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: مقدمة

بْ ٌٍشَبضخ الدذسعُخ ِىبٔخ ٘بِخ وثقذ رشثىٌ ِقزشف ثٗ ورغقً فًٍ رٌه وً ِٓ وصاستي اٌزشثُخ 

اٌىعُٕخ واٌؾجُجخ واٌشَبضخ بلى رشلُخ وً الدغزىَبد وبلى رغخنً وً اٌؾشوف واٌىعبئً اٌلاصِخ ٌزىعُـ 

رقزبر اٌشَبضخ الدذسعُخ المحشن الأعبعٍ لدقشفخ ِذي اٌزمذَ في الدُذاْ  الدّبسعخ اٌشَبضُخ في ؤوعبط اٌزلاُِز بحُش

اٌشَبضٍ وٌقٍهب ِٓ ؤُ٘ اٌذفبئُ ٌٍؾشوخ اٌشَبضُخ و٘زٖ اٌشَبضخ الدذسعُخ رزغٗ ؤعبعب لضى رلاُِز الدذاسط 

واٌضبٔىَبد ؽُش رقًّ فًٍ وضـ الخغىاد ٌٍزلاُِز فًٍ اٌغشَك اٌزٌ يدىٕٗ ِٓ ؤْ َقجؼ سَبضُب في الدغزمجً 

ؤِنٌ ؤٔىس الخىلي ) ثبسصا لذ َغبُ٘ في ثٕبء الدٕزخجبد الدذسعُخ اٌىعُٕخ وتدضًُ ثلادٖ في المحبفً اٌذوٌُخ واٌمبسَخ

. (5، ففؾخ 1998وآخشوْ، 

 فًٍ لسزٍف إٌؾبعبد الحشوُخ ورقزبر ؽقخ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ اٌقّىد اٌفمشٌ ٌٍشَبضخ الدذسعُخ ؽُش رقزّذ

اٌقبِخ، ورٕبولذب َزّبؽً واٌزغبٔظ ِـ الدمبسثخ الدقزّذح، ِٓ ؽُش رُّٕخ الجبٔت اٌجذني اٌقبَ، والدهبساد 

والحشوُخ، وثٕبء ؽخقُخ اٌزٍُّز، ووزا رُّٕخ اٌمذساد وفىاًِ اٌزٕفُز، فبٌزقٍُ ثىاعغخ إٌؾبعبد  اٌفىشَخ

اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ يدىّٓ اٌزٍُّز ِٓ الأذِبط في الحُبح اٌُىُِخ وَذفـ ثٗ ٌٍزقبَؼ ِـ لزُغٗ الدإٌىف، وٌلاعزغبثخ 

لأؾغبلاد اٌزٍُّز، وِىاوجخ ٘زا اٌزقبَؼ، ؽذدد ِمبَُظ فٍُّخ وثُذاغىعُخ رغُّش ورٕؾُ ٔؾبعبد الدبدح 

 . ؽتى رغبُ٘ ثىً فقبٌُخ في رُّٕخ اٌىفبءاد الدٕزؾشح

و ؤدسن ؤعبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ، ووزٌه فٍّبء إٌفظ واٌزشثُخ ؤهمُخ الا٘زّبَ ثفئخ الدى٘ىثُٓ 

ِٓ الأفشاد اٌزَٓ َخزٍفىْ فٓ غُشُ٘ وؤِضبلذُ في ٔفظ الدشؽٍخ اٌغُٕخ، وٌمذ اِزذ ٘زا الا٘زّبَ ٌُؾًّ 

الداعغبد اٌزشثىَخ وَّٕؼ الدى٘ىة ِىاففبد وخقبئـ ِقُٕخ ووٍّب رمبسثذ ٘زٖ الخقبئـ ِـ عجُقخ 

إٌؾبط الدّبسط وٍّب وبٔذ فشؿ إٌغبػ ؤفضً، بلا ؤْ ٘زا إٌغبػ لا َإتي بلا ثبعزخذاَ عشق ووعبئً 

. (10، ففؾخ 1994ؤحمذ عبرح، حمضح ؽغبصٌ، )لإثشاص ِىا٘ت ولذساد ٘الاء الأفشاد 
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ورإتي في ِمذِخ ٘زٖ اٌىعبئً فٍُّخ الأزمبء وٍ٘ فٍُّخ دَٕبُِىُخ ِغزّشح عىٍَخ الأِذ، تهذف بلى 

اٌزٕجا بمغزمجً الدى٘ىة ووّب َؾممٗ ِٓ ٔزبئظ بر َغت ؤْ ٕٔؾش بٌُهب ٔؾشح فبِخ وؽبٍِخ في ضىء الأعظ 

ِغنً ؤثى ِغٍٍ، )اٌزشثىَخ اٌفغُىٌىعُخ والاعزّبفُخ واٌغّبد اٌؾخقُخ واٌمذساد اٌقمٍُخ واٌجذُٔخ واٌىؽُفُخ 

. (84، ففؾخ 2002فجذ الحبفؼ علاِخ، 

: الإشكالُة. 2

و رقزبر ِشؽٍخ اٌغىس اٌضبٔىٌ ِشؽٍخ عذ ِهّخ في ؽُبح اٌزٍُّز بحُش رؾًّ فزشح الدشا٘مخ اٌتي رقزبر 

ِشؽٍخ عذ ؽغبعخ ثفقً إٌّى اٌقمٍٍ و الدىسفىٌىعٍ و الجٕغٍ اٌزٌ َغشؤ فًٍ اٌغفً و ٍ٘ ِشؽٍخ عذ 

ِقمذح ِٓ ؽُبح الدشا٘ك في اٌزغنًاد إٌفغُخ و الإعزّبفُخ واٌذَُٕخ واٌضمبفُخ، و٘زا ِب َىىْ اٌؾخقُخ الدغزمجٍُخ 

ٌٍّشا٘ك في ِشؽٍخ اٌؾجبة فهزٖ اٌزغنًاد و ِٕهب الجبٔت اٌشَبضٍ اٌزٌ َقزبر عبٔجب ِهّب وغنًٖ ِٓ الجىأت 

الأخشي، وٕ٘ب َإتي اٌذوس فًٍ الدذسط ِٓ خلاي ؽقخ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ فبِخ واٌشَبضخ  الدذسعُخ ثقفخ 

 .خبفخ

تخـ اٌشَبضخ الدذسعُخ بؽشان اٌزلاُِز الدزفىلُٓ والدى٘ىثُٓ فمظ، ٌززُ فًٍ ؤعبعهُ رؾىًُ فشق 

إٌخجخ الدذسعُخ بحُش َقزّذ فٍُهُ ٌٍّؾبسوخ في لسزٍف اٌفقبٌُبد اٌشَبضُخ وِٕبفغخ ؤلىي اٌفشق لدخزٍف 

. الدذاسط

لذزا اٌغجت َغت اٌزفىُش في الأزمبء واٌزىعُٗ الأِضً ٌٍزلاُِز اٌزَٓ ٍَّىىْ لذساد واعزقذاداد 

عُذح و اٌزقشف فًٍ ِذي فلاؽُخ وً رٍُّز و َىىْ رٌه ِٓ خلاي اٌجُبٔبد الدزؾقً فٍُهب ِٓ خلاي 

الدلاؽؾخ اٌزشثىَخ ؤصٕبء لشبسعخ ٔؾبط سَبضٍ ِٕؾُ ثبلإضبفخ بلى  اٌفؾىفبد اٌغجُخ و الاخزجبساد اٌجذُٔخ 

والدهبسَخ اٌتي رغّؼ ثبٌزٕجا بمغزىي إٌؾبط اٌزخققٍ ٌٍزلاُِز الدى٘ىثُٓ، و وً ٘زا اٌقًّ بنمب َمىَ ثٗ ؤعزبر 
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اٌزشثُخ اٌجذُٔخ و اٌشَبضُخ، و رٌه بحىُ رىاعذٖ ِـ اٌزلاُِز خلاي الحقـ الدقذح ٌذسوط اٌزشثُخ اٌجذُٔخ و 

 :اٌشَبضُخ وِٓ ٘زا الدٕغٍك اسرإَٕب ٌغشػ اٌزغبئي اٌزبلي

ما هى واقع الإنتقاء والتىجُه علً مستىي الزَاضة المدرسُة لتلامُذ الطىر الثانىٌ ؟  -

:  وفًٍ ضىء دٌه رجبدسد بلى رٕٕ٘ب اٌزغبئلاد الجضئُخ اٌزبٌُخ

 ِب ٍ٘ ؤهمُخ الأزمبء واٌزىعُٗ في اٌزىىَٓ الجُذ ٌفشق إٌؾبط اٌشَبضٍ اٌلاففٍ ؟ -

 ؟  ِب ٘ى دوس الدٕبفغبد اٌشَبضُخ اٌذاخٍُخ في أزمبء ورىعُٗ اٌزلاُِز -

: أهمُة الدراسة. 3

 رزضؼ ؤهمُخ ٘زا اٌجؾش ِٓ خلاي اٌذوس اٌزٌ ٍَقت ِذسط اٌزشثُخ اٌجذُٔخ في اٌىؾف فٓ اٌمذساد 

والدىا٘ت اٌشَبضُخ ٌذي رلاُِز اٌغىس اٌضبٔىٌ والا٘زّبَ بهب لقذ رىعُههب ضّٓ ِٕبفغبد اٌشَبضخ الدذسعُخ 

ؽُش لصذ ٔمـ في اٌجؾىس اٌتي رغشلذ بلى ٔفظ ٘زٖ الدىاضُـ، و عٕمىَ ثذوسٔب في لزبوٌخ اٌىفىي بلى 

الحمُمخ واٌىالـ الدقبػ اٌزٌ رقُؾٗ اٌشَبضخ الدذسعُخ في الدشؽٍخ اٌضبٔىَخ أغلالب ِٓ ؽقخ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ 

. واٌشَبضُخ

 وفٍُٗ فةْ ؤهمُخ ٘زا اٌجؾش رىّٓ في لزبوٌخ بٌمبء اٌضىء فًٍ اٌشَبضخ الدذسعُخ، وِذي ِغبهمزهب في 

أزمبء ورىعُٗ الدىا٘ت اٌشَبضُخ، ثقش اٌشوػ اٌزؾغُغُخ ثبٌشَبضخ الدذسعُخ، ٌذي وً الدغنًَٓ و الدهزّنٌ، 

ٌلاسرمبء بهب بلى ؤفًٍ الدغزىَبد، وٌفذ الأزجبٖ ٌذي ؤعبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ لأهمُخ الإٔزمبء واٌزىعُٗ 

. ٌٍزلاُِز الدى٘ىثنٌ، ؽتى َزُ اٌزىفً بهُ ؤفضً

: الدراسةأهداف . 4

: رزٍخـ ؤ٘ذاف اٌجؾش فُّب ٍٍَ

 ٌبثشاص دوس ؤعزبر اٌزشثُخ اٌجذُٔخ في بٔزمبء ورىعُٗ اٌزلاُِز الدى٘ىثن. 
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  اٌىؾف فًٍ دوس وِذي ِغبهمخ اٌزغهُضاد واٌىعبئً اٌشَبضُخ ٌٍغنً الحغٓ لحقخ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ

 . اٌتي رمبَ ثبٌضبٔىَبد وفُّب ثُٕهباٌشَبضُخوإٌؾبعبد 

  وؤهمُخ رىعُٗ اٌزلاُِز الدى٘ىثنٌ الأزمبءتحغُظ ورىفُخ ؤعبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ ثضشوسح 

 .ي بلى ؤفًٍ الدغزىَبدولدقشفخ لذساتهُ واٌىؿ

 لزبوٌخ بثذاء دوس الأٔذَخ الدذسعُخ في اوزؾبف ورىعُٗ اٌزلاُِز الدى٘ىثنٌ ثإؽىبلذب والمحبفؾخ فٍُهب. 

: تحدَد المفاهُم والمصطلحات. 5

 : الإنتقاء

 أزمً، َٕزمٍ، أزمبء ؽٍء اخزُبسٖ، و٘ى يدضً اخزُبس اٌقٕبفش اٌجؾشَخ اٌتي رزّزـ بممىِبد إٌغبػ في :لغة 

إٌؾبط اٌشَبضٍ الدقنٌ وّب ؤنهب تدضً الأعٍىة اٌقٍٍّ واٌزخغُغٍ الدذسوط ٌٍىفىي بلى ؤفضً الخبِبد 

 . (Richard mon petit , 1999, p. 115)الدجؾشح ثبٌٕغبػ الدغزمجٍٍ 

 ٘ى فٍُّخ رزغٍت اٌقضىس في وعظ وجنً فًٍ ؤفشاد ٌذَهُ لبثٍُخ لإفغبء ِهبساد فبٌُخ في سَبضخ : إصطلاحا

 ِقُٕخ

 :التىجُه

 وعٗ اٌؾٍء واٌؾخـ، عقٍٗ َإخز اتجب٘ب ِقُٕب: لغة. 

 ٘ى لرّىفخ ِٓ الخذِبد اٌتي تهذف بلى ِغبفذح اٌفشد فًٍ فهُ ٔفغٗ فُؾذد ؤ٘ذافب رزفك ِـ : إصطلاحا

، ففؾخ 1982فجذ الحُّذ فلاوٌ، )بِىبُٔخ ثُئزٗ، ثم يخزبس اٌغشَك المحمك لذزٖ الأ٘ذاف بحىّخ وفمً 

284). 

 : الزَاضة المدرسُة
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ٍ٘ فجبسح فٓ لرّىفخ ِٓ الأٔؾغخ اٌشَبضُخ اٌتي تدبسط خبسط الأولبد اٌشسمُخ ٌٍبرٔبِظ : التعزَف الإجزائٍ

الأعجىفٍ وتخقـ لذب ؤسثـ عبفبد ٌزذسَت اٌزلاُِز اٌزَٓ تم أزمبئُ٘ في سَبضخ ِقُٕخ ٌٍّؾبسوخ بهُ في 

 .لسزٍف الدٕبفغبد اٌشَبضُخ

 :المزاهقة

 لبسة الحٍُ، وَمبي سا٘ك اٌغلاَ الحٍُ: اٌغلاَ" سا٘ك"وٍّخ ِشا٘ك ِؾزمخ ِٓ اٌفقً : لغة. 

 الإلزشاة ِٓ إٌضظ الجغٍّ واٌقمٍٍ وإٌفغٍ و الإعزّبفٍ، وٌىٕٗ ٌُظ إٌضظ : إصطلاحا ٍ٘

فجذ ) ٔفغٗ، لأٗ في ٘زٖ الدشؽًٍ َجذؤ في إٌضظ وٌىٕٗ لا َقً بلى اوزّبي إٌضظ بلى ثقذ عٕىاد

 .(113، ففؾخ 1987الحّٓ لزّذ اٌقُغىٌ، 

 ٍ٘ الدشؽٍخ اٌتي رٍٍ ِشؽٍخ اٌغفىٌخ، ولجً عٓ اٌشؽذ، وَزُ فُهب اٌىضنً ِٓ اٌزغنًاد :التعزَف الإجزائٍ

 .الجغُّخ واٌقمٍُخ والإعزّبفُخ وَىىْ اٌفشد فُهب ثإِظ الحبعخ ٌٍقٕبَخ واٌزىعُٗ الخٍمٍ واٌذَني

  :الدراسات المشابهة. 6

  :الدراسة الأولى

ٌٍغبٌت " دوس اٌشَبضخ الدذسعُخ في الأزمبء واٌزىعُٗ اٌشَبضٍ ٌزلاُِز ِشؽٍخ اٌزقٍُُ الدزىعظ " دساعخ ثقٕىاْ 

، ؽُش وبٔذ ِٓ ؤ٘ذاف ٘زا 2001لضٍخ َىعف ًٌُٕ ؽهبدح الدبعزش في اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ ثغىشح عٕخ 

اٌجؾش ٘ى اٌزؾمك ِٓ اٌذوس اٌزٌ رٍقجٗ اٌشَبضخ الدذسعُخ في أزمبء ورىعُٗ اٌزلاُِز في المجبي اٌشَبضٍ، وِقشفخ 

والـ اٌشَبضخ الدذسعُخ واٌذوس اٌزٌ ٍَقجٗ ؤعزبر اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ في الأزمبء واٌزىعُٗ في الدشؽٍخ 

الدزىعغخ، واعزخذاَ الأعٍىة اٌقٍٍّ في فٍُّخ الأزمبء واٌزىعُٗ اٌشَبضٍ، واعزخذاَ اٌغبٌت الدٕهظ اٌىففٍ 

 ثبلدئخ ِٓ ٘زٖ المجزّـ 45ٌُغجمٗ فًٍ لرزّـ ِٓ الأعبرزح الدىٍفىْ ثبٌشَبضخ الدذسعُخ، ٌُإخز فُٕخ ِىىٔخ ِٓ 

. اخزنًوا ثغشَمخ فؾىائُخ
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وَىعٗ بٌُهُ الاعزجُبْ الخبضـ ٌٍخقبئـ اٌغُىىِزشَخ، وَقشك ويحًٍ اٌجُبٔبد ثبعزخذاَ إٌغت الدئىَخ 

.  والأفّذح اٌجُبُٔخ

ولذ رىفً اٌغبٌت بلى ؤْ فٍُّخ الأزمبء اٌشَبضٍ لا رزُ وفك ؤعظ فٍُّخ، وؤْ ٕ٘بن ٔمـ ٍِؾىػ في 

اٌىعبئً اٌجُذاغىعُخ واٌقزبد الخبؿ ثبلأزمبء في الدذاسط، وؤْ فٍُّخ الأزمبء رزُ في فذَ وعىد ؤخقبئُنٌ في 

.  وّب ؤٔٗ لا َىعذ رٕغُك ثنٌ الداعغبد اٌزشثىَخ و اٌفشق اٌشَبضُخ الخبسعُخ. ٘زا المجبي

:  الدراسة الثانُة

 – 12)الأزمبء واٌزىعُٗ اٌشَبضٍ ٌٍزلاُِز الدى٘ىثنٌ في بعبس اٌشَبضخ الدذسعُخ " دساعخ فٕىػ ٔقنً ثقٕىاْ 

.   الجضائش2003/2004، ٔىؿ اٌذساعخ ِزوشح ًٌُٕ ؽهبدح الدبعغزنً عٕخ ( عٕخ15

 َزغٗ ٘ذف اٌجؾش بلى لزبوٌخ رغٍُظ اٌضىء فًٍ اٌشَبضخ الدذسعُخ، ثبفزجبس٘ب المجبي اٌزٌ :أهداف هذا البحث

َهزُ ثبٌٕخجخ ِٓ اٌزلاُِز روٌ اٌمذساد والدىا٘ت في المجبي اٌشَبضٍ، وزٌه بيجبد اٌغجً الأوضش فقبٌُخ لأزمبء 

.  ورىعُٗ اٌزلاُِز الدى٘ىثنٌ، الأِش اٌزٌ َغبُ٘ في إٌهىك ثبٌشَبضخ الدذسعُخ، لضى الدّبسعبد إٌخجىَخ

 ِغنً، تم اخزُبسُ٘ ثغشَمخ 22 ؤعزبر و58ؤِب الدٕهظ الدقزّذ فهى الدٕهظ اٌزؾٍٍٍُ، ثُّٕب اٌقُٕخ فمذ اؽزٍّذ 

ؤِب في الدقبلجخ الإؽقبئُخ .  فشد تم رىصَـ فٍُهُ اعزّبساد اعزجُب80ْفؾىائُخ وؤخشي ِمقىدح، ؤٌ بمغّىؿ 

  2فمذ اعزقًّ وب

 وفًٍ ضىء ِب رىفٍذ بٌُٗ ٘زٖ اٌذساعخ ؤْ اٌشَبضخ الدذسعُخ ِب رضاي رقبني ِٓ عىء اٌزغُنً و لٍخ :أهم النتائج

اٌذفُ ؤمـ في الدٕؾأد اٌشَبضُخ، ؤِب فُّب يخـ اٌؾشط إٌبفي لذزا اٌجؾش في اعزٕزبعٗ ؤْ ٌزٕؾُُ الدٕبفغبد 

اٌشَبضُخ الدذسعُخ ؤصش ثبٌغ ٌٍىفىي بلى تحمُك فٍُّخ الأزمبء واٌزىعُٗ ٌٍزلاُِز الدى٘ىثنٌ ثبفزجبس٘ب فشفخ تدىٓ 

. وً رٍُّز ِٓ اٌزقجنً فٓ لذسارٗ وِىا٘جٗ اٌىبٍِخ

: الدراسة الثالثة
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فٍُّخ الأزمبء اٌشَبضٍ ٌٍٕبؽئنٌ في سَبضخ اٌغجبؽخ فًٍ ِغزىي الأٔذَخ الجضائشَخ ٌٍّشؽٍخ " وٍ٘ ثقٕىاْ 

.  2007/2008عٕخ، اٌذساعخ لدضاسٌ فبرؼ، ِزوشح ًٌُٕ ؽهبدح الدبعغزنً، عٕخ  (12 – 9)اٌقّشَخ 

:  حُث كانث من أهداف هذا البحث

. اٌزقشف الدجىش فًٍ الدىا٘ت اٌشَبضُخ -

. ِقشفخ ؽمُمخ الأزمبء اٌشَبضٍ في الأٔذَخ اٌقبفُّخ -

 . بفغبء اٌمىافذ إٌؾشَخ والدٕهغُخ ٌقٍُّخ الأزمبء اٌشَبضٍ ٌفئخ الدى٘ىثنٌ -

 .رغٍُظ اٌضىء فًٍ اٌغشق والأعبٌُت الدغزقٍّخ في فٍُّخ الأزمبء اٌشَبضٍ -

 . لزبوٌخ ِىبفؾخ ؽب٘شح رغشة الدىا٘ت اٌؾجبُٔخ -

تحغُظ الدذسثنٌ بمذي ؤهمُخ فٍُّخ الأزمبء اٌشَبضٍ في رغىَش ِغزىي اٌشَبضخ و اٌؾفش ثبلأٌمبة في  -

 . المحبفً اٌذوٌُخ

 ِذسة اخزنًد ثغشَمٗ 67ؤِب ِٕهظ الدقزّذ فهى الدٕهظ اٌىففٍ اٌزؾٍٍٍُ، ثُّٕب اٌقُٕخ الأولى فمذ اؽزٍّذ 

فشضُخ ِمقىدح ؽغت ٔىؿ اٌذساعخ ؤِب اٌقُٕخ اٌضبُٔخ فزّضٍذ في جمُـ الدذساء اٌفُٕنٌ اٌزَٓ َؾشفىْ فًٍ 

 .2 ؤِب الدقبلجخ الإؽقبئُخ فبعزقًّ وب31إٌىادٌ اٌشَبضُخ في الجضائش اٌقبفّخ ٌشَبضخ اٌغجبؽخ ووبْ فذدُ٘ 

:  أهم النتائج

ٔغزٕزظ ؤْ فٍُّخ الأزمبء اٌشَبضٍ ٌٍبرافُ اٌؾجبُٔخ في سَبضخ اٌغجبؽخ، رجنى فًٍ ؤعظ فؾىائُخ لا  -

.  فلالخ لذب ثبلأعظ اٌقٍُّخ الحذَضخ، ٘زا ِب يجقً إٌبؽئ اٌشَبضٍ في خغش

وزٌه فُّب يخـ ارجبؿ الأعظ اٌقٍُّخ في أزمبء إٌبؽئنٌ، فّٓ خلاي إٌزبئظ المحقً فٍُهب ِٓ خلاي  -

بعبثبد الدذسثنٌ والدذساء اٌفُٕنٌ، وعذٔبُ٘ لا َقزّذوْ في أزمبئهُ فًٍ ؤعظ فٍُّخ ِمٕٕخ، ثً تخضـ 
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بلى رارُخ وفؾىائُخ ولا ِٓ الدذسة والدذَش اٌفني، و٘زا ِب َقىد ثبٌغٍت فًٍ ِغزىي رغىس اٌغجبؽخ 

 .في الجضائش
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: تمهيذ

ظٕعهًف ػٍُّص خلإٔعمدء في خلمجدي خٌَُدػٍ ؤفؼً خٌٕدشحنٌ لدّدَٔص ٔشدؽ ِؼنٌ، وخٌىطىي بلذ  

خلدٕعىَدض خٌؼدٌُص في ٍ٘خ خٌٕشدؽ، ولً ظهُض خلحدـص بلذ ٍٖ٘ خٌؼٍُّص ٔعُفص خوعلاف خٌعلاٍُِ في خلمجدلاض 

خٌٕفُٕص خٌسًُٔص وخٌؼمٍُص، ولً ؤطسك ِٓ خلدٍُٕ خٌىطىي بلذ خلدٕعىَدض خٌؼدٌُص في خلمجدي خٌَُدػٍ، زفؼً ػٍُّص 

خلإٔعمدء وظىـُهٗ لضى ٔشدؽ ََدػٍ ِؼنٌ خٌٌٍ َعلاجُ ِغ لسعٍف خٌمًَخض خٌسًُٔص وخٌٕفُٕص وخٌؼمٍُص ٌٍـفً 

وخٌعٕسا زًلص بمًي ظإؼنً ػٍُّدض خٌعىـُٗ ػًٍ لظى وظـىَُ خلأعؼًخيخض زـَُمص فؼدٌص تدىٓ خٌلاػر ِٓ تحمُك 

. خٌعمًَ في خٌٕشدؽ خٌَُدػٍ
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 يفهىو الإنتقاء . 1-1

 (82، طفمص 2000خٌمدِىْ خلدًٍَٔ، )  َؼُفٗ خٌمدِىْ زإٔٗ خلإوعُدَ ؤو خلإٔعىدذ

 :تعريف الإنتقاء. 1-2

ظؼُف ػٍُّص خٔعمدء خٌلاػسُٓ زإنهد خٌؼٍُّص خٌتي َعُ فُهد خوعُدَ ؤفؼً خٌلاػسُٓ وخٌلاػسدض خٌٍَٓ َّىٓ 

، طفمص 2004خٌنٌ ويَغ فُؾ، )ظإٍُ٘هُ ٌَُدػص ِد، و َعُ ٌٌه ِٓ ولاي خلدفدػٍص زُٓ ػًي وسُُ ِٕهُ 

237) . 

خوعُدَ ؤفؼً خٌؼٕدطُ خٌتي ظعّعغ بممىِدض و لزًيخض ِؼُٕص ٔىخء : وّد َّىٓ ظؼَُفٗ ؤَؼد ػًٍ ؤٔٗ

ودٔط ِىَوؼص ؤو ِىعٕسص ٌلأؼّدَ لدّدَٔص ََدػص ِؼُٕص ِغ خٌعٕسا بمًي ظإؼُُ خٌؼٍُّص خٌعًََسُص ِٕعمسلا ػًٍ 

 .(63، طفمص 2005ػّدي خًٌَٓ ػسدْ، )ؤفؼً خلدٕعىَدض خٌَُدػُص خٌؼدٌُص 

لزًّ ٌـفٍ )ػًٍ خٔٗ ػٍُّص تحًًَ ِلاجّص خٔعؼًخيخض خٌٕدشث ِغ وظدجض ظشدؽ ِؼنٌ " فىٌىىْ "و لً ػُفٗ 

. (2005ؿٗ، 

  : انتعريف الإجرائي. 1-3

خ خوعُدَ خٕٔر و ؤفؼً خٌلاػسُٓ و خٌلاػسدض ِٓ زُٓ ػًي ھخلأعمدء ٘ى ػٍُّص طؼسص َعُ ِٓ ولاي

وسُُ ِٓ خٌؼٕدطُ، فهى َؼعبر ٔىع ِٓ خٌعٕسا خلدسني ػًٍ ؤٔدْ ػٍُّص ٍُّٔص، وِٓ ولاٌٗ َّىٓ خلأعًلاي 

ػّد ُٔىىْ ػٍُٗ خٌٕدشث ِٕعمسً 

ٍ٘ ترُغ خلدٕد٘ؿ خلدٕعؼٍّص في لُدْ خلدؼدَُُ في ًُِخْ خلأعمدء و ظٕعؼًّ  :أسانية الانتقاء انرياضي. 1-4

. خلأٔدٌُر خٌعدٌُص

 ؿَُمص خلأعمدء خٌعفَُبي .

 ٌؿَُمص خلأعمدء خٌؼفى .
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  ً(خلدُور)ؿَُمص خلأعمدء خلدؼ. 

:  الانتقاء انتجريبي. 1-4-1

ٍ٘ خٌـَُمص خلأوؽُ خٔعؼّدلا ِٓ لسً خلدًَزُٓ ػٓ ؿَُك خٌسمػ خٌسًخغىـٍ ؤو خٌعمُُُ خٌعفدَبي لُػ  

ؤْ خٌعفُزص ظٍؼر يوَخ ٘دِد زدٌٕٕسص ًٌٍَّذ خٌٌٍ َمدَْ خٌلاػر زدٌٕٕسص ٌّٕىٌؾ، ؤو لاػر ِؼُوف ػًٍ 

لُػ ؿدزغ ٍ٘خ خٌٕىع ِٓ خلأعمدء َؼعًّ ؤٔدٔد ػًٍ خلدؼدَف و وبرش خلدًَذ و ٔظُظٗ ، وّد . خٌظؼًُ خٌؼدلدٍ

 .ؤنهد ظؼعًّ ػًٍ خلاوعسدَخض و خٌمُدْ و خلإلظدء

: الإنتقاء انعفىي. 1-4-2

زًؤ ِسىُخ بمفُي ظهىَخ لدًُ و خلإ٘عّدَ زدٌىُش فدلاوعُدَ َعُ ِٓ ولاي تحُٕٓ خلحُودض خلأٔدُٔص 

و ػديش َعُ خٔعمدء خٌلاػسُٓ بممدَٔعهُ . تددَ خٌلاػر ودطص ػًٕ خٌفىِھولاي خٌعًََر ؤو خلدسدَخش و زدٌعدلر ًََّ خ

لزًّ ٌـفٍ ؿٗ، )خلأعمدء َفعك خلمجدي ٌٍخظُص خلدًَذ  وَ، وّد ؤْ ٍ٘خھزؼؼهُ خٌسؼغ ؤو بممدَٔعهُ زلاػر ِش

 .(13، طفمص 2005

:  الإنتقاء الدعقذ. 1-4-3

و ٍ٘ خٌـَُمص خلأوؽُ ظؼمًُخ و خلأوؽُ ِىػىػُص ِٓ لُػ خٌٕعدجؿ، لُػ ؤنهد ظّٕك زعمُُُ خٌفُي ِٓ  

وً خلجىخٔر، ػًٕ خوعُدَ ػٍُّص خلأعمدء َفر ؤْ تحُص ػًٍ ؤْ ظىىْ ِىىٔص ِٓ ػًش ؿُق زًُخغىـُص، 

 . ؿسُص، فَّىٌىـُص و خٌسُٕىىٌىـُص

: انطريقة انثيذاغىجية.  أ

ظّٕك زعمُُُ خٌشىظُص خٌَُدػُص و خٌتي في ِٕعىي ظـىَ خٌىظدجف خلحُوُص وخلخظدجض خٌسًُٔص و 

خٌمدزٍُص خلحُوُص و خٌمًَخض خٌعٕفُٕص و ِٕعىي خٌعمىُ خٌعمني و خٌعىعُىٍ وخٔعُّخَ لًَش خٌؼًّ في خلاوعظدَ 

. خلدىعدَ
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: (انثيىنىجية)انطريقة انطثية . ب

وٍٖ٘ خٌـَُمص ِىـهص ًٌَخٔص خٌفُيَدض و بِىدُٔدض تحًٍُ ؤٔظّص و وظدجف خلجُٕ زدلإػدفص بلذ 

. خٌعُٕٕك خلحُوٍ تحط ظإؼُُ خلدّدَٔص خٌَُدػُص

: انطريقة انثسيكىنىجية.  ج

 و ظّٕك ٍٖ٘ خٌـَُمص زًَخٔص خلخظدجض خٌسشَُص ٌٍَُدػٍ و خٌتي ظاؼُ ػًٍ خلإلًخَ خٌفُيٌ ؤو خلجّدػٍ 

ػًٍ خلدٕدفٕص خٌَُدػُص و ٍ٘خ زعٕفٍُ خلخـؾ خٌعىعُىُص زٕفدق زفؼً خٌؼٍُّدض خلحُوُص، و ِٓ زُٓ ٍٖ٘ خلأٔىخع 

ٌ خٌتي ظّٕك زعمُُُ وظٍُٕؾ خٌؼىء ػًٍ لسعٍف خلجىخٔر ٌٍعمًًَ ھفدْ خٌـَُمص خلأوُُش ٌلأعمدء خلدُور 

. (13، طفمص 2005لزًّ ٌـفٍ ؿٗ، )خًٌلُك ٌٍّاؼُخض خٌؼٍُّص ٌلأعمدء خٌَُدػٍ 

:  انطريقة انفيزيىنىجية. د

 ظّٕك ٍٖ٘ خٌـَُمص زًَخٔص و ظمُُُ خٌعغُُخض و بِىدُٔدض تحًٍُ ؤٔظّص ووظدجف خلجُٕ زدلإػدفص بلذ 

. خٌعُٕٕك خلحُوٍ تحط ظإؼُُ خلدّدَٔص خٌَُدػُص

 :تنظيى الإنتقاء. 1-5

ش لضى خلأعؼّدي خٌؼملاني ٌٍـُق ولأٔدٌُر خلأعمدء و ِٓ ھ٘ى لرّىػص ِٓ خلإـُخءخض خلدعىٍش و خلدىؾ

  : ِعُٓ في ِٕدَ خلأعمدءھخٌؼُوٌَ ؤْ ظىىْ ٕ٘دن َ

 ٍُػُوَش بيِدؾ خلدُخ٘ك و خٌـفً خٌٌٍ َممك ٔعدجؿ ـًُش ولاي ُِلٍص خٌعؼ .

 ٓخٌعىـُٗ  ِٓ زُٓ خلأؿفدي خلدٕفٍُٓ َفر خوعُدَ خلأوؽُ ِى٘سص و ٍ٘خ ِد ًَفؼٕد بلذ خلحًَػ ػ

 . خٌَُدػٍ و فؼدٌُعٗ ولاي ُِلٍص خٌعًََر

 :انقىاعذ الأساسية نلانتقاء. 1-6

  :بْ خٌٕعدجؿ خٌتي تحظً ػٍُهد وً ََدػٍ في لسعٍف خلاوعظدطدض تخؼغ ػّىِد ٌٍؼىخًِ خلأَزؼص خٌعدٌُص
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 ٍِعمظً ػٍُهد ػٓ ؿَُك خلخـؾ خلإٔعُخظُفُص ٌٍعًََر خٌَُدػ  .

 وخلدُخفك خٌَُدػُص ؤٌ خلأٌسٕص خٌَُدػُص خٌىدٍِص و خلدلاجّص و ظىفُ خٌىٔدجً: خَظمدء خٌىٔدجً خٌعمُٕص .

 تحؼُُ ٔفٍٕ ِسىُ وٍ٘خ خلأوُُ َفر ؤْ َىىْ طمُك و فؼدي في ٔفٓ خٌىلط .

  ظىـُٗ و خٔعمدء طمُك و فؼدي (jurgen weinek, 1990, p. 88) . 

فدلأعمدء خٌَُدػٍ َؼعبر آٌُص خٌسمػ و خٌعٕظُُ ٌعىىَٓ لدػًش ِؼُٕص لاوعظدص خٌَُدػٍ في خلأٌؼدذ خٌتي ظىىْ  

: ؤً٘خفهد وّد ٍٍَ

 ْخٌظفدض خٌسًُٔص ظسُُٓ لدزٍُص خٌـفً في لشدَٔص ٍٖ٘ خٌَُدػص، ظشىُض خٌٕعدجؿ خٌتي لممهد ػًٍ ؤٔد .

 خوعشدف و يَخٔص طفدظٗ خٌفُيَص .

 ٍيَخٔص خٌظفدض وخٌعغُُخض خٌتي ظـُؤ ػًٍ شىظُعٗ تحط ظإؼُُ خلاوعظدص خٌَُدػ( jurgen 

weinek ،1990 99، طفمص). 

 :يعايير الإنتقاء انرياضي. 1-7

خ لإطًخَ خلحىُ، ؤِد في خٌَُدػص فهٍ خلخظدجض وخلدّعٍىدض خٌشىظُص ھٍ٘ ِسديت ؤٔدُٔص ٔؼىي بٌی

خٌمدِص ٍ٘ ِؼُدَ ِهُ ـًخ في خٔعمدء لاػبي خٌىُش خٌـدجُش و : خٌتي ٔفمظهد ؤو ٔمُٕهد ولاي ػٍُّص خلأعمدء، ِؽدي

. وٍخٌه ِؽلا وُش خٌٍٕص

 : و ظٕمُٕ ِؼدَُُ لشدَٔص خٌَُدػص ػّىِد بلذ ؼلاؼص ؤلٕدَ و ٍ٘

 

 

 

: الإستعذادات. 1-7-1
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ٌ ھٍ٘ خٌفُيَدض خٌعشَُمُص و خٌُٕىىٌىـُص و خٌفـَُص خلدىعٕسص ولاي خٌٕٕىخض خلأولذ ِٓ خلحُدش، ف

بٌْ خلخظدجض خلأعُوزىِعَُص زدًٌَـص خلأولذ، و وظدجض خلجهدِ خٌؼؼٍٍ و خلجهدِ خلأوَخني خٌتي ظؼً ِٓ 

. خلأعؼًخيخض خلأٔدُٔص ِٓ خـً لصدق ؤَص ََدػص ِٕعمسً

: انقاتهيات. 1-7-2

ظؼُف زإنهد لرًّ خلخظدجض و خلدّعٍىدض خٌشىظُص خٌتي ظّٕك زعممُك خٌٕفدق بلذ ًِي ِؼُٓ و 

ِظـٍك خٌمدزٍُدض لا َشًّ خلدىعٕسدض بمؼنى ظؼعبر لدػًش ؤٔدُٔص ٌعـىَُ خٌمًَخض لُػ ؤْ ٍٖ٘ خلأوُُش ٔعُفص 

. ظـىَ

ٌ ِمًِص ٔظَُص ٌعـىَُ خلأػؼدء خٌىظُفُص و زدٌعدلر خٌسُٕدض خٌىظُفُص ٌٍفُي فدٌمدزٍُدض لا ھبْ خٌمدزٍُدض 

وٍخٌه، ِؽدي خٌُٕػص، خٌعُٕٕك خلحُوٍ  ظظهُ في خٌـفىٌص و خلدُخ٘مص فمٕر زً في خلدُخلً خلأوُي ِٓ خلحُدش 

. خلخ.... 

: انقذرات. 1-7-3

 1972)ظعؼّٓ ؤدجً خٌٕشدؽ و خٌؼًّ بلذ بظمدْ خلدىعٕسدض ِٓ ولاي يَخٔص ِشىٍص خٌمًَخض 

Platonov ) خلخىخص خٌفُيَص خٌتي تدُّ زُٓ شىض و آوُ خلدسُٕص ػًٍ ھخٌمًَش : ظىطً بلذ خٌعؼَُف خِتي ٌ

خٌىَخؼص و خٌعؼٍُ و خٌؼىخًِ خلأوُي، بمؼنى ؤْ ٍٖ٘ خٌمًَخض ظظهُ و ظعفًٍ بمّدَٔص ٔشدؽ ِؼُٓ و ٌىٕهد لا 

زإنهد وؼىع  ( Platonov 1972)ظىـً زظفص ػشىخجُص و ٍ٘خ ِد َؽسط ػُوَش خٌٕشدؽ خلدؼُوف لٕر 

. (Akramou, 1985, p. 85)خٌفُي لدعـٍسدض ٔشدؽ لزًي 

 

 

 :يراحم الإنتقاء. 1-8
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: (الإنتقاء الأولي)الدرحهة الأولى . 1-8-1

يف بلذ خلاوعُدَ خلدسًجٍ و َعُ ولالذد خٌفُِ خلأولر ٌٍٕدشحُٓ خلدى٘ىزُٓ في خٌٕشدؽ ھو ٍ٘ خلدُلٍص خٌتي ض

: خٌَُدػٍ زشىً ػدَ

 ٗتهًف بلذ خٌعمدؽ وً خٌٕدشحُٓ خٌٍَٓ َظهُوْ خٔعؼًخيخض ََدػُص ػدِص يوْ تخظظ .

 ِٓ ٍودفص خٌسُدٔدضھتجُي ػًٍ خٌٕدشحُٓ ودفص ؤٔىخع خٌمُدٔدض و خٌفمىطدض خٌؼدِص و ظٕعم َ .

  َـسك خلدىعدَوْ زُخِؿ ََدػُص ػدِص ِٓ ولاي ِإٔدض ََدػُص وّد ٘ى خلحدي في ؤلددُٔد و خٌظُٓ و

. (خلدًَٔص خٌَُدػُص خٌشدٍِص)َـٍك ػٍُهد 

 تحًٍُ ٔعدجؿ خلاوعسدَخض و خٌمُدٔدض و خلدؼٍىِدض ٌُٕعؼدْ بهد في خلأعمدء ولاي خلدُلٍص خٌؽدُٔص. 

: (الإنتقاء انتخصصي)الدرحهة انثانية . 1-8-2

.  ٍ٘ ُِلٍص خٌسًء في خٌعىظض

 َعُ خٔعمدء خٌٕدشحُٓ ِٓ ولاي ؤولاجه خٌٍَٓ تم خٔعمدجهُ في خلدُلٍص خلأولذ  .

  (ٕٔص بلذ ؼلاؼص ٕٔىخض)ػُوَش ُِوَ فعُش ظًََسُص ودفُص لسً بـُخء ٍٖ٘ خلدُلٍص .

  ظٕعىًَ ٔعدجؿ خوعسدَخض و خلدمدَُٓ خٌتي تم خٌىطىي بٌُهد في خلدُلٍص خلأولذ زدلإػدفص بلذ ظـسُك

.  خوعسدَخض ٌٍمًَخض وخلأعؼًخيخض ؤوؽُ ظمًِد ِٓ ولاي ـًخوي

 ظٕعىًَ في ٍٖ٘ خلدُلٍص في ٍٖ٘ خلدُلٍص ػًش ؤدجً ِٕهد خلدلالظص خلدىػىػُص و تحًٍُ خلدؼٍىِدض. 

 

 

: (إنتقاء اننخة أو الدستىيات انعهيا)الدرحهة انثانثة . 1-8-3
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  و ظٕعهًف ٍٖ٘ خلدُلٍص ؤفؼً لطسص ِٓ ؤوٌحه خلدى٘ىزُٓ خٌٍَٓ ٔفٍ وخوـؾ و زُخِؿ خٌعًََر في

. خلدُلٍص خٌؽدُٔص

 ٍِفتي )   ظعُ خلاوعسدَخض و خٌمُدٔدض في ػىء خَفغ ِٕعىَدض خلأيخء في خٌٕشدؽ خٌَُدػٍ خٌعىظظ

 (311، طفمص 2001َُ تزدي، ھبزُخ

: اھالمحذدات الأساسية نلانتقاء و يصادر. 1-9

: بٌ لذد ِظًََٓ ؤٔدُُٔٓ و لعد

ؾ خٌسمػ ھ  تحًٍُ ِفُيخض و ِعـٍسدض خلأيخء في خٌٕشدؽ خٌَُدػٍ خٌعىظظٍ، و ٍ٘خ ِد ًَّٕ في ِٕد . أ

. خٌؼٍٍّ ، تحًٍُ خٌؼًّ ؤو خٌىظُفص

َ في خٌٕشدؽ خٌَُدػٍ خٌعىظظٍ ھخٌعؼُف ػًٍ ِىخطفدض خلأزـدي خٌسدََِٓ في خٌٍؼسص، لُػ ظفىق . ب

 .َؼني ؤنهُ ٍَّىىْ ِىخطفدض و ِعـٍسدض ٍ٘خ خٌعفىق

: ٌھو َّىٓ ظمُُٕ لزًيخض ػٍُّص خلأعمدء بلذ ٔعص ؤٔىخع َجُُٕص و 

: المحذدات انثيىنىجية. 1-9-1

و ٍٖ٘ خلمحًيخض ظشًّ وً ِٓ خٌظفدض خٌىَخؼُص ٌٍفُي و ِاشُخض خٌّٕى و ِد ظسغ ٌٌه ِٓ خٌؼُّ 

خٌِّني و ػلالعٗ زدٌؼًّ خٌسُىٌىـٍ و خلدمدَُٓ خلجُّٕص، و خٌظفدض خٌسًُٔص خلأٔدُٔص و ظؼعبر خٌظفدض خٌىَخؼُص 

. ِٓ خٌؼىخًِ خلذدِص في ػٍُّص خلأعمدء ودطص في خلدُخلً خلأولذ

: المحذدات الدرفىنىجية. 1-9-2

خ وّاشُخض وظُفُص ظاوٍ زؼُٓ خلاػعسدَ ػًٕ خلأعمدء ِؽً خلحدٌص ھٕ٘دن زؼغ خٌؼىخًِ خٌتي َّىٓ خػعسدَ

خٌظمُص خٌؼدِص و خٌعغُُخض وخلدُفىٌىـُص وخلإِىدٔدض خٌىظُفُص ٌٍفهدِ خًٌِىٌ و خٌعٕفٍٕ و وظدجض خٔعؼديش 

. (294، طفمص 2004ِوٍ لزًّ لزًّ لٕٓ، ) خلأعشفدء و خٌىفدءش خٌسًُٔص خٌؼدِص و خلخدطص
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: (اننفسية)المحذدات انثسيكىنىجية . 1-9-3

بْ لشدَٔص خٌٕشدؽ خٌَُدػٍ َمعدؾ ِٓ وـهص خٌٕظُ خٌسٕىىٌىـُُٓ بلذ وؽُُ ِٓ خلدعـٍسدض خٌعٕفُٕص 

فُعّىٓ ِٓ خلأعفدزص خٌظمُمص ٌٍّىخلف ؤؼٕدء خلدّدَٔص، فمً لممط خلجهىي خلدسٍوٌص  (خلدؼُفُص و خلأفؼدٌُص)

ِوٍ لزًّ لزًّ ) خھخ خلأٔشـص خٌَُدػُص و لُدْ ِٕعىي لظىھظمًِد فُّد َىض خٌّٕدض خٌعٕفُٕص خٌتي ظعـٍر

. (296-295، خٌظفمدض 2004لٕٓ، 

: الحاددات الخاصة تانقذرات انثذنية والحس حركية. 1-9-4

و ػٓ ٍٖ٘ خلمحًيخض َفر خٌعإوً ِٓ لُدْ خلحُودض خٌـسُؼُص في خلدُخلً خلأولذ ٌلأعمدء ودلجٌُ، و 

ثم خلدهدَخض خلأٔدُٔص ٌٍؼسص و ؿُق خٌٍؼر و خلخـؾ ، يوْ ؤْ ًٕٕٔ . خ خٌمًَخض خٌسًُٔص خٌسُٕـص ثم خلدُوسصھظٍی

يوَ و ؤلعُص خٌظفدض خٌسًُٔص لُػ تدىٓ خٌَُدػٍ ِٓ خٌمًَش ػًٍ خلأيخء لدىعٍف خلدهدَخض خلحُوُص و تدىٕٗ ِٓ 

 . خٌىطىي بلذ ؤػًٍ خلدٕعىَدض

: المححذات الخاصة نلإستعذاد نهنجاح.  1-9-5

بٌ تدؽً َوٕد ؤٔدُٔد في ػٍُّص خلأعمدء في خلدُلٍص خٌؽدُٔص وخٌؽدٌؽص ػًٍ وـٗ خٌعمًًَ لُػ ِٓ ولاي 

خ و خٌعؼُف ػًٍ خٌفُوق خٌفُيَص فُهد و زدٌعدلر ظىـُٗ خٌٕدشث ؿسمد ھلُدْ خلأعؼًخيخض َّىٓ تحًًَ ِٕعىي لظى

وّد ؤنهد ظٍؼر يوَ ٘دِد في ِٕعىي خلالصدِ خٌَُدػٍ ػدِص و ِٓ تذص . لأعؼًخيخظٗ خلخدطص ٌٍٕشدؽ خلدٕدٔر

 . ِؼُدَخ ـًُخ في ػٍُّص خلأعمدء

 

 

: المحذدات الخاصة تانسن الدناسة نلإختيار. 1-9-6
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َؼً تحًًَ خٌٕٓ خلدٕدٔر ٌلاوعُدَ ػٍُّص في غدَص خلألعُص، فمً ظسدَٕط خَِخء لىي ٌٌه لُػ َعـٍر 

. وً ٔشدؽ ٔٓ لسعٍف ػٓ غُُٖ ِٓ خلأٔشـص ٔظُخ لدعـٍسدض وً ٔشدؽ

 : أهذاف الإنتقاء. 1-10

تهًف ػٍُّص خلأعمدء في خلمجدي خٌَُدػٍ زظفص ػدِص بلذ خوعُدَ ؤفؼً خٌٕدشحُٓ وظىـُههُ بلذ ٔىع 

خٌٕشدؽ خٌٌٍ َعلاءَ ِؼهُ،و خٌعٕسا بمًي ظإؼُُ ػٍُّدض خٌعًََر،خٌّٕى وظـىَُ خٔعؼًخيختهُ زـَُمص فؼدٌص تدىٓ 

: ٌھخٌلاػر ِٓ تحمُك خٌعمًَ خلدٕعُّ،وؤُ٘ ٍٖ٘ خلأً٘خف 

 طمً خلدىخ٘ر و بظهدَ ِىٕىْ ِى٘سعهد  .

 ًَخ في ٔٓ خٌسـىٌصھَػدَص خلدىخ٘ر و ػّدْ ظم .

  (298، طفمص 2004ِوٍ لزًّ لزًّ لٕٓ، )خلإوعشدف خلدسىُ ٌٍّىخ٘ر. 

  خٌعىطً بلذ ؤفؼً خٌٕدشحُٓ و خٌٕدشحدض خلدى٘ىزُٓ خٌىخػُٓ في خٌَُدػص ِسىُخ لشد َّىٓ ِٓ خٌعىـُؾ

 .َ بلذ ؤػًٍ ِٕعىيھَ بمًش ِِٓ ؤؿىي و خٌىطىي ذھي

 َھَ و ُِىيھظىـُٗ خٌلاػسُٓ ٍِٕ خٌظغُ بلذ ؤوؽُ ؤٔىخع خٌَُدػص ظٕدٔسد ِغ لًَخض . 

 ظُوُّ خلجهىي و خلدُّخُٔدض ػًٍ ؤفؼً خٌلاػسُٓ و خٌلاػسدض . 

  ٓظـىَُ ِٕعىي خٌَُدػص ِٓ ولاي تحُٕٓ ِٕعىَدض خلأيخء خلأفؼً خٌلاػسُٓ وخٌلاػسدض لشد َٕؼى

 .خَفدزُد ػًٍ خٌُغسص في لشدَٔص و َِديش ِعؼص خلدشدً٘ش

: انتىجيه انرياضي. 2-1

 بْ ظىـُٗ خٌعٍٍُّ ٌٕىع ِٓ خٌَُدػص خٌتي ظعلاجُ ِغ ُِىٌٗ وخٔعؼًخيخظٗ، وخٌتي ًََُ ؤْ َىخطً فُهد 

خٌعًََر ػًٍ ِٕعىي خٌٕىخيٌ خٌَُدػُص ِٓ ؤـً خلحظىي ػًٍ خلدٕعىي خٌؼدلر يخؼغ في وؽنً ِٓ خلحدلاض بلذ 

. َغسص خلأوٌُدء ِٓ ـهص، و بلذ خلأٔٓ خٌؼٍُّص ٌؼٍُّص خلإٔعمدء ِٓ ـهص ؤوُي بلذ ختجد٘دض خٌعٍٍُّ ٔفٕٗ ؤَؼد



للالأل ارياضةل لمدرسية الإنتقاءلالأ اتوجيه:لل الفصل الأول

22 

 

: يفهىو انتىجيه. 2-2

: انتىجيه نغة

بمؼنى ؤلسً ولظً، وختجٗ بٌُٗ وؤطً وٍّص خٌعىـُهٍ وـٗ وظؼني خلضنى يي، ؤَشً، وظىـُٗ ظؼني خٔعّدء  

  (27، طفمص 2006لزًّ ٔظُ خًٌَٓ َػىخْ، ). ٌو ـهص ِٓ خلجهدض خلأَزغ خلأطٍُص

: انتىجيه اصطلاحا

تخعٍف ظؼدََف خٌعىـُٗ ِٓ لسً خٌؼٍّدء وخلدعىظظنٌ بحُػ وً وخلً ِٕهُ َؼـُٗ ِؼٕد ِؼُٕد َغُ  

خشعُخوهُ في خلذًف ِٓ ػٍُّص خٌعىـُٗ وِٓ ٍٖ٘ خٌعؼدََف لضدوي ظمًيم زؼؼهد وِٕدلشعهد ٌٍىُوؾ بمفهىَ 

. خٌٌٍ يخًَ ِىػىع يَخٔعٕد (خٌعىـُٗ خٌَُدػٍ)بـُخجٍ لدظـٍك خٌعىـُٗ 

خٌعىـُٗ زإٔٗ لرّىػص خلخًِدض خٌتي تهًف بلذ ِٕدػًش خٌفُي ػًٍ ؤْ َفهُ ٔفٕٗ :  َؼُف ـلاي ٔؼً

وَفهُ ِشدوٍٗ، وؤْ َٕعغً بِىدٔدظٗ خٌٍخظُص ِٓ لًَخض وِهدَخض و خٔعؼًخيخض وُِىي لحً ِشدوٍٗ للا 

. (175، طفمص 2000ػسً خلحًُّ شُف، )ػٍُّد َايٌ بلذ ظىُُفٗ ِغ ٔفٕٗ و ِغ لرعّؼٗ 

: أهمية انتىجيه في المجال انرياضي. 2-3

 بْ خٌمدجّنٌ ػًٍ خٌعىـُٗ لغر ؤْ َىىٔىخ ػًٍ يَخَص وفهُ ٌُٕدٔدض خٌعؼٍُُّص خٌتي وػؼط لتى َىىْ 

ًٌَهُ خٌفُطص خٌىدٍِص لأيخء ؤػّدلذُ زظىَش ٍُّٔص وزىفدءش ػدٌُص وِٓ ولاي خٌعؼدََف خٌٕدزمص َلالظ ؤْ 

: خٌعىـُٗ ػٍُّص ظٍُِ بلذ ِٕدػًش خٌعٍٍُّ ؤو خٌلاػر خٌَُدػٍ ٌعممُك ػًش ػىخًِ ِهّص ٍ٘

 .فهّٗ ٌٕفٕٗ ػٓ ؿَُك بيَخوٗ لدًي لًَخظٗ وخٔعؼًخيخظٗ وُِىٌٗ -

 .فهُ خلدشدوً خٌتي ظىخـهٗ -

  (106، طفمص 1982لزًّ لٕٓ ػلاوٌ، )فهُ زُحعٗ خلدديَص وخلإـعّدػُص بمد فُهد ِٓ بِىدٔدض  -

: أهذاف انتىجيه في المجال انرياضي. 2-4
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:  ِٓ ولاي ِد تم ٌوُٖ، فةْ خٌعىـُٗ لٕر بولاص لزًّ ػسً خلحفُظ َهًف بلذ

 .ِٕدػًش خٌَُدػٍ ػًٍ ظىـُٗ لُدظٗ زٕفٕٗ زٍودء و زظنًش في لًوي لًَخظٗ و بِىدٔدظٗ -

 .ِٕدػًش خٌفُي ػًٍ خلإوعُدَ خلدٕدٔر ٌٍَُدػص خٌتي ظعٕدٔر ِغ لًَخظٗ و بِىدٔدظٗ خلدىعٍفص -

 .ظىـُٗ خٌَُدػُنٌ بلذ ؤفؼً خٌـُق ٌٍعًََر ٌعممُك ؤلظً يَـدض خٌٕفدق -

ِٕدػًش خٌَُدػٍ ػًٍ خٔعغلاي لًَخظٗ خٌسًُٔص وخلدهدََص، وخٔعؼًخيخظٗ خٌشىظُص وِىىٔدض زُحعٗ بلذ  -

 .ؤلظً لً ظاٍ٘ٗ ٌٗ ٍٖ٘ خلإِىدُٔدض، خلأُِ خٌٌٍ َايٌ بلذ َِديش ظىخفمٗ ِغ ٔفٕٗ وِغ خلمجعّغ

 خٌعؼَُف ػًٍ خٌفُوق خفُيَص زنٌ خٌَُدػُنٌ وِٕدػًتهُ ػًٍ خٌّٕى في ػىء لًَختهُ -

: يثادئ انتىجيه نهرياضيين. 2-5

:  ٕ٘دن خٌؼًًَ ِٓ خلدسديت ٍٔوُ ِٕهد

 .خٔعؼًخي خٌلاػر ٌٍعىـُٗ -

 .خٌعمسً خلدعسديي زنٌ خٌلاػر وخلدىـٗ -

 .خٔعُّخََص ػٍُّص ظىـُٗ خٌَُدػُنٌ -

 .لك خٌلاػر في ظمَُُ ِظنًٖ زٕفٕٗ -

 .خػعسدَ خٌعىـُٗ ػٍُّص ظؼٍُ -

 .(119، طفمص 1982لزًّ لٕٓ ػلاوٌ، ). خلإ٘عّدَ زدٌلاػر وؼؼى في خلجّدػص -

:  أنىاع انتىجيه. 2-6

:  ظظٕف ؤٔىخع خٌعىـُٗ بلذ ؼلاؼص وٍ٘

:  انتىجيه اننفسي. 2-6-1
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 َهًف بلذ ِٕدػًش خٌفُي ػًٍ فهُ ِشىلاظٗ وظفٕنً٘د وخٌؼًّ ػًٍ لٍهد و خٌعممُك فُهد وِٓ لًتهد 

. زىػغ ؤً٘خف وخػمص ظٕدػًٖ ػًٍ خٌعىُف ِؼهد وظفًُ خٌعىـُٗ خٌٕفٍٕ في لظى خٌفُي ؤؼفٗ

: انتىجيه الدهني. 2-6-2

 َهًف خٌعىـُٗ خلدهني بلذ ظؼَُف خٌفُي زدٌمًَخض وخلدهدَخض وخلدا٘لاض خٌتي ظعـٍسهد خلدهٕص، وّد َؼًّ 

ػًٍ ِٕدػًش خٌفُي ػًٍ في ختخدٌ لُخَ زشإْ خوعُدَ خلدهٕص ػًٍ ؤٔدْ تحمُك خٌُػد خٌشىظٍ 

: انتىجيه الدذرسي. 2-6-3

 َهًف بلذ خٌىشف ػٓ خٌمًَخض وخلدهدَخض خٌفُيَص، و خلإِىدُٔدض ِٓ ؤـً خلأعفديش ِٓ ٌٌه 

. فدوعُدَ خٌعىظظدض خلدٕدٔسص وخلدٕد٘ؿ شخًٌَخُٔص َايٌ بلذ لصدق خٌفُي في لُدظٗ خٌعُزىَص

:   يفهىو انرياضة الدذرسية.3

 ٍ٘ ػسدَش ػٓ ظٕظُُ ظُزىٌ ٌٗ ؤً٘خفٗ خٌتي ظٕؼً بلذ تحٕنٌ خلأيخء خلإٕٔدني ِٓ ولاي خلأٔشـص خٌسًُٔص 

ؤِنٌ ؤٔىَ خلخىلر ) خلدىعدَش وؤَؼد ٔشدؽ لا طفٍ يمدَْ ودَؾ خلأولدض خٌُسمُص خلدمَُش ٌٍّٕهؿ خًٌَخٍٔ

.  (19، طفمص 1998وآوُوْ، 

وفي ظؼَُف آوُ َؼً ترٍص ِٓ خٌىٔدجً خٌفؼدٌص ٌعىىَٓ و ظُزُص خٌٕدشحص ووىنهد فُطص ؿُسص ٌٍعىخطً وخلأًِدؾ 

وظسديي خلخبرخض وظؼٍُ خٌؼديخض خٌظمُص وظُُٔىهد ٌعممُك خٌعىخِْ خٌٕفٍٕ وخٌىـًخني ٌعفُٕسهُ آفص خلالضُخف 

لشد َؼىي ػٍُهُ زدٌٕفغ لأنهد ظٕدػًُ٘ ػًٍ خًٌَخٔص وخٌعمظًُ وتجؼٍهُ ِىخؿٕنٌ طدلحنٌ لأٔفٕهُ و ؤُُٔ٘ 

.  (38، طفمص 1996ؤِنٌ ؤٔىَ خلخىلر، ) ولمجعّؼهُ

فدٌعُزُص خٌَُدػُص خلدًَُٔص، ظؼً ـّءخ لا َعفّؤ ِٓ خٌعُزُص خٌؼدِص وٍ٘ ظؼًّ ػًٍ تحمُك خٌّٕى خٌشدًِ 

ٌٍعٍٍُّ، لأنهد لا تهعُ زعُزُص خٌسًْ فمؾ، زً خَظسـط خٌَُدػص بمىعٍف خٌؼٍىَ خلأوُي، ودٌؼٍىَ خٌسُىٌىـُص 
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وخٌـسُص خٌتي ؤترؼط زدلإػدفص بلذ غنً٘د ِٓ خلأبحدغ خٌؼٍُّص، ػًٍ ؤْ خٌعُزُص خٌَُدػُص تهعُ زدٌفُي ِٓ وً ـىخٔسٗ 

.  (188، طفمص 1989ػسً خٌىُيم ػفدف، ) خٌسًُٔص، خٌٕفُٕص، خٌؼمٍُص وخلاـعّدػُص وخٌؽمدفُص

:    انتعريف الإجرائي نهرياضة الدذرسية.3-1

ٍ٘ ػسدَش ػٓ لرّىػص ِٓ خلأٔشـص خٌَُدػُص خلدعٕىػص خٌتي تددَْ ودَؾ خلأولدض خٌُسمُص ٌٍبرٔدِؿ 

خلأٔسىػٍ، وتخظض لذد ؤَزغ ٔدػدض ٌعًََر خٌعلاٍُِ خٌٍَٓ تم خٔعمدئُ٘ في ََدػص ِؼُٕص ٌٍّشدَوص في لسعٍف 

.  خلدٕدفٕدض خٌَُدػُص

:   أهمية انرياضة الدذرسية.3-2

ظٕدػً خٌَُدػص خلدًَُٔص ػًٍ تحٕنٌ خلأيخء خلجّٕدني ٌٍعٍٍُّ وخوعٕدذ خلدهدَخض خلأٔدُٔص وَِديش 

لًَظٗ خلإتردٌُص خٌـسُؼُص، ؤِد خلخبرخض خلأٔدُٔص لدّدَٔص خلأٔشـص خٌَُدػُص، تدً خٌعٍٍُّ زدلدعؼص ِٓ ولاي 

خلحُودض خٌتي ظايٌ في خلدٕدزمدض وخٌعَُّٕدض خٌَُدػُص خٌتي ظعُ ِٓ ولاي ظؼدوْ خٌعٍٍُّ ِغ خِوَُٓ ؤو ِفُيخ، 

ؤِد خلدهدَخض خٌتي ظعُ زدٔعىًخَ ؤيوخض ولاي خٌعًََر ؤو زدٔعىًخَ ؤـهّٖ ٔىخء وسنًش ؤو طغنًش ظايٌ بلذ 

.  (32فدَّ ِهٕد ، طفمص ) خوعٕدذ خلدهدَخض خٌتي ظؼًّ ػًٍ بشؼدَ خٌعٍٍُّ زمىش خلحُوص

: بْ لشدَٔص خٌعّدََٓ خٌَُدػُص لذد فىخجً زًُٔص ؤفُٕص وخـعّدػُص وَولُص ِهّص ِٕهد ِد ٍٍَ

َٕدػً ػًٍ تحمُك ظٕدٔك ـُٕ خٌفُي و ٔلاِٗ و زٕدء خٌؼظدَ و خٌؼؼلاض و خلدفدطً و غنً٘د ِٓ  -

 . ِىىٔدض خلجُٕ

 .ظٕدػً خٌـدٌر ػًٍ خٌعؼٍُ وٌٌه ِٓ ولاي ظإؼنً ٍٖ٘ خلدّدَٔص ػًٍ خٌمًَخض خٌؼمٍُص -

ظٕدػً ػًٍ زٕدء خٌؽمص في خٌٕفٓ وخلإلٕدْ زدلالصدِ وخٌعفدػً ِغ خلمجعّغ وخلأًِدؾ فُٗ ولشدَٔص خلحُدش  -

 . (43، طفمص 2000ؤوَُ ِوٍ وـدزُص، ) خٌـسُؼُص ٌىً ِؼـُدتهد وخٔفؼدلاتهد
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:   أهذاف انرياضة الدذرسية.3-3

:        ِٓ ؤزُِ ؤً٘خف خٌَُدػص خلدًَُٔص ِد ٍٍَ

 خٌٕهىع زدٌعُزُص خٌسًُٔص وخٌَُدػُص يخوً خلدإٔدض خٌعؼٍُُّص  -

تهًف خٌَُدػص خلدًَُٔص بلذ خوعٕدذ خٌـدٌر وفدَص زًُٔص وػمٍُص وخـعّدػُص ؤفُٕص ظعٕدٔر ِغ يَ  -

 . وفُف ِغ خلحُدش زإلً ـهً لشىٓ

 .تحمُك خٌعُخزؾ زنٌ ؤوبر ػًي ِٓ خلدعًَّٔنٌ -

 . وفدٌص وظفؼًُ خلدىخ٘ر خٌشدزص خٌَُدػُص وظىـُههد -

 . خٌّٕدق ٌٍعلاٍُِ زدلدشدَوص خٌفؼدٌص في خلحُدش خٌَُدػُص خلدًَُٔص -

َزؾ خٌظٍص زنٌ خٌَُدػص خلدًَُٔص وخلأًَٔص خٌَُدػُص ٌلأعفديش ِٓ ؤطمدذ خٌىفدءش، و خلدّدَٔص خٌىخٔؼص  -

 . (01خلاتحديَص خلجّخجَُص ٌٍَُدػص خلدًَُٔص، طفمص ) ٌٍمظىي ػًٍ ٔعدجؿ ََدػُص ػدٌُص

:  وهناك أهذاف أخري ينها

 . تحٕنٌ خٌّٕى خلجّٕدني ٌٍعلاٍُِ زشىً ٍُُٔ -

 . خلمحدفظص ػًٍ خٌٍُدلص خٌسًُٔص -

 . لًَتهُ ػًٍ ِؼُفص خلحُودض في لسعٍف خلدىخ٘ر -

 . ظُّٕص خٌمًَش ػًٍ لشدَٔص خٌعَُّٕدض خٌَُدػُص -

 . تحٕنٌ وظـىَُ لًَختهُ -

 . خوعشدف وخٔعمدء خلدىخ٘ر خٌَُدػُص -

 . (22، طفمص 1998ٔدً٘ لزّىي ٔؼً ؤٍٍُ، ٌَِّ فهُُ، ) ظُّٕص خٌمًَش ػًٍ خٌعمُُُ -
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:  يفهىو انرياضة الدذرسية في الجزائر- 3-4

بْ خٌَُدػص خلدًَُٔص في خلجّخجُ ٍ٘ بلًي خٌُودجّ خٌتي َُظىّ ػٍُهد ِٓ ؤـً تحمُك ؤً٘خف ظُزىَص، 

وٍ٘ ػسدَش ػٓ ؤٔشـص لسعٍفص وِٕظّص وفي شىً ِٕدفٕدض فُيَص وتردػُص وػًٍ وً خلدٕعىَدض وظٕهُ ػًٍ 

ظٕظُّهد ولصدلهد خلاتحديَص خلجّخجَُص ٌٍَُدػص خلدًَُٔص، يوْ ؤْ ًٕٕٔ وـىي خلجّؼُدض خلخدطص زدٌَُدػص 

خلدًَُٔص في خلدإٔص خٌعُزىَص و ٍ٘خ ٌٍمُص وُِخلسص خٌٕشدؿدض وبػديش خلاػعسدَ ٌٍَُدػص خلدًَُٔص، وتخؼغ 

.  25/02/1995 زعدََه 09 - 95خٌَُدػص خلدًَُٔص لإـسدََص خلدّدَٔص لٕر خٌعؼٍُّص َلُ 

خٌَُدػص خلدًَُٔص، ٔفمدض ). 17/06/2001 خلداَن في 053خلدؼًي زدلدٕشىَ خٌىِخٌَ َلُ 

.  ًََُِص خٌعُزُص ٌىلاَص وٕشٍص، خٌُخزـص خٌىلاجُص. 07/09/2014 (خٌُوظص خٌَُدػُص- خلالطُخؽ )خٌعًَّْ، 

:   انرياضة الدذرسيةأهذاف- 3-5

بْ لشدَٔص خٌَُدػص خلدًَُٔص في خلدإٔص خٌعُزىَص خلجّخجَُص لذد ؤً٘خف ؤٔدُٔص ِٕهد لظى ـٍّٕ ٔفٍٕ 

لُوٍ، خـعّدػٍ ووّد لا يخفً ٌوُ خلذًف خلالعظديٌ، وٍ٘خ زُفغ خلدُيوي خٌظمٍ ٌٍـفً ؼمدفُد خٌتي ظّٕك 

ٌٍفُي ِٓ ِؼُفص ٌخظٗ ِغ ظـنً وً ِٓ لر خٌٕظدَ َوق خٌعؼدوْ، َوق خلدٕاوٌُص تهٍَر خٌٍٕىن، ظُّٕص طفص 

خٌشفدػص و خٌـدػص وختخدٌ خٌمُخَخض خلجّدػُص زدلإػدفص بلذ خٌعىخفك خلحٍٕ خلحُوٍ خٌؼظبي وخٌؼؼٍٍ وبهٍخ يمىٕٕد 

.  خٌمىي ؤْ لشدَٔص خٌعُزُص خٌسًُٔص ظٕدُ٘ فُص بػًخي َـً خٌغً ِٓ وً خلجىخٔر

فدلدُّخُٔص خلدىظظص ِٓ ؿُف خًٌوٌص ٌٍَُدػص خلدًَُٔص لا ظؼعبر فمؾ خٔعؽّدَ في طدلح خلجدٔر خلدديٌ، وعممُك 

خٌٕعدجؿ وبلظد ٘ى خٔعؽّدَ ؤَؼد في طدلح خلجدٔر خلدؼٕىٌ ٌٍفُي وزدٌعدلر بطلاق خٌفُي َؼني زدٌؼُوَش بطلاق 

.  (46ٌىمً لسُر خلله وآوُوْ، طفمص ) خلمجعّغ
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:   الاتحادية الجزائرية نهرياضة الدذرسية3-6-1

خلاتحديَص خلجّخجَُص ٌٍَُدػص خلدًَُٔص ُ٘حص ِعؼًيش خٌَُدػدض وَِّ٘د لٕر  (FASS)وًِتهد غنً لزًويش 

ِِٓ خلدهدَ خٌتي ظمىَ بهد . 02/11/1991 خلداَن في 418 / 91 ِٓ خلدُٔىَ خٌعٕفٌٍُ َلُ 1خلدديش 

. خلاتحديَص خلجّخجَُص ٌٍَُدػص خلدًَُٔص

 . تهُحص خٌظُوف خٌلاِِص لدّدَٔص خٌٕشدؿدض خٌَُدػُص، وظىفنً وً خٌىٔدجً خٌتي ظظر في طدلح خلدعًَّٔنٌ -

 .خٌٕهُ ػًٍ ظـسُك خٌعٕظُُ خلدعؼٍك زدلدُخلسص خٌـسُص خٌَُدػُص وتزدَص طمص خٌعٍٍُّ -

 .بػًخي لسـؾ ظـىَُ خٌٕشدؿدض خٌَُدػُص لدّدَٔعهد في خٌىٔؾ خلدًٍَٔ -

 . خٌٕهُ ػًٍ خٌعُزُص خلأولالُص ٌٍّّدَٔنٌ وخلإؿدَخض خٌَُدػُص -

خٌّٕدق ٌٍعلاٍُِ زدلاشعُخن في خلحُدش خٌَُدػُص، ٌؼّدْ وظشفُغ زُوِ خلدىخ٘ر خٌشدزص خٌَُدػُص  -

(: L W S S) انراتطة انىلائية نهرياضة الدذرسية 3-6-2

خٌُخزـص خٌىلاجُص ٌٍَُدػص خلدًَُٔص ٍ٘ ترؼُص ولاجُص ً٘فهد ظٕظُُ وظُٕٕك خٌَُدػص في ؤؾ خٌىلاَص، وظعىىْ 

خٌُخزـص ِٓ ترؼُص ػدِص، ِىعر ظٕفٌٍُ، ولجدْ ودطص، خلجّؼُص خٌؼدِص َُؤٔهد ًَُِ خٌعُزُص ٌٍىلاَص، وظعىىْ ِٓ 

لدُٔ خلدًٕلاوٌ ) َئٔدء خلجّؼُص خٌؽمدفُص خٌَُدػُص خلدًَُٔص و تحؼنً لسعٍف خٌبرخِؿ ِٓ زنٌ ؤُ٘ ؤػّدي خٌُخزـص

.  (65، طفمص 1990وآوُوْ، 

:  اننشاط انرياضي انلاصفي.3-7

:   اننشاط انرياضي انلاصفي انذاخهي.3-7-1

خٌٕشدؽ خٌٌٍ َمًَ ودَؾ ؤولدض خًٌَوْ يخوً خلدإٔدض خٌعؼٍُُّص، وخٌغُع ِٕٗ ٘ى بظدلص خٌفُطص ٌىً 

لزّىي ػىع، ) ظٍٍُّ يمدَْ خٌٕشدؽ خلمحسر بٌُٗ، وَعُ في ؤولدض خٌُخلص خٌـىٍَص وخٌمظنًش وفي خٌُىَ خلدًٍَٔ

.  (132، طفمص 1989فُظً َدٔنٌ، 
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:   اننشاط انرياضي انلاصفي الخارجي.3-7-2

٘ى ٌٌه خٌٕشدؽ خٌٌٍ لغٌُ في طىَش ِٕدفٕدض َسمُص زنٌ فُق خلدًَٔص و خلدًخَْ خلأوُي، و ٌٍٕشدؽ 

خلخدَـٍ ؤلعُص زدٌغص ٌى ٔىػط في لّص خٌبرٔدِؿ خٌَُدػٍ خلدًٍَٔ خٌؼدَ خٌٌٍ َسًؤ في خًٌَْ خٌُىٍِ ثم خٌٕشدؽ 

خًٌخوٍٍ ٌُٕعهٍ زدٌٕشدؽ خلخدَـٍ لُػ َظر فُٗ ولاطص خلجً وخلدىخ٘ر خٌَُدػُص في لسعٍف خلأٌؼدذ ٌعّؽًُ 

خلدًَٔص في خلدسدََدض خٌُسمُص وّد َٕهً ِٓ ولاٌٗ خوعُدَ لاػبي ِٕعىر خلدًخَْ بمىعٍف خلدٕدفٕدض خلإلٍُُّص 

. (55، طفمص 1990لدُٔ خلدًٕلاوٌ وآوُوْ، ) وخًٌوٌُص

خٌىخـهص خٌَُدػُص ًٌٍَّٔص، وػٕىخنهد ظمًِهد في لردي خٌعُزُص خٌسًُٔص وخٌَُدػص، وفي ٍٖ٘ خٌفُق ظىـً ؤلٕٓ 

، طفمص 1989لزّىي ػىع، فُظً َدٔنٌ، ) خٌؼٕدطُ خٌتي ظفُِ٘د يَوْ خٌعُزُص خٌسًُٔص و خٌٕشدؽ خًٌخوٍٍ

133)  .

:   أهمية اننشاط انرياضي انلاصفي الخارجي.3-7-2-1

ؤْ خٌٕشدؽ خٌَُدػٍ خلخدَـٍ ٔدلُص ؤٔدُٔص ِهّص في ِٕد٘ؿ خٌعُزُص خٌَُدػُص : َُي خًٌوعىَ ٘دشُ خلخـُر

ويػدِص ظُوّ ػٍُهد خلحُوص خٌَُدػُص في خلدًَٔص زدلإػدفص بلذ ٌٌه فةٔٗ َىًّ خٌٕشدؽ خٌٌٍ َّخوي خًٌَوْ 

.  خلدٕهفُص

بْ خٌٕشدؽ خٌَُدػٍ خلخدَـٍ ٘ى ظٍه خلدّدَٔص خٌٕفُٕص في خٌىٔؾ خلدًٍَٔ ؤو ٘ى ٔشدؿدض خٌفُق خلدًَُٔص، 

ٍٖ٘ خٌفُق خٌَُدػُص تحعدؾ بلذ بػًخي ودص لسً خلاشعُخن في خلدٕدفٕص، وٍ٘خ ِٓ لُػ خلاوعُدَ، وخٔعمدء 

خٌـلاذ خٌَُدػُنٌ وظشىًُ خٌفُق خٌَُدػُص خلدًَُٔص في زًخَص خلدىُٔ خٌَُدػٍ، ووٌٍه في ِد يخض ظًََر 

ؤٔٗ ظعىىْ خلدّدَٔص خٌعٕدفُٕص : 15 ِٓ خٌعؼٍُّص خٌىِخََص خلدشعُوص َلُ 07وبػًخي ٍٖ٘ خٌفُق لُػ ظٕض خلدديش 

خٌعُزىَص ِٓ ظًََسدض ََدػُص ِعىظظص وتحؼنًَص ٌٍّٕدفٕدض، فهٍ ظٕعهًف خلدشدَوص في خٌعؼسحص وخلإيِدؾ 

.  خلاـعّدػٍ ٌٍشسدذ في شىً ِٕدفٕص ٍُّٔص
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:   أغراض اننشاط انرياضي انلاصفي الخارجي.3-7-2-2

. خلاَظفدع بمٕعىي خلأيخء خٌَُدػٍ -

 . ظُّٕص خٌٕؼؿ خلأفؼدلر -

 .خلاػعّدي ػًٍ خٌٕفٓ -

  (خٌؼمٍُص وخٌٕفُٕص وخلمحدفظص ػٍُهد وظُّٕعهد)خوعٕدذ خٌظمص خٌسًُٔص  -

. خٌعًََر ػًٍ خٌمُديش -

:   يشكلات انرياضة الدذرسية.3-8

ظؼدني خٌَُدػص خلدًَُٔص في خًٌوي خٌؼُزُص و في خلجّخجُ زظفص ودطص بمفّىػص ِٓ خٌظؼىزدض ظُك ػٍُّص خٌٕهىع 

بهد، وخػعسدَ٘د خلخّخْ خٌُجٍُٕ ٌٍّىخ٘ر خٌَُدػُص، وِٓ زنٌ خٌظؼىزدض خٌتي ظىخـههد وـىي ِشىلاض ِعؼٍمص 

زدلجدٔر خلدديٌ وخٌسشٌُ وِشىلاض ِعؼٍمص زدٌىلط، لُػ ؤْ ؤٔعدٌ خٌعُزُص خٌسًُٔص وخٌَُدػُص َؼدني ِٓ 

ػغىؿدض تجؼٍٗ غنً ِهعُ زدٌٕشدؽ خٌَُدػٍ خلدًٍَٔ فدلحفُ خٌٕدػٍ خلدىظض ٌٍَُدػص خلدًَُٔص غنً ودفي، 

وؤَؼد لظض خٌعُزُص خٌسًُٔص وخٌَُدػُص لد ظؼً ِلاجّص ِغ خِيَدي خلدىخي خًٌَخُٔص وػفّ خلأٔدظٍش ؤِدَ خلأفىخؾ 

 (145، طفمص 1989لزّىي ػىع، فُظً َدٔنٌ، ) خلذدجٍص ٌٍعلاٍُِ، ولٍص خلدٕشأض خٌَُدػُص
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: خلاصة انفصم

بْ ػٍُّص بػًخي خٌَُدػُنٌ ٌٍّشدَوص في خلدٕدزمدض خٌَُدػُص ػٍُّص زدٌغص خلألعُص ظُظىّ ػًٍ ػًش 

ػىخًِ ِٓ ؤلعهد خٔعمدء خلدى٘ىزنٌ زدلأٌؼدذ وظىـُههُ لضى خلدّدَٔص خٌَُدػُص خلدٕدٔسص، َىىْ ٍ٘خ زعٕظُُ ظًََسد 

ٌلأؿفدي وخٌشسدْ خٌىؽنًَٓ ِٓ ؿُف ؤٔعدٌ خٌعُزُص خٌسًُٔص وخٌَُدػُص خٌٌٍ َىىْ ٘ى خلدًَذ في غدٌر خلألُدْ 

. خٌٌٍ ٍَؼر خًٌوَ خٌُجٍُٕ لإتددَ ٍٖ٘ خٌؼٍُّص فُىـٗ خًٌػىش لدٓ َظٓ ؤنهُ ؤفؼً

 بْ خلإٔعمدء وخٌعىـُٗ خٌَُدػُنٌ ػٍُّعنٌ ِعىدٍِعنٌ بحُػ زًوْ خٔعمدء لا يمىٓ بـُخء ػٍُّص خٌعىـُٗ 

خٌَُدػٍ، ويٌه زعىـُٗ خٌلاػر بلذ خٌٕشدؽ خلدٕدٔر ٌٗ زؼً خٔعمدء في خلدُخلً خلأولذ، فُؼعبرخْ وـهدْ ٌؼٍّص 

. وخلًش و ِىدِلاْ ٌسؼؼهّد

يمىٓ خٌمىي ؤْ خٌَُدػص خلدًَُٔص ظؼًّ ػًٍ تحٕنٌ لظى خٌـفً ِٓ لسعٍف خلجىخٔر، وّد ظُوق ػًٍ و 

خٌٕفٓ، وظٍّٕ خٌعىخطً خلاـعّدػٍ زنٌ خلأفُخي وتحفظ خٌـفً وزدلأوض خلدُخ٘ك ِٓ خِفدض خلاـعّدػُص، بػدفص 

بلذ ظُّٕعهد لدىعٍف خلدهدَخض خلحُوُص وخلأـهّش خلحُىَص خلدىـىيش زدلجُٕ، وِٓ خٌؼىخًِ خلدٕدػًش ػًٍ زٍىؽ 

 .ؤً٘خفهد ٘ى ظىفُ خلإِىدُٔدض وخٌعفهُّخض خٌلاِِص في خلدإٔدض خٌعُزىَص
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: تمهٍد

َؼزبر اٌزؼٍُُ اٌضبٔىٌ ؽٍمخ في عٍغٍخ الدشاؽً اٌزؼٍُُّخ، ٌىىٔٗ يحزً داخً الدٕظىِخ اٌزشثىَخ ِىلؼب وعـب 

، لشب عؼٍٗ يدضً ِشؽٍخ ِزُّضح ِٓ ِشاؽً نمى (في اٌغٍُ اٌزؼٍٍُّ)ثين اٌزؼٍُُ الأعبعٍ و اٌزؼٍُُ الجبِؼٍ 

الدزؼٍّين و ٍ٘ ِشؽٍخ الدشا٘مخ، ٌزٌه رمغ ػٍُهب رجؼبد أعبعُخ، فهٍ ِـبٌجخ ثبٌىفبء لحبعبد الدزؼٍّين في 

أخظت فزشح ِٓ ِشاؽً ؽُبتهُ، و في ٔفظ اٌىلذ ِـبٌجخ ثبٌىفبء ثاؽزُبعبد المجزّغ، فهٍ رمىَ ثذوس رشثىٌ 

 .و صمبفي و ئعزّبػٍ ِزىاصْ

ورىّٓ أهمُزٗ وزٌه وىٔٗ ِشؽٍخ ِىطٍخ و ِٕزهُخ في آْ واؽذ، فهى ِشؽٍخ ِىطٍخ ئلى اٌذساعخ 

. (شهبدح اٌذساعخ اٌضبٔىَخ)الجبِؼُخ ِٓ عهخ، و ِٓ عهخ أخشي ِٕزهُخ ػٕذ اٌشعىة في ئِزؾبْ اٌجىبٌىسَب 

وعىف ٔزـشق في ٘زا اٌفظً ئلى روش وً ِب َهُ الدشا٘مخ، واٌتي رؼذ أوضش ِشاؽً إٌّى، ؽغبعُخ 

في ٘زا المجبي، وأوضش٘ب ػجئب ػًٍ اِثبء والدشثين ػًٍ ؽذ اٌغىاء، وأوضش٘ب ؽبعخ ئلى اٌزشوٌ و ػجؾ إٌفظ، 

ِغ اٌمذسح ػًٍ اٌظبر و الاؽزّبي ٌٍزؼبًِ ِغ الأثٕبء خلاي ٘زٖ الدشؽٍخ ثشىً عٍُُ َىطٍٕب ئلى أ٘ذافٕب 

 .الدشعىح ِٓ سػبَزٕب لأثٕبئٕب
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: هفهىم التعلٍن الثانىي في الجزائر. 1

تهزُ لسزٍف الأٔظّخ اٌزشثىَخ ثبٌزؼٍُُ اٌضبٔىٌ ا٘زّبَ خبطب ثبػزجبسٖ َزىعؾ اٌغٍُ اٌزؼٍٍُّ في ِؼظُ 

 .٘زٖ الأٔظّخ، وّب أٔٗ َؼزبر ٔمـخ أؼـبف ٘بِخ في ؽُبح اٌزٍُّز لضى رغُير ِغبس ؽُبرٗ الدغزمجٍُخ

ِذسعخ صبٔىَخ : "عبء في ِؼغُ الدظـٍؾبد اٌزشثىَخ وإٌفغُخ ِب ٍٍَ ؽىي ِفهىَ الدذسعخ اٌضبٔىَخ

ورذسط فُهب الدىاد ثظىسح أوضش رىعؼب لشب ٍ٘ ػٍُٗ في الدذسعخ   عٕخ رمشَجب 18-15رؼُ ؿلاثب ِب ثين عٓ 

  "الاثزذائُخ

والدشؽٍخ اٌضبٔىَخ ؿجُؼزهب الخبطخ ِٓ ؽُش عٓ اٌـلاة وخظبئض نمىُ٘ فُهب وٍ٘ رغزذػٍ أٌىأب ِٓ 

اٌزى عُٗ والإػذاد ورؼُ فشوػب لسزٍفخ ٍَزؾك بهب ؽبًِ اٌشهبدح الدزىعـخ وفك الأٔظّخ اٌتي رؼؼهب الجهبد 

و٘زٖ الدشؽٍخ رشبسن غير٘ب ِٓ الدشاؽً في تحمُك الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌٍزشثُخ واٌزؼٍُُ ثبلإػبفخ ئلى ِب ... الدخزظخ

. (38، طفؾخ 1981ئثشاُُ٘ ػجبط ٔزى، . د)الخبطخ  تحممٗ ِٓ أ٘ذافهب 

: أوجه النشاط البدني والرٌاضً في برناهج المرحلت الثانىٌت. 2

خظبئض إٌّى  1ٌزظُُّ ثشٔبِظ ِلائُ ٌـجُؼخ و خظبئض الدشؽٍخ ، َٕجغٍ اٌجذ ء ثبٌزؼشف ػًٍ 

 :ٌـلاة الدشؽٍخ اٌضبٔىَخ، و اٌتي يدىٓ ئيجبص٘ب وبِتي

: الخصائص البدنٍت. 2-1

 .صَبدح إٌّى في اٌمىح اٌؼؼٍُخ و اٌزؾًّ و صَبدح ِفبعئخ في الدغزىي الدهبسٌ -

 .خظبئض إٌّى اٌجذني رىبد رىزًّ ٌذي اٌزوىس، و ِلاِؼ الجغُ الأٔضىٌ رىزغت ٌلإٔبس -

 .ئعزهلان ؿبلبد أوضش لشب َىزغت الجغُ -

 .اٌشىىي ِٓ ِؼبَمبد في الجٍذ -

 .ِزـٍجبد إٌىَ و اٌشاؽخ تدبصً ِزـٍجبد اٌىجبس -
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 .تحغٓ في اٌزىافمبد الدشوجخ -

 .نمى الخظبئض الجٕغُخ اٌضبٔىَخ -

: الخصائص العقلٍت. 2-2

 .َزؼبظُ ِذي اٌزاوشح و الدضَذ ِٓ الإعزؼذاد و اٌشغجخ في اٌزفىير في اٌزاد -

 .إٌّى اٌؼمٍٍ َىبد َىزًّ و ٌىٕٗ في ؽبعخ ئلى الخبرح -

ئ٘زّبَ ثبلدضً، و ئؽغبط ثأهمُخ اٌمشاساد الدزؼٍمخ ثبٌزؼٍُُ ، الدهٕخ ، الجٕظ، اٌضواط، اٌشإوْ اٌذوٌُخ،  -

 .اٌذَٓ

: الخصائص الإجتواعٍت. 2-3

 .اٌىػٍ و الحغبعُخ ِٓ الجٕظ اِخش - -

 .أغٍت اٌفزُبد تهزُ ثزٕظُُ اٌغزاء واٌزّشَٕبد ؿٍجب ٌٍشىً الدمجىي -

 .رمذَش الحبعخ في الإخزُبس الدهني -

 .الإثزؼبد ػٓ حمبَخ و رغٍؾ اٌىجبس -

: الرٌاضت الجواعٍت والفردٌت في المدرست. 3

رٍؼت وً ِٓ اٌشَبػخ الجّبػُخ واٌفشدَخ ؽُضا ٘بِب ِٓ ثشٔبِظ إٌشبؽ اٌجذني و اٌشَبػٍ في اٌىعؾ 

 .الدذسعٍ ثاػزجبسهمب ؽغش اٌضاوَخ في إٌشبؽ اٌظفٍ

: هرحلت المراهقت. 4

يدش اٌـفً في ؽُبرٗ بمشاؽً نمى ِزؼذدح، فّٓ ؿفىٌخ ئلى ِشا٘مخ، ئلى ِشؽٍخ إٌؼظ و اٌجٍىؽ  و ٌىً 

ِشؽٍخ ِٕهب طفبتهب الدؼُٕخ، و خظبئظهب الدُّضح اٌتي رؼشف بهب ِٓ غير٘ب ِٓ ِشاؽً إٌّى الدخزٍفخ، َىزغت 

اٌـفً في وً ِٕهب أثؼبدا لسزٍفخ في جمُغ ِظب٘ش إٌّى، و اٌتي رجذو آصبس٘ب الدٍّىعخ في عٍىوٗ و رظشفبرٗ، و في 
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غير أْ ِشؽٍخ الدشا٘مخ ٍ٘ أوضش ِشاؽً إٌّى، ؽغبعُخ . وفبءرٗ الجغُّخ، واٌؼمٍُخ، و الإعزّبػُخ و اٌشوؽُخ

في ٘زا المجبي،و أوضش٘ب ػجئب ػًٍ اِثبء والدشثين ػًٍ ؽذ اٌغىاء، و أوضش٘ب ؽبعخ ئلى اٌزشوٌ و ػجؾ إٌفظ ، 

ِغ اٌمذسح ػًٍ اٌظبر و الإؽزّبي ٌٍزؼبًِ ِغ الأثٕبء خلاي ٘زٖ الدشؽٍخ ثشىً عٍُُ َىطٍٕب ئلى أ٘ذافٕب 

 .الدشعىح ِٓ سػبَزٕب لأثٕبئٕب ، و عىف ٔزـشق ئلى روش وً ِب َهُ الدشا٘مخ في ٘زا اٌفظً

: التعرٌف بالمراهقت. 4-1

: المراهقت في اللغت. 4-1-1

ِب  (س٘ك)في ِؼغُ اٌٍغخ اٌؼشثُخ بمؼبْ ػذح فمذ عبء في ٌغبْ اٌٍغبْ ِٓ ِؼبني  (سا٘ك)عبءد ِبدح اٌفؼً 

ٍٍَ: 

. و أس٘مزٕب اٌظلاح س٘مب أٌ ؽبٔذ: و أس٘مٕب اًٌٍُ دٔب ِٕب: الخفخ و اٌؼشثذح: اٌىزة، و اٌش٘ك: اٌش٘ك -

اٌغلاَ اٌزٌ لذ لبسة الحٍُ، و : سا٘ك اٌغلاَ ، فهى ِشا٘ك ئرا لبسة الإؽزلاَ، و الدشا٘ك: ِمىي

 .عبسَٗ

 .اٌؼغٍخ: اٌىبر ، و اٌش٘ك: ِشا٘مخ ، و اٌش٘ك -

ِذأُب : طًٍ اٌظهش ِشا٘مب : سا٘ك اٌغلاَ الحٍُ، و َمبي: لبسة الحٍُ، و َمبي أَؼب: اٌغلاَ (س٘ك( -

 .(520، طفؾخ 1993جمبي اٌذَٓ لزّذ ثٓ ِٕظىس، )ٌٍفىاد 

في وزبة الدفشداد في  (س٘ك)وّب وسدد وٍّخ  اٌفزشح ِٓ ثٍىؽ الحٍُ ئلى عٓ اٌششذ : (الدشا٘مخ( -

 :غشَت اٌمشآْ ِب ٍٍَ

س٘مٗ الأِش غشُٗ َمهش، َمبي س٘مٗ، س٘مزٗ و أس٘مزٗ لضى سدفزٗ و أسدفزٗ وثؼضزٗ و ئثزؼضزٗ، لبي : س٘ك -

اٌظلاح ئرا أخشتهب ؽتى غشٍ ولذ  3، و ِٕٗ أس٘مذ "عأس٘مٗ طؼىدا"و لبي " ورش٘مهُ رٌخ"رؼبلى 

 .(210، طفؾخ 1998اٌشاغت الأطفهبني، )الأخشي 
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: المراهقت في الإصلاح. 4-1-2

الدشؽٍخ إٌّبئُخ اٌضبٌضخ اٌتي يدش بهب الإٔغبْ في ؽُبرٗ ِٓ "َمىي اٌذوزىس لزّذ اٌضػجلاوٌ الدشا٘مخ ٍ٘ 

اٌـفىٌخ ئلى اٌشُخىخخ، و ٍ٘ رزىعؾ ثين اٌظجب و اٌشجبة، ورزُّض ثبٌّٕى اٌغشَغ في جمُغ ئتجب٘بد إٌّى ، 

 (14، طفؾخ 1998لزّذ اٌغُذ لزّذ اٌضػجلاوٌ، .د )" اٌجذني و إٌفغٍ و اٌؼمٍٍ والإعزّبػٍ

: المراهق وممارست التربٍت البدنٍت والرٌاضٍت. 4-2

رىطٍذ ثؼغ اٌذساعبد الأوبديدُخ ئلى ٔزبئظ ِفبد٘ب أهمُخ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ و اٌشَبػُخ خبطخ ٌذي 

الدشا٘مين، و رٌه ِٓ خلاي الإعزغىاة اٌزٌ لبَ ثٗ أؽذ اٌجبؽضين لظذ ِؼشفخ طىسح الدشا٘مين في الدشؽٍخ 

اٌضبٔىَخ ؽىي ِبدح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ و اٌشَبػُخ، ؽُش أْ ٘زٖ إٌزبئظ تدضً ألىي دًٌُ ػًٍ أهمُخ ٘زٖ الدبدح خبطخ 

ِٓ الدغزغىثين َشوْ أنهب تدٕؾهُ الحشَخ والإعزملاٌُخ،  % 68في ِشؽٍخ الدشا٘مخ، و أظهشد ٘زٖ إٌزبئظ أْ 

ِٓ  % 87ِٓ الدشا٘مين أنهب تدٕؾهُ اٌغؼبدح، وزٌه  % 94َشوْ ػىظ رٌه، وزٌه َشي  % 12ثُّٕب 

ِٓ آساء  % 61َؼزبرونهب وّظذس ٌٍشغجخ و اٌجهغخ ، و أخيرا فاْ  % 89الدغزغىثين تدٕؾهُ الجّبي، و 

اٌزَٓ َشوْ أنهب ُِذاْ ٌلأػّبي اٌشبلخ  % 36الدشا٘مين َشوْ غُهب أنهب ُِذاْ ٘بَ ٌٍزغٍُخ و اٌشاؽخ و ػىظ 

(Graviglioli bernard, 1976, p. 23) 

ئْ فبئذح الأٔشـخ اٌتي يدبسعهب الدشا٘ك ػّٓ أولبد لزذدح و : " وَمىي اٌذوزىس ػجذ اٌشؽُُ ػذط

ػّٓ ؽذود ِشعىِخ و لسـؾ لذب ٍ٘ أنهب رىفش ٌٗ ِب َشؼش ثٗ وُبٔٗ و ٘ىَزٗ، وثأهمُزٗ و دوسٖ في المجزّغ و 

الحُبح ، و وٍّب شؼش ثىُبٔٗ و ٘ىَزٗ وٍّب لً ئؽزّبي ئلجبٌٗ ػًٍ لشبسعخ و عٍىن َزؼشع فُٗ ٌٍخـش ِٓ أعً 

 أْ َضجذ وُبٔٗ أو يحمك رارٗ، وَؼضص ٘ىَزٗ اٌشخظُخ، فهى ٌُظ في ؽبعخ في ٘زٖ الحبي لإصجبد رٌه ػٓ 

، 2000لزّذ ػجذ اٌشؽُُ، )"  ؿشَك الدخبؿشح و الدغبِشح و اٌمُبَ ثزظشفبد ِٓ أعً ئصجبد رٌه فؾغت

 .(301طفؾخ 
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: أنماط المراهقت. 4-3

: ٍٍَ  َشي طّىئًُ ِغبسَىط أْ ٕ٘بن أسثؼخ أنمبؽ ػبِخ ٌٍّشا٘مخ يدىٓ رٍخُظهب فُّب 

: المراهقت المتكٍفت. 4-3-1

وٍ٘ الدشا٘مخ الذبدئخ ٔغجُب واٌتي تدًُ ئلى الاعزمشاس اٌؼبؿفٍ ورىبد تخٍىا ِٓ اٌزىرشاد الأفؼبٌُخ الحبدح وغبٌجب ِب 

 َغشف لارىىْ ػلالخ الدشا٘ك ثبلمحُـين ثٗ ػلالخ ؿُجخ، وّب َشؼش الدشا٘ك ثزمذَش المجزّغ ٌٗ ورىافمٗ ِؼٗ و

 .الدشا٘ك في ٘زا اٌشىً في أؽلاَ اٌُمظخ أو الخُبي أو الاتجب٘بد اٌغٍجُخ أٌ أْ الدشا٘مخ ٕ٘ب أًُِ ئلى الاػزذاي

: المراهقت الإنسحابٍت المنطىٌت. 4-3-2

وٍ٘ طىسح ِىزئجخ تدًُ ئلى الأـىاء واٌؼضٌخ واٌغٍجُخ و اٌزشدد والخغً واٌشؼىس ثبٌٕمض وػذَ اٌزىافك 

الاعزّبػٍ، ولربلاد الدشا٘ك الخبسعُخ الاعزّبػُخ ػُمخ لزذودح، وَٕظشف عبٔت ِٓ رفىير الدشا٘ك ئلى ٔفغٗ، 

وؽً ِشىلاد ؽُبرٗ أو اٌزفىير اٌذَني واٌزأًِ في اٌمُُ اٌشوؽُخ والأخلالُخ، وّب َغشف في الاعزغشاق في 

الذىاعظ وأؽلاَ اٌُمظخ، ورظً أؽلاَ اٌُمظخ في ثؼغ الحبلاد ؽذ الأو٘بَ والخُبلاد الدشػُخ والى ِـبثمخ 

. (161، طفؾخ 1990ِظـفً صَذاْ، . د) الدشا٘ك ثين ٔفغٗ وثين أشخبص اٌشواَبد اٌتي َمشأ٘ب

 

: المراهقت العدوانٍت المتوردة. 4-3-3

وَىىْ فُهب الدشا٘ك صبئشا ِزّشدا ػًٍ اٌغٍـخ عىاء عٍـخ اٌىاٌذَٓ أو عٍـخ الدذسعخ أو المجزّغ الخبسعٍ، وّب 

واٌغٍىن . يدًُ ئلى رأوُذ رارٗ واٌزشجٗ ثبٌشعبي ولربساتهُ في عٍىوهُ وبٌزذخين وئؿلاق اٌشبسة واٌٍؾُخ

اٌؼذواني ػٕذ ٘زٖ المجّىػخ لذ َىىْ طشيحب ِجبششا َزّضً في الإَزاء، أو لذ َىىْ ثظىسح غير ِجبششح َزخز 

طىس اٌؼٕبد، وثؼغ الدشا٘مين ِٓ ٘زا إٌىع اٌضبٌش لذ َزؼٍك ثبلأو٘بَ و الخُبي وأؽلاَ اٌُمظخ ٌىٓ ثظىسح ألً 

 .لشب عجمهب
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: المراهقت المنحرفت. 4-3-4

وؽبلاد ٘زا إٌىع تدضً اٌظىسح الدزـشفخ ٌٍشىٍين الدٕغؾت واٌؼذواني، فارا وبٔذ اٌظىسرين اٌغبثمزين غير 

ِزىافمخ أو غير ِزىُفخ ئلا أْ ِذي الالضشاف لا َظً في خـىسرٗ ئلى اٌظىسح اٌجبدَخ في اٌشىً اٌشاثغ ؽُش 

وَذخٍهب اٌجؼغ أؽُبٔب  2لصذ الالضلاي الخٍمٍ والانهُبس إٌفغٍ، وؽُش َمىَ الدشا٘ك ثزظشفبد رشوع المجزّغ 

. (162، طفؾخ 1990ِظـفً صَذاْ، . د)في ػذاد الجشيدخ أو الدشع إٌفغٍ والدشع اٌؼمٍٍ 

: المراهق المتودرس والمرحلت الثانىٌت. 4-4

َؼبني الدشا٘ك في الدذسعخ اٌضبٔىَخ لرّىػخ ِٓ الأصِبد واٌظشاػبد، ورٌه ثغجت دساعزٗ ورفىيرٖ 

 اٌزٌ َـٍت اعزُبصٖ ِٓ أعً اٌذخىي ئلى اٌضبٔىَخ َىاعٗ ثؼغؾ، وِب َضَذ ِٓ شذرٗ؛ ِب فبلاِزؾبْبمغزمجٍٗ، 

. َؼٍّمٗ واٌذاٖ ِٓ آِبي ػًٍ الدذسعخ اٌضبٔىَخ

وّب رـٍت  ٌزٌه لصذ ثين رلاُِز الدذسعخ اٌضبٔىَخ اٌىضير ِٓ اٌمٍك واٌظشاػبد، واٌغٍىن اٌؼُٕف، 

ٔؼُُ )الدذسعخ اٌضبٔىَخ ِٓ الدشا٘ك عهذاً غير لًٍُ ِٓ أعً ِزبثؼخ اٌذساعخ والأزمبي ِٓ ِغزىي رؼٍٍُّ ِخش 

. (413، طفؾخ 1978اٌشفبػٍ، 

ّـش ئلى  وٌىٓ يحذس أؽُبٔبً أْ َمظش اٌزٍُّز في اٌىطىي ئلى الدغزىي اٌزؼٍٍُّ اٌزٌ َغؼً ئٌُٗ، فُؼ

ئػبدح اٌغٕخ في اٌظف ٔفغٗ، أو ِىاعهخ ِشىلاد الإؽجبؽ، ولذ َؼـش ئلى رغُير الدذسعخ نهبئُبً، وتحًّ 

، طفؾخ 1978ٔؼُُ اٌشفبػٍ، ) -عهخ صبُٔخ-اٌجُئخ الجذَذح ِٓ  اٌزىُف ِغ - عهخ- طؼىثبد الإؽجبؽ ِٓ

418) 

واٌىالغ أْ ؿجُؼخ اٌؼلالخ اٌتي َىىنهب الدشا٘ك ِغ ٘زا اٌىعؾ الدذسعٍ الجذَذ راد رأصيٍر وجيٍر في تحذَذ 

ِؼبلم ِغزمجٍٗ الاعزّبػٍ والدهني، ولذب أؼىبط في ثٍىسح شخظُزٗ ورىىَٕهب، ٘زا فؼلًا ػٓ أْ اٌشخظُخ 

رزؼشع اخزجبساد رىافمُخ ػذَذح؛ وٍّب رؼشػذ لدىلف ِىاعهخ عذَذ، فبٌزىُف ِغ اٌجُئخ الدذسعُخ يخزٍف 
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ثبخزلاف ِغزىَبد إٌّظبَ الدذسعٍ، فّزـٍجبد اٌزؼٍُُ الأعبعٍ تخزٍف ػٓ ِزـٍجبد اٌزؼٍُُ اٌضبٔىٌ، لشب يجؼً 

. ؽُبح اٌزٍُّز عٍغٍخ ِٓ ػٍُّبد رىُفُٗ ِغ الدىالف الجذَذح

ئراً فّشؽٍخ الدشا٘مخ رؼزبر أسػبً خظجخ رٕزشش فُهب الاػـشاثبد إٌّفغُخ وبٌؼغؾ واٌغٍىن اٌؼُٕف، 

ورٌه وىْ الدشا٘ك في ٘زٖ الدشؽٍخ ػشػخً ٌزغيراد ػذَذح، وفي لسزٍف الأػؼبء، ِب يخٍك ٌٗ ػغىؿبد 

ورىرشاد ٔفغُخ، ِب َزىعت ػٍُٗ اٌجؾش ػٓ وعبئً عذَذح ٌٍزىُف ِغ نّ ي الأخيرح، فهّ ي اٌؼٍّبء َزفمىْ 

ثأّٔهب ِشؽٍخ طشاػبد وأصِبد ٔفغُخ، أػف ئلى رٌه الدشىلاد اٌغٍىوُخ اٌّتي رظهش ِٓ خلاي اٌزظشفبد 

اٌتي رظذس ِٓ الدشا٘ك الدزّذسط داخً الدإعغبد اٌزشثىَخ، و٘ىزا يجذ اٌزٍُّز الدشا٘ك ٔفغٗ بحبعخ ئلى ثزي 

 .ألظً عهىدٖ ٌزؾمُك أفؼً رلاؤَ ِغ ِزـٍجبد اٌىالغ الجذَذ

: هراحل المراهقت. 4-5

:  َمغُ اٌؼذَذ ِٓ اٌؼٍّبء الدشا٘مخ ئلى صلاس ِشاؽً ِززبٌُخ ٍ٘

 

 

: المراهقت المبكرة. 4-5-1

، رزُّض ٘زٖ الدشؽٍخ بمغّىػخ ِٓ اٌزؾىلاد، و٘زا ( عٕخ16 عٕخ ئلى 12)رجذأ ٘زٖ الدشؽٍخ ِٓ " 

ووظبئفٗ لشب َإدٌ ئلى فمذاْ اٌشؼىس  ثغجت رمٍّجبد ػذَذح وػُٕفخ، ِظؾىثخ ثزغيراد في ِظب٘ش الجغُ 

. (295، طفؾخ 1997سِؼبْ لزّذ اٌمذافي، ) "ثبٌزىاصْ

 . ئر َزُّض عٍىن الدشا٘ك في ٘زٖ اٌفزشح ثبٌغؼٍ لضى الاعزملاي واٌشغجخ في اٌزخٍّض ِٓ اٌمُىد واٌغُـشح

: المراهقت الىسطى. 4-5-2
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تدزبص ٘زٖ الدشؽٍخ ثشؼىس الدشا٘ك خلالذب ثبلذذوء واٌغىُٕخ، وصَبدح  ( عٕخ17 عٕخ ئلى 15)تدزذ ِٓ "

 ."اٌمذسح ػًٍ اٌزىافك، وّب يدًُ ئلى ئلبِخ ػلالبد اعزّبػُخ ِغ اِخشَٓ

 .ورزُّض ٘زٖ الدشؽٍخ ثبلاعزملاٌُخ وَزخٍّض ِٓ الاػزّبد ػًٍ اِخشَٓ

وَإدٌ الأزمبي ِٓ الإػذادَخ  (عٕخ16-15)رمبثٍهب الدشؽٍخ اٌضبٔىَخ، وَزشاوػ ػّش الدشا٘ك فُّب ثين 

ئلى اٌضبٔىَخ ثظهىس ِشاؽً إٌؼظ والاعزملاي؛ والدشا٘مخ اٌىعـً ٍ٘ لجً ِشؽٍخ الدشا٘مخ وفُهب رزؼؼ وً 

وّب تدزبص ٘زٖ الدشؽٍخ ثبٌشؼىس ثبلذذوء واٌغىُٕخ، وثضَبدح اٌمذسح  .الدظب٘ش الدُّضح لدشؽٍخ الدشا٘مخ ثظفخ ػبِخ

٘زٖ  ػًٍ اٌؼًّ وئلبِخ ػلالبد ِزجبدٌخ ِغ اِخشَٓ وػًٍ ئيجبد ٔىع ِٓ اٌزىاصْ ِغ اٌؼبلم وِٓ أُ٘ سمبد

 .(339، طفؾخ 1995ؽبِذ ػجذ اٌغلاَ ص٘شاْ، )الدشؽٍخ رـىس إٌّى الاعزّبػٍ ثشىً ٍِفذ ٌٍٕظش 

ئر لصذ أْ الدشا٘ك في ٘زٖ اٌفزشح َغؼً ئلى ئيجبد ٔىػبً ِٓ اٌزىاصْ ِغ اٌؼبلم الخبسعٍ، ولذسرٗ ػًٍ 

 .الأفظبي ػٓ اِخشَٓ وإٌظش ئلى ٔفغٗ وفشد ِغزمً

 

: المراهقت المتأخرة. 4-5-3

، ٕ٘بن ِٓ َـٍك ػٍُهب ِشؽٍخ اٌشجبة، رزُّض ٘زٖ ( عٕخ21 عٕخ ئلى 18) تدزذ ٘زٖ الدشؽٍخ ِٓ 

الأخيرح ثبٌزىاصْ واتّخبر اٌمشاساد، ئر َزُّض الدشا٘ك ثبٌمىح واٌشؼىس ثبلاعزملاٌُخ ووػىػ الذىَخ والاٌزضاَ 

. والاعزمشاس في اتخبر اٌمشاساد 
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: خلاصت الفصل

وخلاطخ اٌمىي فأٗ ِهّب َىٓ ِٓ الأِش لم َجمً اٌزؼٍُُ اٌضبٔىٌ عبِذا في ثلادٔب، ٌىٓ ِب روشٔبٖ 

 ثلادٔب اٌغُبدح اعزشعؼذعبثمب فاْ اٌزؼٍُُ اٌضبٔىٌ في الجضائش ػبػ تحشوبد و رؼذَلاد ػذَذح و رٌه ِٕز أْ 

اٌىؿُٕخ ئلى َىِٕب ٘زا، وّب أٔٗ تخٍض ػًٍ اٌـبثغ إٌظشٌ اٌزٌ وبْ َغٍت ػٍُٗ غير أٔٗ في ؽبعخ ِبعخ ئلى 

 ثزؼبفش عهىد الدخٍظين في ٘زا اٌمـبع ئلا َزُ رٌه لاالدضَذ ِٓ الإطلاػ و الدشاعؼخ ورمُُّٗ ثظفخ ِغزّشح، و

الذبَ وفي ٘زٖ الدشؽٍخ الحغبعخ ِٓ ػّش اٌزلاُِز، و ثزٌه ٔزغٍت ػًٍ أوعٗ إٌمض و اٌؼؼف واٌظىا٘ش 

اٌغٍجُخ و ثزٌه لضمك اٌزـىس الدٕشىد في ػبلم ِؼشوف ثبٌزمذَ واٌشلٍ في لربي اٌؼٍُ و اٌزىٕىٌىعُخ، و رىىَٓ 

عًُ لىٌ ثذُٔب وِؼشفُب و أخلالُب و ِٓ أعً اٌىطىي ئلى رٌه فأٗ رجمً اٌزشثُخ اٌجذُٔخ و اٌشَبػُخ أُ٘ ُِضح 

 .ئيجبثُخ في ٘زٖ الدشؽٍخ ِٓ ؽُبح اٌفشد
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: تمهيد

نكم دساعخ أو بحش ػهًً أعغب يُهغٍخ ٌجني ػهٍهب انجبحش لبػذرّ الأعبعٍخ في الاَطلاق في ػًهٍخ  

انجحش وانذساعخ، وركىٌ ْزِ الأعظ المُهغٍخ بمضبثخ المششذ انزي ٌزجُبِ انجبحش حتى رزغى دساعزّ نذلخ 

 .انؼهًٍخ
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 :منهج انبحث. 1

 .تم اػزًبد المُهظ انىطفً نلأعهىة انزحهٍهً

: اندراست الإستطلاعيت. 2

س يٍ ثحانجحىس الاعزطلاػٍخ، ًْ رهك انجحىس انتي رزُبول يىػىػبد عذٌذح لم ٌزطشق إنٍهب أي 

. إلخ... د أو يؼهىيبد أو حتى يجهم انجبحش كضيرا يب ًْ أثؼبدْب وعىاَجهب َبولا رزىفش ػُهب ثٍب لجم 

ثغشع رغهٍم يهًزُب في ْزا انجحش ورىػٍح صاوٌخ انشؤٌخ نظٍبغخ انفشػٍبد، لًُب ثذساعخ  .

 يغزغبنم وغٍهٍضاٌ، أٌٍ لًُب ثزىصٌغ الاعزجٍبٌ ػهى يذٌُتيصبَىٌبد لاعزطلاػٍخ يٍ خلال صٌبسح ثؼغ الأعبرزح 

.  أعزبر، يٍ أعم الإعبثخ ػهى الأعئهخ30مجًىػخ يٍ أعبرزح انزشثٍخ انجذٍَخ وانشػٍخ الممذسٌٍ ة 

 :تحديد مجتمع انبحث وعينته. 3

: مجيتمع انبحث. 3-1

 30ولذ اعزهذفذ انذساعخ أعبرزح انزشثٍخ انجذٍَخ وانشٌبػٍخ لمشحهخ انزؼهٍى انضبَىي والممذس ػذدْى ثـ 

  .أعزبر
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:  عينت انبحث. 3-2

 . تم اخزٍبس أعبرزح انزشثٍخ انجذٍَخ وانشٌبػٍخ لمذٌُتي يغزغبنم وغٍهٍضاٌ ثطشٌمخ ػشىائٍخ وًْ كبَتي

 ثانىياث مدينت غيهيزان ثانىياث مدينت مستغانم
 عدد الأساتذة إسم انثانىيت عدد الأساتذة إسم انثانىيت

 3 ثشيبدٌخ الجذٌذح 3 أوكشاف محًذ
 3 انؼمٍذ رىَغً شميرٌك 3 ونذ لبثهٍخ طبنٍحخ

 3 يزمٍ ثٍ ػذح ثٍ ػىدح 3 صسولً انشٍخ ثٍ انذٌٍ
 3 ثهحبط عهىل 3 يزمٍ ثٍ لهخ انزىاتي

 3 صبَىٌخ أحمذ يذغشي 
 3 ثٍ ػذح ثٍ ػىدح

 
 :أدواث انبحث. 4

الاعزجٍبٌ ْى وعٍهخ لجًغ المؼهىيبد رغزؼًم كضيرا في انجحىس انؼهًٍخ، وػٍ كشٌك الاعزجٍبٌ رغزًذ 

المؼهىيبد يجبششح يٍ المظذس الأطهً، وٌزًضم في جمهخ يٍ الأعئهخ، وانتي ركىٌ ثذوسْب إيب يغهمخ، يفزىحخ، أو 

 َظف يفزىحخ، أو اخزٍبسٌخ وٌمىو انجبحش ثزىصٌؼهب ػهى انؼٍُخ المخزبسح، ثم ٌمىو بجًؼهب فذساعزهب وتحهٍههب ثم 

. اعزخلاص انُزبئظ

 :مجالاث انبحث.5

إلى غبٌخ شهش فٍفشي، كًب تم عبَفً نُغجخ نهغبَت انُظشي فمذ تم إعشاؤِ يٍ شهش ثب: المجال انزماني. 5-1

رؼذٌهّ خلال الأشهش المزجمٍخ بمب ٌزىافك يغ الجبَت انزطجٍمً 

 (انظذق والمىػىػٍخ)أيب نُغجخ نهغبَت انزطجٍمً فمذ تم اخؼبع الاعزجٍبٌ نهخظبئض انغٍكىيزشٌخ  

 .أفشٌمنُغجخ نزىصٌغ الاعزجٍبٌ فمذ تم رىصٌؼّ في الأعجىع الأخير يٍ شهش ثبأخش شهش يبسط، أيب 
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 :المجال المكاني. 5-2

  وشمم يذٌُتي يغزغبنم و غٍهٍضاٌ

 : المجال انبشزي. 5-3

 أعزبرا 30وتمضم في أعبرزح انزشثٍخ انجذٍَخ انجذٍَخ وانشٌبػٍخ لمذٌُتي يغزغبنم و غٍهٍضاٌ وكبٌ ػذدْى  

 .يٍ صبَىٌبد مخزهفخ

 :المعالجت الإحصائيت.  6

 : اندراست الإحصائيت. 6-1

حتى َزًكٍ يٍ انزؼهٍك أو تحهٍم َزبئظ الإعزًبسح اعزخذيُب أعهىة انزحهٍم الإحظبئً ػٍ طشٌك تحىٌم 

: وْزا ثإرجبع انمىاَين انزبنٍخ 2الإعبثبد إلى أسلبو و َغت يئىٌخ وكزنك كب

َغجخانؼٍُخ انزكشاس∗100= انُغجخ المئىٌخ  -
 ػذد 

- T2  =(ركشاس المشبْذ−ركشاس المزىلغ)
  ركشاس المزىلغ

 

 

 

 

 

 

 



 الجانب انتطبيقي انفصم الأول منهجيت انبحث وإجزاءاته

48 
 

: خلاصت انفصم

يٍ خلال ْزا انفظم ثٍُب مخزهف الخطىاد وانطشق انتي اػزًذ ػهٍهب في يؼبلجخ َزبئظ انذساعخ المٍذاٍَخ،  

فًٍ خلال ْزِ الأخيرح تمكُب يٍ تحذٌذ مجبلاد انذساعخ، وتحذٌذ مجزًغ انذساعخ وانؼٍُخ الخبطخ ثزنك، كًب 

الاعزجٍبٌ المىعّ إلى أعبرزح انزشثٍخ انجذٍَخ )لًُب ثزحذٌذ الأدواد المغزغهخ لجًغ المؼهىيبد حٍش اعزؼًهذ ػهى 

وانشٌبػٍخ، وانكٍفٍخ انتي تمذ يٍ خلالهب المؼبلجخ الإحظبئٍخ لهزِ انُزبئظ، كم ْزِ الأيىس رذخم تحذ إطبس 

الإعشاءاد المُهغٍخ نهذساعخ المٍذاٍَخ، انتي رؼزبر الأعبط انؼهًً انزي ٌشركض ػهٍّ انجبحش نٍكىٌ ػًهّ يُظى 

 .ثطشٌمخ يمزُؼخ 
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: المؼهىيبث انشخصيت: (01)المحىس 

  ػذد سنىاث الخبرة(:01)الجذول سقى 

المجّىع  سٕىاد 10أوضش ِٓ  10 سٕىاد إلى 06ِٓ  سٕىاد 05ِٓ سٕخ إلى  
 30 11 15 04اٌزىشاس 
 100 36.67 50 13.33( %)إٌسجخ الدئىَخ 

 6.2 المحسىثخ ²وب
 5.99 الجذوٌُخ ²وب

داٌخ اٌذلاٌخ 
 

 
ِٓ خلاي إٌزبئج الدذؤخ في الجذوي أػلاٖ واٌزٌ َزّحىس حىي وادع الأزمبء واٌزىجُٗ ػًٍ ِسزىي اٌشَبضخ 

الدذسسُخ ٌزلاُِز اٌغىس اٌضبني وِٓ خلاي اٌشىً اٌجُبني اٌزٌ َجنٌ إٌست الدئىَخ لإجبثخ اٌؼجبسح الأولى لذزا 
و ثؼذ رىصَغ الاسزضّبساد ػًٍ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ " ػذد سٕىاد الخبرح "المحىس واٌتي ٔصفهب 

.  أسزبر30ٌجؼض اٌضبٔىَبد في ِذَٕتي غٍُضاْ وِسزغبلً واٌزٌ وبْ ػذدُ٘ 

 11 سٕىاد خبرح و 10 سٕىاد إلى 6 أسزبر أجبثىا ِٓ 15بمؼذي % 50وبٔذ أوبر ٔسجخ واٌتي ثٍغذ 
 أسبرزح أجبثىا ِٓ سٕخ إلى خمس سٕىاد 4و % 36.67 سٕىاد خبرح ثٕسجخ 10أسزبر أجبثىا ثأوضش ِٓ 

  ²  بحُش ثٍغذ وب²وٌذلاٌخ اٌفشوق ثنٌ الإجبثبد اسزخذِٕب حسٓ الدغبثمخ وب% 13.33خبرح ثٕسجخ 
 . 0.05 ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ 2 ودسجخ الحشَخ 5.99  الجذوٌُخ واٌتي ثٍغذ ² وٍ٘ أوبر ِٓ وب6.2المحسىثخ 

. وِٕٗ رىجذ فشوق راد دلاٌخ إحصبئُخ في اٌؼجبسح الأولى
 

عدد سنوات الخبرة(: 01)الشكل رقم 

سنوات 05من سنة إلى 

10سنوات إلى  06من 

سنوات 10أكثر من 
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 الجنس(: 02)الجذول سقى 

المجّىع أٔضً روش  
 30 4 26اٌزىشاس 
 100 13.33 86.67( %)إٌسجخ الدئىَخ 

 77.34 المحسىثخ ²وب
 3.84 الجذوٌُخ ²وب

داٌخ اٌذلاٌخ 
 

 

ِٓ خلاي إٌزبئج الدذؤخ في الجذوي أػلاٖ واٌزٌ َزّحىس حىي والغ الأزمبء واٌزىجُٗ ػًٍ ِسزىي اٌشَبضخ 
الدذسسُخ ٌزلاُِز اٌغىس اٌضبني وِٓ خلاي اٌشىً اٌجُبني اٌزٌ َجنٌ إٌست الدئىَخ لإجبثخ اٌؼجبسح اٌضبُٔخ لذزا المحىس 

وثؼذ رىصَغ الاسزضّبساد ػًٍ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ في ِذَٕتي غٍُضاْ " ٔىع الجٕس " واٌتي ٔصفهب 
 أسزبر أجبثىا 26بمؼذي % 86.67 أسزبر وبٔذ أوبر ٔسجخ واٌتي ثٍغذ 30وِسزغبلً واٌزٌ وبْ ػذدُ٘ 

% 13.33 أسبرزح أجبثىا أٔضً ثٕسجخ 4روش و

وٍ٘ % 17.34المحسىثخ   ²وب   بحُش ثٍغذ ²وٌذلاٌخ اٌفشوق ثنٌ الإجبثبد اسزخذِٕب حسٓ الدغبثمخ وب
  0.05 ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ 1 ودسجخ الحشَخ 3.84  الجذوٌُخ واٌتي ثٍغذ ²أوبر ِٓ وب

. وِٕٗ رىجذ فشوق راد دلاٌخ إحصبئُخ في ٘زٖ اٌؼجبسح اٌزبُٔخ

الجنس (: 02)الشكل رقم 

ذكر 

أنثى
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 ػذد سنىاث المشبسكت في ينبفسبث انشيبضت المذسسيت(: 03)الجذول سقى 

المجًىع ثلاث يشاث يشتين يشة واحذة  
 30 22 3 5انتكشاس 
 100 73.33 10 16.67( %)اننسبت المئىيت 

 21.8 المحسىبت ²كب
 5.99 الجذونيت ²كب

داٌخ انذلانت 
 

 

ِٓ خلاي إٌزبئج الدذؤخ في الجذوي أػلاٖ واٌزٌ َزّحىس حىي والغ الأزمبء واٌزىجُٗ ػًٍ ِسزىي اٌشَبضخ 
الدذسسُخ ٌزلاُِز اٌغىس اٌضبٔىٌ وِٓ خلاي اٌشىً اٌجُبني اٌزٌ يمضً إٌست الدئىَخ لإجبثخ اٌؼجبسح اٌضبٌضخ لذزا 

و ثؼذ رىصَغ " ػذد الدىاسُ اٌذساسُخ اٌتي رشبسوهُ في ِٕبلشزهب ٌٍشَبضخ الدذسسُخ " المحىس و اٌتي ٔصفهب 
 30الاسزّبساد ػًٍ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ لدذَٕتي وً ِٓ غٍُضاْ وِسزغبلً واٌزٌ وبْ ػذدُ٘ 

 أسبرزح أجبثىا بمشح 5 أسزبر أجبثىا ثضلاصخ ِشاد و 22بمؼذي % 73.33أسزبر وبٔذ أوبر ٔسجخ واٌتي ثٍغذ 
%  10 أسبرزح أجبثىا بمشرنٌ ثٕسجخ 3و % 16.67واحذح ثٕسجخ 

 وٍ٘ أوبر ِٓ 21.8  المحسىثخ ²  بحُش ثٍغذ وب²وٌذلاٌخ اٌفشوق ثنٌ الإجبثبد اسزخذِٕب لحسٓ الدغبثمخ وب
  0.05 ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ 2 ودسجخ الحشَخ 5.99  الجذوٌُخ واٌتي ثٍغذ ²وب

. وِٕٗ ٔمىي أٔٗ رىجذ فشوق راد دلاٌخ إحصبئُخ في اٌؼجبسح اٌضبٌضخ

عدد سنوات المشاركة في منافسات (: 03)الشكل رقم 
الرياضة المدرسية 

مرة واحدة

مرتين

ثلاي مرات
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  وجىد فشق الأٔشغخ اٌلاصفُخ في الدؤسسخ(:04)الجذوي سلُ 

المجًىع لا نؼى  
 30 12 18انتكشاس 
 100 40 60( %)اننسبت المئىيت 

 1.2 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

غنً داٌخ انذلانت 
 

  ² وبٔذ لُّزهب وب1 ودسجخ الحشَخ 0.05الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ   ²ثبٌىشف ػٓ لُُ وب

  الجذوٌُخ ممب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثبد ²  المحسىثخ أصغش ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84الجذوٌُخ  

. ٘زا اٌسؤاي غنً داٌخ

 

جبءد إجبثبد أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ % 100 جىاة يمضً ٔست 30 ِٓ ثنٌ :انتحهيم

ِٓ الأسبرزح رىجذ ٌذَهُ فشق في الأٔشغخ اٌلاصفُخ ػًٍ ِسزىي ِؤسسبتهُ في حنٌ أْ ٔسجخ % 60: وبلأتي

ِٓ الأسبرزح لا رىجذ ٌذَهُ فشق في الأٔشغخ اٌلاصفُخ في ِؤسسبتهُ  % 40

 .وِٕٗ ٔسزٕزج أْ ِؼظُ الأسبرزح رىجذ ٌذَهُ فشق في الأٔشغخ اٌلاصفُخ في ِؤسسبتهُ

 

وجود فرق الأنشطة اللاصفية في (:  04)الشكل رقم 
المؤسسة

نعم لا
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 اهتًبو الإداسة ببلمشبسكت في ينبفسبث انشيبضت المذسسيت(: 05)الجذول سقى 

المجًىع لا نؼى  
 30 16 14انتكشاس 
 100 53.33 46.76( %)اننسبت المئىيت 

 1.34 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

غنً داٌخ انذلانت 
  الجذوٌُخ ² وبٔذ لُّخ وب1 ودسجخ الحشَخ 0.05  الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ ²ثبٌىشف ػٓ لُّخ وب

  الجذوٌُخ ِب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثبد ٘زا ²  المحسىثخ أصغش ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84

. اٌسؤاي لُُ داٌخ

 

: جبءد إجبثبد أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ وبلأتي% 100جىاة واٌزٌ يمضً 30 ِٓ ثنٌ :انتحهيم
ِٓ الأسبرزح لا يجذوْ ا٘زّبَ ِٓ عشف الإداسح ثبلدشبسوخ في الدٕبفسبد اٌشَبضُخ الدذسسُخ في ثنٌ % 57.33
. ِٓ الأسبرزح يجذوْ ا٘زّبَ ِٓ عشف الإداسح في الدشبسوخ في الدٕبفسبد اٌشَبضُخ الدذسسُخ% 46.67

. وِٕٗ ٔسزٕزج أْ ِؼظُ الأسبرزح لا يجذوْ ا٘زّبَ ِٓ عشف إداسح الدؤسسخ في الدشبسوخ في الدٕبفسخ اٌشَبضُخ

 

اهتمام الإدارة بالمشاركة في منافسات (:05)الشكل رقم 
الرياضة المدرسية

نعم لا
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 أهمية الإنتــقـــــــــــاء والتىجيه في تكىين الجيد لفرق النشاط اللاصفى : المحىس انثبني

 وجىد ػًهيت الإنتقبء في مختهف الأنشطت انلاصفيت في انثبنىيت(: 06)الجذول سقى 

المجًىع لا نؼى  
 30 09 21انتكشاس 
 100 30 70( %)اننسبت المئىيت 

 4.8 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

داٌخ انذلانت 
  ² وبٔذ لُّخ وب1 ودسجخ الحشَخ 0.05  الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذساسٍ في ²وثبٌىشف ػٓ لُّخ وب

  الجذوٌُخ ممب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثبد ²  المحسىثخ أوبر ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84الجذوٌُخ 

. ٘زا اٌسؤاي داٌخ

 

 

 ِٓ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ %70تحصٍذ ػًٍ ٔسجخ رمذس ثـ % 100 جىاة واٌزٌ يمضً 30ِٓ ثنٌ 

في حنٌ أْ  واٌشَبضُخ َمىِىْ ثؼٍُّخ الأزمبء ٌٍزلاُِز في مخزٍف الأٔشغخ اٌلاصفُخ ورٌه حست لذساتهُ

. ِٓ الأسبرزح لا َمىِىْ ثؼٍُّخ الأزمبء اٌزلاُِز في الأٔشغخ اٌلاصفُخ% 30

 

وجود عملية الإنتقاء في مختلف (: 06)الشكل رقم 
الأنشطة اللاصفية في الثانوية

نعم لا
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  وجىد ػًهيت الإنتقبء نكلا الجنسين(:07)الجذول سقى 

المجًىع لا نؼى  
 30 16 14انتكشاس 
 100 53.33 46.67( %)اننسبت المئىيت 

 1.34 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

غنً داٌخ انذلانت 

الجذوٌُخ   ²وب  وبٔذ لُّخ 1 ودسجخ الحشَخ 0.05  الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ ²ثبٌىشف ػٓ لُّٗ وب

  الجذوٌُخ ممب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثبد ٘زا ²  المحسىثخ أصغش ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84

. اٌسؤاي غنً داٌخ

 

 

% 53.33جبءد إجبثبد الأسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ وبٌزبلي % 100 جىاة واٌزٌ يمضً 30ِٓ ثنٌ 

 أسزبر رىجذ ٌذَهُ ػٍُّخ الأزمبء ٌىلا الجٕسنٌ ثٕسجخ 14ِٓ الأسبرزح لا رىجذ ٌذَهُ ػٍُّٗ أزمبء ػىس 

وِٕٗ ٔسزٕزج أْ ِؼظُ الأسبرزح لا رىجذ ٌذَهُ ػٍُّٗ أزمبء ٌىلا الجٕسنٌ في ِؤسسبتهُ ورٌه % 46.67

. حست أسائهُ

وجود عملية الإنتقاء لكلا الجنسين(: 07)الشكل رقم 

نعم

لا
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 وجىد ػًهيت انتقبء خبصت ببلإنبث(: 08)الجذول سقى 

المجًىع لا نؼى  
 30 20 10انتكشاس 
 100 66.67 33.33( %)اننسبت المئىيت 

 3.34 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

غنً داٌخ انذلانت 

الجذوٌُخ   ²وب   وبٔذ لُّخ 1 ودسجخ الحشَخ 0.05  الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ ²و ثبٌىشف ػٓ لُّخ وب

  الجذوٌُخ ممب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثبد ٘زا ²  المحسىثخ أصغش ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84

. اٌسؤاي غنً داٌخ

 

ِٓ الأسبرزح لا رىجذ % 66.67جبءد إجبثبد الأسبرزح وبلأتي % 100 جىاة واٌزٌ يمضً 30ِٓ ثنٌ 

ٌذَهُ ػٍُّٗ أزمبء خبصخ ثبلإٔبس ػىس الأسبرزح اٌزَٓ َمىٌىْ أٔٗ رىجذ ٌذَهُ ػٍُّخ الأزمبء في ِؤسسبتهُ 

% 33.33الخبصخ ثبلإٔبس ثٕسجخ 

وِٕٗ ٔسزٕزج أْ ِؼظُ الأسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ لا رىجذ ٌذَهُ ػٍُّٗ أزمبء خبصخ ثبلإٔبس في 

. ِؤسسبتهُ

وجود عملية انتقاء خاصة بالإناث(: 08)الشكل رقم 

نعم لا
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  الإػتًبد ػهً الإختببساث انؼهًيت المقننت في ػًهيت الإنتقبء وانتىجيه(:09)الجذول سقى 

المجًىع لا نؼى  
 30 16 14انتكشاس 
 100 53.33 46.67( %)اننسبت المئىيت 

 1.34 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

غنً داٌخ انذلانت 
  الجذوٌُخ ² وبٔذ لُّٗ وب1 ودسجخ الحشَخ 0.05  الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ ²و ثبٌىشف ػٓ لُّخ وب

  الجذوٌُخ ممب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثبد ٘زا ²  المحسىثخ أصغش ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84
. اٌسؤاي غنً داٌخ

 

 

% 53.33جبءد إجبثبد الأسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ وبلأتي % 100 جىاة اٌزٌ يمضً 30ِٓ ثنٌ 
ِٓ الأسبرزح لا َؼزّذوْ في ػٍُّخ الأزمبء واٌزىجُٗ اٌزلاُِز ػًٍ اخزُبساد ِمزُٕخ و٘زا َذي ػًٍ أْ ػٍُّخ 

ِٓ الأسبرزح َؼزّذوْ في ػٍُّخ الأزمبء ورىجُٗ % 46.67الأزمبء اٌتي َمىِىْ بهب رىىْ ػشىائُخ في ٔسجخ 
. اٌزلاُِز ػًٍ اخزُبساد ػٍُّخ ِمزُٕخ

وِٕٗ ٔسزٕزج أْ ِؼظُ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ لا َؼزّذوْ في ػٍُّٗ أزمبءُ٘ ورىجُههُ ٌٍزلاُِز ػًٍ 
. اخزُبساد ػٍُّخ ِمزُٕخ أٌ بمؼنى ػٍُّخ ػشىائُخ

 

الإعتماد على الإختبارات العلمية (: 09)الشكل رقم 
المقننة في عملية الإنتقاء والتوجيه

نعم لا
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  اػتًبد ػًهيت الإنتقبء ػهً الملاحظت وفقط(:10)الجذول سقى 

المجًىع لا نؼى  
 30 20 10انتكشاس 
 100 66.67 33.33( %)اننسبت المئىيت 

 3.34 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

غنً داٌخ انذلانت 
  الجذوٌُخ ² وبٔذ لُّخ وب1 ودسجخ الحشَخ 0.05  الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ ²وثبٌىشف ػٓ لُّزخ وب

  الجذوٌُخ ممب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثبد لذزا ²  المحسىثخ أصغش ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84

. اٌسؤاي غنً داٌخ

 

جبءد إجبثبد الأسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ وبلأتي % 100 جىاة واٌزٌ يمضً ٔسجخ 30ِٓ ثنٌ 
ِٓ الأسبرزح % 33.33ِٓ الأسبرزح أْ ػٍُّخ الأزمبء لا رؼزّذ ػًٍ الدلاحظخ و فمظ في حٍ % 66.67

. َشوْ أْ ػٍُّخ الأزمبء رؼزّذ ػًٍ الدلاحظخ و فمظ

وِٕٗ ٔسزٕزج أْ ِؼظُ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ لا َؼزّذوْ في ػٍُّٗ الأزمبَ ػًٍ الدلاحظخ وفمظ أٌ 
 . ػٍُهب دوْ الدلاحظخَؼزّذوْٕ٘بن أسس أخشي 

 

 

اعتماد عملية الإنتقاء على (: 10)الشكل رقم 
الملاحظة وفقط

نعم

لا
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 الأخز بمبذأ انفشوق انفشديت ػنذ انتقبء انتلاييز(: 11)الجذول سقى 

المجًىع لا نؼى  
 30 06 24انتكشاس 
 100 20 80( %)اننسبت المئىيت 

 10.8 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

داٌخ انذلانت 
  الجذوٌُخ ² وبٔذ لُّزٗ وب1 ودسجخ الحشَخ 0.05  الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌٗ ²ثبٌىشف ػٓ لُّخ وب

  الجذوٌُخ ممب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثبد ٘زا اٌسؤاي ²  المحسىثخ أوبر ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84

. داٌخ

 

جبءد إجبثبد أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ وبلأتي % 100 جىاة واٌزٌ يمضً ٔسجخ 30 ِٓ ثنٌ :انتحهيم

ِٓ الأسبرزح َؼزّذوْ دائّب بمجذأ اٌفشوق اٌفشدَخ في أزمبء اٌزلاُِز % 80

. ِٓ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ لا َؼزّذوْ ػًٍ ِجذأ اٌفشوق اٌفشدَخ% 20الدى٘ىثنٌ في حنٌ 

 

 

 

الأخذ بمبدأ الفروق الفردية عند (:11)الشكل رقم 
انتقاء التلاميذ

نعم

لا
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 الهذف ين انتىجيه انشيبضي هى الاستًشاس في ممبسست الأنشطت انلاصفيت(: 12)الجذول سقى 

المجًىع لا نؼى  
 30 06 24انتكشاس 
 100 20 80( %)اننسبت المئىيت 

 10.8 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

داٌخ انذلانت 

  الجذوٌُخ ² وبٔذ لُّٗ وب1 ودسجخ الحشَخ 0.05الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ   ²وب ثبٌىشف ػٓ لُّخ 
  الجذوٌُخ ممب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثبد ٘زا اٌسؤاي ²  المحسىثخ اوبر ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84

. داٌخ

 

َؼزبروْ أْ الذذف % 80ِٓ خلاي إٌزبئج َزجنٌ ٌٕب أْ ِؼظُ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ واٌزَٓ ٔسجزهُ 
ِٓ اٌزىجُٗ اٌشَبضٍ ٌٍزلاُِز ٘ى الاسزّشاس في ممبسسخ إٌشبط اٌشَبضٍ و الدشبسوخ في الأٔشغخ اٌلاصفُخ في 

ِٓ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ فهُ ِٓ اٌزىجُٗ اٌشَبضٍ ٌُس ٘ى الاسزّشاس فمظ % 20حُش  أْ ٔسجٗ 
. في ممبسسٗ الأٔشغخ اٌشَبضُخ و الدشبسوخ في الأٔشغخ اٌلاصفُخ ثأ٘ذاف ػذَذح

وِٕٗ ٔسزٕزج أْ ِؼظُ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ صفهُ ِٓ اٌزىجُٗ اٌشَبضٍ ٌٍزلاُِز ٘ى الاسزّشاس في 
. ممبسسخ إٌشبط اٌشَبضٍ و الدشبسوخ في الأٔشغخ اٌلاصفُخ

 

الهدف من التوجيه الرياضي هو (: 12)الشكل رقم 
الاستمرار في ممارسة الأنشطة اللاصفية

نعم لا
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 تأثير انتىجيه ػهً أداء انتلاييز في المنبفسبث(: 13)الجذول سقى 

المجًىع لا نؼى  
 30 05 25انتكشاس 
 100 16.67 83.33( %)اننسبت المئىيت 

 13.34 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

داٌخ انذلانت 

  الجذوٌُخ ² وبٔذ لُّزٗ وب1 ودسجخ الحشَخ 0.05  الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ ²ثبٌىشف ػٓ لُّخ اٌتي وب
  الجذوٌُخ ممب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثبد ٘زا اٌسؤاي ²  المحسىثخ أوبر ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84

. داٌخ

 

 ِٓ خلاي إٌزبئج اٌىاسدح ػًٍ الجذوي َجنٌ ٌٕب أْ ِؼظُ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ و :تحهيم واستنتبج
َشوْ أْ اٌزىجُٗ َؤصش ػًٍ أداء اٌزلاُِز في الدٕبفسبد اٌشَبضُخ الدذسسُخ و٘زا % 83.33ثٕسجخ وجنًح حىالي 

ِٓ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ % 16.67ساجغ إلى لذساد وِهبساد اٌزلاُِز الخبص ثىً ٔشبط في حنٌ أْ ٔسجخ 
. واٌشَبضُخ َؼزبروْ أْ اٌزىجُٗ لا َؤصش ػًٍ أداء اٌزلاُِز في الدٕبفسبد اٌشَبضُخ الدذسسُخ

. وِٕٗ ٔسزٕزج أْ اٌزىجُٗ ٌٗ دوس وجنً وَؤصش ثذسجخ وجنًح ػًٍ أداء اٌزلاُِز أصٕبء الدٕبفسخ اٌشَبضُخ الدذسسُخ
 

 

تأثير التوجيه على أداء التلاميذ في (: 13)الجدول رقم 
المنافسات

نعم

لا
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 تحسين انقذساث هى الهذف ين انتىجيه(: 14)الجذول سقى 

المجًىع لا نؼى  
 30 10 20انتكشاس 
 100 33.33 66.67( %)اننسبت المئىيت 

 3.34 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

 غنً داٌخ انذلانت 
 

  الجذوٌُخ ² وبٔذ لُّخ وب1 ودسجخ الحشَخ 0.05  الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ ²ثبٌىشف ػٓ لُّخ وب

  الجذوٌُخ وممب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثبد ٘زا ²  المحسىثخ أصغش ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84

. اٌسؤاي غنً داٌخ

 

 ٔلاحظ ِٓ خلاي إٌزبئج الدزحصً ػٍُهب أْ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ اٌزَٓ َؼزبروْ أْ الذذف :انتحهيم

في % 66.67ِٓ اٌزىجُٗ اٌشَبضٍ ٌٍزلاُِز ٘ى تحسنٌ اٌمذساد ٌذي وً اٌزلاُِز واٌزَٓ ُ٘ ثٍغذ ٔسجزهُ 

ِٓ الأسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ اٌزَٓ لا َؼزبروْ أْ الذذف ِٓ اٌزىجُٗ اٌشَبضٍ ٌذَهُ % 33.30حنٌ 

وِٕٗ ٔسزٕزج أْ الذذف ِٓ اٌزىجُٗ اٌشَبضٍ ٘ى تحسنٌ اٌمذسح ػٕذ وً اٌزلاُِز . ٌٍزلاُِز ٘ى تحسنٌ اٌمذساد

. حست أساء الأسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ

تحسين القدرات هو الهدف من التوجيه: 14الشكل رقم 

نعم لا
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 فؼبنيت دوس الأستبر في ػًهيت انتىجيه(: 15)الجذول سقى 

المجًىع لا نؼى  
 30 06 24انتكشاس 
 100 20 80( %)اننسبت المئىيت 

 10.8 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

داٌخ انذلانت 

  الجذوٌُخ ² وبٔذ لُّٗ وب1 ودسجخ الحشَخ 0.05  الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ ²وثبٌىشف ػٓ لُّخ وب

  الجذوٌُخ ممب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثخ ٘زا اٌسؤاي ²  المحسىثخ أوبر ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84

. داٌخ

  

َصشحىْ أْ اٌذوس اٌزٌ َمىَ ثٗ % 100َلاحظ ِٓ ٔزبئج الأسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ واٌتي تمضً ٔسجخ 
أسزبر اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ في ػٍُّخ اٌزىجُٗ اٌشَبضٍ فؼبلا، َؼني أْ ٌلأسزبر دوس وجنً في ػٍُّخ اٌزىجُٗ 

َؼزبروْ أْ دوس أسزبر اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ ٌُس فؼبلا في ػٍُّخ اٌزىجُٗ % 20اٌشَبضٍ في حُش أْ ٔسجخ 
وِٕٗ ٔسزٕزج أْ الأسزبر اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ دوس فؼبلا في ػٍُّخ اٌزىجُٗ اٌشَبضٍ ورٌه ِٓ . اٌشَبضٍ

. خلاي رىجُٗ اٌزلاُِز إلى إٌشبط الدٕبست حُش لذساتهُ
 

فعالية دور الأستاذ في عملية التوجيه(: 15)الشكل رقم 

نعم لا



66 

 

 تنظيى المنبفسبث بين الأقسبو لمختهف الأنشطت(: 16)الجذول سقى 

المجًىع لا نؼى  
 30 06 24انتكشاس 
 100 20 80( %)اننسبت المئىيت 

 10.8 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

داٌخ انذلانت 

الجذوٌُخ    ² وبٔذ لُّخ وب1 ودسجخ الحشَخ 0.05  الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌٗ ²وثبٌىشف ػٓ لُّخ وب

  الجذوٌُخ ممب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثبد ٘زا اٌسؤاي ²  المحسىثخ أوبر ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84

. داٌخ

 

ِٓ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ % 86.67 ِٓ خلاي الجذاوي الدجُٕخ أػلاٖ ٔلاحظ أْ :تحهيم واستنتبج
َمىِىْ ثزٕظُُ ِٕبفسبد سَبضُخ ثنٌ الألسبَ لدخزٍف الأٔشغخ اٌشَبضُخ ورٌه ساجغ ٌؼذح أسجبة ِٓ ثُٕهب 

ِٓ الأسبرزح لا َمىِىْ ثزٕظُُ ِسبثمبد % 13.33أزمبء أو رىجُٗ اٌزلاُِز الدى٘ىثنٌ في حنٌ أْ ٔسجخ 
وِٕٗ ٔسزٕزج أْ ِؼظُ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ َمىِىْ . سَبضُخ ثنٌ الألسبَ لدخزٍف  الأٔشغخ اٌشَبضُخ

ثزٕظُُ ِٕبفسبد سَبضُخ ثنٌ الألسبَ ٌٍزلاُِز في مخزٍف الأٔشغخ اٌشَبضُخ بهذف الأزمبء واٌزىجُٗ ثزشىًُ فشق 
. ِذسسُخ

تنظيم المنافسات بين الأقسام لمختلف (: 16)الشكل رقم 
الأنشطة

نعم لا



67 

 

 يسبػذة تنظيى المنبفسبث نلأستبر في تكىين انفشق نهًشبسكت في المنبفسبث الخبسجيت(: 17)الجذول سقى 

المجًىع لا نؼى  
 30 06 24انتكشاس 
 100 20 80( %)اننسبت المئىيت 

 10.8 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

داٌخ انذلانت 
  الجذوٌُخ ² وبٔذ لُّخ وب1 ودسجخ الحشَخ 0.05  الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ ²وثبٌىشف ػٓ لُّخ وب

  الجذوٌُخ ممب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثبد ٘زا ²  المحسىثخ أوبر ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84ػًٍ 
. اٌسؤاي داٌخ

 

 ِٓ خلاي إٌزبئج َزجنٌ ٌٕب أْ ِؼظُ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ واٌتي تمضً ٔسجخ حىالي :تحهيم واستنتبج

َشوْ أْ رٕظُُ الدٕبفسبد اٌشَبضُخ اٌذاخٍُخ رسبػذ الأسبرزح في رىىَٓ فشق لدخزٍف الأٔشغخ % 86.67

. ِٓ الأسبرزح َشوْ ػىس رٌه% 13.33ٌٍّشبسوخ في الدٕبفسبد الخبسجُخ في حنٌ أْ ٔسجخ 

وِٕٗ ٔسزٕزج أْ رٕظُُ الدٕبفسبد اٌشَبضُخ اٌذاخٍُخ رسبػذ الأسزبر في رىىَٓ فشَك لدخزٍف الأٔشغخ ٌٍّشبسوخ 

. في الدٕبفسبد الخبسجُخ

 

مساعدة تنظيم المنافسات للأستاذ في (: 17)الشكل رقم 
تكوين الفرق للمشاركة في المنافسات الخارجية

نعم لا
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 يشبسكت المؤسست في المنبفست انشيبضيت يغ يؤسسبث أخشي(: 18)الجذول سقى 

المجًىع لا نؼى  
 30 09 21انتكشاس 
 100 30 70( %)اننسبت المئىيت 

 4.8 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

داٌخ انذلانت 
  الجذوٌُخ ² وبٔذ لُّخ وب1 ودسجخ الحشَخ 0.05  الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ ²وثبٌىشف ػٓ لُّخ وب

  الجذوٌُخ ممب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثبد ٘زا اٌسؤاي ²  المحسىثخ أوبر ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84

. داٌخ ِؼٕىَب

 

ِٓ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ ِؤسسبتهُ رشبسن في % 70ٔلاحظ ِٓ خلاي ٘زٖ إٌزبئج أْ ٔسجخ : تحهيم

ِٓ الأسبرزح ِؤسسبتهُ لا رشبسن في % 30رٕظُُ ِٕبفسبد سَبضُخ ِغ ِؤسسبد أخشي في حنٌ أْ ٔسجخ 

. ِٕبفسبد سَبضُخ ِغ ِؤسسبد أخشي

. وِٕٗ ٔسزٕزج أْ ِؼظُ الأسبرزح ِؤسسبتهُ رشبسن في ِٕبفسبد سَبضُخ ِغ ِؤسسبد أخشي

مشاركة المؤسسة في المنافسة (: 18)الجدول رقم 
الرياضية مع مؤسسات أخرى 

نعم لا
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 يشافقت الإداسة نلأستبر أثنبء انتذسيب(: 19)الجذول سقى 

المجًىع لا نؼى  
 30 07 23انتكشاس 
 100 23.33 76.67( %)اننسبت المئىيت 

 9.34 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

داٌخ انذلانت 

  الجذوٌُخ ² وبٔذ لُّزٗ وب1 ودسجخ الحشَخ 0.05  الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ ²وثبٌىشف ػٓ لُّخ وب

  الجذوٌُخ ممب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثبد ٘زا اٌسؤاي ²  المحسىثخ أوبر ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84

. داٌخ ِؼٕىَب

 

ِٓ الأسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ َصشحىْ أْ % 76.67 ٔلاحظ ِٓ خلاي ٔزبئج الجذوي أْ ٔسجخ :تحهيم
ِٓ الأسبرزح % 23.33إداسح الدؤسسخ رشافمهُ أصٕبء اٌزذسَت واٌزحضنً ٌٍّٕبفسبد اٌشسمُخ في حنٌ أْ ٔسجخ 

. َصشحىْ ػىس رٌه

وِٕٗ ٔسزٕزج أْ ِؼظُ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ أصٕبء اٌزذسَت وإجشاء الدٕبفسبد اٌشسمُخ رمىَ الإداسح 
. بمشافمزهُ

 

مرافقة الإدارة للأستاذ أثناء التدريب(: 19)الشكل رقم 

نعم

لا 
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  تسهيم ويتببؼت انذوساث انشيبضيت انذاخهيت ين طشف الإداسة(:20)الجذول سقى 

المجًىع لا نؼى  
 30 10 20انتكشاس 
 100 33.33 66.67( %)اننسبت المئىيت 

 3.34 المحسىبت ²كب
 3.84 الجذونيت ²كب

 غنً داٌخ انذلانت 

  الجذوٌُخ ² وبٔذ لُّخ وب1 ودسجخ الحشَخ 0.05  الجذوٌُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ ²وثبٌىشف ػٓ لُّخ وب

  الجذوٌُخ ممب َذي أْ اٌفشوق ثنٌ اٌزىشاساد اسزجبثبد ٘زا ²  المحسىثخ أصغش ِٓ وب² وبمب أْ وب3.84

. اٌسؤاي غنً داٌخ

 

 

: جبءد إجبثبد أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ وبلأتي% 100 جىاة واٌزٌ يمضً ٔسجخ 30 ِٓ ثنٌ :تحهيم
ِٓ الأسبرزح َصشحىْ أْ الإداسح رمىَ ثزسهًُ وِزبثؼخ سسمُخ ٌٍذوساد اٌشَبضُخ اٌذاخٍُخ الدٕظّخ % 66.67

أْ الإداسح رمىَ ثزسهًُ وِزبثؼخ % 33.33ِٓ عشفهُ في حُش َصشح اٌجؼض الأخش واٌزٌ وبٔذ ٔسجزهُ 
. سسمُخ ٌٍذوساد اٌشَبضُخ اٌذاخٍُخ الدٕظّخ ِٓ عشفهُ

وِٕٗ ٔسزٕزج أْ ِؼظُ أسبرزح اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ رمىَ الدؤسسخ ثزسهًُ وِزبثؼخ اٌذوساد اٌشَبضُخ  
. الدٕظّخ ِٓ عشفهُ

تسهيل ومتابعة الدورات الرياضية (: 20)الشكل رقم 
الداخلية من طرف الإدارة

نعم لا
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 :مناقشة الفرضيات. 1

 :مناقشة الفرضية الأولى

 ٕ٘ان وجىد ٌلأٔشغح 06ِٓ خلاي تحًٍٍ ٔرائج في اٌفصً اٌغاتك و اػرّادا ػٍى الجذوي سلُ 

اٌلاصفٍح في الدؤعغح، أِا ػٍٍّح الإٔرماء فٍٍغد ٌىلا الجٕغين وإنما ذمرصش ػٍى جٕظ اٌزوىس فمظ وا ٘ى 

، وذرُ ػٍٍّح الإٔرماء ػٍى الدلادظح في ػٍى أعاط اٌفشوق اٌفشدٌح في غٍاب 08 و 07ِثين في الجذوٌين سلُ 

 ػٍى اٌرىالي، 11- 10- 09الأعظ اٌؼٍٍّح الدمٕٕح و٘زا ِا تم اعرخلاصح ِٓ إجاتاخ الأعاذزج في الجذاوي 

وّا أٔٗ اذضخ ٌٕا أْ الذذف ِٓ اٌرىجٍٗ ٘ى الإعرّشاس في مماسعح الأٔشغح اٌصفٍح وتحغين اٌمذسج واٌرؤثير ػٍى 

  وِٓ ٕ٘ا فئْ ٌلإٔرماء واٌرىجٍٗ الجٍذ أهمٍح وثيرج في 14-13-23اٌرلاٍِز خلاي الدٕافغح دغة الجذاوي 

اٌرىىٌٓ الجٍذ ٌفشق إٌشاط اٌشٌاضً اٌلاصفً و٘زا ِا ٌثثد صذح اٌفشضٍح الجضئٍح الأولى وِا ٌرىافك ِغ 

 (.2001، نحٍح ٌىعف)دساعح 

 :مناقشة الفرضية الثانية

 في الإجاتاخ الدثٍٕح في الجذاوي ذىصٍٕا إلى أْ ٕ٘ان ذٕظٍُ ٌٍّٕافغاخ تين الألغاَ اٌذاخٍٍح لدخرٍف 

، وأْ الإداسج ذشافك الأعرار أثٕاء اٌرذسٌة وذمىَ ترغهًٍ وِراتؼح اٌذوساخ 16الأٔشغح  دغة الجذوي سلُ 

 و أْ ٕ٘ان ِغاػذج ذمذِها ٌلأعرار في ذٕظٍُ 20 و 19اٌشٌاضٍح اٌذاخٍٍح وّا ٘ى ِىضخ في الجذوي سلُ 

الدٕافغاخ و ذىىٌٓ اٌفشق ٌٍّشاسوح في الدٕافغاخ الخاسجٍح، وتاٌرالي فالدٕافغاخ اٌذاخٍٍح ذٍؼة دوسا وثيرا في 

 (.2003/2004، فٕىػ ٔصيري)أرماء وذىجٍٗ اٌرلاٍِز و٘زا ِا تم اٌرىصً إٌٍٗ في اٌذساعح الدشابهح 
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 :الإستنتاجات. 2

 ُلا يجذوْ ا٘رّاَ ِٓ عشف  وِؼظُ الأعاذزج ذىجذ ٌذٌهُ فشق في الأٔشغح اٌلاصفٍح في ِؤعغاته

 لا ذىجذ ٌذٌهُ ػٍٍّٗ أرماء ٌىلا الجٕغين في  وإداسج الدؤعغح في الدشاسوح في الدٕافغح اٌشٌاضٍح

 .ِؤعغاتهُ ورٌه دغة أسائهُ

  ِؼظُ أعاذزج اٌرشتٍح اٌثذٍٔح واٌشٌاضٍح لا ٌؼرّذوْ في ػٍٍّٗ أرماءُ٘ وذىجٍههُ ٌٍرلاٍِز ػٍى

وّا  ٌؼرّذوْ في ػٍٍّٗ الأرماَ ػٍى الدلادظح  واخرٍاساخ ػٍٍّح ِمرٍٕح أي بمؼنى ػٍٍّح ػشىائٍح

فهُ ِٓ اٌرىجٍٗ اٌشٌاضً ٌٍرلاٍِز ٘ى الاعرّشاس في و ٘ذ بمثذأ اٌفشوق اٌفشدٌح في أرماء اٌرلاٍِزٌؼٍّىْ

 .مماسعح إٌشاط اٌشٌاضً و الدشاسوح في الأٔشغح اٌلاصفٍح

 دف واٌٗاٌرىجٍٗ ٌٗ دوس وثير وٌؤثش تذسجح وثيرج ػٍى أداء اٌرلاٍِز أثٕاء الدٕافغح اٌشٌاضٍح الدذسعٍح ِٕٗ 

. ٘ى تحغين اٌمذسج ػٕذ وً اٌرلاٍِز دغة أساء الأعاذزج اٌرشتٍح اٌثذٍٔح واٌشٌاضٍح

لأعرار اٌرشتٍح اٌثذٍٔح واٌشٌاضٍح دوس فؼالا في ػٍٍّح اٌرىجٍٗ اٌشٌاضً ورٌه ِٓ خلاي ذىجٍٗ اٌرلاٍِز 

ٌمىِىْ ترٕظٍُ ِٕافغاخ سٌاضٍح تين الألغاَ ٌٍرلاٍِز في  فّؼظّهُ إلى إٌشاط الدٕاعة دٍث لذساتهُ

 .مخرٍف الأٔشغح اٌشٌاضٍح بهذف الأرماء واٌرىجٍٗ ترشىًٍ فشق ِذسعٍح

  ذٕظٍُ الدٕافغاخ اٌشٌاضٍح اٌذاخٍٍح ذغاػذ الأعرار في ذىىٌٓ فشٌك لدخرٍف الأٔشغح ٌٍّشاسوح في

أعاذزج اٌرشتٍح اٌثذٍٔح واٌشٌاضٍح أثٕاء اٌرذسٌة وإجشاء ج  بمشافك أٌضاذمىَ الإداسج و الدٕافغاخ الخاسجٍح

 . ترغهًٍ وِراتؼح اٌذوساخ اٌشٌاضٍح  الدٕظّح ِٓ عشفهُ الدٕافغاخ اٌشسمٍح

 الإقتراحات والتوصيات. 3

 تؼذ دساعرٕا لدىضىع اٌثذث ذثادسخ إلى أر٘إٔا لرّىػح ِٓ الإلرشاداخ اٌتي ٔشا٘ا ِفٍذج وِغاػذج 

 :في ػٍٍّتي الإٔرماء واٌرىجٍٗ
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 .ذىفير أوبر دجُ ِٓ اٌىعائً والدٕشآخ اٌثثٍذاغىجٍح اٌشٌاضٍح في الدؤعغاخ اٌرشتىٌح -

ذىىٌٓ أعاذزج اٌرشتٍح اٌثذٍٔح واٌشٌاضٍح ففً ٘زا المجاي دتى ذرُ ػٍٍّتي الإٔرماء واٌرىجٍٗ ػٍى أط  -

 .ػٍٍّح ِمٕٕح

 .إٌضاَ وً الدؤعغاخ اٌرشتىٌح ترىىٌٓ فشق ِذسعٍح تمثٍها في أوبر ػذد ِٓ اٌشٌاضاخ الدّىٕح -

 .الإوثاس ِٓ الدٕافغاخ اٌذاخٍٍح والخاسجٍح ٌٍّؤعغاخ اٌرشتىٌح تحد ِشالثح وتئعهاَ الإداساخ -

 :خلاصة عامة

 ِٓ خلاي جمٍغ الدؼغٍاخ إٌظشٌح و اٌرغثٍمٍح اٌتي تم ذىضٍذها في مخرٍف دجىأة اٌثذث 

اٌمىي أْ اٌشٌاضح الدذسعٍح ذؼًّ ػٍى تحغين نمى اٌغفً ِٓ مخرٍف يمىٓ اٌمىي أْ اٌشٌاضح الدذسعٍح يمىٓ 

الجىأة، وّا ذشوح ػٍى إٌفظ، وذًّٕ اٌرىاصً الاجرّاػً تين الأفشاد وتحفظ اٌغفً وتالأخص الدشا٘ك ِٓ 

اَفاخ الاجرّاػٍح، إضافح إلى ذٍّٕرها لدخرٍف الدهاساخ الحشوٍح والأجهضج الحٍىٌح الدىجىدج تالجغُ، وِٓ 

 ٌرُ لاو، اٌؼىاًِ الدغاػذج ػٍى تٍىؽ أ٘ذافها ٘ى ذىفش الإِىأٍاخ واٌرجهٍضاخ اٌلاصِح في الدؤعغاخ اٌرشتىٌح

 ترضافش جهىد الدخٍصين في ٘زا اٌمغاع الذاَ وفي ٘زٖ الدشدٍح الحغاعح ِٓ ػّش اٌرلاٍِز، و تزٌه إلارٌه 

ٔرغٍة ػٍى أوجٗ إٌمص و اٌضؼف واٌظىا٘ش اٌغٍثٍح و تزٌه نحمك اٌرغىس الدٕشىد في ػالم ِؼشوف تاٌرمذَ 

واٌشلً في لراي اٌؼٍُ و اٌرىٕىٌىجٍح، و ذىىٌٓ جًٍ لىي تذٍٔا وِؼشفٍا و أخلالٍا و ِٓ أجً اٌىصىي إلى رٌه 

 .فئٔٗ ذثمى اٌرشتٍح اٌثذٍٔح و اٌشٌاضٍح أُ٘ ٍِضج إيجاتٍح في ٘زٖ الدشدٍح ِٓ دٍاج اٌفشد

ػٍٍّح إػذاد اٌشٌاضٍين ٌٍّشاسوح في الدغاتماخ اٌشٌاضٍح ػٍٍّح تاٌغح الأهمٍح ذشذىض و في الأخير ذؼربر 

ػٍى ػذج ػىاًِ ِٓ أهمها أرماء الدى٘ىتين تالأٌؼاب وذىجٍههُ نحى الدّاسعح اٌشٌاضٍح الدٕاعثح، ٌىىْ ٘زا 

ترٕظٍُ ذذسٌثا ٌلأعفاي واٌشثاْ اٌىثيرٌٓ ِٓ عشف أعرار اٌرشتٍح اٌثذٍٔح واٌشٌاضٍح اٌزي ٌىىْ ٘ى الدذسب في 

. غاٌة الأدٍاْ اٌزي ٌٍؼة اٌذوس اٌشئٍغً لإتماَ ٘زٖ اٌؼٍٍّح فٍىجٗ اٌذػىج لدٓ ٌظٓ أنهُ أفضً
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 إْ الإٔرماء واٌرىجٍٗ اٌشٌاضٍين ػٍٍّرين ِرىاٍِرين بحٍث تذوْ أرماء لا يمىٓ إجشاء ػٍٍّح اٌرىجٍٗ 

اٌشٌاضً، ودٌه ترىجٍٗ اٌلاػة إلى إٌشاط الدٕاعة ٌٗ تؼذ أرماء في الدشادً الأولى، فٍؼربراْ وجهاْ ٌؼٍّح 

. وادذج و ِىاِلاْ ٌثؼضهّا

و وً ٘زا ٌرُ ترٕظٍُ ذذسٌثا و ِٕافغاخ داخٍٍح ِٓ عشف أعرار اٌرشتٍح اٌثذٍٔح و اٌشٌاضٍح اٌزي ٌىىْ ٘ى 

الدذسب في غاٌة الأدٍاْ و اٌزي ٌٍؼة اٌذوس اٌشئٍغً لإتماَ ٘زٖ اٌؼٍٍّح ترىجٍٗ اٌذػىج ٌٍّى٘ىتين ٌرّثًٍ 

 .الدؤعغح ػٍى أدغٓ وجٗ

 

 



 الجمهىرية الجشائزية الديمقزاطية الشعبية 

 وسارة التعليم العالي والبحث العلمي

 معهد التربية البدنية والزياضية لىلاية مستغانم 

 

 إستمارة مىجهة للتحكيم

اضيت مسخغاهم   :إلى السادة الأساجرة المحىمين لمعهد التربيت البدهيت والسٍ

واكع الاهخلاء والخىجيه على مسخىي :  جحذ عىىان الليساوسفي إظاز إهجاش مرهسة لىيل شهادة 

اضت المدزسيت لخلامير العىز الثاهىي   .(ولاًتي مسخغاهم و غليزان)السٍ

اضيت لبعض  ٌشسفىا أن هضع بين أًدًىم هرا الإسدبين المىجه لأساجرة التربيت البدهيت والسٍ

اث مدًىتي   معسفت مدي الإجابت على الأسئلت للىصىل إلى الهدف وهى ، كصد  (مسخغاهم وغليزان)زاهىٍ

اضت المدزسيت لخلامير العىز الثاهىي   .أهميت واكع الإهخلاء والخىجيه على مسخىي السٍ

 

 : أمام الإجابت الصحيحت(x) ضع العلامت :ملاحظة

 

 :ثحح إإزاا الددتىر :         من إعداد

 عـــــــــــــــــــــــــــــــامس-  مهدي سفيان        -

 مداحي وليد -

ً بىشٍان -  كسٍ

 



 2019-2018: السنة الجامعية

 ااعلىمات الشخصية: ااحىر  وو 

    عدد سىىاث خبرجىم -1

  سىىاث 05مً سىت إلى 

 10 سىىاث إلى 06مً 

  سىىاث10أهثر ن 

 الجيس  -2

 ذهس                   أهثى 

اضت المدزسيت   -3  عدد المىاسم الدزاسيت التي  شازهخم في  مىافساتها للسٍ

 مسة واحدة   مسجين    زلار مساث فأهثر  

 على مسخىي مؤسسخىم؟في الاوشعت اللاصفيت   قهل لدًىم فس -4

 وعم    لا

اضت المدزسيت  ؟ -5  هل هىان اهخمام مً ظسف الإدازة بالمشازهت في مىافساث السٍ

وعم    لا 

 

 



 أهمية الإنتــقـــــــــــاء والتىجيه في ثكىين الجيد لفزق النشاط اللاصفى : ااحىر الثاني

خىم في الخلامير في مخخلف الأوشعت اللاصفيت عمليت اهخلاء ب جلىمىن هل  -1   ؟زاهىٍ

وعم    لا 

  هل هىان عمليت إهخلاء لىلا الجيسين في مؤسسخىم ؟-2 

وعم    لا 

ت ؟- 3   هل جىجد عمليت إهخلاء خاصت بالإهار في الثاهىٍ

وعم    لا 

 ؟ الاهخلاء والخىجيت الخلامير على الاخخبازاث العلميت الملىىت    هل حعخمدون في عمليت - 4

وعم    لا 

 هل جسون أن عمليت الإهخلاء والخىجيه  جسجىص بالضسوزة على الملاحظت وفلغ ؟- 5

وعم    لا 

 هل جأخرون بمبدأ الفسوق الفسدًت عً اهخلائىم للخلامير دائما ؟ - 6

وعم    لا 

اض ي والمشازهت في - 7 اض ي لخلامير هى الإسخمساز في ممازست اليشاط السٍ هل الهدف مً الخىجيه السٍ

 ؟الأوشعت اللاصفيت 



 وعم    لا 

اضت المدزسيت  في الخلامير ء  أدا  هل ًؤزس الخىجيه علي 8  ؟المىافساث السٍ

وعم    لا 

اض ي للخلامير هل 9   هى جحسين اللدزاث عىد ول جلمير ؟ الهدف مً الخىجيه السٍ

وعم    لا 

 دور اانافسات الزياضية الداخلية  في انتقاء وثىجيه التلاميذ: ااحىر الثالث

اضيت الدوز الري ًلىم به هل جسي أن 1 اض ي  عمليت الخىجيهفي أسخاذ التربيت البدهيت والسٍ  السٍ

 ؟فعالا

 وعم    لا

اضيت بين الأكسام 2 اضيت  ؟هل جلىمىن بدىظيم مىافساث زٍ   لمخخلف الاوشعت السٍ

 وعم    لا

اضيت داخليت هل  3 ً فسق لمخخلف الاوشعت للمشازهت ساعد يجىظيم مىافساث زٍ الاسخاذ في جيىٍ

 في المىافساث الخازجيت  ؟

 وعم    لا

اضيت مع  4   أخسي ؟مؤسساث هل حشازن مؤسسخىم في جىظيم مىافساث زٍ

وعم    لا 

ب و الخحضير أزىاء   جسافم الادازة الاسخاذ هل 5  ؟ السسميتاثهافسللم الخدزٍ

وعم    لا 

اضيت الداخليت  هل 6  ؟المىظمت مً ظسفىم   جلىم الادازة بدسهيل ومخابعت زسميت للدوزاث السٍ

وعم    لا 



 

اضيت في اهخلاء وجىجيه  الخلامير  لمخخلف الاوشعت حسب زأًىم  7   ؟هم حساهم الدوزاث السٍ
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  الخلامير المىهىبين ؟في اهدشاف التي حعخمدون عليها العسق ما هي ا 8
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 ملخص البحث

ْذفج انذساست إلى إبشاص واقع الإَخقاء و انخىجُّ انشَاضٍ عهً يسخىي انشَاضت المذسسُت نخلايُز انطىس 

انثاَىٌ، وكاٌ انفشض يٍ انذساست أٌ نلاَخقاء و انخىجُّ أهمُت كبيرة في انخكىٍَ الجُذ نفشق المؤسست انخشبىَت 

 أسخارا نهخشبُت انبذَُت و انشَاضُت نثاَىَاث يذَُتي يسخغانم و 30في الأَشطت انلاصفُت، و تمثهج عُُت انبحث في 

غُهُضاٌ تم اخخُاسْا بطشَقت عشىائُت، و اعخًذَا في بحثُا ْزا عهً المُهج انىصفٍ يٍ خلال حىصَع الإسخًاساث 

عهً الأساحزة نلإجابت عُها و يٍ خلال تحهُم َخائج ْزِ الإسخًاسة حبين نُا أٌ الإَخقاء و انخىجُّ انشَاضُين 

َششف عهُّ أسخار انخشبُت انبذَُت وانشَاضُت يٍ خلال حُظُى يُافساث داخهُت وَعخًذ فقط عهً الملاحظت، بًُُا 

َفخقش نلأسس انعهًُت، و َقخصش فقط عهً جُس انزكىس، فًُا حبين نُا أٌ الإداسة حقىو بىاجبها في يساعذة 

الأسخار و حسهُم يهايّ، ويٍ خلال انذساست انُظشَتاسحؤَُا أٌ َقخشح بخكىٍَ الأساحزة في ْزا المجال و حسخير 

 .انىسائم انبُذاغىجُت و المُشآث انشَاضُت نلاسحقاء بمسخىي انشَاضت المذسسُت

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de l’étude 

L’objectif de l’étude était de mettre en évidence la réalité de la sélection et de la 

direction du sport au niveau du sport scolaire pour les élèves du secondaire. L’hypothèse de 

l’étude était que la sélection et l’orientation revêtent une grande importance pour la bonne 

formation des équipes des établissements d’enseignement dans les activités parascolaires. 

Mostaganem et Relizane ont été randomisés. Dans cette recherche, nous nous sommes appuyés 

sur l’approche descriptive en distribuant les formulaires aux enseignants pour y répondre. En 

analysant les résultats de ce formulaire, nous avons constaté que la sélection et le suivi des 

athlètes étaient supervisés par le professeur d’éducation physique. Le sport, par l’organisation de 

compétitions internes et ne dépend que de l’observation, manque des fondements de la science 

et n’est limité qu’au sexe des hommes, alors que nous constatons que le Département s’acquitte 

de sa tâche d’aider le professeur et facilite ses fonctions, et qu’à travers l’étude théorique, nous 

proposons de former des professeurs dans ce domaine Moyens pédagogiques et installations 

sportives pour améliorer le niveau des sports scolaires. 


