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 اهداء

 تلدي تساب هي ذزج كل إلى تحٍح أهدي الحسٌح فجس ًسواخ هي ًسوح كل هع

 الشهداء تدهاء الوعثدج الجزائس

أطال الله  أتً أهً و إًساى علً وافضله ٌحصً لا وهي والحٌاى الحة هٌثع إلى

 .هي عوسٍ

 . إلى كل أصدقائً

الرٌي صثسوا هعً حتى إتوام الجاًة  الوعاقٍي حسكٍا تىاد الجوعح إلى كل 

 التطثٍقً الرٌي أتوٌى لهن الشفاء و هزٌدا هي الأهل و الإٌواى و التفاؤل

 .زصٍي قازئ كل و الثحثٍح زحلتً خلال تصدق ساًدًً هي كل وإلى

 



 

 شكر و تقدير

 

" عهى بىيسجد عبد انقادز"دكتىز انًشسف َتقدو بانشكس انجزٌم إنى الأستاذ ان

برل جهدا يٍ أجم يساعدتُا و  ريحسصه انشدٌد لإتًاو و إتقاٌ هرا انعًم و ان

 إزشادَا بفضم َصائحه انقًٍت.

وَشكس أساترة نجُت انتحكٍى عهى تقبههى يُاقشت ثًسة يجهىدَا انًتىاضع. و 

يعهد انتسبٍت انبدٍَت و انسٌاضٍت و بالأخص قسى انُشاط انحسكً كم أساترة 

 انًكٍف.

انري  انًدٌس يسكز انًعاقٍٍ حسكٍا بىاد انجًعت و َتىجه بانشكس انجزٌم 

انري ساعدَا كثٍسا. و إنى كم يٍ و ،استقبهُا يٍ أجم إتًاو اندزاست انًٍداٍَت

 .يٍ قسٌب أو يٍ بعٍد َصحُا
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 البحث:قدمة م
من اىتمامات الباحثين و العلماء في العصر الحديث الاعاقة التي اصبحت جزء لا يتجزأ من المجتمع الذي 
نعيش فيو ومن بين ىذه الاعاقات تعتبر الاعاقة الحركية و صعوبة التنقل من أهمها . حيث اىتم بها العلماء 

راسات أكدت على أن الاعاقة الحركية لدراسة تأثيرىا على الفرد اجتماعيا ونفسيا ،حيث أن الكثير من الد
سبب في عدم امكانية الفرد على القيام بوظائفو كالحركة و التنقل في المجتمع الذي يعيش فيو تت مشكلةىي 

وعدم التواصل مع الآخرين لذلك بحث العلماء لدساعدة ىذه الفئة من أجل أن يتطور اجتماعيا وشخصيا 
اص الآخرين او العاديين حيث اعتمدوا على نظام و منهاج الذي من خلال التواصل و التفاعل مع الاشخ

"حيث أن العناية بالدعوقين تعتبر أحد الدلائل على تقدم أي لرتمع  أصبح حق لكل طفل معوق حركيا.
لذلك يعمل الدفكرون الدخلصون لخدمة الإنسانية جادين   (44، صفحة 1990)صادق،  من المجتمعات،

سليم، لتوفير سبل الراحة للمعوق، ما يجعلو كفيلا في نموه وبناء شخصيتو وتأىيلو بالشكل الصحيح وال
                                                                                            الإبداع.لكي يصبح قادر على العمل و 

حول دمج الدعاقين حركيا من 1944وقد أشارت دراسات قام بها الدكتور زيدان و سرطاوي و جرار عام 
خلال ممارستو النشاط البدني الدكيف الذي يعتبر عملية سلوكية و اجتماعية تهدف الى تحقيق التوازن بين 

اق يتقبل عاىتو  و يندمج مع المجتمع و الأشخاص الذين يختلفون في قدراتهم الجسمية .وبهذا يصبح الدع
قمنا بوضع فصلين العجز و الآلام والعزلة عن المجتمع.و واقف الدتطرفة التي فيها يشعر بيتجنب الوقوع في الد

قد اعتمدنا الدنهج الوصفي اما الاول فهو النشاط البدني الرياضي الدكيف و الثاني ىو دمج الدعاق حركيا . 
بمركز الدعاقين حركيا بواد الجمعة جمع البيانات باستخدام الاستبيان الذي تم توزيعو  في بحثنا ىذا عن طريق

 غليزان. 
  المشكلة 

 اىتمامات الباحثين و العلماء لكشف الدشاكل أحدمن النشاط الرياضي الدكيف موضوع  يعتبر
حيث تعتبر الحركة ذات أهمية في حياة  ،اق من الناحية النفسية و الحركيةيواجهها  الدع التي والصعوبات

غياب الحركة يأثر على الشخص الدعاق من الناحية عده على التفاعل مع بيئتو وعليو فان الانسان لأنها تسا
 النفسية و الاجتماعية، ويصبح لديو صعوبة في التنقل و الاعتماد على نفسو في قضاء حاجياتو اليومية،

اص الآخرين، ولذلك وجب ايجاد وسيلة لذلك ولعل أفضل طريقة كما يحتاج الى التفاعل مع الاشخ
 من خلالالتًبوية  ةالدساعدللتفاعل ىي الدمج عن طريق ممارسة النشاط البدني وىذا الاخير يهدف الى 
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، كما يهدف الى خلق التعاون و التواصل بين الأشخاص الدؤىلين و مناىج التدريب للمعاقين حركياو  طرق
وكل ىذا في اطار رياضة الدعاقين التي يتولاىاأشخاص لذم دراية بهذا المجال ولذم خبرة في لرال  غير الدؤىلين،

حركيا  قاحيث يكون تكيف الفرد الدع ،وىذا يكون في الدؤسسات و الدراكزالنشاط البدني الرياضي الدكيف 
لانطواء عن المجتمع و خلق شعوره بالنقص و ا المجتمع بصفة فعالة تهدف الى لزومع ظروف الحياة بدلرو في 

 .الثقة بالنفسكسب لافراد و  شعور جديد يهدف الى حب العمل و التواصل مع ا
وقد تناولت عدة بحوث مشكلة الاعاقة الحركية و أثرىا على الدعاق في المجتمع من مشاكل نفسية و 

وىذا ما يؤدي الى العزلة و الانطواء وبما أن النشاط البدني  ،و الشعور بالفشل و احتقار النفس اجتماعية
من أحد أىدافو القضاء على العزلة و تطوير الجانب النفسي و التخلص من   الرياضي الدكيف 

 الاضطرابات وذلك عن طريق ممارسة ىذا النشاط .
مكيف دور في دمج هل لممارسة النشاط البدني ال: ىذا الدشكل نطرح التساؤل التالي و انطلاقا من

 المعاق حركيا؟
 واندرجت تحت ىذا التساؤل العام عدة تساؤلات فرعية وىي كالاتي:

 ؟اط البدني الدكيف من طرف الدعاقىل ىناك اىتمام بالنش 
 ؟في دمج الدعاق حركيادور ايجابي أم سلبي  كيفىل النشاط البدني الرياضي الد 
 دمج الدعاق حركيا؟فكرة ىل ىناك تأييد ل  

 أهداف البحث:
 تهدف ىذه الدراسة الى معرفة دور النشاط البدني الرياضي الدكيف على تحقيق الدمج بين الدعاقين حركيا .

 معرفة أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف لدى الدعاق حركيا . -
 ق حركيا.الانعكاسات الإيجابية و السلبية للنشاط البدني الرياضي الدكيف على الدعاتحديد  -
 مدى اىتمام الدؤيدين للدمج بالدعاق حركيا.ايضاح  -

 الفرضيات :
 الفرضية العامة :

 . لدمارسة النشاط البدني دور في دمج الدعاق حركيا
 الفرضيات الجزئية:

 .ياضي الدكيف من طرف الدعاق حركياىناك اىتمام بالنشاط البدني الر  -
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 .البدني الرياضي الدكيف على الدعاق حركياسلبية للنشاط ىناك انعكاسات ايجابية و  -
 ىناك تأييد لدمج الدعاق حركيا . -

 أهمية البحث :
تتضح أهمية البحث في معرفة أهمية النشاط البدني الرياضي الدكيف في مساعدة الدعاق حركيا للتخفيف و 

لمجتمع الذي يعيش التقليل من الدشاكل النفسية و الاجتماعية و مساعدتو على التواصل و الاندماج في ا
 فيو ليشعر بأنو موجود ولو أىداف وواجبات عليو القيام بها .

 مصطلحات البحث :
 تعريف نظري :

 :حركيابشكل جزئي أو كلي وذلك من خلال اتباع  ىو وضع الأطفال الدعاقيندمج المعاق حركيا
 أسس لزدودة من حيث الاقامة وطبيعة القدرات.

 ويعرفو كوفمانkoufman  على أنو أحد الاتجاىات الحديثة في التًبية الخاصة و التي تهدف الى
الدعوقين حركيا و الدؤىلين للاستفادة من الأطفال غير الدعوقين في صفوف الددرسة العادية وذلك  وضع

 بتصميم و تخطيط تربوي منظم و مبرمج فيو الدسؤوليات للقائمين على تعليم الدعاقين و العاديين .
دمج الدعاق حركيا بأنو التكامل الاجتماعي و التعليمي للأشخاص  Turnball 1942نبلويعرف تير 

 الدعوقين و الأشخاص غير الدعوقين حركيا في الصفوف العادية و الجزء من اليوم الدراسي على الأقل .
 التوازن بين الشخص الذي يختلف  سلوكية تهدف الى تحقيقو  ىو عملية اجتماعية :تعريف اجرائي
الآخرين في قدراتو وامكانياتو الجسدية مما يجعلها بحاجة دائمة لدساعدة الآخرين حتى يستطيع انجاز  عن

 حاجتو الشخصية و شؤونو العامة و قدرتو على التنقل و الحركة بمساعدة من الأشخاص العاديين .
  تعريف نظري 
  : ت بأنهمجموعة يعرف حلمي ابراىيم ليلى السيد فرحاالنشاط البدنيالرياضي المكيف

 الرياضيات و الألعاب و البرامج التي تتم تعديلها لتلائم حالات الاعاقة وفقا لنوعها .
أنو كل الحركات التمريناتالتي يتم ممارستها من طرف أشخاص لزدودينفي قدراتهم من  :storويعرفه ستور

 .الناحية البدنية و النفسية وذلك بسببتلف أو اصابة بعض الوظائف الجسمية 
أنو البرامج الدتنوعة لنمو من خلال الألعاب و تعرفه الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية الترويحية :

 والأنشطة الرياضية وىي التي تتناسب مع حدود أشخاص الذين لديهم نقص في القدرات الجسمية.
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النشاط البدني الرياضي الدكيف ىو لرموع الأنشطة الرياضية الدختلفة والدتعددة والتي  التعريف الإجرائي:
تشمل التمارين والألعاب الرياضية التي يم تعديلها وتكييفها مع حالات الإعاقة ونوعها وشدتها بحيث 

 والأساسية.  تتماشى مع قدراتهم البدنية والاجتماعية والعقلية
 المشابهة :الدراسات والبحوث 

  لرافعي أحمد و نوار ياسين تحت عنوان دور النشاط  2013مذكرة تخرج ماستً  :1مذكرة رقم
 البدني الدكيف لدى الدعاقين حركيا لتحسين التفاعل الاجتماعي

 المشكلة : 
 الدكيف لو دور في تحسين التفاعل الاجتماعي لدى بعض الدعاقين حركيا ؟ ىل النشاط البدني الرياضي -
 ىل النشاط الحركي الدكيف لو دور في تحسين عملية الاتصال ؟ -
 ىل النشاط الحركي الدكيف لو دور في الاندماج الاجتماعي ؟ -
 ىل النشاط الحركي الدكيف لو دور ايجابي في تنمية روح التعاون لدى  الدعاقين حركيا ؟ -

الايجابية في تحسين التفاعل الاجتماعي لدعرفة ممارسة النشاط البدني الدكيف وانعكاساتو  أهداف البحث :
 لدى الدعاقين حركيا .

 الكشف على مدى أهمية ممارسة الرياضة عند الدعاق حركيا .
 اعطاء صورة واضحة على تأثير النشاط البدني الدكيف على الدعاق حركيا .

 فرضيات البحث :
 تماعي لدى الدعاق حركيا.للنشاط البدني الدكيف دور في تحسين التفاعل الاجالفرضية العامة :

 الفرضيات الجزئية : -2
 النشاط البدني الدكيف يساعد في تحسين عملية الاتصال لدى الدعاق جزئيا . –أ 

 يدكن للمعاقين حركيا الاندماج جزئيا مع الجماعة من خلال النشاط البدني الدكيف . –ب
 الدعاقين حركيا.للنشاط البدني الدكيف دور ايجابي في تحقيق التعاون بين  –ج 

على  مستوى  20و النصر  14تنقسم الى الأمال عددىم  34يبلغ عدد أفراد العينة منهج البحث :
 مستغالً وىم معاقين حركيا .

 الدراسة النظرية وعملية الاستبيان.أداة البحث :
 طريقة قصدية . طريقة اختيار العينة :
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  و قباز  حواس تحت عنوان دور ممارسة لحمدي عبد الحميد  2014مذكرة تخرج  :2مذكرة رقم
 .عض الدهارات الاجتماعية لدى الصمالنشاط البدني الدكيف في تنمية ب

 المشكلة :
 . ىل لدمارسة النشاط االبدني الرياضي دور فعال في تنمية الدهارات الاجتماعية لدى الصم-

 أهداف البحث:
 الدهارات الاجتماعية لدى الصم .معرفة دور النشاط البدني الرياضي الدكيف في تنمية  -
 تحديد الفروق في الدهارات الاجتماعية بين الدمارسين و غير الدمارسين للنشاط البدني للصم . -
 تسليط الضوء و لفت الانتباه للمشاكل التي تعاني منها ىذه الفئة . -

 فرضيات البحث .
 فرضية عامة .

 في تنمية الدهارات الاجتماعية لدى الصم .لدمارسة النشاط البدني الدكيف دور فعال )ايجابي( 
 فرضية جزئية :

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الدمارسين وغير الدمارسين فيما يخصمهارة التأمين  -
 والدساندةلدى الصم لصالح الدمارسين للنشاط البدني .

و الدرونة لدى توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الدمارسين و غير الدمارسين في مهارة الضبط  -
 الصم لصالح الدمارسين .

 الدنهج الوصفي . منهج البحث :
 بولاية تيارت . 40وغير الدمارسين  40فرد معاق سمعيا.الدمارسين  40 عينة البحث:
 مقياس الدهارة الاجتماعية لدى الصم و عملية الاستبيان . أداة البحث:
 التوصيات : 

 ارسة الأنشطة الدكيفة .اقناع الأفراد الصم و ذويهم بضرورة مم -
ضرورة التكيف و استخدام الاختبارات والدقاييس التقنية كوسائل موضوعية لتقويم شخصية و  -

 الحالة التقنية للصم.
 توفير وسائل الاكتشاف الدبكر للإعاقة من طرف الوزارة و الجمعيات من أجل تكوين فرد سليم.

 :  النتائج المتحصل عليها
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  التي تدثلت في النشاط البدني دور في تنمية الدهارات الجتماعية لدى الصم  2تحقيق الفرضية رقم 
 . لدمارسة النشاط البدني دور ايجابي في تنمية الدهارات 

 
مذكرة ليسانس تحت عنوان" دور ممارسة التًبية الرياضية في دمج الدعاقين حركيا في المجتمع"  :3مذكرة رقم 

 2012/ 2011لزمد وآخرون لسنةمن إعداد ضبع 
 :فرضية البحث -
 ممارسة التًبية البدنية دور في دمج الدعاقين حركيا في المجتمع. -

 منهج البحث:
 بحث وصفي بدراسة مسحية أجري على فئة الدعاقين حركيا.

 النتائج المتحصل عليها:
 دور في دمج الدعاقين حركيا في المجتمع.تحقيق الفرضية التي تبين إن الدمارسة التًبية الرياضية الدعدلة  -

 توصيات:
 تصميم مراكز وملاعب و تجهيزات بديلة تتلائم مع الإعاقة في الددارس. -
 اعطاء الفرصة للمعاق في عملية الاتصال . -
 ضرورة تصحيح وتعديل فكرة المجتمع عن الدعاق حركيا . -
 توفير الدراكز والدنشات للمعاق لدمارسة النشاط البدني . -
 .توفير الدؤىلات اللازمة للتنقل الى مراكز  -
 جهود لدعالجة مشاكل الدعاق .بذل  -
  دراسة لنيل شهادة ماستً  بعنوان" دور النشاط البدني الدكيف على تنمية بعض  :4مذكرة رقم

السمات الشخصية لدى الدعوقين حركيا" من إعداد الطالبان بوزيان ىشام بوشاقور لزمد لسنة 
2011/2012. 

 :الفرضيات
 الفرضية العامة:

 للممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف دور فعال في تنمية بعض السمات الشخصية للمعوقين حركيا.
 الفرضية الجزئية:
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدمارسين وغير الدمارسين فما يخص تنمية الاتزان الانفعالي لصالح -
 الرياضي.الدمارسين لنشاط البدني 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدمارسين وغير الدمارسين فما يخص تنمية الاجتماعية لصالح الدمارسين  -
 لنشاط البدني الرياضي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الدمارسين وغير الدمارسين فما يخص سمة الذدوء لصالح الدمارسين  -
 لنشاط الرياضي.

 
 

 منهج البحث: 
 صفي بدراسة مسحية . و 

 عينة البحث: 
 فرد معوق حركيا تم اختيارىم بطريقة عشوائية.   90

 أهداف البحث:
 معرفة أهمية الدمارسة الرياضية وانعكاساتها ايجابية على السمات الشخصية للفرد الدعوق حركيا؛ -
 مارسين؛الكشف عن أسباب عدم ممارسة النشاط البدني الرياضي لفئة الدعوقين غير الد -
 تحديد الفروق في سمات الشخصية بين الدمارسين للنشاط البدني الدكيف وغير الدمارسين لو؛ -
عطاء صورة على تأثير ممارسة النشاط البدني الرياضي الايجابي على الدعوق حركيا من جوانب البدنية و  -

 النفسية والاجتماعية و التًبوية.
تناولت نفس الدنهج وىو الدنهح  ت الدشابهة لبحثناا: كل من الدراس التعليق على الدراسات السابقة

في حين الأداة الدستخدمة  طريقة اختيار العينة كما اختلفت الوصفي  اما فيما يخص العينة فقد اختلفت  
 أهمية  وفائدة في حياة الدعاق . لو توصلنا الى أن للنشاط البدني الدكيفالدسحي حيث كانت الاستبيان 
 نقد الدراسات : 

الدراسات السابقة بحثت في اهمية النشاط البدني الرياضي الدكيف لكن لم يبحثو عن سلبياتو واراء الدعاقين 
 .لفكرة الدمج و الباحثين
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 تمهيد
يعد النشاط البدني اتظكيف من الوسائل التربوية و الترويجية الفعالة و الايجابية لتنمية الفرد اتظعاق حركيا   

في تريع النواحي سواء البدنية أو النفسية أو الاجتماعية وىو يساعد في دمج اتظعاق و تحسين العلاقة بينو 
 معاقين .وبين الأفراد الآخرين سواء كانوا أصحاء أو 

و يعمل النشاط الرياضي اتظكيف كوسيلة بخلق عملية التواصل و الاتصال بين الأشخاص، ويعمل على 
اعادة ذوي الامكانيات المحدودة الى ميزان التفاعل و العمل وسط المجتمع ليحقق أىدافو و اشباع رغباتو و 

 طموحاتو في حياتو اليومية لكي يستفيد المجتمع من طاقتو .
 لنشاط البدني اتظكيف تريع النشاطات التي يقوم بها الفرد اتظعاق سواء كانت تراعية أو فردية .ويعد ا
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 تاريخ النشاط البدني المكيف  -

وقد كان  تعتبر الرياضة و النشاط البدني كأحد متطلبات اتضياة في عصرنا اتضديث بالنسبة للأشخاص ،   
وىو طبيب في مستشفى  تانترتؽارسها في القديم الأصحاء فقط الا أن جاء الطبيب الاتؾليزي لودفيج 

أستول ماند يفل بإتؾلترا، وبدأ الأنشطة البدنية في الظهور عن طريق اتظعاقين حركيا وذلك من أجل اعادة 
لأنها تسمح للفرد اتظعاق بإعادة الثقة  التكيف الوظيفي للمعاقين و اتظصابين بالشلل في الأطراف السفلية

 (.(Roi Boudoin: 1993-page 9 والتعاونية التنافسية والروح الذكاء واستعمال للنفس
 

معاق حركيا ومن بينهم اتظشلولين  18و بعد ذلك نظم أول دورة في مدينة أستول ماند يفل و شارك فيها 
جراء حوادث في حياتهم أو ضحايا اتضرب العاتظية الثانية الذين فقدوا أطرافهم السفلية وكان يهدف الطبيب 

قة لكي يدمج بين اتظعاقين و الأصحاء ان الى تحقيق اتظنافسة و الروح الرياضية و التعاون والصداعثملودفيج 
 .1948و كان ذلك على شرف لودفيج تران سنة 

بأمريكا في شيكاغو ثم تلتها عدة دورات  1968و بعد ذلك نظمت عدة دورات أخرى من بينها دورة 
في فرنسا، كندا ،وبعد ذلك عرفت ىذه الدورات تزايد كبير و كان  1975 – 1972 – 1970سنة 

قين الرائد اتظشاركين أكثرىم معاقين حركيا ،وكان ىناك مشاركة عربية منها مصر التي كان يحكم رياضة اتظعا
دولة  50حيث كانت من بين  1976وشاركت مصر في أول دورة سنة  1975تػمد عبد العزيز سنة 

ثم السودان سنة  1978في تورنتو و بعد ذلك شاركت الكويت عام  1976شاركت في ىذه الدورة سنة 
1980  . 

و لقد  1979فيفري  19في  أما اتصزائر فقد أسست الفدرالية اتصزائرية لرياضة اتظعاقين و ذوي العاىات
عرفت ىذه الفدرالية صعوبات واجهتها حاصة من اتصانب اتظادي ، وقد تم تنظيم أول دورة للألعاب 

انظمت الفدرالية الى الاتحادية الدولية ، وبعد  1981وفي سنة  1980الوطنية بإمكانات تػدودة سنة 
و بعد ذلك تبعتها عدة  1983سبتمبر  30الى 24سنتين نظمت اتصزائر بمدينة وىران دورة امتدت من

في برشلونة التي شاركت فيها اتصزائر بعدائين ذات مستوى عاتظي من  1992بمصر ثم  1991دورات سنة 
متر ، بوجليو يوسف ،بلال فوري في  400 - 200 - 100بينهم العداء علاف تػمد في اختصاص 

 متر. 5000 -1500 -800اختصاص 
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 الرياضي المكيف: تعريف النشاط البدني -1
يعنينيا الرياضنينيات والألعنينياب والنينيبرامج النينيتي ينينيتم تعنينيديلها  النينيتي  تعريففف ميمففي هيففرالي  لييففف التففيد  رمففا  :

تلائنينيم حنينيالات اةعاقنينينية وفقنينيا لنوعهنينيا  وشنينينيدتها ،وينينيتم ذلنينينيك وفقنينيا لاىتمامنينيات الأشنينينيخاص  غنينيير القنينينيادرين وفي 
 (24، صفحة 1998م ليلى السيد فرحات، )حلمي إبراىي حدود قدراتهم.
نعنينيا بنينيو كنينيل اتضركنينيات والتمريننينيات وكنينيل الرياضنينيات النينيتي ينينيتم تؽارسنينيتها منينين طنينيرف  (: storeتعريففف  وفف  ر 

أشنيخاص تػنيدودين في قنيدراتهم منين الناحينية البدنينية ،النفسنينيية ،العقلينية ،وذلنيك بسنيب أو بفعنيل تلنيف أو إصنينيابة   
 (A.Stor, 1993, p. 10) من بعض الوظائف اتصسمية الكبرى.

للنمو من خلال الألعنياب والأنشنيطة  ىي البرامج اتظتنوعة تعريف الرايطة الأمريكية ليصحة وال ريية البدنية:
الرياضنينيية والأنشنينيطة اةيقاعينينية لتناسنينيب مينينيول وقنينيدرات وحنينيدود الأطفنينيال النينيذين لنينيديهم نقنيني  في القنينيدرات أو 

 عات ، ليشتركوا بنااح وأمان في أنشطة البرامج العامة للتربية .الاستطلا
 .أن اع النشاط البدني الرياضي المكيف :2

لقنيد تعنيددت الأنشنيطة الرياضنيية وتنوعنيت أشنيكاتعا فمنهنيا التربوينية و التنافسنيية ، ومنهنيا العلاجينية والترويحينينية  أو 
 فقد قسمو أحد الباحثين إلى : الفردية واتصماعية .

ىنينيو نشنينياط يقنينيوم بنينيو الفنينيرد منينين تلقنينيائي نفسنينيو ب نينير  تحقينينيق السنينيعادة .النشففاط الرياضففي ال رويحففي : 2-1
الشخصية التي يشعر بها قبنيل أنننياء  أو بعنيد اتظمارسنية وتلبينية حاجاتنيو النفسنيية والاجتماعينية ، وىنيي  تشنيات في 

 حاجة كبيرة إلى تنميتها وتعزيزىا للمعاقين .
ركان الأساسية في بنيرامج النيترويح تظنيا يتمينيز بنيو منين أىينية كنيبرى في اتظتعنية الشنياملة يعتبر الترويح الرياضي من الأ 

 للفرد ، باةضافة إلى أىيتو في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية .
إلى  إن مزاولنينينية النشنينينياط البنينينيدني سنينينيواء كنينينيان ب نينينير  اسنينينيت لال وقنينينيت الفنينينيرال أو كنينينيان ب نينينير  التنينينيدريب للوصنينينيول

اتظسنينيتويات العالينينية ، يعتنينيبر طريقنينيا سنينيليما تؿنينيو تحقينينيق الصنينيحة العامنينية ، حينينيث أننينيو خنينيلال مزاولنينية ذلنينيك النشنينياط 
يتحقنينينيق للفنينينيرد النمنينينيو الكامنينينيل منينينين الننينينيواحي البدنينينينية والنفسنينينيية والاجتماعينينينية باةضنينينيافة إلى تحسنينينيين عمنينينيل كفنينينياءة 

 (9، صفحة 1998)ابراىيم رتزة،  أجهزة اتصسم اتظختلفة كاتصهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي.
ينينيرى رملنينيي عبنينياس أن النشنينياط البنينيدني الرياضنينيي يخنينيدم عنينيدة وظنينيائف نافعنينية ، إذ أن النشنينياط العضنينيلي اتضنينير يدنينينح  

واتطلنينينيق والابتكنينينيار واةحسنينينياس بالثقنينينية  الأطفنينينيال إشنينينيباعا عاطفينينينيا كمنينينيا ينينينيزودىم بوسنينينيائل التعبنينينيير عنينينين النينينينفس ،
والقنينيدرة علنينيى اةتؾنينياز وتدنينيد الأغلبينينية بنينيالترويح اتعنينيادف بنينيدنيا وعقلينينيا.... وال نينير  الأساسنينيي ىنينيو تعزينينيز وظنينيائف 

 )عبنينياس عبنينيد الفتنينياح رملنينيى، تػمنينيد ابنينيراىيم شنينيحاتة، اتصسنيم منينين اجنينيل لياقنينية مقبولنينية وشنينيعور بالسنينيعادة والرفاىينية.
 (79، صفحة 1991



الأول                                                   اننشاط انبدني انرياضي انمكيفانفصم   
 

21 
 

كمنينينيا أكنينينيد  منينينيروان ع المجينينينيد   أن النشنينينياط البنينينيدني الرياضنينينيي الترويحنينينيي يشنينينيكل جانبنينينيا ىامنينينيا في نفنينينيس اتظعنينينياق اذ 
يدكننينيو منينين اسنينينيترجاع العناصنينير الواقعينينينية للنينيذات والصنينينيبر ، الرغبنينية في اكتسنينينياب اتطنينيبرة ، التمتنينينيع باتضينينياة ويسنينينياىم 

اق والت لنينينيب علنينينيى اتضينينينياة الرتيبنينينية واتظملنينينية منينينيا بعنينينيد اةصنينينيابة ، بنينينيدور ايجنينينيافي كبنينينيير في إعنينينيادة التنينينيوازن النفسنينينيي للمعنينيني
وتهنينيدف الرياضنينية الترويحينينية إلى غنينيرس الاعتمنينياد علنينيى النينينفس والانضنينيباط وروح اتظنافسنينية والصنينيداقة لنينيدى الطفنينيل 
اتظعوق  وبالتالي تدعيم اتصانب النفسي والعصبي ةخراج اتظعنيوق منين عزلتنيو النيتي فرضنيها علنيى نفسنيو في المجتمنيع 

 (111-112، الصفحات 1997)مروان عبد المجيد ابراىيم،  .
 ويمكن تقتي  ال رويح الرياضي كما ييي : 

ىنينيي عبنينيارة عنينين تغموعنينية متعنينيددة منينين الألعنينياب اتصنينيري ، وألعنينياب الكنينيرات الألعففاا الصفف يرت ال رويحيففة :  - أ
وما إلى غير ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع السنيرور واتظنيرح والتننيافس منيع مروننية  الص يرة وألعاب الرشاقة ،

 قواعدىا وقلة أدواتها وسهولة تؽارستها .
وىنيي الأنشنيطة اتضركينية النيتي تدنيارس باسنيتخدام الكنيرة ويدكنين تقسنييمها طبقنيا الألعاا الرياضية الكبيرت :  - ا

لوجهات نظر تؼتلفة ألعاب فردية أو زوجية أو تراعية ، أو بالنسبة تظوسنيم اللعبنية ألعنياب شنيتوية أو صنييفية أو 
 تدارس طوال العام .

اتظنينينياء ، أو التانينينيديف، وىنينينيي أنشنينينيطة ترويحينينينية تدنينينيارس في اتظنينينياء مثنينينيل السنينينيباحة ، كنينينيرة الرياضفففا  الما يفففة :  -ج
 اليخوت والزوارق ، وتعتبر ىذه الأنشطة وخاصة السباحة من أحب ألوان الترويح خاصة في بلادنا .

عرفنيت اتصمعينية الأىلينية للنيترويح العلاجنيي ، بأننيو خدمنية خاصنية داخنيل  النشاط الرياضفي العجيفي :-2-2
 في بعنينينينيض ننينينينيواحي السنينينينيلوك البنينينينيدني أو المجنينينينيال الواسنينينينيع للخنينينينيدمات الترويحينينينينية  النينينينيتي تسنينينينيتخدم للتنينينينيدخل اةيجنينينينيافي

الانفعالي أو الاجتماعي ةحداث تأنير مطلوب في السلوك ولتنشيط ونمو وتطنيور الشخصنيية ولنيو قيمنية وقائينية 
 .وعلاجية لا ينكرىا الأطباء 

فالنشنينينياط الرياضنينينيي منينينينين الناحينينينية العلاجينينينية يسنينينينياعد مرضنينينيى الأمنينينينيرا  النفسنينينيية واتظعنينينياقين  علنينينينيى النينينيتخل  منينينينين 
نفسنينيية ، وبالتنينيالي اسنينيتعادة الثقنينية بنينيالنفس وتقبنينيل الآخنينيرين لنينيو ، ويجعلهنينيم أكثنينير سنينيعادة وتعاوننينيا ، الانقباضنينيات ال

ويسهم بمساعدة الوسائل العلاجية الأخرى على تحقيق سرعة الشفاء ، كالسباحة العلاجية التي تسنيتعمل في 
 علاج بعض الأمرا  كالربو وشلل الأطفال وحركات إعادة التأىيل .

الرياضنينيي يدنينيارس في معظنينيم اتظستشنينيفيات واتظصنينيحات العمومينينية واتطاصنينية وفي مراكنينيز إعنينيادة  كمنينيا أصنينيبح النشنينياط
التأىينينينيل واتظراكنينينيز الطبينينينية البيداغوجينينينية وخاصنينينية في النينينيدول اتظتقدمنينينية ،ويراعنينينيى في ذلنينينيك ننينينيوع النشنينينياط الرياضنينينيي ، 
 وطبيعنينية وننينيوع اةصنينيابة ، فقنينيد تسنينيتخدم حركنينيات موجهنينية ودقيقنينية ىنينيدفها اكتسنينياب الشنينيخ  اتظعنينيوق تحكنينيم في

 (Roi Random, 1993, pp. 5-6)اتضركة  واستخدام عضلات أو أطراف مقصودة . 
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ىي ،  ويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة اتظستويات العاليةالنشاط الرياضي ال نا تي :  -2-3
اتظرتبطة باللياقة والكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا ، ىدفو الأساسي الارتقاء بمستوى  النشاطات الرياضية

 .اللياقة والكفاءة البدنية واسترجاع أقصى حد تؽكن للوظائف والعضلات اتظختلفة للاسم
 : البدني الرياضي المكيف  ألمية النشاط -3

، بنينيأن حقنينيوق  1978قنينيررت اتصمعينينية الأمريكينينية للصنينيحة والتربينينية البدنينينية والنينيترويح في اجتماعهنينيا السنينينوي عنينيام 
اةنسنينيان تشنينيمل حقنينيو في النينيترويح النينيذي يتضنينيمن الرياضنينية إلى جاننينيب الأنشنينيطة الترويحينينية الأخنينيرى، ومنينيع منينيرور 

اتضنينينيق اتطنينينيواص، وقنينينيد الوقنينينيت بنينينيدأت المجتمعنينينيات اتظختلفنينينية في عنينينيدة قنينينيارات تؼتلفنينينية تعمنينينيل علنينينيى أن يشنينينيمل ىنينينيذا 
اجتمنينينينيع العلمنينينينياء علنينينينيى تؼتلنينينينيف تخصصنينينينياتهم في علنينينينيم البيولوجينينينينيا والنينينينينفس والاجتمنينينينياع بنينينينيأن الأنشنينينينيطة الرياضنينينينيية 
والترويحينينية ىامنينية عمومنينيا وللخنينيواص بالنينيذات وذلنينيك لأىينينية ىنينيذه الأنشنينيطة بيولوجينينيا، اجتماعينينيا، نفسنينييا، تربوينينيا، 

 اقتصاديا وسياسيا .
 الألمية البي ل يية :. 3-1

إن البناء البيولوجي للاسم البشري يحنيتم ضنيرورة اتضركنية حينيث اترنيع علمنياء البيولوجينيا اتظتخصصنيين في دراسنية 
اتصسنينينينينيم البشنينينينينيري علنينينينينيى أىيتهنينينينينيا في الاحتفنينينينينياو بسنينينينينيلامة الأداء الينينينينينيومي اتظطلنينينينينيوب منينينينينين الشنينينينينيخ  العنينينينينيادي، أو 

اجتماعينية وعقلينية الشخ  اتطاص، برغم اختلاف اتظشكلات التي قد يعاني منها اتطواص لأسباب عضوية و 
، صنينينيفحة 1984)لطفنينينيي بركنينينيات أتزنينينيد،  فنينينيان أىيتنينينيو البيولوجينينينية للخنينينيواص ىنينينيو ضنينينيرورة التأكينينينيد علنينينيى اتضركنينينية .

65) 
حينينيث تنينيزداد تؿافنينية اتصسنينينيم ونقنينيل تشنتنينيو دون ت نينينييرات  ينينيرنر التنينيدريب وخاصنينية اتظنينينينظم علنينيى التركينينيب اتصسنينينيمي،

مراىقنينية  34تنينيذكر علنينيى وزننينيو وقنينيد فحنيني  ويلنينيز وزملائنينيو تنينيأنير تسسنينية شنينيهور منينين التنينيدريب البنينيدني الينينيومي علنينيى 
وأظهرت النتائج ت يرات واضحة في التركيب اتصسمي، حيث تنيزداد نمنيو الأنسنياة النشنيطة وتؿافنية كتلنية اتصسنيم  

 (150، صفحة 1992)أمين أنور اتطولي،  ساة الذىنية.في مقابل تناق  في نمو الأن
 
 
 الألمية الاي ماعية :. 3-2

إن تغنيال اةعاقنية يدكنين للنشنياط الرياضنينيي  أن يشنياع علنيى تنمينية العلاقنية الاجتماعينينية بنيين الأفنيراد ويخفنيف منينين 
ويسنينيتطيع أن يحقنينيق انسنينيااما وتوافقنينيا بنينيين الأفنينيراد، فنينياتصلوس  العزلنينية والان نينيلاق    )أو الانطنينيواء( علنينيى النينيذات،

تراعنينينية في مركنينينيز أو ملعنينينيب  أو في ننينينيادي أو منينينيع أفنينينيراد الأسنينينيرة وتبنينينيادل الآراء والأحادينينينيث منينينين شنينينيأنو أن يقنينينيوي 
 العلاقات اتصيدة بين الأفراد .
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عنيت اتضاجنية اتظاسنية إلى ويجعلها أكثر إخوة وتداسكا، ويبدوا ىذا جلينيا في البلنيدان الأوربينية الاشنيتراكية حينيث د
 الدعم الاجتماعي خلال أنشطة أوقات الفرال ةحداث اتظساواة اتظرجوة واتظرتبطة بظروف  العمل الصناعي. 

في كتاباتنينينيو عنينينين النينينيترويح في تغتمنينينيع القنينينيرن التاسنينينيع عشنينينير بأوربنينينيا أن تؽارسنينينية الرياضنينينية   Veblenفقنينينيد بنينينيين قنينينيبلن 
 ة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا للطبقة البورجوازية، إذ كانت تعبر عن انتماءات الفرد الطبقية، أو بمثاب

يتمتنينيع أفرادىنينيا بقنينيدر أوفنينير منينين الوقنينيت اتضنينير يسنينيت رقونو في اللهنينيو واللعنينيب منفقنينيون أمنينيوالا طائلنينية وبنينيذخا مسنينيرفا 
 (R.Sue, 2001, p. 63) متنافسون على أنهم أكثر تعوا وإسرافا .

وقنينيد اسنينيتعر  كنينيوكيلي اتصواننينيب والقنينييم الاجتماعينينية للرياضنينية و النينيترويج فيمنينيا يلنينيي : النينيروح الرياضنينيية  التعنينياون 
تقبنينيل الآخنينيرين ب نينيض النظنينير عنينين الآخنينيرين، التنمينينية الاجتماعينينية، اتظتعنينية والبهانينية، اكتسنينياب اتظواطننينية الصنينياتضة، 

 (65، صفحة 1989)لطفي بركات أتزد ،  .القيادة والتبعية، الارتقاء والتكيف الاجتماعي  التعود على
  تػمنينيد عنينيو  بسنينييوني   أن أىينينية  النشنينياط الرياضنينيي تكمنينين في  مسنينياعدة الشنينيخ  اتظعنينيوق علنينيى  كمنينيا أكنينيد

التكينينيف منينيع الأفنينيراد واتصماعنينيات النينيتي يعنينيي  فيهنينيا ، حينينيث أن ىنينيذه اتظمارسنينية تسنينيمح لنينيو بنينيالتكيف والاتصنينيال 
 بالمجتمع.

وىو ما أكده كنيذلك  عبنيد المجينيد منيروان  منين أن اتظمارسنية الرياضنيية تنمنيي في الشنيخ  اتظعنيوق الثقنية بنيالنفس  
والتعاون والشااعة ، فضلا عن شعوره باللذة والسرور ....، كمنيا أن للبيةنية والمجتمنيع والأصنيدقاء الأننير الكبنيير 

 على نفسية الفرد اتظعاق 
 الألمية النفتية : -3-3  

بالدراسات النفسية منذ وقت قصير، ومع ذلك حقنيق علنيم النينفس تؾاحنيا كبنييرا في فهنيم السنيلوك  بدأ الاىتمام
اةنساني، وكان التأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأنير البيولوجي في السلوك وكان الاتفنياق حيننيذاك  

النيدافع الأساسنيي للسنيلوك أن ىناك دافع فطنيري ينيرنر علنيى سنيلوك الفنيرد، واختنيار ىنيرلاء لفنية ال رينيزة علنيى أنهنيا 
البشري، وقد أنبتت التاارب التي أجريت بعد استخدام كلمة ال ريزة في تفسير السلوك أن ىذا الأخنيير قابنيل 
للت نينيير، تحنينيت ظنينيروف معيننينية إذ أن ىننينياك أطفنينيالا لا يلعبنينيون في حنينيالات معيننينية عننينيد مرضنينيهم عضنينيويا أو عقلينينيا، 

تفسنيير السنيلوك اةنسنياني وفرقنيوا بنيين النيدافع وال رينيزة بنيان ىننياك وقد اتجو اتصينيل الثنياني إلى اسنيتخدام النيدوافع في 
دوافع مكتسبة على خلاف ال رائز اتظورونة، تعذا يدكنين أن نقنيول أن ىننياك مدرسنيتين أساسنييتين في الدراسنيات 
النفسية ومدرسة التحليل النفسي )سياموند فرويد (، وتقع أىية ىذه النظرية بالنسبة للرياضنية والنيترويح أنهنيا 

 كد مبدأين ىامين : تر 
 السماح لص ار السن للتعبير عن أنفسهم خصوصا خلال اللعب . .1
. أىينينينينية الاتصنينينينيالات في تطنينينينيوير السنينينينيلوك، حينينينينيث منينينينين الواضنينينينيح أن الأنشنينينينيطة الترويحينينينينية تعطنينينينيي فرصنينينينيا ىائلنينينينية 2

 للاتصالات بين اتظشترك والرائد، واتظشترك الأخر .
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 -النظنينينير –التنينينيذوق  –الشنينينيم  –ث تركنينينيد علنينينيى أىينينينية اتضنينينيواس اتطمنينينيس : اللمنينينيس أمنينينيا مدرسنينينية اتصشنينينيطلتية حينينيني
في التنمية البشرية .وتبرز أىية الترويح في ىذه النظرية في أن الأنشطة الترويحية تساىم مسنياىة فعالنية    السمع

فهننياك احتمنيال لتقوينية  في اللمس والنظر والسنيمع إذ وافقننيا علنيى أننيو ىننياك أنشنيطة ترويحينية مثنيل ىواينية الطنيب ،
 ما تشي التذوق والشم، لذلك فان اتطبرة الرياضية والترويحية ىامة عند تطبيق مبادئ اتظدرسة اتصشطلتية .

، كاتضاجة إلى الأمن والسنيلامة ، وإشنيباع اتضاجنية  أما نظرية ماسلو تقوم على أساس إشباع اتضاجات النفسية
قصود بإنبنيات النيذات أن يصنيل الشنيخ  إلى مسنيتوى عنيال منين الرضنيا إلى الانتماء وتحقيق الذات وإنباتها، واتظ

، وتؽنينيا لاشنينيك فينينيو أن الأنشنينيطة الترويحينينية تدثنينيل تغنينيالا ىامنينيا يدكنينين للشنينيخ   النفسنينيي والشنينيعور بنينيالأمن والانتمنينياء
 (32-31، الصفحات 1978)حزام تػمد رضا القزوني،  تحقيق ذاتو من خلالو .

 الألمية ال ري ية :-3-4
بالرغم من أن الرياضة والترويح يشملان الأنشطة التلقائية فقد اترع العلماء على أن ىناك فوائد تربوينية تعنيود 

 على اتظشترك، فمن بينها ما يلي : 
 : ىننينينينياك مهنينينينيارات جدينينينيدة يكتسنينينينيبها الأفنينينينيراد منينينينين خنينينينيلال الأنشنينينينيطة  تعلنينينيم مهنينينينيارات وسنينينينيلوك جدينينينينيدين

الرياضية على سبيل اتظثال مداعبة الكرة كنشاط ترويحي تكسب الشخ  مهارة جديدة ل وية وتؿوينية، يدكنين 
 استخدامها في المحادنة واتظكاتبة مستقبلا .

  ويحنينيي يكنينيون تعنينيا اننينير تقوينينية النينيذاكرة : ىننينياك نقنينياط معيننينية يتعلمهنينيا الشنينيخ  أنننينياء نشنينياطو الرياضنينيي والتر
فعنينيال علنينيى النينيذاكرة، علنينيى سنينيبيل اتظثنينيال إذا اشنينيترك الشنينيخ  في ألعنينياب تدثيلينينية فنينيان حفنينية النينيدور يسنينياعد كثنينييرا 

اتظنيني    »تؼنينيازن   «علنينيى تقوينينية النينيذاكرة حينينيث أن الكثنينيير منينين اتظعلومنينيات النينيتي تنينيردد أنننينياء اةلقنينياء تجنينيد مكنينيان في
عننينيد اتضاجنينية إليهنينيا عننينيد الانتهنينياء منينين النينيدور التمثيلنينيي وأنننينياء في اتظنيني    »تؼازنهنينيا   «وينينيتم اسنينيترجاع اتظعلومنينية منينين 

 مسار اتضياة العادية .
  تعلنينيم حقنينيائق اتظعلومنينيات : ىننينياك معلومنينيات حقيقينينية يحتنينياج الشنينيخ  إلى النينيتمكن منهنينيا، منينيثلا اتظسنينيافة

بنينينينيين نقطتنينينينيين أنننينينينياء رحلنينينينية منينينينينيا، وإذا اشنينينينيتمل البرننينينينيامج الترويحنينينينيي رحلنينينينينية بنينينينيالطريق الصنينينينيحراوي منينينينين القنينينينينياىرة إلى 
 سكندرية فان اتظعلومة تتعلم ىنا ىي الوقت الذي تست رقو ىذه الرحلة .اة
  اكتساب القيم : إن اكتساب معلومات وخبرات عن طريق الرياضنية والنيترويح يسنياعد الشنيخ  علنيى

اكتسنينياب قنينييم جدينينيدة ايجابينينية، منينيثلا تسنينياعد رحلنينية علنينيى اكتسنينياب معلومنينيات عنينين ىنينيذا النهنينير، وىننينيا اكتسنينياب 
)حنيزام تػمنيد  ياة اليومية، القيمة الاقتصادية، القيمة الاجتماعينية كنيذا القيمنية السياسنيية.لقيمة ىذا النهر في اتض

 (118، صفحة 1978رضا القزوني، 
 
 الألمية العجيية :  -3-5
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أن الرياضة الترويح يكنياد يكنيون المجنيال الوحينيد النيذي تنيتم فينيو عملينية  يرى بعض اتظختصين في الصحة العقلية،
 التوازن النفسي  حينما تستخدم أوقات فراغنا استخداما جيدا في التراويح : ) تلفزينيون، موسنييقى، سنيينمان 
رياضنينية، سنينيياحة ( شنينيريطة ألا يكنينيون اتعنينيدف منهنينيا تدضنينيية وقنينيت الفنينيرال، كنينيل ىنينيذا منينين شنينيأنو أن يجعنينيل اةنسنينيان 

 وافقا مع البيةة وقادرا على اتطلق واةبداع .أكثر ت
وقنينيد تعينينيد الألعنينياب الرياضنينيية واتضركنينيات اتضنينيرة تنينيوازن اتصسنينيم، فهنينيي تخلصنينيو منينين التنينيوترات العصنينيبية ومنينين العمنينيل 
الآلي، وتجعلنينينينيو كائننينينينيا أكثنينينينير مرحنينينينيا وارتياحنينينينيا فالبيةنينينينية الصنينينينيناعية وتعقنينينينيد اتضينينينينياة قنينينينيد يردينينينينيان إلى اتؿرافنينينينيات كثنينينينييرة،  

حنينيول والعننينينيف، وفي ىنينيذه اتضالنينينية يكنينيون اللانينينيوء إلى تؽارسنينية الرياضنينينية و البيةنينية اتطضنينينيراء كنينياةفراط في شنينينيرب الك
واتعواء الطلق واتضمامات اتظعدنية وسنييلة ىامنية للنيتخل  منين ىنيذه الأمنيرا  العصنيبية، وربمنيا تكنيون خنيير وسنييلة 

 (A . Domart & al, 1986, p. 589) لعلاج بعض الاضطرابات العصبية.
 الع امل المؤثرت  ي النشاط البدني الرياضي المكيف :-4

تذة عوامل اجتماعية واقتصادية مرنرة في النشاط الرياضي للمعوقين، فهو نتاج تغتمع يتأنر ويرنر في الظنيروف 
يولوجية والنفسنينيية الاجتماعينينية وتكفنينيي اتظلاحظنينية العلمينينية للحينينياة اليومينينية منينين أن تكشنينيف عنينين مت يراتنينيو السوسنيني

 (Marie – Chorlotte Busch, 1975, p. 93 ) والبيولوجية والاقتصادية.
وتشير كل الدراسات التي جرت في بعض الدول الأوروبية لتقنيدير الوقنيت النيذي يقضنييو الأفنيراد في العدينيد منين 
نشاطات الرياضة الترويح إلا أن كنيل منين حانيم الوقنيت والنيترويح ونشنياطاتو يتنيأنر بالعدينيد منين اتظت نييرات أىهنيا 

: 
 ال وط الاي ماعي : -4-1

إن العنينيادات والتقالينينيد تعتنينيبر عنينياملا في انتشنينيار كثنينيير منينين نشنينياطات اللهنينيو والتسنينيلية واللعنينيب، وقنينيد تكنينيون حنينياجزا 
 أمام بعض العوامل الأخرى .

ينينيرى  دومنينيازودين   أن كثنينيير منينين سنينيكان اتظننينياطق الريفينينية لا يشنينياىدون السنينيينما إلا قلنينييلا، لان عنينيادات ىنينيرلاء 
 (J .Dumazadier , 1982, p. 26) الريفيين تدقت السينما

، أن شنينينيباب اتظديننينينية أكثنينينير تؽارسنينينية للأنشنينينيطة الرياضنينينيية منينينين شنينينيباب الأرينينينياف،  وقنينينيد جنينينياء في استقصنينينياء جزائنينينيري
وتزينينيد الفنينينيروق أكثنينينير منينينين ناحينينينية اتصنينينينس، ومنينينين أسنينينيباب ذلنينينيك أن تقالينينينيد الرينينينيف لا تشنينينياع علنينينيى ىنينينيذا النشنينينياط 

 (Ministère de la jeunesse et des sport) عند الفتيات. وخاصة
وتختلف أشكال اللهنيو واللعنيب في تؽارسنية الأفنيراد تعنيذا الننيوع منين التسنيلية أو كنيرىهم تعنيا، اسنيب نقافنية المجتمنيع 

نظنينيام النينيديا، في   في دراسنينيتو للنشنينياط الرياضنينيي وعلاقتنينيو بال Luschenونظمنينيو اتظنينيرنرة، فقنينيد بنينيين لوسشنينين  
شنينيخ  في أتظانينينيا ال ربينينية تدنينيارس دياننينيات تؼتلفنينية، إلى أن النشنينياط الترويحنينيي  1880دراسنينيتو علنينيى عيننينية بل نينيت 

 (sillamy, 1978, p. 168) .يتأنر بعوامل نقافية ودينية والوسط الاجتماعي عموما
 المت  ى الاق صادي : -4-2
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تعنينياه ىنينيذه النقطنينية منينين حينينيث اسنينيتطاعة دخنينيل العمنينيال ةشنينيباع حاجنينياتهم الترويحينينية في حينينياة اجتماعينينية يسنينييطر 
 عليها اةنتاج اتظتنامي لوسائل الراحة والتسلية والترفيو .

يبدوا من خلال كثنيير منين الدراسنيات أن دخنيل العامنيل يحنيدد بدرجنية كبنييرة اسنيتهلاكو للسنيلع واختياراتنيو لكيفينية 
 (J .Dumazadier , 1982) ال عند اتظوظفين أو التاار أو اةطارات السامية .قضاء وقت الفر 

كمنينينيا لاحنينينية   سنينينيوت    أن ىننينينياك بعنينينيض الأننينينيواع منينينين النينينيترويح تنينينيرتبط بكمينينينية النينينيدخل فكلمنينينيا ارتفعنينينيت زادت 
كنينينياتطروج إلى اتظطنينينياعم ومصنينينيروفات العطنينينيل والسنينينيياحية، أو تزاينينينيد الطلنينينيب علنينينيى   اتظصنينينياريف اتطاصنينينية بنينينيالترويح ،

 اتضاجات الترويحية .

وجنينينياء في دراسنينينية مصنينينيرية أن نسنينينيبة كبنينينييرة منينينين العمنينينيال يفضنينينيلون قضنينينياء وقنينينيت فنينينيراغهم في بينينينيوتهم علنينينيى النينينيذىاب    
 ( 1980)حسن الساعاتي ،  إلى السينما وذلك لتفادي مصاريف لا طائل منها في نظر العمال.

والنينيذي يدكنينين اسنينيتنتاجو منينين خنينيلال منينيا سنينيبق أن اختينينيار الفنينيرد لكيفينينية قضنينياء أوقاتنينيو اتضنينيرة أو أسنينيلوب نشنينياطو 
 الترويحي ونمطو يتأنر بمستوى مداخل الأفراد وقدرتهم اتظادية لذلك .

 التن :. 4-3
تشنينينيير الدراسنينينيات العلمينينينية إلى أن العنينينياب الأطفنينينيال تختلنينينيف عنينينين العنينينياب الكبنينينيار وأن الطفنينينيل كلمنينينيا نمنينينيى وكنينينيبر في 

 السن قل نشاطو في اللعب. 
إلى أن الأطفال في نهاية مرحلة الطفولنية اتظتنيأخرة وبداينية مرحلنية اتظراىقنية    Sullengerيشير سولينار      

تأخنينينينيذ نشنينينينياطاتهم أشنينينينيكالا أخنينينينيرى غنينينينيير النينينينيتي كنينينينيانوا يدارسنينينينيونها منينينينين قبنينينينيل ، وذلنينينينيك كالقينينينينيام بمشنينينينياىدة التلفزينينينينيون 
 والاستماع للموسيقى والقراءة وتؽارسة النشاط الرياضي .

ا تو الترويحية اتطاصة ، فالطفنيل يدنيرح والشنيي  يرتنياح ، في حنيين إن كل مرحلة عمر يدر بها اةنسان و سلوك    
   وجد أن مزاولة  1967أن الشباب يتعاطون أنشطة حسب أذواقهم، ففي دراسة بفرنسا   

 . Roymond) عامنينيا. 60الرياضنينية تقنينيل تنينيدريجيا منينيع التقنينيدم في العمنينير حنيني  تكنينياد تنعنينيدم في عمنينير 
Tomas, , 1983, pp. 71 – 72 ) 

 الجنس :. 4-4
تشنينينيير الدراسنينينيات العلمينينينية إلى أن أوجنينينيو النشنينينياط النينينيتي يدارسنينينيها النينينيذكور تختلنينينيف عنينينين تلنينينيك النينينيتي تدارسنينينيها البننينينيات 

بينمنينينيا يفضنينينيل البننينينيين  فالبننينينيات في مرحلنينينية الطفولنينينية تفضنينينيل اللعنينينيب بالنينينيدمى والألعنينينياب اتظرتبطنينينية بالتنينينيدبير اتظننينينيزلي ،
 اللعب باللعب اتظتحركة وباللعب الآلية والعاب اتظطاردة.

  أن البننيين يديلنيون إلى اللعنيب العنينيف أكثنير منين البننيات  وان  Honzikولقد أوضحت دراسات ىونزيك  
الفنينينينيروق بنينينينيين اتصنسنينينينيين تبنينينينيدو واضنينينينيحة فيمنينينينيا ينينينينيرتبط بنينينينيالقراءة والاسنينينينيتماع إلى بنينينينيرامج اةذاعنينينينية ومشنينينينياىدة بنينينينيرامج 

  تلفزيونال
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 - 3إن البنات والبنين في مرحلة الطفولنية منين سنين   E . Child كما أوضحت دراسة اليزابيث تشايلد  
 سنة يديلون إلى النشاطات البدنية واةبداعية والتخيلية .12

إلا أن ترتينينينيب تلنينينيك النشنينينياطات لنينينيدى البننينينيين تختلنينينيف حينينينيث تنينينيأتي تؽارسنينينية النشنينينياطات البدنينينينية لنينينيدى البننينينياتفي  
 (63، صفحة  1997)د/كمال دروي  ، تػمد اتضماتزي ،  خير.الترتيب الأ

 درية ال عي  :  -4-5

لقنينينيد أكنينينيدت كثنينينيير منينينينين الدراسنينينيات الاجتماعينينينية إن مسنينينينيتوى التعلنينينييم ينينينيرنر علنينينينيى أذواق الأفنينينيراد تؿنينينيو تسنينينينيلياتهم 
إذ بنينيين أن التربينينية والتعلنينييم توجنينيو نشنينياط الفنينيرد عمومنينيا في اختينينياره  وىواينينياتهم ، منهنينيا منينيا جنينياء بهنينيا  دومنينيا زودفي 

، خاصة وأن إنسان اليوم يتلقى كثيرا منين التنيدريبات في تغنيال النيترويح أنننياء حياتنيو الدراسنيية ، تؽنيا  …لترويحو 
 ت ربما قد تبقى مدى اتضياة. اقد يرفي أذواقا معينة تعواي

اد لأننينينيواع النينينيبرامج اةذاعينينينية اتظقدمنينينية تتننينينيوع حسنينينيب اتظسنينينيتوى كمنينينيا أوضنينينيحت دراسنينينية بلايكينينينية إن اختينينينيار الأفنينينير 
 ( . …التعليمي ) ابتدائي ، نانوي ، جامعي 

وان اتصنينينينيامعيون يفضنينينينيلون اتظوسنينينينييقى واتضصنينينيني  العلمينينينينية والأدبينينينينية بينمنينينينيا ذوي اتظسنينينينيتوى الابتنينينينيدائي أكثنينينينير ولعنينينينيا 
 (J – Cozcheuve , 1980 , p. 87) باتظنوعات ال نائية والألعاب اتظختلفة.

والذي يدكن استنتاجو منين خنيلال نتنيائج الدراسنيات أن ىننياك اخنيتلاف واضنيح في كيفينيات قضنياء الوقنيت اتضنير 
 وتؽارسة التراويح اسب مستوى تعليم الأفراد .

 الجانب ال شريعي : -4-6
بمعنينينين أن معظنينينيم المجتمعنينينيات لنينينييس لنينينيديها تشنينينيريعات كافينينينية في رعاينينينية ذوي الاحتياجنينينيات اتطاصنينينية والتكفنينينيل بهنينينيم 
خاصنينية منهنينيا اتضنينيق في تؽارسنينية الأنشنينيطة الرياضنينيية بمختلنينيف ألوانهنينيا خصوصنينيا في النينيدول العربينينية وتنينيوفير اتطنينيدمات 

 ذه الفةة.  الرياضية والترويحية للخواص، تؽا يشكل عائقا في تقديم اتطدمات الضرورية تع

 خجصة:

إن النشنينينياط البنينينيدني اتظكينينينيف أصنينينيبح غاينينينية ضنينينيرورية لا نسنينينيتطيع الاسنينينيت ناء عننينينيو وىنينينيو النينينيذي يوضنينينيع في تكيينينينيف 
تؼتلنينيف أنشنينيطتو الرياضنينيية حنيني  يسنينيتطيع منينيريض القصنينيور الكلنينيوي تؽارسنينيتها بارتينينياح وبعينينيدا عنينين اتططر،وأصنينيبح 

ة والترويحية وتنمينية عضنيلات اتصسنيم والتناسنيق النشاط البدني اتظكيف حتمي لا مفر منو .وىذا لفوائده النفسي
في اتضركنينيات والاىنينيم أيضنينيا ىنينيو اننينيدماج ىنينيذه الفةنينية في المجتمنينيع بهنينيذه النشنينياطات ،لأن ىنينيذا الأخنينيير يكسنينيبو القنينيوة 

 والعزيدة وحب الانتصار والرغبة في الفوز.
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 تمهيد
ىذا بعد أن ، كثيرا يعتبر موضوع دمج الدعتق حركيا من أىم الدواضيع و الدراسات التي تلقى اىتماما وتركيزا

رأى الباحثون ألعية الحركة والتنقل والتواصل بين الأشخاص اما عن طريق العمل او التنقل أو التعامل مع 
الاعمال التي تقتصر على التنقل ، لذلك تناول العلماء فالإعاقة تعد عدم القدرة على القيام ببعض ، المحيط

 .ة النشاط البدني الرياضي الدكيفوالباحثون ىذا الدوضوع وذلك لخلق التواصل بين الافراد من خلال لشارس
 ولقد تناولنا في ىذا الفصل تعريف الدمج ثم أنواعو ثم أىدافو ثم الغابيات دمج الدعاق وسلبياتو .  

يعتبر الدمج وسيلة ىامة لتحقيق الكثير من القيم الاجتماعية، حيث تعتمد بياناتو في  الدمج:مفهوم  اولا:
 حياة الأطفال الدعاقين لتشمل العائلة والددرسة والمجتمع، ويدعم إمكانية الاستفادة من طاقاتهم حينما تتوفر لذم

 فرص العمل الدناسبة لقدراتهم وخبراتهم السابقة.
والذي يعني مساعدة الأطفال الدعاقين على الحياة والتعلم والعمل في البيئة العادية، حيث  بالإضافة إلى الدمج

لغدون فرصة كبيرة للاعتماد على النفس بما يناسب طاقاتهم وإمكاناتهم، وذلك بتواجدىم لددة مؤقتة أو دائمة 
والأنشطة التي تشتمل على: في نفس حجرة الدراسة مع الأطفال الأسوياء، والدشاركة في البرامج الدراسية 

الفنون والدوسيقى والرياضة...إلخ، ويتم التدريس بواسطة مدرسين يلاحظون ويتجاوبون ويقومون بعمل 
 (42، صفحة 2003)بدران،  التعديلات اللازمة على ضوء احتياجات كل فرد. 

بيئة الأقل تقيدا، والذي يشير إلى "الوضع أو الدكان التعليمي وقد نشأ مصطلح الدمج من خلال مفهوم ال
الذي يكون أكثر مناسبة ومساعدة للفرد الدعاق إلى أقصى حد لشكن"، حيث يعتمد تحديد البيئة الأقل تعقيدا 

ان للطفل الدعاق في ىذا الدكان، فإنو يصبح يتأقلم في البيئة مقيدة لو، وعليو فإنو يتم تحديد الوضع أو الدك
التعليمي الدناسب لو بحيث يستطيع أن يتلقى برامج تعليمية تلبي احتياجاتو وتعمل على تنمية قدراتو، لذلك 
فإن تحديد البيئة الأقل تقيدا الدناسبة للطفل الدعاق يعتبر قرارا فرديا يعتمد على إمكاناتو وقدراتو واحتياجاتو 

 )البرنامج التًبوي الفردي في لرل التًبية الخاصة ( الخاصة.
فالدمج لا يعني لررد وجود الأطفال الدعاقين داخل الفصل العادي، بل لغب أن يكون ىناك تفاعلا اجتماعيا 
وعلاقات ثنائية وقبول متبادل بين الأطفال الدعاقين و الأسوياء، ليكتسب الأطفال الدعاقين الإحساس بالراحة 

 (112، صفحة 2003)القادر،  مان كأعااء في لرموعة الفصل.والأ
" أن وجود الأطفال الدعاقين داخل الفصل Schulz et T runbullكما أشار كل من "سكولز وترنبول 

لأساليب الدتنوعة للتعلم العادي لا يتعارض مع تقدم الأطفال الأسوياء، إذا كان الددرسون على وعي ومعرفة با
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الفردي وتعديل بيئة الفصل بما يتناسب مع الحاجات التعليمية لجميع الأطفال، حيث لػصل الأطفال الدعاقين 
  (TRUNLUL, 1994, p. 438) على خبرات شخصية واجتماعية بجانب التعليم الأكادلؽي.

فهوما أعم وأشمل وىو التامين "الذي يشير إلى تواجد الطفل الدعاق مع أقرانو فقد فاق مصطلح الدمج م
الأسوياء في الفصل الدراسي العادي لوقت كامل دون الاعتبار لدرجة إعاقتو، ويعتمد ذلك على الوفاء 

جميعا  باحتياجات كل الدتعلمين داخل الفصل الدراسي ومراعاة قدراتهم والفروق الفردية بينهم، حيث يعتبرون
 (89، صفحة 2003)الزىري،  أفراد ذوي قيمة قادرين على التعلم و الدسالعة في المجتمع.

" أنو قد توصل إلى أن كل  clement" نقلا عن" كليمنت Salendإضافة إلى ذلك فقد أشار "ساليند 
زاد مستوى إلصازىم للمهام الدوكلة إليهم وتحن سلوكهم  الأطفال الدعاقين الدتواجدين في فصول التامين قد

، 2003)القادر،  وتقديرىم، كما زاد تفاعلهم مع الأقران وأصبحت مواقفهم أكثر الغابية الددرسة والتعليم. 
 (112صفحة 

 :مستويات الدمج -1-2
للأطفال من أماكن تتبع نظام الدمج الكامل في فصول التعليم العامة إلى تتدرج مستويات الأماكن التعليمية 

أماكن معزولة مثل: أماكن الإقامة، الددارس الداخلية، فالطفل الدعاق لؽكن أن يتواجد في أحد ىذه الدستويات 
 وفقا لاحتياجاتو الفردية ومهاراتو ودوافعو.

الخاصة والداخلية والدؤسسات التعليمية للأطفال الدعاقين  " أنو الإقلال من الددارس  salendويرى " ساليند 
 حتى يتمكن الجميع من تلقي تعليمهم في الددارس وىيئات التعليم العام .

 وتندرج ىذه الدستويات كما يلي :
 فصل تعليم عام مع وجود خدمات مساعدة قليلة أو بدون:-1-3

عام مع مدرس تعليم عام، والذي يتحمل الدسؤولية في ىذا الدستوى يتم تعليم الأطفال الدعاقين في فصل 
الأساسية في تصميم وتوصيل البرنامج التعليمي للأطفال الدعاقين، ويتم تعديل البرنامج التعليمي حسب احتياج 

 الطفل، وربما يستخدم الفرد أجهزة مساعدة معدلة.
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 فصل تعليم عام مع وجود مساعدة مدرس متخصص: 1-4
لشاثل للمستوى الأول ولكن الددرس العام والأطفال يتلقون خدمات مساعدة من مدرسين ىذا الدستوى 

متخصصين بالتدريس الأطفال الدعاقين، وتختلف طبيعة ىذه الخدمات حسب طبيعة ومستوى احتياجات 
 الأطفال وكذلك الددرس العام، ويتم توفير ىذه الخدمات داخل فصل التعليم العام.

 ع مساعدة خبير مشكلات الإعاقة:فصل تعليم عام م1-5
يتم توصيل البرنامج الأعم في فصل تعليم عام، ويتلقى الطفل الدعاق خدمات تدعيم أسبوعية من مدرس 
خاص بمعالجة الدشكلات الخاصة بهذا الطفل، مثل جلسات التخاطب لاعاف السمع و النطق حيث تصل 

 ىذه الخدمات داخل الفصل العام أو خارجو.
 فصل تعليم عام مع مساعدة غرفة المصادر: 1-6

مدرس غرفة الدصادر يقدم خدمات مباشرة للأطفال الدعاقين، تتم عادة في فصل منعزل داخل الددرسة، ويقوم 
بإعطاء تعليمات علاجية فردية على مهارات معينة لمجموعات صغيرة من الأطفال الدعاقين، بالإضافة إلى 

ي يتلقاه أقرانهم في الفصل العام، ويساعد مدرس الفصل في التخطيط و تطبيق إمدادىم بالتعلم الإضافي الذ
 التعديلات التعليمية الدناسبة للطفل.

 فصل تعليم خاص مع التواجد لبعض الوقت في فصل التعليم العام:1-7
ف في ىذا الدستوى يكون الوضع الأساسي للطفل الدعاق في فصل تعليم خاص داخل الددرسة العامة، ويشر 

على البرنامج التعليمي للأطفال الدعاقين مدرس خاص ويتحدد الوقت الذي يقايو الطفل في فصل التعليم 
 العام بما يتناسب مع قدراتو وإمكاناتو.

 فصل تعليم خاص وقت كامل:1-8
في ىذا الدستوى يكون الوضع الأساسي للطفل الدعاق في فصل تعليم خاص داخل الددرسة العامة، ويكون 

 ال مع الأقران الأسوياء خارج الفصل في فتًات الراحة، وقت الغذاء، والأنشطة الددرسية. الاتص
 أسباب الدمج :-2-

لقد أدى الاىتمام العالدي بالأطفال الدعاقين إلى سعي الدهتمين بنظام التعليم الخاص بهم إلى تغييره من الانعزال 
 المجتمع، وذلك لعدة أسباب ومنها ما يلي: لذؤلاء الأطفال داخل أماكن خاصة بهم إلى دلرهم داخل

*اتجاه المجتمع لضو الأطفال الدعاقين والنظر إليهم على أنهم مستهلكين لأموال الدولة وليس لديهم القدرة على 
 العطاء.
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 التزايد الدستمر في إعداد الأطفال الدعاقين بفئاتها الدتنوعة. -*ـ
الخدمات التًبوية والاجتماعية والصحية التي يستفيد منها الأطفال  لزاولة زيادة إفادة الأطفال الدعاقين من -*

 الأسوياء.
إتباع الددارس الخاصة بالأطفال الدعاقين نظام تعليمي لستلف عن النظام العام، لشا يقيد حريتهم عند مواصلة  -*

 تعليمهم مستقبلا مع الأطفال الأسوياء.
امة علاقات اجتماعية مع أقرانهم الأسوياء لشا يؤثر سلبيا على عدم توافر فرص أمام الأطفال الدعاقين لإق -*

 (621، صفحة 1999)كاشف،  بناء شخصياتهم. 
 فوائد الدمج:-3-

 إن دمج الأطفال الدعاقين مع العاديين سوف يكون لو أثار الغابية منها:
الدمج ويلاقي التًحيب والتقبل من الآخرين، فإن ذلك يعطيو الشعور أن الطفل الدعاق عندما يشتًك في فصول 

بالثقة في النفس، ويشعره بقيمتو في الحياة ويتقبل إعاقتو، ويدرك قدراتو وإمكاناتو في وقت مبكر، ويشعر 
 بانتمائو إلى أفراد المجتمع الذي يعيش فيو.

ا لغعلو يتعلم مواجهة صعوبات الحياة، كما أن الطفل الدعاق في فصول الدمج يكتسب مهارات جديدة لش
ويكتسب عددا من الفرص التعليمية والنماذج الاجتماعية، لشا يساعد على حدوث لظو اجتماعي أكثر ملائمة، 
ويقلل من الوصم بالإعاقة والتصنيف الذي يصاحب برنامج العزل، كما يوفر الدمج الفرص لإقامة العلاقات 

الدشاركة في الأعمال والأنشطة التًفيهية ويشجعو على البحث عن ترتيبات التي سوف لػتاج إليها للعيش و 
 حياتية أكثر عادية.

والدمج لؽد الطفل بنموذج شخصي، اجتماعي، سلوكي للتفاىم والتواصل وتقليل الاعتماد الدتزايد على الأم، 
 ويايف رابطة عقلية وسيطة أثناء لعب ولذو الطفل الدعاق مع أقرانو العاديين.

عتقد البعض بأن دمج الأطفال الدعاقين مع الأطفال العاديين قد يسبب للطفل الدعاق اضطراره لإجراء ي
 (1998مارس  3. 2)البيعي،  تعديلات في أفكاره ومفاىيمو حول الحياة في المجتمع بعد تخرجو من الددرسة.

الدمج ليس ىدفا في حد ذاتو وإلظا ىو وسيلة لتحقيق الكثير من القيم الاجتماعية و التًبوية ومع التخطيط  إن
 والإعداد الجيد لنظام الدمج تكون لو عدة فوائد عائدة على الدشتًكين في ىذا النظام وذلك كما يلي:
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 الأطفال المعاقين:-3-1-
البيئة المحيطة بو، وىذا ىو الذدف من كل عمليات التعليم و  يعمل على تدعيم استعداد الطفل للتعامل مع

 التدريب التي يتلقاىا.
تواجد الأطفال الدعاقين في بيئات أكثر إثارة لشا يتيح لذم رؤية لظاذج تعمل على تحسين السلوك الاجتماعي 

 لديهم.
الوظيفية التي تساعدىم على يؤدي الدمج إلى زيادة خبرات الأطفال الدعاقين لشا يعمل على تطور الدهارات 

 لزاولة الاستقلال.
يساعد الدمج على جعل الأطفال الدعاقين مواطنين نافعين من خلال ما يكتسبوه من خبرات أثناء تعاملهم مع 

 الأطفال الأسوياء لشا يساعد على تأىيلهم للحياة العلمية وخدمة المجتمع.
اك في تجارب جديدة لشا يساعده على اكتساب الثقة يوفر الدمج للطفل الدعاق فرص لعمل صداقات والاشتً 

 بالنفس، والكفاح من اجل الأداء الأفال.
 الأطفال الأسوياء: -3-2

 _ يساعد الدمج على تفهم وإدراك الفروق الفردية والاختلافات بين الأفراد.
تلفة. _ تساعد _ زيادة الالصاز ومستوى التحصيل من خلال ما يتيحو نظام الدمج من وسائل تعليمية لس

 الطفل على الفهم والاستيعاب.
_ يساعد الدمج على توفير خدمات تعليمية خاصة للأطفال الأسوياء الذين يعانون من لزددات وقصور في 

 الأداء وصعوبة في التعلم.
 _ يوفر فرص لعمل صداقات مع أطفال لستلفين.

 المدرسون: 3-3
 التدريس لكل من الأطفال الدعاقين و الأسوياء. زيادة الكفاءة الشخصية في توصيل الدعلومة و-
 تحول مشاعرىم من السلبية إلى الالغابية تجاه الأطفال الدعاقين.-
 الوعي و الاقتًاب من الاختلافات الفردية لجميع أطفال الفصل.-
 اكتساب خبرات تعليمية جديدة.-
 الآباء: 3-4

 .الشعور بعدم عزل أبنائهم الدعاقين عن المجتمع 
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 طرق جديدة لتعليم الطفل. تعلم 
  .( 37. 36، صفحة 2000)مكاوي، تحسين مشاعرىم تجاه طفلهم وتجاه أنفسهم 

 أشكال الدمج:-5
تختلف أساليب إدماج الدعوقين من بلد إلى أخر حسب إمكانات كل منها، حسب نوع الإعاقة ودرجتها، 

أمامو  قارصةبحيث لؽتد من لررد وضع الدعوقين في فصل خاص ملحق بالددرسة العادية إلى إدماجهم إدماجا 
 للتعامل مع أقرانو العاديين بالددرسة أطول فتًة لشكنة في اليوم الدراسي.

 أهداف الدمج:-6
 من أىم أىداف الدمج:

 *ـ إتاحة الفرص لجميع الأطفال الدعوقين للتعليم الدتكافئ و الدتساوي مع غيرىم من الأطفال.
 *ـ إتاحة الفرصة لتأىيل الأطفال الدعوقين للالطراط في الحياة العادية و التفاعل مع الأخر.

الأطفال الدعوقين عن قرب وتقدير مشاكلهم ومساعدتهم *ـ إتاحة الفرصة للأطفال غير الدعوقين للتعرف على 
 على مواجهة متطلبات الحياة.

 *ـ خدمة الأطفال الدعوقين في بيئتهم المحلية والتخفيف من صعوبة انتقالذم إلى مؤسسات ومراكز التًبية الخاصة.
 *ـ استيعاب اكبر نسبة من الأطفال الدعوقين الذين لا تتوفر لديهم فرص التعليم.

 ـ تعديل اتجاىات أفراد المجتمع وبالذات العاملين في الددارس العامة من مدرسين ومدراء وأولياء أمور.*
*ـ التقليل من الفوارق الاجتماعية والنفسية بين الأطفال أنفسهم وتخليص الطفل وأسرتو من الوصمة التي لؽكن 

 أن لؼلقها وجوده في الددارس الخاصة بالدعوقين.
أفال ومناخا أكثر تناسبا لينموا أكادلؽيا واجتماعيا ونفسيا سليما إلى جانب تحقيق الذات * إعطاؤه فرصة 

 عند الطفل.
*ـ تعديل اتجاىات الدعلمون وتوقعاتهم لضو الطفل من ذوي الاحتياجات الخاصة من كونها اتجاىات تديل إلى 

 السلبية إلى اتجاىات أكثر الغابية.
اجات الخاصة تلقي التعليم في الددارس العادية كبقية الأطفال العاديين، حيث *ـ كما لػقق للأطفال ذوي الاحتي

يعتبر الدمج جزءا من التغيرات السياسية والاجتماعية التي حدثت عبر العالم، وإن التًبية الخاصة في الددارس 
 العادية تساعد على تجنب عزل الطفل عن أسرتو والذين يكونون مقيمين في مناطق نائية.
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ىو التًكيز بشكل أعمق على الدهارات اللغوية للطفل من ذوي الاحتياجات الخاصة في الددارس العادية، *ـ 
حيث لصد أن تعلم اللغة لا يتم بالصدفة وإلظا بشكل كبير على العوامل البيئية ويعتبر النمو اللغوي مهما جدا 

الآخرين، لذا فان عملية تكييف  للأطفال الددلرين حيث يسهل لصاحهم من خلال التفاعلات اليومية مع
 الجوانب الدرتبطة باللغة كالقراءة، الكتابة، التهجئة، الكلام والاستماع، تعد مطلبا ضروريا لنجاح دلرهم.

 ايجابيات وسلبيات دمج المعاقين حركيا : -7

 الايجابيات : -7-1

والباحثون  في كثير من دول العالم و لقد ظهرت عدة الغابيات من البحوث والدراسات التي قام بها العلماء 
 لعل أبرزىا ما يلي :

  تخليص الأسرة من الشعور بالإحباط و العجز بسبب وجود بعض الأشخاص من العائلة في مركز
 خاص بالدعاقين .

 . مساعدة الأشخاص الدعاقين على تحقيق ذاتهم وزيادة دافعيتهم للتعلم واكتساب الدهارات 
 اكل النفسية والسلوكية للمعاق .الدساعدة على علاج الدش 
  تعرف الأشخاص الأصحاء على الدشاكل التي يواجههاالدعاق حركيا كصعوبة التنقل ومساعدتهم و

 التقليل من الفروق الاجتماعية.

 السلبيات : -7-2

 .قد يؤدي الدمج الى زيادة الذوة بين الأشخاص الدعاقين والأصحاء 
  . قد يؤدي الى البعد و الرفض بين الفئتين لشا يؤثر على الدستوى الدافعية للمعاق و يؤثر عليو 

 آراء المؤيدين للدمج : -8

على أراء الدعلمين و الددربين في  1977لقد أشارت دراسات قام بها زيدان و سرطاوي و جرار عام 
النتائج تشير الى أن ما يقارب ثلث أفراد ىذه الرياض حول ألظاط التًبية و دمج الدعاقين حركيا و كانت 

العينة الدتكونة من الدعلمين والددربين رأوا من الدناسب تقديم الخدمات التًبوية التي تدخل ضمن مفهوم 
 الدمج للأطفال و الأشخاص الدعاقين حركيا .
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وي الحاجات * التشريعات المتصلة بتعليم ذنشرت منظمة اليونيسكو وثيقة بعنوان  1997وفي عام 
  .ا الدنشور الذي يدعو الى دمج الأشخاصذحيث كان ىناك اتفاق مع ىالخاصة * 

 

 ناجحة عن تطبيق الدمج في الوطن العلبي للمعاقين بصفة عامة : نماذج  -9

 نموذج مصر العربية : -9-1

ضمان  تولي مصر ألعية خاصة لحقوق الطفل بصفة عامة والدعاق بصفة خاصة حيث يؤكد الدستور على
الفرص التعليمية الدتكافئة لجميع الأطفال الأصحاء والدعاقين منهم داخل المجتمع حيث صدر قانون سنة 

يتامن فصلا خاصا على رعاية الطفل الدعاق و تأىيلو ودور الجمعيات في تقديم الدساعدة للطفل  1995
 الدعاق .

 نموذج عن دولة البحرين : -9-2

لتدريب الدعلمين من خلال بعثهم الى جامعة الخليج العربي لإعدادىم في لرال تخصص دولة البحرين ميزانية 
 مدرسة لدمج الدعاقين مع الأصحاء.  83التًبية الخاصة ، حيث تطبق عملية الدمج في حوالي 

 نموذج عن بعض دول افريقيا : -9-3

فلسفة الدمج في التعليم  وحتى في بعض بلدان افريقيا تبنوا ىذه الفكرة وأصبحوا يعملون بها وقد لظت 
والتًفيو وأن للمعاق حق متساوي مع الأشخاص الآخرين في التعلم ، وفقا للظروف التي يعيشونها وحسب 

 الاستعدادات .

 :الحركية تعريف الاعاقةثانيا: 

عرف عبد الرحمن سيد سليمان الاعاقة الحركية لغة على أنها الاعف ، الخلل أو العيب الحادث  لغة: 1-2
الاصابة أو العيب الخلقي الذي يتعرض لو الأطفال أثناء الولادة أو بعدىا أو قبلها ، وأياا العسر  من

 .وصعوبة التنقل
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ىي حالة الأشخاص الذين يعانون من اشكال معين في قدرتهم الحركية وعدم قدرة  اصطلاحا: 22-
 العالات أو العظام أو الدفاصل على القيام بشكل طبيعي.

 الإعاقة الحركية: تصنيف 2  
مكتسبة ،  أو لدماغيكالشلل الإعاقة خلقية ن افقد تكوالحركية،  لإعاقة اضح في تصنيف وايوجد تباين 
يمكن ة عابروبسيطة دة لولاالناتجة بعد ت الإصابان اقد تكودة، ولولاابعد ت صابااض أو إمرأناتجة عن 
لأنسجة اتصلب ل ولأطفاالل شع ولصرت و العالاا كامور ابعاها شديد جدوا ؤهشفاومعالجتها 

 ا.هغيرولعصبية ا
 ي :ت هبعة فئاأرلى الحركية إلإعاقة اتصنف و
على  اضطراباتلااذه ت هثرالأطراف لديهم أو أيقصد بها من توقف نمو و :تكوينية اض بأمرالدصابون  -أ
 داء.لأاتها على رقدوظائفها و

اء جزأشلل بعض  لىدي إما يؤلعصبي مام زهفي جهان لمصابوام وهل : لأطفاابشلل ن لمصابوا -ب
 لسفلى .و العليا اف الأطرابخاصة ،  ولجسما

 :لاعاقةب اسباأ 1-1-8
 منها. د و لفرالتي يمر بها المرحلة الك حسب الحركية، و ذللإعاقة ب سباة أعدك ناه
 لحمل:امرحلة ما قبل   1-1-8-1

دة،  و لولاالرضيع حديث اللطفل و لنمائية للجنين ت العملياامن طبيعة را كبيرا قدد ثية تحدرالوامل العوإن ا
تركيب لبوياة( في ي والمنوان الحيو)الخلايا  اة امن نومركبة لجينية للجنين ت المكوناوف أن المعرامن 

ثية رالوت الصفاالتي تحمل ادقيقة لت الجسيماامن دا عدالكروموسوم يحمل ت و موسوماولكرايطلق عليو 
لمجموعتين من كلتا الخطأ في ت احتمالان اقد تكوت (، و لجينات )اثاربالموف لتي تعرو ا

 الحركية لإعاقة امتنوعة منها ت عاقاإينتج عتها ت موسوماولكرا
 دة:لولاامرحلة ما بعد  1-1-8-2

 الجنين من:قاية وي هلمرحلة اذه هفي م تماهلان ايكو
تين ولبرامن د كمية كبيرة جوم،  وولداضغط ع تفام و ارلأاعند تورم القدمين لحمل نتيجة امم حالة تس -

تسمم وث حدل حتمادة ايازلى اض إلأمراذه هتشير ، لحملامن ة لأخيرالثلاثة ر الشهوافي ل لبوافي 
 ، لحملا
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نسبة دة ياوزلقدمين رم اتوم و لداضغط ع تفارلحمل مصحوبا بان المزمن : فيكوي الكلوض المرا -
لجنين في م والأالكل من ة لحياد اقد تهدو لحمل اتسمم اض لأعراذه هفقد تسبب ل ، لبواتين في ولبرا
 ة .لشديدت الحالاا

لى أوشهر ألثلاثة ل اخاصة خلاض و للإجهاض قد تتعراء لدا امصابة بهذم لأن افعندما تكوي لسكرا 3-
 لحمل .امن 
 لإعاقة:امن ت لاتسبب حادة لولاء اثناث أمل تحدا: عو 1-1-8-3
 لطبيعي (الموعد اقبل ة ) لمبكردة الولاا -
 لوضع .اميكانيكية عملية  -
 دة .لولاء اثناألجنين اضع و -
 :دةلولاامل ما بعد اعو 1-1-8-4
لا دة، إلولااقبل حدثت لحقيقة اطفالهم لكنها في دة ألاوبعد ان لدالواعليها ف يتعرت لإعاقاابعض ك ناه
لها ن تكوو لطفل دة الاوبعد ث تحدت حالاك ناهلكن ة، و لطفل بفتردة الاولا بعد اكتشافها إنو لم يتم أ

 ت:لحالااذه همن ، و حياتوان لى فقددي إسلبية قد تؤر آثا
 لعصبية.اض الأمرابعض وى أو لعدائم نتيجة الدالعجز ا –أ

اف لأطرالى بتر دي إلتي تؤادث الحوأس أو الراخصوصا في منطقة ادث لحوالطفل لبعض ض اتعر -ب
  (20. 19، صفحة 2007)الصفدي، 

 :الحركيةلاعاقة م اقساأ 1-1-9
 تبعا لأسبابها ما يلي :الحركية لإعاقة اتنقسم 

 لعظمي (:ا–لعضلي ز الحركي ) الجهات اعاقاإ 1-1-9-1
خلع النصفي الطولي التهاب الدفاصل ، البتً ، شلل الاطفال،  الشلل النصفي السفلي ، الشلل لشلل امثل: 

د لعم واتشقق ي،  لفقرد اثي بالعمورالوالتشريحي التكوين ء اسو،  لعالير الامو، الفخذ امفصل 
 لخ.العنق.. اء التوي،  الفقرا

 لعصبي:ز الجهاإعاقات ا 1-1-9-2-
أو لبدنية الإعاقات امثل: الشلل الدخي، الصرع، الشلل التوافقي، صدرت تقسيمات لستلفة وعديدة لأصحاب 

من ب، ومنهم فمنهم من قسمهم تبع ا للأس بال لمجاا اذهلباحثين في امن جانب م بشكل عاالحركية 
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بآخر في أساس طبي بحت ... ، ولكننا في ىذا الصدد نقدم صورة لستصرة قد تفيذ بشكل أو قسمهم على 
نتاجية ة إقواد المجتمع، ويصبحوا فرأع مج لاندمااحتى يستطيع حركيا لمعاقين ء اؤلاهيل هلتأق لطراتقديم 

نو توجد ع شائك، حيث ألتصنيف موضوأو التقسيم ع اموضوأن خاصة ولمن حولهم  ولأنفسهم ة مفيد
اس لحوت حركية وإعاقات أخرى حسية عقلية و قد تكون ىناك اعاقات بدنية فقط مع سلامة العقل أو اعاقاإ
 منها ...اء جزاف أو ألأطراحد أ بتر فيحدوث لى دث أدى إنتيجة حان تكودة عاو

د لفرالتي تجعل ت الحالاالعديد من د اجووغم ت الحركية،  رلإعاقاامثلة ألى توضيح بعض إسنلجأ لذلك 
لمعظم ت الحركية لإعاقاالة عن ولمسؤاساسية تعد ت أحالاث ثلاك ناأن هلا حركيا إلمعاقين اد افي عد

 ل وىي :لأطفاا
 ي:لفقرد العموت اصاباأولا : إ

لتي واعلى ى ألإصابة في مستوي تزداد شدتها  كلما كانت الفقرد العموت الخاصة بإصابااعاقة لإإن ا
 للجسم ...م لعاابالوضع س لإحسافقدان اخاصة ولحسية رة الوظيفية و القدفقدان ايصاحبها غالبا 

 ذههتتامن وصابة إثة لكل دلحاالعصبية اللإعاقة وظيفية أو عد القوت طبقا لإصاباقد صنفت تلك ا
ث ثلا(، وية رلصدات الفقرع ) اثنين للجذوالعنقية ات الفقرت اصابات، إمستوياث ثلات لتقسيماا

 لسفلى.طراف الأاعلى ات القطنية للفقر
 لعنقية :المنطقة ا -أ
بية للعالة ذلجاالوظيفية ضد ان الحركة افقد، وسة دلساالعنقية ة الفقراتحت ولعليا العنقية ات الفقرت اصاباإ
 لثلاثية.ا
ردة لفات العالاوالثلاثية اللعالة ان الحركة لسابعة مع فقدواسة دلساة الفقرالعنقية تحت ات الفقرت اصاباإ

 لأصابع.د افرونسبي لثني فقدان ووظيفي مع لليد  
ت للعالاان حركي مع فقدة عالة ثلاثية جيدد جوولثانية مع ة الفقرتحت السفلى العنقية ات الفقرت اصاباإ
الحركي لسحب اعلى رة لقداعاقة لصاحبها حيث يفقد إلك ذيسبب ولى ولأاية رلصدا ةلفقرامن ى لتي تغذا

 لجسم .اتجاه لليد والذراعين ا
 ات الدنطقة الصدرية:فقر -ب
ازن لتوالا يستطيع صاحبها حفظ ،  لخامسةة الفقرالى حتى ولأة الفقراية من رلصدات الفقرت اصاباإ -

 س.لجلواعند 
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عند ازن لتواعلى حفظ رة لقدالها ة،  ولعاشرة الفقراحتى وسة دلساا ية منرلصدات الفقرت اصاباإ -
 لبطن .اسفل ت أعالام كفاءة عدس ، ولجلوا

الأمامية  الفخذعالات كفاءة عدم  ) إصابات من الفقرة الصدرية الحادية عشرة حتى القطنية الثالثة-
 وعالات الحوض الخلفية (.

 : فقرات المنطقة القطنية-ج
)كفاءة  الفقرة الثانية العجزيةحتى الفقرة الرابعة القطنية من الفقرات القطنية و العجزية إصابات  -

 و الحوض الخلفية (.الأمامية عالات الفخذ 
 مثل :على القوة العالية تأثيرات سلبية العمود الفقري ما تصحب إصابات غالبا عموما،  و

 الإرادي .الانقباض فقدان القدرة على 
 حركية ضعيفة .قدرة يل مع ضئعالي انقباض 

 لشلل:اثانيا: 
يصاحبو توقف ن ولإنسااجسم اء جزأمن ء جزضو أو علوظيفة لمؤقت التوقف الدستديم أو ايعني و 

ماغي شلل دلى شلل إينقسم ب، و لمصاء الجزأو العاو ا المتصلة بهذو الحركية الحسية ب الأعصاا
 لجزئي.الشلل ،  السفليالنصفي الشلل الأطفال،  ا

 ع:لصراثالثا: 
 بأنو :ع لصرالأمريكية المؤسسة ف اتعر

ت بنوباع لصرايتميز مرضى و لمخ " افي الدركزي لعصبي ز الجهاالتي تصيب اضطرابات الاا" سلسلة من 
ختلالو مع أو اعلى شكل عقد للوعي تكون غالبا ما ، و لعصبيز الجهااظيفة ت وبااضطرامن رة متكر

اب باضطرت لنوبااما قد تتميز آلجسم امعينة من اء جزأتنميل في بالس لإحسات أو العالاافي ت تشنجا
ات في تصاحبها تغير، ولقلباسرعة نبض ة، ولمعداا تقلص هشهرأمن وخلية الدء الأعاااظائف وبعض 

، صفحة 2001يم، )الرح لكهربائيالمخ تخطيط اعن طريق ملاحظتها يمكن ، لكهربائية للمخت الموجاا
23 .24 ) 

 :نظرة المجتمع للمعوق حركيا.1-1-11
 لتالية :ب اللأسباو ذلك للمعوقين ت لمجتمعاة اتختلف نظر

 الدعتقدات الخاطئة عند الأسر. -
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 رىا.نتشاالحركية و الإعاقة ل الصحيحة حوت المعلوماب اغيا  -
 ع .بالصرلمصابين اخاصة ة لشريررواح الأو ابالجن د لاعتقاا -
 ف.و غير مألوهمما ف لخوأو او غريب همما ف لخوا-
 للإعاقة .ل ماهلإاء زاد الفقرزاد الفقر فكلما اجة درلمجتمع حسب ة اتختلف نظر -
 مل :اعوة لمجتمع على عدة ارنظمد تعت -
 لعملي .و الثقافي س النااعي و -أ

 الدعتقدات الدينية. مثل ة لسائدالقيم ا -ب
 (DIERON, 1961, p. 09)لعلمي دم او التقلثقافة ا -ج
 ئر:الجزافي  قينالمعا ياضةاع رنوأ 1-1-11
 ى:لقوب العاأ 1-1-11-1

سي كرالاعلى م ...( وىذا طبعا 200م ، 100منها )  حركيالمعوقين ند اعت ختصاصاطياتها اتحمل في 
لى إصحيح كس لعواجل ربالألقاعدي الحركة لعلوية الأطراف اتقوية لرياضة على اذه هتعمل الدتحركة،  و

 ص(.لقر،  الجلة، الرمحاعو ) الرمي بأنوك افهنات، لسباقاجانب ا
 :لخيلركوب ا  1-1-11-2

ننا ألا إلنفسية احة الرالى إبالإضافة ن لحصاق افوع لجذاقبة امرازن ولتود ايجاإلرياضة على اذه هتعمل 
 نا.درياضة ببلالاذه د هجوم ونلاحظ عد

 لسباحة:ا 1-1-11-3
تعمل بالتنسيق ت ولعالااتعمل على تقوية جميع ، وستهارمماالدعوق لتي يستطيع ة الوحيدالرياضة اتعتبر 
 لإعاقة.ع المختلفة حسب نوا الحركاتبين 
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 الخلاصة :

تعتبر متابعة الدعاق من الناحية النفسية و الاجتماعية جزء ىام لتطوير الدهارات لدى الدعاق وذلك من   
خلال دلرو مع الأشخاص الآخرين الأصحاء و مساعدتهم على الاعتماد على أنفسهم في عملية التنقل 

ول صلى الله عليو وسلم وذلك بإتاحة فرص التعلم من خلال فرض الذات و خلق الدساواة لأن الله و الرس
 " الناس سواسية كأسنان الدشط " . الرسول عليو الصلاة و السلام دعا الى ذلك في قول
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 تمهيد
بر ىذا الفصل جوىر البحث حيث يتم فيها معالجة الدشكلة الدطروحة واتباع الدنهجية الصحيحة لتحقيق تيع

 .الحصول على استنتاجات و تحليلاتالنتائج وىذا باستخدام وسائل احصائية مناسبة من أجل 
 منهج البحث: - 1
 أكثر مناىج يعتبر من والذي ، الوصفي الدنهج على اعتمدنا في بحثنا ىذا الدقتًح، الدوضوع لطبيعة وفقا 

 الوصفي البحث ويهتم والرياضية، والاجتماعية والنفسية التًبوية البحوث في وخاصة البحث استخداما،
 تحديد وكذلك تفستَه، و الراىن الوضع ووصف الددروسة، للظاىرات دقيقة علمية أوصاف بجمع

 النمو والتطور، في وطرائقها الأفراد، عند والاتجاىات والدعتقدات الآراء على والتعرف الشائعة الدمارسات
)إخلاص لزمد عبد الحفيظ، مصطفى  .الدختلفة الظواىر بتُ القائمة العلاقات دراسة إلى يهدف كما

 (48، صفحة 0222حستُ باىي، ، 
في دمج النشاط البدني الدكيف   دوراستنادا لدا سبق كان اعتمادنا للمنهج الوصفي الدسحي للقيام بدراسة  

 الدعاقتُ حركيا.
 مجتمع البحث: -2

ىو إجراء يستهدف تمثيل المجتمع الأصلي  بحصة أو مقدار لزدود من الدفردات التي عن طريقها تأخذ 
سة أو البحث و ذلك بغرض تعميم النتائج  التي يتم التوصل إليها القياسات أو البيانات الدتعلقة بالدرا

و يقدر عددىم  والدعاقتُ حركيامن العينة على المجتمع الأصلي الدسحوب من العينة  و كان لرتمع بحثنا 
 مركز الدعاقتُ حركيا بواد الجمعة.،  لشارستُ للنشاط البدني والرياضي و مأخوذة  عاقم 02ب : 

 البحث:عينة  -3
 تمثيلا المجتمع تمثل بحيث علمية، وطرق قواعد وفق اختيارىا يتم المجتمع، من الجزء ذلك ىي إذا فالعينة 

 للبحث، الأصلي المجتمع عن معلومات على الحصول ىو عينة اختيار من الأساسي الذدف إن .صحيحا
)إخلاص محمد عبد  الأصلي المجتمع أفراد جميع على بحثو يقوم بتطبيق أن الباحث على السهل من وليس

  (129، صفحة 2222الحفيظ، مصطفى حسين باهي، ، 
مركز الدعاقتُ حركيا بواد مأخوذة  الدعاقتُ حركيا.إن لرتمع البحث يتكون من قصداتم اختيار العينة 

 استمارة . 02و قد بلغ عدد الاستمارات الدوزعة الجمعة.
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 يمثل عينة البحث: 21جدول رقم
 
 
 

 متغيرات البحث: -4
بالتحديد و  منها التحقق الباحث يريد التي العلاقات من نوعا بينها تتفاعل التي العوامل من لرموعة ىي

 والآخر مستقلا أحدهما اثنتُ متغتَين ىناك أن جليا لنا تبتُ البحث فرضيات إلى و استنادا الإثبات
 (110، صفحة 0222)زعيمن سمتَة،  .تابعا

 المتغير المستقل: 8-1
 في بحثنا ىذا تمثل الدتغتَ الدستقل في:

 *النشاط البدني الدكيف.
 :التابع المتغير 8-0

 :في ىذا بحثنا في التابع الدتغتَ تمثل
 الدمج.*

 مجالات البحث:-5
 المجال الزمني-5-1

 ابتداء ذلك تم إذ دراستها الدراد والدشكلة البحث لدوضوع تحديدنا من انطلاقا الديداني البحث بإجراء قمنا
 الدشرف الأستاذ طرف من الإشراف موافقة على الحصول بعد ،وذلك 0212 ماي شهر بداية من

جانفي  شهر أواخر حدود في للدراسة النظري الإطار تكوين تم وقد للعمل الدرسومة الأولية للخطة وقبولو
 0212 فيفري شهر بداية فيو الانطلاق تم فقد الديداني أو التطبيقي الجانب يخص فيما ،أما 0212

 جمع إعادة الأداة،بعد وثبات صدق من والتأكد استمارة الاستبيان على الدشرف الأستاذ بموافقة ،وىذا
 نتائجها وعرض تحليلها اجل من في جداول ووضعها النتائج بفرز قمنا العينة، على الدطبق الاستبيان نتائج

 .0212 أفريل شهر نهاية غاية إلى بحثنا من الأختَة الدرحلة امتدت وقد مناقشتها بمرحلة والانتهاء
 :المجال المكاني  -5-2

 العدد العينة
 02 الدمارسون
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. استبيانومنهفأداةالبحثهيالوسيلةالوحيدةالتييتمكنبواسطتهاالباحثحلالمشكلةوقداستخدمنافيبحثنااستمارة
 ىو عبارة عن مجموعة من الأسئلة مرتبة حسب المشكل المطروح ويتم وضعها في استمارة وذلك  للحصول :الاستبيان*

. على إجابات موضوعية 
: تتميزبأنها . ىي الأسئلة التي يتم فيها  الإجابة بنعم أو لا:الأسئلة المغلقة-أ

. أسئلة واضحة يمكن الإجابة عليها بسهولة 
. عدم أخذ وقت مطول فيالإجابة -

. تسهيل عمل الباحث في جمع البيانات - 
 وىي مربع بتُ المغلقة  والمفتوحة:أسئلة مفتوحة- ب
 :الازدواجيةأسئلة- ج

: محتوى الاستبيان
.  سؤال18استبيان موجو لفئة المعاقتُ حركيا بوادي الجمعة ولاية غليزان وتمثلت في 

 أسئلة 6 ىذه الأسئلة تبتُ لنا معرفة أهمية ممارسة النشاط البدني المكيف لدى المعاقتُ حركيا  وتمثل :المحور الأول
. بناءا على الفرضية الأولى

 ىذه الأسئلة تبتُ لنا الانعكاسات الايجابية والسلبية للنشاط البدني المكيف على المعاق  حركيا وتمثلت :المحور الثاني
.  أسئلة أيضا بناءا على الفرضية الثانية 6

.  أسئلة  وذلك بناءا على الفرضية الثالثة 6ىذه الأسئلة توضح مدى اىتمام المؤيدين للدمج  وضمت :المحور الثالث

 الشروط العلمية للأداة-

وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمتُ كأداة للتأكد من أن : الموضوعية - أ
مستغالً الاستبيان يقيس ما اعد لو حيث قمنا بتوزيع الاستبيان على مجموعة من الأساتذة من جامعة 

والاستفادة من .ليحكموا مدى وضوح فقرات الاستبيان ومدى كفايتها ومناسبتها للمحاور المقتًحة 
اقتًاح ما يرونو ضروريا من تعديل صياغة العبارات أو حذفها، وكذلك توجيهاتهم فيما يتعلق بالبيانات 

. الأولية بحذف بعض الخصائص الشخصية وإضافة خصائص أخرى 

وبالاعتماد على الملاحظات والتوجيهات التي أبداىا المحكمون، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم 
. المحكمتُ حيث تم حذف بعض العبارات وتغيتَ صياغة بعضها الآخر

 

 : صدق الأداة- 
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التأكد من أن الإجابة ستكون واحدة تقريبا لو تكرر تطبيقها على الأشخاص ذاتهم  في  )إن ثبات أداة الدراسة يعتٍ 
 .أوقات مختلفة 

 وىناك عدد من الطرق الإحصائية التي تستخدم لقياس مدى ثبات أداة الدراسة يعتمد في معظمها على حساب 
 .معامل الارتباط بتُ إجابات الأشخاص في المرة الأولى وبتُ إجابات نفس الأشخاص في المرة الثانية 

: الدراسة الاستطلاعية- 7
في ىذه المرحلة قمنا بجمع المعلومات و الإطلاع على البحوث السابقة و المذكرات التي لها صلة بموضوع البحث و 

الاتصال بالمختصتُ في ىذا الميدان من أجل توفتَ المعطيات الكافية و الإلمام بالموضوع من جميع النواحي حتى يتستٌ لنا 
تكوين فكرة شاملة و كاملة و بالتالي إعداد الإطار النظري لهذا الموضوع و قبل توزيع الاستمارات المتعلقة بالبحث قمنا 

 و جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات التي  يمكن من للمعاقتُ حركيابإجراء دراسة استطلاعية على الممارسة الميدانية 
 .خلالها معالجة الإشكال المطروح 
،حيث استطعنا خلال ىذه المدة الاتصال بالمجموعة التي تمثل عينة 2016ماي  23 وقد شرعنا في ىذا العمل بداية 

 .مركز المعاقتُ حركيا بواد الجمعةمأخوذة من البحث 
  من عدد العينة الأصلية10وبعد الانتهاء من جمع كل المعلومات والمعطيات التي نحتاجها تم اختيار عينة مقدرة بـ 

:  قصد إخضاعها للتجربة الاستطلاعية وقد كان ذلك على النحو التالي معاق حركيا50المقدرة ب

 .يبين عينة الدراسة الاستطلاعية: (02)جدول رقم 

 العدد العينة

 50 عينة البحث

 10 عينة الدراسة الاستطلاعية

 
 :خطوات التجربة الأساسية- 8

حيث وزعنا استمارات ,  معاق حركيا ممارستُ النشط البدني50قمنا بتوزيع استمارة استبيان على العينة المكونة من 
 الاستبيان على العينة و التي تتواجد بمركز المعاقتُ 
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 .ثم انتقلنا إلى المعالجة الإحصائية. حركيا و قمنا باستًجاعها في نفس اليوم الذي وزعنا فيو الاستبيان
من اجل تحليل النتائج المحصل عليها بعد الاجابات  على الأسئلة وبعد تفريغ : الطرق الاحصائية للبحث - 9

. الاستمارات اعتمدنا  على  طريقتتُ  
 .النسبة المئوية -1
 .2كا -2

 .نظرا لتناسبهما مع طريقة البحث:اعتمدنا على ىاتتُ الطريقتتُ- 
  اشخاص تحصلنا على نفس النتائج 4التجربة كانت على 

 
جدول يبينصدق الاداة  

  نسبة الموافقة نسبة المعارضة

 المحور

 المحور الاول 100 % 00 %

 المحور الثاني 75 % 25 %

 المحور الثالث %95 05 %

 



 

 

 

 

 

 

 

 

:             
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 المحور الاول :

  ؟ىل تدارس النشاط البدني الدكيف السؤال الاول : 

 (: يمثل نسبة الأشخاص الممارسين والغير الممارسين للنشاط البدني المكيف.10جدول رقم )

النسبت  التكرار الاجاباث

 المؤويت

كا 

 محسوبت

كا 

 الجدوليت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت 

  %055 05 نعم

50 

 

4833 

 

0 

 

 دالت 
 %55 5 لا

 

الذي نرى    05بنعم وتقدر ب يبين الجدول نسبة الإجابات على السؤال الأولعرض وتحليل النتائج: 
 50حيث وجدنا كا المحسوبة % 055ان الجميع يمارس الرياضة بنسبة 

 السابقة أن جميع الدعاقين يمارسون النشاط البدني  . نستنتج من النتائج الجدوليةالاستنتاج:  

 
 

  يمثل نسبة الاشخاص الممارسين وغير الممارسين للنشاط  (10شكل رقم )  

 البدني             

 

 

0

10

20

30

40

50

60

 لا نعم

 لا

 نعم



 الفصل الثاني                                                     عرض و تحليل نتائج البحث
 

56 
 

ىل اكتسبت مهارات اثناء لشارسة النشاط البدني الدكيف و يساعد على التفاعل مع : السؤل الثاني
 ؟الاخرين

  .يمثل نسبة اكتساب الدهارة أثناء لشارسة النشاط الحركي الدكيف(:10جدول رقم ) 

النسبت  التكرار الاجاباث

 المؤويت

كا 

 محسوبت

كا 

 الجدوليت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت 

  %45 30 نعم

0801 

 

4833 

 

0 

 

 غير دالت 
 %05 50 لا

 

 عرض وتحليل النتائج: 
 45وبنسبة مؤوية تقدر ب 0.01يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال الثاني حيث وجدنا كا المحسوبة 

%. 
  الاستنتاج:  

نستنتج من النتائج الجدولية السابقة ان الدعاقين لم يكتسبوا مهارات تساعدىم على التفاعل مع 
 الاخرين .

 
 يمثل نسبة اكتساب المهارات(10شكل رقم )
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 ؟ىل للنشاط البدني اهمية وفائدة في حياتك اليومية السؤل الثالث : 

 .يمثل  أهمية  النشاط البدني الدكيف في حياة  الدعاق (:10جدول رقم )

النسبت  التكرار الاجاباث

 المؤويت

كا 

 محسوبت

كا 

 الجدوليت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت 

   % 55  55 دائما 

00801 

 

0844 

 

0 

 

 دالت 
 % 35 05 قليلا 

 % 15 45 احيانا

 

 عرض وتحليل النتائج: 
ونسبة احيانا  % 05يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال الثالث حيث لصد ان نسبة قليلة تتمثل في 

  00.01اما نسبة دائما معدومة وكا المحسوبة تقدر ب % 15تتمثل في 
 الدعاقين حركيا السابقة انو يوجد اهمية للنشاط البدني في حياة نستنتج من النتائج الجدوليةالاستنتاج:  

 8 

 يمثل نسبة اهمية النشاط البدني(10شكل رقم )
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    ؟ىل يساعدك النشاط البدني في التأقلم مع الآخرين السؤل الرابع : 
 يمثل نسبة مساعدة النشاط البدني الدكيف في التأقلم  مع الآخرين.  (:10جدول رقم )

النسبت  التكرار الاجاباث

 المؤويت

كا 

 محسوبت

كا 

 الجدوليت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت 

  %40 31 نعم

0830 

 

4833 

 

0 

 

 غير دالت 
 %53 53 لا

 

 عرض وتحليل النتائج: 
نسبة لا  اما % 40يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال الرابع حيث وجدنا نسبة نعم تقدر ب    

 0.00وكا المحسوبة  % 53تقدر ب
 الاستنتاج:  

 نستنتج من النتائج الجدولية السابقة ان النشاط البدني لم يساعد الدعاقين على التاقلم مع الاخرين.

 
 يمثل نسبة التاقلم(10شكل رقم )

 

 

 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

 لا نعم

 لا

 نعم



 الفصل الثاني                                                     عرض و تحليل نتائج البحث
 

59 
 

 ؟ىل لشارسة النشاط البدني الدكيف ضرورية لدى الدعاق حركيا السؤل الخامس:

 يمثل أهمية لشارسة النشط البدني .   (:10جدول رقم )  

النسبت  التكرار الاجاباث

 المؤويت

كا 

 محسوبت

كا 

 الجدوليت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت 

  %055 05 نعم

0 

 

4833 

 

0 

 

 غير دالت 
 %55 55 لا

 عرض وتحليل النتائج: 
اما نسبة  % 055يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال الخامس  حيث وجدنا نسبة نعم تقدر ب    

   0وكا المحسوبة  % 55لا تقدر ب 
نستنتج من النتائج الجدولية السابقة ان النشاط البدني الدكيف غير ضروري بالنسبة للمعاقين الاستنتاج:  

 حركيا .

 

 النشاط البدني في حياة المعاق (يمثل نسبة ضرورية10شكل رقم )
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     ؟ىل ترى ان النشاط البدني الدكيف يساعد على الاندماج والتواصل مع الأصدقاء السؤل السادس : 

 5 يمثل مساعدة النشاط البدني الدكيف في الدمج  والتواصل.(10جدول رقم )

النسبت  التكرار الاجاباث

 المؤويت

كا 

 محسوبت

كا 

 الجدوليت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت 

  %35 35 نعم

5820 

 

4833 

 

0 

 

 غير دالت 
 %05 05 لا

 عرض وتحليل النتائج: 
اما نسبة لا  % 35يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال السادس حيث وجدنا نسبة نعم تقدر ب    

 . 4.30وىي اصغر من كا الجدولية  5.20وكا المحسوبة  % 05تقدر ب 
نستنتج من النتائج الجدولية السابقة إن النشاط البدني الدكيف لن يساعد الدعاقين على الاستنتاج:  

 الاندماج والتواصل مع الأصدقاء .

 
يمثل مساعدة النشاط البدني المكيف في الدمج  5 ( (10شكل رقم ) 

 والتواصل
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 ؟ىل يساعدك النشاط البدني الدكيف على علاج الدشاكل النفسية والسلوكية السؤل السابع : 

 يمثل مساعادة النشاط البدنى الدكيف في معالجة  الدشاكل النفسية والسلوكية . (:10جدول رقم )

النسبت  التكرار الاجاباث

 المؤويت

كا 

 محسوبت

كا 

 الجدوليت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت 

  %23 44 نعم

5810 

 

4833 

 

0 

 

 غير دالت 
 %00 00 لا

 عرض وتحليل النتائج: 
اما نسبة لا  % 23يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال السابع حيث وجدنا نسبة نعم تقدر ب    

 . 4.30وىي اصغر من كا الجدولية  5.10وكا المحسوبة  % 00تقدر ب 
السابقة إن النشاط البدني الدكيف لن يساعد الدعاقين على علاج  نستنتج من النتائج الجدوليةالاستنتاج:  

  الدشاكل النفسية والسلوكية

  

 يمثل مساعادة النشاط البدنى الدكيف في معالجة  الدشاكل النفسية والسلوكية . (10شكل رقم )
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 المحور الثاني:
 ؟ايجابي في حياتك اليومية  ىل ترى لشارسة النشاط مع الاصحاب سلبي امالسؤل الاول : 

 يمثل نسبة لشارسة النشاط بالايجاب أو السلب (:10جدول رقم )
النسبت  التكرار الاجاباث

 المؤويت

كا 

 محسوبت

كا 

 الجدوليت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت 

  %21 43 نعم

04800 

 

4833 

 

0 

 

 دالت 
 %03 00 لا

 عرض وتحليل النتائج: 
اما نسبة لا  % 21يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال الاول حيث وجدنا نسبة نعم تقدر ب    

 . 4.30وىي اكبر من كا الجدولية  04.00وكا المحسوبة  % 00تقدر ب 
نستنتج من النتائج الجدولية السابقة إن النشاط البدني مع الاصحاب ايجابي في الحياة اليومية الاستنتاج:  

 ين .للمعاق

 

 يمثل نسبة لشارسة النشاط بالايجاب أو السلب  (10شكل رقم )

 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

 لا نعم

 لا

 نعم



 الفصل الثاني                                                     عرض و تحليل نتائج البحث
 

63 
 

     ؟ىل تشعر بالثقة اثناءلشارسة النشاط البدني الدكيف مع الأصدقاء السؤل الثاني : 

 .يمثل الثقة أثناء لشارسة النشاط البدني (:10جدول رقم )

النسبت  التكرار الاجاباث

 المؤويت

كا 

 محسوبت

كا 

 الجدوليت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت 

  %35 35 نعم

0834 

 

4833 

 

0 

 

 غير دالت 
 %05 05 لا

 عرض وتحليل النتائج: 
اما نسبة لا  % 35يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال السادس حيث وجدنا نسبة نعم تقدر ب    

 . 4.30الجدولية وىي اصغر من كا  0.34وكا المحسوبة  % 05تقدر ب 
نستنتج من النتائج الجدولية السابقة إن الدعاق حركيا لا يشعر بالثقة اثناء لشارسة االنشاط الاستنتاج:  

 البدني الدكيف مع الأصدقاء .
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 يمثل الثقة أثناء لشارسة النشاط البدني . :(0)رقمالشكل  

    ؟ىل ترى انك غير مرغوب فيو في لرتمع الأصحاء السؤل الثالث : 

النسبت  التكرار الاجاباث

 المؤويت

كا 

 محسوبت

كا 

 الجدوليت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت 

   % 03  52 دائما 

10830 

 

0844 

 

0 

 

 دالت 
 % 280 54 قليلا 

 % 2380 35 احيانا

 

 لرتمع الأصحاء5 يمثل نسبة لرغبة  في (10جدول رقم )
 عرض وتحليل النتائج: 

ونسبة احيانا  % 23.0يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال الثالث حيث لصد ان نسبة ابدا تتمثل في 
  10.00وكا المحسوبة تقدر ب  %2.0اما نسبة دائما تدثل % 00تتمثل في 

الدعاقين حركيا مرغوب فيهم في لرتمع نستنتج من النتائج الجدولية السابقة انو يوجد الاستنتاج:  
 الأصحاب.

 

 يمثل نسبة لرغبة  في لرتمع الأصحاء( 4الشكل ) 
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    ؟ما علاقتك بالأشخاص الأصحاء أثناء لشارسة النشاط البدني  السؤل الرابع : 

 5  يمثل العلاقة يالاشخاص الاصحاء(10جدول رقم )
 

النسبت  التكرار الاجاباث

 المؤويت

كا 

 محسوبت

كا 

 الجدوليت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت 

  %25 40 نعم

3 

 

4833 

 

0 

 

 غير دالت 
 %45 00 لا

 عرض وتحليل النتائج: 
اما نسبة لا  % 25يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال السادس حيث وجدنا نسبة نعم تقدر ب    

 . 4.30وىي اكبر من كا الجدولية  53وكا المحسوبة  % 00تقدر ب 
 نستنتج من النتائج الجدولية السابقة إن الدعاق حركيا لو علاقة جيدة مع الأشخاص .الاستنتاج:  

 

 (5  يمثل العلاقة بالاشخاص الأصحاء50شكل رقم )

  ؟ىل يساعد  النشاط البدني على مواجهة الدشاكل اليومية السؤل الخامس : 
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 يمثل 5 يمثل مساعدة النشاط البدني على مواجهة الدشاكل اليومية (10جدول رقم )

النسبت  التكرار الاجاباث

 المؤويت

كا 

 محسوبت

كا 

 الجدوليت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت 

  %33 33 احيانا

03833 

 

4833 

 

0 

 

 غير دالت 
 %00 51 دائما

 
 عرض وتحليل النتائج: 

اما نسبة  % 33يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال السادس حيث وجدنا نسبة احيانا تقدر ب    
 . 4.30وىي اكبر من كا الجدولية  03.33وكا المحسوبة  % 00دائما تقدر ب 

 نستنتج من النتائج الجدولية السابقة إن الدعاق حركيا عندما يمارس النشاط البدني يساعده علىالاستنتاج:  
 8 مواجهة الدشاكل اليومية

 

 يمثل 5 يمثل مساعدة النشاط البدني على مواجهة الدشاكل اليومية  (10شكل  رقم )
   ؟ىل ترى انك غير مرغوب فيو في لرتمع الأصحاءالسؤل السادس : 
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 يمثل الرغبة  للمعاق في لرتمع الاصجاء. (:10جدول رقم )   

النسبت  التكرار الاجاباث

 المؤويت

كا 

 محسوبت

كا 

 الجدوليت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت 

   % 35  05 احيانا 

0831 

 

0844 

 

0 

 

 غير دالت 
 % 00 00 دائما 

 % 43 04 لا اشعر

 

 عرض وتحليل النتائج: 

ونسبة دائما  % 05يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال الثالث حيث لصد ان نسبة احيانا تتمثل في 
  0.31وكا المحسوبة تقدر ب  %43اما نسبة لا اشعر تدثل % 00تتمثل في 

نستنتج من النتائج الجدولية السابقة انو لا يمكن الحكم على الشعور بالاحباط اثناء لشارسة الاستنتاج:  
 النشاط البدني الدكيف .

 

 

 يمثل الرغبت  للمعاق في مجتمع الاصجاء8(5 51رقم ) شكل 
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 المحور الثالث:

     ؟ىل ىناك فكرة دمج الدعاقين مع الاصحاء اثناء لشارسة النشاط البدني السؤل الاول : 

 يمثل نسبة وجود فكرة الدمج بين الدعاقين و الاصحاء  (:10جدول رقم )

النسبت  التكرار الاجاباث

 المؤويت

كا 

 محسوبت

كا 

 الجدوليت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت 

  %20 41 نعم

4813 

 

4833 

 

0 

 

 دالت 
 %03 03 لا

 عرض وتحليل النتائج: 
اما نسبة لا  % 20يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال السادس حيث وجدنا نسبة نعم تقدر ب    

 . 4.30وىي اكبر من كا الجدولية  4.13وكا المحسوبة  % 03تقدر ب 
السابقة إن الدعاق حركيا يمكن دلرو مع الاصحاء عندما يمارس نستنتج من النتائج الجدولية الاستنتاج:  

 النشاط البدني.

 

 يمثل نسبة وجود فكرة الدمج بين الدعاقين و الاصحاء (:10شكل  رقم )
  ؟ىل يوجد التاييد لفكرة الدمج في مركزكم السؤل الثاني : 
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  يمثل نسبة التأييد لفكرة الدمج(: 10جدول رقم )

النسبت  التكرار الاجاباث

 المؤويت

كا 

 محسوبت

كا 

 الجدوليت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت 

  %15 45 نعم

00801 

 

4833 

 

0 

 

 غير دالت 
 %35 05 لا

 عرض وتحليل النتائج: 
اما نسبة لا  % 15يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال السادس حيث وجدنا نسبة نعم تقدر ب    

 . 4.30وىي اكبر من كا الجدولية  00.01وكا المحسوبة  % 05تقدر ب 
نستنتج من النتائج الجدولية السابقة إن في مركز الدعاقين ىناك فكرة ادماج الدعاق حركيا عندما الاستنتاج:  

 يمارس النشاط البدني مع الاصحاب .

 

  يمثل نسبة التأييد لفكرة الدمج(: 10شكل رقم )
ىل ىناك مراعات للفروقات الفردية من طرف الددربين اثناء لشارسة النشاط البدني السؤل الثالث : 

    ؟الدكيف 
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 5 نسبة مراعاة الفروق  الفردية (10جدول رقم )
 

النسبت  التكرار الاجاباث

 المؤويت

كا 

 محسوبت

كا 

 الجدوليت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت 

   % 05  05 احيانا 

30832 

 

0844 

 

0 

 

 دالت 
 % 3 50 دائما 

 % 21 43 قليلا

 عرض وتحليل النتائج: 
اما نسبة  % 05يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال السادس حيث وجدنا نسبة احيانا تقدر ب    

وىي اكبر من كا  00.32وكا المحسوبة  % 21ووجدنا نسبة قليلا تقدر ب  % 0دائما تقدر ب 
 . 0.44الجدولية 

نستنتج من النتائج الجدولية السابقة إن الددربين يراعون الفروقات الفردية اثناء لشارسة النشاط الاستنتاج:  
 البدني الدكيف . 

 

 نسبة مراعاة الفروق  الفردية (:10شكل  رقم )

  ؟ىل يؤدي الدمج الى الزيادة في  الذوة والرفض بين الفئتين  السؤل الرابع : 
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 يمثل اثر الدمج بين الفئتين في الذوة والرفض. (:10جدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 الدؤوية

الدلالة  درجة الحرية كا الجدولية كا لزسوبة
 الإحصائية 

  %40 02 نعم
0.00 

 
4.30 

 
0 

 
 %11 44 لا دالة 

 عرض وتحليل النتائج: 

اما نسبة لا  % 40يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال السادس حيث وجدنا نسبة نعم تقدر ب    
 . 4.30وىي اكبر من كا الجدولية  0.00وكا المحسوبة  % 11تقدر ب 

 نستنتج من النتائج الجدولية السابقة إن الدمج يؤدي الى زيادة الذوة والرفض بين الفئتين .الاستنتاج:  

 

 يمثل اثر الدمج بين الفئتين في الذوة والرفض (:10رقم )شكل  

    ؟ىل تقومون بخرجات ميدانية وتشاركون في الدسابقات  السؤل الخامس : 
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 نسبة القيام بالخرجات الديدانية . (:10جدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 الدؤوية

الدلالة  درجة الحرية كا الجدولية كا لزسوبة
 الإحصائية 

  %055 05 نعم
0 

 
4.30 

 
0 

 
 %55 55 لا غير دالة 

 عرض وتحليل النتائج: 

اما نسبة  % 055يبين الجدول نتائج إجابات على السؤال السادس حيث وجدنا نسبة نعم تقدر ب    
 . 4.30وىي اصغر من كا الجدولية  0وكا المحسوبة  % 55لا تقدر ب 

الجدولية السابقة إن في مركز الدعاقين لا يقومون بخرجات ميدانية ويشاركون نستنتج من النتائج الاستنتاج:  
 في الدسابقات .

 

 نسبة القيام بالخرجات الديدانية . (:10شكل رقم )             

 ؟كيف تقيم دور المجموعات والدراكز الرياضية في الاىتمام بالدعاق   السؤال السادس :

 بعض الاجابات على السؤال:

 ىناك اىتمام ضئيل من طرف الجمعيات ._ 
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 _عدم قيام الجمعيات والدراكز الرياضية بالدور الفعال من اجل الترويح عن الدعاق .

 ىناك غياب شبو تام للجمعيات والدراكز الرياضية من حيث الاىتمام بالدعاق ._

 الاستنتاج  تبين لنا الاجابات على انو ىناك اهمال للاشخاص الدعاقين.-
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:الاستنتاجات  

 استنتاج الفرض الاول

 من خلال النتائج التي تم التوصل  اليها من خلال تحليل ومناقشة الاستبيان الدوجو للفئة تم استنتاج انو 

 نستنتج ان اغلب الاشخاص الدعاقين يريدون لشارسة النشاط الرياضي البدني الدكيف .0
مهارات بعد لشارسة النشاط الرياضي البدني الدكيف نستنتج ان اغلب الاشخاص اكتسبو  .0

 تساعدىم على التنقل والتفاعل في المجتمع
 نستنتج انو للنشاط الرياضي البدني الدكيف فائدة في الحياة الومية للمعاق حركيا .4
نستنتج ان النشاط البدني ضروري في حياة الدعاق حركيا وانو يساعد في الدمج والتفاعل اجتماعيا  .0

 د في اكتساب الدهارات ويساعد في علاج الدشاكل اليومية ويساع
استنتاج الفرض نستنتج ان النشاط البدني الرياضي الدكيف يساعد على التاقلم مع الزملاء     .0

 الثاني 
نستنتج ان لشارسة النشاط البدني مع الاصدقاء ايجابي في حياة الدعاق حركيا ونسبة كبيرة تأيد ىذه  -0

 الفكرة 
 الاشخاص الدعاقين حركيا يكتسبون ثقة في النفس اثناء لشارسة النشاط البدني الدكيف نستنتج ان  -0
 نستنتج ان للمعاقين علاقة جيدة مع الاصدقاء  -4
نستنتج ان النشاط البدني الرياضي الدكيف يساعد احيانا على مواجهة الدشاكل اليومية كالتنقل  -0

 والتواصل 
 احيانا اثناء لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف نستنتج ان الدعاق حركيا يشعر بالاحباط  -0

 استنتاج الفرض الثالث 
 نستنتج انو ىناك تاييد لفكرة الدمج في لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف  -0
نستنتج انو ىناك نسبة قليلة من الددربين يقومون بمراعات الفروق الفردية بين الدعاقين حركيا اثناء  -0

 لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف 
 نستنتج ان النشاط البدني الرياضي الدكيف لا يؤدي الى خلق الذوة و العزلة لدى الدعاق حركيا   -4
 .ادية وعدم توفر الوسائل اللازمةئة خاصة من التاحية الدنستنتج انو ىناك اىتمام ضئيل بهذه الف -0
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 عرض و مناقشة نتائج البحث في ضوء الفرضيات 

ىناك اىتمام بممارسة النشاط البدني الدكيف من طرف 5 من اجل التحقق من الفرضية الاولى التي كانت 
الفئة كلما تدارس النشاط البدني حيث بلغت  ،ويضهر ذلك في السؤال الاول الذي يضهر انالدعاق حركيا 

للممارسين اما فيما يخص اكتساب الدهارة بعد لشارسة النشاط البدني فقد بلغت النسبة  %055النسبة 
يبين لشارسة النشاط البدني يساعد على التاقلم الذي  3للاجابة بنعم اما فيما يخص الجدول رقم  09%

اما السؤال الخامس الذي يبين لشارسة النشاط البدني ضرورية  %09بنعم فقد بلغت النسبة الدؤوية للاجابة 
وبذلك الفرضية تحققت وان النشاط البدني  %099ام لا فقد بلغت النسبة الدؤوية للاجابة نعم ضرورية 

 اهمية في حياة الدعاق وانو مهتم بممارستو.

للنشاط البدني 5ويضهر ذلك في السؤال  الفرضية الثانية التي تدثلت في ىناك انعكاسات ايجابية وسلبية
الذي يتمثل في لشارسة النشاط مع الاصحاب  لو دور ايجابي ام سلبي فقد كانت الاجابة لصالح الاول 
فقد بين لنا ان الدعاق  9من المحور رقم  9، اما الجدول رقم  %67اما الايجابي فكانت  %92السلبي 

من ىنا  %99اما لا فكانت  %09ت الجابة لنعم نسبتهايكسب ثقة بعد لشارسة النشاط البدني فكان
 نرى ان للنشاط البدني دور ايجابي في حياة الدعاق حركيا .

حيث كانت النسبة  3من المحور  0الفرضية الثالثة ىناك تاييد لفكرة الدمج ويضهر ذلك في الجدول رقم 
يمثل نسبة الثاني اما الجدول  %69ب  والأصحاب ىناك فكرة للدمج بين الدعاق  بأنو للإجابةالدؤية 

فيمثل القيام  2اما الجدول  %79التاييد لفكرة الدمج حيث بلغت النسبة الدأوية للاجابة ب نعم 
 تأييدلصالح الاجابة بنعم وبذلك لصد ان ىناك  099ات الديدانية حيث بلغت نسبة القيام بالحريات ير بالح

 لفكرة الدمج .
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 الاقتراحات 

 مشكلة دمج الدعاق مشكلة كبيرة تواجو الباحثين و يجب تخصيص باحثين ولستصين ذو البحث في .0
 درجة عالية لتحقيقو 

اتاحة الفرصة للمعاقين حركيا بممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف مع توفر وسائل الراحة  .0
 والتنقل 

الاعاقة الحركية تخدم قدرات الدعاق بل تجب الارتقاء بهم وفق امكاناتهم واعتبارىم افراد فعالين في  .4
 المجتمع 

 نوعية الاشخاص في التعامل مع ىذه الفئة  .0
 توفير الاجهزة والادوات اللازمة للتقليص من الفروق الاجتماعية والنفسية للمعاق  .0
 صدقاء وضع الاشخاص الدعاقين في فصول خاصة بالا .1
 تعليم الدعاق حركيا الاعتماد على نفسو في التنقل واداء واجباتو وحقوقو .2
 ادراج الدعاق في العمل مثل الاصدقاء على حسب صنف الاعاقة .3
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 الخلاصة عامة 

يعتبر الدمج وسيلة هامة لتحقيق الكثير من القيم ودلك عن طريق مساعدة الأطفال المعاقين على العمل 
مع الأشخاص الأصحاء  و داك من خلال ممارسة للتأقلم  العادية لكي يجدوا فرصة البيئةوالتعلم في 

.النشاط البدني الرياضي المكيف  

 وهدا الأخير يعتبر وسيلة هامة و يساعد على تشجيع تنمية العلاقات الاجتماعية بين الإفراد و يخفف 
من العزلة و الانطواء كما يساعد بيولوجيا و دلك من خلال الجسم وقد يكسب المعاق مهارات وسلوك 

.جديدو دلك من خلال تقوية الذاكرة و اكتساب القيم   

ونهادا وجب أعطاء المعاق فرصة في الدمج و ممارسة النشاط البدني مع الأصحاء ليساعده على العيش 
بطريقة راقية وسهلة في الحياة اليومية العادية و إتاحة الفرصة أهم و التقليل من الفروق الاجتماعية 

 و خلق شعور جديد يهدف إلى حب العمل والتواصل مع الأفراد و الفردية وتخليص المعاق من العزلة
.كسب الثقة بالنفس  
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  .150: ص : القاهرة
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 وزارة التعليـــــــــــــــم العالــــــــــــــــي والبحـــــــــــــــــــث العلـــــــــــــــــــــــــمي 

 جامعـــــــــــــة عبد الحميــــد بن باديـــــــــس مستغانــــــــــــــــــم

 معهــــــــــــــــــــد التربيـــــــــــــــة البدنيــــــــــــــة والرياضيــــــة

 قســـــم النشــــــاط البدنــــــــــي المكيـــــــــف

 استمارة استبيان
 خاصة بفئة المعاقين حركيا بوادي الجمعة غليزان

 

        في اطار انجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر في التربية البدنية والرياضية تخصص النشاط البدني المكيف 
نرجو من سيادتكم ملئ ىذه الاستمارة بصدق " دور النشاط البدني المكيف في دمج المعاق حركيا "تحت عنوان 

وموضوعية ،ونتعهد ان كل البيانات المجمعة بواسطة ىذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية 
 .بحتة وشكرت على تعاونكم

 

 :تحت اشراف :                                                                       اعداد الطالبان

 بومسجد عبد القادر/ بطوبة حسين                                                                          ا

 جابر يوسف

 

 2015/2016:السنة الجامعية 
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 .معرفة اهمية ممارسة النشاط البدني المكيفالمحور الأول 

  ـ ىل تدارس النشاط البدني المكيف ؟         نعم               لا  1

 ىل اكتسبت مهارات وخبرات تساعدك على التفاعل ؟        قليلا                   كثيرا  2

  ـ ىل النشاط البدني المكيف لو فائدة في حياتك اليومية ؟   نعم                  لا                احيانا3

 ـ ىل يساعدك النشاط البدني في التأقلم مع زملاؤك  ؟     نعم                   لا                    4

 ؟.............................إذا كان نعم فكيف

 ـ ىل ممارسة النشاط البدني المكيف ضرورية لدى المعاقين حركيا ؟   نعم                  لا5

ـ ىل ترى إن النشاط البدني الرياضي المكيف يساعد في خلق الاندماج والتواصل مع الاصحاء ؟    نعم              6
 ؟............... لا              إذا كان نعم فكيف 

 .تحديد الانعكاسات الايجابية والسلبية للنشاط البدنيى المكيف:المحور الثاني 

 ـ ىل تعتبر النشاط البدني ايجابي ام سلبي في حياتك اليومية ؟      ايجابي                         سلبي1

 ـ ىل تشعر بالثقة أثناء ممارسة النشاط البدني المكيف ؟      نعم                          لا2

 ـ ىل ىناك شعور بالاحباط في العائلة اتجاه الاعاقة  ؟      احيانا                       دائما3

  ـ ىل ترى انك منبوذ من طرف الاشخاص الاصحاء ؟   احيانا                       دائما4

  ـ ماىي علاقتك بالاشخاص الاصحاء ؟         جيدة                     متوسطة   5

  ـ ىل يساعدك النشاط البدني المكيف على مواجهة المشاكل اليومية ؟    احيانا               دائما6

 

 

 





 



         Résume d’étude 

L'étude viseé à déterminer l'ampleur de l'importance de l'activité physique du 

sport adapté et le rôle efficace dans la vie des personnes handicapées 

physiques et ainsi que son rôle dans la vie de tous les jours, et pour que la 

sélection de l'échantillon, délibérément, d'une manière prédéfinie, de 50 

personnes physiquement handicapées et pour ce la un questionnaire a été 

distribué à cette catégorie à Relizane  OUED EL JAMAA  et l'étude a révélé qu'il 

existe qu’une grande importance  est accordée par cette  catégorie au travail 

physique adaptée  mais les conditions et les outils ne sont pas disponibles à cet 

égard,  c’est pourquoi nous demandons de les  aider  ,leur donner la possibilité 

de participer aux compétitions ,de fournir le  bon endroit et les outils 

nécessaires pour les intégrer dans la communauté. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 
The purpose of the study was to determine the extent of the physical 

activity of adapted sport and the effective role in the lives of physical 

disabled persons and their role in everyday life and to ensure that 

selection Of the sample, deliberately, in a predefined manner, 50 

physically handicapped people and for this the questionnaire was 

distributed to this category to Relizane OUED EL JAMAA and the 

study revealed that there is a great importance Is given by this 

category to physical work adapted but conditions and tools are not 

available in this regard, so we ask to help them, give them the 

opportunity to participate in competitions, provide the right place and 

tools Necessary to integrate them into the community. 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة :

هدفت الدراسة الى التعرف على مدى أهمٌة النشاط  البدنً الرٌاضً المكٌف ودوره الفعال 

سواء كان دور اٌجابً  فً حٌاة الأشخاص المعاقٌن حركٌا  و كذا دوره  فً الحٌاة الٌومٌة

بما ان فً صدد دراسة ظاهرة اجتماعٌة و او سلبً و اراء العلماء و الباحثٌن لفكرة الدمج .

ل ذلك تم شخص معاق حركٌا  ومن أج05لعٌنة بطرٌقة قصدٌه  تراوح عددها تم اختٌار ا 

استبٌان  على هذه الفئة بولاٌة  غلٌزان  بوادي الجمعة   و توصلت   استمارة  توزٌع

المكٌف  لكن لا هناك  اهتمام كبٌر  من طرف  هذه الفئة للنشاط البدنً  أن إلىالدراسة 

تتوفر  الظروف  والأدوات المساعدة  وبهذا الصدد  نوصً بمساعدة هذه الفئة و إعطائها 

الفرص فً المشاركة  و المساهمة  فً المسابقات  و توفٌر المكان المناسب  والأدوات 

 اللازمة لدمجها فً المجتمع.
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