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Abstract:

Title: Developing Guidelines for Assessing Health-Related Physical
Fitness Components to Combat Obesity in the School Environment
According to Geographical Regions Among Adolescents.

Abstract: The present study aimed to identify the impact of geographic and
climatic diversity in Algeria (coastal, high plateaus, and desert regions) on obesity
rates and levels of health-related physical fitness components, in addition to
designing and constructing a standardized guiding manual for evaluating and
orienting these components while considering geographic specificities and
varying degrees of obesity. To achieve this, the researcher adopted the
descriptive-analytical approach to diagnose the reality of the sample, and the
developmental-constructive approach to innovate the proposed guiding manual.
The study population consisted of final-year secondary education students in
Algeria (Baccalaureate level) aged (18-19 years), where a representative random
sample of male and female students was selected from the three targeted
geographical regions.

For data collection and field application, a standardized test battery consisting of
five basic tests was used, including: (800-meter run/walk test, 30-second push-up
test, 30-second sit-up test, trunk flexion from standing test to measure flexibility,
in addition to anthropometric measurements represented by Body Mass Index and
waist circumference).

The results of the study led to the formulation of an integrated guiding manual
containing national reference standards and levels (in the form of percentiles) to
evaluate health-related physical fitness according to the climatic specificity of
each region. Furthermore, the results showed statistically significant differences
in obesity rates and fitness levels in favor of populations in temperate climate
regions compared to desert regions with hot climates, which recorded higher
levels of physical inactivity and a decline in physical performance. The study
recommends that the Ministry of National Education adopt the proposed guiding
manual as a periodic diagnostic tool in the school environment, and equip closed
sports facilities in desert regions to encourage safe physical practice for youth.

Keywords: Guiding Manual, Health-Related Physical Fitness, Obesity,
Geographical Regions, Final Stage of Secondary Education.



Résumé :

Titre : Elaboration de guides d'orientation pour [I'évaluation des
composantes de la condition physique liee a la santé afin de lutter contre
I'obésité en milieu scolaire chez les adolescents selon les zones géographiques.

La présente étude visait a identifier I'impact de la diversité géographique et
climatique en Algérie (régions cotieres, hauts plateaux et régions sahariennes) sur
les taux d'obésité et les niveaux des composantes de la condition physique liée a
la santé, en plus de concevoir et de construire un guide de réference standardisé
pour I'évaluation et I'orientation de ces composantes, tout en prenant en compte
les spécificités geographiques et les différents degres d'obésité. Pour y parvenir,
le chercheur a adopté l'approche descriptive-analytique pour diagnostiquer la
réalit¢ de I'échantillon, et I'approche développementale-constructive pour
concevoir le guide proposé. La population de I'étude comprenait les éleves de la
classe terminale de I'enseignement secondaire en Algérie (niveau du
Baccalaureat) agés de (18 a 19 ans), ou un echantillon aléatoire représentatif de
garcons et de filles a été sélectionné dans les trois régions géographiques ciblées.

Pour la collecte des données et l'application sur le terrain, une batterie de tests
standardisés composée de cing tests de base a été utilisée, comprenant : (le test de
course/marche de 800 metres, le test d'appui facial-pompes en 30 secondes, le test
de redressement assis en 30 secondes, le test de flexion du tronc a partir de la
position debout pour mesurer la flexibilit¢, en plus des mesures
anthropomeétriques représentées par I'indice de Masse Corporelle et le tour de
taille).

Les résultats de I'étude ont abouti a la formulation d'un guide de référence intégré
contenant des normes et des niveaux de référence nationaux (sous forme de
percentiles) pour évaluer la condition physique liée a la santé selon la speécificité
climatique de chaque région. De plus, les résultats ont révélé des différences
statistiquement significatives dans les taux d'obésité et les niveaux de condition
physique en faveur des populations des régions a climat tempéré par rapport aux
régions sahariennes a climat chaud, qui ont enregistré des niveaux plus élevés
d'inactivité physique et un déclin de la performance physique. L'étude
recommande que le Ministére de I'Education Nationale adopte le guide proposé
comme outil de diagnostic périodique en milieu scolaire, et qu'il équipe les
infrastructures sportives couvertes dans les régions sahariennes afin d'encourager
une pratique physique sécurisée pour les jeunes
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