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 دعــــــــــــــاء

لا رذعْـٜ أصـبة ثبىغـشٗس إرا ّجذـذ ،..سثٜ 
ثـو رمـــشّـٜ دائَـــــب ثـأُ اىفشـــــــو ٕ٘  ٗلا أصــبة ثبىٞــأط إرا فشـيذ

اىزجــــــبسة اىزــٜ رغجــــق
احاىْجـــــــ

سةٝـــــــب

عـبعذّٜ عيـٚ أُ أقـ٘ه ميَــخ اىذــق فـٜ ٗجـٔ الأقـ٘ٝــبء ، ٗعيـٚ ألا أقـ٘ه
اىجـبطـو لأمغـت رصفٞــق اىععفــــبء

سةٝــــــــــب

 ٗإرا أعطٞزْــٜ قــ٘ح لا رــأخز،إرا أعطٞزْــٜ ٍــبلا لا رـأخـز ععـــبدرٜ 
عقــيٜ ، ٗإرا أعطٞزْــٜ ّجـــبدــب لا رـــأخـز رـ٘اظعــٜ ، ٗإرا أعطٞزْــٜ 

رـ٘اظعــب
ٛلا رـأخـز إعـــزضاصٛ ثنــشاٍزـــ

سة ٝــــــــــب

عيَْــــــــٜ أُ اىزغــــــــبٍــخ ٕــ٘ أمجــــــــش ٍــشارــت اىقــــ٘ح ،
عفٗأُ دــت الاّزقــبً ٕـ٘ أٗه ٍظــــبٕـش اىط

سة ٝــــــــــب

رْــٜ ٍـِدرــْٜ ٍِ اىَـــبه ، أرـشك ىـٜ الأٍــو ، ٗإرا جـشدإرا جش
اىْجــــبح ، أرــشك ىــٜ قـــ٘ح اىعْــــــــبد دزــٚ أرغيــــت عيــٚ اىفشــــو ، ٗإرا 

رْــٜدجـش
ٍُـِ ّعَــخ اىصذـــخ أرــشك ىــٜ ّعَـــــــخ الإَٝـــــــــــــب

سة ٝــــــــــب

ط أعطْــــٜ شجـــــــــبعـخ الاعزــــــزاس ، ٗرا أعــــــبءاإرا أعــأد إىـٚ اىْــــ
اىْـــــــبط إىــٜ أعطْــــٜ شجــــــــبعـخ اىعفــــــــ٘ ٗاىغفـــــــشاُ

سة ٝــــــــــب

إرا ّغٞزـــــــل لا رْغْــــــــــٜ

  



شكر 

وعرفـــــــــــ

ـــــــــــــــ

 ان

اىذَذ لله اىزٛ أمشٍْب ّعَخ اىعقو ٗأّبس قيجْب ثْعَخ اىعيٌ، ٗاىصلاح 

. ٗاىغلاً عيٚ خبرٌ الأّجٞبء ٗاىَشعيِٞ ٍذَذ صيٚ الله عيٞٔ ٗعيٌ

ٍِ ىٌ ٝشنش اىْبط ىٌ :" ٗعَلا ثذذٝث اىشع٘ه صيٚ الله عيٞٔ ٗعيٌ

ٝشنش الله ٍِٗ أعذٙ إىٞل ٍعشٗفب فنبفئ٘ٓ فبُ ىٌ رغزطٞع٘ا فبدع٘ا 

." ىٔ

عٞنُ٘ عيْٞب ىضاٍب ٗٗاججب دْٝٞب ٗأخلاقٞب أُ ّشنش ٍِ مبُ ىٔ اىفعو 

" اىنجٞش فٜ إٝصبه ٕزٓ اىذساعخ إىٚ ط٘س الاّجبص، الأعزبر اىفبظو 

اىزٛ رفعو عيْٞب ثإششافٔ عيٚ ٕزٓ اىذساعخ  "  إدسٝظٍقذط ٍ٘لاٛ

ٗأّبس طشٝقْب ٗأسشذّب ىيعيٌ ٗاىَثبثشح ٗاىزٛ أٍذّب ثبىعُ٘ ٗىٌ ٝجخو 

عيْٞب ثْصبئذٔ اىعيَٞخ ٗثز٘جٖٞبرٔ ٗإسشبدارٔ اىغذٝذح، فنبُ مشَٝب ٍعْب 

ٍٗزفَٖب ، فيل ٍْب أعزبرّب اىَزَٞض مو الاٍزْبُ ٗاىشنش ٗاىزقذٝش 

. ٗالادزشاً ٗ جضاك الله مو اىخٞش



الأعزبر : مَب ّزقذً ثبىشنش اىجضٝو إىٚ الأعبرزح اىنشاً ّٗخص ثبىزمش

 علاىٜ،  الأعزبرح دجٞيخ أعَبء ،      الأعزبر ثِ صِّٞ دَٞذٗ

ٗأخٞشا ّزقذً ثبىشنش اىجضٝو إىٚ مو ٍِ عبعذّب فٜ إّجبص ٕزا اىعَو 

 أٍذّب ثبىنثٞش أٗ اىقيٞو، أٗ دزٚ ثنيَخ رشجٞعٞخ أٗ ٍذبٗىخ ع٘اء

 .صغٞشح

 إٕـــــــــــــــــــــــــــذاء

 

 اىذَذ لله سة اىعبىَِٞ ٗاىغلاً عيٚ خبرٌ الأّجٞبء ٗاىَشعيِٞ،

 :إٔذٛ ٕزا اىعَو إىٚ

ٍِ سثزْٜ ٗأّبسد دسثٜ ٗأعبّزْٜ ثبىصي٘اد ٗاىذع٘اد إىٚ أغيٚ إّغبُ 

فٜ ٕزا اى٘ج٘د أٍٜ اىذجٞجخ ٗاىٚ ٍِ عَو ثنذ فٜ عجٞيٜ ٗعيَْٜ ٍعْٚ 

 .اىنفبح ٗأٗصيْٜ إىٚ ٍب أّب فٞٔ اُٟ أثٜ اىنشٌٝ دفظٔ الله ىٜ

إىٚ أخزبٛ اىعضٝضرِٞ ٗاىٚ اىعبئيزِٞ اىنشَٝزِٞ صمشاٗٛ ٗث٘طبىت ٗمو 

 .الإٔو ٗالأقبسة مجٞشا ٗصغٞشا

 .إىٚ جَٞع أصذقبئٜ ٗمو ٍِ ٝعشفْٜ

 



                                                               

 صمــــــــــــــــــــشاٗٛ دَضح

 إٕـــــــــــــــــــــــــــذاء

 

 اىذَذ لله سة اىعبىَِٞ ٗاىغلاً عيٚ خبرٌ الأّجٞبء ٗاىَشعيِٞ،

 :إٔذٛ ٕزا اىعَو إىٚ

ٗاىذٛ اىعضٝضِٝ أطبه الله فٜ عَشَٕب ٗاىٚ مو ٍِ ٝعشف دجبس عجذ 

 اىٖبدٛ مجٞشا ٗصغٞشا

 

 

دجــــــــــــبس عجذ                                                            

 اىٖبدٛ



 

 

  



اىفٖــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشط























 اىزعشٝـــــف 

ثبىجذث
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 اىجبة الأٗه

 اىجبّت اىْظشٛ



 

 

 اىفصو الأٗه

 قيق اىَْبفغخ

 

     

 

 

 

 

 

 







































 

  

 اىفصو اىثبّٜ

مشح اىٞذ



 





























 

 

 

 

 

 





 

 

 

 



 



 

 

 











  

 

 اىفصو اىثبىث
اىْشبغ اىجذّٜ اىشٝبظٜ 

 اىزْبفغٜ







p.s wienbetg.d, goud- 1997, 125)





 

 

 





p.s wienbetg.d, goud- 1997, 127)

 R , Alduman -1938 , 58).: 











  

 

 اىجبة اىثبّٜ

اىجبّت اىزطجٞقٜ



  

 

 اىفصو الأٗه
ٍْٖجٞخ اىجذث ٗإجشاءارٔ 

اىَٞذاّٞخ
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 اىفصو اىثبّٜ
 عشض ٗرذيٞو اىْزبئج

ٍٗقبسّزٖب ثبىفشظٞبد، 

 الاعزْزبجبد ٗاىز٘صٞبد
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 اىَلادــــــق
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Résumé  

   Était l'inclusion de cette étude sous le titre suite à la préoccupation 

de la concurrence sur la performance des joueurs de handball pendant 

les Jeux, en s'appuyant sur la méthodologie appliquée et a été menée 

sur l'ambition de l'Union de la classe Tlemcen mâles de mi-mandat 

étude visant à l'impact de la préoccupation de la concurrence au 

niveau des performances et des compétences des joueurs pendant la 

compétition quand les hommes de la classe moyenne et suppose que le 

chercheur pour la préparation d'une importance tactique du jeu 

offensif dans les plans directeurs et d'augmenter l'efficacité du joueur 

offensif de décourager la concurrence. 

Et comprenait un échantillon de la recherche (16) Joueur de la 

Fédération de l'équipe Tlemcen ojera au hasard, mais la réalisation de 

cette étude, le chercheur a adopté les outils suivants: 

Formes Alastpianih acteurs privés, et forme arbitraire de professeurs, 

et après une analyse statistique de l'étude ont trouvé les résultats 

suivants: 

En analysant les formes pour les joueurs chercheur a constaté que la 

majorité des joueurs qui participent à l'exécution des plans offensifs 

lors de la compétition en les engageant Pettm Situation de vie et le 

cours d'un match, et chercheur suggère: 

• évoluer pour rester en phase avec le joueur qui vous savez jeu de 

handball tactique offensive. 

• Je suggère les joueurs et les processus intéressant de préparation 

psychologique et mentale, parce qu'ils sont des facteurs importants 

pour la mise en œuvre des plans offensifs ainsi et correctement. 

Mots-clés: 

concurrence de préoccupation - les joueurs de handball - Lecture 


