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  الإهداء

فضلا ك اقتداء ك اعترافا بالفضؿ أىدم ثمرة جيدم المتكاضع إلى مف غمرتني بحنانيا 
منذ نعكمة أظافرم ك ضحت بنفسيا مف أجؿ سعادتي  ، إلى مف عممتني مبادئ 

.  أطاؿ الله في عمرىا " أمي " الحياة الفاضمة ك الأخلاؽ السامية الحبيبة 

.  إلى مف جرع كأسا فارغا ليسقيني قطرة حب

.  إلى مف كمت أناممو ليقدـ لنا لحظة السعادة

. إلى مف حصد الأشكاؾ عف دربي ليميد لي طريؽ العمـ

.  رحمو الله ك أسكنو فسيح جناتو" أبي " 

.  إلى الشمكع التي تحترؽ لتنير درب حياتي أشقائي ك إخكتي 

 .بممختار" إلى جميع مف يحمؿ لقب 

ك إلى كؿ مف ساعدني في إتماـ ىذه المذكرة  

لى كؿ مف يسعيـ فكرم كلا تسعيـ مذكرتي .  كا 

 

  بممختار شيرزاد 



 

 ‌د
 

الإهداء 

كالدتي الغالية  ....إلى مف عممتني الصبر ك الصمكد ميما تبدلت الظركؼ 

ك إلى النكر الذم ينير لي طريؽ النجاح  

كالدم حفظو الله ك رعاه  

إلى كؿ إخكتي  

إلى الزكجة الكريمة ك أبنائي الأعزاء  

"  ايناس ك أمير " 

إلى مف أظير بسماحتو ك تكاضعو  

أػ د حجار محمد  

.  إلى كؿ اساتذتي الكراـ الذيف زرعكا في حب الدراسة ك المثابرة 

إلى كؿ أصدقائي ك زملائي في العمؿ  

إلى كؿ إيطارات ك عماؿ معيد التربية البدنية ك الرياضية  

"  دمتـ فخرا لنا " 

 زبار محمد

‌

‌

 



 

 ‌ه
 

 

 شكــــــر و عرفـــــــان

 

 . بداية نشكر الله عز كجؿ الذم أليمنا الصبر ك أمددنا القكة لبمكغ ىذه المرحمة

. ثـ نتكجو بخالص الشكر ك العرفاف ك التقدير ك الاحتراـ

. حجار محمد خرفاف: للأستاذ

لقبكلو الإشراؼ عمى ىذه المذكرة ، ثـ عمى مجكداتو ك نصائحو القيمة التي أثرت ىذا 
.  العمؿ 

. المتكاضع ك ذلؾ بالرغـ مف كؿ المسؤكليات الممقاة عمى عاتقو 

. فمؾ منا خالص الشكر أستاذنا الفاضؿ

. ثـ نتكجو بالشكر لمسادة أعضاء لجنة المناقشة لقبكليـ مناقشة ىذه المذكرة 

لى كؿ مف ساندنا مف قريب أك بعيد .   كا 

 

  



 

 ‌و
 

ممخــــــص البحـــــث 

في الدراسة تـ التطرؽ إلى مكضكع  فاعمية الألعاب الصغيرة في تنمية بعض الصفات 
 سنة ، ككنيا مف أىـ المكاضيع التي أصبحت 13البدنية لناشئيف كرة اليد أقؿ مف 

تستدعي القياـ بالبحكث ك الدراسات لمكصكؿ إلى نتائج فعمية تككف بمثابة الحؿ لمجاؿ 
ىؿ الألعاب الصغيرة : التدريب الرياضي ، حيث كانت مشكمة البحث تتبمكر حكؿ 

           سنة ؟13طريقة ناجحة لتطكير الميارات الأساسية لناشئيف كرة اليد أقؿ مف 
     

كلمعالجة ىذه المشكمة تـ الاعتماد عمى المنيج التجريبي باستخداـ أسمكب الاختبار 
عادة تطبيؽ الاختبار ك ذلؾ باستخداـ مجمكعة مف الاختبارات ك اختيار عينة البحث  كا 

 لاعبيف تـ تطبيؽ 10 سنة ك ذلؾ بنحك 13المتمثمة في لاعبيف كرة اليد أقؿ مف 
   .الاختبار عمييـ ك ذلؾ مف أجؿ الاستفادة ك الاستدلاؿ بما يمكنو خدمة ىذا البحث 

للألعاب الصغيرة في كرة اليد :كبعد جمع النتائج ك مناقشتيا انتيت الدراسة إلى أف
 .تعتبر طريقة ناجحة ك حديثة، حيث تساىـ بشكؿ فعاؿ في تعميـ الميارات الأساسية

 يكصي الطمبة بإبراز دكر الألعاب الصغيرة في تنمية الصفات البدنية للاعبيف كرة اليد 
 سنة ك ذلؾ مف أجؿ إضفاء نكع مف البيجة ك النشاط ك الحيكية في 13أقؿ مف 

  .                      الحصص التدريبية ك الكصكؿ باللاعبيف إلى أعمى المستكيات
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Résumé de la recherche 

 

 

        Dans l‘étude, le sujet de l‘efficacité des petite jeux dans le développement de 

certaines des compétences  des débutants en hand Ball de moins de 13 ans  a été discute 

car c‘est l‘un  des sujets les plus  importants  qui nécessite de mener des recherche et 

des études  pour atteindre des résultats  réels  qui servent de solution  au domaine  de 

l‘entrainement  sportif  où le problème de recherche s’est  cristallisé quant à savoir si  

les petits jeux une manière  réussie  de développer les  compétences de base des  

débutants de handball de mois de 13 ans ؟ 

Pour résoudre ce problème. La méthode expérimentale a été utilisée en réappliquant le 

teste en utilisant un ensemble de tests et en sélectionnant l’échantillon de recherche  

   Représenté par les joueurs de hand Ball de mois de 13 ans. Par environ 10 joueurs. Le 

testeur été appliqué afin de bénéficier et de déduire que cela peut servir chercher.   

Après avoir recueilli et discuté les résultats. L’étude a conclu que // les petits jeux de 

hand Ball sont considérés comme une méthode réussie et moderne / car ils contribuent 

efficacement à l’enseignement des compétences de base. 

Les étudiants recommandant de mettre en évidence le rôle des petits jeux dans le 

développement des compétences des joueurs de hand Ball de moins de 13 ans  afin de 

donner une sorte de joie. D’activité et de vitalité lors des séances d’entrainement et 

d’amener les joueurs au plus haut niveau.   
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 التعريـــــــــــف بالبحــــــــث
  



 

 

 ة ـــــــــــــالمقدم

يعتبر التدريب الرياضي عممية تربكية منظمة ك ىادفة كمكجية عمميا نحك إعداد 
الرياضييف في المراحؿ ك المستكيات المختمفة بدنيا ك مياريا ك فنيا ك خططيا ك عقميا 

 . كنفسيا لمكصكؿ بقدراتيـ إلى أعمى المستكيات ممكنة 

كمف ىذا نجد أف التدريب الرياضي ىك عبارة عف عمميات مختمفة التعميمية ك التربكية 
عداد اللاعبيف كالفرؽ الرياضية مف خلاؿ التخطيط ك القيادة التطبيقية بيدؼ  كالتنشئة كا 

 . تحقيؽ أعمى المستكيات الرياضية ك الحفاظ عمييا لأطكؿ فترة ممكنة 

 01مفتي ابراىيـ حماد التدريب الرياضي الحديث ػ تطبيؽ ػ قيادة دار الفكر العربي ط )
 (. 19 ص 1998القاىرة مصر 

ك يرل الطمبة أف عممية التدريب تطمؽ عمى كؿ عممية تعمـ منظمة ك مكجية يككف 
. اليدؼ منيا تحسيف الأداء الفكرم ك العقمي لعنصر ما حركي أك ميارم كحتى نفسي 
كلذلؾ نجد أف الحصص التدريبية تحتاج لمتعديؿ ك ىذا مف أجؿ الكصكؿ باللاعبيف 

الى أعمى المستكيات، كتدعيـ الحصص التدريبية  بتغيير طرؽ التدريب القديمة 
 . كاستبداليا بطرؽ جديدة 

لذا اردنا اف تككف دراستنا تتمحكر حكؿ تأثير الألعاب الصغيرة عمى تطكير الميارات 
 .  سنة 13الأساسية عند ناشئيف كرة اليد لمفئة العمرية أقؿ مف 

فعمينا كمنا ك أكثر مف أم كقت مضى أف نعطي للاعبيف طريقة جديدة مف طرؽ 
التدريب الحديث تساعدىـ عمى إكتساب الميارات الأساسية ك تطكيرىا باستخداـ 

الألعاب الصغيرة ك ىذا لما تتميز بو مف خصائص ك مميزات كتأثير عمى اللاعبيف 
 . فيذه الأخيرة تضفي نكع مف  النشاط ك الحيكية عمى الحصص التدريبية 



 

 

إذ يعد الجانب الميارم في كرة اليد أحد أىـ الجكانب المحددة لمستكل الأداء في ىده 
كيف اللاعب مف حيث تنمية ²²²المعبة كتعد الميارات الأساسية في كرة اليد قاعدة تؾ

ثراء الرصيد المعرفي كاكتساب المعمكمات  جكانب شخصية كتعمـ الميارات كاتقانيا كا 
 . التي تساعد عمى اكتساب الميارة بشكؿ صحيح ك متقف 

 2017 01أساليب التدريس كتعميـ كرة اليد بارزاف عثماف قادر رسكؿ كردم الطبعة )
 (. 11مؤسسة عالـ لمنشر كدار الكفاء لدنيا الطباعة ص 

كتعتبر الألعاب الصغيرة مف بيف أىـ الألعاب التي تكسب الفرد الثقافة الرياضية، كىذه 
الألعاب تتميز بمناسبتيا لمظركؼ فكثير منيا يمكف تنفيذه بدكف استخداـ أدكات كما 
يؤكد العمماء أف الألعاب الصغيرة تحتؿ مكانا مرمكقا في خطة التعميـ فيي تعد مف 

 . الكسائؿ المفضمة في تعميـ الميارات الأساسية للألعاب المنظمة

مف ىنا كاف اىتماـ الباحثكف بمحاكلة استخداـ بعض التمرينات البدنية اليادفة في 
. القسـ التحضيرم مف الدرس باعتباره كسيمة فعالة في تنمية عناصر المياقة البدنية

ككذلؾ استخداـ بعض الألعاب الصغيرة في الجزء الرئيسي لما ليا مف مميزات في 
 . اغناء الحصة التدريبية بالنشاط كالحركة لتمنحيا عنصر التشكيؽ ك المرح

كىذا ما دفعنا إلى التطرؽ ليذه الدراسة أم تنمية بعض المتطمبات الميارية انطلاقا مف 
 13برنامج ممئ بالألعاب الصغيرة كذلؾ لتحفيز لاعبيف كرة اليد لمفئة العمرية أقؿ مف 
سنة لإفراغ طاقاتيـ الحركية كالميارية كالنفسية في قالب مشكؽ  بعيدا عف طرؽ 

التدريب التقميدية الجافة ك المممة  بحيث تطرقت ىذه الدراسة إلى محاكلة معرفة فاعمية 
 13الألعاب الصغيرة في تنمية بعض المتطمبات الميارية لدل ناشئيف كرة اليد أقؿ مف 



 

 

حيث قمنا بتقسيـ ىذا البحث الى بابيف، باب نظرم ك باب تطبيقي، كقذ اشتمؿ . سنة 
 : الباب النظرم الى فصميف مقسمة كالتالي

 .  كقد تناكلنا فيو مكضكع التدريب الرياضي ك الألعاب الصغيرة: الفصؿ الأكؿ

 .  سنة13المتطمبات الميارية للاعبيف كرة اليد لمفئة العمرية أقؿ مف : الفصؿ الثاني

 : كقد اشتمؿ الباب التطبيقي عمى فصميف تـ تقسيميا عمى الشكؿ التالي

جراءاتو الميدانية  بذكر المنيج المتبع : الفصؿ الأكؿ تطرقنا فيو إلى منيجية البحث كا 
 . كمجتمع كعينة البحث كمجالات البحث كأدكات البحث كالدراسة الإحصائية 

قمنا بعرض نتائج الدراسة كتحميؿ النتائج ك عرضيا في جداكؿ كتمثيميا : الفصؿ الثاني
 . بيانيا 
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 : ـ الإشكالية 1

لقد زاد الاىتماـ في السنكات الأخيرة بحؿ المشكلات في إطار سيككلكجية التفكير ك 
الابتكار بحيث تتجمى طريقة حؿ المشكلات بتحديد المشكمة أكلا ، كتعتبر أحد أىـ 

الطرائؽ لتنمية التفكير بحيث أف الباحث يبحث في شركط المكاقؼ الاشكالية ك يكشؼ 
 . عناصر جديدة كينمي طرؽ جديدة ك يختبر الفرضيات كالتكقعات مف صنعو ىك

كما أف الألعاب الصغيرة في أم بمد مف العالـ تعتبر المحرؾ الرئيسي لمعرفة مدل 
تقدـ في الميداف الرياضي ك لعميا مف أىـ الدعائـ لمحركة الرياضية، كىذه الطريقة 

الجديدة مف طرؽ التدريب تتجو أساسا لتنمية الطفؿ مف عدة نكاحي بدنية نفسية كعقمية 
أيضا خاصة في ىذا السف الحساس الذم يعتبر مف أىـ المراحؿ في حياة، أصبح مف 
الضركرم استخداـ أساليب تدريب جديدة تتلاءـ كالمرحمة العمرية لملاعبيف كتنسجـ مع 

 .ميكليـ ك رغباتيـ

كقد أكد الكثير مف العمماء كالباحثيف كالخبراء في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية إلى 
أىمية الألعاب الصغيرة في الارتقاء بقدرات المتلاميذ كأكضحكا أف ممارستيا تعمؿ 

ككسيمة لمنمك البدني اضافة الى تنمية الحركات كالميارات الأساسية الخاصة، كأكدكا 
عمى كجكد علاقة ايجابية بينالقدرات البدنية كالحركية كسرعة التعمـ كأداء الميارات 

ك ليذا فإف استخداـ الألعاب الصغيرة ليذه . (31 ، ص 1998الكريـ، ). الحركية
المرحمة كالتي تلاءـ طاقاتيـ الحركية كالبدنية ينمي فييـ القكاـ السميـ كالصحة 

 . الجسمية

كيعتبر الجانب الميارم في رياضة كرة اليد مف أىـ الجكانب المحددة لمستكل الأداء 
في ىذه المعبة، التي تشمؿ جميع الميارات اليجكمية كالدفاعية كتعد الميارات الأساسية 

في كرة اليد القاعدة الأساسية في تككيف اللاعب مف حيث تنمية جكانب المختمفة 
 . لملاعب
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الأمر الذم دفع الطالباف إلى التطرؽ بالدراسة، كذلكمف خلاؿ محاكلة ادراج الألعاب 
الصغيرة في الحصص التدريبية لتنمية المتطمبات الميارية لناشئيف كرة اليد أقؿ مف 

 سنة، كمف ىنا برزت مشكمة البحث في تساؤؿ حكؿ فاعمية الألعاب الصغيرة في 13
كبعد الطرح السابؽ .  سنة13تنمية بعض المتطمبات الميارية لناشئيف كرة اليد أقؿ مف 

  :يتبمكر الإشكاؿ في الآتي

ىؿ الألعاب الصغيرة طريقة ناجحة لتطكير الميارات الأساسية لناشئيف كرة اليد أقؿ 
 سنة ؟ 13مف 

:  التساؤلات الجزئية

ىؿ الألعاب الصغيرة في كرة اليد تساىـ بشكؿ فعاؿ في تطكير الميارات الأساسية 
                                                      ؟ ( سنة13أقؿ مف )لناشئيف 

 القبمي كالبعدم في الميارات الاختباريف بيف إحصائيةىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة 
                                                                         الأساسية ؟ 

 :الأهداف - 2

ػ دراسة الألعاب الصغيرة في كرة اليد كطريقة حديثة لتطكير بعض الميارات 1 
                                . سنة13الأساسية في كرة اليد لدل الناشئيف اقؿ مف 

ػ دراسة الألعاب الصغيرة ك مدل تأثيرىا في تعميـ الميارات الأساسية لكرة اليد 2
 سنة  خصكصا في ىذا السف الحساس الذم يتميز بقابمية النمك 13الناشئيف أقؿ مف 

                                                 . ك التطكر ك الاستعدادات الميارية 

ػ التكصؿ إلى انجاز حصص تدريبية باد ماج الألعاب الصغيرة فييا لما ليا مف 3
    .أىمية ك تطكير الميارات الأساسية 
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 :الفرضيات - 3

 الألعاب الصغيرة طريقة ناجحة لتطكير الميارات الأساسية لناشئيف كرة :العامةالفرضية 
                                                              .سنة 13اليد أقؿ مف 

  :الجزئيةالفرضيات 

الألعاب الصغيرة في كرة اليد تساىـ بشكؿ فعاؿ في تطكير الميارات الأساسية لناشئيف 
  .                                                        سنة 13كرة اليد أقؿ مف 

 القبمي كالبعدم في الميارات الاختباريفكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
                                                                          .الأساسية

 :البحثمصطمحات - 4 

  .التسمية جمع لعبة ك تعني الميك ك :الألعاب :لغة

 .قميمة بمعنى :الصغيرة

 ألعاب منظمة تنظيما بسيطا، سيمة في أدائيا كلا تحتاج إلى ميارات :الألعاب الصغيرة 
حركية كبيرة عند تنفيذىا كلا تكجد ليا قكانيف ثابتة أك تنظيمات محددة كلكف يمكف 

لممدرب كضع قكانيف التي تتناسب مع سف اللاعبيف كاستعداداتيـ كاليدؼ المراد تحقيقو 
كيمكف ممارستيا في أم مكاف يمكف  أداؤىا باستخداـ أدكات بسيطة أك بدكف استخداـ 

                                                               .  الأدكات

                                (.130د أشرؼ كامؿ  ص /د خالد حمكدة ك أ /أ )

 ىي كؿ الحركات اليادفة التي تسمح باستمرار المعب في :المهارات الأساسية في كرة اليد 
مكاقؼ المتعددة بطريقة قانكنية كتعد الميارات الأساسية لأية لعبة مف الألعاب 

الرياضية  الدعامة القكية التي تبنى عمييا المعبة كىي حجر الأساس ليا كعمى إتقانيا 
يتكقؼ إلى حد كبير نجاح اللاعب كالفريؽ إذ يجب تعريؼ اللاعبيف بالميارات 

 تماريف تساعد عمى التكظيؼ إعطاءمف الأسيؿ إلى الأصعب ك الأساسية فيتـ البدء
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التدريب الميارم في كرة اليد  ). مياراتيـ الفردية ضمف العمؿ الجماعي  أك الفردم
                     . ( أمجد لمنشر كالتكزيع2016فدكل خالد رشدم  ط 

 الميارة ىي القدرة عمى أداء العمؿ ببراعة كحذاقة كالماىر ىك : التعريف المغوي لممهارة 
                                                                            (. 777 ، ص 1987المنجد في المغة العربية كالأعلاـ  ). الحاذؽ ك السابح المجيد

 الفرد لمعمكماتو بكفاية ك استعداده استخداـالميارة ىي القدرة عمى  " : ويستر"يعرفيا 
           (.20، 1987محمد نصر الديف رضكاف ، : محمد حسف علاكم ). لإنجاز 

نفس )أف الميارة ىي استجابات حركية لتكجيات تصدر مف المخ  " كناب" كما يرل 
                                                                   .(المرجع السابؽ

كالميارة ىي سمكؾ معيف لفرد يحددىا عامؿ السرعة كالدقة كالأداء كيحكميا عامؿ 
النجاح ك الغرض المكجكد كىي تعتمد عمى نكع مف الرقابة الذاتية التي تفسر مميزات 

                       (. 30 ص 1987تكماس ىيؿ   ).  الثابتالاقتصاد

 سنة  بصفة عامة مع مراعاة الفركؽ الفردية 13 إلى 06ىك اللاعب مف : الناشئ 
التي تميز كؿ منيـ عف الأخر كىك في مرحمة ليا خصائص كمميزات التي يجب عمى 

مذكرة )مراعاتيا لتحقيؽ أعمى مستكل ممكف  (المدربيف)القائميف عمى العممية التدريبية 
                                                           (.08ماستر  ص

 كيطمؽ عمى ىذه المرحمة بما يعرؼ بالمراىقة كالتي : سنة 13مرحمة العمرية أقل  من 
عبد ).  تدريجي نحك النضج البدني ك الجنسي كالعقمي كالنفسيانتقاؿيحدث فييا 

                                              (. 100 ص 1999الرحماف العيساكم 

أك ىي لفظة كصفية تطمؽ عمى الفرد غير ناضج انفعاليا ك جسميا ك عقميا مف مرحمة 
                          (. 241 ص 1989تركي رابح  ) .الرجكلةالبمكغ ثـ الرشد ثـ 

انطلاقا مف كجية نظر التطكر الحركي فإف ىدا العمر ىك  " :كورتكيقكؿ أيضا 
  .               الكجكهالأفضؿ عمر يجب استثماره لتطكير القابمية الحركية متنكعة 
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(korte 1997 p 65( 

: الدراسات السابقة و المشابهة - 5

منكر عبد الكىاب، دراسة تأثير تدريبات كرة القدـ المصغرة عمى تعمـ الميارات 
                               .  سنة13الأساسية في كرة القدـ لدل الناشئيف أقؿ مف 

                                                                                    : الإشكالية

ىؿ تدريبات كرة القدـ المصغرة طريقة ناجحة لتعمـ الميارات الأساسية في كرة القدـ ؟  

 في الميارات البعدمىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي ك
                                                                          الأساسية ؟

:  أهداف الدراسة 

ػ محاكلة إبراز أىمية التدريبات كرة القدـ المصغرة كطريقة حديثة لتعميـ الميارات 
                                                             .الأساسية في كرة القدـ 

.  ػ معرفة الكسائؿ ك الطرؽ في تنمية ميارات الأساسية في كرة القدـ الناشئيف

.   ػ جعؿ دراستي مرجعا مساعدا لمباحثيف في الميداف الرياضي

 :فرضيات الدراسة 

.  تدريبات كرة القدـ المصغرة طريقة ناجحة ك حديثة لتعميـ الميارات الأساسية

.  لبعدم في الميارات الأساسيةاكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي 

: الدراسة الثانية 

صييب زيغـ، عبد الرحماف جرعكب كمحمد حماـ  دراسة  تأثير الألعاب الصغيرة عمى 
جامعة الجمفة  . ( سنة13أقؿ مف )ميارة التسديد نحك المرمى لدل لاعبي كرة القدـ 

.  زياف عاشكر 
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:  الإشكالية 

ىؿ ىناؾ تأثير للألعاب الصغيرة عمى ميارة التسديد نحك المرمى لدل لاعبي كرة القدـ 
سنة ؟  13أقؿ 

:  فرضية الدراسة 

 لميارة التسديد نحك المرمى البعدمىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك
                                                              .لدل الناشئيف 

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم لدل الناشئيف تعزل 
                                                   .لبرنامج الألعاب الصغيرة المقترح 

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم لقكة التسديد لناشئيف في 
                                   .كرة القدـ تعزل لمبرنامج الألعاب الصغيرة المقترح 

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي ك البعدم لمتسديد بالرأس نحك 
                     .المرمى لناشئيف كرة القدـ تعزل لبرنامج الألعاب الصغيرة المقترح 

:  أهداف الدراسة 

.  أىمية الألعاب المصغرة في تنشيط الحصة التدريبية أم زيادة الدافعية للاعبيف 

.  مساعدة الناشئ في رفع نسبة تسجيؿ الأىداؼ باستخداـ الألعاب الصغيرة 

.  تحسيف ميارة التسديد في المرمى مف الناحية التقنية 

  :الثالثةالدراسة 

مدل تأثير الألعاب المصغرة عمى تطكير بعض : كركـ حسيف ك غكؿ ىشاـ  دراسة 
مذكرة ماستر، جامعة .  سنة 16ػ 14الميارات الأساسية في كرة القدـ لدل الأصاغر  

   <. عبد الحميد ابف باديس 
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 :الإشكالية

ىؿ الألعاب المصغرة في كرة القدـ طريقة ناجحة لتطكير الميارات الأساسية في كرة 
                                                                             القدـ ؟ 

  :الفرضيات

.  الألعاب المصغرة تساىـ بشكؿ فعاؿ في تطكير الميارات الأساسية في كرة القدـ 

:  أهداف الدراسة 

دراسة الألعاب المصغرة في كرة القدـ كطريقة حديثة تساعد في تنمية الميارات 
 سنة الذم يميز الطفؿ 16 ػ 14الأساسية خصكصا في ىذا السف الحساس 
                                         . باستعدادات ميارية  قابمة لمنمك ك التطكر

التكصؿ لإنجاز حصص تدريبية باستعماؿ التدريبات المصغرة في كرة القدـ لما ليا مف 
                                          .أىمية في تعمـ أك تطكر الميارات الأساسية

 .    بدراسة الممارسة الفعمية لطريقة المعب في المساحات الضيقة أثناء حصص التدرم

              : التعميق عمى الدراسات السابقة 

عند مقارنة الدراسات المشابية المذككرة سابقا نجد أنيا تشابيت في الأىداؼ، حيث 
كانت ىذه الدراسات ميتمة كثيرا ب مدل تأثير الألعاب الصغيرة عمى الجانب الميارم 
للاعب مثؿ دراسة منكر عبد الكىاب التي ىدفت إلى التعرؼ عمى تأثير تدريبات كرة 

 13القدـ المصغرة عمى تعمـ الميارات الأساسية في كرة القدـ لدل الناشئيف أقؿ مف 
كدراسة كركـ حسيف كغكؿ ىشاـ  مذكرة ماستر كالتي ىدفت إلى دراسة مدل . سنة 

تأثير الألعاب المصغرة عمى تطكير بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ لدل 
كباقي الدراسات ركزت عمى محاكلة التعرؼ عمى مدل . سنة (16 ػ 14)الأصاغر 

تأثير الألعاب الصغيرة عمى الميارات الأساسية مثؿ دراسة زيغـ صيب كعبد الرحماف 
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جرعكب ك محمد حماـ تحت عنكاف تأثير الألعاب الصغيرة عمى ميارة التسديد في 
                              . ( سنة13أقؿ مف )المرمى لدل لاعبي كرة القدـ 

كانطلاقا مف ىذه الدراسات يرل الطالباف أف جؿ ىذه الدراسات سالفة الذكر تكصمت 
إلى نفس النتائج مف حيث تأثير الإيجابي  الألعاب المصغرة في تنمية الجانب الميارم 

   : كتطكيره، كيشير الطالباف أف معظـ الدراسات المشابية اتفقت عمى النقاط التالية 

.  ػ التكصؿ لإنجاز حصص تدريبية باستعماؿ الألعاب المصغرة 

.   أىمية الألعاب المصغرة كطريقة جديدة في تعمـ الميارات الأساسيةإبرازػ محاكلة 

                                 .إتباع المنيج التجريبي لمكصكؿ إلى النتائج المرجكة

 المعيارم، كت الانحراؼػ اتفقت معظـ الدراسات عمى استخداـ المتكسط الحسابي، ك
                                                   . ستيكدنت في عممية المقارنة

 بالدراسة مف خلاؿ معرفة الاىتماـكعمى ىذا الأساس جاءت أىمية البحث الحالي في 
استخداـ الألعاب الصغيرة في تنمية الجانب الميارم للاعب في شتى الرياضات 

                                                            . كخاصة رياضة كرة اليد

:  يمي  مف ماالاستفادةكيشير الطالباف أنو مف خلاؿ الدراسات السالفة تـ 

.   البحثإجراءػ تحديد الخطكات المتبعة في 

.   المنيج التجريبي لدراسة المشكمة البحث إتباعػ 

ػ استخداـ الأسمكب الإحصائي المناسب لطبيعة البحث ك كيفية عرض النتائج 
                                                              .كمناقشتيا ك تفسيرىا

 مف النتائج المتكصؿ إلييا الدراسات المشابية كأخذىا بعيف الاستفادةككذلؾ تـ 
                                          .  في انجاز ىذا البحث المتكاضع الاعتبار



 

15 
 

 : نقد الدراسات السابقة 

بيف ىذه الدراسات كبحثا ىذا عامؿ مشترؾ ك الذم يتمثؿ في  مدل أىمية الألعاب 
الصغيرة في تطكير الميارات الأساسية ك كما اقتصرت جميع الدراسات عمى رياضة 

كرة القدـ كنحف تطرقنا في بحثنا ىذا إلى رياضة كرة اليد كمدل تأثير الألعاب الصغيرة 
عمى فئة الناشئيف  في مستكاىـ الميارم كىذا مف أجؿ الكصكؿ بيـ إلى أعمى 

    .                                                                 المستكيات
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 : الباب الأول
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 :الفصل الأول
التدريب الرياضي كالألعاب 

 .الصغيرة
 



ةالتدريت الريبضي و الألعبة الصغير                                         : الفصل الأول   
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   :تمهيد

يعتبر التدريب الرياضي عممية تربكية منظمة كىادفة ك مكجية عمميا نحك إعداد 
عقميا ، خططيا ، فنيا ، مياريا ، بدنيا )الرياضييف في المراحؿ كالمستكيات المختمفة 

                        . لمكصكؿ بقدراتيـ إلى أعمى المستكيات  الممكنة . (كنفسيا

كيرل الطمبة أف عممية التدريب تطمؽ عمى كؿ عممية تعمـ منظمة ك مكجية  يككف 
         .اليدؼ منيا تحسيف الأداء الفكرم ك الحركي ك الميارم ك حتى النفسي لمفرد 

كسابقا كانت التجربة المدرب كحدىا تكفي ليتمكف لمكصكؿ بلاعبيو إلى المستكيات 
                              . ا كاف لدييـ الرعاية كالقابمية الجسمانية الجيدة ذالعميا إ

كمع التطكر الذم مس التدريب الرياضي تـ إدماج عنصر جديد في الحصص 
                                               " . الألعاب الصغيرة " التدريبية تسمى 

في الإحماء نظرا لما تتميز بو مف مقدرتيا عمى  (الصغيرة  )تستخدـ الألعاب الحركية 
التشكيؽ اللاعبيف ك أيقاظ ركح التنافس ك الحماس بينيـ كمف ىنا جاء حبيـ ك تقبميـ 

 تمرينات الإحماء ك الميارات في برنامج تدريبي 2مفتي إبراىيـ حماد  الجزء / د ). ليا
                                            (.71مركز الكتاب لمنشر ص . كرة القدـ 

كتعد مف أىـ الطرؽ المساعدة لممدربيف في تسييؿ ميامو التدريبية، كيككف إدراج ىذه 
الألعاب في حصص التدريب طبقا لميكؿ كرغبات اللاعب كتماشيا مع مميزات 

دراسة مدل تأثير الألعاب المصغرة عمى تطكير  )كخصائص ىذه المرحمة العمرية 
سنة  إعداد . (14 - 16 )بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ لدل الأصاغر 
.   (حمزاكم حكيـ/ الطالبيف  كركـ حسيف ك غكؿ ىشاـ  تحت إشراؼ د 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 



ةالتدريت الريبضي و الألعبة الصغير                                         : الفصل الأول   
 

19 
 

 مفهوم التدريب الرياضي : 1.1

   ف معرفة مفيكـ التدريب الرياضي قبؿ الدخكؿ في تفاصيمو الشائكة كالمتفرعة ـ لابد 
            . لذلؾ لابد مف معرفة معنى التدريب الرياضي ، كالميمة في كؿ شيء 

ىك إعداد الرياضي لمكصكؿ إلى أفضؿ مستكل في الإنجاز، أم إعداد " : هارا" يعرفو 
الكظيفية كالنفسية كالعقمية كالخططية كالميارية  عف ، الرياضي مف النكاحي البدنية 

 صفحة 1986ىارة ترجمة عبد عمي نصيؼ ). طريؽ استخداـ التماريف الرياضية 
111.)                                                              

بأنو التييئة الفسيكلكجية ك البدنية كالتكنيكية  : (ماتفيف ) فيتي الركسي ككعرفو الس
 2003إبراىيـ عبد المقصكد )كالتكتيكية كالنفسية لمرياضي  بمساعدة التماريف البدنية 

                                                                   (.71ص 

ىك عممية تربكية  تعميمية منظمة :  التدريب الرياضيمحمد حسن علاويكيعرؼ 
تخضع لأسس كمبادئ عممية، تيدؼ أساسا إلى إعداد المتكامؿ لعمكـ الأجيزة 

الكظيفية التي تحقؽ مستكل لائؽ مف حيث مراعاة حياة الرياضي ك صحتو الجسمية 
العامة، كما يتحسف التكافؽ العصبي العضمي كيسيؿ تعميـ المسار الحركي فضلا عف 

قاسـ حسف حسيف عمـ التدريب الرياضي في الأعمار )زيادة قابمية الإنتاج لدل الفرد 
                                                                         (.78 ص 1997 عماف الأردف 1المختمفة  دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع  ط 

تنظيـ القكاعد التربكية . كما يمثؿ التدريب الرياضي في شكمو النمكذجي كشكؿ فاعميتو
التي تميز جميع الظكاىر الأساسية كقكاعد التعميـ كالتربية الشخصية كدكر تكجيو 

 مباشرة مف جراء قيادتو خلاؿ التدريب رالتربكييف كالمدربيف التي تظير بصكرة غي
إبراىيـ الخكاجا مبادئ . ميند حسيف الشتاكم ). كأثناء القيادة العامة كالخاصة كغيرىا

        (.26 ص 2005 عماف الأردف 1التدريب الرياضي  دار كائؿ لمنشر ك التكزيع  ط
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:  مبادئ التدريب الرياضي: 2ـ 1

  ىذا المبدأ يعني أف الفرد المتدرب يجب عميو زيادة شدة :مبدأ زيادة الحمل : 1 ـ 2ـ 1
التمريف مف فترة لأخرل ،حيث يستطيع تحسيف ك تطكير مستكاه في المعبة الممارسة أك 
النشاط البدف الممارس، فعمى سبيؿ المثاؿ إذا طمبنا مف شخص غير ممارس لمنشاط 

 د 5د فإنو لاستطيع عمؿ ذلؾ إلا إذا قاـ بالمشي  لمدة  30 البدني أف يمشي يكميا
 د كىكذا حتى يتـ الكصكؿ لميدؼ المرجك 7يكميا لمدة أسبكع كفي الأسبكع الثاني لمدة 

 د يكميا ك ىنا يجب الانتباه إلى أف زيادة في الحمؿ يجب أف تتـ 30كىك أف يمشي 
بشكؿ تدريجي يتناسب مع قدرات الفرد الممارس لا الزيادة المفاجئة كالكبيرة كالتي تؤدم 

.  إلى حدكث إصابات رياضية 

: ـمبدأ الخصوصية  2ـ2ـ 1

 المقصكد بمبدأ الخصكصية ىك أف التحسف في مجاؿ معيف ينتج عف التدريب 
كالممارسة في ذلؾ المجاؿ، فعمى سبيؿ المثاؿ الشخص الذم ينكم  تحسيف مستكاه في 

الميارات الحاسكب فيجب عميو الدراسة كالتدريب عمى استخداـ الحاسكب كىذا ما 
ينطبؽ تماما في مجاؿ البدني كالرياضة  فالفرد الذم يريد تنمية عنصر التحمؿ الدكرم 

المشي )التنفسي  يجب  عميو اختيار التمرينات كالأنشطة  التي تنمي ذلؾ العنصر 
كلا يجكز اختيار كممارسة تماريف القكة العضمية لأنيا . (السريع أك الجرم الخفيؼ مثلا

                                 .تنمي القكة العضمية كلا تنمي التحمؿ 

كلقد أثبتت الدراسات كالأبحاث العممية التي أجريت في أكائؿ السبعينيات أف أثر 
التدريب الرياضي يقتصر عمى العضلات المدربة فعند تدريب عضلات الطرؼ السفمي 

لا ينتقؿ لعضلات  الطرؼ العمكم ك العكس  تماما  صحيح  فعند تدريب عضلات 
بسطكيسي أحمد، )الطرؼ العمكم فإف أثر التدريب لا ينتقؿ لعضلات الطرؼ السفمي 

          (.67، صفحة 1999
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:   مبدأ الفردية.3ـ2ـ1

المقصكد بمبدأ الفردية أنو يجب الأخذ بعيف الاعتبار قدرات الفرد  كأىدافو عند تصميـ 
فتصميـ برنامج رياضي لشخص عمره سبعيف عاما يختمؼ . برنامج تدريبي لذلؾ الفرد

كىذا تماما ينطبؽ عمى تصميـ . تماما عف تصميـ برنامج لفرد عمره ثلاثيف عاما
البرنامج الرياضي لشاب مقارنة مع فتاة فإف تصميـ البرنامج لمذككر يختمؼ عف 

                                               .تصميـ البرنامج الرياضي للإناث

 : (استمرارية التدريب  ) مبدأ الانعكاسية .4ـ 2ـ1

 المقصكد بيذا المبدأ  أف الشخص يفقد المتكيفات الرياضية التي يكتسبيا  في حالة ما 
ك في المجاؿ الرياضي  لقد أثبتت . إذا تكقؼ عف ممارسة النشاط البدني ك الرياضة 

الدراسات كالأبحاث العممية  التي أجريت في أكاخر الستينات أف التطكر كالتغير 
الايجابي الذم ينتج عف ممارسة الرياضية كالأنشطة البدنية بانتظاـ يفقد في حالة 
 .التكقؼ عف الممارسة أك في حالة  إجبار الشخص عمى الرقكد كالبقاء في السرير

فمذلؾ عند الكصكؿ لمستكل معيف في الرياضة  أك مستكل معيف في المياقة البدنية  
، 1999بسطكيسي أحمد  ). فيجب المحافظة عميو مف خلاؿ الاستمرارية في الممارسة

                                                                 (. 74ص 

:  أهداف التدريب الرياضي .3ـ 1

: مف بيف الأىداؼ العامة لمتدريب الرياضي مايمي

 الارتقاء  بمستكل عمؿ الأجيزة الكظيفية لجسـ الإنساف  مف خلاؿ المتغيرات ـ1ـ3ـ1
                        . الإيجابية لممتغيرات الفسيك لكجية،  كالنفسية  الاجتماعية 

 محاكلة الاحتفاظ بمستكل الحالة التدريبية بتحقيؽ أعمى فترة ثبات لمستكيات ـ2ـ3ـ1
كيمكف تحقيؽ أىداؼ . كالاجتماعية الكظيفية، كالنفسية،: الإنجاز في المجالات الثلاثة

عممية التدريب الرياضي بصفة عامة مف خلاؿ  جانبيف أساسيف عمى مستكل كاحد مف 
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كالجانب التربكم كيطمؽ عمييا  (التدريبي كالتدريسي)الأىمية ىما الجانب التعميمي 
السرعة )كاجبات التدريب  الرياضي، فالأكؿ ييدؼ إلى إكساب كتطكير القدرات البدنية 

، كالميارية  الخططية كالمعرفية أك الخبرات الضركرية للاعب في .(كالتحمؿ، القكة
كالثاني يتعمؽ في المقاـ الأكؿ باديكلكجية المجتمع، كييتـ . النشاط الرياضي الممارس

داريا، كييتـ بتحسيف التذكؽ،  بتكميؿ الصفات الضركرية للأفعاؿ الرياضية  معنكيا كا 
كسابو السمات الخمقية كالإدارية ، التقدير كالتطكير الدكافع، ىك حاجات الممارسة كا 

محمد حسف ). الخ ... ، الركح الرياضية، المثابرة، ضبط النفس كالشجاعة ،..الحميدة 
عمـ النفس الرياضي في التدريب كالمنافسات الرياضية دار الفكر العربي " علاكم 

        (.25 ، 24 ص 2002القاىرة مصر 

كما ييدؼ التدريب الرياضي إلى كصكؿ اللاعب لمفكرمة الرياضية مف خلاؿ 
المنافسات كالعمؿ عمى إستمرارىا لأطكؿ فترة ممكنة كالفكرمة الرياضية تعني تكامؿ 

كؿ مف الحالات  البدنية، كالكظيفية كالميارية، كالخططية، كالنفسية كالذىنية، كالخمقية 
مفتي ). كالمعرفية، التي تمكف اللاعب مف أداء المثالي خلاؿ المنافسات الرياضية 

 دار الفكر العربي  2التدريب الرياضي الحديث، تخطيطػ تطبيقػ قيادة  ط" إبراىيـ حماد 
                            (.21 ص1998القاىرة مصر  

بالإضافة إلى ذلؾ فاف التدريب الرياضي  يساىـ في تحقيؽ الذات الإنسانية لمبطؿ 
كذلؾ بإعطائو فرصة لإثبات صفاتو الطبيعية كتحقيؽ ذاتو عف طريؽ التنافس الشريؼ 

ناىد ). العادؿ كبذؿ الجيد، فيك يعد دائما عاملا مف عكامؿ تحقيؽ تقدمو الاجتماعي
دار الثقافة لمنشر "عمـ النفس الرياضي في التدريب كالمنافسات الرياضية ، رسف سكر

(. 20 ص 2002كالتكزيع، الدار العممية الدكلية لمنشر كالتكزيع، عماف الأردف 

:  واجبات التدريب الرياضي. 4ـ 1
ىناؾ كاجبات لمتدريب الرياضي لابد لممدرب كاللاعب مف تنفيذىا لتحقيؽ اليدؼ مف 

كعممية التدريب تنقسـ كاجباتيا إلى ثلاثة أقساـ تربكية، كتعميمية، كتنمكية . التدريب
                                                                           : كىي
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 :الواجبات التربوية. 1ـ4ـ1

يعتقدكف باف العناية بالتكجيو لتنمية   يقع الكثير مف المدربيف في خطأ جسيـ إذ
الصفات الخمقية، تطكير الصفات الإرادية اللاعب لا قيمة ليا كلا يدرؾ المدرب مدل 
خطئو إلا متأخرا بعد أف تتكلى ىزائـ فريقو، فكثيرا ما يككف الفريؽ مستعدا مف الناحية 
الفنية تماـ الاستعداد إلا أنو مف الناحية التربكية، تنقص اللاعبيف العزيمة ك المثابرة 
كالكفاح، كالعمؿ عمى النصر، مما بأثر بالطبع عمى إنتاجيـ البدني كالفني كبالتالي 

يؤثر عمى نتيجة المباراة لذلؾ فإف أىـ كاجبات الشؽ التربكم التي يسعى المدرب غمى 
دار الفكر " الأسس العممية في تدريب كرة القدـ :" حنفي محمكد مختار )تحقيقيا ىي

                                                                         (.30 ص 15 -14العربي ، مدينة نصر، القاىرة مصر، ص

العمؿ عمى إف يحب اللاعب لعبتو أكلا، كليككف المثؿ الأعمى ك ىدفو الذم يعمؿ . 
عمى تحقيقو برغبة أكيدة كشغؼ، ىك الكصكؿ إلى أعمى مستكل مف الأداء الرياضي 
مما يقتضيو ذلؾ مف بذؿ جيد كعرؽ في التدريب، مبتعدا عف أم مبررات لمتيرب مف 

                                        . التدريب أك أداء الأقؿ مما ىك مطمكب منو

زيادة الكعي القكمي للاعب كيبدأ ىذا بالعمؿ عمى تربية الكلاء الخالص للاعبيف نحك . 
كيككف ىذا الكلاء ىك القاعدة التي يبنى عمييا تنمية باقي الصفات ، نادييـ ككطنيـ

أف ينمي المدرب في اللاعبيف الركح الرياضية الحقة مف التسامح . الإرادية ك الخمقية
                                       .كالتكاضع ، ك ضبط النفس ك العدالة الرياضية

ػ تطكير الخصائص كالسمات الإرادية التي تؤثر في سير المباريات، كنتائجيا، 
كالإقداـ كالاعتماد عمى النفس، كالرغبة في  كالمثابرة، كالتصميـ، كالطمكح، كالجرأة،

                                .إلخ ......النصر، كالكفاح، كالعزيمة 

: الواجبات التعميمية لمتدريب الرياضي : 2ـ 4 ـ1

  .                                                                         ػ التنمية الشاممة ك المتزنة لمصفات البدنية الأساسية كالارتقاء بالحالة الصحية للاعب
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                   . ػ التنمية الخاصة لمصفات البدنية الضركرية لمرياضة التخصصية

تقاف الميارات الحركية في الرياضة التخصصية كاللازمة لمكصكؿ لأعمى  ػ تعمـ كا 
                                                                   . رياضي ممكف

تقاف  القدرات الخططية الضركرية لممنافسة الرياضية التخصصية                . ػ تعمـ كا 

:  الواجبات التنموية لمتدريب الرياضي : 3ـ 4ـ 1

، التخطيط ك التنفيذ لعمميات تطكير المستكل اللاعب ك الفريؽ إلى أقصى درجة ممكنة
تسمح بو القدرات المختمفة بيدؼ تحقيؽ الكصكؿ لأفضؿ المستكيات في الرياضة 

                              .التخصصية باستخداـ أحدث الأساليب العممية المتاحة

كيجب عمينا مراعاة أف الكاجبات التعميمية كالتربكية كالتنمكية يرتبطاف معا ارتباطا كثيقا 
طرؽ كأساليب التدريب لتنمية كتطكير القدرات اليكائية ). كيككناف كحدة كاحدة

عمي فيمي بيؾ، عماد الديف عباس أبك زيد، محمد أحمد عبده فميؿ، / كاللاىكائية  د
تطبيقات  الجزء الثالث ص . سمسمة الاتجاىات الحديثة في التدريب الرياضي  نظريات

37 .)                                                            

                                                                             (.90نفس المصدر السابؽ  ص  ).تدريبية

 :ـ المعب 5ـ1

: ـ تعريف المعب 1ـ5ـ 1

:  ىناؾ تعريفات مختمفة لمعب كيمكف إيجاز بعضيا فيما يمي

نشاط حر مكجو أك غير مكجو  يككف : "إذ يشير بمقيس كمرعي إلى مفيكـ المعب بأنو 
عمى شكؿ حركة أك عمؿ، يمارس فرديا أك جماعيا، كيستثمر طاقة الجسـ الحركية 
كالذىنية، كيمتاز بسرعة كالخفة لارتباطو بالدكافع الداخمية، كلا يتعب صاحبو ك بو 

أحمد  )" يتمثؿ الفرد المعمكمات كيصبح جزءا مف حياتو كلا ييدؼ إلى الاستمتاع 
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 1بمقيس كتكفيؽ مرعي  الميسر في سيككلكجية المعب دار الفرقاف لمنشر كالتكزيع  ط 
                                              (.15 ص 1982عماف 

يقكـ بو  (حر)نشاط مكجو أك غير مكجو "  المعب بأنو القاموس الدولي لمتربيةكيعرفو 
الأطفاؿ مف أجؿ المتعة كالتسمية، كيستخدمو الكبار عادة ليسيـ في تنمية سمككيـ 

                 .كشخصياتيـ مف حيث أبعادىا المختمفة العقمية كالبدنية كالكجدانية 

عبر عالـ . سمكؾ الذم يتحدد مف خلاؿ قرار باطني لمعب" المعب بأنو: نومان كيعرفو 
مف الخيالات الخاصة كتحركو دكافع حقيقية قد تككف شخصية أك خارجية في شكؿ 

 .                                                                     "حكافز 

نشاط يمارسو الناس أفرادا أك جماعات بقصد الاستمتاع :"  عمى أنو شابمنبينما يعرفو 
                                                            ".كدكف أم دكافع أخرل 

كالألعاب  جماؿ الديف الشافعي  الألعاب الصغيرة / أميف أنكر الخكلي كد / د  ) 
ممتزـ الطبع ك النشر  دار الفكر العربي  ص .  ـ 2009/ 1430الكبيرة  ط الأكلى 

25.)                                                                  

                                                          :ـ خصائص المعب 2ـ5ـ 1

               : بعض الصفات ك الخصائص المعب " كيكا "أكضح المفكر الفرنسي 

                                                         . ػ المعب مستقؿ ك حر 1

                                        .ػ المعب غير منتج كلايمكف التنبؤ بنتائجو 2

    (. 26نفس المصدر ص  ). ػ غير محككـ بقكاعد ثابتة ك معمكمة سمفا3
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                                                              :ـ فوائد المعب 3 ـ5ـ 1

  :لمعب فكائد كبيرة للأطفاؿ ك الكبار عمى حد سكاء ك يمكف إجماؿ ىذه الفكائد فيما يمي

                                         .ػ يدخؿ الخصكبة ك التنكع في حياة الطفؿ 1

                      . ػ يعمـ الطفؿ أشياء جديدة عف نفسو ك عف العالـ المحيط بو 2

ػ يمكف الكبار مف مساعدة الطفؿ حؿ مشاكمو الشخصية إذ يكجييـ  إلى مفاتيح 3
 .                                                                   اليامة لمسمكيـ 

    .ػ يتيح لمطفؿ فرصة ليعبر عف حاجاتو التي لا يستطيع التعبير عنيا في الكاقعية4

ػ يعطي لمطفؿ الفرصة لاستخداـ حكاسو كعقمو كزيادة قدرتو عمى الفيـ المعب كيكفر 5
لو الفرصة لمتعبير كفي حاجتو الأساسية عند الإنساف في الحياة مف التعبير لكي 

عدناف عرفاف المصمح التربية في رياض الطفؿ  دار الفكر ). لاتصبح الحياة مممة 
       (.04 ص 1995لمنشر كالتكزيع 

                                                          . الألعاب الصغيرةـ 6ـ1

                                                   .تعريف الألعاب الصغيرةـ 1ــ6ـ1

الألعاب الصغيرة عبارة عف ألعاب مختارة، تحتاج إلى ملاعب كبيرة ك يمكف تنفيذىا 
بأدكات بسيطة يسيؿ استخداميا تدخؿ الشكؽ ك الحماس في الدركس التربية 

غساف صادؽ ). الرياضية، فضلا عف المتعة التي يكتسبيا الفرد مف مزاكلتو إياىا
كفاطمة الياشمي الاتجاىات الحديثة في طرؽ التدريس تربية الرياضية مديرية دار 

                          (.121 ص 1988الكتب لمطباعة كالنشر جامعة المكصؿ 

كما أنيا سيمة كسريعة كغير معقدة لا يشترط فييا زمف أك عدد الأفراد أك مساحة 
كحجـ مكاف المعب، كيمكف أف يمارسيا الأطفاؿ ك الشباب ك الكبار لأنيا تجمب لمف 

كىي ليست الطريؽ المميد للألعاب الكبيرة فحسب بؿ ، يمارسيا السركر كعدـ التكتر
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ركحية أميف )انو لا يمكف الاستغناء عنيا في أم مجاؿ سكاء في الدراسة أك التدريب
                                                                   (.15عبد الله ص

سيمة الأداء كلا تحتاج إلى ،  الألعاب الصغيرة ىي الألعاب المنظمة تنظيما بسيطا
أيميف )ميارات حركية كبيرة عند تنفيذىا كلا تكجد ليا قكانيف ثابتة أك تنظيمات محددة 

دار المعارؼ بالإسكندرية . ط 1كديع الفرج خبرات في الألعاب لمصغار ك الكبار 
(.  26 ص 1987

                                                                   : ـ خصائص الألعاب الصغيرةـ2ـ6ـ1

تختص بإظيار غالب كالمغمكب بصكرة قاطعة الأمر الذم يترتب عنو معاناة  ـ1
إذ يتصؼ بالمنافسة .كخبرات مفيدة لا يمكف تكافرىا بكضكح في أم نشاط إنساني أخر

                                                       .العادلة قصد تحديد المستكل

 تتطمب جيكدا  عقمية كنفسية ك بدنية كبيرة إذ تحتاج لدرجة مف التدريب ك التركيز ـ2
                                  . ك الانتباه ك تمارس طبقا لمبدأ  العممية ك الخمقية 

 تعد ظاىرة حضارية لأنيا تبعث ألعاب المجتمع القديمة ك تساىـ في إحياء التراث ـ3
  .                                                                            كتنظيـ عادة بيف أفراد ينتمكف إلى مجتمع نفسو كيحممكف القيـ ك المثؿ كالتقاليد نفسيا

                 . ػ رياضة اختيارية يمارسيا الفرد بالرغبة منو دكف ضغط أك الإكراه4

ادجاؿ جك نستكف ، ركنالد فاكس  النشاط المدرسي في المرحمة الثانكية ترجمة محمد )
                                 (.441 ص 1964عمي العرياف ، دار العمـ القاىرة 

                                                    : أهمية الألعاب الصغيرة ـ3ـ6ـ1

تعد الألعاب الصغيرة مف ابرز مظاىر التربية الرياضية ك تحتؿ مكانة مرمكقة بيف 
ك تشكؿ حيزا كبيرا في محيط النشاط . مختمؼ الألعاب ك الأنشطة الرياضية المتعددة

الألعاب ": المدرسي خصكصا في الدركس التربية البدنية كيقكؿ محمد جميؿ عبد القادر
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الصغيرة أصبحت مف المقاكمات التي يحتاج إلييا أم برنامج لمتربية الرياضية ك لذلؾ 
كاف مف كاجب المدارس التربية الرياضية أك المدرب، أف يككف ممما إلماما تاما بكثير 

منيا فيما يتعمؽ بالطرائؽ ك التنظيمات ك الفكائد التي تعكد مف ممارستيا كالأجيزة 
                                                  .كالتسييلات اللازمة ليا 

                                                                           (.153بغداد ص . مكتبة النيضة. التربية الرياضية الحديثة. محمد جميؿ عبد القادر)

ػمقد أصبحت الألعاب الصغيرة مف الكسائؿ التربكية ك التعميمية اليامة ك الناجحة التي 
تساعد في أف ينمك نمكا كاملا متزنا عقميا ك نفسيا ك اجتماعيا فضلا عف إسياميا 

                          .بقدر كبير في تنمية القدرة الكظيفية لأجيزة الجسـ المختمفة

محمد حسف )كيمكف تمخيص بعض النكاحي للإفادة مف الألعاب الصغيرة فيما يأتي 
 ػ 47 ص 1977، دار المعارؼ بمصر 02ط ، علاكم، مكسكعة الألعاب الرياضية

53 .)          

  : ـ الأهمية التربوية للألعاب الصغيرة4 ـ6ـ 1

إف كؿ تأثير تربكم في المعب أك في الدركس التربية الرياضية يعد جزءا مف العممية 
إذ يساىـ ذلؾ في تربية الأطفاؿ ك . التربكية العامة لمنشء نحك بناء الخمؽ الاشتراكي

الشباب في اكتساب الكثير مف الصفات ك السمات السمككية الحميدة لبناء مجتمع 
ك تتأسس عمى الصدؽ ك التعاكف ك النظاـ .متحضر يتميز بأفضؿ العلاقات بيف الناس

                . ك الإخلاص في العمؿ ك إنكار الذات ك العمؿ لصالح الجماعة 

       : كيمكف تمخيص بعض الإمكانيات التربكية الميمة للألعاب الصغيرة فيما يأتي 

 ممارسة الألعاب الصغيرة  تمزـ الطفؿ كالناشئيف كالشباب عمى :ـ التمسك بالنظام 1
التمسؾ بالنظاـ الذم تفرضو طبيعة كمتطمبات ىذه الألعاب كذلؾ للاستفادة  مف الكقت 
المخصص لمعب، بعد أف يقكـ المدرس بشرح  القكاعد ك شركط المعبة، يمزـ الطالب 
التمسؾ بالنظاـ في جميع المكاقؼ  سكاء كاف ذلؾ في  الاصطفاؼ في المكاف أك 
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تشكيؿ الصحيح كلما كانت الرغبة في التنافس كالفكز كالمتكفرة لدل الأطفاؿ لذا نجدىـ 
يحثكف بعضيـ بعضا  عمى التمسؾ بالنظاـ ك الالتزاـ بقكاعد المعبة كشركطيا كسرعاف 

                        . ما نجدىـ يعتادكف عمى النظاـ عف طيب خاطر 

 عف طريؽ ممارسة الألعاب الصغيرة يحاكؿ المدرس تنمية :ـ تنمية روح التعاون2
كيبث الأفكار كالمفاىيـ الصحيحة في التعامؿ . قدرات الطالب عمى التعاكف فيما بينيـ

مع الغير كتيذيب سمككيـ كالسمك بنزعاتيـ كالرغبات ىـ حتى يتسـ سمككيـ بالطابع 
بذلؾ يتمكف مف القضاء عمى الأنانية . التعاكني كأف يعتادكا عمى مثؿ ىذا السمكؾ

                      .الفردية كحب الذات كتحكيميا لمصمحة المجمكع 

كمف خلاؿ ذلؾ نتمكف مف تحقيؽ الاقتصاد في الكقت كتثبيت التفكير كالعمؿ الجماعي 
جماؿ الديف الشافعي   الألعاب الصغيرة / أميف أنكر الخكلي د/ د. في نفكس الطلاب
                                                 .(كالألعاب الكبيرة

 لمف الطبيعي إننا :عدم كبت التعبيرات  التمقائية لمظاهر السموك في أثناء المعب  ـ3
نسعى دائما إلى تربية ك التكجيو الناشئة نحك ممارسة المعب بحرية تامة كدكف صخب 
أك ضجيج كمف البدييي الالتزاـ بأساليب التربكية الحديثة إلا نعمؿ عمى كبت التعبيرات 

لمظاىر المرح كالسركر كتبادؿ صيحات الفكز كالنصر كلكننا يجب  أف نجد . التمقائية
مف بعض التصرفات مثؿ الاستخفاؼ بالزميؿ المنافس في حالة الضعؼ مستكاه أك 

                                                                            .التفكه بالكممات  النابية كمعاقبة المخطئ بما نراه مف كسائؿ تربكية

:  ـ أهداف الألعاب الصغيرة5ـ6ـ1

لطريقة الألعاب الصغيرة أىمية كبيرة في بمكغ الأىداؼ مجتمعة لتطكير الميارات 
                                            :لناشئيف كرة اليد كمف بيف ىذه الأىداؼ

.   تطكير ك تحسيف الصفات البدنية ـ1

.   تحسيف الأداء الميارم للأطفاؿ ـ2
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.   تطكير الصفات الإرادية لدل الأطفاؿ مثؿ العزيمة كالمثابرة ـ3

.  إدخاؿ عامؿ المرح كالسركر إلى نفكس الأطفاؿ ـ4

 اكتساب الأطفاؿ لمصفات الخمقية الحميدة مثؿ الإحساس بقيمة العمؿ الجماعي ـ5
كالتعاكف، الطاعة كتحمؿ المسؤكلية كتعتبر الألعاب الصغيرة مف بيف الطرؽ التدريبية 

فالكضعيات كالترتيبات الحالية مكجكدة بصفة جمية في مختمؼ . الحديثة كالأكثر فاعمية
أشكاليا كذلؾ حسب خصائص  أىداؼ المسطرة لذا فالأغمبية مف المربيف يحضركف 

              .لاعبييـ في المربعات الصغيرة ك المساحات الصغيرة
(Eric bottym entrainment a l European edition kigot Paris 1981 p28) 

:   طريقة كتابة الألعاب الصغيرة ـ7ـ1

يجب عند كتابة الألعاب الصغيرة إف تكضع اسـ المعبة كاليدؼ منيا كيجب أف يكتب 
                          .شرح المعبة بطريقة منظمة كلا يفضؿ كتابتيا بطريقة السرد

:  كفيما يمي شكؿ مقترح لكتابة الألعاب الصغيرة 

.: ................................. ػ اسـ المعبة 

: ............................... ػ اليدؼ مف المعبة 

:........................................ ػ عدد التلاميذ المشتركيف 

:............................ ػ عدد ك نكع الأدكات المستخدمة 

: .............................................. ػ شرح المعبة 

:.......................... ػ طريقة احتساب النقاط لتحديد الفائز 

 الناشر 2007الطبعة الأكلى . مصطفى السايح محمد/مكسكعة الألعاب الصغيرة  أ )
                         . (الإسكندرية. دار الكفاء لدنيا الطباعة ك النشر 
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 :خلاصة الفصل

      كفي الأخير نصؿ إلى أف الألعاب الصغيرة تحتؿ مكانا مرمكقا في خطة 
التدريب لما تتميز بو مف خصائص ك ما تنشره مف سعادة ك مرح ك تشكيؽ أثناء 
الحصص التدريبية ، كىي الكحدة المصغرة التي تحقؽ البناء المتكامؿ مف مختمؼ 

الجكانب ك خاصة الجانب الميارم للاعب كىك في مرحمة النمك إذ تعتبر ىذه المرحمة 
أكثر حساسية ك مناسبة لتعمـ اللاعب الميارات الأساسية، كعميو  ( سنة 13أقؿ مف )

استخمص الباحثاف أف استخداـ الألعاب الصغيرة ضمف حصص التدريب في مرحمة 
 نمك عند اللاعب  ىي أحد الكسائؿ ذات الأىداؼ التربكية ك التعميمية بالإضافة إلى

                                                   .إسياميا في تحسيف الميارات اليد
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 تمهيد

كرة اليد ىي أحدث الألعاب الجماعية، التي مارسيا العالـ، كيعدىا كثير مف       
  .الناس لعبة مشقية عف كرة القدـ

، أمجد 2016التدريب الميارم في كرة اليد، فدكل خالد رشدم  الطبعة الأكلى   )
                                                         (.5لمنشر ك التكزيع ص 

اذ تعتمد ىذه الأخيرة عمى مجمكعة مف المجالات نذكر منيا الجانب الميارم        
لما يتميز بو طابع الرياضة اذ تعرؼ الميارات الأساسية عمى أنيا كؿ الحركات 

 اليادفة كالاقتصادية التي تسمح باستمرار المعب في مكاقفو المتعددة بطريقة قانكنية،
كتعد الميارات الأساسية لأية لعبة مف الألعاب الرياضية الداعمة القكية التي تبنى 
عمييا المعبة كىي حجر أساس ليا كعمى إتقانيا يتكقؼ إلى حد كبير نجاح اللاعب 
كالفريؽ، إذ يجب تعريؼ اللاعبيف بالميارات الأساسية فيتـ البدء مف الأسيؿ إلى 

عطاء تماريف تساعد عمى تكظيؼ مياراتيـ الفردية ضمف العمؿ الجماعي  الأصعب كا 
أف الإعداد الميارم يعد القاعدة الأساسية لأية لعبة  (محمد تكفيؽ  )أك الفردم، كيؤكد 

رياضية كذلؾ لتنمية الأداء الحركي كالميارم المطمكب سكاء كاف ىجكميا أـ ميارة 
                                                           .دفاعية 

، أمجد لمنشر 2016التدريب الميارم في كرة اليد ، فدكل خالد رشدم الطبعة الأكلى )
                                                                (.67كالتكزيع  ص 

كعمى ناشى كرة اليد أف يمتمؾ ثركة مف ميارات المعب المتنكعة بمختمؼ أشكاليا     
حتى يستطيع اختيار الميارة بالشكؿ المناسب لممكقؼ كأدائيا بدقة السرعة المطمكبة في 

ىذا المكقؼ ليس ىذا فقط بؿ يجب أيضا أف يمتمؾ القدرة عمى التنفيذ ىذه الميارة 
 المختارة بطريقة مؤثرة ك دقيقة تحقؽ اليدؼ مف استخداميا تحت مختمؼ الظركؼ

مف تعب، ضغكط نفسية،  (المبارات  )التي يمكف أف تكاجيو أثناء المنافسة الفعمية
                                                                           .ظركؼ خارجية  يجب ألا تؤثر عمى أدائو لمميارة بصكرة سمبية 
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 ماىي د أشرؼ كامؿ/د خاد حمكدة ك أ/تعميـ المبتدئيف كتدريب الناشئيف كرة اليد، أ)
                                                                                                       (.57لمنشر كالتكزيع ص 

: ـ الألعاب الصغيرة الممهدة لمعبة كرة اليد 1ـ 2

للألعاب الصغيرة أىمية كبيرة في إثارة النشاط الناشئيف كزيادة دافعيتيـ مف         
خلاؿ أنيا ألعاب بسيطة التنظيـ كتمتاز بالمركنة فيي قابمة لمتعديؿ ك التغيير بما 

يتلائـ كالظركؼ المحيطة كبما يحقؽ الأىداؼ المكضكعة، كتعتبر كسيمة فعالة لمتقدـ 
في الألعاب المنظمة، كتلائـ الصغار كالكبار، بالإضافة إلى عدـ كجكد ميارات أك 

خطط معينة لكؿ لعبة ككذلؾ عدـ خضكعيا لقكاعد كقكانيف ثابتة، ىذا إلى جانب أنيا 
                                         . تضفي عمى المشتركيف جكا مف المرح 

د أشرؼ كامؿ  ماىي /د خالد حمكدة كأ /تعميـ المبدئيف كتدريب الناشئيف كرة اليد، أ )
                             (.130  ص 2013 ػ 2012لمنشر ك التكزيع   

: ـ المتطمبات المهارية للاعبي كرة اليد 2ـ2

المتطمبات الميارية للاعبي كرة اليد تتضمف جميع الميارات الأساسية لمعبة        
سكاء كانت بالكرة أك بدكنيا، كتعني جميع التحركات الضركرية ك اليادفة التي يقكـ بيا 
اللاعب، كتؤدل في إطار قانكف لعبة كرة اليد ييدؼ في الكصكؿ إلى أفضؿ النتائج 
أثناء التدريب أك المباراة، يمكف تنمية ىذه المتطمبات مف خلاؿ التخطيط الجيد لبرامج 
الإعداد الميارم الذم ييدؼ  إلى الكصكؿ اللاعب إلى الدقة كالإتقاف كالتكامؿ في 
أداء جميع الميارات الأساسية لمعبة كرة اليد بحيث يمكف أف يؤدييا اللاعب بصكرة 

                                                                      (. 103نفس المصدر   ) آلية متقنة تحت أم ظركؼ مف ظركؼ المباراة

كيمكف تحديد المتطمبات الميارية اليجكمية كالدفاعية الضركرية للاعب كرة اليد قيد 
                                                                   :الدراسة  فيما يمي
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 ىك أساس العمؿ اليجكمي في كرة اليد في بناء اليجمات أك : الاستقبال ـ التمرير و1
                                                                 . التحضير  ليا 

ىي ميارة ضركرية في بعض الحالات كالمكاقؼ الخاصة في كرة : ـ تنطيط الكرة2
 .                                                                           اليد

    . بما يحتكيو مف أنكاع ك أساليب مختمفة سكاء مف الثبات أك الحركة:ـ التصويب3

 دار أمجد 2016التدريب الميارم في كرة اليد، فدكل خالد رشدم  الطبعة الأكلى )
                                                      (. 105لمنشر ك التكزيع ص 

:  ـ تطور القدرات الحركية و السن الأمثل لمتعمم 3ـ 2

إف المقصكد مف تدريب الناشئيف ىك خمؽ قاعدة عريضة لممقدرة الرياضية كليذا       
يجب تدريب الناشئيف في السف الذم يسمح بالتنمية القصكل لقدراتيـ ك تعد مرحمة 

ىي أنسب المراحؿ السنية لمتعمـ الحركي حيث يتميز الناشئ .  (سنة 12ػ 9)الناشئيف 
بقدر كبير مف الرشاقة ك السرعة ك القكة كمف التكقيت كالانسيابية ك سرعة الإستعاب 

كالتعمـ لمحركات الجديدة أنو كثيرا ما يتعمـ الناشئ مف الكىمة  كما يتميز في ىذه 
                            . المرحمة بالقدرة عمى المكاءمة الحركية لنختمؼ الظركؼ

ف قدرة الناشئ في ىذه المرحمة عمى تعمـ الحركات المركبة كالمعقدة حيث أف         كا 
 سنة ألأكثر حساسية كتكيفا لتنمية الميارات 12 ػ 9الناشئيف الذيف تتراكح أعمارىـ  

مكاناتيـ ممارسة الألعاب التي تتميز بالمزيد مف الحركات المعقدة كالمركبة كالناشئ  كا 
 ىذه المرحمة تتميز بالقدرة السريعة عمى التعمـ الحركي مما يمكنو مف إكتساب مؼ

 ليذه الأشكاؿ الحركية الرياضية في الألعاب المختمفة ككذلؾ التككينات المختمفة
  .                                                           الألعاب

 سنة  عمى التحكـ كاستخداـ 12 ػ 9تظير بكضكح قدرة الطفؿ في ىذه المرحمة        
أطرافو بتكافؽ أفضؿ مما يحقؽ لو القدرة عمى أ داء الحركات الكاعية كمكجية تكجييا 
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سميما تظير في انصيار الحركة بصكرة ىادفة مف أداء الحركات الكحيدة كالتككينات 
كما تزيد القدرة الطفؿ عمى التكجيو ك التحكـ في التككيف الحركي كالرشاقة . الحركية

تعميـ المبدئيف كتدريب الناشئيف كرة اليد أ أد خالد حمكدة كأ ػد أشرؼ  ). كسرعة الأداء
  .(59 ػ 58  ص 2014 ػ 2013كامؿ  ماىى لمنشر ك التكزيع  

:   سنة 13ـ التعريف بمرحمة أقل من 4ـ2

كيطمؽ عمى ىذه المرحمة بما يعرؼ بالمراىقة كالتي يحدث فييا انتقاؿ التدريجي       
 ص 1999عبد الرحماف العيساكم ). نحك النضج البدني كالجسمي كالعقمي كالنفسي

100.)                                                                            

أما معنى ىذه المرحمة العمرية عند اللاتينييف فتعنى التدرج  نحك النضج       
الجسمي كالعقمي كالنفسي كالاجتماعي كالعاطفي كالكجداني أك الانفعالي كيشير ذلؾ 

إلى حقيقة ميمة كىي أف النمك ينتقؿ مف مرحمة إلى مرحمة فجأة كلكنو تدريجي 
كمستمر ك متصؿ  فالمراىؽ لايترؾ عالـ الطفكلة كيصبح مراىقا بيف عشية كضحاىا 
كلمنو لا ينقؿ انتقالا تدريجيا كيتخذ ىذا الشكؿ كالنمك كالتغير جسمو كعقمو ككجدانو  
فالمراىقة تعد امتدادا لمرحمة الطفكلة كاف ىذا لا يمنع مف امتيازىا بخصائص معينة 

تميزىا عف المرحمة الطفكلة  كليذا فيي مرحمة حساسة كميمة جدا لما يستكجب معرفة 
                                                                            .(مذكرة ليسانس  جامعة الجمفة  ).خصائصيا كحاجاتيا كي تجنب انحرافيا 

أف ىذه المرحمة تتطمب تطكير التكافؽ كتعمـ الحركات السيمة  " : سلاف لدي" كيقكؿ 
                                    . ك الصعبة مف خلاؿ التمرينات المطبقة 

)LADISLAVE 1984 P 16( 

:  سنة 13ـ مميزات المرحمة العمرية أقل من 5ـ 2

:  مف أىـ مميزات ىذه المرحمة نجد

.  اكتساب الميارات اللازمة لمميارات العادية    - 
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  .تنمية الميارات الأساسية لمقراءة كالكتابة كالحساب   - 

.  تنمية المفاىيـ اللازمة لمحياة اليكمية   _ 

  .سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية   _  

   . اقتراب في مستكل درجة القكة بيف الذككر كالإناث كما أف الاختلاؼ غير كاضح 

                                                     (.20 ص 1976سيد خيرم   )

كيعتبر العمماء أف في ىذه المرحمة يتحسف التكافؽ العصبي العضمي لدل الطفؿ ككذلؾ 
الإحساس بالاتزاف كيمكف القكؿ أف النمك الحركي يصؿ إلى ذركتو كما يعتبرانيا 

                          .المرحمة المثمى لمتعمـ الحركي كاكتساب الميارات الحركية 

(.  39 ص 2001محمد مصطفى زيداف  )

 :  ( سنة 12ـ 6 )ـ خصائص وسمات النمو لدى الطفل 6ـ2

:  ـ النمو الجسمي 1ـ6ـ2

يمتاز النمك الجسمي بالسرعة حيث يتضاعؼ كزف الطفؿ في نياية السنة الأكلى       
ثلاث أمثاؿ كزنو عند الميلاد، كفي السنة الخامسة يصؿ إلى ستة أمثاؿ كزنو عند 

الميلاد ، كبنفس السرعة ينمكا الطكؿ، العضلات المختمفة ك حجـ المخ كغير ذلؾ مف 
مظاىر الجسـ بعد ذلؾ يبدأ النمك بالتباطؤ باقتراب الطفؿ مف لمرحمة الطفكلة المتأخرة  

إلى نضج الجياز العصبي في الطفؿ إلى نضج الأعضاء الدقيقة كالأصابع ككذلؾ 
تنمكا أعضاء الجسـ الإنساني خلاؿ الطفكلة بنسب مختمفة كتتأثر بنمكىا بعكامؿ عدة 
لكف أكثر مظاىر النمك ارتباطا بالعمر الزمني الى معدؿ النمك الطكلي كالكزني كفي 

    .نياية السف العاشرة تبدأ طفرة نمك البنات يككف أكثر طكلا ك أثقؿ كزنا مف الذككر
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:  ـ النمو الحركي2ـ6ـ2

يطرد النمك الحركي كيلاحظ أف الطفؿ في ىذه المرحمة لا يكؿ لمنو يمؿ، كىذه       
المرحمة تعتبر مرحمة النشاط الحركي الكاضح كتشاىد فييا زيادة كاضحة في القكة 
كالطاقة، فالطفؿ لا يستطيع أف يبقى ساكنا بلا حركة مستمرة، كتككف الحركة أسرع 

كأكثر قكة كيستطيع الطفؿ التحكـ فييا بدرجة أفضؿ كيلاحظ المعب مثؿ الجرم 
كالمطاردة، كرككب الدراجة ذات العجمتيف كالعمكـ كالسباؽ كالألعاب الرياضية المنظمة 

كغير ذلؾ مف أنكاع النشاط التي تصرؼ الطاقة المتدفقة لدل الطفؿ كالتي تحتاج . 
إلى ميارة ك شجاعة مف ذم قبؿ، كالنشاط الحركي المستمر لمطفؿ قد تتعرض لبعض 
الجركح الطفيفة كيميؿ الطفؿ إلى كؿ ماىك عممي  فيبدك ككأف الأطفاؿ عماؿ صغار 
ممتمئكف نشاطا كحيكية كمثابرة كيميؿ الطفؿ إلى العمؿ كيكد أف يشعر أنو يصنع شيئا 

                                                   . لنفسو

:  ـ  العوامل المؤثرة في النمو الحركي 1ـ2ـ 6ـ 2

تؤثر البيئة الثقافية كالجغرافية التي يعيش فييا الطفؿ في نشاطو الحركي، فبالرغـ       
أف النشاط الحركي لمطفؿ في جميع إنحاء العالـ متشابو بالمعنى العاـ فيـ جميعا 

يجركف كيقفزكف كيتسمقكف كيمعبكف، ألا أف الاختلافات الثقافية كالجغرافية تبرز بعض 
الاختلافات في ىذا النشاط مف ثقافة إلى أخرل كيظير ىذا بصفة خاصة في أنكاع 

الألعاب كالمباريات كيؤشر المستكل الاجتماعي كالاقتصادم كنكع المينة في الأسرة في 
نكع النشاط الحركي للأطفاؿ، فالمعبة التي ييتـ بيا طفؿ الأسرة الفقيرة تختمؼ كما 
ككيفا عف المعبة التي تيسر لطفؿ الأسرة الغنية كطفؿ الأسرة التي بيا اىتمامات 

مكسيقية يختمؼ نشاطو الحركي عف نشاط طفؿ الأسرة ذات الاىتمامات الميكانيكية 
                                             . (مذكرة ماستر)كىكذا 
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 خلاصة الفصل 

أقؿ )مف خلاؿ دراستنا ليذا الفصؿ لمصفات كالخصائص المميزة ليذه المرحمة       
كالمتطمبات الميارية التي يجب تطكيرىا في ىذه المرحمة ك ىذا راجع  . ( سنة 13مف 

              .تعرؼ ىذه المرحمة بمرحمة التعمـ الحركي لحساسية المرحمة السنية اذ
 سنة مف أنسب المراحؿ لمتعمـ الحركي كذلؾ 13كتعتبر المرحمة العمرية أقؿ مف 

                                     .باعتبار أف الطفؿ يميؿ لتعمـ الميارات الحركية

كفي ىذا السف يتسنى للاعب إكتساب الميارات الأساسية في رياضة كرة اليد 
                                                                         .كتطكيرىا

                                             

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 : الثاني الباب

  الجانـــــــب التطبيــــــقي 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌‌: الأولالفصل

منهجية البحث و إجراءاته 

 الميدانية
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         :تمهيد

إف كؿ باحث مف خلاؿ بحثو يسعى إلى تحقؽ مف صحة الفرضيات التي         
كضعيا، كيتـ ذلؾ بإخضاعيا إلى التجريب العممي باستخداـ مجمكعة مف المكاد 
العممية، كذلؾ بإتباع منيج يتلاءـ كطبيعة الدراسة، ككذا القياـ بدراسة ميدانية عف 

طريؽ تطبيؽ الاختبارات عمى العينة المتطابقة  كيشتمؿ الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا 
عمى فصميف، الفصؿ الأكؿ كيمثؿ الطرؽ المنيجية لمبحث ك التي تشتمؿ عمى الدراسة 
الاستطلاعية كالمجاؿ المكاني كالزمني ككذا الشركط العممية لأداة كىي الصدؽ كالثبات 
كالمكضكعية مع ضبط متغيرات الدراسة كما يشتمؿ عمى عينة البحث ككيفية اختيارىا 

 .                                                 كحدكد الدراسةكالمنيج المستخدـ كأدكات الدراسة ككذلؾ إجراءات التطبيؽ الميداني

أما الفصؿ الثاني فيحتكم عمى عرض كتحميؿ نتائج الدراسة كمناقشتيا في ضكء 
     . الفرضيات مع الخلاصة العامة لمبحث
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 :الاستطلاعيةـ الدراسة 1

قبؿ البدء في إجراء التجربة الاستطلاعية قمنا بزيارة ميدانية لتفقد الكسائؿ المستعممة 
كمعرفة أكقات تدريب الفريقيف كبعد ذلؾ قمنا بدراسة الإمكانيات المتكفرة كمستكل 

الفريقيف، كىذا مف أجؿ التكصؿ إلى أفضؿ طريقة لإجراء الاختبارات كتجنب العراقيؿ 
كالمشاكؿ التي يمكف أف تكاجينا خلاؿ العمؿ الميداني، حيث قابمنا المسؤكؿ  ككذا 

  .       المدرب الفريؽ  كتـ الاتفاؽ عمى الكقت المخصص لإجراء الاختبارات

كبعد الانتياء مف جمع كؿ المعكمات كالمعطيات التي نحتاجيا ثـ اختيار عينة 
أفراد قصد إخضاعيا للاختبارات ككقد كاف ذلؾ عمى النحك  10عشكائية مقدرة ب 

                                                                            :التالي

كعينة متطابقة  كذلؾ  (ناشئيف) سنة 13فريؽ نادم الرياضي الياكم مزغراف لأقؿ مف 
                                                     . باستخداـ أسمكب الاختبار ك إعادة تطبيؽ الاختبار 

:  ـ المجال المكاني و الزمني1ـ1

لقد تمت التجربة التي قمنا بيا في قاعة متعددة الرياضات لبمدية : المكاني المجاؿػ 
.  مزغراف 

:  قمنا بإجراء الإختبارات بالنسبة لمعينة المتطابقة عمى النحك التالي : ػ المجاؿ الزمني 

  2020ػ 01ػ 07:  القبمي يكـ الاختبار

 2020 ػ 03 ػ 17:  البعدم يكـ الاختبار

 

 



                                            منهجيت البحث وإجراءاته الميدانيت: الأولالفصل 
 

44 
 

 :الشروط العممية للاختبار . 2ـ1

 الاختبار عمى أنو تقارب الدرجات الدرجات المنحطة يعتبر  :الاختبارـ ثبات 1ـ 2ـ 1
أف ثبات "  المختمؼ كيقكؿ مركاف عبد المجيد عند الإجراءعمى الاختبار الكاحد 

مركاف عبد المجيد  ) ىك المحافظة عمى نتائجو إذا ما أعيد عمى نفس العينة الاختبار
 (.  75 ، ص 1999إبراىيـ ، 

إذا أجرم اختبار عمى مجمكعة مف الأفراد كرصدت درجات " كيعرؼ الثبات عمى أنو  
كؿ فرد في ىذا الإختبار ثـ أعيد إجراء ىذا الإختبار عمى نفس ىذه المجمكعة، 

كرصدت أيضا درجات كؿ فرد كدلت النتائج أف الدرجات التي حصؿ عمييا الطالب 
لتطبيؽ الإختبار ىي نفس الدرجات التي حصؿ عمييا ىؤلاء الطمبة المرة الأكلى في 

في المر الثانية ، استنتجنا مف ذلؾ أف نتائج الاختبار ثابتة تماما لأف نتائج القياس لـ 
مركاف عبد  ). تتغير في المرة الثانية بؿ ظمت كما كانت القائمة في المرة الأكلى 

(.  68 ، ص 1999 ، إبراىيـالمجيد 

تعتبر درجة الصدؽ ىي العامؿ الأكثر أىمية بالنسبة لممقاييس  :الصدقـ 2ـ 2ـ 1
 القياس في التربية الرياضية غضبف،) الاختبار كىك يتعمؽ أساسا بنتائج الاختباراتك

 (.  321 ص ،1996كعمـ القياس الرياضي 

محمد  ) الاختبارأف الصدؽ يعتبر أىـ اعتبار يجب تكافره في :"  كما يشير تايمر
(.  183صبحي، صفحة 

 مف العكامؿ الميمة التي يجب أف تتكفر في الاختبار الجيد شرط :ـ الموضوعية 3ـ2ـ1
 العكامؿ إدخاؿ التحيز أك التعصب كعدـ التحرر مفالمكضكعية كالذم يعني 

الشخصية لممختبر كآرائو ك أىكائو الذاتية كميكلو الشخصي كحتى تحيزه أك تعصب 
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فالمكضكعية تعني أف تصؼ قدرات الفرد كما ىي مكجكدة فعلا لا كما نريدىا نحف أف 
(.  145 ،ص 1999 ، إبراىيـمركاف عبد المجيد  )تككف 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية * 

بعد إجراء الاختبارات المقترحة لقياس التمرير ك الاستقباؿ ك التنطيط ك سرعة استرجاع 
المتكسط الحسابي ، الانحراؼ : الكرة ، قمنا باستعماؿ الكسائؿ الإحصائية التالية 

المعيارم ك معامؿ الارتباط بيرسكف ك ىذا لمعرفة مدل صدؽ ك ثبات الاختبارات 
 : المستخدمة ك الجدكؿ التالي يكضح ذلؾ 

معامؿ 
 الصدؽ 

معامؿ 
 الثبات 

عددأفراد 
 العينة 

الاختبارات  

 .تمرير+ تنطيط + استقباؿ : 01الاختبار  10 0.95 ‌0.97
‌

0.83 
‌

0.70 
‌

10 
+ تنطيط +  استرجاع كرة ضائعة :02الاختبار 
  .المرمىتسديد في 

‌

 .الاختبار جدكؿ يكضح ثبات ك صدؽ :01الجدول رقم 

: ـ ضبط متغيرات الدراسة 3ـ1

 كقد جاء ضبط ميدانية، أم دراسة أساسيا في الدراسة عنصرايعتبر ضبط متغيرات 
  :يميمتغيرات المكضكع الذم نحف بصدد دراستو كما 

  .اليد كيتمثؿ في الألعاب الصغيرة في كرة :المستقلأـ المتغير 

  .اليد كيتمثؿ في الميارات الأساسية في كرة :التابعب ـ المتغير 
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  :اختيارهـ عينة البحث و كيفية 4ـ1

  :البحثـ عينة 1ـ4ـ 1

 فريؽ ينشط  عمى مستكل كلاية مستغانـ  اختيارقمنا بتحديد عينة بحثنا ىذا عف طريؽ 

. النادم الرياضي الياكم لبمدية مزغراف مستغانـ : ػ الفريؽ 

تخضع لإختبارات قبمية ك يطبؽ عمييا برنامج تدريبي الخاص :ػ العينة المتطابقة 
لتطكير الميارات الأساسية في كرة اليد كبعد ذلؾ نقكـ بإعادة تطبيؽ الإختبارات مرة 

 .( بعدية اختبارات )أخرل عمى نفس العينة 

  .العينة اختيارـ كيفية 2ـ 4ـ1

 العينة بشكؿ عشكائي ذلؾ لأنيا تعطي فرص متكافئة كىي تتككف مف باختيارلقد قمنا 
.  (عينة متطابقة  )مجمكعة كاحدة 

لاعبيف  مف فريؽ النادم الرياضي الياكم  لبمدية مزغراف  10تحتكم عمى : ػ المجمكعة

:  ـ ضبط المتغيرات لأفراد العينة5ـ1

 ىك الكقت المخصص لأداء الحصص التدريبية داخؿ الممعب المخصص :الزمنأـ 
  :كالتاليلمتدريبات حيث أف كقت إجراء التدريبات يككف 

 17:00- 15:00يكـ الثلاثاء مف 

 16:00 -14:00يكـ السبت مف 

.   لقدّ إجراء ىذه الإختبارات عمى الذككر في العينة:ب  ـ الجنس 
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.  ( سنة 13أقؿ مف ) إف سف اللاعبيف بالنسبة لممجمكعة   :السفج ػ 

  :المستخدمـ المنهج 2

 الدراسات كاليدؼ الذم يريد الباحث التكصؿ إليو في مجاؿ باختلاؼتختمؼ المناىج 
 المنيج عمى طبيعة المشكمة نفسيا، كفي بحثنا ىذا اختيارالبحث العممي، كيعتمد 

كنظرا لطبيعة المشكمة اتبعنا المنيج التجريبي كىذا مف أجؿ التأكد مف صحة 
الفرضيات، كيعتبر ىذا المنيج مف أدؽ المناىج في التدريب الرياضي نظرا لأنو 

الأقرب إلى المكضكعية كبعيد كؿ البعد عف الذاتية كيستطيع فيو الباحث السيطرة عمى 
.  العكامؿ المختمفة التي يككف ليا تأثير عمى الظاىرة المدركسة

: ـ أدوات الدراسة1ـ2

 :ـ الوسائل الاحصائية1ـ1ـ2

 : أ ـ المتوسط الحسابي

ىك طريقة الأكثر استعمالا، حيث يعتبر الحاصؿ لقسمة مجمكعة المفردات أك القيـ في 
  .س ف..........4 ، س3 س،2س، 1المجمكعة التي أجرم عمييا القياس، س

:  عمى العدد ف  كصيغة المتكسط الحسابي تكتب عمى الشكؿ التالي 

.   المتكسط الحسابي: س:  حيث

 (.  45 ، ص1992عبد القادر حميمي ، ).عدد القيـ : ف 

الانحراؼ المعيارم ىك أىـ مقاييس التشتت لأنو أدقيا ، حيث يدخؿ إستعمالو في : ب 
، فإذا كاف الإنحراؼ .(ع )كثير مف القضايا التحميؿ الإحصائي ك يرمز لو ب الرمز 
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المعيارم قميؿ فإف ذلؾ يدؿ عمى أف القيـ متقاربة ك العكس صحيح ك يكتب عمى 
:  الصيغة التالية 

 (س ػ س)مج =      ع                             

ف                                             

 الانحراؼ المعيارم  :عحيث 

  .الحسابي المتكسط :س

.  (نتيجة الاختبار  )قيمة عددية : س 

(.  53 ، ص 1992عبد القادر حميمي ، )عدد العينة : ف 

:  ج ػ اختبار ت ستيكدنت 

يستخدـ قياس سيكدنت لمدلالة الإحصائية ، ك كذا قياس مدل دلالة الفرؽ بيف 
  .متكسطي المجمكعتيف

:  د ػ الارتباط

نستعمؿ الارتباط البسيط كىذا لمعرفة مدل ارتباط الاختبار ك صياغتو عمى الشكؿ 
 : التالي

 (مج ص)× (مج س)-(س ص )×  ف =ر 

 [*(مج ص)* - مج ص×ف] [*(مج س)* -مج س ×ف]   

ػ  1= ر
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  :حيث

.  معامؿ الارتباط البسيط=  ر

.  عدد العينة : ف 

:   ىػ ػ صدؽ الاختبار 

.  يستعمؿ لمعرفة مدل صدؽ الاختبار ك ىك عبارة عف معامؿ جذر الارتباط

  الثبات=    ص

(. 89 ص1980محمد ألسمرائي . نزار مجيد الطالب  ) .الاختبار الصدؽ :ص

  : ـ الاختبارات 2ـ2ـ1

 رتمرم+تنطيط +استقباؿ :  اختبار الأول

:  ىدؼ مف الاختبار 

  .كرة أقماع، ميقاتي، صفارة،: الأدكات المستعممة

:  طريقة أداء الاختبار

 أمتار ك ثـ تمريرىا 10استقباؿ الكرة مف الزميؿ ك التنطيط بيا  بيف الأقماع لمسافة 
.   مع حساب الكقت مف لحظة استقباؿ الكرة حتى إعادة تمريرىا . للاعب الأكؿ 

.   الكقت يحسب الثانية:ملاحظة

  .المرمىتسديد في + تنطيط +  استرجاع كرة ضائعة :الثانيالاختبار 

.  ميقاتي، صفارة، أقماع، كرة، حمقات: الأدكات المستعممة
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:  طريقة أداء الاختبار

 جرم اللاعب لمسافة متر كفي نفس الكقت يرمي المدرب الكرة خمفو ليعكد إلى 
 أمتار مع التسديد في 10استلاميا ك التنطيط بيا في شكؿ خط مستقيـ لمسافة 

.   حمقات 3المرمى  المعمؽ بييا 

مع حساب الكقت كيككف بالثانية : ملاحظة

‌.‌‌‌ٌمثل‌طرٌقة‌أداء‌الاختبار‌الأول‌:01الشكل رقم 

‌

.                                  استقباؿ الكرة                      

‌

‌

‌

‌

‌

   التنطيط بالكرة                                                  

  

 تمرير الكرة لمزميؿ المقابؿ  

‌

‌

تمرير + تنطيط + استقباؿ 

‌



                                            منهجيت البحث وإجراءاته الميدانيت: الأولالفصل 
 

51 
 

 02  يمثؿ طريقة أداء الاختبار:02الشكل رقم 

‌.تمرير+ تنطيط + استرجاع كرة ضائعة 

  ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المدرب‌

‌

‌

‌

‌‌استرجاع‌الكرة‌

‌  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اللاعب‌ 

‌

‌

‌

‌

‌

‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌التنطٌط‌بالكرة‌ 

‌‌

‌

 التسديد في المرمى في إحدل الحمقات

 

 

‌
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 :ـ اجراءات التطبيق الميداني 3 

بعد إجراء الاختبارات القبمية، تـ إدماج الكحدات التدريبية بالألعاب الصغيرة المقترحة 
لتطكير الميارات الأساسية في كرة اليد، كىذا بعد الاتفاؽ مع المدرب عمى أكقات 
إلى 2تدريب الفريؽ، بحيث كنا نحف مف نشرؼ عمى تدريب الفريؽ، بحيث تجرل مف 

 دقيقة في بداية الحصة كمرحمة 15 إؿ10 تماريف في كؿ حصة مع إعطاء مف 03
تحضيرية  يككف فييا الإحماء العاـ ك الخاص ك المرحمة الرئيسية التي يتككف محتكاىا 
مف مجمكعة مف الألعاب الصغير تيدؼ إلى تنمية الميارات الأساسية لكرة اليد ك في 

 دقيقة لمعكدة إلى الحالة 15دقائؽ حتى 10الأخير كمرحمة ختامية تعطى مدة 
كقد جرت العممية طكاؿ فترة التدريب التي كانت بمجمكع حصتيف في . الطبيعية

 حصص كىذا في كقت فراغ الفريؽ، في حيف بدأ 3الأسبكع ك في بعض الأحياف 
 :      عمى النحك التالي2020-01-11العمؿ بيذه الكحدات مع الفريؽ ابتداء مف 

 17:00 – 15:00يكـ الثلاثاء مساءا مف 

 16:00- 14:00يكـ السبت مساءا مف 

 18:00-16:00يكـ الخميس مساءامف 

:  كجاء تقسيـ الكحدات التدريبية كمايمي 

‌.‌تنمية صفة تحمؿ السرعة عند اللاعبيف :الحصة الأولى

 اللاعبيفتقسيـ الفريؽ إلى فكجيف كؿ فكج أمامو مجمكعة مف الحمقات بحيث يقكـ 
بالقفز بيف الحمقات برجميف مضمكمتيف  ثـ الدكراف حكؿ دائرة مرسكمة بالصحكف 
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 بسرعة حتى الكصكؿ إلى نقطة الانطلاؽكالعكدة إلى القفز بيف الحمقات برجؿ كاحدة ك
 . البداية

ـ  30الجرم لمسافة 

 صفارةجرم لاعبيف في كسط الممعب للأماـ عمى شكؿ خط مستقيـ كعند سماع 
 إلى بالجرم لمخمؼ ثـ العكدة لمجرم للأماـ كىذا حتى الكصكؿ اللاعبيفالمدرب يقكـ 

.  حافة الممعب الأخرل كالعكدة بنفس الطريقة

  .الكرةتمرير كاستقباؿ : الثانيةالحصة 

يقسـ اللاعبيف عمى شكؿ مجمكعات متساكية يميز كؿ مجمكعة لكف يختمؼ عف 
المجمكعة الأخرل كتقسـ المنطقة إلى ثلاثة كؿ مجمكعة في منطقة كالمجمكعيف الباقية 

في الكسط  تعطى الكرة لأم مف المجمكعتيف كعند الإشارة تبدأ المعبة  يمرر أفراد 
ذا نجح أحد أفراد  المجمكعتيف الكرة فكؽ رؤكس المجمكعة التي في الكسط كا 

يتـ تبادؿ المناطؽ إلى أف . المجمكعتيف التي في الكسط بمسؾ الكرة يخرج مف المعب
 .يتـ تحديد الفائز في كؿ المجمكعات

. التمريرات العشر

تقسيـ المعبتيف إلى مجمكعتيف متساكيتيف ك يقكـ المدرب بإلقاء الكرة كيقكـ اللاعبيف 
مرات كعند فقداف أحدىـ الكرة 10بتمرير الكرة بينيـ دكف الحصكؿ الفريؽ الآخر عمييا 

. تذىب إلى الفريؽ الآخر

  كسط الممعب بيوعمؿ طائرة كرقية بألكاف مختمفة ك مسؾ الكرة مف الأعمى كالجرم 

 . التسديد في المرمى:الحصة الثالثة
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يقؼ فكجاف عند منتصؼ الممعب مقابميف لممرمى عند صحف ليقكـ اللاعب بالانطلاؽ 
العمؿ  ) أمتار يقكـ بالتصكيب نحك الحمقة المعمقة بالعارضة 06بالتنطيط كعند منطقة 

 .(بالتناكب

التمريف نفسو مع تغيير مكاف الحمقتيف في كؿ زاكية ليقكـ اللاعب بالتصكيب نحك 
. الحمقات مع معاقبة الفريؽ الخاسر

ترسـ دائرة كيضع في منتصفيا سمة صغيرة كيقؼ اللاعبكف حكؿ ىذه الدائرة عدا 
لاعب كاحد يقؼ بجكار السمة لترجيع الكرة لممشتركيف عند الإشارة يقكـ كؿ لاعب 

برمي الكرة مف خارج الدائرة في السمة كمف يصيب اليدؼ يحؽ لو التصكيب مرة أخرل 
. كيفكز مف يسجؿ أكبر عدد مف النقاط في كقت محدد 

 : ــ حدود الدراسة 4

 :ـ المجال المكاني 1ـ4

تـ إجراء الدراسة الميدانية في قاعة متعددة الرياضات لبمدية مزغراف في ممعب كرة 
 . اليد

 :ـ المجال الزمني 2ـ4

 : تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية عمى النحك التالي

 2020-01 -07: الاختبار القبمي

  2020 -03 -17: الاختبار البعدم 

 . 2020 -01- 11كقد تـ الشركع في ادماج الكحدات التدريبية مع العينة ابتداءا مف 



 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 

  :الفصل الثاني 

  تحميل و مناقشة النتائج
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 . عرض و تحميل و مناقشة النتائج 

 . نتائج الاختبار القبمي البعدى لمعينة المطابقة : 02الجدول رقم 

 .  إحصائيات العينة المتطابقة 

الخطأ 
 المعياري

عدد أفراد 
 العينة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

  
0.89508  

10 2.8304 
8 

15.57 
80 

 
 قبمي

 
 

الاختبار 
01 

 
0.85787 

 
10 

2.7128 
3 

13.64 
80 

 
 بعدي

 نلاحظ أف المتكسط الحسابي للاختبار القبمي : 02الجدول رقممف خلاؿ نتائج        
 كما أف المتكسط 2.83، أما الانحراؼ المعيارم فيك يساكم 15.57يقدر ب 

يدؿ   كىذا ما2.71 كالانحراؼ المعيارم 13.64ب  الحسابي للاختبار البعدم يقدر
                                       .عمى تقارب ك تجانس نتائج عناصر العينة 

 

 . أعمدة بيانية تكضح  نتائج الاختبار القبمي ك البعدم لمعينة المطابقة :03الشكل رقم

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

المتوسط‌الحسابً‌ الإنحراف‌المعٌاري‌ عدد‌أفراد‌العٌنة‌ الخطأ‌المعٌاري‌

القبلً‌

البعدي‌
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 .  ارتباطات الاختبار القبمي ك البعدم :03الجدول رقم

  
ارتباطات العينة المتطابقة 

 
 

 مستوى الدلالة 
 
 الارتباط

 
 عدد أفراد العينة

 

 
0.0005 

 
0. 924 

 
10 

  
القبمي و البعدي 

 

 
الاختبار 
01 

مف خلاؿ نتائج الاختبار القبمي ك البعدم نلاحظ أف الارتباط بيف نتائج المتغيريف 
 9.924يساكم 

 .يدؿ عمى كجكد علاقة طردية بيف المتغيرات كىذا ما

 

 .أعمدة بيانية تكضح مدل ارتباط الاختبار القبمي ك البعدم: 04الشكل رقم 

 

 

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1

الإرتباط‌

القبلً‌و‌البعدي‌
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 . نتائج الاختلافات المتطابقة للاختبار القبمي ك البعدم :04الجدول رقم 

نلاحظ أف المتكسط الحسابي للاختبار القبمي : 04 الجدول رقممف خلاؿ نتائج 
يدؿ عمى  كىذا ما 1.80 أما الانحراؼ المعيارم فيك يساكم 1.93كالبعدم  يقدر ب 

                                              . تجانس كتقارب نتائج عناصر العينة
 ت سيكدنت المحسكبة التي تفكؽ الجد كلية ك التي تقدر 5.60في حيف سجمنا قيمة 

ك بالتالي فيذا يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف نتائج الاختباريف القبمي  4.58 ب 
  .                 كالبعدم رغـ كجكد فرؽ طفيؼ بيف نتائج الاختبار القبمي ك البعدم

 

 . أعمدة بيانية تكضح نتائج الاختبار القبمي ك البعدم للاختبار الأكؿ :05الشكل رقم 

0

1

2

3

4

5

6

المتوسط‌الحسابً‌ الإنحراف‌المعٌاري‌ الخطأالمعٌاري‌ ت‌المحسوبة‌ ت‌الجدولٌة‌

القبلً‌البعدي‌

  
 اختبارات العينة المتطابقة

   
 الاختلافات المتطابقة

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

 
 ت

 فاصل الثقة 
الفارق 
 

الخطأ 
 المعياري

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي
 

 

 
0.000
5 

 
9 

 
5.602 

  أدنى أعمى
 0.34454 

 
1.08955 

 
1.93000 

القبمي 
و 

 البعدي

الاختبار 
01 2.70941 1.15059 
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 (تسديد في المرمى + تنطيط + استرجاع كرة ضائعة  ) :الاختبار الثاني

  .02البعدم / 01 نتائج الاختبار القبمي :05الجدول رقم 

 
 . إحصائيات العينة المتطابقة 

الانحراف  الخطأ المعياري
 المعياري

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط الحسابي 
 

 

  01القبمي  9.4630 10 0 .96475 0  .30508
الثنائي 
 02القبمي  8.0910 10 0 .76380 0 .24153 01

 01 نلاحظ أف المتكسط الحسابي للاختبار القبمي :05الجدول رقممف خلاؿ نتائج 
كما أف المتكسط الحسابي  . 0.96 أما الانحراؼ المعيارم فيك يساكم 9.46يقدر ب 

 كىذا يدؿ 0.76 أما الانحراؼ المعيارم يساكم 8.09 يقدر ب 02للاختبار البعدم 
     .02ك البعدم  01عمى تقارب ك تجانس نتائج عناصر العينة في الاختبار القبمي 

 

  .02البعدم  / 01 أعمدة بيانية تكضح نتائج الاختبار القبمي :06الشكل رقم 

0
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12

المتوسط‌الحسابً‌ الانحراف‌المعٌاري‌ أفراد‌العٌنة‌ الخطأ‌المعٌاري‌

‌‌01القبلً‌

‌‌02القبلً‌
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 02 ك البعدم 01 يكضح ارتباط الاختبار القبمي :06الجدول رقم 

 
 ارتباطات العينة المتطابقة

 
 مستوى الدلالة 

 
 الارتباط

 
 عدد أفراد العينة

 
 01القبمي 

 و  
 02البعدي 

 
 

  01الثنائي 
0.093 

 
 0.559 

 
10 

 02ك البعدم  01 نلاحظ أف نتائج الاختبار القبمي :06 الجدول رقممف خلاؿ نتائج 
 كىذا يدؿ عمى كجكد علاقة طردية بيف المتغيريف  أم كجكد 0.55أف الارتباط يساكم 

 . المتغيريف بيف علاقة قكية ك مرتفعة 

 

 .02 ك البعدم 01 أعمدة بيانية تكضح مدل ارتباط الاختبار القبمي :07الشكل رقم 

 

 

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

الإرتباط

02و‌البعدي‌‌01القبلً
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 02 كالبعدم 01 نتائج الاختلافات المتطابقة  للاختبار القبمي  :07الجدول رقم 

 اختبارات العينة المتطابقة

 الاختلافات المتطابقة

درجة 
 أعمى أدنى ت الحرية

الخطأ 
المعياري 
 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 01القبمي 
 02البعدي 

9 5.222 77762 1.96638 26275 83089 137200  

 01نلاحظ أف المتكسط الحسابي للاختبار القبمي : 07 الجدول رقممف خلاؿ نتائج 
 ىذا يدؿ عمى تجانس نتائج 0.83 كالانحراؼ المعيارم 1.37 يقدر ب 02 كالبعدم

 التي الجد كلية قيمة ت المحسكبة التي تفكؽ ت 5.22عناصر العينة في حيف سجمنا 
                                                                 . 4.14تقدر ب 

 01فيذا يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختباريف  القبمي 
 .  02كالبعدم 

 .  سنة 13أم ىناؾ تطكر في الصفات الميارية عند ناشئيف كرة اليد أقؿ مف 

 

 01أعمدة بيانية تكضح نتائج الاختلافات المتطابقة للاختبار القبمي : 08الشكل رقم
  .02كالبعدم 

0

1

2

3

4

5

6

المتوسط‌الحسابً الانحراف‌
المعٌاري‌

الخطأ‌المعٌاري ت‌المحسوبة‌ ت‌الجدولٌة‌

02البعدي‌‌‌01القبلً‌
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 ك 01البعدم للاختبار الأكؿ ك القبمي / نتائج الاختبار القبمي :08الجدول رقم 
 . للاختبار الثاني 02البعدم 

 اختبارات العينة المتطابقة
 الاختلافات المتطابقة

و درجة الحرية 
 مستوى الدلالة

 
 ت

 
 95الفارق    

الخطأ 
المعياري 
 

الانحراف 
المعياري 
 

المتوسط 
 الحسابي

 

 
9 
0. 0005 

 
5.602 

أعمى 
 

2.70491 

أدنى 
 

1.115059 

 
34454 

 
1.0895

5 

 
1.9300 

0 

قبمي 
 

بعدي 
 

 
الاختبار 
01 

 
9 

0.001 

 
 

5.222 

 
 

1.96638 

 
 

77762 

 
 

26275 

 
 

.83089 

 
 

1.3720 
0 

 
قبمي 
01 

بعدي 
02 

 
الاختبار 

02 

 

نلاحظ أف المتكسط الحسابي للاختبار القبمي البعدم : 08 الجدول رقممف خلاؿ نتائج 
 أما المتكسط 1.08 أما الانحراؼ المعيارم فيساكم 1.93يساكم  01للاختبار 

 أما الانحراؼ المعيارم 1.37 يساكم 02 ك البعدم 01الحسابي للاختبار القبمي 
 .                     ك ىذا مايدؿ عمى تجانس نتائج عناصر العينة 0.83فيقدر ب 

 4.58 كلية ك التي تقدر ب د قيمة ت المحسكبة التي تفكؽ الج5.60في حيف سجمنا 
 5.22  ك02 ك البعدم 01للاختبار القبمي البعدم  في حيف سجمنا للاختبار القبمي 
 ك ىذا مايدؿ عمى 4.14قيمة ت المحسكبة ك التي تفكؽ الجد كلية التي تقدر ب 

 01كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختباريف  قبمي ػ بعدم ك قبمي 
                                                                         .02كبعدم 
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                              مدل فاعمية البرنامج المطبؽ عمى العينة ما يكضحا ذكه

‌

‌

البعدي‌للاختبار‌الأول‌و‌/‌‌أعمدة‌بٌانٌة‌توضح‌نتائج‌الاختبار‌القبلً‌:09الشكل رقم 

‌.‌للاختبار‌الثان‌02‌ًو‌البعدي‌01القبلً‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 

 

0

1

2

3

4

5

6

المتوسط‌
الحسابً‌

الانحراف‌
المعٌاري

الخطأ‌المعٌاري ت‌المحسوبة‌ ت‌الجدولٌة‌

(01إختبار‌)قبلً‌بعدي‌

(02إختبار‌)‌‌02و‌بعدي‌‌01قبلً‌
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: الاستنتاجات

إف ىذه الدراسة ماىي إلا محاكلة بسيطة محصكرة في الإمكانيات المتكفرة رغـ ذلؾ 
نكد أف نعطي نقطة بداية لمبحكث الأخرل في ىذا المجاؿ لذا كاف مف ضركرم طرح 
مجمكعة مف الاقتراحات حتى يتسنى لمدرب كرة اليد إدماج الألعاب الصغيرة  كطريقة 
ىامة لتدريب الناشئيف ، لما ليا مف أىمية ك تأثير في تطكير الميارات الأساسية في 

كرة اليد كىذا مف أجؿ الكصكؿ بيذه الفئات إلى أعمى المستكيات قمنا باقتراح 
.  الخطكات التالية 

ػ إدراج طريقة التدريب الألعاب الصغيرة في كرة اليد كطريقة جد ىامة لإنجاز الحصة 1
. التدريبية

.  ػ يجب عمى المدربيف الالتزاـ بمبدأ التنكيع ك التغيير في طرؽ التدريب 2

.  ػ يجب عمى المدربيف استعماؿ الاختبارات في قياس درجة الإستعاب لدل الناشئيف 3

.  ػ التجديد ك الابتكار المستمر في طريقة التدريب4
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 :اتمناقشة الفرضي

الألعاب الصغيرة في كرة اليد طريقة ناجحة في تعميـ كتطكير بعض الميارات الأساسية 
.  في كرة اليد 

بعد تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الاختبارات ، قمنا بمعالجتيا إحصائيا كعمى 
 03ضكء النتائج المكضحة للاختبارات المطبقة عمى العينة المطابقة في الجدكؿ رقـ 

استقباؿ ) الذم يبيف أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات 07 ك 04ك 
في (. تسديد في المرمى+ تنطيط + استرجاع كرة ضائعة )ك. (تمرير+ تنطيط + 

الاختبار القبمي مقارنة بالبعدم كمنو نستنتج أف الكحدات التدريبية المقترحة مع الألعاب 
الصغيرة أثناء عممية التدريب التي قمنا بيا بعد الاختبارات القبمية في تحسيف الأداء 

  .الميارم لمناشئيف قد أثرت ايجابيا عمى تطكير المستكل الميارم لعينة البحث 
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        :الخلاصة العامة

إف الألعاب الصغيرة في كرة اليد  طريقة ناجحة لتعميـ ك تطكير الميارات الأساسية في 
كرة اليد ،كىي مف أىـ الطرؽ المنتيجة نظرا لمدكر الكبير الذم تمعبو في بمكغ الأىداؼ 

سنة كتتلاءـ معو، كتعتبر الألعاب الصغيرة 13لتنمية ميارات ناشئ كرة اليد أقؿ مف 
مف أىـ تدريبات الفرؽ الكبرل كىذا راجع لمقيـ التي تحتكييا كأثرىا الإيجابي عمى 

.  الناشئيف ك مستكاىـ الميارم 

 كمعالجتيا إحصائيا التي الاختباراتكعمى ضكء النتائج المتحصؿ عمييا خلاؿ نتائج 
بينت لنا أىمية الألعاب الصغيرة في كرة اليد، كما يجب إعطاء مكانة ىامة للألعاب 

 في الحصص التدريبية كىذا لما تحتكيو ك تضيفو مف المرح كالسعادة إدماجيا كالصغير
. كالسركر كتفاعؿ اللاعبيف معيا 

كنستطيع القكؿ أف ىذه النتائج ستككف بمثابة مرجع لمباحثيف في إعداد الأبحاث في 
  .المجاؿىذا 
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 :  الاقتراحات

 بسيطة بالإمكانيات المتكفرة ك رغـ ذلؾ نكد أف إلا محاكلةإف ىذه الدراسة ماىي 
ك لذلؾ كاف . ك تكجيو الطريؽ ليـ في ىذا المجاؿ الأخرلنعطي نقطة بداية للأبحاث 

 حتى يستطيع مدرب كرة اليد أف يدمج الاقتراحاتمف الضركرم طرح مجمكعة مف 
الألعاب الصغيرة في الحصص التدريبية لمناشئيف، لما ليا مف دكر فعاؿ في تطكير 

الميارات الأساسية في كرة اليد كىذا مف أجؿ الكصكؿ بيذه الفئة إلى المستكيات عميا  

:   الخطكات التالية باقتراحكمنو قمنا 

 خصائص ك مميزات المرحمة العمرية في تأطير البرامج التدريبية  الاعتبارػ الأخذ بعيف 

 الألعاب الصغيرة في الحصص التدريبية لما ليا مف أىمية ك تأثير عمى إدراجػ 
.  المستكل الميارم للاعب 

ػ يجب تعميـ الميارات الأساسية في ىذه المرحمة العمرية لأنيا تتميز بالقابمية التعمـ 
.  كسرعة إكتساب الميارات 

.  ػ يجب التنكيع في طرؽ التدريب 

.  ػ ضركرة الإىتماـ بفئة الناشئيف مف خلاؿ تكفير مساحات التدريب ك الكسائؿ 

ػ إقامة تربصات دكلية لممدربيف قصد إكتساب الخبرات ك المعارؼ الجديدة ك الإستفادة 
.  مف طرؽ التدريب ك مكاكبة التطكر الرياضي العممي 

 



 

 

 

 

 

 

 الخاتمـــــــة
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 : الخاتمة 

إف الألعاب الصغيرة في كرة اليد كطريقة لتطكير الميارات الأساسية كمف أىـ الطرؽ 
الحديثة المنتيجة لما تعمعبو مف دكر كبير ك فعاؿ في بمكغ الأىداؼ ك تطكير 

 سنة ك التي تتعتبر 13الميارات الأساسية لمناشئ ك ىذه الطريقة تتلاءـ مع الأقؿ مف 
لأف الطفؿ في ىذه المرحمة . المرحة الأكثر ملائمة ك أرض خصبة لصقؿ الميارات 

يتميز بالنشاط ك الحيكية ك الميكؿ إلى المعب ، كلذلؾ فإف ىذه الألعاب تعططي 
                             .فرصة لمطفؿ لتطكير ك تنمية مياراتيـ ك قدراتيـ البدنية 

ك ىذا ماجعمنا نأكد عمى ضركرة إدراج الألعاب الصغير في الحصص التدريبية لأنيا 
  .طريقة تدريب جديدة خاصة لمناشئيف الذيف يعتبركف مستقبؿ كرة اليد في الجزائر

كعؿ ضكء النتائج المتحصؿ عمييا تكصمنا إلى ضركرة إعطاء ىذه الطريقة المكانة ك 
الأىمية التي تستحقيا مف أجؿ تدريب ك تككيف الناشئيف ك ضركرة الإعتماد عمى عمى 

.  مناىج عممية ك برامج تتماشى مع متطمبات التدريب الرياضي الحديث 

ك في الأخير يمكف أف نقكؿ أف النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ بحثنا لابد أف تككف 
مرجعا لمدراسات الأخرل في ىذا المجاؿ ، ك نبراس لممتخصصيف في مجاؿ التدريب 
الرياضي لمسير عمى الطريؽ الصحيح كمف خلاؿ ايجاد برامج ناجعة ك تكفير ظركؼ 

.  النجاح ليذه الفئة 
 

‌

‌
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 قائمة المصادر والمراجع
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قائمة المصادر و المراجع  

مؤسسة  .2017ط .ػ أساليب تدريس ك تدريب كرة اليد بارزاف عثماف رسكؿ كردم 1
.  عمـ الرياضة لمنشر ك التكزيع ك دار الكفاء لدنيا الطباعة 

. 43التربية البدنية الرياضية المدرسية الطبعة الثانية ص .ػ أميف أنكر الخكلي 2

.  171 ص 1990ػ عطيات محمد خطاب أكقات الفراغ ك التركيح الطبعة الأكلى 3

.  127 ص 2002ػ حسف السيد أبك عبده 4

ػ أ د خالد حمكدة ك أ د أشرؼ كماؿ  تعميـ المبتدئيف ك تدريب الناشئيف كرة اليد  ص 5
130  .

 أمجد لمنشر ك التكزيع  2016ػ التدريب الميارم في كرة اليد  فدكل خالد رشدم ط 6

.  777 ص 1987ػ المنجد في المغة العربية ك الأعلاـ  7

 .  20 ص 1987ػ محمد حسف علاكم  محمد نصر الديف رضكاف 8

 الدراسات في تفسير السمكؾ الإنساني  دار راتب 1999ػ عبد الرحماف العيساكم 9
.  100الجامعية ، بيركت لبناف ص 

 1989 أصكؿ التربية ك التعميـ ، ديكاف المطبكعات الجامعية ، 1989ػ تركي رابح 10
. 241ص 

 تمرينات الإحماء ك الميارات في برنامج تدريبي 02ػ د مفتي ابراىيـ حماد الجزء 11
.  71كرة القدـ مركز الكتاب لمنشر  ص 

.  111 ص 1986ػ ىارة ترجمة عبد عمي نصيؼ 12
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الطبعة . المكسكعة العممية للإدارة الرياضية 71 ص 2003ػ ابراىيـ عبد المقصكد 13
.  دار الكفاء لدنيا الطباعة ك النشر : الغسكندرية  مصر . الأكلى 

ػ قاسـ حسف حسنيف  عمـ التدريب الرياضي  غي الأعمار المختمفة دار الفكر 14
 .  78 ص 1997 عماف الأردف 01العربي لمطباعة ك النشر ك التكزيع ط 

 ػ ميند حسف الشتاكم ابراىيـ خككاجا مبادئ التدريب الرياضي  دار كائؿ لمنشر ك 15
.  26 ص 2005 عماف الأردف 01التكزيع ط 

. القاىرة . أسس ك نظريات التدريب الرياضي  . 67 ص 1999ػ بسطكيسي أحمد 16
.  دار الفكر العربي 

ػ محمد حيف علاكم  عمـ النفس الرياضي في التدريب ك المنافسات الرياضية دار 17
.  25 ػ24 ص 2002الفكر العربي القاىرة مصر 

 دار 02ػ مفتي إبراىيـ حماد التدريب الرياضي الحديث تخطيط ػ تطبيؽ ػ قيادة ط 18
 .  21 ص 1998الفكر العربي القاىرة مصر 

ػ ناىد رسف سكر عمـ النفس الرياضي في التدريب ك المنافسات الرياضية دار 19
 ص 2002الفكر لمنشر ك التكزيع الدار العممية الدكلية لمنشر ك التكزيع عماف الأردف 

20  .

ػ حنفي محمكد مختار الأسس العممية في تدريب كرة القدـ دار الفكر العربي مدينة 20
.  30 ص 15 ػ 14نصر القاىرة مصر ص 



 

73 
 

عمي / ػ طرؽ ك أساليب تدريبية لتنمية ك تطكير بقدرات اليكائية ك اللاىكائية  د21
فيمي بيؾ  عماد الديف عباس أبكا زيد  محمد أحمد عبده  سمسمة الاتجاىات الحديثة 

 .  37في التدريب الرياضي نظريات تطبيقات الجزء الثالث ص 

 منشأة 89 88ػ أمر الله البساطي  أسس قكاعد التدريب الرياضي ك تطبيقاتو ص 22
 .  1998المعارؼ الإسكندرية  مصر 

ػ أخمد بمقيس ك تكفيؽ مرعي الميسر في سيككلكجية المعب دار الفرقاف لمنشر ك 23
 .  15 ص 1982 عماف 01التكزيع ط 

جماؿ الديف الشافعي الألعاب الصغيرة ك الألعاب الكبيرة ط / أميف الخكلي ك د/ ػ د24
 .  25 ممتزـ الطبع ك النشر دار الفكر العربي ص 2009 1430 01

 ػ غساف صادؽ ك فاطمة الياشمي الاتجاىات الحديثة في طرؽ التدريس تربية 25
.  121 ص 1988الرياضية مديرية دار الكتب لمطباعة ك النشر جامعة المكصؿ 

 .  15ػ ركحية أميف عبد الله ص 26

.  26 ص 1987 ػ أيميف كديع الفرج  دار المعارؼ بالإسكندرية 27

ركنالد فاكس النشاط المدرسي في المرحمة الثانكية  ترجمة . ػ أدجاؿ جك كستكف28
.  441 ص 1964حمد عمي العرياف دار العمـ القاىرة 

.  153ػ محمد جميؿ عبد القادر التربية الرياضية الحديثة مكتبة النيضة بغداد ص 29

 دار المعارؼ بمصر 02ػ محمد حسف علاكم مكسكعة الألعاب الرياضية ط 30
 .  53 47 ص 1977
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 2007مصطفى السايح محمد الطبعة الأكلى /  مكسكعة الألعاب الصغيرة أ ػ31
.  الناشر دار الكفاء لدنيا الطباعة  الإسكندرية 

 دار أمجد 2016 ػ التدريب الميارم في كرة اليد  فدكل خالد رشدم الطبعة الأكلى 32
.  105لمنشر ك التكزيع  ص 

.  20 ص 1976ػ سيد خيرم 33

) LADISLAVE 1984 P 16 . (39 ص 2001ػ محمد مصطفى زيداف 34

 01ػ محمد صبحي حسنيف  القياس ك التقكيـ في التربية البدنية ك الرياضية ج35
.   دار الفكر العربي  القاىرة مصر 03ط

 ديكاف المطبكعات 45 ص1992ػ عبد القادر حميمي، مدخؿ إلى عمـ الإحصاء 36
.  الجامعية

  ، مبادئ الإحصاء ك 1980ػ نزار عبد المجيد طالب  ، محمد ألسمرائي 37
الاختبارات البدنية الرياضية دار الكتاب لمطباعة ك النشر جامعة المكصؿ بغداد العراؽ  

 : المراجع بالفرنسية 
Rempota manno :"les bases de l’entrainement sportif,tradult de l etalien" . 

par plerre carrer,vigot .paris(Eric bottoms entrainment a l European edition kigot Paris 

1981 p28) 

)LADISLAVE 1984 P 16(  
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  :الدراسات

دراسة ليسانس تأثير الألعاب الصغيرة عمى ميارة التسديد نحك المرمى لدل لاعبيف كرة 
جامعة زياف . دراسة ميدانية لنادم الشرطة الجمفة . ( سنة 13أ قؿ مف  )القدـ 
  .عاشكر

دراسة مدل تأثير الألعاب المصغرة عمى تطكير بعض الميارات : دراسة ماستر 
 مستغانـ جامعة .  سنة 14ػ 16الأساسية في كرة القدـ لدل الأصاغر 
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ق ــــــــــالملاح
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‌
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:  الملاحق

‌قاعة‌متعددة‌الرٌاضات‌مزغران‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المكان‌01:‌الحصة‌رقم‌

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌10سا‌و‌1:‌المدة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ناشئٌن:‌الصنف

صفارة‌‌:‌الوسائل‌المستعملة‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تنمٌة‌وتطوٌر‌مهارة‌التمرٌر‌و‌الاستقبال:‌الهدف‌العام

 .مٌقاتً،‌شواخص،‌كرات‌،أقٌمصة،‌طائرات‌ورقٌة‌

‌

‌
 معاٌٌر‌النجاح‌

‌
 التوقٌت

‌
 محتوى‌التمارٌن

‌
 المراحل‌

‌
الإحماء‌الجٌد‌من‌

أجل‌تفادي‌الإصابة‌
التهٌئة‌النفسٌة‌و‌
 .‌البدنٌة‌للاعبٌن‌

عدد‌
 التكرارات‌

وقت‌
 الراحة‌

وقت‌
 العمل‌

‌
 ‌د10

‌
التحٌة‌الرٌاضٌة‌،‌شرح‌هدف‌الحصة‌،‌التسخٌن‌البدنً‌

 .‌العام‌و‌الخاص‌مع‌التركٌز‌على‌الأطراف‌السفلٌة‌

‌
المرحلة‌‌

‌
 التحضٌرٌة‌

‌
تعلٌم‌اللاعب‌مهارة‌

التمرٌر‌بٌن‌
.‌المناطق‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

تطوٌر‌مهارة‌
التمرٌر‌و‌الا‌‌‌ذ‌

‌
‌

ستقبال‌لدى‌
اللاعبٌن‌‌

‌
تنمٌة‌روح‌اللعب‌

.‌‌الجماعً‌
‌
‌

تعلٌم‌عملٌة‌مناولة‌
 .الكرة‌من‌الأعلى‌

‌
‌
‌

04‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

02‌‌‌‌‌‌‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

04‌‌‌‌‌ 

‌
‌
‌

01‌‌‘
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

01‌‘ 
 
 
 
 
 
01‌‌‘ 

‌
‌
‌

15‌‘
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

15‌‘‌‌‘
‌
‌
‌
‌
‌
‌

15‌‘ 

‌
ٌقسم‌اللاعبٌن‌على‌شكل‌مجموعات‌متساوٌة‌:‌01التمرٌن‌

ٌمٌز‌كل‌مجموعة‌لون‌ٌختلف‌عن‌المجموعة‌الأخرى‌و‌
تقسم‌المنطقة‌إلى‌ثلاثة‌كل‌مجموعة‌فً‌منطقة‌و‌

المجموعٌن‌الباقٌة‌فً‌الوسط‌‌تعطى‌الكرة‌لأي‌من‌
المجموعتٌن‌و‌عند‌الإشارة‌تبدأ‌اللعبة‌‌ٌمرر‌أفراد‌

المجموعتٌن‌الكرة‌فوق‌رؤوس‌المجموعة‌التً‌فً‌الوسط‌
وإذا‌نجح‌أحد‌أفراد‌المجموعتٌن‌التً‌فً‌الوسط‌بمسك‌

ٌتم‌تبادل‌المناطق‌إلى‌أن‌ٌتم‌تحدٌد‌.‌الكرة‌ٌخرج‌من‌اللعب‌
.‌الفائز‌فً‌كل‌المجموعات

.‌التمرٌرات‌العشر‌:‌02التمرٌن‌
تقسٌم‌اللعبتٌن‌إلى‌مجموعتٌن‌متساوٌتٌن‌و‌ٌقوم‌المدرب‌

بإلقاء‌الكرة‌و‌ٌقوم‌اللاعبٌن‌بتمرٌر‌الكرة‌بٌنهم‌دون‌
مرات‌و‌عند‌فقدان‌أحدهم‌10الحصول‌الفرٌق‌الآخر‌علٌها‌
.‌الكرة‌تذهب‌إلى‌الفرٌق‌الآخر

‌
‌

عمل‌طائرة‌ورقٌة‌بألوان‌مختلفة‌و‌مسك‌:‌03التمرٌن‌
.‌‌الكرة‌من‌الأعلى‌و‌الجري‌بٌها‌وسط‌الملعب‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

 

‌
‌
‌
‌
‌

المرحلة‌‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

 الرئٌسٌة‌

‌
العودة‌بالجسم‌إلى‌

 .‌الحالة‌الطبٌعٌة‌

  ‌
‌

10‘ 

 
الجري‌الخفٌف،‌المشً‌مع‌أداء‌تمارٌن‌الاستطالة‌و‌

.‌‌التمدٌد

‌
المرحلة‌
 الختامٌة‌

‌

‌‌
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‌

‌قاعة‌متعددة‌الرٌاضات‌مزغران‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المكان‌02:‌الحصة‌رقم‌

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د10سا‌‌1:‌‌المدة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ناشئٌن:‌الصنف

:‌الوسائل‌المستعملة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تنمٌة‌مهارة‌التسدٌد‌فً‌المرمى‌‌:‌الهدف‌العام‌

 صفارة‌مٌقاتً،‌صحون،‌كرات،‌سلة،‌حلقات‌

‌

‌
 معاٌٌر‌النجاح‌

‌
 التوقٌت

‌
 محتوى‌التمارٌن

‌
 المراحل‌

‌
‌

الإحماء‌الجٌد‌من‌
أجل‌تفادي‌الإصابة‌

التهٌئة‌النفسٌة‌و‌
 البدنٌة‌للاعبٌن

عدد‌
 التكرارات‌

فترة‌
 الراحة‌

فترة‌
 العمل‌

‌
‌

12‘‘ 

 
 

التحية الرياضية ، شرح ىدؼ الحصة ، التسخيف البدني 
 .العاـ ك الخاص مع التركيز عمى الأطراؼ السفمية 

‌
‌المرحلة‌

‌
‌التحضٌرٌة‌

‌
 

‌
تطوٌر‌مهارة‌
التسدٌد‌عند‌

‌.اللاعبٌن‌
‌
‌
‌
‌

تعلم‌اللاعب‌
لطرٌقة‌التسدٌد‌و‌
إحراز‌الأهداف‌

 .‌فً‌المرمى‌

‌
02 
 
 
 
02 
 
 
 
 
01 

‌
‌

01‘‘‌

‌
‌

01‘‘‌

‌
‌
‌
‌

01‘‘ 

‌
‌

15‘‌

‌
‌

15‘‌

‌
‌
‌
‌

15‘ 

ٌقف‌فوجان‌عند‌منتصف‌الملعب‌:‌01التمرٌن‌

مقابلٌن‌للمرمى‌عند‌صحن‌لٌقوم‌اللاعب‌بالانطلاق‌
‌أمتار‌ٌقوم‌بالتصوٌب‌نحو‌06بالتنطٌط‌وعند‌منطقة‌

‌.(العمل‌بالتناوب‌‌)الحلقة‌المعلقة‌بالعارضة‌
التمرٌن‌نفسه‌مع‌تغٌٌر‌مكان‌الحلقتٌن‌:‌02التمرٌن‌

فً‌كل‌زاوٌة‌لٌقوم‌اللاعب‌بالتصوٌب‌نحو‌الحلقات‌
‌.مع‌معاقبة‌الفرٌق‌الخاسر

ترسم‌دائرة‌وٌضع‌فً‌منتصفها‌سلة‌:‌03التمرٌن‌

صغٌرة‌و‌ٌقف‌اللاعبون‌حول‌هذه‌الدائرة‌عدا‌لاعب‌
واحد‌ٌقف‌بجوار‌السلة‌لترجٌع‌الكرة‌للمشتركٌن‌‌عند‌
الإشارة‌ٌقوم‌كل‌لاعب‌برمً‌الكرة‌من‌خارج‌الدائرة‌
فً‌السلة‌و‌من‌ٌصٌب‌الهدف‌ٌحق‌له‌التصوٌب‌مرة‌

أخرى‌و‌ٌفوز‌من‌ٌسجل‌أكبر‌عدد‌من‌النقاط‌فً‌
 .‌وقت‌محدد‌

‌
‌

‌المرحلة‌
‌
‌

 .‌الرئٌسٌة‌

‌
العودة‌بالجسم‌إلى‌

 .‌الحالة‌الطبٌعٌة‌

  ‌
‌

10‘ 

‌
الجري‌الخفٌف،‌المشً‌مع‌أداء‌تمارٌن‌الاستطالة‌و‌

 .‌التمدٌد

‌
المرحلة‌
 .‌الختامٌة

‌

‌

‌
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‌قاعة‌متعددة‌الرٌاضات‌مزغران‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المكان‌03:‌الحصة‌رقم‌

‌.‌د‌5سا‌و‌1:‌‌المدة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ناشئٌن:‌الصنف

صفارة‌:‌الوسائل‌المستعملة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تنمٌة‌وتطوٌر‌مهارة‌التنطٌط:‌الهدف‌العام

 .مٌقاتً،‌كرات‌،‌شواخص‌

‌

‌
‌معاٌٌر‌النجاح‌

 

‌
 التوقٌت

‌
 محتوى‌التمارٌن

‌
 المراحل‌

‌
الإحماء‌الجٌد‌من‌

أجل‌تفادي‌الإصابة‌
التهٌئة‌النفسٌة‌و‌
 البدنٌة‌للاعبٌن

عدد‌
 التكرارات‌

فترة‌
 الراحة‌

فترة‌
 العمل‌

 
10‘ 

 
 

التحية الرياضية ، شرح ىدؼ الحصة ، التسخيف البدني 
 .العاـ ك الخاص مع التركيز عمى الأطراؼ السفمية 

 
 

‌
‌المرحلة‌

‌
‌التحضٌرٌة‌

‌
 

‌
تعلم‌مهارة‌

‌.‌التنطٌط‌
‌
‌
‌
‌
‌

التصوٌب‌نحو‌
‌.‌المرمى‌

‌
‌

تعلم‌طرٌقة‌
 التنطٌط‌بالجري‌

‌
02‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

02‌

‌
‌
‌

01 

‌
01"‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

01‌"‌

‌
‌

01‌‘ 

‌
15‌‘‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌

15‌‘‌

‌
‌
‌

15‌‘‌ 

تقسٌم‌منتصف‌الملعب‌إلى‌نصفٌن‌فً‌:01التمرٌن‌

كل‌نصف‌فوج‌مع‌إعطاء‌رقم‌و‌كرة‌لكل‌لاعب‌‌
عند‌إصدار‌رقم‌معٌن‌من‌طرف‌المدرب‌ٌقوم‌
‌)صاحب‌الرقم‌من‌كلا‌الفوجٌن‌بالجري‌بالكرة‌

‌متر‌و‌06إلى‌غاٌة‌الوصول‌إلى‌خط‌(تنطٌط‌

‌.‌الرجوع‌إلى‌المنطقة‌
‌

اللعبة‌نفسها‌لكن‌مع‌التسدٌد‌فً‌المرمى‌‌:‌02التمرٌن‌

‌وبعد‌ذلك‌الاسترجاع‌الكرة‌و‌التنطٌط‌بها‌الى‌منطقة‌
‌.(‌أمتار‌06التصوٌب‌ٌكون‌من‌‌)

‌‌
فوجان‌متقابلان‌الأول‌من‌كل‌فوج‌عند‌:‌03التمرٌن‌

الإشارة‌ٌنطلقان‌بالكرة‌و‌عند‌الوصول‌الى‌شاخص‌
ٌقوم‌بعمل‌تمرٌره‌طوٌلة‌ٌتقاطعا‌للاعب‌الأول‌و‌

 .‌الثانً‌لٌنطلق‌هو‌كذلك‌

‌
‌

‌المرحلة‌
‌
‌
‌

 الرئٌسٌة‌

‌
العودة‌بالجسم‌إلى‌

 .الحالة‌الطبٌعٌة‌

  ‌
‌

10‘ 

‌
الجري‌الخفٌف،‌المشً‌مع‌أداء‌تمارٌن‌الاستطالة‌

 .‌والتمدٌد

‌المرحلة‌
 الختامٌة‌

‌

‌

‌

‌
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‌قاعة‌متعددة‌الرٌاضات‌مزغران‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المكان‌04:‌الحصة‌رقم‌

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د18ساو‌1:‌‌المدة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ناشئٌن:‌الصنف

صفارة‌مٌقاتً،‌:‌الوسائل‌المستعملة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تنمٌة‌وتطوٌر‌مهارة‌التنطٌط‌بالكرة:‌الهدف‌العام

 .‌كرات‌،‌شواخص‌من‌الحجم‌الكبٌر‌و‌المتوسط‌

‌

‌
 معاٌٌر‌النجاح‌

‌
 التوقٌت

‌
 محتوى‌التمارٌن

‌
‌المراحل‌

 

‌
الإحماء‌الجٌد‌من‌

أجل‌تفادي‌الإصابة‌
التهٌئة‌النفسٌة‌و‌
 البدنٌة‌للاعبٌن

عدد‌
 التكرارات‌

فترة‌
 الراحة‌

‌فترة‌
 العمل‌

 
 
 
15‌‘‌ 

 
التحية الرياضية ، شرح ىدؼ الحصة ، التسخيف البدني 

 .العاـ ك الخاص مع التركيز عمى الأطراؼ السفمية 
 

‌
‌المرحلة‌

‌
 التحضٌرٌة‌

‌
التركٌز‌على‌

التوقف‌و‌تغٌٌر‌
الإتجاه‌فً‌الوقت‌

‌.‌المناسب‌
‌
‌
‌

 سرعة‌تنفٌذ‌اللعبة‌
 
 
 
 

 ‌
تطوٌر‌مهارة‌
 .‌التنطٌط‌بالكرة‌

‌
‌
‌

02‌‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌

02‌

‌
‌
‌
‌
‌

02 

‌
‌

01‘ 
 
 
 
 
‌
‌

01‘‌

‌
‌
‌
‌
‌

01‘ 

‌
‌

15‌‘‌

‌
‌
‌
‌
‌

15‌‘‌‌

‌
‌
‌
‌
‌

15‘ 

ٌقسم‌الفرٌق‌إلى‌فوجٌن‌ٌقفان‌عند‌خط‌:01التمرٌن‌

المرمى‌مع‌وضع‌أمام‌كل‌فرٌق‌شاخص‌من‌الحجم‌
الكبٌر‌ٌنطلق‌اللاعب‌الأول‌بالتنطٌط‌وصولا‌عند‌

‌ثوانً‌ثن‌بالتنطٌط‌إلى‌03الشاخص‌ٌتوقف‌مدة‌

الشاخص‌الثالث‌ٌغٌر‌الاتجاه‌مع‌التنطٌط‌بالكرة‌إلى‌
‌.‌الٌمٌن‌و‌الٌسار‌

‌
فرٌقان‌تقف‌وسط‌الملعب‌متوازٌان‌مع‌:‌02التمرٌن‌

وضع‌شاخص‌أمام‌كل‌فوج‌و‌عند‌الإشارة‌ٌقوم‌كل‌
فرد‌من‌الفرٌق‌بالانطلاق‌مع‌التنطٌط‌بالكرة‌على‌
شكل‌خط‌متعرج‌و‌عند‌الوصول‌إلى‌الشاخص‌

‌.‌الأخٌر‌ٌنطلق‌اللاعب‌الثانً
‌

فوجان‌ٌقفان‌أمام‌خط‌مستقٌم‌من‌‌:‌03التمرٌن‌

الشواخص‌الكبٌرة‌و‌المتوسطة‌بحٌث‌ٌقوم‌اللاعب‌
بإسقاط‌الشواخص‌و‌هو‌ٌنطط‌بالكرة‌حتى‌آخر‌
شاخص‌فً‌المجموعة‌و‌ٌقوم‌بإعادة‌ترتٌبها‌مع‌

‌.‌التنطٌط‌كذلك‌فً‌العودة‌
‌.‌تحدٌد‌الفرٌق‌الخاسر

‌
‌
‌
‌

‌المرحلة‌
‌
‌
‌
‌

 الرئٌسٌة‌

‌
العودة‌بالجسم‌إلى‌

 .الحالة‌الطبٌعٌة‌

  ‌
‌

15‘‌ 

‌
الجري‌الخفٌف،‌المشً‌مع‌أداء‌تمارٌن‌الاستطالة‌

 .والتمدٌد

‌
‌المرحلة‌

‌
‌

 الختامٌة‌

‌

‌
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‌قاعة‌متعددة‌الرٌاضات‌مزغران‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المكان‌05:‌الحصة‌رقم‌

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د8سا‌و‌1:‌المدة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ناشئٌن:‌الصنف

:‌الوسائل‌المستعملة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تنمٌة‌وتطوٌر‌مهارة‌تمرٌر‌و‌استقبال‌الكرة:‌الهدف‌العام

 .صفارة،‌مٌقاتً.‌أقماع08مٌدان‌كرة‌الٌد،‌

‌

‌
 معاٌٌر‌النجاح‌

‌
 التوقٌت

‌
 محتوى‌التمارٌن

‌
‌المراحل‌

‌
 

‌
الإحماء‌الجٌد‌من‌

أجل‌تفادي‌الإصابة‌
التهٌئة‌النفسٌة‌و‌
 البدنٌة‌للاعبٌن

عدد‌
 التكرارات‌

فترة‌
 الراحة‌

فترة‌
 العمل‌

 
 
15‌‘‌ 

 
التحية الرياضية ، شرح ىدؼ الحصة ، التسخيف البدني 

 .العاـ ك الخاص مع التركيز عمى الأطراؼ السفمية 
 

‌
‌

‌المرحلة‌
‌

 التحضٌرٌة‌

‌
‌

تعلم‌مهارة‌
التمرٌر‌و‌استقبال‌

‌.‌الكرة‌
‌
‌
‌
‌

‌التمرٌر‌و‌
الاستقبال‌السرٌع‌

 .‌للكرة‌

‌
‌
‌
‌

02‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌

02 

‌
‌
‌
‌

01‘‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌

02‌‘ 

‌
‌
‌

15‘‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

20‘‌ 

ٌتنافس‌الفوجان‌على‌نقل‌الكرات‌على‌:‌01التمرٌن‌

طول‌حافة‌الملعب‌إلى‌الحافة‌المقابلة‌،‌حٌث‌ٌقف‌كل‌
لاعب‌أمام‌قمع‌و‌توضع‌الكرات‌أمام‌خط‌البداٌة‌و‌

عند‌إعطاء‌إشارة‌التقاط‌الكرة‌من‌الأرض‌و‌تمرٌرها‌
إلى‌الزمٌل‌الذي‌هو‌بدوره‌ٌمررها‌للزمٌل‌الآخر‌
حتى‌تصل‌الكرة‌إلى‌نهاٌة‌خط‌الملعب‌فتوضع‌

فالأرض‌و‌هكذا‌دولٌك‌حتى‌تمرر‌جمٌع‌الكرات‌ثم‌
‌.بعد‌ذلك‌ترجع‌بنفس‌الطرٌقة‌

‌‌
فوجان‌ٌتوزع‌على‌شكل‌مستطٌل‌و‌:‌02التمرٌن‌

الأخر‌كل‌اثنٌن‌معا‌عند‌زاوٌة‌المستطٌل‌ممسكٌن‌
ٌبعضهما‌بالأٌدي‌عند‌إشارة‌المدرب‌ٌبدأ‌الفوج‌الأول‌
تمرٌر‌مع‌عد‌كل‌تمرٌره‌حتى‌ٌنتهً‌الفوج‌الأخر‌من‌

‌.‌الجري‌الثنائً‌حول‌المستطٌل‌ثم‌تتبادل‌المهام
 

‌
‌
‌

‌المرحلة‌
‌
‌
‌

 الرئٌسٌة‌

 
‌
‌
‌

العودة‌بالجسم‌إلى‌
 .الحالة‌الطبٌعٌة‌

  ‌
‌
‌
‌

15‌‘‌ 

 
 
 

الجري‌الخفٌف،‌المشً‌مع‌أداء‌تمارٌن‌الاستطالة‌
 .والتمدٌد

‌
‌
‌

‌المرحلة‌
‌الختامٌة‌

‌
‌
‌. 

 

‌

‌
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‌قاعة‌متعددة‌الرٌاضات‌مزغران‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المكان‌06:‌الحصة‌رقم‌

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د15سا‌و‌1:‌‌‌المدة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ناشئٌن:‌الصنف

‌16:‌الوسائل‌المستعملة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تنمٌة‌وتطوٌر‌مهارة‌التسدٌد‌فً‌المرمى‌:‌الهدف‌العام‌

 صحن‌لتحدٌد‌الدائرة،‌كرات،‌صفارة،

‌

‌
 معاٌٌر‌النجاح‌

‌
 التوقٌت

‌
 محتوى‌التمارٌن

‌
 المراحل‌

‌
الإحماء‌الجٌد‌من‌

أجل‌تفادي‌الإصابة‌
التهٌئة‌النفسٌة‌و‌
 البدنٌة‌للاعبٌن

عدد‌
 التكرارات‌

فترة‌
 الراحة‌

فترة‌
 العمل‌

 
10‌‘ 

‌
‌

‌.‌تحضٌر‌اللاعبٌن‌نفسٌا‌و‌بدنٌا
‌

 .‌شرح‌هدف‌الحصة‌

‌
‌

‌المرحلة‌
‌

 التحضٌرٌة‌

‌
دقة‌التسدٌد‌على‌

‌.الهدف‌
‌
‌
‌

+‌دقة‌فً‌التسدٌد‌
تنمٌة‌حقل‌الرؤٌة‌

‌.‌
‌
‌
‌
‌

سرعة‌رد‌الفعل‌
التسدٌد‌+‌

 .‌فالمرمى‌

‌
01‌

‌
‌
‌
‌

01‌

‌
‌
‌
‌

01 

‌
‌

30"‌

‌
‌
‌
‌

30"‌

‌
‌
‌

01‘ 

‌
‌

20‌‘‌

‌
‌
‌

15‘‌

‌
‌
‌
‌

25‌‌‘‌ 

ٌقسم‌اللاعبٌن‌على‌شكل‌أفواج‌:‌01التمرٌن‌

بالتساوي،‌تبدأ‌اللعبة‌بتعٌٌن‌حارس‌لكل‌مجموعة،‌
تكون‌المجموعة‌منظمة‌على‌شكل‌قاطرات،‌عند‌

إعطاء‌الإشارة‌ٌبدأ‌بتسجٌل‌على‌الحارس‌بالتناوب‌
‌.‌بٌن‌الزملاء

ٌصطف‌اللاعبٌن‌على‌خطً‌الطول‌:‌‌02التمرٌن‌

ملعب‌كرة‌الٌد‌حاملٌن‌الكرات‌بٌنما‌بقٌة‌التلامٌذ‌على‌
ٌقومون‌بقطع‌.‌(خط‌عرض‌الملعب‌‌)خط‌المرمى‌

‌.‌الملعب‌جرٌا‌مع‌تجنب‌الكرات‌
ٌشكل‌الفوجٌن‌دائرتٌن‌كبٌرتٌن‌كل‌:‌03التمرٌن‌

دائرة‌فً‌جهة‌من‌الملعب‌بحٌث‌ٌكون‌اللاعبٌن‌
المشكلٌن‌للدائرة‌جالسٌن‌على‌الأرض‌و‌ٌقوم‌أحد‌
الزملاء‌بالدوران‌علٌها‌من‌خلال‌التنطٌط‌و‌عند‌

سماع‌الصفارة‌‌ٌضعها‌خلف‌أحد‌الزملاء‌ٌجري‌نحو‌
المرمى‌التسدٌد‌فً‌الجهة‌المقابلة‌لمنع‌الكرة‌من‌

الدخول‌المرمى‌ٌلاحقه‌الذي‌وضعت‌الكرة‌خلفه‌من‌
أجل‌التسدٌد‌نحو‌المرمى‌نفس‌الشًء‌بالنسبة‌للفوج‌

 .الثانً‌

‌
‌
‌
‌

‌المرحلة‌
‌
‌
‌

 الرئٌسٌة‌

‌
العودة‌بالجسم‌إلى‌

 .‌الحالة‌الطبٌعٌة‌

  ‌
‌
‌

10‘ 

 
 

الجري‌الخفٌف‌حول‌الملعب‌و‌المشً‌مع‌أداء‌
 .‌حركات‌الاستطالة‌و‌التمدٌد

‌
‌

‌المرحلة‌
‌
‌

 .‌الختامٌة

‌

‌
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‌قاعة‌متعددة‌الرٌاضات‌مزغران‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المكان‌07:‌الحصة‌رقم‌

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د8سا‌و‌1:‌‌‌‌‌المدة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ناشئٌن:‌الصنف

:‌الوسائل‌المستعملة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تطوٌر‌الحركات‌الدفاعٌة‌للاعبٌن‌‌:‌الهدف‌العام

 صفارة،‌شاخص‌حبل،‌‌مٌقاتً

‌

‌
 .‌معاٌٌر‌النجاح

‌
‌التوقٌت‌
‌‌‌‌‌‌‌ 

‌
 محتوى‌التمارٌن

‌
 المراحل

‌
الإحماء‌الجٌد‌من‌

أجل‌تفادي‌الإصابة‌
التهٌئة‌النفسٌة‌و‌
 البدنٌة‌للاعبٌن

عدد‌
 التكرارات‌

فترة‌
 الراحة‌

فترة‌
 العمل‌

 
 
10‘ 

‌
‌.‌تحضٌر‌اللاعبٌن‌نفسٌا‌و‌بدنٌا

‌
‌.‌شرح‌هدف‌الحصة‌

‌
‌.‌التمرٌرات‌العشر‌:الإحماء‌الخاص

 

‌
‌

‌المرحلة‌
‌

 التحضٌرٌة‌

‌
تنمٌة‌روح‌العمل‌

الجماعً‌عند‌
‌.اللاعبٌن‌

‌
‌
‌

تطوٌر‌حركات‌
الدفاعٌة‌عند‌

‌.‌اللاعبٌن‌
‌

 تنمٌة‌

‌
‌

02‌

‌
‌
‌
‌

02‌

‌
‌

02 

‌
‌

01‘ 
 
 
 
 
01‘‌

‌
‌

01‘ 

‌
10‘‌

‌
‌
‌
‌

15‘‌‌

‌
‌

20‘‌ 

 
وضع‌اللاعبٌن‌على‌شكل‌دائرة‌حٌث‌:‌‌01التمرٌن‌

‌.ٌكون‌موقع‌المدرب‌فً‌الوسط‌الدائرة
ٌقوم‌المدرب‌بتدوٌر‌حبل‌طوٌل‌بحٌث‌ٌجب‌على‌

اللاعبٌن‌النط‌فوقه‌لتجنب‌الحبل‌و‌من‌ٌمسسه‌الحبل‌
‌.ٌخرج‌من‌اللعبة

وضع‌اللاعبٌن‌على‌شكل‌دائرة‌و‌:‌02التمرٌن‌

المدرب‌فً‌الوسط‌لكن‌هذه‌المرة‌الارتكاز‌و‌النط‌
‌.‌ٌكون‌برجل‌واحدة

جري‌اللاعبٌن‌على‌شكل‌دائرة‌بحٌث‌:‌03التمرٌن‌

ٌكون‌الشاخص‌فً‌الوسط‌و‌عند‌سماع‌الصفارة‌ٌقوم‌
‌.‌اللاعبٌن‌بالنط‌بالرجلٌن‌مع‌أمام‌الشاخص

 
‌ 

‌
‌
‌

‌المرحلة‌
‌
‌
‌

 الرئٌسٌة‌

‌
‌
‌

العودة‌بالجسم‌إلى‌
 الحالة‌الطبٌعٌة‌

  ‌
‌
‌

10‌‘ 

 
 

الجري‌الخفٌف‌حول‌الملعب‌و‌المشً‌مع‌أداء‌
 .‌حركات‌الاستطالة‌و‌التمدٌد

‌
‌

المرحلة‌
 .‌الختامٌة

‌
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌08:‌الحصة‌رقم‌

‌.قاعة‌متعددة‌الرٌاضات‌مزغران‌:‌المكان‌

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌د‌02سا‌و‌1:‌المدة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ناشئٌن:‌الصنف

كرات‌،‌:‌الوسائل‌المستعملة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌تنمٌة‌وتطوٌر‌مهارة‌التنطٌط‌و‌تمرٌر‌الكرة‌:‌الهدف‌العام

 أقماع‌،‌حلقات‌،‌صفارة

‌

‌
 معاٌٌر‌النجاح‌

‌
 التوقٌت

‌
 ‌‌‌‌‌‌‌محتوى‌التمارٌن‌

‌
 المراحل‌

‌
الإحماء‌الجٌد‌من‌

أجل‌تفادي‌الإصابة‌
التهٌئة‌النفسٌة‌و‌
 البدنٌة‌للاعبٌن

عدد‌
 التكرارات‌

فترة‌
 الراحة‌

فترة‌
 العمل‌

 
 
10‘ 

 
‌.‌تحضٌر‌اللاعبٌن‌نفسٌا‌و‌بدنٌا

‌
‌شرح‌الهدف‌من‌الحصة‌

‌
‌.‌أداء‌التحٌة‌الرٌاضٌة

‌
 
 

‌
‌المرحلة‌

‌
‌

 التحضٌرٌة‌

‌
‌

مداعبة‌الكرة‌من‌
‌.خلال‌التنطٌط‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌

تعلم‌مهارة‌
التنطٌط‌بالكرة‌و‌

تنمٌة‌روح‌
المنافسة‌عند‌

 .‌‌اللاعبٌن‌

‌
‌

02‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

02 

 
 
01‘‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

01‘ 

‌
‌

20‘ 
 
 
 
 
 
 
 
20‘ 

ٌقف‌كل‌فوجٌن‌على‌خطً‌المرمى‌:‌01التمرٌن‌

على‌شكل‌قاطرات‌بحٌث‌كل‌فوج‌ٌلعب‌مع‌الثانً‌
فً‌الجهة‌المقابلة‌و‌تعطى‌لكل‌واحد‌منهم‌كرة‌و‌عند‌

إعطاء‌الإشارة‌ٌنطلق‌الأول‌من‌كل‌قاطرة‌إلى‌
منتصف‌الملعب‌عن‌طرٌق‌التنطٌط‌و‌عند‌دخول‌
الدائرة‌الموضوعة‌وسط‌الملعب‌ٌقوم‌كل‌لاعب‌

بتمرٌر‌الكرة‌إلى‌الزمٌل‌و‌العودة‌بسرعة‌عن‌طرٌق‌
وهكذا‌ٌكون‌التنافس‌.‌تنطٌط‌الكرة‌إلى‌خط‌البداٌة‌

‌.بٌن‌القاطرة‌أ‌و‌ب
فوجٌن‌كل‌فوق‌ٌقابله‌مجموعة‌من‌:‌02التمرٌن‌

الحلقات‌،‌عند‌سماع‌الصفارة‌ٌنطلق‌اللاعب‌الأول‌
بتنطٌط‌الكرة‌و‌التوقف‌عند‌الحلقة‌الأولى‌لٌمررها‌
للاعب‌المقابل‌الذي‌هو‌بدوره‌كذلك‌ٌقوم‌بتنطٌط‌
الكرة‌‌وصولا‌للحلقة‌الثانٌة‌و‌كذلك‌تمرٌر‌الكرة‌

‌.‌بالتسلسل‌و‌هكذا‌دولٌك‌
 

‌
‌
‌

‌المرحلة‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

 الرئٌسٌة‌

‌
‌

العودة‌بالجسم‌إلى‌
 .‌الحالة‌الطبٌعٌة‌

  ‌
10‘‌

‌
‌

 

 
 

الجري‌الخفٌف‌حول‌الملعب‌و‌المشً‌مع‌أداء‌
‌.‌حركات‌الاستطالة‌و‌التمدٌد

‌
 .‌أداء‌التحٌة‌الرٌاضٌة

‌
‌

‌المرحلة‌
‌
‌.‌

 الختامٌة‌

‌

‌
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‌قاعة‌متعددة‌الرٌاضات‌مزغران‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المكان‌09:‌الحصة‌رقم‌

 :‌‌المدة‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ناشئٌن‌:‌الصنف‌

‌

:‌الوسائل‌المستعملة.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تنمٌة‌و‌تطوٌر‌صفة‌التحمل‌السرعة‌عند‌الاعبٌن‌:‌الهدف‌العام‌

 صفارة‌،‌صحون‌،‌حلقات‌،‌‌مٌقاتً‌

‌

‌
 معاٌٌر‌النجاح‌

‌
 التوقٌت

‌
 محتوى‌التمارٌن

‌
الإحماء‌الجٌد‌من‌

أجل‌تفادي‌
الإصابات‌
‌.‌الرٌاضٌة‌

 

عدد‌
 التكرارات

فترة‌
 الراحة‌

فترة‌
‌العمل‌

‌
‌

10‌‘‌

‌.‌التحٌة‌الرٌاضٌة‌،‌شرح‌هدف‌الحصة‌
الجري‌الخفٌف‌حول‌الملعب‌مع‌أداء‌الحركات‌للأطراف‌العلوٌة‌و‌

‌.‌السفلٌة‌
 الجري‌مع‌رفع‌الركبتٌن:‌الإحماء‌الخاص‌

‌
‌

تنمٌة‌صفة‌
السرعة‌و‌رد‌

‌.الفعل‌
‌
‌
‌

تنمٌة‌صفة‌تحمل‌
‌.‌القوة‌

‌
‌

تنمٌة‌صفة‌
التحمل‌عند‌

 .‌اللاعبٌن‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

05 
 
 
 
02 

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

20" 
 
 

« 20 

‌
‌

20‘ 
 
 
 
 
 
‌
‌

20‘ 

‌
‌

تقسٌم‌الفرٌق‌إلى‌فوجٌن‌كل‌فوج‌أمامه‌مجموعة‌من‌:‌01التمرٌن‌

الحلقات‌بحٌث‌ٌقوم‌الاعبٌن‌بالقفز‌بٌن‌الحلقات‌برجلٌن‌مضمومتٌن‌‌
ثم‌الدوران‌حول‌دائرة‌مرسومة‌بالصحون‌و‌العودة‌إلى‌القفز‌بٌن‌
الحلقات‌برجل‌واحدة‌و‌الإتطلاق‌بسرعة‌حتى‌الوصول‌إلى‌نقطة‌

‌.‌البداٌة‌
‌م‌30الجري‌لمسافة‌‌:‌02التمرٌن‌

جري‌لاعبٌن‌فً‌وسط‌الملعب‌للأمام‌على‌شكل‌خط‌‌:‌03التمرٌن‌

مستقٌم‌و‌عند‌سماع‌صافرة‌المدرب‌ٌقوم‌الاعبٌن‌بالجري‌للخلف‌‌
ثم‌العودة‌للجري‌للأمام‌و‌هذا‌حتى‌الوصول‌الى‌حافة‌الملعب‌

‌.‌الأخرى‌و‌العودة‌بنفس‌الطرٌقة‌
‌

 

‌
‌
‌

عودة‌الجسم‌إلى‌
 حالة‌الطبٌعٌة‌

  ‌
‌
‌

10‌‘ 

‌
‌
‌

الجري‌الخفٌف‌حول‌الملعب‌و‌المشً‌و‌أداء‌تمارٌن‌التمدٌد‌و‌
 الإسترخاء‌

   

‌

‌
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‌(10=ن)جدول يمثل نتائج الخام للاختبارات القبمية و البعدية قيد البحث لدى العينة 

  01الاختبار  02الاختبار 

الاختبار 
 البعدي

الاختبار 
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

الاختبار 
 القبلي

 

 01اللاعب‌رقم‌ 13.25 13.18 9.82 8.58
 

 02اللاعب‌رقم‌ 12.27 11.54 7.78 7.47

 03اللاعب‌رقم‌ 13.76 10.11 10.31 8.26

 04اللاعب‌رقم‌ 18.13 16.87 9.14 7.44

 05اللاعب‌رقم‌ 18.08 16.62 9.39 7.62

 06الاعب‌رقم‌ 22.75 17.55 10.34 9.20

 07اللاعب‌رقم‌ 17.61 15.42 9.41 8.99

 08اللاعب‌رقم‌ 13.37 11.43 10.98 8.56

 09اللاعب‌رقم‌ 13.76 11.49 9.20 6.79

 10اللاعب‌رقم‌ 14.80 12.27 8.26 7.99

 

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 المخطط الشيرم

 
 الجمعة

 
 الخميس

 
 الأربعاء

 
 الثلاثاء

 
 الاثنين

 
 الأحد

 
 السبت

المخطط 
 01الأسبكعي 

 
 
 راحة

 
الحصة 
 الثالثة

 
 
 راحة

 
الحصة 
 الثانية

 
 
 راحة

 
 
 راحة

 
الحصة 
 الأكلى

 

 
تطكير 
ميارة 

التسديد في 
المرمى 

%70 

 
تنمية ميارة 
التمريرك 
 الاستقباؿ

%90 
 
 
 

 
تنمية صفة 

تحمؿ 
السرعة 
عند 

 .الاعبيف 
%80 

 
 

 الجمعة
 

 الخميس
 

 الأربعاء
 

 الثلاثاء
 

 الاثنين
 

 الأحد
 

 السبت
المخطط 
  02الأسبكعي 

  
 
 
 راحة

 
 
 راحة

 
 
 راحة
 

 
الحصة 
 الثانية

 
 
 راحة

 
 
 راحة

 
الحصة 
 الأكلى

 

 
تطوٌر‌

الحركات‌
الدفاعٌة‌
 للاعبٌن

%60 

 تنمٌة‌
مهارة‌

التنطٌط‌
 بالكرة

%70 
 

 

 

‌


