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Summary:

The present work consists of evaluating the effect of a training program by
using modern computer software on the development of offensive tactical
thinking and the individual and collective performance of football players. The
researcher used the experimental method by planning two groups: an
experimental group and a control group. The sample we worked on consisted
of 15 players from the CABBA team - experimental - and 15 players from MC
Eulma - control - U 19 years old.

An offensive tactical thinking test was used, which contains 26 positions and
situation. the training program has reached 15 weeks, this program consists of
theoretically exposing the training exercises and the tactical situations-before
the practical sessions-by using static drawings followed by the explanation of
the objective of each exercise and the role of each player.

The researcher chose two software packages: Tactics Manager and Dartfish, he
found:

- There are statistically significant differences between the first test and post-
test for experimental group members in tactical offensive thinking in favor of
post-test.

- There are statistically significant differences in post-test degrees between the
two groups of the experiment and the control in favor of the experimental

group.
The researcher concluded that the training program by using a computer

software packages has a positive impact on thinking and offensive tactical
performance in football .

Keywords: Computer Software - Tactical Thinking — Football- Tactical
Performance .



Résumeé :

Le présent travail consiste a évaluer I'effet d'un programme
d’entrainement en utilisant des logiciels informatiques modernes sur le
développement de la pensée tactique offensive et la performance individuelle
et collective des joueurs de football. Le chercheur a utilisé la méthode
expérimentale en planifiant deux groupes : un groupe expérimental et un
groupe témoin. L’échantillon dont on a travaillé se composait de 15 joueurs de
I'équipe CABBA - expérimentale- et 15 joueurs de MC Eulma — TEMOIN - U 19
ans.

On a utilisé un test de la pensée tactique offensive, qui contient 26
positions et situation. Le programme d’entrainement a atteint 15 semaines,
ce programme consiste a exposer théoriguement les exercices d’entraiment et
les situations tactiques-avant les séances pratiques- en employant des dessins
sous formes statiques suivies par I'explication de I'objectif visé derriere chaque
exercice et le réle de chaque joueur.

Le chercheur a choisi deux logiciels : Tactics Manager et Dartfish, il a
constaté:

- Il'y a des différences statistiqguement significatives entre le pré-test et
le post-test pour les membres de groupe expérimental dans la pensée
offensive tactique en faveur de post-test.

- Il'y a des différences statistiguement significatives dans les dégrées du
post-test entre les deux groupes de I'expérimentation et celui témoin en
faveur pour le groupe de I'expérimentation.

Le chercheur a conclu que I'’emploi d’un programme d’entrainement en
utilisant I'ordinateur a impact positif sur la pensée et la performance tactique
offensive chez les footballeurs.

Mots clés : Logiciels informatiques — Pensée tactique — Football
— la Performance tactique — Programme d’entrainement.
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