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 إهداء:
 

 

 أهدي هذا العمل إلى والدي الكريمين، رزقني الله برهما. 
 إلى زوجتي  

 إلى أخي  

 إلى أخواتي  
 إلى أصدق ائي و زملائي و أق اربي  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 كلمة شكر: 
 

 

 .الحمد لله الذي الذي وفقني بفضله لاتمام هذا العمل
على البحث الأستاذ  أتقدم بالشكر الجزيل إلى المشرف  

 الدكتور  بن لكحل منصور على نصائحه و توجيهاته القيمة  .
 كما أشكر أعضاء لجنة المناقشة .

دون أن أنسى أساتذة قسم علوم و تقنيات النشاطات  
 البدنية و الرياضية بجامعة عنابة .

  
مدربي فئة  لاعبي و  و أشكر الأساتذة محكمي الدراسة و  

بفريقي أهلي برج بوعريريج و شباب العلمة : عزيز  الأواسط  
 عاطف أمين .عبادة و  

 

 



 قائمة  المحتويات 

  التعريف بالبحث

 01 المقدمة

 20 المشكلة

 26 السؤال العام

 26 تساؤلات الدراسة

 27 الفرضية العامة

 27 الفرضيات الجزئية

 28 أسباب اختيار الموضوع

 28 أىداف البحث

 29 أىمية البحث

 29 تحديد المفاىيم

 20 الدراسات السابقة و المشابهة

  الجانب النظري – الباب الأول

 الفصل الأول

 دريب الرياضي و تكنولوجيا الكمبيوتر الت

 

 05 التدريب الرياضي1-

 06 خصائص التدريب الرياضي 2-2

 07 التدريب الحديث في كرة القدم 1-0

 08 واجبات التدريب في كرة القدم 1-3



 08 ىدف التدريب في كرة القدم 2-4

 09 مقومات لاعب كرة القدم 1-5

 09 التكنولوجيا الحديثة في التدريب الرياضي -0

 32 التكنولوجيا 0-2

 32 أىداف التكنولوجيا 2-0

 32 التعليمية الوسائل تعريف 2-3

 32 الفعالة التعليمية الوسائل مواصفات 2-4

 32 التعليمية الوسائل أىمية 0-5

 30 التعلمية التعليمية الوسائل أنواع 2-6

 33 الحاسوب 3

 33 )الكمبيوتر(تعريف الحاسوب  3-2

 34 تطوره ومراحل الحاسوب 3-0

 35 الحاسوب استخدام تطور مراحل -ب 

 36 الحاسوب خصائص 3-3

 36   الحاسوب استخدام مميزات 3-4

 37 التعليم بالحاسوب استراتيجيات إليها تستند التي النظريات 3-5

 38 للحاسوب التربوية الاستخدامات 3-6

 38 مميزات استخدام الحاسب الآلي بصورة عامة 3-7

 42 الحاسب الآلي في التربية البدنية و الرياضة  - 4

 42 إسهامات الحاسب الآلي في مجال التربية البدنية والرياضة 4-2

 42  تطبيقات الحاسب الآلي في مجالات التربية البدنية و الرياضة 4-0



 47 في مجال  الرياضة معوقات استخدام الحاسب الآلي 4-3

 47 التحليل و أىميتو للنشاط الرياضي -5

 48 أساليب تحليل الأداء المهاري لمباريات كرة القدم 5-2

 48 ماىية تحليل المباريات و أىميتو 5-2-2

 52 شروط اختيار الطريقة المناسبة لتحليل المباراة 5-2-0

 52 التحليل عن طريق الفيديو  5-0

 الثانيالفصل 

  العمليات العقلية و التفكير التكتيكي

 

 54 مفهوم المهارة العقلية1-

 55 تعريـف التدريـب العقلـي2-

 56 أىميـة التدريـب العقلـي3-

  مـزايا التدريـب العقلـي4-

 62 استخدامات التدريب العقلي7-

 60 مـفـهـوم التصـور العقـلـي -2

 63 استخدامات التصور العقلي 2-3

 65 أمثلة تطبيقيةباستخدام التصور العقلي 2-4

 66 أىمية التصور العقلي 0-6

  دور المدرب في عمليات التصور العقلي 2-8

 69 الذكاء -3

  العوامل المؤثرة في الذكاء 3-0

 74 الذكاء والرياضة  3-7



 74 الاحساس -4

 76 الانتباه   – 5

 77 الادراك -6

 79 التذكر7-

 82 التفكير8-

 80 التفكير التكتيكـي9-

 80 مظاىر التفكير التكتيكي1-9-

 84 السلوك الخططي10-

 85 – السلوك الخططي الأدائي -التصرف الخططي : 

 87 التنفيذ الخططي11-

 الفصل الثالث

  التحضير التقني و التكتيكي في كرة القدم

 

 92 الإعداد المهاري -1

  تعلم المهاراتميكانيزم )آلية(  1-3

 99 مراحل تعلم المهارات و التقدم بها حتى الآلية 2-4

 222 علاقة التكنيك بالتكتيك - 0

 222 الإعداد التكتيكي في كرة القدم - 3

 222 تقسيم تكتيك اللعب في كرة القدم -4

  اللعب الجماعي 4-2

  اللعب الفردي 4-0

 220 القواعد التكتيكية الهجومية -5



 224 القواعد الخططية الدفاعية-6

 225 خطط اللعب )تكتيك اللعب ( في كرة القدم-7

 227 أنـــواع الخطـــط 7-2

 228 مواصفات و واجبات اللاعبيـن 7-0

 229 الأقسام الرئيسيـة لمراكز اللعـــب 7-4

 229 التحضير التكتيكي للاعب كرة القدم-8

  تعريف التحضير التكتيكي 8-2

 229 مراحل التحضير التكتيكي في كرة القدم 8-0

  -الجانب التطبيقي  -الباب الثاني 

 الفصل الرابع

 منهج البحث و إجراءاتو الميدانية 

 

 206 منهج البحث 1-

 207 الدراسة الاستطلاعية -2

 207 خطوات الدراسة الاستطلاعية -2-2

 208 مجتمع وعينة البحث -3

 208 العينةمعايير اختيار  -3-0-2

 208 خصائص العينة 3-0-0

 208 التجانس  -أ

 234 تكافؤ أفراد العينة -ب 

 239 مجالات البحث -4



 239 متغيرات البحث -5

 242 أدوات البحث المستخدمة -6

 242 اختبار الذكاء المصور لمؤلفو: أحمد زكي صالح 6-2

 242 اختبارات  المهارات الأساسية في كرة القدم  6-0

 243 الاختبارات البدنية 6-3

 244 البرنامج التدريبي باستخدام الكمبيوتر 6-4

 244 أسس إعداد البرنامج 6-4-2

 248 الهجومي التفكير التكتيكي اختبار 5-6 

 249 صدق اختبار التفكير التكتيكي 6-5-2

 249 ثبات اختبار التفكير التكتيكي 6-5-0

 252 التكتيكي الهجومي في كرة القدمموضوعية اختبار التفكير  5-3-

  -Tactics manager –برنامج  -66

 252 شبكة الملاحظة

 250 تطبيق الدرات فش 6-8

 253 البرنامج الخاص بتحليل المباريات  و مناقشتها مع اللاعبين 6-9

 254 أدوات التحليل التكتيكي و التصوير و عرض الحصص التدريبية 6-22

 255 البحث الميدانيةإجراءات  -7

 255 الاجراءات الإدارية1-7 

 255 الاجراءات الميدانية2-7 

 257 المعالجة الإحصائية -8

 258 صعوبات البحث -9



 الفصل الخامس

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 

 160 أولا: عرض و تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الأولى

 160 المتعلقة بالفرضية الجزئية الأولىعرض النتائج 

 162 المتعلقة بالفرضية الجزئية الأولىتحليل و تفسير  النتائج   –ب 

 264 ثانيا: عرض و تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الثانية

 264 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الثانية   - أ

 265 المتعلقة بالفرضية الجزئية الثانيةتحليل و تفسير  النتائج   -ب

 266 عرض و تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الثالثةثالثا: 

 266 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الثالثة - أ

 267 المتعلقة بالفرضية الجزئية الثالثةتحليل و تفسير  النتائج   –ب 

 268 عرض و تحليل  و تقسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الرابعةرابعا : 

 268 بالفرضية الجزئية الرابعة عرض النتائج المتعلقة -أ

 269 تحليل  و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الرابعة  -ب

 272 الجزئية الخامسةعرض و تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية : خامسا

 272 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الخامسة -أ

 279 تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الخامسة-ب

 282 عرض و تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية السادسة: سادسا

 282 السادسةعرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية  -أ

 292 تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية السادسة -ب

 290 عرض و تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية السابعة: سابعا



 290 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية السابعة -أ

 022 تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية السابعة –ب 

 023 عرض و تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الثامنة: ثامنا

 023 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الثامنة -أ

 002 تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الثامنة -ب

 000 التاسعةتاسعا: عرض و تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية 

 000 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية التاسعة - أ

 042 تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية التاسعة -ب

 043 عاشرا: عرض و تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية العاشرة

 043 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية العاشرة - أ

 062 تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية العاشرة -ب

 063 الاستنتاج العام

 064 مناقشة الفرضيات

 069 التوصيات

 072 خاتمة

 073 المراجع

 084 الملاحق

    



 قائمة الجداول : 
 الصفحة  عنوان الجدول  الرقم 

 031 تجانس المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في العمر و الوزن و الطول 10
 030 تجانس أفراد المجموعة التجريبية  و أفراد المجموعة الضابطة في متغير الذكاء 10
الضابطة في المهارات الأساسية في كرة  تجانس أفراد المجموعة التجريبية و أفراد المجموعة 13

  القدم
030 

تجانس أفراد المجموعة التجريبية و أفراد المجموعة الضابطة  في القدرات البدنية في كرة  10
 القدم  

033 

 030 تجانس المجموعة التجريبية في التفكير الهجومي في كرة القدم 10
 030 معدلات النموتكافؤ المجموعتين التجريبية و الضابطة في  10
 030 تكافؤ المجموعتين التجريبية و الضابطة في الذكاء 10
 030 تكافؤ المجموعتين التجريبية و الضابطة في المهارات الأساسية في كرة القدم 10
 030 تكافؤ المجموعتين التجريبية و الضابطة في القدرات البدنية 10
 030 في التفكير التكتيكي الهجوميتكافؤ المجموعتين التجريبية و الضابطة  01
 030 تكافؤ المجموعتين التجريبية و الضابطة في الأداء التكتيكي الهجومي الجماعي 00
 000 التدريبية الوحدات على الهجومية التكتيكية المواقف توزيع 00
 000 توزيع المواقف التكتيكية الهجومية  حسب الهدف التعليمي لكل موقف 03
 000 اختبار التفكير التكتيكي الهجوميثبات  00
المتوسط الحسابي للمدة الزمنية التي استغرقها أفراد الدراسة الاستطلاعية للإجابة على  00

 مواقف الاختبار
001 

 000 رزنامة  المباريات المصورة وتاريخ  عرضها و مناقشتها 00
 000 تاريخ إجراء المقابلات القبلية  للفريقين 00
 000 تاريخ إجراء المقابلات البعدية   للفريقين 00
 001 الفروق في اختبار التفكير التكتيكي الهجومي بين القياس القبلي و البعدي للعينة التجريبية 00
التجريبية و  لبحثاعينة الفروق في اختبار التفكير التكتيكي الهجومي بين القياس البعدي  ل 01

 الضابطة
000 

 000 القبلي و البعدي للعينة الضابطة  في اختبار التفكير التكتيكي الهجومي نتائج القياس 00
 000 تحليل التباين لدرجات اختبار التفكير التكتيكي الهجومي 00
 001 الفروق بين القياس القبلي و البعدي لعدد التمريرات القصيرة  و الطويلة  للعينة التجريبية. 03
 000 على الكرة بين القياسين القبلي و البعدي للعينة التجريبيةالفروق لمدة الاستحواذ  00



 003 عدد و نوع الهجمات  للقياس القبلي و البعدي للعينة التجريبية   00
 000 دراسة الفروق لعدد التسديدات و الأهداف المسجلة القياس القبلي و البعدي للعينة التجريبية  00
عدد مرات  تغيير جهة الهجوم و حالات تبادل المراكز للقياس القبلي و البعدي للعينة  00

 التجريبية 
000 

 000 عدد حالات التسلل للقياس القبلي و البعدي للعينة التجريبية 00
دراسة الفروق في عدد التمريرات القصيرة و الطويلة بين القياس البعدي للعينة التجريبية و  00

 الضابطة
000 

 003 دراسة الفروق في مدة الاستحواذ على الكرة بين القياس البعدي للعينة التجريبية و الضابطة   31
 000 الفروق في عدد ونوع الهجمات للقياس البعدي للعينة التجريبية و الضابطة 30
دراسة الفروق في كل من عدد التسديدات و الأهداف المسجلة للقياس البعدي للعينة  30

 التجريبية و الضابطة
000 

الفروق في عدد مرات تغيير  جهة الهجوم و عدد حالات تبادل المراكز بين القياس البعدي  33
 للعينة التجريبية و الضابطة

000 

 001 الفروق في عدد حالات التسلل بين القياس البعدي للعينة التجريبية و الضابطة 30
 000 ةالطويلة بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة الضابط الفروق لعدد التمريرات القصيرة  و 30
 000 الفروق لمدة الاستحواذ على الكرة بين القياس القبلي و البعدي  للمجموعة الضابطة 30
 000 دراسة الفروق في عدد و نوع الهجمات بين القياس القبلي و البعدي للعينة الضابطة 30
 000 الأهداف المسجلة بين القياس القبلي و البعدي للعينة الضابطةالفروق في عدد التسديدات و  30
 000 فروق جهة الهجوم و تبادل المراكز القياس بين القبلي و البعدي  للعينة الضابطة 30
 011 دراسة الفروق في عدد حالات التسلل بين القياس القبلي و البعدي للعينة الضابطة 01
 013 عينة التجريبيةلظهيري الدراسة الفروق في عدد و نوع التمرير بين القياس القبلي و البعدي  00
 010 التجريبية العينة الفروق في الآداء التكتيكي الهجومي بين القياس القبلي و البعدي لظهيري 00
 عدي لظهيريبين القياس القبلي و البالتسديد نحو المرمى و الأهداف المسجلة الفروق في  03

 التجريبية العينة
010 

للعينة للمدافعين المحوريين  الفروق في عدد و نوع التمريرات بين القياس القبلي و البعدي  00
 التجريبية

010 

 010 التجريبية للعينة المحوريين الفروق في الآداء التكتيكي بين القياس القبلي و البعدي للمدافعين 00
عينة لمتوسطي ميدان ال الفروق في عدد و نوع التمريرات بين القياس القبلي و البعدي  00

 التجريبية
010 

 000 التجريبية العينة ميدان الفروق في الآداء التكتيكي بين القياس القبلي و البعدي لمتوسطي 00
 000 التسديد و الأهدافالفروق بين القياس القبلي و البعدي للعينة التجريبية في المجازفة و  00



 000 لعينة التجريبيةا لمهاجمي الفروق في  عدد ونوع التمريرات بين القياس القبلي و البعدي 00
 000 التجريبية العينة الفروق في الآداء التكتيكي بين القياس القبلي و البعدي لمهاجمي 01
المسجلة بين القياس القبلي و التسلل والأهداف ، التسديد ،دراسة الفروق في المجازفة  00

 التجريبية العينة البعدي لمهاجمي
000 

 003 لعينة التجريبية و الضابطةبين ظهيري االقياس البعدي  فيالفروق في عدد و نوع التمريرات  00
 و التجريبية العينة ظهيري القياس البعدي بين فيالفروق في الآداء التكتيكي الهجومي  03

 الضابطة
000 

 000 بين القياس البعدي للعينة التجريبية و الضابطةو الأهداف المسجلة الفروق في التسديد  00
للعينة التجريبية و للاعبين المحوريين  ينالبعدي ينالقياس فيالفروق في عدد ونوع التمريرات  00

 الضابطة
000 

 000 الضابطة و التجريبية للعينة المحوريين الفروق في الآداء الهجومي بين القياس البعدي للاعبين 00
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 المقدمة : 
تعد لعبة كرة القدم أحد أىم الألعاب الشعبية في العالم إن لم تكن اللعبة الأولى على الإطلاق ، والدتتبع للتطور         

الكبير الذي صاحب أداء الفرق العالدية يرى أن ىذا التطور لم يعد يستمد عناصره من نظريات التدريب الرياضي كعلم ذو 
فحسب ، بل أخذ يهتم بدراسة العلوم الأخرى الدساعدة التي تدعم وتعزز ىذا الانجاز ، و من بين  بالإنجازصلة مباشرة 

  .ىذه العلوم علم الكمبيوتر
فتقنيات الاتصالات تتفجر يوماً بعد يوم ولا يَكن  ، حَقاً إن العالم يََرُ بحقبة جديدة في تطور سبل إيصال الدعلومات 

 ( 2002) راكان ،  ستقبل.الدالتنبؤ لعالم الاتصالات في 
إن مواكبة الدستحدثات التكنولوجية وما تقدم من كم ىائل من الدعلومات لستلفة الدصادر تفرض علي التدريب      

الرياضي الاندماج في الثورة الدعلوماتية للانفتاح علي لستلف ثقافات العالم ولزاولة التكيف مع متغيراتو الخاصة بالتدريب 
والقياس والتقويم ، الأمر الذي كان دافعا إلي التفكير في الاستعانة بالأجهزة التكنولوجية والأساليب الحديثة للقيام الرياضي 

 ) 2007فقيو و أبو سالم ،  ( .  بعض الدهام التي قد تسهم في زيادة فعالية التدريب الرياضي من خلال القياس الدقيق
هدىا المجتمع العالدي مع دخول عصر الدعلومات وثورة الاتصالات، فإن برامج نظرا للتغيرات الكبيرة التي يش        

في    التدريب في كرة القدم  بحاجة إلى إعادة النظر والتطوير لتواكب ىذه التغيرات في لرال الحاسب الآلي  خاصة
الدعارف الخططية النظرية و  إمداد اللاعب بأكبر قسط من الدعلومات و البيانات و  التحضير التكتيكي للاعبين  و ىو 

العملية التي بسكنو من الأداء  بصورة جيدة ، مع حسن التصرف في الدواقف الدختلفة  التي يتعرض لذا أو يتعامل معها 
 . خلال الدباراة ، وذلك باستخدام كافة الوسائل و القدرات البدنية و الدهارية و النفسية لتحقيق التفوق على الخصم  

  ) 214، ص :  2003الوقاد ،   (
برتل عملية اكتساب لاعب كرة القدم للمعلومات و الدعارف الدرتبطة بخطة اللعب درجة كبيرة من الأهمية ، إذ أن        

ذلك يسهم في اكتسابو التصورات اللازمة للأداء التكتيكي ، و يتأسس عليو اكتساب السلوك الصحيح للفرد أثناء 
 (  1980كا ، ) شوت الدباريات .
و اختيار  الدختلفة،إن الدعارف و الدعلومات النظرية التي يكتسبها الفرد تساعده على حسن برليل مواقف اللعب        

 و بالتالي الإسراع في الأداء و التنفيذ . الدواقف،أنسب الحلول لمجابهة مثل ىذه 
ختلفة للفرد الرياضي و التي يطلق عليها مصطلح خبرة و ىذه الدعارف و الدعلومات النظرية ىي التي تشكل الخبرات الد

   الدباريات.
يكتسب لاعب كرة القدم الدعارف بالشرح و الدناقشات النظرية للمواقف الدختلفة ، و من خلال تطبيق نتائج ذلك بصورة 

ىدىا ففي غضون الشرح و عملية ، كما ينتج أيضا من خلال عمليات التقويم لدختلف الدنافسات التي يؤديها الفرد أو يشا
الدناقشات النظرية ، يتمكن لاعب كرة القدم من اكتساب لستلف الدعلومات و الدعارف عن قوانين الدنافسة و عن طرق 
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اللعب و عن كيفية لرابهة بعض الدواقف الدعينة التي بردث أثناء اللعب ، و عن أثر العوامل الخارجية ، و غير ذلك من 
 . لومات التي ترتبط بحسن أداء خطة اللعب لستلف الدعارف و الدع

على مدرب كرة القدم توجيو انتباه الفرد إلى ضرورة استخدامو للمعارف و الدعلومات الدكتسبة بصورة خلاقة مبدعة، 
 تتناسب مع ما يتميز بو من صفات و سمات ، و ليس بطريقة روتينية جامدة .

التدرج التعليمي الذي يضمن للاعب اكتساب الدعارف و الدعلومات الخططية و القدرة على الأداء الأولي يبدأ         
لخطة اللعب في كرة القدم بشرح قواعد و قوانين كرة القدم و وصف طريقة اللعب مع شرح مراكز اللاعبين و واجبات كل 

 أىم الأخطاء التي حتتمل حدوثها أو التي حدث  بالفعل منهم ثم برليل كل مرحلة من مراحل اللعب ، و توجيو النظر إلى
وفي الأخير معالجة بعض الدواقف التكتيكية التي بزتلف في درجة صعوبتها ، و وضع أنسب الحلول لذا ، مع توجيو النظر 

                                (  180، ص :  1980) شوتكا ،      لأىم الأخطاء الشائعة . 
رورة إشراك اللاعب بصورة إيجابية في الدناقشات ، و ألا يكتفي بالاستماع بصورة سلبية ، إذ يجب على الددرب و يراعى ض

 سؤال اللاعبين عن وجهة نظرىم و مناقشتها حتى يكونوا  مقتنعين بسام الاقتناع ، و حتى ينجح ىذا الدوقف التعليمي .
الدواقف التكتيكية التي اشتًك فيها اللاعب أو الفريق لضمان زيادة  بالإضافة لذلك يَكن برليل بعض الدباريات ، أو بعض

 خبراتو بالأساليب التكتيكية ، و كيفية لرابهتها .
عملية التعلم النظري بصورة تتميز بالوضوح و التشويق ، إذ يَكنو استخدام لستلف الوسائل الدساعدة على  يشكل الددرب

ومات أو النماذج الدختلفة للملعب و اللاعبين و غير ذلك من لستلف الوسائل التي التعلم ، كالأفلام أو اللوحات أو الرس
 تساعد على الإيضاح و الشرح و التحليل ، و التي تعطي لعملية التعلم طابعا لزببا للنفس .

أن الذي حتدد مدى اكتساب اللاعب لذذه الدعارف و الدعلومات ىي قدرتو على الأداء العملي  ىفي كرة القدم يراع     
إذ أن الأداء العملي ما ىو إلا ،الذي يسهم في ربط التصورات السمعية البصرية التي اكتسبها الفرد بالتصورات الحركية 

                                                                                                 تطبيق للمعارف و الدعلومات الدكتسبة .
، و من الوسائل الحديثة التي تساعد اللاعب على فهم الأدوار و  الالتزام بالخطط التكتيكية الكمبيوتر و برالرو الدتطورة  

تزداد اتساعا ،و المجالات التقليدية التي تبذل الفجوة بين الدول الدتقدمة و النامية  في لرال التدريب تعتبر واسعة ، بل 
الجهد من أجل اللحاق بهذا الركب الحضاري الدتقدم  ىو أن نقفز قفزات كبيرة ، وىذا لن يأتي في غياب استخدام 

 ( 34، ص :  2005) الفتلاوي ،  .التكنولوجيا  على وجو العموم  و البرلريات على وجو الخصوص 
يساعد الددرب على توصيل الدعلومات للاعبين  قد السمعية البصرية كالفيديو و الكمبيوترإن استعمال الوسائل 

كما يسمح بعرض الدباريات  و شرح الخطط التكتيكية و برديد دور كل لاعب سواء من الناحية الذجومية أو الدفاعية
  ما تبين نقاط قوة الخصم و نقاط ضعفوالسابقة للفريق و برليلها و مناقشتها ، و توضيح الأخطاء و الاستفادة منها ك

تهيئة الظروف البيداغوجية الضرورية لاستخدام مثل ىذه الوسائل في التعلم كتهيئة .(  66، ص  2006) بن لكحل ،  
قاعات خاصة للعرض ، عوامل تسمح في برسين من مستوى التفكير التكتيكي للاعبين ، و تتيح للمدرب أن يتواصل 
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بشكل جيد مع لاعبيو ، حيث بذعل الدعلومات جيدة و جذابة ، و تساعد اللاعبين في عملية التصور الذىني للجمل 
 التكتيكية الدطلوب انجازىا أثناء الدباراة . 

 تتميز بالنمو العقلي مقارنة بالدراحل السابقة حيث يكتسب  -سنة  19أقل من - عمرية الدراسة بزص فئةىذه     
قدرة على التفكير والتصرف التكتيكي في ضوء اعتبارات لزددة إلى جانب امتلاكو القدرة على إيجاد الحلول الاللاعب 

تهدف إلى التعرف على أثر برنامج تدريبي باستعمال برامج  و  ، السريعة للتغيرات الدفاجئة في لستلف الدوافق الرياضية 
و الأداء التكتيكي الذجومي الفردي و الجماعي للاعبي كرة القدم، كمبيوتر حديثة في تطوير التفكير التكتيكي الذجومي  

لاعبا من فريق  15الدنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية و الضابطة و تكون  العينة من   و استخدم الباحث
 سنة . 19لأقل من   -ضابطة  –لاعبا من شباب العلمة  15و  -بذريبية –أىلي برج بوعريريج 
موقفا، و شبكة ملاحظة خاصة  26الباحث  اختبار التفكير التكتيكي الذجومي الذي يشتمل على  استخدم

 15بلغ  مدتو  الذي الخاص بالمجموعة التجريبية داء التكتيكي الذجومي  الفردي و الجماعي  و البرنامج التدريبيبالأ
بدساعدة    -قبل بداية الحصص التطبيقية  –أسبوعا ، حيث يعتمد على عرض التمارين و الدواقف التكتيكية نظريا 

الكمبيوتر على شكل رسومات ثابتة متبوعة بشرح الذدف من التمرين و دور كل لاعب ، بالاضافة إلى برليل الدباريات 
و اختار الباحث برنالرين هما: ، أما المجموعة الضابطة فطبق عليها البرنامج التكتيكي ميدانيا فقط الدسجلة بالفيديو 

Tactics Manager     وdartfish  ،أن للبرنامج التدريبي باستعمال برامج الكمبيوتر أثر  و استنتج الباحث
 القدم.للاعبي كرة إيجابي على التفكير التكتيكي الذجومي و الأداء التكتيكي الذجومي الفردي و الجماعي 

لاشكالية ، التساؤلات و الفرضيات ، أهمية و و  احتوت الدراسة على جزء بسهيدي للتعريف بالبحث يشمل الدقدمة و ا
 أىداف الدراسة و التعريف بالدصطلحات  ثم التطرق للدراسات السابقة .

الباب الأول الخاص بالدراسة النظرية فقد احتوى على ثلاثة فصول ، الفصل الأول خاص بالتدريب الرياضي و     
ات العقلية الدختلفة و أهميتها في التفكير التكتيكي للاعب كرة القدم ، ،  الفصل الثاني تناول العمليالتكنولوجيا الحديثة 

 أما الفصل الثالث يخص التحضير التكتيكي للاعب كرة القدم .

الباب الثاني خاص بالدراسة التطبيقية حيث قسم إلى فصلين ، فصل خاص بدنهج البحث و إجراءلتو الديدانية اشتمل 
  أدوات ، البحث متغيرات، لرالات البحث ،  البحث وعينتو لرتمع ، منهج البحث،الدراسة الاستطلاعية على : 

 . وصعوباتو  إجراءات البحث الديدانية  ، الإحصائية الوسائل،البحث 

النتائج الدتحصل عليها و برليلها ثم مناقشتها في ضوء الفرضيات ، كما حتتوي ىذا و الفصل الآخر تطرقنا فيو إلى : 
 .الاستنتاج العام  و التوصيات و الخابسةالفصل على 
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 : المشكلة

 بدورىا تؤدي والتي ، بالأخرى منها كلا وتتأثر تؤثر عناصر عدة من تتكوف متكاملة منظومة القدـ كرة تعتبر         
 و البدني كالجانب الأخرى للجوانب النهائي الدنتج وىو الخططي الجانب العناصر ىذه ومن ، فشلو أو الفريق لصاح إلى

 الأخرى الألعاب من بغيرىا قورنت ما إذا كبيرة مساحة في فريقين بين بالتنافس تتميز أنها كما ، والذىني والنفسي الدهاري
 والتي ، الدختلفة الدواقف في الخططي السلوؾ أثناء التفكير عملية علي يقع التنافسية الدباريات تلك في الأكبر العبء فإف ،

 سرعة الكرة يمتلك الذي اللاعب من تتطلب فهي لذا ، ومنافسو اللاعب من كلا تفكير بين الدائم الصراع فيها يظهر
  .يمكن ما بأفضل فيها التصرؼ وحسن الدختلفة اللعب مواقف بين العلاقة إدراؾ

  سريع ىو مثلما التفكير سريع يكوف فأ لغب وعليو ، قرارات لعبة القدـ كرة أف(  3002 ،لمحسنا ويشير)عبد      
 ومعرفة اللعب مفاتيح فهم أي الدناسبة للمواقف السريع التصنيف علي القدرة ىي القدـ كرة في التفكير وسرعة ، الحركة

 . الدعين اللعب موقف ينتهي وأين وكيف متى

 التفكير فيتميز ،برقيقها و بها للارتقاء الددربوف يسعى التي الجوانب أىم من للاعبين التكتيكيو الأداء التفكير  يعدو       
 لحظة في اللاعب يستطيع حتى  ، غيرىا و التصور و التذكر و بالإدراؾ ترتبط التيالعقلية  العمليات بسرعة التكتيكي

 ( 3002بن لكحل ، ) . الدباشرة الاستجابةو  الدوقف إدراؾ خاطفة

 العقلية العمليات زيبسي أو ملاحظة نستطيع لا فإننا التفكيرية للعمليات السرعة في الدتناىية اللحظات غضوف في و       
 ، الدختلفة للمواقف الفرد استجابة نوع في تتمثل التي النهائية نتائجها من إلا عليها الحكم نستطيع لا أننا كما ، الدشتًكة

 الدختلفة التفكيرية للعمليات كنتيجة بصحتها بإقناعو ذلك ارتبط إذا إلا الحركية بالاستجابة الفرد يقوـ لا الحاؿ بطبيعة و
 أىداؼ استنتاج على القدرة بو نقصد و التوقع على بالقدرة مباشرا ارتباطا التكتيكي التفكير يرتبطو  الدشتًكة و

 بها يقوـ التي الاستجابات أىداؼ أو ،(  الغير استجابات توقع تسمى و)  الخصم الفريق بها يقوـ التي الاستجابات
 ( 00، ص :  8991علاوي ،  ) . (الذات استجابات توقع تسمى و)     نفسو اللاعب

 نسبأ واختيار اللعب مواقف برليل حسن على تساعده اللاعب يكتسبها التي النظرية الدعارؼ و الدعلومات أف حيث
 ( 3082زوجي ،  ) .  التنفيذ و الأداء في الإسراع بالتالي و الدواقف ىذه مثل لدواجهة الحلوؿ

 الجزائري اللاعب ضعف على  يؤكدوف و لغمعوف  و الثانية بكل فئاتها  الأولى المحتًفة الوطنية للبطولة وفالدتتبع و        
 اللازمة التصورات و اللعب بخطط الدرتبطة الدعارؼ و الدعلومات  اكتسابو صعوبة  و ، التكتيكياء و الأ التفكير ناحية من

عدـ  و  الخطوط بساسك عدـ و للفرؽ الدفاعية و الذجومية الخطط في ضعفا الباحث لاحظ كما ، الدقابلات أثناء
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 أداء في تذبذب ىناؾ أف أي ، مدربيهم طرؼ من منهم طلب ما تنفيذ و  والتوجيهات التعليمات احتًاـ على الدداومة
  ، الأدوار

الواجبات كما لا حظ الباحث من خلاؿ مشاىدتو  و برليلو لبعض الدباريات الخاصة بالفئات الصغرى ، ضعفا في أداء 
 الذجومية من طرؼ لاعبي الدفاع .

من خلاؿ بذربة الباحث في لراؿ التدريب الرياضي ) لاعب و مدرب ( و  من  خلاؿ احتكاكو بددربي الفئات و  
غياب شرح  ىدؼ  و لزتوى الحصص التدريبية عدـ الاىتماـ بالجانب الدعرفي للاعبين ب نالاحظ،   الصغرى في كرة القدـ 

  .للاعبين

 الدوكلة التكتيكية بالأدوار يلتزموا لم اللاعبين أف سلبية النتيجة كانت إذا خاصة ، الدباريات انتهاء بعد الددربوف يصرح  و
 . التعليمات لػتًموا لم و إليهم

 شرح عند كلاسيكية و بسيطة وسائل على يعتمدوف  القدـ كرة فرؽ مدربيجل  أف الباحث لاحظ كما
و البعض الأخر يكتفي بشرح لستصر لا يتعدى   ،(  لشغنطة سبورة– أوراؽ– طباشير و سبورة)  للاعبين التكتيكية الخطط

 جهاز و الكمبيوتر كبرامج متطورة وسائل وفر الذي الكبير التكنولوجي التطور رغمو قتو نصف الساعة من الزمن ، 
 الوسائط الدتعددة . و الضوئي العارض

نذكر  ، رغم أف بعض الدراسات الوسائل ىذه استعماؿ أغفل الددربوف الاحتًاؼ عالم الجزائرية الكرة ولوج مع 
 على بن : مستور دراسة،   (م1001) نبيو الدين حسام:  دراسة ، (م1002) سلامة النبوي:   دراسة  )منها : 
 تسهيلأثبتت ألعيتها في   ( الضمور عوض بلال:  دراسةو   -1020-المختار ميم دراسة : ،   الفقيو إبراىيم
 الفيديو و  الكمبيوتر جهاز استعماؿ أف  وأكدت واضحة و شيقة بطريقة لاعب كل دور شرح و اللاعبين مع التواصل
 و اللاعبين أخطاء تصحيح عملية عليو يسهل الددرب طرؼ من الدنافسة الفرؽ مباريات و الفريق مباريات لتحليل

 .وضوح أكثر بشكل الدعلومات لذم يوصل و ينتقدىم

 على قدراتو من تزيد و تكتيكية ثقافة اللاعب تكسب تنمي الجانب الدعرفي و قد النظرية الحصص ىذه مثل إف
 و ببعضهم العلاقات بتحسين للاعبين تسمح كما ، تصحيحها كيفية و الدرتكبة الأخطاء فهم و اللعب مواقف برليل
 في الكبيرة الفرؽ ففي ، ككل الفريق تفاعل و بساسك على إلغابا تؤثر ثم ومن يبعضهم الاتصالية مهاراتهم من برسن

 يبين و الددرب لػلل و الخصم للفريق مباريات و يشاىدوف مباراة كلبتحليل أداء فرقهم بعد    يقوموف الأوروبية الدوريات
 .   وضعف و ةتقو  نقاط
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 و( الأسبوع بداية) الدباراة لتحليل الوقت الكافي الجزائري بتخصيصيهتم الددرب  الفريق لا مباراة نهاية بعد و
 بل يكتفي فقط بحديث لستصر عن لرريات اللعب. اللاعبين، مع الأخطاء مناقشة

 على الدباريات وبعد قبل الكمبيوتر برامج باستعماؿ تدريبي برنامج تأثير مدى لنعرؼ ىذا البحث ىذا أجرينا كل من
 سنة . 89لأقل من  القدـ كرة الذجومي لاعبي التكتيكي الأداء و التفكير

 :العام السؤال

  :التالي العاـ السؤاؿ نطرح سبق ما خلاؿ من      

 التكتيكيلأداء ا و التفكير للبرنامج التدريبي باستعمال برامج الكمبيوتر أثر إيجابي على ىل
 ؟ للاعبي كرة القدم  الفردي و الجماعي الهجومي

 

  :الدراسة تساؤلات

 الجماعي و الفردي الذجومي التكتيكي التفكير على إلغابي أثر الكمبيوتر برامج باستعماؿ التدريبي للبرنامج ىل  01-
 ؟  القدـ كرة للاعبي

 التكتيكي التفكير ناحية من التجريبية للمجموعة الثلاثة الخطوط لاعبي بين إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل -03
 الذجومي؟

  كرة للاعبي الجماعي الذجومي  التكتيكي الأداء على إلغابي أثر الكمبيوتر برامج باستعماؿ التدريبي للبرنامج ىل -02

 ؟  القدـ

  كرة الفردي للاعبي الذجومي التكتيكي الأداء على إلغابي أثر الكمبيوتر برامج باستعماؿ التدريبي للبرنامج ىل -00
 ؟  القدـ

 

 

 



7 
 

 

 :العامة الفرضية

 

الهجومي التكتيكي  الأداء و التفكير للبرنامج التدريبي باستعمال برامج الكمبيوتر أثر إيجابي على
  القدم.للاعبي كرة الفردي و الجماعي 

 

 :الجزئية الفرضيات

 

 الجماعي و الفردي الذجومي التكتيكي التفكير على إلغابي أثر الكمبيوتر برامج باستعماؿ التدريبي للبرنامج   01-
 .  القدـ كرة للاعبي

 التكتيكي التفكير ناحية من التجريبية للمجموعة الثلاثة الخطوط لاعبي بين إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد  02-
 . الذجومي

  كرة للاعبي الجماعي الذجومي  التكتيكي الأداء على إلغابي أثر الكمبيوتر برامج باستعماؿ التدريبي للبرنامج  03-

   القدـ

  القدـ  كرة للاعبي الفردي الذجومي التكتيكي الأداء على إلغابي أثر الكمبيوتر برامج باستعماؿ التدريبي للبرنامج  -00
. 
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 :الموضوع اختيار أسباب

 الباحث تعلق الذاتية الأسباب فمن ، الدوضوع ىذا اختيار إلى بالباحث أدت موضوعية أخرى و ذاتية أسباب ىناؾ    
 بغية مطروحة إشكالية معالجة في يسهم ميداني لدوضوع التطرؽ في رغبتو و مدرب و سابق لشارس بصفتو  القدـ بكرة

 .القدـ كرة في الرياضي الأداء برسين أجل من اقتًاحات و نصائح تقديم و إلغابية بنتائج الخروج

 :يلي فيما تتلخص الدوضوعية الأسباب أما

 و للاعبين التكتيكي التفكير على الحديثة الكمبيوتر برامج استعماؿ تأثير تتناوؿ التي الدراسات من النوع ىذا قلة *
  .إليهم الدوكلة الذجومية بالأدوار التزامهم

 .فيو البحث و للدراسة قابل موضوع *

 . ( الفريق مقر من الباحث )قرب العينة أفراد على التدريبي البرنامج تطبيق سهولة *

  .الكمبيوتر برامج الباحث اقتناء إمكانية *

 :البحث أىداف

 :إلى البحث يهدؼ    

 الذجومي التكتيكي التفكير على في التدريب   الكمبيوتر مجابر  استعماؿ تأثير على التعرؼ 
 .القدـ كرة للاعبي

 درت فيش   الكمبيوتر برنامج استعماؿ تأثير على التعرؼ(durtfish الخاص   )يل لحتب
 .القدـ كرة للاعبي الفردي و الجماعي  الذجومي التكتيكي داءالأعلى   الدباريات الدسجلة

  تقديم لظاذج عن كيفية رسم التمارين و الدواقف التكتيكية باستعماؿ برنامجTactics 
manager 

 الذجومي.التكتيكي التفكير  ناحية من الثلاثة الخطوط لاعبي بين الفروؽ على التعرؼ 
  الذجومي في كرة القدـ .بناء اختبار التفكير التكتيكي 
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  تقديم لظوذج عن شبكة ملاحظة خاصة بتحليل الأداء التكتيكي الجماعي و الفردي في كرة
 القدـ .

 

 :البحث أىمية

 و التدريب لراؿ في الحاصلة التطورات مواكبة الضروري من أصبح ، الاحتًاؼ عالم الجزائرية القدـ كرة ولوج مع     
 الدساعدة الوسائل كأحد الدتطورة الكمبيوتر برامج باستعماؿ الدراسة بهذه الباحث قاـ لذلك ، فيو الرائدة الدوؿ مسايرة

 .التنافسية الدواقف في التعلم أثر انتقاؿ في يسهم لشا ، التكتيكي لأداءا و التفكير لراؿ في خاصة التدريبية العملية في

 كيفية عن الجزائريين للمدربين أفكار و ومناىج طرؽ و لظاذج تقديم و إعطاء في الدراسة ىذه تفيد كما
 لو تسهل وسيلة اللاعب منح و التكتيكي الجانب منها خاصة ،  التدريبية العملية مراحل لستلف في الكمبيوتر استعماؿ
 . جذابة و شيقة بطريقة الدختلفة اللعب خطط و الذجومية بالأدوار الدتعلقة النظرية الدعلومات و الدعارؼ فهم و اكتساب

 و النظرية الحصص في الدسجلة الدباريات برليل في الكمبيوتر برنامج استعماؿ ألعية إبراز أيضا الدراسة ىذه خلاؿ من ونود
 و شاملة إحصائيات على الحصوؿ و اللاعبين مع مناقشتها و الدرتكبة للأخطاء التطرؽ و الدباراة أطوار لستلف عرض
 .ككل الفريق حدة و على لاعب كل أداء عن دقيقة

 :المفاىيم تحديد

 :الكمبيوتر برامج -

 و الثابتة الرسوـ و الصور بواسطة الدعلومة تقدـ حيث التدريبية الدادة لمحتوى تدرلغي ىيكل أو بناء عن عبارة ىي     " 
 الوسائط ىذه تتكامل و الصوتية الدؤثرات و الثابتة و الدتحركة الفيديو لقطات و الأفلاـ و التوضيحية الأشكاؿ و الدتحركة

 أجل من عالية بكفاءة الدرغوبة الأىداؼ برقيق من الدتعلم بسكن بدرجة الكمبيوتر جهاز طريق عن البعض بعضها مع
  ( 52،ص2001، فقيو و سالم أبو) ".تكلفة أقل و وقت بأسرع الدعلومات إلى الوصوؿ

 بأساليب الدعلومات لعرض إلكتًونية أنظمة إلى التدريبية المحتويات فيها بروؿ برامج:" أنها على سالم أبو يعرفها و      
." الحاسوب بين و بينو التفاعل طريق عن الدتدرب لسلوؾ ضبطا أدؽ و ، الاستخداـ في مرونة و سرعة و دقة و ، متنوعة

 (  86،ص2007، فقيو و سالم أبو)
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 عرض خلاؿ من ذلك يتم و للمتدرب الدعلومات توفير إلى تهدؼ الدمارسة و التدريب من ألظاط" أنها على تعرؼ و     
 ، الدتدربين بين الفردية الفروؽ لدراعاة الصعوبة إلى السهولة من متدرجة و العلمية الدادة تغطي كافية بسرينات و تدريبات

 النمط ىذا و الددرب خلاؿ من الراجعة بالتغذية إمدادىم و العلمية الدادة جزئيات من جزئية كل إتقاف من يتمكنوا حتى
 ( 31ص،2007، سرايا )       " .  الددرب و البرنامج على يعتمد

   : -Tactics manager –  برنامج 

 الأدوار شرح في يساىم حيث التدريب عملية في مساعدة كوسيلة الددربوف يستعملو حديث كمبيوتر برنامج ىو      
  : استعمالاتو ومن الأدوار ىذه فهم لذم يسهل و للاعبين الذجومية و منها الدفاعية الجماعية و الفردية التكتيكية

 .التكتيكية التدريبات و للمباريات التخطيط -

 .الشاشة على عرضها أو الورؽ على ة الحصص التدريبيةطباع إمكانية -

 .اللاعبين لدى التكتيكي الفهم تطوير و برسين -

    

 الوصوؿ بقصد جديدة تشكيلات و تنظيمات منها ليكوف الشخص يتذكرىا التي الدعلومات أخذ عملية ىو":  التفكير
 ."  الدستقبل في مرغوبة نتائج إلى

 عن استقبالو بعد معين لدؤثر تعرضو بعد الدماغ بها يقوـ التي العقلية النشاطات من سلسلة يمثل":  بأنو   Barell  وعرفو
 ( 802 ،ص 2003عصر ، ) . "الحواس إحدى طريق

 الدعلومات تشغيل إلى ، تذكرىا و الدعلومات باستدعاء بدء متعددة إجراءات في الالطراط الفرد فيها يمارس عملية: "  وىو 
 ( 66 ،ص 3002 ، عصر)      " .القرار ابزاذ ىي التي التقويم عملية إلى و  ، نفسها الإجراءات و

  : الرياضي  التدريب و التفكير

 الرياضية و البدنية الأنشطة لنواحي لشارستو غضوف في استجاباتو و الفرد نشاط في ىاما دورا التفكير عملية تلعب "   
 لزاولة و ، لدوقفو الرياضي الفرد تقدير سرعة في  ذلك يتمثل و ، الدتعددة اللعب خطط تنفيذ لزاولاتو في ،خاصة الدختلفة

 يقع التي الدختلفة الرياضية الأنشطة من الكثير وىنالك.  خططية نواح من ذلك يناسب بدا القياـ و الصحيحة الاستجابة
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 يتمثل التي الطائرة الكرة و ، السلة ، القدـ ككرة الجماعية الألعاب خاصة ، التفكير عمليات على فيها الأكبر الحمل
 ( 46 ص ، 1987، علاوي. " ) منافسو  تفكير و اللاعب تفكير بين الدائم الصراع فيها

  :    Tactics التكتيك

 الرياضي المجاؿ في يعرؼ حين في ، الدعركة خلاؿ الحرب فن بأنو الحروب لغة في التكتيك أو الخطة مصطلح يعرؼ "   
 ) 62 ص 1999،البصير عبد. " )الرياضية الدباراة قيادة و إدارة فن أو الدباراة أثناء التحركات فن أنو على

 عبد" ) الفوز الذدؼ يكوف ما غالبا و ، الأىداؼ برقيق و لإلصاز لسططة استًاتيجيات و أفعاؿ عن عبارة: "  وىو 
  ( 33 ص،1999 ، البصير

  :التكتيكي التفكير

.   ىو عملية عقلية متعددة بردث قبل الاستجابات الحركية الظاىرة وتعمل على توجيهها، ويتم ىذا النشاط بصورة خفية
 (360،ص : 8919 بيومي ، )

 الأداء:
ىو انعكاس لقدرات ودافعية كل فرد لأفضل سلوؾ لشكن نتيجة للتأثيرات الدتبادلة للقوى الداخلية، 

وىو الدقياس الذي تقاس بو ،  وغالبا ما يؤدى بصورة فردية، وىو نشاط أو سلوؾ يوصل إلى نتيجة 
                                           .  نتائج التعلم، وىو وسيلة للتعبير عن عملية التعلم تعبيرا سلوكيا

 (821 :ص، 8993 ، الخالق عبد)

  :  التكتيكيالأداء 

 أف  أفراده من فرد كل و الرياضي قيالفر  فيها يدرؾ التي الدرجة بدثابة ىو و ، دورلل السلوكي أو النزعوي الجانب ىو
 ( 444 ص ، 1998، علاوي)      ."  تنفيذىا أو بها القياـ تم قد المحددة الدسؤوليات

                        .برليلها ثم الدباراة أثناء الدتعددة للمواقف اللاعب دراؾإ عن تنشأ التي الخططية الاستجابة تلكو ىو  
 (32،ص: 8962اسماعيل، )
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 :المشابهة و السابقة الدراسات

 في منها الاستفادة اجل من إليها يلجا دائما فهو الباحث اىتماـ موضوع تناولت التي الدراسات كل بها  نقصد
 في الدتبع الأسلوب و للموضوع معالجتها طرؽ في منها يستفيد انو أو ذىنو في تدور التي للأسئلة إجابات على الحصوؿ
 :  النتائج نفس على والحصوؿ التكرار في الباحث يقع لا حتى الدعالجة

 كنتيجة الموقف وتغيير الطالب لنجاح مقارنة"  بعنواف بدراسة  Ila Mariss (1980)  ميرس أيليا قاـ - 08
 الوسائط واسلوب للمدرس الدعتاد الشرح من كل فعالية مقارنة:  الى الدراسة ىذه وتهدؼ " مختلفتين تعليميتين لحالتين
 قوامها عينة على الدراسة اجريت وقد ، التجريبي الدنهج الباحث استخدـ وقد.  وابذاىاتهم الطلاب برصيل في الدتعددة

 استخدـ وقد ، بذريبية والاخرى ضابطة واحدة لرموعتين الى العينة قسمت وقد ، التاسع الصف طلاب من طالب( 10)
:  النتائج أىم من وكاف.  الباحث تصميم من برصيلى اختبار( الدبرمج الفيلم -تشغيل شرائط - بزطيطية رسوـ) الباحث
 دلالة ذات فروؽ ىناؾ كانت حيث الوسائط لرموعة استخدامهم نتيجة التجريبية المجموعة طلاب برصيل مستوى ارتفاع

 . الوسائط الدستخدمة التجريبية المجموعة طلاب لصالح التحصيل متوسطات بين إحصائية

 القدم كرة لاعبي لدى الخططي التفكير دراسةبدراسة عنوانها : -8912 – ماتساك و بيزاك: قاـ  -03
 :  و ىدفت الدراسة إلى .سلوفاكيا بتشيكو

 .القدـ كرة لاعبي لدى الخططي التصرؼ على التعرؼ -

 .لو الخططي الحل وكيفية الدواقف تقدير وسرعة الدلاحظة قدرة على الحكم -

 . اللاعبين لدى الخططية للمستويات تبعا الخططية الناحية من والاعداد التدريب خطة وضع إمكانية -
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الناشئين ، و  من لاعبا 83 الأولى، الدرجة من لاعبا 86و استخدـ الدنهج الوصفي ، و تكونت عينة البحث من 
 .الخططية اللاعبين إمكانيات لتقدير كوسيلة ويستخدـ استخدـ التاخستوسكوب

 و توصل إلى النتائج التالية :

 المجاؿ في للمدربين ويمكن التطبيق في والغابتها فاعليتها أوضحت وحيث التاخستوسكوب طريقة استخداـ -
 .الخططية اللاعبين إمكانيات لتقدير كوسيلة الطريقة ىذه استخداـ من القدـ لكرة التطبيقي

 وسائل كإحدى وأيضا الدعقدة الخططية الدواقف حل إمكانية لتقدير تطبيقها يمكن الدستخدمة القياس طريقة -
 .النفسي الإعداد وجهة من اللاعبين اختيار

 والتخوؼ كالتسرع لاعب بكل وخاصة ذاتية خصائص على التعرؼ يمكن القياس في الأسلوب ىذا باستخداـ -
 .والحرص

 .لاعبيو لقدرات طبقا التدريب لزتوى في تعديل من الددرب وبسكن التدريب خطة لتقويم وسيلة القياس أسلوب -

 .الخططي استعدادىم حيث من الاولى الدرجة ولاعبي الناشئين اللاعبين بين واضحة فروؽ ىناؾ -

 

 مهارتي على المتعددة الوسائط استخدام اثر "بعنواف 2994)محمد ويوسف زغلول سعد محمد دراسة - 02
 وتهدؼ" الأساسي التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ الطائرة الكرة في أسفل من المواجو والإرسال أعلى من التمرير

 من الدواجو والارساؿ اعلى التمرير من مهاراتي على الدتعددة الوسائط بعض استخداـ اثر على التعرؼ الى الدراسة ىذه
 اشتملت وقد ، التجريبي الدنهج الباحثاف استخدـ وقد.  الأساسي التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ الطائرة الكرة فى اسفل
 ، الشرائح جهاز ، الدضيئة الرسوـ عرض جهاز الباحثاف استخدـ وقد ، سالم صلاح مدرسة من تلميذاً ( 20) على العينة
 الدتعددة الوسائط نظاـ أف  النتائج أىم من وكاف وجداني،  معرفي، استبياف برصيل اختبار ، التليفزيوف ، العرض جهاز
 .الدهارة استيعاب درجة من يزيد لشا أسفل من الدواجو والارساؿ أعلى من التمرير مهارتي اكتساب على فاعلية لو كاف

أثر الوسائل السمعية البصرية ) فيديو ( في تعلم بعض ( بعنواف : 8992)  عبد اليمين بوداوددراسة :  -00
، و تهدؼ للتعرؼ على الطريقة الصحيحة في تعلم الدهارات  المهارات الأساسية في المدرسة الجزائرية لكرة القدم

 لبصرية مستعملا الفيديو كوسيلة .الأساسية في كرة القدـ بواسطة الوسائل السمعية ا

 لاعبا مبتدئا في مدارس كرة القدـ الجزائرية.  830استخدـ الباحث الدنهج التجريبي على عينة متمثلة في 
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 و توصل إلى وجود سهولة في اكتساب الدهارات الأساسية في كرة القدـ بواسطة الوسائل السمعية البصرية .

 

 الهجومية الخطط لبعض تحليلية دراسة: بدراسة عنوانها   - 2995 – القاضي الحميد عبد عادل قاـ  -02
 القدم. كرة في العالمية المستويات لفرق

 من النتائج أفضل لتحقيق القدـ كرة في التدريب عمليات لتوجيو كأساس الذجومية الخطط بعض على و ىدؼ للتعرؼ
 بعض الباحث الدسحي ، اختار الأسلوب باستخداـ الوصفي الدنهج الدتغيرة ، و استخدـ ومواقفها الفعلية الدمارسة واقع

 الإفريقية الأمم وكاس 8993 الأوروبية الأمم وكأس بإيطاليا 8990 العالم كأس لبطولة النهائية للأدوار تأىلت التي الفرؽ
 .8990 العالم كأس ثم 8990

 لدلائمتها معنوي فرؽ أقل اختيار التباين، برليل الدعيارية، الالضرافات الحسابية، الدتوسطات الدئوية النسبة الباحث استخدـ
 :التالية   البحث و حقق الباحث النتائج لطبيعة

 في سيما ولا الجماعي الذجومي الخططي العمل تنفيذ وسائل من وسيلة أىم يعتبر الحركة من القصير التمرير أف -
 (2( )2) الدرباعات

 .فيها والحركة الثبات من العالي التمرير أداء في متوسط أعلى حققت قد( 2) ،(3) ،(8) الدربعات أف -

 .الثبات من بأنواعو بالتمرير مقارنتها عند عالية متوسطات حقق قد الحركة من بأنواعو التمرير إف -

 .والثبات الحركة من القصير التمرير متغيرات أداء في متوسطات أعلى حققت قد وىولندا البرازي، فرؽ من كل -

 أثر على التعرؼ الى وىدفت  Hillier & Wilkinson  (1997 ويلكنسون ) :ىيلر  دراسة -02
 حجم التجريبي ،وبلغ الدنهج واستخدـ العليا الددرسة طالبات أداء مستوى على الطائرة للكرة كمبيوتر برنامج استخداـ

 النتائج وأىم بذريبية، والأخرى ضابطة إحدالعا متساويتين لرموعتين إلى تقسيمهن تم التاسعة الدرحلة في طالبة(29)العينة
 استخداـ من الطائرة للكرة العليا الددرسة طالبات أداء مستوى تأثيرا على أكثر الكمبيوتر التعليمي برنامج استخداـ أف

 . فاعليتو على يدؿ لشا التقليدية الطريقة

 من الرئيسي الجزء في التعليم تقنيات استخداـ تأثير على التعرؼ إلى وىدفت( م2999) خطاب : تامر  دراسة -06
 لرموعات لثلاث بذريبي بتصميم التجريبي الدنهج واستخدـ ، الإعدادية الدرحلة لتلاميذ الدهارى الأداء مستوى على الدرس

 ثلاث إلى قسموا الإعدادي الأوؿ الصف تلاميذ من تلميذا( 02) العينة حجم وبلغ ،(  بذريبيتين واثنتين ضابطة) 
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 بصورة تؤثر التعليم تقنيات النتائج أىم ومن ، الدرس من الرئيسي الجزء في التعليم تقنيات واستخداـ متساوية لرموعات
 الحركية الدهارات عن واضحا ذىنيا تصورا تعطي كما ، الصعبة الحركية الدهارات تعليم في وبخاصة التعليم عملية في إلغابية
 المجموعة على الثانية التجريبية المجموعة تفوؽ.  الدهارى الأداء مستوى برسين إلى يؤدى لشا التقليدية الطريقة من أفضل

 .  الجمباز في الرأس على الوقوؼ مهارة في الضابطة

 المتعددة الوسائط باستخدام تعليمي برنامج أثر على التعرؼ إلى وىدفت (م2999) فليفل فاطمة دراسة -01
 بتصميم التجريبي الدنهج واستخدمت ، بالمنيا الرياضية التربية كلية لطالبات السلة كرة مهارات بعض تعليم على

 الرياضية التًبية بكلية الثانية الفرقة طالبات من طالبة( 20) العينة حجم وبلغ ، بذريبية والأخرى ضابطة إحدالعا لرموعتين
 كاف الدتعددة الوسائط أسلوب اف النتائج أىم ومن متساويتين لرموعتين إلى قسموا العشوائية بالطريقة اختيارىن وتم بالدنيا
 ، فاعليتو على يدؿ لشا التقليدي البرنامج من الدعرفي التحصيل مستوى وكذلك البحث قيد الدهارات تعليم على تأثيرا أكثر

 . الوجداني الجانب برقيق على ساعد لشا البحث عينة أفراد وانطباعات آراء على فاعلية ذو كاف الدتعددة الوسائط أسلوب

 على واثرىا المتعددة للوسائط منظومة تصميم" بعنواف بدراسة (1000)الجيلاني القادر عبد مصطفى قاـ -09
 الوسائط اسلوب باستخداـ تعليمي برنامج تصميم الى الدراسة ىذه وتهدؼ" للمبتدئين القدم كرة مهارات بعض تعلم

 واشتملت ، التجريبي الدنهج الباحث استخدـ وقد ، للمبتدئين القدـ كرة مهارات بعض تعلم على أثره ومعرفة الدتعددة
 بدنية، اختبارات اختبارات الباحث استخدـ وقد ، السادات بددينة القدـ كرة مدرسة من مبتدئ( 20) على البحث عينة

 اسلوب اف النتائج اىم من ، و كاف(عملي وبياف وشرائح صور) للوسائط مقتًح معرفي، برنامج برصيل مهارية، اختبارات
 الاسلوب عن للمبتدئين الدعرفي التحصيل مستوى وعلى القدـ كرة مهارات تعلم على تأثير أكثر لو كاف الدتعددة الوسائط
 . الدتبع التقليدي

 الخططي التفكير على القدرة تقويمبدراسة بعنواف :   -1002 –الرحمان  عبد يوسف حسن مجديقاـ  -80
 .القدم كرة لاعبي لدى الهجومي

الذجوـ  -الوسط– الدفاع) الثلاثة الخطوط لاعبي بين الخططي التفكير قدرة في الفروؽ على البحث إلى التعرؼ و ىدؼ
 :كالتالي موزعة لاعبا 800 على اشتملت (و استخدـ الدنهج الوصفي على عينة

 مصر منتخب من لاعب 16 -

 الأىلي من العب 21 -

 الزمالك من لاعب 22 -
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 السكندري الابراد من لاعب 20 -

 الألومنيوـ من لاعب 22 -

 أسيتا من لاعب 21 -

 سموحة من لاعب 22 -

   مهارية للتفكير ، اختبارات مقياس :البيانات التالية  جمع و استخدـ أدوات

 :إلى الباحث توصل

 الذجومي الخططي التفكير لقدرة واضح مفهوـ -

  لزور كل قياس أسلوب ولزددات الذجومي الخططي التفكير قدرة خصائص -

 في الدفاع خطوط لاعبي -فرؽ لاعبي– الخطوط لاعبي بين الخططي التفكير قدرة لزاور في معنوية فروؽ وجود -
 .الذجوـ خطوط لاعبي -الفرؽ في الوسط خطوط لاعبي -الفرؽ

 الوسائط متعدد الآلي الحاسب استخدام تأثير على التعرؼ الى ىدفت  (م1002) سلامة النبوي:   دراسة -88
 تلاميذ من مبتدئا( 20) العينة حجم وبلغ ، التجريبي الدنهج واستخدـ ، الجمباز رياضة مهارات بعض تعليم على

 ضابطة إحدالعا متساويتين لرموعتين الى عشوائيا تقسيمهم تم عمدية بطريقة اختيارىم وتم الإعدادي الثاني الصف
 للمتعلمين وإلغابية فعالية أكثر الوسائط متعدد الآلي الحاسب بواسطة التعليم طريقة اف النتائج أىم ومن ، بذريبية والأخرى

 رياضة مهارات لبعض الوسائط متعدد الآلي الحاسب بواسطة والتعليم ، البحث قيد الدهارات لتعليم التقليدية الطريقة عن
 . التقليدية بالطريقة تعلمها من أفضل نتائج حقق الجمباز

 الوسائط باستخدام تعليمي برنامج إعداد على التعرؼ الى ىدفت  (م1002) فتحي : أيهاب  دراسة -83
 في للمبتدئين الوجداني والجانب المعرفي والتحصيل الأساسية المهارات بعض تعليم على أثره ومعرفة المتعددة

 التًبية بكلية الثانية الفرقة طلاب من طالبا( 20) العينة حجم وبلغ ، التجريبي الدنهج واستخدـ ،  الملاكمة رياضة
 ، ضابطة والأخرى بذريبية إحدالعا متساويتين لرموعتين إلى قسموا ، ثم  العشوائية  بالطريقة اختيارىم وتم بطنطا الرياضية

 تعليم في إلغابية بطريقة ساىم والدعلم والفيديو الشرائح الصور باستخداـ الدتعددة الوسائط أسلوب اف النتائج أىم ومن
 . التقليدي الأسلوب عن الدلاكمة الدهارات تعليم على تأثيرا أكثر كاف الدتعددة الوسائط وأسلوب ، الدلاكمة مهارات
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 التعليم تكنولوجيا وسائل بعض استخداـ تأثير على التعرؼ الى ىدفت (م1001) نبيو الدين حسام:  دراسة -82
 العينة حجم وبلغ ، لرموعات ثلاث باستخداـ التجريبي الدنهج واستخدـ ، اليد لكرة الأساسية الدهارات بعض تعليم في
 الأساليب جميع أف النتائج أىم ومن ، بالقاىرة للبنين الرياضية التًبية بكلية الأولى الفرقة طلاب من طالب( 90)

 . الدهارى الأداء مستوى برسين على إلغابي تأثير لذا اليد كرة للعبة الأساسية الدهارات لتعليم البحث في الدستخدمة

 

 بدراسة عنوانها :  -1001 -السلام عبد أحمد زكريا المحسن عبد: الباحث قاـ - 80

 .القدم كرة للاعبي والخططي المهاري بالأداء الارتقاء في النفسية المهارات بعض فعالية

: على " الانتباه تركيز -العقلي التصور -الاستًخاء" النفسية الدهارات لبعض مقتًح تدريبي برنامج وىدفت إلى معرفة أثر 
التجريبي على عينة اختارىا  القدـ ، و استخدـ الدنهج كرة للاعبي الدهاري و الخططي  الأداء بدستوى الارتقاء 

 اختبارات التالية :  سنة، و استعمل الأدوات 82 برت للناشئين الرياضي الجيش نادي فريق لاعبي من العمدية بالطريقة
 على القدرة للذكاء ، مقياس كاتل خططية ، اختبار بدنية، اختبارات مهارية مهارية ، اختبارات بدنية  ، اختبارات

 .الانتباه تركيز لقياس الشبكة الرياضي و اختبار المجاؿ في العقلي التصور الاستًخاء  ، مقياس

 :و توصل للنتائج التالية  

 .القدـ كرة في الدهاري الأداء بدستوى الارتقاء في فعالية ذو النفسية الدهارات برنامج -

 .القدـ كرة في الذجومي الخططي الأداء بدستوى الارتقاء في فعالية ذو النفسية الدهارات برنامج -

 .الانتباه وتركيز العقلي والتصور الاستًخاء بدهارات الارتقاء في فعالية ذو النفسية الدهارات برنامج -

 من أفضل نتائج برقيق إلى يؤدي القدـ كرة في التدريب وبرامج العقلي التدريب بين الجمع و الدمج إف -
 .فقط التقليدية النمطية التدريب برامج استخداـ

 الناشئات لانتقاء الألي الحاسب باستخدام برنامج تصميم الى ىدفت  (م1002) فوزى : منال  دراسة -82
 البرنامج لتطبيق ناشئة( 81) العينة حجم وبلغ التجريبي، الدنهج واستخدمت ، الطائرة الكرة في سنة 23-22 سن من
 لصاح في ساعد الكمبيوتر أف النتائج أىم ومن ، البرنامج صلاحية على للتعرؼ البحث عينة خارج من ناشئة( 82)و

 . الددارس في الناشئات لانتقاء البرنامج
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 ـ3002 والرياضة البدنية التًبية في دكتوراه درجة على الحصوؿ متطلبات ضمن  حميدة محمد محمود:  دراسة - 82
 الخططي الهجوم لفاعلية الخططي التفكير على القدرة لتنمية تدريبي برنامج: " عنواف برت ، الإسكندرية بجامعة

  " القدم كرة لاعب لدى السريع المرتد الدفاع و الخاطف

 لفاعلية الخططي التفكير على القدرة لتنمية على  الدقتًح التدريبي البرنامج تأثير على التعرؼ:  إلى دراستو ىدفت    
       .  القدـ كرة لاعب لدى السريع الدرتد الدفاع و الخاطف الخططي الذجوـ

 لفاعلية الخططي التفكير على القدرة لتنمية على  الدقتًح التدريبي البرنامج  تأثير مدى ما:  التالية الإشكالية طرح قد و
 توجد:  يلي كما البحث فرضية جاءت و   ، القدـ كرة لاعب لدى السريع الدرتد الدفاع و الخاطف الخططي الذجوـ
 الذجوـ لفاعلية الخططي التفكير على القدرة في العينة أفراد لدى البعدي و القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروؽ

 . السريع الدرتد الدفاع و الخاطف الخططي

 ، العالدية القدـ كرة مدارس في لشثلين دولي فريق 83 من مكونة لعينة التجريبي الدنهج و الوصفي الدنهج الباحث استخدـ
 إلغابي أثر لو البرنامج أف النتائج أىم كانت و سنة 83 سن برت الحدود حرس نادي فريق في لشثلة الثانية الدراسة عينة و

 توصل و الدباريات أثناء السريع الدرتد الدفاع و الخاطف الخططي الذجوـ لفاعلية الخططي التفكير على القدرة تنمية على
   . الدرتد الدفاع و الخاطف للهجوـ الخططي الدوقف يمثل مقياس إلى

(  الكمبيوتر) الآلي الحاسب استخدام تأثير على التعرؼ الى تهدؼ( م1004) دسوقي شرين  : دراسة -86
 العينة حجم وبلغ ، التجريبي الدنهج واستخدمت ، الثانوية المرحلة لتلميذات الطائرة الكرة مهارات بعض تعليم على

 ومن ، ضابطة والأخرى بذريبية إحدالعا متساويتين لرموعتين الى قسموا ثم العشوائية بالطريقة اختيارىن تم طالبة( 20)
 الطائرة الكرة في الدهارات اكتساب على التجريبية المجموعة طالبات ساعدت التكنولوجية الوسائل استخداـ أف النتائج أىم

 . للتعليم دافعيتهن وزيادة التعليم لضو الطالبات توجيو في فاعلية اثبت كما ، التقليدية الطريقة من أكبر تأثير لذا وكاف

 

 بجامعة ـ3002 والرياضة البدنية التًبية في دكتوراه درجة على للحصوؿ  ، الأىدل محمد أحمد:  دراسة -81
  " القدم كرة لناشئي  الهجومي الخططي السلوك لتطوير تدريبي برنامج تأثير: "  عنواف برت ، الإسكندرية

 كرة لناشئي  الذجومي الخططي السلوؾ تطوير على  الدقتًح التدريبي البرنامج تأثير على التعرؼ:  إلى دراستو ىدفت   
 . القدـ
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 لناشئي  الذجومي الخططي السلوؾ تطوير على الدقتًح التدريبي البرنامج  تأثير مدى ما:  التالية الإشكالية طرح قد و
 ؟ القدـ كرة

 . الخططي التفكير لسرعة  كبير تطور يوجد و  الدقتًح التدريبي للبرنامج إلغابية آثار توجد التالية: الفرضية طرح و 

 00 من الدراسة عينة تكونت حيث الكمبيوتر باستعماؿ تعليمية برلرية بتصميم الباحث قاـ الذدؼ ىذا لتحقيق و 
 الدادة درست و ، ضابطة الأخرى و ، طالبة و طالبا 30 من مكونة بذريبية الأولى:  لرموعتين على موزعين طالبة و طالبا
  . بعديا و قبليا الاختبار ىذا مطبقا البرنامج أثر لقياس  برصيليا اختبارا الباحث استخدـ و ، العادية بالطريقة ذاتها

  .التجريبية المجموعة لصالح التحصيل في فروؽ وجود النتائج أظهرت و

    التدريب في أثرىا دراسة و لستلفة لدستويات و متنوعة تعليمية برلريات تصميم بضرورة الدراسة أوصت

 

 البدنية التًبية في الفلسفة دكتوراه درجة على الحصوؿ متطلبات ضمن الفقيو إبراىيم على بن : مستور دراسة - 89 
  الآلي الحاسب باستخدام الخططي  السلوك لتنمية مقترح تدريبي برنامج:   " عنواف برت ـ3001 والرياضة
 ". القدم كرة  للاعبي

 . القدـ كرة في للناشئين الخططي السلوؾ تطوير على الدقتًح التدريبي البرنامج تأثير على التعرؼ:  إلى دراستو ىدفت

 السعودية العربية بالدملكة القدـ كرة في للناشئين الخططي السلوؾ تطوير يمكن كيف:   التالية الإشكالية طرح قد و
 اللعب مراكز بين والبعدي القبلي للقياسين إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنو افتًض و الآلي؟ الحاسب باستخداـ

 كرة في للناشئين الخططي السلوؾ مقياس في( والذجومية والثابتة، الدفاعية،) اللعب مواقف في( الذجوـ الوسط، الدفاع،)
 .البعدي القياس لصالح القدـ

 لدلاءمتو الواحدة المجموعة بتصميم( البعدي القياس القبلي، القياس)  بطريقة التجريبي الدنهج الباحث واستخدـ       
 .البحث وإجراءات ىدؼ

 في الدسجلوف القدـ لكرة سنة( 82-82) الناشئين درجة من لاعباً ( 33) من تكونت عينة على البحث وأجري 
  .)الناشئين لدرجة السعودي الدنتخب يمثلوف وىم)ىػ8039 - ىػ8031 لعاـ القدـ لكرة السعودي الإبراد كشوؼ

 :البيانات لجمع التالية الأدوات الباحث واستخدـ
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 .  )صالح زكي احمد للدكتور)الدصور الذكاء اختبار * 

  . والدهارية البدنية الفسيولوجية الاختبارات * 

 . )الباحث إعداد ) القدـ كرة في للناشئين الخططي السلوؾ مقياس *

 اللاعبين لدى الخططي السلوؾ وتطوير لتنمية الدتوقعة الأىداؼ  حقق الدقتًح التدريبي البرنامج أف إلى وتوصل 
 لدى الخططي السلوؾ وتطوير لتنمية التدريبي للبرنامج الغابي تأثير وجود على النتائج دلت  و، (البحث عينة)الناشئين
 -الوسط-الددافعين)القدـ كرة للاعبي الخططي السلوؾ مقياس لمحاور والذجومية والثابتة الدفاعية الدواقف في اللاعبين
 . )الدهاجمين

فاعلية استخدام الوسائط المتعددة في تطوير خطط اللعب بعنواف :  -1020-المختار ميم دراسة :  -30
 –دراسة على أكابر وداد مستغانم  –الدفاعية للاعبي كرة القدم 

لاعبين من اكابر وداد مستغالً  ، و  80و استخدـ الباحث الدنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة على عينة قوامها 
 الذىني و الخططي الدفاعي بالوسائط الدتعددة و ىو برنامج حاسب آلي متعدد الوسائط .أعد برنامج تدريبي للإعداد 

 و توصل الباحث للنتائج التالية :

  التغذية الراجعة عن طريق الوسائل السمعية البصرية ) الفيديو ( تساعد على اكتساب و تطوير الخطط الدفاعية
 في كرة القدـ .

 ة ) الفيديو ( تساعد على التقليل من الأخطاء الدفاعية الدرتكبة في الدواقف استعماؿ الوسائل السمعية البصري
 الثابتة للمنافس كرة القدـ.

 

 بالجامعة والرياضة البدنية التًبية في  الداجستير درجة على الحصوؿ متطلبات ضمن  الضمور عوض بلال:  دراسة -38
 على الحاسوب باستخدام القدم كرة في الخططية الجوانب تعليم أثر: " التالي العنواف برمل  ـ 3088 سنة الأردنية
 " مؤتة جامعة في الرياضة علوم كلية طلبة لدى القرار اتخاذ و الخططي التفكير

 ابزاذ و التكتيكي التفكير  تعلم على  الحاسوب باستعماؿ الدقتًح التدريبي البرنامج تأثير على التعرؼ:  إلى دراستو ىدفت
 .  القدـ كرة في  القرار
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 التكتيكي التفكير  تعلم على  الحاسوب باستعماؿ الدقتًح التدريبي البرنامج  تأثير مدى ما:  التالية الإشكالية طرح قد و 
 ؟  القدـ كرة في  القرار ابزاذ و

 في العينة أفراد لدى البعدي و القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد:  يلي كما البحث فرضية جاءت و 
 . القرار ابزاذ و الخططي التفكير مستوى

 ىدؼ لدلاءمتو الواحدة المجموعة بتصميم( البعدي القياس القبلي، القياس)  بطريقة التجريبي الدنهج الباحث واستخدـ
  : التالية الأدوات استعمل و 3 القدـ كرة مساؽ أنهوا لشن طلاب 80 من الدراسة عينة وتكونت. البحث وإجراءات

 : Visual Basic 6.0   التالي البرنامج باستعماؿ الخططية الجوانب برنامج * 

 . الخططي التفكير مقياس   *

 . القرار ابزاذ مقياس *

 ظهر حيث ، العينة أفراد على إلغابي أثر ذو كاف الحاسوب باستعماؿ الخططية الجوانب تعليم أف الدراسة نتائج أظهرت و
 . البعدي و القبلي القياسين نتائج مقارنة عند ، القرار ابزاذ و الخططي التفكير مستوى في إحصائية دلالة ذو أثر

  : الدراسات على التعليق

 بعد الفروض صحة من التأكد حاولوا حيث التجريبي، الدنهج على اعتمدت لبحثنا الدشابهة الدراسات  أغلب       
 استخدموىا التي الأدوات على النتائج دقة في واعتمدوا الكمبيوتر، برامج على ارتكزت التي التدريبية البرامج تطبيق

 .  جديدة مقاييس منهم البعض وضع كما الدقاييس، و كالاختبارات

 و ، ذاتها العينة على البعدي و القبلي القياس على يعتمد الذي   الأسلوب بين التجريبي الدنهج أسلوب وتنوع      
 .  ضابطة ى أخر و بذريبية لرموعة على يعتمد الذي الأسلوب

 : التالية النقاط في السابقة الدراسات عن  الدراسة ىذه تتميز و

 بطاقة و التكتيكي التفكير اختبار في تتمثل و السابقة الدراسات في الدذكورة الأدوات عن لستلفة البحث ىذا أدوات  * 
 .الدسجلة الدباريات بتحليل الخاصة الدلاحظة

 التدريبية الحصص عرض من الأوؿ يمكن متطورين برنالرين على يعتمد حيث ، لستلف الدراسة ىذه في الدطبق البرنامج *
 .  الدسجلة الدباريات برليل على يساعد الثاني و ، رسوـ شكل على
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   ( . الدباراة بعد و قبل التكتيكية، التدريبات في)  التدريبية العملية مراحل لستلف في الدراسة بهذه الخاص البرنامج يطبق* 

بزتلف ىذه الدراسة عن الدراسات السابقة في التطرؽ للأداء  الجماعي الذجومي للفريق ككل و الأداء الفردي حسب  *
 منصب اللعب .

تتميز ىذه الدراسة عن باقي الدراسات بالددة الزمنية الطويلة في تطبيق البرنامج التدريبي التكتيكي و بتنوع الدواقف  *
موقفا تنوعت بين التمارين و الألعاب التي برقق الأىداؼ الدسطرة ، كما بسيزت   01التكتيكية حيث احتوى على 

 .بتصوير عدد كبير من الدباريات من أجل برليلها 

 

 

 

  استفادة الباحث من الدراسات المشابهة : 

 .الدراسة  وظروؼ إجراء لطبيعة الدلائم الدنهج اختيار كيفية في السابقة الدارسات من الحالية الدراسة استفادت .8
 .الدراسة وطبيعة تتناسب التي الدعالجات إلى الباحث وجهت السابقة الدراسات في الإحصائية الدعالجات .3
 الوسيلة اختيار لكيفية الباحث وجهت حيث والدرتبطة السابقة بالدراسات الخاصة البيانات جمع وسائل اختيار .2

 .البحث لطبيعة الدلائمة
   .ومناقشتها النتائج عرض طريقة من الباحث استفاد فقد الأىداؼ برقيق حيث من كذلك .0
الذجومي و بناء البرنامج التدريبي استعاف الباحث ببعض الدراسات السابقة لإعداد اختبار التفكير التكتيكي  .2

   التكتيكي .



  

25 

 

 : تمهيد

يتسم عصرنا الحالي بالتقدم العلمي والتقتٍ الذائل والذي ساىم في إحداث كثتَ من التغتَات في شتى           
وقد دخل لرتمعنا عصر التقنية من أوسع  ،الاجتماعية والثقافية والاقتصادية والتًبوية وغتَىا  ميادين الحياة الدختلفة،

أبوابها فهو أحد الدستهلكتُ لدنتجاتها الدتنوعة ،لتنمي الدولة ذاتها وأفرادىا عليها مواكبة غتَىا من الدول الدتقدمة 
 . والدتحضرة

سايرة التطورات السريعة بدراحلها الدختلفة دون أن تتناول ىذه التكنولوجيا الحديثة لد تدريبيةولم يعد لشكناً ترك العملية ال
 دربونفي ىذا العصر ، لذا غدا التطوير والتحديث من خلال التخطيط الجيد من أىم الأىداف التي يسعى الد

 .لتحقيقها

 :الرياضي التدريب -10

 التعليمي شقتُ ويتضمن عملية ومبادئ أسس على تعتمد التي التًبوية العملية بأنو الرياضي، التدريب يعرف
 والحفاظ الرياضية الدستويات أعلى برقيق بهدف الديدانية، والقيادة التخطيط عملية كل خلال من تتم والتي والتنموي،

 الإجراءات من لرموعة ىو أحمد الله أمربساطي لل يعرفو كما،  (95ص :،  2002 حماد ،) لشكنة فتًة لأطول عليها
 ما لرال في ما غرض أو الذدف بتحقيق وموجهة لزددة لشروط وفقا تنفيذىا تم التي علمية، أسس على ومبنية الدخططة

 التوازن لتحقيق لسططة تربوية عملية بأنو الخالق عبد عصام يعرف بينما. (2ص:  8551 ،البساطي )( التخصص لرال)
 ىذا في لشكنة مستويات أعلى إلى بو للوصول واستعداداتو الفرد، وقدرات الدمارس الرياضي النشاط متطلبات بتُ

   ، (4و8ص:  8552عبد الخالق، )      .النشاط

 على تعمل لستلفة علمية نظريات على اعتمادا والدصاغة الذادفة، الأنشطة من لرموعة بأنو الجبالي عويس ويعرف كما
 مستويات أعلى إلى الوصول بغرض معتُ، نشاط بذاه اللاعب ومواىب وقدرات خصائص من لؽكن ما أقصى استغلال

  (81ص:  2004،  الجبالي)           .البطولات وإحراز التنافس على القدرة لامتلاك النشاط في الأداء

 والخططي والدهاري، البدلٍ، التحضتَ ذلك أنو على الرياضي التدريب أن ماتفيف لسان على وايناك جيرقون ويعرف
   (Weineck, 1986 p 17)                   . بدنية بسرينات بدساعدة للرياضي والنفسي والفكري
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 :الرياضي التدريب خصائص 0-0

 على دئما ومتطورة جيدة بدتطلبات تلقت والتي والدؤثرة الجوىرية الخصائص من بالعديد الرياضي التدريب يتميز
  :ىي الخصائص واىم بهما والقائمتُ التدريبية، العملية

 الفعلية الدمارسة خلال من للفرد والعقلية والنفسية، البدنية القدرات برستُ إلى أنواعو بشتى الرياضي التدريب يهدف
                .  المجتمع في وفعال نافعا عضوا الفرد ليصبح الشخصية وتكامل الصحة برستُ قصد وىذا الدعتُ للنشاط

 .(  22 :. ص2008حماد )

 علوم في إليها التوصل أمكن التي العليمة والدبادئ الأسس إلى بخضوعو عملياتو بكافة الرياضي التدريب ميزتي وعليو 
  . البدنية والتًبية الرياضة

 طبيعة بزتلف كما والجنس السن حيث من الفردية الفروق ومراعاة التدريب بخصوصية التدريب يتميز حيث
 الأنشطة متطلبات تصنيف عند الفردية الفروق مراعاة عند الأمر يقف ولا الفردية وكذا الجماعية للرياضات التدريب
 مسابقة أفراد بتُ التدريبية والحالة تطور مراحل خلال الفردية الفروق بدراعاة أيضا الرياضي التدريب يتميز بل الرياضية
 .   (2)أمر الله ، ص .     الجماعية الألعاب في واحدال التخصصي الدركز وواذ للاعبتُ واحدة

 القاعة إلى تتخطها بل فقط، الرياضية الساحة أو الدلعب على الرياضي التدريب عمليات فعاليات تقتصر لا
 والأدوات الأجهزة دائرة اتسعت كما والتوجيو، والإرشاد التخطيط جوانب لتحقيق الرياضية والدعامل والحجرات

 الوصول وحتى بالانتقاء مرورا لذا التخطيط بدأ منذ الرياضي التدريب عمليات واستمرار فيها الدستخدمة والإمكانيات

 . (22ص: ،  2001حماد ، ) . التدريب و اللعب اعتزال حتى توقف دون الرياضية الدستويات لأعلى

 مرحلة كل تتميز حيث الدختلفة السنية عمارالأ في البدنية القدرات تطور بدراعاة الرياضي التدريب تميزيو  
 للفرد الدورية والتًبوية الطبية والدراقبة التقولَ بعملية التدريب يتميز كما ،  البدنية القدرات لبعض طبيعي بتطور عمرية
 الطبية الدراقبة وكذا الألعية بالغ أمر البدلٍ للمجهود اللعب برمل مدى تقييم أن إذ والإعداد التدريب مراحل خلال

  (1 : )أمر الله ، ص .للاعب الصحية الحالة استقرار لضمان

 وإن. الرياضي التدريب مع اليومية الحياة توافق يتطلب الفرد حياة أسلوب بتأثتَ الرياضي التدريب ويتأثر
                     . الرياضة أىداف برقيق حرية وبالتالي اللاعب وقيام شخصية على التأثتَ في حيويا لعا دورا تلعب الددرب شخصية

 (22-21ص :،  2008حماد ، )
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  : القدم كرة في الحديث التدريب 0-2

 سلوك ألظاط في تغتَات أحدث إلى يسعى إذا الدعاصرة، معاتتالمج في ىاما دورا لؽثل الرياضي التدريب صبحأ
 الفرد قدرات وتطوير تنمية على يعمل فهو الكفاءة، من مستوى بأعلى واجباتو لتأدية الكاملة الفرصة وإعطائو الفرد

 . والنفسية والوظيفية البدنية

 على تعمل سليمة، علمية أسس على مبنية لسططة تربوية عملية الحديث التدريب أن مختار حنفي ويشتَ
 التدريب عملية من الذدف برقيق من ذلك على يتًتب وما ،القدم كرة في الرياضي الأداء في التكامل إلى اللاعبتُ وصول

 والذىنية والفنية البدنية لاعبيو قدرات وتنظيم بتحقيق الددرب يقوم أن الذدف ىذا برقيق ويتطلب ، الدباريات في الفوز وىو

      . الدباريات أثناء خاصة الرياضي الأداء من مستوى أعلى إلى بهم للوصول موحد إطار في والإرادية الخلقية وصفاتهم

  ( 5، ص:   8511، حنفي)

 باللاعب وصول على تعمل علمية أسس على لسططة عملية الرياضي التدريب أن الوليلي توفيق محمد ويرى
 البدنية النواحي من ككل للفريق الأداء مستوى ارتفاع من ذلك يعقب ما ثم ، الرياضي الأداء من لشكن مستوى أعلى إلى

 ( 20-85الوليلي ، ص: )         .والخبرات والذىنية والخططية والدهارية

 قيادة إلى تهدف والتي والعلمية التًبوية العمليات ىو الحديث الرياضي التدريب أن إبراىيم ىمفت يذكر بينما  
         . الدمارسة الرياضة في النتائج أفضل لتحقيق جوانبها كافة في  الرياضية والدستويات القدرات وتطوير وإعداد

 (28،ص : 8551حماد ، )

 كرة لاعب إعداد على يعمل الحديث الرياضي التدريب أن المجد أبو وعمرو شعلان، إبراىيم يضيف و
 فرص وإعطاءه البناءة، القرارات ابزاذ في وبرريره اللاعب تقيد عدم على الحرص مع الدباراة خلال اللعب لدتطلبات القدم

 والدوقف التمرين ضغط برت وذلك حلها ولزاولة الدشكلة فهم على الدبتٍ وحركيا، مهاريا الدناسب السلوك لابزاذ التفكتَ
 (81المجد ، ص:  شعلان، أبو)     .منظم بأسلوب و يشكلو الذي

  .جيدة نتائج على للحصول كأساس العلم على يعتمد الحديث الرياضي فالتدريب لذا 
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 :القدم كرة في التدريب واجبات 0-3

 الوجبات أىم فمن التعلمية، والواجبات التًبوية، الوجبات في وآخرون إيدقار حددىا التدريب واجبات إن
 النفس وضبط وتواضع تسامح من الخلقية السمات وتطوير تربية على العمل ىو برقيقها إلى الددرب يسعى التي التًبوية
 (Edgar et Aut, s 1977 p 45 )    .الرياضي والخلق

 ىو برقيقها الددرب لػاول التي التًبوية الوجبات أىم من أن وىورسكي كاكاني الباحثان يشتَ النطاق ىذا وفي 
 والإقدام والجرأة والطموح والتصميم كالدثابرة ونتائجها ريات،االدب ستَ  في تؤثر التي الإرادية والصفات الخصائص تطوير

 لخدمة مستواىم لرفع الجماعي والعمل الأنانية اجتناب على اللاعبتُ وتربية الانتصار في والرغبة النفس على والاعتماد
  ( Kacani et Horsky  1986 p29 )    .الاجتماعي والوسط ناديهم

 على الددرب يعمل وىنا البدلٍ، الإعداد عملية في فتتلخص برقيقها الددرب لػاول التي التعليمية الوجبات أما
 تعلم طريق عن الدهاري، الإعداد وكذا والرشاقة، الدرونة السرعة، القوة، التحمل، من للرياضي البدنية الصفات تطوير

 إمكانيات وفق والجماعية الفردية اللعب خطط تعليم الددرب لػاول أين الخططي الإعداد إلى بالإضافة الأساسية الدهارات
 (89،ص   8511، حنفي)  .للاعبتُ الحقيقية

 :القدم كرة في التدريب ىدف 0-4 

 القوى كل تنمية خلال من الرياضية الدستويات لأعلى باللاعب الوصول إلى لقدم كرة في التدريب يهدف
 .متكاملة كوحدة والخططية الدهارية و والبدنية والعقلية والنفسية الوظيفية و الفيسيولوجية

 : لعا عنصرين على القدم كرة للاعب الرياضي الدستوى ويتوقف

 والفكرية والخططية والدهارية البدنية اللاعب كفاءة. 
 لديو الإرادة ومستوى عيةفالدا ودرجة اللاعب استعداد. 

 الذادئ والعمل والدنظم الدستمر التدريب خلال من يتحقق القدم كرة في الرياضي للتدريب العام الذدف إن
 وتطوير استكمال على العمل مع ، ذلك برقيق في الناجحة الخبرات واستخدام إلصاز أعلى لتحقيق لاعبيو مع للمدرب
 التدريب طرق انسب اختيار مع الفريق لأعضاء والإدارية العضوية الصفات تنمية على إلغابيا تنعكس التي البدنية الصفات
 .التقولَ وأساليب
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 ونفسيا وفكريا وخططيا ومهاريا بدنيا للاعب الدتكامل الإعداد ىو القدم كرة في التدريب ىدف أن القول لؽكن وأختَا

 (22ص:   2008حسن السيد ،) . الدتكامل بالأداء مستوى أعلى لتحقيق

 :القدم كرة لاعب مقومات 0-5

 -الذكاء -للعبة الأساسية الدبادئ -الفردية الدهارة ىي القدم كرة لاعب مقومات أن ويد ألن يذكر            
 أساسا ترتكز القدم كرة لاعب مقومات أن إبراىيم ومفتي صالح عبده لزمد يرى بينما الإرادية، الصفات -البدنية اللياقة
 في لتسهم بعضا بعضها تكمل الجوانب وىذه[ النفسي والخططي البدلٍ الدهاري الإعداد:] ىي أساسية جوانب أربعة على
 .الأداء متكامل فريق بناء

 الأمثل الرياضي الأداء مستوى إلى باللاعب الوصول ىو الحديث التدريب من الذدف أن لستار حنفي ويذكر 
 الحالة] : تتضمن والتي( الرياضية الفورمة) تسمى ما وىي الدمتازة التدريبية الحالة إلى اللاعب يصل أن بهذا ويقصد
 [. للاعب والإرادية النفسية الحالة -الذىنية الحالة -الخططية الحالة -الدهارية الحالة -البدنية

 -اللاعب عليها التي البدنية الحالة) تتضمن الجيدة التدريبية الحالة أن بيومي حستُ فرج عن أوزالين ويشتَ
 يتضمن القدم كرة لاعب إعداد أن إبراىيم فتىو  م  العينتُ أبو لزمود يرى نمايب،  ( الفنية الحالة -الدهارية الحالة

 القدم كرة لاعب مقومات أن بسطاوي عوض يرى بينما،  [ الخططي الإعداد -الدهاري الإعداد -البدلٍ الإعداد]
 إلى بالإضافة -الإرادي النفسي الجانب -الخططي الجانب -الدهاري الجانب -الدعرفي الجانب -البدلٍ الجانب: ] تتضمن
 (01، ص: 8511بيومي،  )    [.الذكاء

 التدريب الرياضي : التكنولوجيا الحديثة في  -2

إلى تطوير مظاىر العيش فيها وإذكاء روح النمو الشامل بتُ  -والناميالدتقدم منها  –تسعى دول العالم أجمع 
 ، طلب العلم  في السعيتتطلب  متسارعةبدا يعيشو العالم من تغتَات  اتصالذاوتوطيد  ،فراد والجماعات من مواطنيهاالأ
سنة تتوارثها  يوى، إشاعة الروح العلمية بأبعادىا النظرية و التكنولوجية  في و،  العلميةالأخذ بأسباب التطبيقات  وفي

 الاتصالاتتكنولوجيا  فيالذائل من أىم مظاىرىا التقدم  التيوأمر تفرضو الثورة العلمية والتكنولوجية ، أجيال الأمم 
 الاتصالونظريات  CYBRNETICS   والتطبيقات الأخرى الجبارة على الأرض وفى الفضاء لنظريات السيبرنطيقا

 ( 828:  ص ،  8551عبد السميع ،).     الأخرى 

و يتسم العالم اليوم بدعرفة بسخضت عنها ثقافات متعددة وىا لضن نستقبل القرن الواحد والعشرين الذى يذخر 
 .والاجتماعية والرياضية والاقتصاديةبدتغتَات عديدة بسثل ثورة علمية وتكنولوجية لا حدود لأثارىا السياسية والثقافية 
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فكلما زادت الدعلومات زادت الحاجة إلى  التكنولوجيالمجال  فيكما يتسم ىذا القرن بالإلصازات العلمية وبخاصة 
لضصل عليها ولقد  التياستحداث وسائل تكنولوجية جديدة ومع استحداثات تلك الوسائل الجديدة تزداد الدعلومات 

        .  العملية التدريبية  ىيكل جانب من جوانب حياتنا وأحد ىذه الجوانب   فيأصبحت التكنولوجيا تتدخل 
 .(82:  ص  ،  8554 الجزار،)

 : التكنولوجيا 2-0

لرالات متعددة تتعلق  فيإلى التطبيق الدنظم للمعرفة العلمية  Technology يشتَ مصطلح التكنولوجيا        
بالأنشطة الإنسانية كالزراعة والصناعة والفضاء والطب والرياضة وذلك بعكس ما ىو شائع أنها لررد استخدام الألات 

 ( 82: رابطة التًبية ، ص).  والأجهزة الدتطورة 

 فيخدمها الانسان يست التيبأنها الطرق  Encyclopedia ( 1995 ) دائرة الدعارف فيكما تعرف كلمة تكنولوجيا 
 . أوجو الحياة الدختلفة فيالسيطرة على الطبيعة وبناء الحضارة  فياكتشافاتو لسد احتياجاتو ورغباتو كما تساعده 

(12Encyclopedia , P :  ) 

 : أىداف التكنولوجيا 2-2

 . توضيح أسلوب تناول مشكلة أو عدة مشكلات -

 . برليل الدشكلات إلى عناصرىا الأساسية -

توظيف متكامل لكل الخبرات الدتاحة بغرض أن يكون تأثتَ ابراد وتكامل ىذه الخبرات أقوى من تأثتَ كل خبرة تعمل  -
  Synergistic Effect : بعيد عن الخبرة الأخرى وىذا ما يسمى

 :التعليمية الوسائل تعريف 2-3

 لتحستُ  الدتعلم و الدعلم يستخدمها ومواد وأدوات أجهزة":انهأ على التعليمية الوسائل سلامة الحافظ عبد عرف       
 8)ص  2009، إبراىيم فراس).   "والتعلم التعليم عملية

 في لتستمر حسنا،ا إعداد تعد الدواد من لرموعة":انهأ على التعلم لرال في التعليمية الوسائل 2009 جابر وليد ويعرف
 يتلقاىا التي الدراسية الدوضوعات جميع في تستخدم وىي الدتعلمتُ، أذىان في أثرىا وتثبيت التعليمية الدادة توضيح

 ) 361 ص ،  2005، جابر) ." راحلالد لستلف في الدتعلمون
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أو  الدعلم يستخدمها التي الأجهزة و الأدوات جميع بسثل انهأ نستنتج التعليمية للوسائل السابقتُ التعريفتُ خلال ومن
 .توضيحها و اتفستَى و أو اللاعبتُ الطلبة أذىان إلى الدعلومة لإيصالالددرب 

 :الفعالة التعليمية الوسائل مواصفات 2-4

 إذ التًبوية الأغراض برقيق أجل من الددرب  يستخدمها التي الوسائل في تتوفر أن لغب الشروط من لرموعة ىناك         
 للمادة تعلم الد فهم في الغابية نتائج من برققو لدا عنها، الاستغناء لؽكن ولا التعليمية، العملية في أساسي جزء تعتبر

 .الدراسية

 :يلي ما الوسائل ىذه في تتوفر أن لغب التي الشروط أىم ولعل

 .معلومات الدتعلمتُ معرفة إلى تضيف كأن لتحقيقو، الوسيلة تستعمل واضح ىدف وجود أي :الهدفية 1-

 .والضجرة والسأم الدلل تعلمالد بذنب والتي التعليم في الدستخدمة التعليمية الوسائل أشكال تنوع ىذا ويعتٍ : التنوع 2-

 الدرس   لػتاج التي اللحظة في عرضها عدم لأن الدرس تنفيذ أثناء الوسيلة فيو تعرض الذي للوقت بدقة يخطط أن -3
 سيجعل ذلك فإن الدناسبة اللحظة في عرضها أما الدرس، غرفة إلى اصطحابها من نتيجة أي لػقق لا فيو، عرضها إلى

 .متحققا التًبوي مردوىا

 والدعارف الدفاىيم توضيح على التعليمية الوسائل تعمل :والعلمية اللغوية السلامة والدقة الوضوح 4-

 .الدختلفة الدروس في تعلمتُالد على صعبا يبدوا أن لؽكن ما وتبسيط والدعلومات

 كما أجلها،  من تعد التي الدختلفة العلمية الأمور تقسيم في العلمية والدقة السلامة مضمونها في تراعي أن لغب كما 5-
 .موضحة الوسيلة تعتبر حتى اللغوية السلامة فيها نراعي أن لغب

                           .النهائية مراحلهم وفق ذلك ويكون :إحضارىا أو إعدادىا في لمتعلمينا دور يراعي أن 6-
  (363ص  ،  2005 ، )جابر 

 : التعليمية الوسائل أىمية 2-5

 :يلي فيما   التعليمية الوسائل استخدام ألعية تتمثل

 ونشاطهم فاعليتهم من وتزيد دافعيتهم، وتثتَهم انتباى من فتزيد وجذابا أو اللاعب للطالب مشوقا لشرحا بذعل - 1
 .  ومشاركتهم الذاتي
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 تطبيقية قيمة ذات وبذعلها  الحيوية،  الدعلومات إلى وتضيف القدلؽة، بالدعلومات الجديدة الدعلومات ربط على عملت - 2
 .علمية

  الوقت توفتَ على وتعمل لاعب ال ذىن في دربالد يعرضو ما تثبيت على التعليمية الوسائل استخدام يساعد - 3
 .والجهد

 .وترابطها الأفكار تسلسل توضيح في وتساعد الفكر في استمرارتدرب لدا في تنمي - 4

   ( 45ص ، 2004سمارة فوزي ،  ) .جيدا فهما وفهمها الدعلومات برليل على الدتدرب تساعد -  5

 وطيدة  راسخة علاقات إلغاد على تساعد بذلك ىي والدتدرب  حواس جميع إشراك في التعليمية الوسائل تساعد - 6 
 . التعلم أثر بقاء ذلك على يتًتب و تعلمو فيما

 الألفاظ  معالٍ بتُ التطابق و التقارب فيزداد الحقيقة من وتقتًب الدعتٌ و للفظ سليمة مفاىيم تكوين على تساعد -  7
 . الدتدرب إلى إيصالذا الدراد

 في تعلمو يكون إليو وصل إذا للتعلم استعداد أكثر لغعلو لشا الدتدرب خبرة زيادة على التعليمية الوسائل تعمل - 1
 .صورة أفضل

 (25 ص، 2009،  فراس) . الخبرة اكتساب في الالغابية لدتعلما مشاركة زيادة - 5

  الأىداف لتحقيق دربالد يهيئها التي والإجراءات الأنشطة من ىاما جزء التعلمية التعليمية الوسائل تعتبر ذابهو   
 علىعبتُ للا أفضل تعليم على تساعد أن لؽكن انهوأ   دريبيالت المحتوى خلال من برقيقها إلى يرمي التي والغايات
 .دربالد كاىل عن العبء فتخفف  الجهد وتوفر الزمنية، وأعمارىم العقلية، متهمستويا اختلاف

 :التعلمية التعليمية الوسائل أنواع 2-6
 وطرق  وأدوات الوسائل من كبتَة لرموعة تضم بل والأفلام الصور على تقتصر تعد فلم التعليمية، الوسائل تتعدد       

 :أنواع ثلاث إلى الوسائل ىذه وتنقسم اللفظية والرموز الكلمات استخدام على أساسا تعتمد لا التي و
 .وبصرية سمعية ووسائل سمعية، ووسائل بصرية، وسائل

 :على  موعةلمجا ىذه وتشمل عليها وتعتمد البصر حاسة تستغل التي والطرق الأدوات من لرموعة تضم :البصرية الوسائل
 والرسوم التوضيحية والرسوم الدختلفة، بأنواعها والشرائح الأفلام، وصور الصامتة، الدتحركة الصور الفوتوغرافية، الصور

 .والنماذج والعينات، الدبسطة، والأشياء الدتحركة، والرسوم البيانية،
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 ولرلة  الوبرية، واللوحة الصبورة، واستخدام والدتاحف الدعارض، العرض، بذارب والرحلات، التمثيليات،:أيضا وتتضمن
 .الرمل ومنضدة الكهربائية، واللوحة الدغناطيسية، واللوحة النشرات ولوحة الحائط،
 الإذاعة  وبرامج الراديو، :وتشمل السمع، حاسة على وتعتمد التعلم، فاعلية زيادة على تساعد أدوات:السمعية الوسائل

 .الصوتية وتسجيلات والاسطوانات ،
 الدتحركة  الصور وتشمل والسمع، البصر حاستي على أساسا تعتمد التي الدواد لرموعة :والبصرية السمعية الوسائل
 بدصاحبة تستخدم عندما والصور والشرائح الثابتة الأفلام على أيضا تشمل كما والتلفزيون، الأفلام تتضمن وىي الناطقة،

 (78ص :  ، 2001،  كاظم )          .تسجيل شرائط أو اسطوانات على مناسبة صوتية تسجيلات
 
 :الحاسوب 3

لدتخصصتُ ابتُ الدتخصصتُ وغتَ  الاىتمامقد نال حظا وافرا من  " الكمبيوتر" الآليلشا لا شك فيو أن الحاسب          
وبتُ الدربتُ أصحاب ،  الاجتماعبتُ الساسة والعسكريتُ , بتُ علماء النفس وعلماء  ،وبتُ الدنظرين والدطبقتُ ، 

ن الكمبيوتر بأشكالو أولعل مرد ىذا الاىتمام  ، الرسميوغتَ  الرسميمدارس التعليم  فيالفلسفات الدختلفة وبتُ الدنفذين 
لشا يتطلب  ،الناس الخاصة والعامة  اةون حيؤ كافة ش  فيو  وإشكالياتو قد غزا كل بيت عن رضا أىلو أو بالقصر  الدختلفة

 (822: ص ،8551عبد السميع ،) .  الكمبيوتريةتوافر حد أدلٌ من الدعرفة لكل فرد بردده أساليب استهلاكو للآلات 
حيث لغرى تسجيل كميو ضخمو من الدعلومات على وسائط صغتَة  الإلكتًولٍويعيش عالم اليوم عصر الحاسب       

, وقد أصبحت  الدختلفةجوانبها  في الدذىلةىذا العصر تتوالى تطورات تكنولوجيا الدعلومات  فيو  ،الحجم وسهلة التداول 
الدعلومات وبذميعها  فيووظيفة ىذا العلم التحكم  ،زمن وجيز  فيإلى الأمام  الحضارةدفع ركب  فيعلما فائق التطور لصح 

أجهزة الكمبيوتر وتقنيات الدصغرات الفيلمية  فيك ويتجلى ذل ، واستخدامهاونقلها  واستًجاعها واختزانهاومعالجتها 
 (92:  ،ص 2000السيد ، ) .    إطار تكنولوجيا الدعلومات فيمعا  وارتباطهاعن بعد  الاتصالووسائل 

كفاءة وفرت الكثتَ من الجهد والوقت   الحياة, وأثبتلستلف ميادين  فيالآونة الأختَة  فيو قد شاع استخدام الكمبيوتر 
 الدعماريةالتصميمات والديزانيات و والأعمال التجارية   السكالٍالإحصاء و  والبنوك ، الفضاءمعاىد أبحاث  في والتكلفة

  .وغتَىا من المجالات الدختلفة الرياضيالمجال  والذندسية وفي

  تعريف الحاسوب ) الكمبيوتر ( : 3-0
صورة حقائق وأرقام يتولى معالجاتها وفقا لتعليمات لسزنة فيو  فيبأنو جهاز يستقبل البيانات  الآلييعرف الحاسب         

  عملية معالجة البيانات فيوالواقع أن ىذا الجهاز يستخدم  ،صورة معلومات مفيدة  فيتسمى البرنامج فيعطى النتائج 
Data Processing  البيانات و    Dataيلزم معالجاتها لتحويلها إلى معلومات مفيدة التيالدادة  ىي 

Information   (220:  ،ص  2002،  علي السيد )  .    القرار  ابزاذ فيوتساعد  للاستخدامتصلح 
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 فيو يتوفر لدا التعلم عملية تيستَ في فعال بشكل أسهمت التي الحديثة التكنولوجية الوسائل أىم من الحاسوب يعد        
 وبرستُ التعلمية التعليمية العملية لتطوير عالية بكفاية سخر فقد الأخرى، الوسائل من الكثتَ في تتوفر لا لشيزات من

 الحاسوب أصبح ولقد  الحياة، في جيدة بخبرات والدرور التعلم على التعليمية الدراحل جميع في الطلاب ومساعدة نتائجها
 ثورة بردث لم التي البصرية السمعية الآلات مثل عادية آلة ليس لأنو وذلك تربوية كأداة البلدان من كثتَ في يستعمل الآن
 .الدعرفة اكتساب طرق وفي توصيلال طرق  في النظر إعادة إلى استعمالو أدى وقد التًبوي، العمل في دلرها عند كبتَة
 الحكومية الجهات والذيئات في أو الدنرل أو الددرسة في سواء الحياة لرالات كافة على الحاسوب سيطرة من الرغم على

 والإدراك الوعي من قدر من خلال ولكن بدفردىا، شيئا تفعل أن لؽكن لا أداة كونو عن لؼرج لا أنو إلا الدختلفة والخاصة
 .ائيةنه لا استخدامو إمكانات تصبح الجادة العلمية والدراسات

 ولسزنة Hardware) (  مادي كيان من ومتكونة مبرلرة آلة عن عبارة أنو" :الرماحي حسن كاظم سامي ويعرفو      
 تشغل ايعازات من مكونة برامج شكل على تصاغ التي الدهمات مع التعامل في الدرونة تعطيو  (Software) برلريات
   ."بنتائجها موثوق وكفاءة فائقة بسرعة البيانات لدعالجة الالكتًونية الحاسبة

 التخزين والدعالجة على بالقدرة ويتصف للبرلرة قابل الكتًولٍ جهاز":أنو على الحاسوب السيد رياض ويعرف          
 على للحصول البيانات معالجة وظائفو أىم ومن لستلفة، وسائط باستخدام أخرى ومكونات وبأجهزة بالإنسان والاتصال
 ( 24ص :  ،  2000، السيد. ) "الدعلومات

 :تطوره ومراحل الحاسوب 3-2
 :الحاسوب تاريخ -أ

 اليد للعد، أصابع باستخدام فبدأ لستلفة، بطرق الطبيعية الحسابية قدراتو برستُ الزمن قدلَ منذ الإنسان حاول
 للحساب واستعملوه (ABACOS)لباكوس عداد يسمى جهاز تطوير الصينيون استطاع م،.ق 2000 حوالي وفي

 1000 حوالي أوروبا إلى ثم انتقل القدماء، والدصريتُ والرومان اليونان قبل من استخدامو تم ذلك وبعد يدويا وكان والعد
 اختًع الديلادي عشر الثالٍ حوالي القرن في والذندية العربية العد أنظمة انتشار بعد الجهاز ىذا ألعية وتضاعفت سنة،

  (Leibniz)ليبتً طرف من طورت ثم والطرح، للجمع آلية نصف أداة1642 عام في  (Pascal) باسكال الفرنسي
 .الضرب عمليات تنفيذ على قادرة فأصبحت مهمة إضافات عليها وأجرى

 ثم الدثقبة، البطاقات بواسطة تشغيلها لؽكن مبرلرة آلة اختًع 1806 عام في (Jacgward)جاكوارد  الفرنسي بسكن وقد
 من لرموعة إلى فيها احتاج التي التحليلية الآلة بتطوير وقام ميكانيكية، حاسبة آلة أول  (Charles)شارلز صمم

 العلمية الجهود البرنامج ، وتواصلت بعد فيما سميت بركم وحدة بواسطة وتنفذ معتُ تسلسل ضمن العمليات مرتبة
 الالكتًولٍ الحاسب يؤديو أن لؽكن الذي الستينات الدور بداية ومنذ الدتقدمة المجتمعات أدركت وقد الذكية الآلات لتطوير
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 تدريس في لاستخدامها برلريات وإعداد بتطوير 1963ستانفورد عام    جامعة فقامت التعليمية الدؤسسات تطور في
 و العلوم الاجتماعية . الرياضيات مادتي
 الحاسب الالكتًولٍ في جامعية دراسية مقررات  (University of California)كاليفورنيا  قدمت جامعة كما

 مشاريع عدة الأمريكية بتشجيع الدتحدة الولايات في تربوية مؤسسات وقامت التعليمية، والآلات الدبرمج التعليم شملت
 .الالكتًولٍ الحاسب لإدخال

 :الحاسوب استخدام تطور مراحل -ب 
 :مراحل بأربع الحاسوب تطور حدد

 :  Tubes ( الأنابيب   1950  - 1958الأولى :   ) المرحلة
 اقتصر الأجهزة، لبرلرة الآلة لغة واستخدام الحجم كبتَة أنابيب التفريغ باستخدام الدرحلة ىذه في الأجهزة امتازت         

 الدغناطيسية الأسطوانات استخدمت وقد الحسابية، العمليات بعض والتمارين وأداء التدريبات بعض على الحاسوب عمل
 .الذاكرة في الدعلومات لحفظ

 :  Transistorsالترانزستوارت    (   1964  - 1959)   :الثانية المرحلة
 الأقراص وظهرت الحاسوب أداء سرعة وزاد الحجم صغتَة بالتًانزستوارت أساليب التفريغ استبدلت الدرحلة ىذه في         

 الدرحلة ىذه اىتمت وقد والفورتران الكوبل لغة مثل البرلرة في راقية لغات واستخدمت ىذه الفتًة حواسيب في الدغناطيسية
 .والتجارة الأعمال في الحاسوب باستخدام
 : Integrated circuitsالمتكاملة  الدارات   (   1971  - 1965الثالثة   ) المرحلة
 وقد الدعلومات، معالجة سرعة زيادة في ساىم لشا التًنواستورت من بدلا الدتكاملة الدرحلة الدارات ىذه في ظهرت        
 ىذه جهاز ويستطيع الفتًة ىذه في الحواسيب واستخدامات تطبيقات وازدادت الحجم متوسطة أجهزة الحواسيب ظهرت

 .والعلمية الإدارية العمليات الدرحلة إجراء
 

 :  Microeletronics(   حتى الثمانينات  1972)الرابعة   المرحلة
 السيليكون، مادة من مصنوعة مدلرة متكاملة دارات من الدقيق الدتكون الدشغل باختًاع الفتًة ىذه امتازت           

 في الحاسوب واستخدام انتشارىا، وزاد الحواسيب أسعار والطفضت في الدكاتب الدستخدمة الصغتَة الحواسيب وظهرت
 سريعة الرابعة الدرحلة جيل حواسيب أصبحت وىكذا وغتَىا، وللتسلية والإدارية الاقتصادية والتًبوية منها لستلفة لرالات
 (  145) بشتة ، ص : . رخيصة  وأسعارىا ومتقن دقيق بشكل تقوم بالعمليات ولكن ومعقدة
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 :الحاسوب خصائص 3-3
 :يلي ما في الحاسوب خصائص تتمثل

 جمع على قادرة فهي العمليات، تنفيذ في الفائقة بالسرعة الحواسيب تتميز :العمليات تنفيذ في الفائقة السرعة.0
 ىائل كم من واستخلاص الدعلومات الدعقدة الرياضية الحسابات بإجراء تقوم وكذلك واحدة، ثانية في الأعداد من الدلايتُ

 يستطيع لا ما وىذا الواحدة الثانية حسابية في عملية مليون ألف تتجاوز فائقة سرعة الحديثة وللحواسيب البيانات، من
 .فعلو الإنسان

 التي والنتائج عشرية، كسور ذات أعداد مع التعامل تستطيع حيث بالدقة الحواسيب بستاز :النتائج حساب في الدقة .2
 .الدرات ملايتُ العملية ىذه قامت ولو دقيقة تعطيها

 الدعلومات من الكثتَ بززين الحاسوب يستطيع :جدا صغيرة وحدات في المعلومات من ضخمة كميات تخزين.2
 بززين لؽكن إذ الدصغرة الأقراص أو والبطاقات كالكتب الأخرى الوسائل مع بالدقارنة جدا صغتَة أبعاد ذات أقراص ضمن
 .إنشا 12 يتجاوز لا قطره ضوئي قرص على كتاب 2500 حوالي

 ولؽكن  لزددة، بوظائف تقوم التي الأخرى الوسائل غرار على متعددة بوظائف الحاسوب يقوم:الاستعمال تعدد.4
 لرسم أداة أو والدسموعة والدرئية الدكتوبة الدعلومات عن للبحث أداة أو حاسبة، آلة كاتبة، كآلة يعمل أن للحاسوب
 .الدهام من اتصالات وغتَىا لزطة أو لاتلمجوا الصحف لأعداد أداة أو والصور البيانية الأشكال

 .دون أخطاء طويلة لفتًات العمل على بالقدرة ولؽتاز تنفيذىا، الإنسان على يصعب بأعمال الحاسوب يقوم.9
 .البيانات إدارة في العالية بالكفاية الحاسوب لؽتاز .2
                      . عملها  ومراقبة الفضائية الدركبات قيادة مثل الإنسان تدخل دون آليا معقدة أنظمة الحاسوب يدير .1

 ( 45ص  ،  2000) السيد ،

  :  الحاسوب استخدام مميزات 3-4
 تعليمية برلريات إنتاج يتطلب وىو برصيلو، وزيادة تعلمالد دور تفعيل في تساعد تعليمية وسيلة الحاسوب يعد            

 شجعت لشيزات من بو لؽتاز لدا الأخرى التعليمية الوسائل جانب إلى تعليمية وسيلة بوصفة وتوظيفو الدراسية الدناىج عبر
 . تعلمية تعليمية وسيلة استعمالو على الديدان في الدعلمتُ

 الحاسوب خلال من متنوعة تعليمية برامج إنتاج لسهولة وذلك للمتعلم الدقدمة التعليمية الفرص الحاسوب ينوع -  1 
 .برصيلو ويزيد مستواه لػسن لشا لػتاجو ما لؼتار حتى لمتعلمل وتوفتَىا

 آمن وبشكل سهلة بطريقة منها الدعقدة وخاصة العلمية التجارب لإجراء عالية فنية إمكانات الحاسوب يوفر -   2
 .تعلمتُالد سلامة يضمن
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 والتعزيز  العلامات، وتسجيل الصحيحة، الإجابة ومعرفة والتقولَ، الدتابعة خلال من فنية إمكانات الحاسوب يوفر -  3
 ( 211ص  ،  2001) عفانة ،       . التعلم  لضو دافعية يثتَ لشا بنفسو، الدتعلم ثقة لزيادة يتيحها التي والدساعدة

 .وتركيبها وبرليلها البيانات جمع و التفكتَ و الدشكلات حل مثل عليا عقلية مهارات تنمية -  4
 .الدتقدمة التقنيات حول يتمحور لعالم الطلبة بتهيئة وذلك الدستقبلية العمل فرص برستُ -  5
 .الدعقدة الرياضية والعمليات الإعمال أداء في والإتقان الدهارة إلى الحاجة - 6

 الدعلومات لحفظ وسيلة عن يبحث الإنسان جعل الاتصالات وسائل تطور يأ الدعلومات وتدفق الدعرفي الانفجار -  7
 .الغرض ىذا تؤدي وسيلة الحاسوب وكان

 من يعانون  الذين الفئة لدى خاصة التعلم مشكلات حل على القدرة للحاسوب نأ الدتعددة الدراسات أكدت - 8
 في سهلة بطريقة الفنية و الإدارية عمالالأ من الكثتَ يؤدي نوأ بالإضافة الاتصال مهارات في مشكلات أو بسيط بزلف
 .استًجاعها و الدعلومات إدخال

 لو برقق عن وسيلة يبحث جعلو جهد قلأو  وقت بأسرع و الدعلومات من الذائل الكم مع التعامل إلى الإنسان حاجة -9
   (15ص: ، 2002 )سعادة ، .  الألصع الوسيلة الحاسوب فكان ذلك

 
 :بالحاسوبعليم الت استراتيجيات إليها تستند التي النظريات 3-5

 :السلوكية النظرية 1-
 ولؽكن السلوك بعملية الدرتبطة البيئة ألعية السلوك وتؤكد على نفس علم نظتَة على الاستًاتيجيات ىذه وتستند        

 :يلي بدا تلخيصها
   البرنامج في الدوجودة والأحداث البيئة تغيتَ طريق عن يتغتَ الدتعلم سلوك بذعل أن الألعية من فإنو شيء تعلم أجل من -
 :ىي
 الاستعدادات وأختَا الإجابة صحة على تتطلع التي الدعززة والأحداث الاستجابة كيفية حول توجيهات مع الدواد عرض -

 .للمادة القادم للعرض
 أجل من لتؤديو دور لذا يكون أن لغب البيئة في التعليمية الأحداث بسبب الإجابة تكرار نتيجة الجديدة التعليم نتائج -

 .التعليم حدوث
 .وأدق أسرع تكون التي الطلاقة مستوى إلى بطيئا يكون ما عادة الذي الأدلٌ الدستوى من يتقدم التعليم -
 -بالضبط شفوية رسائل- مستنبطة الدعززات الإلغابية من نوعان وىناك الدستمرة الاستجابة السلوكية تشجيع الدعززات -

  .الكامل بالعمل الطلاب نتائج إظهار وطبيعية مثل
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     . الدتعلم معنويات تقوي فقد رسالة الخطأ أما صحيح والعكس الدتعلم لتقنية مدمرة تكون الضعيفة قد الخطأ رسالة -
  (  94ص  :  ،  2001 ) السليتي ،

 
 : المعرفية النظرية -2

 الدعرفة عمليات وزيادة الذاكرة في الداخلية العقلية العمليات استكشاف براول فهي الدتعلم فيو يفكر بدا تمته        
 ا،نهنسيا أو انهفقدا يتم كيف وكذلك ابه والاحتفاظ اكتشافها لؽكن وكيف للمعرفة، خاصا اىتماما تعرض فهي العميقة
 :التالية بالخصائص النظرية ىذه إلى الدستندة الاستًاتيجيات وبستاز
 زيادة في يساعدىم سوف شرحال أن حيث منتبهاتعلم الد يكون عندما (Memory)الذاكرة فعالية من تزيد انهأ 1-
 .الانتباه درجة

 .تعلمالد عند الاستطلاع حب برفز معلومات تقدلَ أو التالي الدوضوع عن بالأسئلةصة الح استهالة– 2 
 .الذاكرة فعالية زيادة أجل من الزمتٍ التًتيب استخدام طريق عن القدلؽة بالدعلومات الجديدة الدعلومات ربط 3-
              الانتباه.  بذذب استخدام كلمات بل الكلمات نفس تكرار طريق عن الدتعمتُ الضجر إلى إدخال عدم 4-

 ( 70ص :  ، 2001) السليتي ،
 
 :للحاسوب التربوية الاستخدامات 3-6

 برامج وبعض الرياضي والتحليل البيانات معالجة في تنحصر التسعينات في للحاسوب التًبوية الاستخدامات كانت        
 سنوات أواخر وفي التعليم في للكمبيوتر أخرى استخدامات ظهرت أنو إلا الأساسية، الدهارات اكتساب على التدريب

 أىم ومن التعليمية الدؤسسات  في انتشاره بعد الخاصة الددارس في للاستخدام متاحة الأفكار ىذه أصبحت السبعينات
 :يلي ما التًبية لرال في الحاسوب لرالات

 

 دراسة : كمادة الحاسوب 1- :
 :الحاسوب عن التثقيف

 وطرق معرفة الكمبيوتر فأصبحت عديدة، ووظائف لرالات في استخدامو إلى الثمانينات في الكمبيوتر انتشار أدى       
 الوعي لرال من كل دراسة الكمبيوتر لرالات وتتمثل ، يوم عن يوما ألعية تتزايد التي الدهارات من واستخدامو فيو التحكم

 الدتنوعة الاستخدام تطبيقات ذلك بدا في الحياة لرالات كافة في الاستخدام ذلك وأثار استخدامو، كيفية مثل بالكمبيوتر
 بدا وعملو الكمبيوتر برلرة كيفية مثل الأمية لرال لزو وكذلك واستًجاعها البيانات خطط ووسائل الدقيقة والالكتًونيات

 .وتطبيقاتها الدختلفة وأنظمة التشغيل الأجهزة مكونات وكذلك الدختلفة البرلرة لغات ذلك في
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 تعليمية :  كوسيلة الحاسوب
 الاتصال  شبكات باستخدام وذلك التعليمية الدواد من الكثتَ وتوزيع لنقل متطورة تعليمية وسيلة الحاسوب يعتبر       
 :يلي ما تعليمية كوسيلة الكمبيوتر ولشيزات خصائص ومن الحديثة

 .والدتعلم البرنامج من كل بتُ الإلغابي التفاعل خاصية يوفر -
 .الفردية لاستجاباتو وفقا بالدتعلم فريدا اىتماما يوفر -
 .خوفا أو خطورة دون لتجريب للتلاميذ كبتَة فرصا يتيح -
 .الدعلم جهد ويوفر بالصبر يتصف حيث التدريب مهام يلاءم -
 .الرياضيات مثل الطبيعية الدواد بعض في خاصة للتعلم، دافعية لؼلق -
 ( 98ص  ،  2002 ،) سلامة   بالاكتشاف. التعلم مثل الحديثة التًبوية الابذاىات من الكثتَ يناسب -
 

 بالحاسوب  :  المدار التعليم
 الفعلي القيام دون التعليم عملية أداء في الدعلم تساعد التي الدهام من بالعديد الحاسوب يقوم النمط ىذا وفي      

 :الدهام ىذه ومن بالتدريس
 َالتعليمية الدادة تقدل. 
 للتلاميذ التدريبية والتمارين الاختبارات إدارة. 
 َالاختبارات إجابات درجات وتقدير تقول. 
 القبلية الاختبارات إدارة. 
 التعليمية والدصادر الدواد تدريب إدارة. 
 ( 109ص ،  2001) سرايا،        .تلميذ لكل الدرجات متوسطات وحساب التلاميذ بيانات بذميع 

 

 - : بصورة عامة الآليالحاسب  استخداممميزات  3-7
 : بعض النقاط التالية فيبصورة عامة  الآليالحاسب  استخداملؽكننا توضيح لشيزات  
 صدق و ثبات النتائجمع  تقدلَ الدعلومات بشكل متكرر و القدرة على التميز بتُ كميات كبتَة من البيانات . 
  الأجهزة أثناء التشغيل استخدامحركة القياس عند  فيالتحكم . 
  حدوقت وا فيالحصول على أكثر من قياس  وبالتاليالتغتَ من برنامج إلى برنامج بسهولو . 
 العمل فتًات طويلة دون أعطال . 
 يسمح للمتعلمتُ بأن يعملوا طبقا لدعدل أداء كلا منهم. 
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 الدقة الدتناىية و السرعة الفائقة و بالتالي اختصار الوقت والجهد .  
 التحكم في القياس باستخدام الاجهزة أثناء التشغيل . 
   كبتَةجمع الدعلومات و برليلها و بززينها و استًجاعها بسرعة . 
 يساعد علي برليل الحركات والدهارات التي لػتويها البرنامج . 
 لدعلومات لشا لغعل استخدامو في التعلم الفردي مسألة ىامة جدا وحيويةاحفظ  يساعد علي . 
  القدرة علي الاستجابة للحاسب تسهل للمتعلم أن لػفظ أدائو السابق حتى لؽكن أن يستخدمو في خطوات

  . مستقبلا تالية قد لػتاجها
 زيادة كفاءة الدتعلم -زيادة حماس الدتعلم كنتيجة للتجديد في العملية التعليمية . 
 إمكانية تعلم أفراد لستلفون بصرف النظر عن شخص الدعلم أو الددرب. 
  لدي الدعلم والدتعلم و يعمل علي بث روح التحدي لدي الدتعلم الابتكاريةينمي القدرات . 
 البرنامج  دة داخلو  التحصيل الدعرفي الدرتبطة بالأنشطة الرياضية الدختلفة والدوجيقوم بعمل اختبارات في .   

 ( 55،  51: عمر و الحلبي ، ص )

 -:البدنية و الرياضة الحاسب الآلي في التربية  - 4

الكثتَ من الجهد والوقت ، كما أنها رفعت من  اختصار فيالتكنولوجيا  إلصازاتكأحد   الإلكتًونيةلقد لصحت العقول       
لتستخدم  الإلكتًونيةصناعة العديد من العقول  فيدرجة صدق النتائج إلى قدرات تقتًب من الكمال ، كما لصح العلماء 

 (22: ، ص 2004لزمود , ) .    ىذا فينصيب كبتَ  الرياضيكافة المجالات والديادين ولقد كان للمجال   في

بززين  في الآليالواقع إذا نظرنا إلى الرياضة وعلاقتها بالعلوم الأخرى لصد أن جميع العلوم تستخدم الحاسب  وفي      
 الرياضيإلى المجال  الآليومن ثم وجب إدخال الحاسب ،  البيانات والتحليل الخاص بالعمليات الحسابية الدقيقة  واستعادة

عنها  لا غتٌ التيمن الأدوات  الآليالعلوم الأخرى , وقد أصبح الحاسب  باقيأدخلت على  التيليواكب الطفرة العلمية 
 ( 809: فرحات، ص ) .    العديد من المجالات الرياضية  فيفيتم أستخدمو  الرياضيالمجال  في

 : مجال التربية البدنية والرياضة فيإسهامات الحاسب الآلي  4-0

لرال التعليم  فيلرالات التًبية البدنية والرياضية إسهامات عديده وأصبح ضرورة حتمية  فيلقد أسهم الحاسب الآلي 
 -: النقاط التالية فيذلك لمجال وتتلخص أىم ىذه الإسهامات  فيوالتعلم 

 ت الدرتبطة بالددرب والددرس وكذلك اللاعبتُ والتلاميذ والدستويات الدهارية والبدنية ونتائج احفظ البيان
 . الاختبارات
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 برضتَ وإخراج الدروس والتدريبات وشرحها وإخراجها وكذلك لزتويات الوحدات التدريبية 
  والوسائط والدلاعب ومدى صلاحيتها والأجهزةتسجيل كل ما يتعلق بالأدوات.  
  لذا  الدناسبةدريب لكل مهارة وطريقة التعليم والت الفنيةلػتويها الدنهج وبرديد النقاط  التيبرليل الحركات والدهارات

 ., و التحليل الكامل لكل مفردات الدهارات
  الرياضيةالأمثل لدختلف الدهارات  الرياضيإعداد النموذج. 
  التعليمية العمليةوقت  واختصارتسهيل عمليات تعليم الدهارات الحركية . 
 وتصحيح الأخطاء للمتعلمتُ واللاعبتُ الدختلفة تقولَ لرالات التًبية الرياضية . 
  تتعلق بدجالات علوم الحركة التيإجراء البحوث العلمية خاصة الأبحاث  فيالدسالعة . 
 تصميم ورسم تشكيلات العروض الرياضية.  
 (92، 92: شحاتة ، ص ) .      إدارة البطولات والدورات الرياضية 

 : تطبيقات الحاسب الآلي في مجالات التربية البدنية و الرياضة 4-2

من خلال التحطيم الدستمر للؤرقام العالدية والأوليمبية  الرياضيالمجال  فييعتبر التطور السريع الذى نلاحظو اليوم        
فرع من فروع العلم قد يساىم  أي فيتطور  فأيكافة المجالات العلمية والتطبيقية الأخرى ،   في التكنولوجيانعكاسا للتقدم 

 . لبدنية والرياضيةتطوير التًبية ا فيبأخرى  بوسيلة أو

الأرقام نتيجة لاستخدام الأساليب العلمية والتكنولوجية الحديثة فى شتى لرالات الدعرفة  فيفلقد جاء ىذا التطور السريع 
تطوير البحوث والدراسات فى المجالات الرياضية وأدى إلى برستُ الأداء  فيلشا أسهم  الرياضيالمجال  فيبطريقة تطبيقية 

 (880:  ،ص8554 ،لزمد صبري)      .    الرياضيوتطوير أساليب التدريب للارتفاع بدستوى الإلصاز 

 : أولاً : في مجال البحث العلمي

 التحليل الإحصائي :  .0

بذريبي ىو لرموعة من البيانات العددية المجمعة وعلى المحقق أن لػلل تلك إن النتائج النهائية لأي بحث , إجراء          
مقابلة ( , و بالتالي فإن تلك الإحصائيات تعتمد  –رسوم  –البيانات بالطرق الدعتادة وىى التحليل الإحصائي )مقارنة 

رق الدعتادة لكن في بعض العمليات على الدتغتَات , وفى بعض الأحيان لؽكن إجراء بعض العمليات الحسابية يدويا أو بالط
الحسابية يكون تدخل أجهزه الكمبيوتر وبرالرها من الركائز الأساسية لتلك العمليات الحسابية فالكمبيوتر لو فائدة كبرة في 

 .إجراء العمليات الحسابية وخاصة الدعقدة منها



  

42 

 

 DBMP : فاءة عالية وغاية في الدقة و منهاو ىناك العديد من البرامج الدعدة خصيصاً لإجراء التحليل الإحصائي بك
– SPSS – SAS – STAT.PRO – SX , NCSS - - Statistica - Microsoft Excel - 

MIMITAB-bmdp.   (  ، 249 ، ص:  2005عمر و الحلبي   ) 

التحليل  ىعالية علو مع زيادة التطور و ظهور الشرائح الجديدة التي تستوعب )الرتب( أصبح لأجهزة الديكروكمبيوتر قدرة 
 . الإحصائي

و التغتَ السريع من سمات علوم الحاسب و علي مستخدمي الجهاز متابعة لرالات الكمبيوتر و منها ما يصدر شهرياً 
)الكمبيوتر و التحكم في المجردات( ، و منها ما يصدر كل شهرين )دليل الدايكروكمبيوتر( ، و لغب علي مستخدم 

مج الذي يلبي احتياجاتو و غالبا ما تكون البرامج متداولة بذارياً أو بتتبع بعض الجرائد و الحاسب أن يبحث عن البرا
طرق  –القياس السيكولوجي التطبيقي  -المجلات الدتخصصة في ىذا المجال )و صحف القياس التعليمي و السيكولوجي

م القياس أو علم الإحصاء و طرق أدوات و كمبيوترات( ، و إما في الكتب الخاصة بدجال عل –البحث في السلوك 
 (51 فرحات ، ص : )            .   البحث

 

 

 :  القياس و الاختبار .2

التجميع و حصر الدشكلات لشا يساىم في حل  بأسلوبالواقع ان الابذاه السائد في العلم الحديث ىو الاخذ            
 : تلك الدشكلات باستخدام تكنولوجيا العصر و ىو الكمبيوتر كما يلي

 . (ن لغمعو و كيفية جمعوأجمع الدعلومات وفقاً لخطة معدة مسبقاً )حيث يقوم بتحديد ما لغب  .8
 .( برليل الدعلومات في صورة احصائية أو رياضية )تلخيص الدعلومات .2
 . في اصدار القرارات الفعالة بذاه موضوع اىتمام الباحث استخدام الدعلومات .2
و لذلك قد يكون البحث علمي حينما يبحث عن مدي ترابط الدتغتَات و قد يكون تطبيقي حول فرض بحثي  .4

تفكتَ الخاصة و لزاولة التحقق من ىذا الفرض سواء بالقياس او التجربة و ىناك عدد من الاسئلة لؽكن ان تكون لرال لل
 : بالقياس و ىي

 علي السلوك ؟ تأثتَىاالقياس بستلك مصداقية في  متغتَاتىل 

 مدي تقدلَ الدقاييس الدستعان بها حلولا صرلػة حول موضوع القياس ؟
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 امكانية استخدام النتائج في صورة احصائية أو رياضية بدلا من استخدام البيانات الخام ؟

 . دوات الدقننة و التي يتم استخدامها في القياسمن الأ بأنواعرة ما الاختبار فهو يتصل مباشأ

ن الدربتُ الرياضيتُ و الباحثتُ لؽكنهم استخدام الحاسب الآلي فيما بينهم علي سبيل الدثال و ليس أو لؽكننا القول 
 : الحصر فيما يلي

 . الرياضية في جميع التخصصات للمعلوماتلي بنكا يعد الحاسب الآ .8
 . الدعرفية الاختباراتالدناسبة و انتقاء العبارات الدلائمة في  الاختباراتلؽكن اعداد  .2
 .الاختباراتيساعد في برليل اسئلة  .2
 .يساعد في حساب الدرجات بسهولة و البعد عن الذاتية في التقدير .4
 . يعمل علي تزويد الباحثتُ بنتائج الاختبارات عامة سواء افراد او مؤسسات .9
عداد معايتَ لزلية و معايتَ قومية للاختبار و كذلك في الدقارنة بتُ العينات الدختلفة من إلي في الحاسب الآيفيد  .2

 . المجتمع
الجديد في لرال القياس لدلاحقة التطور العلمي السريع في اعداد اللاعبتُ علي  ىو التعرف عل الاختباراتوضع  .1

 (809 -802:  فرحات ، ص).  الدستوي الدولي و من ثم العالدي

 : التحليل الحركي  -3

من خلال البعد الثنائي و الثلاثي للحركة الرياضية و باستخدام حزم الحاسب الآلي الدخصصة للتحليل ومعالجة نتائج      
 . التحليل لاستخراج النتائج الدطلوبة

 : التعلم الحركي -4

الفنية للؤداء الفتٍ و التحركات التكنيكية لإعطاء صورة متكاملة باستخدام البرامج التعليمة للتعرف علي النواحي       
 . لدواصفات الأداء الدثالي ليستفيد بها الدتعلم

  : تقويم فعالية الأداء ميكانيكياً    -5

و من خلال التحليل الحركي بالحاسب الآلي للؤداء الامثل ووضع منحنيات ذلك بسكننا من تقولَ أداء الرياضيتُ و      
   ( 802: فرحات ، ص ) . الجة البيانات الدستخلصة من التحليل الحركي للحصول علي معلومات بيوميكانيكيةمع
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 : فسيولوجيا الرياضة و الاصاباتثانيا :

معدل  –العمر  –بواسطة الحاسب الآلي يتم عمل سجل مستحدث لبيانات الرياضي الحيوية التالية ) الوزن  .8
عدد الدباريات ( و مراعاة حجم و كثافة الوحدات التدريبية بذنباً لساطر الحمل التدريبي  –مسافات التدريب  –النبض 

 . الزائد
وكذلك تم استخدام الكمبيوتر في القياسات الفسيولوجية حيث يتم توصيل وصلات معينة بجسم اللاعب أثناء  .2

 . ند الأداء على مقاومة معينةأدائو على سبيل الدثال على الدرجة الثابتة للحصول على بيانات عن النبض ع
 . مل اللاعببر ىمن مؤشرات التعب و بالتالي مؤشر لدستو  -قياس نسبة حامض اللاكتيك في الدم  .2
يستخدم الجراحتُ الحاسب في عمليات الركبة و الغضروف و الرباط الصليبي من خلال متابعة العملية علي  .4

تاريخ اللاعب و الإصابات و كيف لؽكن تفاديها و الوقاية  شاشة و تسجيل العمليات لتبادل الخبرات كذلك تسجيل
 . منها مستقبلاً 

لتحديد أنواع التدريب الدختلفة لكل لاعب حسب نوع اللعبة آلية ىناك أجهزة مثل العجلة الثابتة مزودة ببرامج  .9
ة التي فقدىا اللعب و ذلك و ىي مزودة بجهاز لقياس النبض أثناء العمل نفسو و أيضا تعطي قراءة لعدد السعرات الحراري

 . بعد الانتهاء من الزمن الدخصص للبرنامج
موجات الدماغ لدساعدة الرياضي  أجهزة الدسح الإحصائي لقياس لشيزات فسيولوجية ابتداء من إيقاع القلب إلى .2

 . في تعديل و ضبط الأداء بدقة
بردد حسب نوع التدريب و بها أيضا  –يستخدم فيها الحاسب و بها عدة برامج لستلفة  –أجهزة للجري  .1

نسبة استهلاك الأوكسجتُ و السعة  ىلدسافة التي قطعها و السعرات الحرارية التي فقدىا و أقصاإمكانية لقياس النبض و 
  .. الحيوية

   أجهزة لقياس الكفاءة البدنية عن طريق برامج معدة بالحاسبأجهزة لقياس نسبة الدىون بالجسم بالحاسب ،  .1
  . لؽكن بالحاسب برديد صلابة العظام و الانتقاء و خاصة في ألعاب النزال العنيفة .5

 : : في مجال الإدارة الرياضية لثاثا

 :(  اللجنة الاولمبية -مراكز الشباب  -الأندية  -الهيئات الرياضية )الاتحادات 

تقوم بدورىا في التغذية الرجعية  ة بالدعلومات حتىنيتزويد الدؤسسات التًبوية و التعليمية والأجهزة الدعيعمل علي  .8
 . لشا يساعد علي استغلال تلك النتائج في برستُ العملية التعليمية
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حالة كل ويستخدم كذلك في الابرادات لتخزين أسماء اللاعبتُ وترتيبهم وأرقامهم والأندية التي ينتمون إليها و  .2
وكذلك مواعيد السباقات الدولية والقارية ويتم كذلك استخدام الحاسب الآلي في الاتصال بشبكة  ، لاعب منهم 

 . للحصول على نتائج أو معلومات عن فرق معينة أو أرقام تم تسجيلها في لعبة ما EnterNet الانتًنت
 . العمل علي انتشار الحاسب في مراكز الشباب و الدديريات .2
تسجيل كل مدرب و تارلؼو  –من الناحية الإدارية و التنظيمية  –في النشاط الرياضي  –في الأندية الرياضية  تم .4

تسجيل و حفظ جداول التدريب الأسبوعية  –تسجيل بيانات كل لاعب كاملة  –و لعبتو و الإلصازات التي حققها فريقو 
 . لكل فريق النادي و مواعيد بدء البطولات

 . بية تستخدم الحاسب للربط بتُ الابرادات الرياضية لتبادل الدعلومات بينهااللجنة الاولد .9

 (801، 802:  معوض ، ص ) 

 : : في مجال التعليم رابعا

 :في المدارس و الجامعات

يفيد الدربي الرياضي في اختيار النشاط الدناسب و طرق التدريب الدلائمة للاعبتُ و فقا لدستواىم لشا يسهم في  .8
 . قدراتهم البدنية و الدهاريةتطوير 

 ىأو عل  الدستوي المحلي  ىبالددارس في سرعة تصحيح الاختبارات العامة سواء عل العاملتُيفيد الددرستُ و  .2
 .الوطتٍ ىالدستو 

يفيد الدربي الرياضي في تشخيص حالة التلاميذ و التعرف علي نواحي الضعف و القوة لشا يسهم في اعداد  .2
 . التعليمية الدلائمة البرامج

 .يساىم في استدعاء الدعلومات في اقل زمن لشكن لشا يسهم في حل العديد من الدشاكل التي تواجو عملية التعليم .4
رعاية الشباب و تنظيم مواعيد إقامة دوري الجامعات و منتخب الجامعة للمشاركة في تنظيم  –في الجامعات  .9

 ة .اصة بكل لعبتدريب و البطولات الخأماكن و مواعيد ال

 : : في التدريب الرياضيخامسا 

يساعد الددربتُ بالاتصال بالددربتُ الاجانب في الدول الدتقدمة باستخدام شبكة الدعلومات و الاستفادة من  .8
 . الخبرات في الدول الدتقدمة في لرال التدريب

 . استخدام برامج الحاسب الالي في تقولَ اللياقة البدنية .2
 . لمجموعات طبقا للمستوي تصنيف اللاعبتُ .2
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 . للؤداءالتحليل الفتٍ  .4
جراء مقارنات إاللاعبتُ مستقبلًا و ذلك بتحديد نسب تقدمهم في الدراحل الدختلفة و  ىبؤ بدستو نيسهم في الت .9

 . و الفرق الرياضية للؤفرادللنتائج و الدرجات لتحديد الدرجات الدتوقعة 
 . عداد الاختبارات الدلائمة لذمإو يسهم في تقولَ برامج التدريب و اللاعبتُ  .2
عداد إيفيد الدربي الرياضي في تشخيص حالة اللاعبتُ و التعرف علي نواحي الضعف و القوة لشا يسهم في  .1

 . التدريبية الدلائمة البرامج
قل زمن لشكن لشا يسهم في حل العديد من الدشاكل التي تواجو عملية أيساىم في استدعاء الدعلومات في  .1

 . بالتدري
 ىعداد اللاعبتُ علإو التعرف علي الجديد في لرال القياس لدلاحقة التطور العلمي السريع في  الاختباراتوضع  .5

 .  الدولي  ىالدستو 

 : تصميم البرامج الخاصة بالرياضيين سادسا :

الرياضي الدثالي في لبرامج الخاصة بالرياضيتُ و من ثم بززين مواصفات و مقاييس للبطل ااىتم العلماء بتصميم     
الألعاب الدختلفة في ذاكرة الحاسب و عرض صور لرسمة للحركات أثناء الأداء لكل لعبة موضحا العضلات الرئيسية في 

 : العمل العضلي و العضلات الدساعدة و ذلك يؤدي إلى

 . تقنتُ الدواصفات القياسية للؤبطال الرياضيتُ في لستلف الألعاب .8
 . أثناء التدريبنقد و توجيو اللاعبتُ  .2
 . اختيار لعبتو الدناسبة لدواصفات جسمو و قدراتوى مساعدة النشء عل .2
    .                  برديد عدد الساعات التدريبية الدناسبة لكل لاعب حتى نقي اللاعب من الحمل الزائد .4
 (802:  فرحات ،ص)
 

 :  ( : الاشتراك في شبكة المعلومات )الانترنتسابعا 

العالم لتبادل الدعلومات و نقل الدلفات في لستلف نواحي المجال  ىالاشتًاك في شبكة الدعلومات الدولية علي مستو    
 . الخططي  البدلٍ و الفتٍ و النفسي و  ىالرياضي و الرسائل للمسالعة في تطوير البرامج للارتقاء بالدستو 
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 -:الرياضة مجال  فيمعوقات استخدام الحاسب الآلي  4-3

 -: يالرياضة وسوف نلخصها فيما يل لرال  في الآليالحاسب  استخدامبرول من  التيىناك بعض الدعوقات     

 . حد ما لىمكلفا إ  يعتبر استخدامو  .8
تصميم وإنتاج أجهزتو خاصة للتعليم قد تراجع أمام تصميم أجهزة تستخدم لأغراض أخرى خاصة  .2

 . بالتصميمات الذندسية والنظم الحسابية
 . المجالاتالرياضة ضمن برامج الحاسب الآلي مثل باقي  عدم توفر البرامج العربية الخاصة بأنشطة  .2
 . تدريب شامل علي الحاسب الآلي في حاجة إلى   الددربتُمعظم  .4
 . للاستخدام بواسطتو يعتبر مهمة شاقة ولػتاج لدهارات معينة دريبيةتصميم مواد ت .9
 (808: عثمان ،ص) الآلي .الحاسب  تعلم  إلى التدريب على  ةحاجفي معظم الدتعلمتُ   .2
 

  :الرياضي للنشاط أىميتو و التحليل -5

 و فرقهم عن الخططية و الفنية الدعلومات لزتوى فهم على التدريب عملية على القائمتُ و الددربتُ التحليل يساعد       
 الأساليب أحد إلا ىو ما التحليل و الفرق، لاعبي بتُ الضعف و القوة مواطن ملاحظة حيث من الدنافسة الأخرى الفرق

 .    الأفضل لضو التدريب أو للمباريات اللاعبتُ أداء خلال خططهم تعديل في الددربون تفيد أن لؽكن التي الدتقدمة
 (89م، ص: 8552)دبور، 

 التي الأوقات لجميع الأداء تقولَ في للاستخدام صالح نظام الدباراة برليل أسلوب أن مرعى حستُ مرعى ويذكر         
 تقولَ و تتبع في التحليل نظام يستخدم بل فقط الحد ىذا عند الأمر يقتصر لا كما اللعب، الفريق أو اللاعب فيها لؽارس
 حد في ىذا و فيها، الضعف و القوة نقاط على الفرق ىذه بدراسة الإجراء ذلك يسمح حيث أيضا الدنافسة الفرق أداء
 لتحليل لستلفة طرق ىناك و الدنافسة الفرق ثغرات من الاستفادة على تعتمد التي الدضادة الخطط بناء على يساعد ذاتو

 لَتقو  و الدلاحظة إلى يسعى الاختلاف ىذا أن إلا ، فيها تستخدمها التي ظروفها و لرالات لذا طريقة كل و الدباراة
 . الفريق و الفرد لأداء القياس

 ما عرض في تساعد التي الأساليب من الفيديو باستخدام أو سينمائيا كان سواء التصوير باستخدام التحليل يعتبر و      
 ىذا في اللاعب معاناة دون وقت أي في الدلاحظة تكرار فرصة يتيح التسجيل أن حيث الدباراة أداء أثناء ملاحظتو لً

 (08ص ، ابراىيم)  .  التكرار
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 :القدم كرة لمباريات المهاري الأداء تحليل أساليب 5-0

 :أىميتو و المباريات تحليل ماىية 5-0-0

 من البدنية لقدراتهم إتقان تطوير، من اللاعبون إليو وصل ما لدستوى حقيقية ترجمة الدباراة في اللاعبتُ أداء يعتبر          
 الشخصية تكوين إلى بالإضافة الخططية و الدهارية الناحية من عليو التدريب تم لدا استيعاب و البدلٍ، الإعداد خلال

                                    .الدباراة أثناء النفسية و الانفعالية الحالة ضبط و الدنافسة على القدرة تطوير و الرياضية
 ( 252ص :   ،  2008عبده، أبو )

 كرة في اللاعبتُ مستويات قياس و تقولَ في الفعالة الأساليب أفضل من الدباريات برليل أسلوب يعتبر حيث  
 الدنافسات في ذلك كان سواء الفريق كذلك و اللاعبتُ أداء تقولَ و لقياس، متكاملا نظاما يعتبر الدباراة فتحليل. القدم

 .التدريب في أو

 كان سواء الدباراة خلال حدة، على ما لاعب أداء تتبع( الدباراة برليل) نظام باستخدام اللاعبتُ أداء بتقولَ يقصد و
 في كعضو اللاعب بها الدكلف اللعب طرق و كالخطط الخاصة الدهام تنفيذ خلال من أو الأساسية الدهارات برليل الغرض

 (08،ص:  2004ابراىيم، )  . لرتمعة الدهام ىذه لكل اللاعب تنفيذ تتبع خلال من أو الفريق

 الطرق خلال من ذلك و بلحظة لحظة الدباراة أحداث لتتبع الدناسبة الفرصة لشارستها سلوبأ و اللعبة ظروف تتيح حيث 

 (49حسانتُ، عبد الدنعم ، ص: )     . التقولؽية الدتابعة من النوع ىذا في الدستخدمة الدتعددة الأساليب و

 و أيضا الدنافسة الفرق أداء تقولَ و الدباراة خلال كلو الفريق أداء فيعتٍ الفريق، أداء تقولَ و بقياس نقصده ما أما        
 . ببراعة الدباراة بإدارة تسمح استًاتيجية يهيئ ىذا و بتدريبها يقومون التي للفرق القوة نقاط على التأكيد كذلك

 بالفرق قيالفر  مقارنة مثل الدقارنات من بكثتَ يسمح التدريباتفي   أو الدباريات قبل للفريق أو للاعب الدباراة برليل و
 . معو الدتنافسة الأخرى

 بالتالي و الفريق، و اللاعب بها يتمتع التي القدرات توضيح و برليل على أيضا يعتمد الدباراة برليل أسلوب أن بدا و     
 الأىداف برقيق بالتالي و ، الدباريات في الفوز و النجاح فرص يوفر لشا مدروس بأسلوب التقولَ إمكانات و طرق برديد
 في الجدية و الدنافسة روح إبراز و التفوق و للمارسة الدفاعية زيادة من الأسلوب ىذا يوفره لدا بالإضافة ىذا للفريق المحددة
 (02،ص:  2004)ابراىيم،          .  تكاملو و الفريق روح و الأداء
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 فقط، التدريب أو الدنافسات في سواء ككل الفريق أو اللاعبتُ أداء لتقولَ طريقة أو نظام ليس الدباراة برليل إن إ        
 كانت سواء ، العالدية للمستويات للوصول النشاط نوع لشارسة في النجاح متطلبات على التعرف الدباراة برليل يتيح بل

 أن لغب و( الدختار النشاط لنوع الرياضية للفورمة الفردية الدكونات)  نفسية أو بدنية أو خططية أو مهارية الدتطلبات
 في ىاما دورا الدمارس النشاط قوانتُ و التعليم و التدريب نظريات و الدقيقة، التشرلػية و الفيسيولوجية، القوانتُ تلعب
 في النشاط أداء متطلبات أو الدنافسة، خلال الفريق أو اللاعب، على تقع التي التغتَات جانب سواء راةاالدب برليل و دراسة

 (02،ص:  2004)ابراىيم،               . العالية الدستويات

 ، الفريق في كعضو بها الدكلف اللعب وطرق كالخطط الخاصة الدهام أدائو تتبع خلال من اللاعب أداء تقولَ ويتم       
 بعض ىناك أن الدين جمال عن نقلا دبور حسن ياسر ويرى  لرتمع الدهام ىذه لكل اللاعب تنفيذ خلال من أو

 أو الفنية الدهارات عدد بكثرة تتميز الجماعية الأنشطة أن حيث الدهاري، الأداء مستوى لتقييم الدوضوعية والدعاير الأساليب
 برديد عند كبتَة صعوبات ىناك لغعل بشكل التنافسية الدواقف وتتنوع تتعدد حيث بها الدنافسة ظروف تغتَ لرال اتساع
 ةيفن عناصر إلى القدم كرة في الدهاري الأداء مكونات وتنقسم ، الدهاري الأداء إتقان مستوى لتقيم كمية ومؤشرات معايتَ
 الجماعية الخططية التكوينات في بوضوح ىذا ويظهر الفريق داخلا اللاعبتُ بتُ الجماعي التفاعل على تقوم أخرى

 وأن الاعتبار في الخصائص ىذه نأخذ أن الدهاري الأداء لتقييم معايتَ إعداد عند ينبغي كذلك( الثلاثيات -الثنائيات)

 (215دبور ، ص: ) : التالية الدؤشرات على برتوي

 القدم كرة بلعبة الخاصة الفنية الدهارات ثروة. 
 الخاصة الفنية الدهارات أداء فعالية مدى. 
 الدباراة خلال الصعبة اللعب ظروف في الدهارات أداء بفعالية الاحتفاظ على القدرة مدى. 

 عناصر عدة من تتكون متكاملة منظومة تعتبر القدم كرة أن على محمد علي ومحمد محمدي ممدوح من كل ويتفق
 لذا الإطلاق على الجوانب أىم من وىو. الفتٍ فشلو أو الفريق لصاح إلى بدورىا تؤدي والتي الأخر في منها كل وتؤثر تتأثر
 نسبة زيادة خلالذا من لؽكن التي الفنية النقاط أىم على لوقوف الكبرى والبطولات الدباريات بتحليل الدتخصصون يقوم

                                     .  للمدربتُ والأساس الأول الذدف وىو للمشاىدين والدمتع الذام الجانب وىو الأىداف
 (295،ص:  8551لزمدي و علي ، )

 أو فريقو لاعبي من لاعب كل مستوى على موضوعية بطريقة التعرف في الددرب أدوات أحد يعتبر مباراة برليل فأسلوب 
 حان قد الوقت أن يرتوكي بوب يرى بينما ، الدباريات في أو التدريب فتًات خلال ذلك كان سواء ككل الفريق مستوى

 في تفيدىم بحيث الدنافسة والفرق فريقو عن لرانية معلومات على الحصول من الددربتُ بسكن متقدمة أساليب لاستخدام
 أسلوب فإن ولذذا ، ميسرة الأساليب ىذه تكون أن على لؼوضها التي الرياضية والبطولات الدنافسات في فرقهم قيادة حتُ
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 والفرق اللاعبتُ أداء وتقولَ الدباراة أحداث جميع على التعرف من لؽكن لأنو الدباراة لأحداث كاملا برليلا لؽثل التحليل
                              .الدباراة لزطات جميع في الفرقتُ كلا من الدستخدمة اللعب طرق على التعرف وكذلك وخططيا مهاريا

 (04،ص:  2004)ابراىيم، 

 بذعل والاستمرارية فالدلاحظة التقولَ موضوعية درجة برديد في كبتَا دورا الدباراة برليل في الدستخدمة الأداة وتلعب      
حسانتُ، ) .الدوضوعي التقولَ إلى الإحصائي والتحليل والفيديو السنيمائي الفيلم يدفع حتُ في الاعتباري إلى لؽيل التقولَ

 (41-42عبد الدنعم ، ص 

 (285عبد الدقصود ، ص: ) : وىي الدباراة برليل عملية في التالية الوسائل استخدام ولؽكن 

 التحليل أدوات من كأداة التسجيل. 
 التحليل في( فيديو) - السينمائي التصوير استخدام. 
 اللعب ملاحظة عند والفيديو الكمبيوتر بتُ الربط. 

 :المباراة لتحليل المناسبة الطريقة اختيار شروط 5-0-2

 اختلاف من مرغال وعلى تستخدم، لكي وظروفها لرالاتها ىذه من طريقة وكل الدباراة لتحليل لستلفة طرق توجد     
 الطرق ىذه استخدمت اءو وس ، للفريق أو للفرد الأداء وقياس وتقولَ ملاحظة إلى ىتسع يعاجم أنها إلا الطرق ىذه

 فالدلاحظة ،التقولَ موضوعية درجة برديد في كبتَا دورا تحليلال في الدستخدمة الأداة وتلعب ةموضوعي أو اعتبارية ساليبأ
 والتحليل( الفديو) السينمائي التصوير يدفع حتُ في الاعتباري، التقولَ إلى ميلا أكثر التقولَ بذعل والاستمارات

 العوامل بعض على تتوقف فأنها التحليل في الدستخدمة الطريقة كانت وآيا التحليل في الدوضوعية إلى بالتقولَ الإحصائي
 (412-412، ص :   8559حسانتُ ،  )                                  :منها نذكر

 .التحليل إجراء من الذدف -
 .والدراسة للتسجيل وإخضاعها وتقولؽها مراقبتها الدراد الحالات -
 .متابعتها الواجب القيمة ذات الدلاحظات عدد -
 .عليها الحوصل الدراد والدعارف الدعلومات ونوع حاجة -
 .التحليل لعملية الخاضعتُ الأفراد عدد -
 .التحليل بعملية القائمتُ الأفراد كفاءة -
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 :الفيديو طريق عن التحليل  5-2

 الألعية من جانب على الأنشطة كانت إذا وخاصة الدلاحظة، في عالية قيمة ذات الفيديو طريق عن التحليل إن       
 حول القلق إلى الحاجة عدم في واضحة الأداة ىذه ألعية وتبدو ذلك، بعد ملاحظتها ثم بالفيديو تصويرىا لؽكن حيث

 في الأفراد من عدد تسجيل إمكانية جانب إلى ىذا التسجيل، في الفتًية الطرق سلبيات تتلاقى حيث الدلاحظات تسجيل
 والأجهزة الدلاحظ، تعليقات وكذلك للملاحظة الدصاحبة الأصوات بإمكانية أيضا الطريقة ىذه وتتميز ، واحد وقت

 بعض وىناك ،العادي الضوء في واضحة صور إنتاج على وقادرة بسهولة حملها ولؽكن الوزن خفيفة الفيديو من الحديثة
 الدرتبطة الفنية الإمكانيات من درجة بو التصوير يتطلب التكاليف، باىظ إنو أولذا الفيديو أجهزة استخدام في السلبيات
 تغيتَ   إلى أيضا الكامتَا وجود يؤدي وقد السلوك، لدتابعة الحالات بعض في صعبة تكون أن لؽكن التي ولأوضاع بالإضاءة

 . عادية غتَ بطريقة الفرد فيها يسلك قد التي درجة إلى سلوك

 طريق عن التحليل في مؤثرة وسيلة يكون أن لؽكن الفيديو فإن العقبات ىذه على التغلب تم فإذا الأمر كان ومهما     
 (811-811شمعون ، ص :)       .  الدلاحظة

 خلاصة :

لدقومات التدريب الرياضي الحديث الذي أصبح في أمس الحاجة لاعتماده على التكنولوجيا تطرقنا في ىذا الفصل     
منو وخصوصا فى  نصيبولغب أن ينال التدريب الرياضي الحديثة و الاستفادة من التطور الحاصل في لرال الكمبيوتر حيث  

إلى أساليب حديثة  شرح الددرب تمد على تعكلاسيكية طرق   يبفينتقل التدر  الدواقف التكتيكية في كرة القدم ،تعلم 
 يستعتُ فيها على الوسائل الحديثة .

لا يستطيع أن يفهم بالشرح إلا فى حدود معارفو ومعلوماتو ولكن لؽكن باستخدام  لاعب، فا ين الشرح اللفظى لا يكفلأ
. لنشاط الدراد تعلمو ل اتوفتَ حدود أكثر وضوحل الصور و الفيديو   
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 : تمهيد

 وحدىا الدوىبة تكفي لا حيث جي د، عقلي إعداد إلذ حاجتو ىي ، اليوـ رياضي تواجو التي الكبرى الدشكلة إف  
 على بالقدرة و بالذات الإلؽاف و العقلية القوة إلذ بحاجة إن و ،  رياضيا يتفػو ؽ لكي البدنية لياقتو لا و الفني ة، قدرتو ولا

 .الحرج و الشػدة لحظات في التًكيػز

 وسائل في يشغلها التي الذامة الدنزلة و السامية الدكانة تلك ، الرياضي المجاؿ في أي امنا في العقلي الجانب ألعية يبتُ   ما و
 العقلي الجانب ألعية يؤكدوف فالجميع الرياضيتُ، و الدديرين و الدربيتُ أحاديث و الرياضية المجلبت و الصحف و الإعلبـ

 .الدنافسة في
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 :العقلية المهارة مفهوم -1

 لن الرياضي فاللبعب ، الت دريب و والدػراف التعل م طريق عن إتقانها و تعل مها لؽكن قدرة عن عبارة العقلية الدهارة  
 إلا   الحركية الدهارات من ذلك غتَ أو والإرساؿ التمرير أو كالتصويب الحركية الدهارات إتقاف و تعل م و اكتساب يستطيع

 اللب عب يستطيع فلن العقلية الدهارات على ذلك ينطبق و الإتقاف، درجة إلذ عليها تدر ب و الدهارات ىذه تعل م إذا
 (192 ص  ،2002 ، علبوي)                         .عليها وتدر ب تعل مها إذا إلا   إتقانها الرياضي

 غضونها في يتم التي العملية إلذ للئشارة الرياضي النفس علم في النفسية الدهارات تدريب مصطلح يستخدـ
 للؤساليب الدنظ م الدنهجي الت طبيق بو يقصد الذي و العقلي الت دريب عملية إطار في العقلية الدهارات وتدريب تعليم

 ليس الر ياضيتُ للب عبتُ العقلية الدهارات تدريب و الرياضي، اللبعب أداء بدستوى للبرتقاء العقلية و النفسية العلمية
 اللب عبتُ لدساعدة يهػدؼ مقػن ن، و منظ م تعليمي و تربوي برنامج لكن و سريعًا، علبجيًا برنالًرا أو طبية أو سحرية وصفة

                      .الرياضي الأداء بدستوى للبرتقاء بدورىا تهدؼ التي و العقليػة الدهارات إتقاف و لاكتساب الر ياضيتُ
 (192 ص  ،2002 ، علبوي)  

 :بالرياضـة المرتبـطة العقليـة المهارات تحـديد -2

 من كبتَ عدد وجود إلذ أشاروا الرياضي النفس علم في الباحثتُ من العديد أف   إلذ علبوي حسن لزمد أشار     
 ىذه أنواع لتحديد بالنسبة بينهم فيما اختلفوا الباحثتُ ىؤلاء أف   إلا   بالرياضة، الدرتبطة الدعرفية أو العقلية النفسية، الدهارات
 راينر قدمو الذي النموذج بالرياضة، الدرتبطة العقلي الن فسية الدهارات برديد حاولت التي الن ماذج أبرز بتُ من الدهارات

 :يلي ما يتضمن أف ينبغي العقلية الدهارات لتدريب الأساسي البرنامج أف   إلذ فيو أشار الذي و( 1987)مارتنز

   .الأىداؼ وضع مهارات الانتباه، مهارات الضغط، إدارة النفسية، الطاقة إدارة التصور، مهارات

 يوضحها كما الآخر بالبعض بعضها الخمس الدهارات ىذه بتُ التفاعل و التًابط من كبتَة درجة وجود إلذ مارتنز أشار
 .(1) رقم الشكل
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 :عن الخمس النفسية الدهارات بتُ التفاعلية و الإرتباطية العلبقات (:1) رقم شكل

 Martens (1987)مارتنز راينر

 

 :العقلـي التدريـب تعريـف -3

 (13ص ،1996 النبي، عبد و شمعوف ):  كالآتية ىي و العقلي للتدريب تعاريف عد ة ىناؾ       

 العقلية، الدهارات و للببذاىات الددى طويل متتابع نظاـ بأنو العقلي التدريبUnestahl    أونشتاىل يعرؼ -
  .العامة الصحة تطوير و العالية، الرياضية الدستويات إلذ الوصوؿ لعا و أساستُ بعدين لؼدـ إذ

 الانتباه تركيز و التحكم على للحصوؿ الرئيسية الطرؽ إحدى بأنوRushall    روشاؿ يرى -

 .التعلم وتعزيز السلوؾ تغيتَ على الدؤثرة الخاصة التدريب طرؽ إحدى بأنوMorgane  مورجاف يرى حتُ في -

 (78 ص ،1994  راتب،)      .حركيا رؤيتػها دوف تفاصلها بكل مهارة تكرار بأنو العقلي التدريب سنجر يعرؼ -

 ىو أو قبل من الرياضي بها قاـ قد ظاىرة، حركة دوف أداء تكرار بدػثابة بأنو العقلي التدريب يعرؼ فإنو( 1979)نيدفر أما
 .الدستقبل في بها القياـ على مقبل

إدارة الطاقة 

 النفسية

 إدارة الضغط

 

مهارات وضع 

 الأهداف

مهارات  مهارات الإنتباه

 التصور
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 ."التعل م قصد ىذا و ظاىرة حركة دوف لدهمة تكرار" بأنو يعرفو فإنو 1972 سنة Corbin  كوربتُ بينما
THOMAS, 1987, p268))   

 و 1975 في Fuhrer فوىرر ،1972 سنة أعمالو فيVolkmar  فولكمار منهم الباحثتُ من العديد يتفق      
 الأداء دوف  حاد، ذىتٍ بتمثيل حركي أداء إتقاف أو تعلم أنو العقلي التدريب مفهوـ على ،1977 عاـBeck  بيك

 ).(WEINECK2001, p461.  للحركة الحقيقي

 الأداء دون  عقليا حركية مهارات تكرار ىو العقلي التدريب بأف القوؿ لؽكننا الأختَة التعاريف ىذه خلبؿ من
 إلى الوصول قصد ىذا و المستقبل، في بها للقيام نفسو الرياضي يحضّر أو أداءىا سبق بحيث لها، الحقيقي

 .العالية الرياضية المستويات

 :العقلـي التدريـب أىميـة -4

 لأف   الرياضي التدريب من مهم جزء وىو للمنافسات الإعداد في الجوىرية الحلقات إحدى العقلي التدريب لؽثل      
 القدرة اللبعب يتمل ك أف لغب و القرارات، إصدار و العقلية الاستخدامات من كبتَاً قدراً تتطل ب الرياضية الإلصازات

 إمكانياتو تطوير فعليو بذلك القياـ من اللبعب يتمك ن حتى و الدنافس، أداء برليل و الدوضوعة الخطط تطبيق على
 .العقلية

 من النوع ىذا مثل لؽارسوف لا الذين اللب عبتُ من غتَه عن ميزة اللبعب إعطاء في العقلي التدريب يساىم أف لؽكن    
 (193 ص ،2002، علبوي)      .الرياضي التفو ؽ و الن جاح في الفاصل ىو يكوف الأحياف بعض في و التدريب،

 العقلية، الدهارات تطوير في الدشاركة طريق عن الحركية الدهارات تنمية و اكتساب في العقلي التدريب يساىم كما
 كافية تكوف خفيفة عصبية استثارة بردث للمهارة العقلي التصو ر عند أنو حيث الحركي التعل م مراحل في كذلك و

                       . الدوالية الدر ات في الأداء لزاولة عند الدهارة تصحيح في استخدامها لؽكن التي الحسية الرجعية التغذية لحدوث

 (14ص   النبي، عبد و شمعوف)

 التحكم جانب إلذ الانتباه تركيز و الذاتي التحكم على للحصوؿ العوامل أحد العقلي التدريب يعتبر    
 أفضل توقع على تعمل التي الإلغابية الجوانب على التًكيز و النفس، في الثقة من بدزيد الشعور في الدسالعة و الانفعالر،

 .الن جاح فرص من تقلل التي السلبية الدشاعر خلبؿ من بالأداء يضر   الذي السلبي التصور حدوث بسنع و للؤداء

 على يعمل الت مكن من درجة إلذ اللبعب وصوؿ عند كونو أخرى، ألعية لو العقلي التدريب فإف ذلك على زيادة    
 الحياة لرالات من أخرى أبعاد إلذ الرياضي المجاؿ حدود التدريب من النوع ىذا تعدى قد و التنب ؤ، على قدرتو زيادة
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 في التحكم الدهارات، تعلم على الدساعدة في ألعيتو إلذ ذلك يرجع و. غتَىا و الفنوف الطب، الصحة، كالعمل، العادية
 (15ص ، النبي، عبد و شمعوف) .الحياة لضو الإلغابي والابذاه الذات تقدير و العصبي الضغط

 :العقلـي التدريـب مـزايا -5

 تثبيت في يساىم ذىنيا حركية مهارة تكرار بحيث الرياضية، الدهارات إتقاف و تعل م وقت من يقلص العقلي التدريب     
 الأداء برلرة بإعادة يسمح العقلي التدريب. الحركي الأداء سرعة و الدق ػة في يزيد العقػلي فالتدريب إذف الدهارة، تلك

 أكثر الدهارات أداء لغعل ما ىذا و بطيئة بصورة الحركية للمهارة عقلية بدراسة يسمح إذ أفضل لأداء بدخطط الخاطئ
 .الرياضي طاقة و جهد اقتػصاد في يساعػد أنػو كما. الأخطاء تصحيح يتم بالتالر و سهولة

 و القاعات الدرافق، مثل الإمكانيات لنقص الراجع التدريب مد ة كفاية عدـ يسببو الذي النقص العقلي التدريب يغطي 
 وقت من يقل ل العقلي التدريب فإف ذلك، غتَ أو إصابة بسبب تدريباتو اللبعب يعتزؿ عندما. التدريب وسائل

Processus d’atrophie، على الرياضي يساعد إذ للئصابات، عرضة الأكثر الرياضات في ىامًا دوراً يلعب كما 
 .مستمرة يقظة و تركيز في البقاء

 برضتَ في العقلي التصور بفضل يساىم كما مدتو من يقلص إذ التسختُ عملية في العقلي التدريب يساعد
 لعدة ذىنيا أداءه تكرار لػاوؿ فعندما التوتر، من عالية درجة إلذ يتعرض لأنو لذا، خوضو عند و الدنافسة، قبل اللبعب

 (. (WEINECK2001, p467 .الأداء في دخولو عند توتره حد ة من يقل ل فذلك مرات
. العامة الصحة تطوير و الشخصية تطوير إلذ للوصوؿ ذلك تتعدى بل فقط، ذكر فيما العقلي التدريب مزايا تكمن لا
 (16ص ، النبي، عبد و شمعوف)

 :التالية البنود في العقلي التدريب مزايا تلخيص في الجماؿ النبي عبد و شمعوف العربي لزمد يقوـ

 .لذا الدرتبطة  العقلية الدػهارات تنميػة و تطوير بواسطة الدثالية الأداء حالػة نوعية زيادة -

 .الدثالر الأداء في التحكم و التثبيت و التكرار إعادة على القدرة زيادة -

 للؤداء العاـ التطور أماـ العوائق إزالة -

  .الأداء مستوى بتدىور الدرتبطة الأسباب استبعاد -

 استعادة و الراحة على القدرة تطوير و التدريب نظاـ و نوعية تطوير طريق عن البدني التدريب من الاستفادة -
 .التدريبية الفتًات من الشفاء
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 .للمنافسات الإعداد و العقلية الدهارات أداء تطوير -

 .الشخصية تنمية و تطوير -

 .العامة الصحة تطوير -

 

 :العقلـي التـدريب شـروط  -6

 بعض ىناؾ للمنافسات الإعداد أو الحركية الدهارات اكتساب في العقلي التدريب من عائد أفضل لتحقيق
 النفسانػي الأخصائي بتُ ثقػة علبقػة تكػوف أف لغب بأنو  Taylor تايلور يذكر الصدد ىذا في توفتَىا، الواجب الشروط

 . الرياضيتُ و العقلػي التدريب يطبػق الذي

( THILL et FLEURENCE, 1998, p 7)    

 درجات يواجهوف الرياضية الدنافسات بتحضتَ الدعنيتُ لأف للرياضيتُ، النفسية الحالة الاعتبار بعتُ الأخذ لغب
 أف عوضًا العقلية، الدهارات لذذه منخفضة درجة لديهم فالذين ،..الخ..النفس في الثقة التًكيز، الدافعية، من لستلفة

 لؽكنهم لا الدنافسة يوـ بالتالر و الدلل من بعض عندىم لؼلق ذلك فإف الجي د للتحضتَ العقلي التدريب من يستفيدوا
 إلذ يؤدي يواجهونها، التي الحالات و رياضي لكل الخاصةالدوجود بتُ الشخصية  التفاعل. الحقيقية قدراتهم إظهار

 .للآخر رياضي من لستلفة استجابات

 إلذ نصل حتى رياضي كل عند تطويرىا لؽكن التي النقاط و القوة نقاط بتشخيص القياـ الأولويات من أنو يبدو
 التدريب تطبيق في التالية النقاط الاعتبار بعتُ الأخذ يقتًح Taylor تايلور الدناسب، العقلي التدريب استًاتيجيات

 (   THILL et FLEURENCE, 1998, p 8) العقلي

 .مداومة أو لاىوائية الرياضة كانت إف الدمارسة للرياضة البدنية الدتطلبات•

 .الدمارسة الرياضة تقنيات دقة درجة•

 .الدنافسة مدة•

 .الددى طويل أـ الددى قصتَ التخطيط، نوع•

 (24ص ، النبي، عبد و شمعوف):  العقلي التدريب لنجاح التالية الشروط نضيف ذكرناه ما إلذ بالإضافة
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 :الإيجابي الاتجاه 6-1

 الدور و العقلي التدريب بألعية اللبعب اقتناع و العقلي للتدريب برنامج تطبيق بعد إلغابية نتائج توقع يتضمن    
 .الدستوى في الارتقاء بالتالر و العقلية الدهارات تطوير في يلعبو أف لؽكن الذي

 :الذكاء 6-2

 التدريب أف من Perry بتَي أكده لدا وفقًا الذكاء من عالية درجة التنافسية الرياضية الدستويات تتطلب   
 ضغوط برت و وجيزة فتًة في القرارات إصدار في ألعية لو حيث الدرتفع، الذكاء ذوي للبعبتُ نفعا أكثر العقلي

 .التنافس

 :السابقة الخبرة  6-3

 )1967)  شراـ لاحظ فقد العقلي، التدريب من عائد أفضل برقيق في الدؤثرة الأساسية الأبعاد أحد بسثل
Schram  يعُتبر و سابقة، خبرة على العقلي التدريب يعتمد عندما مستوياتو أعلى في يكوف العضلي النشاط أف 
 .العقلي التدريب فاعلية على السابقة الخبرة  تأثتَ إلذ أشار من أوؿJakobson )1930)  جاكوبسوف

 :الصحيح الأداء  6-4

 نفس في الوقوع إلذ الديل من يزيد السلبي العقلي التصور أف حيث بو، العمل الواجب الشروط أحد يعتبر
 بالتالر و الأخطاء تثبيت في عاملب يصبح الأداء تطوير على مساعد عاملب العقلي التدريب يكوف أف من بدلا و. الأخطاء

 العلبقة تعميق على يعمل حيث العقلي، التدريب عليها يبتٌ التي الدعامات أحد ىو الصحيح الأداء و. الأداء في الفشل
 .الأىداؼ إلذ الوصوؿ و النتائػج أفضل برقيق وبالتالػي الأداء دعم بذلك يتم و الاستجابة و الدثتَ بيػن

 :الحركي الإيقاع و الإحساس  6-5

  فيوجيتا يوضح حيث تعلمها الدراد للمهارات الحركي الإيقاع و السرعة نفس في العقلي التدريب يكوف أف لغب    
Fuigita ىذا. الأداء في الدشتًكة العصبية الألظاط في اختلبؼ لػدث السرعة في لستلفة ظروؼ برت مهارة أداء عند أنو 

 .الحركة في التحكم على تعمل التي الدثتَات إلغاد في يساىم ذلك أف حيث الحركي الإحساس على التأكد ألعية جانب إلذ

 :التدريب في الانتظام  6-6

 يساعد العقلي التدريب في الانتظاـ أف إلذ Luebke (1967) لوبكي و Start (1960) ستارت من كل أشار    
 .العقلي التدريب فاعلية زيادة في يساىم التدريب فتًات تتابع أف   و الأداء تطوير على
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 :التـدريـب جـوّ  6-7

 ساعد كلما أجهزة و أدوات من الرياضية الأنشطة بظروؼ المحيط الجو   نفس في العقلي التدريب كاف كلما   
 الحالة إلذ بالوصوؿ تتعلق التي تلك خاصةً  و الاستًجاع، إعادة عند العقلي التصور في الأبعاد كافة استكماؿ على ذلك

 .للؤداء الدثالية الانفعالية

 :البدنية اللياقة من مستوى  6-8

 و Whitely (1962) وايتلي من كل دراسات أكدت ولكن. الدوضوع عن بعيدًا الشرط ىذا يبدو قد    
 ذو اللبعب من أكثر العقلي التدريب من يستفيد عالية عضلية قدرة يتملك الذي اللبعب أف   Doyle (1968) دويل

 .العقلي التدريب من عائد أفضل لتحقيق الشرط ىذا ألعية يدعم لشا. المحدودة العضلية القدرة

 :المطلـوبة المهـارة 6-9

 تامة و كلية بصورة النشاط من الدتكرر الدقطع أو الحركات لرموعة أو تطويرىا الدراد الدهارة تؤدى أف يشتًط   
 .للؤداء الكلي الإدراؾ إلذ الوصوؿ من اللبعب يتمكن حتى الطبيعية الظروؼ في لػدث مثلما

 

 : استخدامات التدريب العقلي   -7

 :الحركية المهارات تنـمية و اكـتساب 7-1

 الدرتبطة الدعلومات و تعلمها، الدطلوب للمهارة الكلي الإطار الحركي، التعلم من الأولذ الدرحلة في العقلي التدريب يقدـ    
 الحركي، الأداء مع التبادؿ طريق عن الدهارات إتقاف و تنمية على العقلي التصور خلبؿ من يساعد الثانية الدرحلة في و. بها
 .الأداء على التًكيز و  الانتبػاه مشتتػات كافػة عزؿ في العقلي الإعداد يساىم الآلية، ىػي و الثالثة الدرحػلة في و

 :للمنافـسات الإعـداد 7-2

 اللبعب تهيئ التي الحركية الألظاط يتضمن لأنو الدنافسات استًاتيجية في الإجرائية الذامة الأبعاد أحد العقلي التدريب      
 .الجيد للؤداء
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 :مباشـرة المنافـسة قبـل 7-3

 قبل العقلي التدريب يؤدوف العالية الدستويات لاعبي أفBarago  بارجو يوضح السابق، الدرجع نفس حسب     
 طرؽ الدرحلة ىذه في تستخدـ و الأداء، من مستوى الأقل اللبعبتُ من أطوؿ لددة مباشرة الدنافسات في الاشتًاؾ

 .مباشرة الدنافسة قبل التحكم على اللبعب لدساعدة العقلي و العضلي الاستًخاء

 :التـكرار ذات الرياضيـة الأنـشطة 7-4

 طبيعة تتسم التي الأنشطة في الدخوؿ قبل الدطلوب للؤداء العقلي التصور إعادة طريق عن العقلي التدريب يُستخدـ   
 .أنواعو بكل القفز و الطويل الوثب العالر، الوثب مثل أخرى بعد مرة الأداء بتكرار فيها التنافس

 :طويـلا وقـتا تسـتغرق التي الرياضيـة الأنـشطة  7-5

 عن ذلك و الداراتوف، مثل طويلة لفتًات الأداء فيها يستمر التي الأنشطة تلك مثل في العقلي التدريب استخداـ لؽكن     
 .الكلي الأداء استًجاع يصعب حيث الأداء، من لجزء العقلي التصور طريق

 :المـغلقة الدوائر ذات الرياضيـة الأنـشطة 7-6

 الدطلوب الحركي الأداء الدنافسات في الدخوؿ قبل مسبقا اللبعب يعرؼ التي الأنشطة في العقلي التدريب يستخدـ       
 .القفزات أو الأجهزة بتُ العقلي التدريب بأداء طبيعتها تسمح التي و الغطس و الجمباز مثل التفاصيل بكافة منو

 القدـ، كرة: الجماعية الألعاب مثل الدفتوحة الدوائر في العقلي التدريب يستخدـ لا أنو التقسيم ىذا يعتٍ لا         
 الدهاـ تنفيذ و الخططي الإعداد على الألعاب لذذه العقلي التدريب في التًكيز يتم إذ. وغتَىا الذوكي و اليد الطائرة، السلة،

   .حده على لاعب لكل الفريق من الدطلوبة

 :الخاصة الظـروف و السفـر و الإصابة حالات 7-7

 مواصلة عدـ من بروؿ التي الظروؼ تلك أو السفر أو الإصابة سواء التدريب عن الابتعاد عن بذبر التي الحالات في      
 التصور طريق عن الدواقف ىػذه مثل من للبستفادة الكاملػة الفرصة العقلػي التدريب يقدـ غتَىا، و الأمطار مثل التدريب
 .العقلية الدهارات على التدريب و اللعب خطط استًجاع و العقػلي
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 :العقـلـي التصـور مـفـهـوم -2

 أو تنافسيا موقفا اللبعب بتجسيد الددى قصتَ النفسي الإعداد عمليات إحدى العقلي التصور باستخداـ يقصد     
"  بأنو العقلي التصور يعرؼ و بردث، أف لؽكن التي الانفعالات و بالدشاعر الػموقف ىػذا ربط مع الذىن في معينا تدريبيا
 )246ص ،1997 حماد،(                  "الذىن في حدوثها يسبق لد أو سابقة خبرات و مواقف بذسيد

 برلرة خلبلو من لؽكن عقلي أداء ىو و اكتسابها و تعلمها لؽكن عقلية مهارة أو نفسية مهارة العقلي التصور
 سبق التي الأحداث أو الدظاىػر أو الأشياء انعكاس ىو التصور و. البرلرة لذذه طبقا يستجيب لكي الرياضي اللبعب عقػل
 آخروف و Harris   ىاريس أشارت كما التصور، لحظة قي عليو تؤثر لا التي و إدراكها من السابقة خبراتو في للفرد

 الأحداث أو الدظاىػر أو للؤشياء الذاكرة استًجاع أو استحضار أو استدعاء يتضمن العقلي التصور أف إلذ( 1987)
 ، علبوي( .   جديدة أفكػار و صػور إنتاج و التغيػتَ و بالتعديل يتناولذا أف لؽكن كما الداضية الخبرة واقع من الدختزنة
 )248ص ،2002

 تطرأ لد جديدة أحداث إلذ ذلك يتعدى بل الداضية الأحداث عن الصور إعادة لررد على العقلي التصور يقتصر لا    
  ) 50ص 1996 ، الجماؿ ، شمعوف( .قبل من

 بدورىا التي الذاكرة، على كثتَا يعتمد العقلي التصور أف رغم قبل، من تسبق لد أحداث تصور الإنساف عقل بإمكاف
  (WEINBERG,1997, p 290 )". مهامها تعدد عن صورا تستحضر

 الحواس كل استعماؿ عند لػدث العقلي التصور فإف Vealey et Greenleaf(2001)  قرينلي و فالر حسب
     (.COX, 2005 p 220 ) الذىن في خبرة استًجاع أو لتكوين

  .الدعرفي النفس علم يؤكده ما ىذا و الإدراؾ من مستوحاة نتاج ىي العقلي التصور لسرجات

( DENIS , paris 1989, p 64)  

 :العقلـي التصـور أنـواع 2-2

 :يلي كما ولعا نوعتُ إلذ العقلي التصور تقسيم لؽكن   
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 :الخارجي العقلي التصور - أ

 )شمعوف ."فيديو شريط على نفسو يشاىد أو سينمائيا، فيلما يشاىد كاف لو كما لنفسو، اللبعب تصور ىو " 
 ( 52ص 1996 ، الجماؿ ،

 متميز لاعب مثل أخر شخص لأداء العقلية الصورة يستحضر اللبعب أف على الخارجي العقلي التصور فكرة تعتمد كما
 (318ص ،1997 )راتب،     .ىي كما العقلية الصورة الرياضػي يستحضر النوع ىذا في و رياضػي، بطل أو

 :الداخلي العقلي التصور -ب 

 معينة أحداث أو مهارات لأداء العقلية الصورة يستحضر اللبعب أف على الداخلي العقلي التصور فكرة تعتمد 
 ىذا في و ، خارجيػة لأشياء لدشاىدتو كنتيجة ليس و داخلو من نابعة عادة فهي. تعلمها أو مشاىدتها أو اكتسابها سبق
 (250ص ،2002 ، )علبوي.   الدعينة الدهارات تنفيذ عند مشاىدتو يريد ما الرياضي ينتػقي التصور من النوع

 من معينة حركة يؤدي نفسو الفرد تصور أي الفرد بداخل لػدث الذي التصور ذلك ىو الخارجي العقلي التصور 
 إلذ الإشارة بذدر و. حركي و بصري العصبي النشاط يكوف الحالة ىذه في و خارجي مشاىد إنو حيث من ليس و داخلو

 يساىم الحركي الإحساس بينما الخارجي، العقلي التصور لظط استخداـ عند الأساسي بالدور تساىم البصر حاسة أف
 (318ص ،1997 راتب،).  الداخلي العقلي التصور لظط في الأخرى بالحواس مقارنة أكثر بفعالية

 :العقلي التصور استخدامات 2-3 

 :يلي ما الاستخدامات ىذه بتُ من و حالات عدة في الرياضي المجاؿ في العقلي التصور يستخدـ 

 :إتقانها و الحركية المهارات تعلم سرعة في المساعدة 2-3-1

 طريق عن الدختلفػة الحركية الدهارات تعلم سرعة على للمساعدة العقلي التصور تدريبات استخداـ لؽكن 
 أداء لتكرار العقلي التصور طريق عن كذلك و تقليده لزاولة و الحركيػة للمهارة الصحيػح للنموذج العقلػي الاستدعاء

 (251ص ،2002 ، علبوي)   .             إتقانها أو تعلمها اللبعب لػاوؿ التي الحركية الدهارة

 ضربة السلة، كرة في حرة رمية: مثلب بالرياضة الخاصة التقنيات تكرار ىو العقلي للتصور الدعروؼ الاستعماؿ إف   
) الدهارات تتُقن و الأخطاء تُصحح التقنيات ىذه تصور تكرار خلبؿ. العالر الوثب الجلة، رمي القدـ، كرة في لسالفة

WEINBERG,1997, p 296) 
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 :إتقانها و اللّعب خطط تعلّم سرعة في المساعدة 2-3-2

 على يساعد الدلعب إلذ النزوؿ قبل الأداء على التدريب و الدباراة، قبل ما خطة وضع في العقلي التصور يساىم 
 ( 53ص 1996 ، الجماؿ ، شمعوف) .الدباراة أثناء أفضل قرارات ابزاذ

 لرجل رجل دفاع طريقة أو الدنطقة، دفاع طريقة: مثل جماعية أو فردية خططية استًاتيجيات تكرار العقلي التصور بإمكاف
 .الطائرة كرة في لاعب من أكثر بتُ الساحقة الضربة أداء في الخداع طرؽ أو السلة، كرة في

WEINBERG,1997, p 296)) 

 في التكتيكية الجمل بعض في حركاتو تصور على اللبعب مساعدة في العقلي التصور استخداـ لؽكن كما 
 الخطػط بعض تعلػم ةسرع من بسكنػوا اللبعبيػن أف إلػى الرياضيػتُ الددربتُ من العديػد أشار إذ الدختلفة، الرياضية الألعاب
 (253ص ،2002 ، علبوي) . العقلي التصور على التدريب برامج استخداـ خلبؿ من الدفاعية و الذجوميػة

 :الأداء مشكلات حل في المساعدة 2-3-3

 فيها يواجو التي الدواقف بعض في العقلي التصور استخداـ لؽكن فإنو لعلبوي، السابق الدرجع نفس حسب 
 ىذه لدثل الأمثل الحل إلذ التوصل لزاولة و الأداء بجوانب الناقد التصػور طريق عن الأداء مشكلبت بعض اللبعب
 حلوؿ إلذ التوصل طريقو عن لؽكن الناقد بالتفكتَ الدرتبطة أو الإبداعية  بالنواحي الدرتبط العقلي التصور أف إذ الدواقف،
 .الأداء مشكلبت من للعديد مبتكرة و جديدة

 :النفسية المهارات بعض على المران 2-3-4

 مهارات و الانتباه في التحكم كمهارة العقلية أو النفسية الدهارات بعض على للتمرف العقلي التصور يستخدـ 
 بدا إدراكا و وعيػا أكثر يصبح أف على اللبعب يساعد العقلي للتصور الدنتظم الدراف غتَىا، و التنشيط مهارات الاستًخاء،

 تفاصيل على الانتباه تركيز كذلك و استثارة و القلق و الضغط في التحكم كذلك و حولو، من و داخلػو في يدور
  .الرياضي بالأداء الدرتبطة الدختلفة الجوانب

 :الإيجابي التفكير و  النفس في  الثقة تحسين 2-3-5

 أداء صورة ذىنو في اللبعب يستحضر فعندما اللبعب، لدى النفس في الثقة بناء تطوير  على التصور يساعد      
 الإلغابػي الدفهوـ ىذا و الدهاريػة، و البدنيػة لقدراتو الإلغابي التقدير يدع م فذلك دق ة، و اقتدار و بتمك ن الحركية الدهارات
  (320ص ،1997 راتب،)        .بالنفس الثقة اللبعب يكسب الدهارية و البدنيػة اللبعب لقدرات
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 :معينة ظروف في للأداء الاستعداد   2-3-6

 الجو رداءة حالات مثل الظروؼ أو الحالات بعض في الجيد الأداء لتكرار العقلي التصور استعماؿ للب عب لؽكن 
 في أو الناشئتُ اللبعبتُ أو للفريق الدتفرجتُ تشجيع حالة في أو العنيف باللعب يتميزوف منافستُ مواجهة في التنافس أو

 .الدعنيتُ الحكاـ بعض حالة

 أو الرياضي النفسي الأخصائي يقوـ التي الذامة النصائح بعض بتصور اللبعب قياـ العقلي التصور طريق عن لؽكن كما
                                  .للبعب الإلغابية النفسية التعبئة في تساىم أف لؽكن التي و للبعب بتقدلؽها الرياضي الددرب

 (254ص ،2002 ، علبوي)

 تطبيقية بأمثلة الرياضة في العقلي للتصور الدختلفة الاستخدامات بتلخيص (256ص ،2002 ، علبوي) قاـ 
 : ما يلي في الاستخدامات لذذه

 :تطبيقية أمثلةب العقلي التصور استخدام      2-4

 أداء تصور مثل الحركية للمهارة الصحيح النموذج تصور مثل : إتقانها و الحركية الدهارات تعلم سرعة في لدساعدةا -1
 . الجمباز في مركبة حركة أو الطائرة الكرة في الإرساؿ مهارة

 . القدـ كرة في(  خططية)تكتيكية جملة أداء: مثلالخططي الدراف2-

 و الدواقف ىذه مثل في  الأمثل  الحل إلذ التوصل لزاولة  و الأداء مشكلبت بعض تصور: مثل الأداء مشكلبت حل3-
 . الأفضل الأداء برقيق

 و القلق و الضغط و الاستثارة في للتحكم العضلي الاستًخاء تصور : مثل العقلية أو النفسية الدهارات على الدراف4-
 . معينة جوانب على للتًكيز الانتباه تصور كذلك

 . الجلد  حرارة درجة و  التنفس سرعة و القلب دقات  سرعة  تصور : مثل  الفيزيولوجية الاستجابات في التحكم5-

 أداء ىذا في  الضعف و  القوة  نقاط برليل و عقلية كمراجعة  السابق  الأداء تصور  : مثل برليلو و  الأداء  مراجعة6-

 ىذه في الإلغابي التفكتَ  تركيز و السابقة  الناجحة  الأداءات تصور : مثل الإلغابي التفكتَ و بالنفس الثقة برست7ُ-
    .النجاحات
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 في أو الجو كرداءة الدعينة الظروؼ أو الحالات بعض في الجيد الأداء تصور  : مثل معينة ظروؼ في للؤداء الاستعداد8-
 .نفسيا اللبعب تعبئة براوؿ التي الذامة النصائح بعض تصور أو معينتُ منافستُ مواجهة

 و برملو لزاولة و الإصابة لألد العقلي التصور : مثل الإصابة بعد الشفاء  استعادة سرعة و الألد برمل في الدساعدة9-
   . حركيا الفعلي الأداء على القدرة عدـ في معتُ حركي لأداء عقلي تصور

 العقلي؟ التصور استعمال يمكن  متى  2-5

 :   الألعية بالغة تكوف أين الأوقات بعض ىناؾ وقت كل في العقلي التصور استعماؿ إمكانية رغم  

 .بعده و التدريب قبل - 

 .بعدىا و الدنافسة قبل -   

 (.الدستقطع كالوقت) الدنافسات أو للتدريب الراحة أوقات خلبؿ -   

 .الإصابة من الاستًجاع مرحلة لبؿخ -  

 :العقلي التصور أىمية 2-6 

 : بػ يسمح العقلي التصور

 الحركية الدهارات إتقاف و تعلم. 
 أفضل نتائج برصيل و بالدستوى الارتقاء. 
 اليقظة درجة تقوية و التوتر في التحكم. 
 وغتَىا  الاستًخاء الانتباه، تركيز النفس، في كالثقة الأخرى العقلية الدهارات على التدريب. 
 بطيئة بصورة التقنيات بتحليل الأخطاء تصحيح. 
 الإصابة من السريع الاستًجاع. 
 الرياضي الأداء في التعب آلاـ برمل. 
 الخطية القدرات تطوير. 

 الدعرفية العقلية قدراتو مستوى على يتوقف ىذا و التصور، على الرياضي بقدرة مرىونة العقلي التصور فعالية إف 
 .الدبتدئ الرياضي عكس على لدهاراتو دقة أكثر صورا إحضار المحتًؼ الرياضي على السهل من لأنو
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 أيضا مرتبطة و رياضية، بتدريبات اشتًاكها عند فعالة تكوف العقلي التصور بأف الدراسات بعض بينت 
 .فعالية أكثر لغعلو ما ىذا و بالاستًخاء

 العقلي؟ التصور نجاعة تطوير يمكن كيف 2-7

 تسمح التي الظروؼ بعض بإحصاء   (Thill et Fleurance1998, P 42 )  فلورانس و تيل قاـ 
 :كالآتي ىي و العقلي التصور لصاعة بتحستُ للرياضي

  :ملائمة نفسية حالة عن البحث 2-7-1

 باستعماؿ مرلػة نفسية ظروؼ عن اللبعب يبحث أف بدا لا لزكمة، و حية عقلية صور لتشكيل 
 .التأمل و الاستًخاء طرؽ مثلب

 :العقلية الصور استحضار في يساعد ىو ما كل استعمال 2-7-2

 بالأداء القياـ يستحسن الدرحلة ىذه ففي حركية، أو بصرية عقلية صور استحضار في صعوبات لغدوف الدبتدئتُ معظم -
 .بالتصور القياـ و العينتُ غلق لغب بعدىا تصورىا، يراد التي للمهارة الحقيقي الحركي

 لصومو أحد أداء أو الشاشة في أداءه كمشاىدة بسهولة التصور ليتمكن الحركي للؤداء بنموذج اللبعب مساعدة لؽكن -
 .موسيقية بدقاطع النموذجية الصور ىذه دمج لؽكن كما الدفضل

 :العقلي التصور تطوير قصد للرياضيتُ النصائح بعضweinberg  وينبرؽ قدـ

THOMAS, 1994, p 109)                              ) 

 .بالتًكيز للبعب يسمح ىادئ مكاف اختيار -

 .الحواس كل استعماؿ لزاولة لغب العقلي التصور بعملية القياـ عند -

 .جيدة حركية مهارة تكوين من تتمكن حتى تصورؾ في الانتباه تركيز -

 .اللعب في تطبيقها تريد التي للبستًاتيجيات العقلي التصور استعماؿ -
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 : العقلي التصور عمليات في المدرب دور 2-8

 قصتَ النفسي الإعداد عمليات كإحدى العقلي التصور عمليات استخداـ من الاستفادة في مهم دور للمدرب
   (. 246 ص ،1997 حماد،) :التالية النقاط في الدور ىذا إبراز لضاوؿ الددى،

 في الالغابي تأثتَىا مدى و العقلي التصور عمليات استخداـ وفائدة ألعية للبعب الددرب يوضح أف الدهم من -
 .عملياتو لصاح في زاوية حجر باستخدامو الاقتناع يشكل حيث التعلم، كفاءة رفع أو الدنافسة

  .العقلي التصور عمليات لتنفيذ الدناسبة المحيطة الظروؼ الددرب يهيئ أف -

 إلذ تؤدي بدرجات بطيئا أو سريعػا يكوف فلب الدناسبة بالسرعة العقلي التصور ينفػذ لأف الددرب لؼطط أف -
 . الأىداؼ برقيق في الإخفاؽ

 .قدراتو مع تتناسب التي و دقة بكل العقلي التصور أىداؼ للبعب الددرب لػدد أف  -

 مستوى لتحستُ الدنافسة و التدريب عادات من عادة العقلي التصور يصبح أف على جاىػدا الددرب يعمل أف -
     .الأداء

 :العقلي التصور مهارات على الأساسي التدريب 2-9

 و"  التدريب و الدراف خلبؿ من تطويرىا يستطيعوف أنهم إلا العقلي، التصور على قدراتهم في لؼتلفوف اللبعبتُ إف      
 الدرحلة في الحركية الدهارات أو البدنية للصفات الأساسي التدريب العقلي التصور لدهارات الأساسي  التدريب يشبو

 .(257 ص ،2002 ، علبوي)"الرياضي التدريب لعملية الإعدادية

 :التمرينات من لرموعات ثلبث العقلي للتصور الأساسي التدريب يتضمن

 :(الفعالة أو النشطة) الحية الصور تنمية - أ

 تأثتَىا كاف كلما الواقع من قريبة الصور كانت كلما الواقع من الدستطاع قدر قريبة عقلية صور استحضار الدهم من      
 رفقاء، جمهور، مكاف، من الصورة، بتلك لػيط ما كل على تصوره في يركز أف اللبعب على لغب النتائج، تطوير على

 (WEINBERG,1997, p 298) .مدرب
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 :التصور في الإرادي التحكم على القدرة تنمية - ب

. العقلي التصور لنجاح مفتاح يعتبر ىذا و تكوف، أف نريدىا ما حسب العقلية الصور مع التعامل على القدرة 
 يساعد التصور في التحكم أخطائهم، تكرار و تصورىم في التحكم صعوبات لديهم الذين اللبعبتُ من العديد ىناؾ

 ((WEINBERG,1997, p299  .  أخطاء فيها التي ليس و بدقة يريدىا التي الصور استحضار على اللبعب

 :الرياضي بالأداء الذاتية الإدراكات تنمية -ج 

: مثل. التصور خلبؿ من ذاتو رؤية على الفرد قدرة تتضمن لأنها مهمة لنفسو الفرد لأداء الذاتي الإدراؾ يعتبر 
 الإلغابية بالانفعالات مستشعرا الأداء، في متوفقا الحواس، كل باستخداـ ناجحة بصورة بو القياـ سبق حركي أداء اختيار

  (.القلق درجة الطفاض أو النفس في بالثقة الشعور أو العميق كالتًكيز) النجاح لذذا الدؤدية الأسباب و الدصاحبة،

 .(262 ص ،2002 ، علبوي)

 :العقلي التصور برامج تنفيذ 2-11

 بذاتو وعيا أكثر يصبح لكي التصور استخداـ و فيها التحكم و الحية الصور بخبرات الشعور اللبعب إتقاف بعد 
 في للبدء مؤىلب اللبعب يكوف العقلي التصور عمليػة غضوف في انفعالاتو و حواسو كل استخداـ يتقن عندما كذلك و

  .العقلي التصور على للتدريب الدنتظمة و الدقػننة البرامج استخداـ

 الذكاء : -3

  : كاءذ ال ماىية 3-1

 لفهمها، كبتَا عناء تتطلب لا لذم بالنسبة وىي الناس، بتُ وتداولا شيوعا الألفاظ أكثر من كاءذ ال كلمة إف
 ابن فيقوؿ العربية الفلسفية اللغة في الدعتٌ بهذا كاءذ ال لفظا احتفظ وقد. الفهم سرعة على القدرة ىو نظرىم في كاءذ فال

 الأوسط الحد الدكاء طريق عن يستنبط الدي الدىن بو ويقوـ الفهم، بدعتٌ ىنا والحدس الحدس قوة ىو كاءذ ال أف سينا
 الدواقف فهم في سرعة أقل يكوف كاءذ  الأقل والشخص الفهم سرعة في الأوسط الحد ىدا يتعدى ذكاء الأكثر والشخص

 الزماف من قرف من يقري ما مند النفس علماء الدكاء موضع شغل ولقد. يسمعها التي الكلمات أو لذا يتعرض التي
 اتفقوا ولكنهم العقلي التنظيم لتوضيح نظريات من اقدمو  وفيما تعريفو في اواختلفو  قياسو في اواتفقو  تصوره في اواختلفو 

 ةعديد لزاولات بدلت ولقد آخر إلذ شحص من لؼتلف الدقدار ىدا وأف بدقدار موجودة عقلية صفة الدكاء أف على جميعا
 الدصطلح حوؿ كامل اتفاؽ إلذ التوصل يستطيعوا لد النفس وعلماء الدعلمتُ معظم فإف ىدا يومنا وحتى ،كاءذ ال لتعريف

 ( 8ص : ، 1991 ) مصطفى ،.يشملها التي الأفكار حوؿ أو
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 لتذب التي المحاولات من نتج قد التقدـ اذى فإف حاؿ كل على ،كاءذ ال اختبارات في حدث قد حقيقيا تقدما أف أو
 لصاحا، أقل وآخرين الددرسي العمل في الناجحتُ ذالتلبمي أو العاديتُ والأطفاؿ عقليا الدختلفتُ الأطفاؿ بتُ للتفريق

                        .بالددارس لؼتص فيما الأقل على صحيح اذوى الأكادلؽي العمل في النجاح إلذ يقودنا يذال لكذو 
(Harre Dietrich ,1967 , P : 215 ) 

 فما لكذ ومع الديداف اذى في كثتَة تعريفات ظهرت وبالفعل كاءذ لل تعريف إلذ الوصوؿ النفس علماء وؿاح ولقد      
 أثر يظهر ففريق بناءه، حيث من يعرفو ومن وغايتو وظيفتو حيث من يعرفو من العلماء فمن بينها، واضحا الاختلبؼ زاؿ

 من عليو يستجد لدا وفقا تَهغ عن تفكتَه بها يكيف للفرد عامة مقدرة كاءذ لل -شيتًف – تعريف في يتضح كنا البيئة
 ( 25ص:  ،  1994)الوليلي ، .الحياة لدشاكل طبقا عقليا التكيف على العامة القدرة ىو أو مطالب

 فإف كدلك الحياة في الجديدة للعلبقات بنجاح بتُ التوفق على الفرد مقدرة أنو اعتبار على كاءذ ال يعرؼ بنتز فإف لكذك 
 ( 40ص : ،   1996) جابر ،          .التعلم على القدرة أنو باعتباره الدكاء يؤكد آخر فريقا

 ىو كاءذ ال بأف جودارد ويقوؿ منها والاستفادة الخبرة مع التعامل على القدرة بأنو يعرؼ الذكاء  ديربورن أف فنجد    
                          .الدستقبلية بالدشكلبت والتنبؤ الحاضرة الدشكلبت حل في السابقة الخبرات من الاستفادة على القدرة

 (404،ص :1980، )راجح 

 كاف كاؤهذ  ازداد كلما، الشامل، بالدعتٌ للتعلم قابليتو بددى مرىونا الفرد كاءذ  يصبح التعريفات لذده ووفقا           
  .ونشاطو خبرتو لراؿ واتسع للتعلم استعدادا أكثر

 على القدرة بأنو عرفو يذال الفرنسي بينيو الفريد ىؤلاء أمثلة وبرليلو بناءه حيث من كاءذ ال عرؼ ثالث فريق وىناؾ
 (535ص : ،  2004 ) صالح ،  :رئيسية عناصر أربعة يشمل وىو السليم التحكم

 . الابذاه اذى في والاستمرار معتُ ابذاه في الفكر توجيو -1
  الفهم  -2
 الابتكار -3
 .قيمتها ووزف الأفكار نقد -4

  (404ص:  ، 1980. ) راجح ،أولية عقلية قدرات بضع من يتألف اءكذ ال أف ترستون يقرر وبينما

 ما وأف بعض عن بعضها مستقلة خاصة قدرات من كبتَ عدد بل العاـ، كاءذ ال اسمو شيء ىناؾ ليس أنو ثورندايك ويرى
                (404) راجح ، ص:     .    الفرد عند القدرات هذلذ الحسابي الدتوسط إلا ليس ءذكابال العامة يسميو
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 أف على العلماء معظم ويتفق مانعا جامعا منطقيا تعريفا كاءذ ال تعريف على لستلفتُ ازالو  ما العلماء أف الباحث يرى
 تقيسو ما أنو على للدكاء الإجرائي التعريف إلذ ايتجهو  أف على النفس علماء اذى حمل وربدا اءالذك سيبدقاي يقاس اءكذ ال

 القدرة أي القدرات، قدرة أنو و العامة العقلية القدرة بأنو كاءذ ال عرؼ قد الأمريكي ثرستوف كاف اذفإ كاء،ذ ال اختبارات
  : ىي ىنا كاءذ ال منها يتألف التي القدرات كانت وإف الدعرفي النشاط أساليب جمع عن لةو الدسؤ 

  اللغوية القدرة -أولا

  العددية القدرة -ثانيا

 الدكانية القدرة -ثالثا

  التفكتَ على القدرة -رابعا

  : كاءذ ال في المؤثرة العوامل 3-2

  : ىي عوامل أربعة البعض لغملها كما العوامل ىده أف لصد كاءذ ال في الدؤثرة للعوامل تعرضنا اذوإ    

 .الدخ إصابات -4 الفيسيولوجية، الإضطرابات -3 البيئية، العوامل -2 الوراثية، العوامل -1
 

  :الثلاثة كاءذ ال محاور 3-3

 على كاءذ ال قياس فكرة الغرب في راجت وقد العقلي، بالنشاط كاءذ ال يربطوا أف اتعودو  الناس أف نفهم تقدـ لشا    
 بالنسبة أما المجتمع في كاءذ ال متوسط إلذ الفرد كاءذ  نسبة ىو عندىم الدهم كاف لكذوب النشاط، ىدا قوة قياس أساس

 يعتبر نظاـ قواعد بينيو ستانفورد مدرسة أرست وقد العقلي بعمره مقارنة للطفل، الزمتٍ العمر بالحسباف فيأخذوف للؤطفاؿ
 امتحانات ىي كاء،ذ ال قياس وآلية فيعتبر 100 فوؽ كاءذ ال لؽلك من كل وأف 100 ىو المجتمع في الفرد كاءذ  معدؿ أف

 والبراعة الدنطق الحساب، على القدرة ىي أساسية لزاور ثلبثة على اعتمادا للفرد، العقلية القدرة تقيس وقلم، بورقة عادية
  .اللفظية

    :كاءذ ال أنواع  3-4

 وحدث قياسها، الامتحانات ىده تستطيع لا الفردية والدواىب القدرات من أنواعا ىناؾ أف العلماء بعض لاحظ لقد    
 في لكذ بعد ابرزو  ولكنهم مثلب، للجامعة دخولذم عند التقليدية، كاءذ ال امتحانات في فشلو قد الدوىوبتُ من الكثتَين أف
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 توسيع إلذ العلماء عضبب أدى ما اذوى ، خارجها أو وقبلتهم، عادت التي الجامعة في سواء الحياة، لرالات من الكثتَ
 أطر -جاردنر ىوارد كتاب وفي ، الدنطقية أو الحسابية القدرات غتَ للفرد ومواىب قدرات تشمل بحيث الدكاء، مفهوـ
 على وعرفو أنواع، سبعةب كاءذ ال حدد قد ىارفرد جامعة في ذاأستا الأختَ اذى يعتبر يذال ،1987 سنة الصادر -العقل

 .كثتَة لرالات في الأشخاص لؽلكها التي الأخرى عن الواحدة الدستقلة القدرات من لرموعة أنو

  :اللغوي كاءذ ال 3-4-1

 لؽكلوف القوـ ورؤساء غتَىم، من أكثر أفراد لؽلكها قدرة وىي الكلمات واستعماؿ اللغوي، التعبتَ على القدرة وىو      
 وحضبو  لنا يظهر لشكسبتَ قيصر يوليوس مسرحية وفي الناس، عقوؿ إلذ الوصوؿ في يستغلونو وربدا كاء،ذ ال من النوع اذى

 وىو يوسف، بن فالحجاج كثتَ، العربي التاريخ في وأمثلة خطابو، قوة معتمدا لجانبو العاـ الرأي بروتوس يكسب كيف
 الآونة وفي معروفة، العراؽ أىل في وخطبتو تعبتَه بقوة لؽتاز لشا أكثر العسكرية، بحنكتو لؽتاز يكن لد سابق أولاد معلم

 ضرر أي بروكا منطقة تدعى العقل في منطقة أصاب لو أنو دلك والعقل، اللغة بتُ الوثيقة العلبقة اكتشفت الأختَة
 التي الكلمات معتٌ يفهم يضل الدصاب أف من الرغم وعلى الكلبـ، على العقل قدرة على سيأثر اذى فإف مادي،

 يطوروف والصغار الصم الأطفاؿ أف جاردنر لاحظ وقد. للجملة القواعدي التًكيب عن عاجزا يصبح أنو إلا يستعملها
 من بزتلف قد وبنائها اللغة فهم ىعل القدرة إف يستعملونها، عامة للغة أخرى خيارات لؽلكوف لا عندما بهم الخاصة لغتهم

 .عالدية ظاىرة ىي معرفية كسمة اللغة ولكن آخر إلذ شخص

  :والرياضي المنطقي كاءذ ال  3-4-2

 ما وىو كاء،ذ لل جيذالنمو  الأب إنو كاء،ذ  أنو على جميعا بو نقر ما الأكثر وىو كاء،ذ ال أنواع من الثاني النوع وىو     
 العمليات من وغتَىا والتعميم، كالاستنتاج الدعروفة، التفكتَ أدوات باستعماؿ الصحيح، التفكتَ من الأشخاص لؽكن

 عقلو في رياضية مسألة يعالج أف يستطيع ءالدر  اف دلك عادة، اللفظي التعبتَ إلذ برتاج لا الرياضية القدرة وىده الدنطقية،
 التي الدسائل جل معالجة يستطيعوف عالية، حسابية قدرة لؽلكوف ينذال الأشخاص إف ثم لغويا، يفعل عما يعبر أف وفد

 .الدنطق قوة على حلها يعتمد

 

  :الفراغي كاءذ ال 3-4-3

 نستعتُ ولضن بعاد،أ الثلبثة يذ الدكاف أي ، -الفضاء – الفراغ في والأشياء والصور الأشكاؿ تصور على القدرة وىو     
 في التواجد إدراؾ يسمى بدا القدرة ىده وترتبط الفضاء، في لصم استكشاؼ أو بسثاؿ صنع في رغبنا كلما الدهارة هذبه
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 يعرفوف ولا السفر، عند مثلب الأمكنة عليهم بزتلط من ففيهم الناس بعض لؼص فيما كاءذ ال اذى على أمثلة فنرى الدكاف،
 أثبتتو ما اذوى سنوات، قبل فيو اكانو  يذال الدكاف رؾاتد و الرجوع آخروف يستطيع كما فيو، يتواجدوف يذال الدكاف

 الدنطقة، ىده تضررت لو بحيث الدخ، من لؽنالأ النصف في تقع بدنطقة كاءذ ال من النوع اذى يرتبط حيث الدخبرية البحوث
 .سابقا لديو الدعروفة حتى الأمكنة بسييز على القدرة يفقد الإنساف فإف

  :الجسدي كاءذ ال 3-4-4

 مالتحك على القدرة أنو حولذا، الدختلف السبعة كاءذ ال أنواع أكثر وىو والحركي، الجسدي كاءذ بال غادتر يسميو ما      
 من وغتَىم الأزياء، وعارضو والرياضيوف الراقصوف لؽلكها شك لا مهارة وىو بديع، بشكل وحركاتو الجسم بنشاط

 بتوازنو التحكم على القدرة لؽلك السليم والشخص الدهارة، هذى من نصيب فرد ولكل. بها والدعتزين بأجسامهم الدتأنقتُ
 أف وبدا جدا، واضحة بالدخ الدهارة ىده علبقة أف نلحظ كما. القدرات هذى من يزيد قد الدتواصل التمرين وأف وتناسقو،

 تاـ عجز إلذ يؤدي قد الدخ، نصفي أحد يصيب ضرر فأي لو، الدضاد الجسم نصف حركات على يسيطر مخ نصف كل
 كرة لاعب بأف الإقرار إلذ يضطرنا كاءذ ال من كنوع الدهارة بهده والإقرار. الدضاد النصف في إرادية بحركات القياـ عنء للمر 

 .النفس علم في الدختصتُ الدخالفتُ العلماء بعض يعارضو ما وىو كي،ذ  شخص ىو المجيد القدـ

  : كاءذ ال من أخرى أنواع 3-4-5

 البعض بعضها عن بزتلف تبقى والتي التعريفات من أنواع عدة ىناؾ يوجد كاءذ ال أنواع من كرذ  ما إلذ بالإضافة     
 وجود من نلحظ ما وىو الدوسيقي الإيقاعي كاءذ ال كرذ ن كاءذ ال أنواع بتُ ومن العلماء ومفاىيم آراء لاختلبؼ لكذو 

 كاءذ ال وىو الدكاء من آخر نوع وىناؾ الإيقاع، مع والتفاعل الإحساس في غتَىم من أكثر موسيقيتُ الناس بعض
 والأشخاص واسعة، بشعبية لػضوف لشن والسياسيوف الآخرين، مع التواصل على الفرد لؽلكها التي القدرة أي الاجتماعي،

 . القدرة بهده لؽتازوف القياديتُ من خاصة، بجادبية لؽتازوف الدين

 يذال والعالد نفسو الانساف يعي يذال والعالد نفسو أف الانساف يعي أف وىو الخارجي أو الروحي كاءذ ال وىناؾ     
 الأخرى عن الواحدة منفصلة أو بعيدة بدت مهما بو، المحيطة والظواىر الأمور، تربط التي العلبقات ويدرؾ فيو، يعيش
  www.edref.mi.th4.edwebproject .وجوده وماىية مشاعره، نوعية في الدرء يتعمق أف يعتٍ وىدا

  :كاءذ ال تنوع أىمية 3-5

 من لأنواع مقدرين النفس وعلماء والأىل الدربتُ وخصوصا الناس، لغعل أف وىو القيمة، فائق كاءذ ال  بتنوع والقوؿ        
 يكن لد لو وحتى كي،ذ  شخص ىو الدتفوؽ القدـ كرة فلبعب كاء،ذ ال من كنوع مصنفة تكن لد والقدرات الدواىب

http://www.edref.mi.th4.edwebproject/
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 كاءذ ال امتحاف يستطيع لا كاءذ ال من الأنواع هذوى الجمهور، أماـ كلمة القاء يستطيع يكن لد أو الحساب، في متفوقا
 ما نادرا أنهم إلا أصحابو، يقدروف عندما وحتى اىتماما، يعتَونو لا الناس أف دلك من والأىم قياسها، الغربية الطريقة على

 رأينا كما معقولة، بحجة هذى كاءذ ال نواعأ بتُ ىوارد ويفصل اجتماعية طفرات أو كشواذ بل كياء،ذ أ أنهم على يصفونهم
 في طلببهم بعض تفوؽ يلبحظوف الددارس في الدعلموف و الأخرى امتلبكو عن مستقلب يكوف منها لواحد شخص فامتلبؾ
 ملبحظة وقمة الدقدار، بنفس اللغات في يتفوؽ ولا الحساب في طالب يتفوؽ مثلب آخر مضمار في تفوقهم وعدـ مضمار،

 نفس في وموسيقيا مثلب رياضيا فيكوف ، واحدة كاءذ  ملكة من أكثر يوىب قد الفرد أف وىي ، ألعية أقل ليست أخرى
 إلذ يتعدا لا بها يقوـ بوظيفة الفرد وبرديد التخصيص، شأف بإعلبنها مسحها الغربية الثقافة حاولت فكرة وىي الوقت،
 ملئ البشري التاريخ ولكن الدثاؿ، سبيل على ، بارعا قائدا يكوف أف لؽكن لا مثلب موسيقيا كاف من كل أف بالرغم غتَىا،

 الدثاؿ، سبيل على الدوسوعيتُ كاءذ ال من واحد نوع من لأكثر امتلبكهم بفعل ، الدواىب متعددي للناس الدناقضة بالأمثلة
 يتقن وأف واحدة وظيفة، من أكثر يؤدي أف ستطيع نراه ،بأدائها فو يقوم التي الوظيفة اختيار في حرا الفرد يكوف وعندما

 .واحد عمل من أكثر

  : الفكرية العملات بناء مراحل 3-6

 أو اللغة بروز فمند الحسي الحركي كاءذ ال تكوين تطبع التي تلك إثر رئيسية مراحل أربعة توجد النمو ىدا آلية لفهم     
 حتى بستد مرجلة تبدأ السنتتُ حتى الستة الأشهر سن مند لشكنا اكتسابها بذعل التي الرمزية الوظيفة بروز مند أدؽ بشكل
 تقريبا اتو سن الثماني أو السبع حتى الأربعة سن في أما ، التصوري قبل وما الرمزي الفكر لظو وتشهد سنوات الأربع

 والثماني السبع وبتُ ، الفكرية العمليات بداية أي يالتدرلغ لوثيبس إلذ يقود حدسي فكر الأولذ، مع حميم باتصاؿ فيشكل
 قابلة أىداؼ إلذ تستند التي العلنية الفكر تكتلبت أي الحسية العمليات تنظم عشر الثانية أو عشر الحادية حتى سنوات
 الشكلي الفكر تهيئة بذري الدراىقة سن وخلبؿ عشر والثانية عشر الحادية  ومند ، حدسية تكوف بأف لسولة أو للتغليب

 (125-124ص : ، 2002) بياجيو ، . الدكتمل التأملي كاءذ ال تكتلبتها بسيز التي

  :والرياضة كاءذ ال  3-7

 الألداني النفس لداع أكده ما اذى ، العقلية قدراتك من تنقص أف لؽكن الكسل على الدشجعة الإجازات إف    
 ما وىو نقطة عشرين بنحو صخبالش الخاص كاءذ ال مقياس بزفض الخموؿ من أسابيع ثلبثة أف وأضاؼ ريلر فريدجسي

 الإجازات في ينصح لكذ ولتفادي العامة من عادي شخص كاءذ  ومتوسط طالب كاءذ  متوسط بتُ الفارؽ على يزيد
 والتي فقط والدتاحف التارلؼية الاماكن لزيارة الإجازات تكوف وألا والتفكتَ كاءذ ال بألعاب يوميا مرتتُ ولو العقل بتمرين
 الدىنية والقدرات كاءذ ال من يزيد الجري أف جديدة دراسة أكدت امك التفكتَ على القدرة وليس الإدراكي الحس بذرب
 الدراسة أجرت وقد سلبمتو على ولػافظ الدماغ لػمي لشا والاكسجتُ للدـ سليم تدفق على لػافظ لأنو الانساف لدى
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 ثلبثة ولفتًة أسبوعيا مرات ثلبث إلذ مرتتُ دقيقة تُثثلب لددة الركض رياضة امارسو  الشباب من شخص مائة على الفرنسية
 الوظائف من كبتَا برسنا اشهدو  الركض امارسو  الدين أف الدراسة وجدت الاختبارات بعض إجراء وبعد الأقل على أشهر

 العلبجية الطرؽ دحكأ واستخدام بالإمكاف أف الباحثوف ويرى ، الاختبارات على الإجابة في أسرع اوكانو ،  الدماغية
 أداء تُوبرس لتنشيط مفيد ليس  الدشي إف لكذ على زيادة الدصابتُ والأشخاص الدسنتُ عند الإدراكية الوظائف لتحستُ

 مارس أشهر ستة استمرت دراسة في الباحثوف لاحظا فقد الدىن وتوقد الدكاء مستويات وزيادة الدماغ ائفظوو  القلب
 رياضة أتبعت التي المجموعة أداء وكاف الشد بسارين آخروف مارس حتُ في الدشي رياضة الأشخاص من لرموعة خلبلذا
 الارتباط قوة إلذ يشتَ لشا اكرةذوال بالتخطيط الدتعلقة المجالات في وخاصة الإدراؾ، كاءذ ال اختبارات من أفضل كاف الدشي

 (259 -257ص :  ،  2003) سليم أحمد ،        . الأمرين بتُ

 : الاحساس -4 

يتمثل في القدرة على استثارة الخلبيا الحسية التي تستقبل الدنبهات الخارجية, حيث اف اثارة ىذه الخلبيا يعتمد 
كانت الطاقة التي لػدثها الدثتَ أقل من مستوى عتبة الاحساس فمن   على شدة الطاقة الدنبعثة عن الدثتَات الخارجية, فاذا

و لكن غالبا ما تتفاعل  ، الصعب حدوث الاستثارة لعضو الاحساس الدستقبل, و بالتالر يصعب عملية بسييزه و ادراكو
ى بذميع ىذه أكثر من حاسة في استقباؿ الخصائص الدختلفة للمنبهات الخارجية, و ىنا يعمل النظاـ الادراكي عل

       ( Anderson,1995  )    .   الدنبهات لشا يسهل بالتالر عملية الادراؾ  

( الاحساس بأنو عملية نفسية لانعكاس الخصائص الدفردة للؤشياء الخارجية و كذلك 2000، راتب )و عرؼ 
عضاء الحواس. و ىي من أىم للحالات الداخلية الرياضي و التي تنشأ بسبب التأثتَ الدباشر لدؤثرات مادية على أ

 ( الدرتبطة بالنشاط الرياضي :2005بتٍ عطا و الكيلبني و عبد الحق  )الاحساسات كما يوضحها كل من

 :لاحساس بالحركةا - أ

ف مؤثرات الاحساسات الحركية عبارة عن انقباضات و اربزاء العضلبت و الأوتار عند القياـ بالحركات, كذلك إ
و ىذه الدؤثرات لا بردث منفصلة عن بعضها و لكنها بردث  ، التي تنشأ من حركة أعضاء الجسمالتأثتَات على الدفاصل 

و  ، دائما كوحدة مركبة, و الاحساس بالحركة عملية معقدة نظرا لإثارة بعض الأعضاء الحسية الدختلفة في وقت واحد
 الدركبة التي تتطلب التمييز بتُ أجزائها الدختلفة.تلعب الاحساسات الحركية  دورا ىاما في عملية التوافق بالنسبة للحركات 

                                                                                                                        :بالتوازن الاحساس - ب
ف بعض الألعاب الرياضية تتميز بكثرة الدوراف و الأرجحات و القياـ بحركات غتَ متوقعة, كذلك السرعة الفجائية إ



76 
 

لحركة الجسم لشا يتطلب احساس الفرد بتوازنو, و يقع العبء الأكبر بالنسبة لتلك الحركات على أعضاء حفظ 
 التوازف و ومركزىا في الأذف الداخلية.

 ة:الاحساسات اللمسي -ج

حيث يساعد الاحساس اللمسي بالإضافة الذ الاحساس الحركي على ادراؾ العلبقات الدكانية للؤشياء, و بدوف 
 (.2000 ، راتب)       الاحساس اللمسي لا لؽكننا السيطرة على الكرة أو التمرير أو المحاورة بالكرة.

 :  الانتباه – 5

كونها أحد الدتطلبات الرئيسية للعديد من العمليات العقلية كالإدراؾ يعد الانتباه عملية حيوية تكمن ألعيتها في  
و التذكر و التفكتَ, فبدوف ىذه العمليات ربدا لا يكوف ادراؾ الفرد لدا يدور حولو واضحا و قد يواجو الفرد صعوبة في 

 اء السلوؾ و تنفيذه.عملية التذكر لشا ينتج عنو الوقوع في العديد من الأخطاء سواء على صعيد التفكتَ أو أد

الانتباه بأنو العملية التي يتم من خلبلذا اختيار بعض الخبرات الحسية   Sternberg(   2003و عرؼ سيتًنبرغ )
 الخارجية أو الداخلية و التًكيز فيها من أجل معالجتها.

تًكيز على الرموز الدرتبطة فقد عرؼ الانتباه في المجاؿ الرياضي بأنو القدرة على ال Weinberg ( 1988أما وينبرج )
 بالبيئة, و الاحتفاظ بهذا التًكيز طوؿ فتًة الدنافسة.

فالانتباه يوجو الوعي لضو الدثتَات الدعينة بحيث تصبح في متناوؿ الحواس و عندما يكوف لدى الفرد الوعي و 
زيد من الانتباه للؤشياء التي ندركها. الدعرفة بتلك الدثتَات فذلك يعتٍ الادراؾ, كما أف الاستمرار في الادراؾ يتطلب الد

 (.2000)راتب, 

كما أف لسعة الانتباه لدى الرياضي دور مهم في عمليات التفكتَ التي يقوـ بها أثناء مواقف اللعب الدختلفة التي 
لبعب في وقت يتعرض لذا أثناء الدنافسات الرياضية. فسعة الانتباه ىي كم أو مقدار الدثتَات التي لغب أف يتعامل معها ال

 معتُ. حيث تتضمن سعة الانتباه نوعتُ:

حيث يسمح للبعب بادراؾ العديد من الأحداث في وقت واحد, و ىذا النوع لؽثل ألعية خاصة الانتباه الواسع:  -أ 
 الدتعددة.للؤنشطة التي تتطلب اليقظة و الحساسية للتغتَات السريعة في البيئة, أي الاستجابة الذ الدثتَات أو الرموز 

لػدث عندما يكمن الدطلوب من اللبعب الاستجابة لدثتَ واحد أو اثنتُ فقط مثل ضربة الجزاء في  الانتباه الضيق :  -ب
 (.2000كرة القدـ. )راتب, 
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كما أف الأنشطة الحركية في كرة القدـ تسهم بشكل ملموس في النمو الالغابي للشخصية الفردية و جماعية 
 يبديها من خلبؿ نطاؽ اللعب و التزامن الشديد بتُ الادراؾ و التفكتَ التكتيكي, و النشاط الحركي الفريق أو صورتو التي

يصبح جزءا من نشاط و طبيعة اللبعب و يتطلب منو التحوؿ السريع و الدستمر ما بتُ الانتباه الواسع و الضيق خاصة 
يرتبط ىذا التزامن في تأثتَاتو بصورة كبتَة بالدقة و القدرة  أثناء الدباريات التي تتطلب سرعة الحركة و التصرؼ البداعي, و

على برويل الانتباه من المجاؿ الواسع الذ المجاؿ الضيق, و تبدو ألعية ذلك بوجو خاص أثناء لزاولات التمرير أو التصويب 
ده الذ درجة كبتَة الدستوى على الدرمى, كما أف النجاح التكتيكي للبعب كرة القدـ في الدستويات الرياضية العالية برد

الدرتفع و الدتميز لنمو خاصية الانتباه, فاختلبؼ الدستوي التكتيكي الدرتفع يرجع لكيفية تتبع اللعب بانتباه, حيث يتمكن 
اللبعب فعلب من أف لػدد مكانو داخل الدلعب, و ما لغب أف يفعلو, و الانتباه أثناء الدباراة لو طبيعة ارادية, بحيث يركز 

لبعب انتباىو عن وعي في عمليات اللعب و يعزؿ نفسو عن كل الدؤثرات المحيطة. و خاصية الانتباه دائمة التغيتَ لأنها ال
مرتبطة بالدواقف الدتغتَة للعب و العوامل الداخلة فيها, فتارة بالشدة و تارة أخرى بالتشتت, و تشتت الانتباه على 

 (2003أف يؤدي الذ أخطاء مهارية و خططية سهلة. )علبوي و آخروف,  الأىداؼ الدختلفة في كافة الابذاىات لؽكن

 أىمية الانتباه : 5-1 

على أف     (,1996( و باريل )2001( و الراتب )1996تتفق أراء العديد من العلماء أمثاؿ شمعوف )
و أف أىم ما لؽيزىا ىو أف   ، حدوث الالصازات الرياضية العالية ترتبط بوجود اللبعب في منطقة الطاقة النفسية الدثلى

و الانتباه مهارة لؽكن تعلمها و تنميتها من خلبؿ التدريب و بذؿ  ، يكوف الانتباه قد تم توجيهو كليا الذ أداة الدهارة
الجهد الدتواصل, حيث أنو غالبا ما يتقرر مصتَ مباراة من خلبؿ الأخطاء الصغتَة التي في كثتَ من الأحياف لؽكن ارجاعها 

 الذ فقداف تركيز الانتباه.

تَ في الاعداد التكتيكي, فبدوف انتباه لكافة ( اف الانتباه قدرة عقلية شديدة التأث1998 ،  حماد)و يضيف 
كما أنو على اللبعبتُ سرعة الاختيار بتُ ،    العناصر الدؤثرة في الدوقف التكتيكي ستكوف ىناؾ استجابات غتَ كاملة

 الدثتَات التي تظهر أمامهم خلبؿ الدوقف التكتيكي و بسرعة الانتقاء من بينها للبستفادة بها خلبؿ الاستجابة لو.

 :  الادراك - 6

فهو عملية تتضمن  ،   ف عملية التفستَ و التحديد للئحساسات الدنبعثة عن مؤثرات حسية تسمى الادراؾإ
و يتوقف تفستَ الفرد  ، التأثتَ على الأعضاء الحسية بدؤثرات معينة حيث يقوـ الفرد بإعطاء تفستَ و برديد لذذه الدؤثرات

لذذه الدؤثرات على الدؤثرات نفسها, و على الفرد نفسو أثناء حدوث الدؤثرات, فاذا وقع تأثتَ مؤثر ما على الفرد فقد 
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                يستثتَ ىذا الدؤثر مدركا سبق اكتسابو و يكوف الددرؾ عبارة عن استجابة متعلمة احتفظ بها الدتعلم كأي استجابة أخرى. 
 (1982)جلبؿ و علبوي, 

، الادراؾ  بأنو لزاولة تفستَ الدعلومات التي تصل إلذ الدماغ   Anderson(   1995و عرؼ اندرسوف )
(فعرفو بالعملية التي يتم من خلبلذا التعرؼ على الدثتَات الحسية القادمة من   Sternberg - 2003 ، اما )سيتًنبرغ

 الحواس و تنظيمها و فهمها  .

( أف الادراؾ ىو لزاولة فهم العالد من حولنا من خلبؿ  تفستَ الدعلومات القادمة 2004ح )العتوـ ،و لقد وض
من الحواس إلذ الدماغ ، و قد ربطت غالبية تعريفات  الادراؾ بقدرة الانساف على تنظيم الاحساسات التي تزودنا بها 

ذات معتٌ ، و بناء على ذلك فإف الاحساس ىو الدصدر الحواس او العملية التي يتم من خلبلذا تنسيق الحواس و جعلها 
 الأوؿ الذي يغذي عمليات الادراؾ ، بالاضافة للمعلومات الدستقاة من الخبرات السابقة .

 و من أىم العمليات العقلية الادراكية الخاصة بلبعب كرة القدـ ما يلي : 

 الادراك الحسي الحركي : 6-1

و يشتَ الادراؾ الحسي الحركي بصفة عامة إلذ الاحساس بالحركة و التي  يشعر بها اللبعب عند أدائو للمتطلبات          
الحركية للنشاط الرياضي الدعتُ ، و يتجلى الادراؾ الحسي الحركي عندما يتحكم اللبعب بصورة كبتَة في الدهارات الحركية 

 و خويلة    (2005،الكيلبني و بتٍ عطا و عبد الحق )اسات مثل دراسة التي يؤديها فقد أظهرت نتائج الأبحاث و الدر 
التي أجريت في لراؿ الألعاب الجماعية بشكل عاـ وكرة القدـ  بشكل خاص ألعية الإدراؾ الحسي /الحركي  2007

لحركية أثناء الأداء ،التي للبعبتُ لإبساـ  أداء  الدتطلبات الحركية بصورة صحيحة وتظهر ألعيتو في التنفيذ الدقيق للمهارات ا
 برتاج إلر نوعية خاصة من القوة و السرعة و الرشاقة و الدقة و الإيقاع و التفكتَ.

 الإدراك الحسي البصري:  6-2

إف لصاح لاعب كرة القدـ في عملية الاستدلاؿ و برليل مواقف اللعب   1997ويشتَ ماىينكي و آخروف ،        
سرعة و دقة استيعابو لكل الددخلبت قدر الإمكاف ،لذا فإف قدرة اللبعب علي رؤية الدلعب و ة لػدده االدختلفة أثناء الدبار 

ملبحظة مواقف اللعب الدختلفة أثناء الدباراة ترتبط بنمو و تطوير خاصية الإدراؾ الحسي البصري علي وجو التحديد ،ثم 
و مدي واسع من الرؤية و الإدراؾ الدكاني ،ثم خاصية الانتباه ولكي يستوعب اللبعب ىذه الدعلومات لغب أف يكوف لدي

عمق الرؤية في ملبحظة الأىداؼ ليس فقط من الناحية التشرلػية و إلظا أيضا من الناحية الوظيفية للعدسة التي تنقل 
انبية عند فالأداء أثناء التدريب أو الدباراة في كرة القدـ يتطلب لضوا كبتَا في الرؤية الج الصورة كاملة إلر شبكة العتُ،

اللبعبتُ ،بحيث يستوعب اللبعب في بعض الأحياف أكثر من لحظة تهمو ،ثم يأتي التحكم في الرؤية الجانبية ،و النمو غتَ 
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الكافي للرؤية  الجانبية يؤدي إلر قياـ اللبعب بتنفيذ مهارات و تنفيذ و ابزاذ قرارات خططية و تصرفات في ضوء مواقف 
فإف نشاطو الخططي يصبح غتَ كافيا ،كذلك الحجم المحدود لعمق الرؤية يؤدي إلر ابزاذ  اللعب التي أمامو فقط ،لذلك

لذا لغب تنمية و تطوير عملية الإدراؾ  الحسي الخاصة بعمق الرؤية لدي اللبعبتُ أثناء التدريب  قرارات غتَ صحيحة،
كرة القدـ و ىي الإدراؾ الحسي للؤىداؼ الدتحركة في الفراغ فكلما كانت ىذه   ،كما أف ىناؾ صفة أخري تلزـ لاعبي

 القدرة متطورة كاف التصرؼ في الدواقف الدختلفة للعب أكبر و أفضل.

( الر أف اللبعب لؽكن أف يتصرؼ في بعض الدواقف التي لد تكن لذم بها خبرة سابقة في 1998ويشتَ )حماد،        
معتُ ، إذا ما كانت  متشابهة لتلك التي خزنت في ذاكرتهم مسبقا ،وىذا يفيد  في الدراحل موقف تكتيكي  خططي 

  الدختلفة للئعداد التكتيكي .

 

     :التذكر   -7

( التذكر بأنو العملية العقلية التي تتطلب من الفرد أف يقرر شيئا ما حدث في الداضي ،وىذا 2002عرؼ) أنويا ،       
 ريق استجابات لفظية  أو حركية .التقرير قد يكوف عن ط

و التذكر عملية لاحقة للئدراؾ و سابقة للتفكتَ ،و ىذه العمليات الثلبث ىي الدكونة للتنظيم العقلي   للفرد ، وىي 
 عمليات ترتبط كل منها بالأخرى ،و يبتُ انويا ثلبثة أنواع التذكر و ىي :

 .الذاكرة الحسية قصيرة المدي 

  الذاكرة قصيرة المدي. 

 . الذاكرة طويلة المدي 

(  أف الدعلومات التي يتلقاىا الفرد مبدئيا لأكثر قليلب من الثانية الواحدة في الذاكرة  1998ويوضح )حماد ،           
الحسية قصتَة الددي ،ثم لؽر جزء بسيط منها إلر الذاكرة قصتَة الددي ،كما تستطيع الذاكرة قصتَة الددي من حفظم ما 

ثانية وىذه  النماذج  سوؼ تضمحلن الذاكرة إذا لد     تكرر ، لذا لغب علي   30مليوف لظوذج لددة    9و  5بتُ  
 الددربتُ ضرورة الاستمرار في تكرار الدواقف الخططية الدختلفة لكي بزتزف في الذاكرة لاستخدامها في الدواقف الدشابهة.
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  :التفكير -8

 العمليات ضمن التفكتَ يدخل حيث التفكتَ على قدرتو ىو الحية الكائنات كل على الانساف لؽيز ما أىم إف     
 بحل اساسا التفكتَ يرتبط كاء،ذ وال والتخيل كرذ والت كالإدراؾ الدخ فئوظا أحد أو للمخ نشاؾ أنو أي العقلية،

 اعتاده يذال وبالأسلوب الفرد لدى الدتوافرة بالدعلومات لزكومة معرفية كعملية التفكتَ علمية فاف وعليو الدشكلبت،
.                                  لو تعرض التي الدشاكل لدواجهة تداولو في تتضح والتي اكتسبها التي والخبرة بالدمارية وتعلمو

 (34ص :  ،1996 ) عويضة ،

 ، يقظة في الانساف أف طالدا مستمر نشاط في فالعقل ، مشكلة صادفتو اذإ إلا يفكر لا العقل أف اذى معتٌ وليس    
 إدراؾ أو ، ما مشكلة لحل معينة بطريقة خبراتو العقل  بها تنظم التي العملية تلك بأنو التفكتَ علبوي حسن دلزم يعرؼ
  ( 261،ص : 1997) علبوي ،   .، العلبقة ىده نوع عن النضر بغض أكثر أو موضوعتُ بتُ جديدة لعلبقة

 أداء في ىاما دورا ويلعب  ،للبعب ىنيةذال الدقدرة مكونات أىم من يعد أنو التفكتَ عن لستار حنفي يقوؿ كما     
 سرعة القدـ كرة مباراة في الدتغتَة الدواقف وتستدعي ، الدواقف يدرؾ أف اللعب يستطيع طريقو فعن الدباراة أثناء اللعب
 لدا وانتباىو تركيزه وشدة السابقة اللبعب خبرات على القرارات هذى صحة وتتوقف الواجبة، القرارات ذلابزا اللعب تفكتَ

 يعمل فالددرب التفكتَ، على اللبعب مقدرة تطوير و تنمية على تعمل الدنظمة الدخططة التدريب وعملية الدلعب في ثدلػ
 التكرار،و  الدطلوب الخططي التحرؾ في يفكر بذعلو لستلفة مواقف في التدريب وحدة أثناء اللبعب وضع على دائما

 الدباراة ءأثنا تنشأ التي الدختلفة للمواقف الصحيح والإدراؾ الفهم على الدقدرة اللبعب في ينمي الدواقف هذلذ الدستمر
 الدباراة أثناء عيالسر  والتصرؼ التفكتَ على قادرا بذعلو ومعرفة خبرات اللبعب يكتسب ثم زمن ، لذا الاستجابة وكيفية
 ( 317-316، ص:  1990، )لستار  .السليم والتوقيت قةدوال والثبات بالدقة

 والدكتسبة بززف التي والأشكاؿ الدعلومات بتُ الدتًابطة الوظيفة لؽثل أنو على وظيفيا التفكتَ الراوي رياض لػدد كما      
 وىنا والفهم الوعي مستوى إلذ الدخزونة الدعلومات إظهار كارىاذ واست -اكرةذال – خزنها على والقابلية التعلم عملية عن

 بصرية صورة وتصور فهم بواسطة عنو التعبتَ لشكن ولكن للتفكتَ لررد تعريف إعطاء في صعوبة بوجود الاعتًاؼ لػب
 إدراؾ أو رياضية معادلة الدثاؿ سبيل عل تصور أو ةددلز أىداؼ لو حركية، حمل وفهم إدراؾ أو ، فكرة ولد آني لدوقف
 أو الجسم لزيط في معتُ تعبتَ أي إدراؾ أو رياضية معادلة الدثاؿ سبيل على تصور أو لزددة أىداؼ لذا حركية، جمل وفهم

 أو البصرية الصور عن لتعبر الرموز تستعمل دماغية فعالية يكوف قد أو للشخص مفهومة أفكار تولد حيث ، منو جزء أي
 .الحوادث أو الأشخاص أو الأشياء
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  :التفكير أنواع 8-1

  :الحر التداعي 8-1-1

 بدوره وىدا آخر خاطر استدعاء الذ منها واحدة في التفكتَ ويؤدي البعض، بعضها العقلية الحياة في الخواطر ترتبط   
 حتُ لػدث وىدا برددىا، خاصة قيود دوف البعض بعضها وراء الخواطر تتسلل اذوىك ثالث خاطر استدعاء الذ يؤدي
                                             . الحر بالتداعي التفكتَ نم النوع ىدا يسمى اذلذ فتتداعى نافلعا لخواطره ويدع الفرد لغلس

 (261ص :  ،  1997) علبوي ،

  : اتيذال التفكير 8-1-2   

 اتيذال بالتفكتَ ىدا فيسمى الاجتماعية القيود أو الحقائق أو الدنطق إلذ النظر دوف الفرد لرغبات تبعا التفكتَ تم اذإ     
 اليقظة أحلبـ تتلوف وىدا الدشروعة وغتَ الدشروعة رغباتو من كثتَا الفرد لػقق وفيها ، ةظاليق أحلبـ في لػدث ما مثل

 . اتيذال بالتفكتَ كتَفالت من النوع ىدا سمي اذول الخارجي، بالواقع لا الخاصة الفرد بحاجات

 الخبرة لقلة خاصة والدراىقة الطفولة في النوع اذى ويسود بو، القائم شخصية على التفكتَ من النوع اذى ويتوقف
 إلذ فيلجأوف ، حاجاتهم من كثتَ إشباع في فشلهم إلذ وتؤدي والدراىقتُ الأطفاؿ على تقع التي الاجتماعية وللضغوط

 (265ص :  ،  1997 ) علبوي ،            . الحاجات هذى إشباع لذم يتحقق كي اليقظة أحلبـ

  :العلمي التفكير المشاكل حل في المنظم التفكير 8-1-3

 بالدشكلة الشعور في صختتل الدنظم التفكتَ فيها يستَ التي والخطوات مشكلة الانساف صادفت اذإ الدنظم كتَفالت يتم    
 بدلبحظات بالقياـ المحتملة الحلوؿ ىده واختيار ، الدشكلة لحل لزتملة اتنكتخمي تكوف التي روضفال ، الدشكلة برديد ،

  . الحلوؿ إلذ والتوصل بذارب، أو

 

  :-الابداعي– الابتكاري التفكير 8-1-4

 يصل أف أو جديدة علبقات اكتشاؼ إلذ الفرد خلبلو من يسعى الدي جديدة التفكتَ أساليب من أسلوب ىو       
 الخاصة القدرات أىم ومن معينة، أجهزة أو جديدة طرقا أو مناىج يبتكر أو لؼتًع أف أو ، للمشكلبت جديدة حلوؿ إلذ
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                                        .والطلبقة الدرونة، ، الأصالة للمشكلبت، الحساسية ىي الابتكاري التفكتَ تشكل التي
 (264ص :  ،  1997 ) علبوي ،

  : الخرافي التفكير  8-1-5

 مشكلبت حل أو لتفستَ موضوعية أو طبيعية غتَ أسباب إلذ العلمي التفكتَ عكس على يستند الخرافي التفكتَ     
 ارتباطها يرتبط ولا فيها التحكم أو بدقة برديدىا يستطيع لا صحيحة غتَ أو عيبية علل أو أسباب إلذ فتَجعها طبيعية
 (264ص :  ،  1997 ) علبوي ،         . لذا حل إلغاد إو تفستَىا لػاوؿ التي الدشكلة أو بالظاىرة أصيلب

 : التكتيكـي التفكير -9

 الرياضية الأنشطة لنواحي لشارستو غضوف في استجاباتو و اللبعب نشاط في ىاما  دورا التفكتَ عمليات تلعب    
 . الدتعددة اللعب خطط أداء و تنفيذ لزاولاتو في خاصة و الدختلفة

 الاستدلاؿ على القدرة و ، الدباراة بستَ الدرتبطة العلبقات إدراؾ و ، لدوقفو اللبعب تقدير سرعة لزاولة في ذلك يتمثل و 
 . الدوقف مع يتناسب بدا الصحيحة الاستجابة يستطيع حتى التعليل و ، التعميم و

 الاستجابات أثناء التفكيػػر عمليات على تعتمػد التي الرياضية الأنشطة أنواع من الكثتَ ىناؾ و         

 النفس علم يستخدـ و منافسيهم تفكتَ و اللبعبتُ بتُ الدائم الصراع فيها يتمثل التي خاصة ، الدختلفة التكتيكية
 أثناء الرياضي الفرد بو يقوـ الذي التفكتَ من النوع ىذا إلذ للئشارة التكتيكي أو الخططي التفكتَ مصطلح الرياضي

 . للبعبتُ الدتعددة الاستجابات عليو يتأسس الذي و الدباريات أثناء و الخططي التعلم عملية

 . التفكتَ من الأخرى الأنواع عن تفرقو التي الدظاىر ببعض التكتيكي التفكتَ يتميز و 

 : يلي ما التكتيكي التفكتَ مظاىر أىم من فإف *gagajeuwa غاغاجيوا*  حسب و

 : التكتيكي التفكير مظاىر 9-1

 : معينة خطة وجود على يتأسس 9-1-1

 للبعبتُ معينة خطة توفر أف ،إذ لتحقيقو يسعى معتُ بزطيطي ابذاه وجود على للبعب التكتيكي التفكتَ يتأسس      
 و توجيو حسن في يسهم ، متعددة احتمالات أو استجابات من الخطة بهذه يرتبط ما و ، الدباراة أثناء تنفيذىا لػاولوف

 . الصحيحة الاستجابة على قدرتهم بالتالر و ، التفكتَية عملياتهم تنظيم
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 لشيزاتها من يكوف أف و ، بالدرونة الخطة بسيز ضرورة و ، عليها متفق للعب أساسية خطة اللبعبتُ لدى يكوف أف لغب لذا
 .  الدتغتَة الدواقف مواجهة على القدرة

 بو يتميز ما و الدنافس لدى الضعف و القوة نواحي – الخطط وضع عند – مراعاة القدـ كرة مدرب على لغب و      
 و قدرات تقرير إغفاؿ عدـ ضرورة مع ، الدختلفة للمواقف استجابتو مقدار و ، نفسية خصائص و إمكانيات من

 .  الخطة بتنفيذ يقوموف الذين اللبعبتُ إمكانيات

 : للتفكيـــر الايجابي الطابع يتطلب 9-1-2

 الأداء أو بالسلوؾ مباشرة بصورة يرتبط و ، الالغابي بالطابع يتسم الذي التفكتَ أنواع من نوع التكتيكي التفكتَ إف      
 . استجابات و حركات إلذ التكتيكي تفكتَه ترجمة بسرعة اللبعب يقوـ حيث ، الحركة أثناء بحدوثو يتميز إذ ،

 : التفكيرية العمليات بسرعة يتميز  9-1-3

 العمليات من غتَىا و التصور و التذكر و بالإدراؾ ترتبط التي التفكتَية العمليات بسرعة التكتيكي التفكتَ يتميز    
 . الأخرى العقلية

 خاطفة لحظة في اللبعب يستطيع حتى ، التفكتَ في الدشتًكة العقلية العمليات سرعة يتطلب التكتيكي فالتفكتَ      
 . الدباشرة الاستجابة إلذ الدوقف إدراؾ

 العقلية العمليات بسيز أو ملبحظة نستطيع لا فإننا التفكتَية للعمليات السرعة في الدتناىية اللحظات غضوف في و       
 ، الدختلفة للمواقف الفرد استجابة نوع في تتمثل التي النهائية نتائجها من إلا عليها الحكم نستطيع لا أننا كما ، الدشتًكة

 الدختلفة التفكتَية للعمليات كنتيجة بصحتها بإقناعو ذلك ارتبط إذا إلا الحركية بالاستجابة الفرد يقوـ لا الحاؿ بطبيعة و
 . للبعب التكتيكي التفكتَ في الدشتًكة و

 : السابقـة الخبرات من الاستفادة 9-1-4

 التدريب و التعلم عمليات أثناء القدـ كرة لاعب اكتسبها التي تكتيكية قدرات و الدعارؼ من السابقة الخبرات تعتبر     
 التوجيو على تعمل التي العوامل أىم من ، اكتسبو و تعلمو ما لتطبيق الرياضية الدباريات في أشراكو أثناء و ، التكتيكي
  . للبعبتُ التكتيكي للتفكتَ الصحيح
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 و التحركات أداء لتنظيم التفكتَية العمليات في كبتَ جهد بذؿ بعدـ يسمح القدـ كرة لدهارات إتقاف أف كما     
 و ، للفريق التكتيكي الأداء لخدمة الفكرية قواه كل حشد و بتوجيو يسمح الوقت في و ، الدباراة أثناء الزملبء مع التنسيق
  . الددرب طرؼ من الدوضوعية الخطة تطبيق

 : الجيدة العصبية الوظيفية الحالة توافر ضرورة 9-1-5

 التًكيز على تساعد أنها إذ ، التكتيكي التفكتَ عمليات في ىاما دورا تلعب العصبية للخلبيا الجيدة الوظيفية الحالة إف     
 . الدتعددة للبستجابات بسهد التي التفكتَية بالعمليات للقياـ التاـ

 : المتعددة الانفعالية بالخبرات ارتباطو 9-1-6

 نتائج على واضحة و مباشرة بصورة يؤثر الذي الأمر ، الدتعددة الانفعالية بالخبرات التكتيكي التفكتَ يرتبط      
 تؤثر الحاؿ بطبيعة و ، لأخرى خطة من  الدتغتَة و الدتعددة بالانفعالات ترتبط القدـ كرة فمباريات ، التفكتَية العمليات

 . التفكتَ على الفرد قدرة على الدختلفة الانفعالات ىذه

 . الدباريات أثناء للبعبتُ التفكتَي النشاط على السلبي التأثتَ إلذ  تؤدي الاضطراب و كالفشل الانفعالية فالخبرات

 

 : التوقع على بالقدرة ارتباطو 9-1-7

 أىداؼ استنتاج على القدرة* بالتوقع* نقصد و التوقع على بالقدرة مباشرا ارتباطا التكتيكي التفكتَ يرتبط     
 بها يقوـ التي الاستجابات أىداؼ أو ،(  الغتَ استجابات توقع تسمى و)  الخصم الفريق بها يقوـ التي الاستجابات

 (155 – 151ص  ، 1997 ، علبوي) ″( .  الذات استجابات توقع تسمى و)  نفسو اللبعب

   : الخططي السلوك -11

 بالتصرؼ الدرتبط وؾلوالس -التفكتَ – العقلية العمليات من كل تشمل التي العملية:  بأنو فوزي أمتُ أحمد يعرفو      
 ( 310ص:  ،  2001) فوزي ، . الرياضية الدنافسات أثناء للعب الخططي

 عن للبعب الحركي السلوؾ في لكذ ويلبحظ التعلم نتيجة الإنساف سلوؾ في تغيتَ من لػدث فيما النفس فعلم      
 من نقيسو أف لؽكن الخططي والسلوؾ الحركي، للبعب السلوؾ تعديل على والعمل الدباراة في الدهارة ألعية شرح طريق

 (08) سلبمة ، ص :        . الخططي والتصرؼ التفكتَ من كل في الدتمثل الخارجي مظهره خلبؿ
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 لو تؤصل الدي التعلم لنظاـ وفقا الخططي السلوؾ يتحسن الحركي الأداء خلبؿ من 1971 سنة ىارديتش ويوضح    
 في التكامل درجة إلذ للوصوؿ يتعداه إلظا للؤداء، لشكن نظاـ أحسن إلغاد على ىدفو يقتصر لا يذوال السبرتاكتيكية نظرية

 ( 17ص :  ، 1993) لزمد أحمد ، . الواجبات حل مراحل

  :ىي مراحل ثلبث على ويتم حركية النفس للعمليات الدعقد الناتج عن عبارة الخططي والسلوؾ      

  الدنافسة وضعية وبرليل ملبحظة -1
 – الخططي التفكتَ – الخططي للواجب التفكتَي الحل  -2
 – الخططي التصرؼ – الخططي للواجب الحركي الحل  -3

 .رئيسيا دورا فيها التفكتَ ويلعب ، بينهم متبادلة علبقة وجود مع

 نتيجة وتكوف بأدائو اللبعب يقوـ الخططي للواجب الدناسب الخططي التصرؼ إلغاد عند ىارديتش ويضيف      
 نفس صادفتو اذإ الدستقبل في الحل طرؽ نفس اختيار اللبعب لػاوؿ إلغابيا الحل كاف اذفإ،  إلغابية أو سلبية إما التصرؼ
                              الفشل أسباب لدعرفة التصرفات ليلبر عليو سلبيا، الخططي للواجب الحل كاف ذا وإ الوضعية،

 ( 18، ص:   1993أحمد ،)لزمد 

 – الأدائي الخططي السلوك -:  الخططي التصرف 11-1

 ما أقصى لتحقيق دائما والدتغتَة الدتعددة اللعب لدواقف تعرضو أثناء خبرات من اللبعب لدى ما استغلبؿ كيفية ىو      
 ( 06) سلبمة ، ص : . نتائج من لؽكن

 لؽكنو يذال الكافي بالقدر وإتقانها الخططية والقدرات الدعلومات اللبعب اكتساب إلذ يهدؼ الخططي فالإعداد       
 ( 11ص:   ، 1991) سلبمة ،    .الرياضية الدنافسات أثناء والدتغتَة الدتعددة الدواقف لستلف في التصرؼ حسن من

 لدهارة اختيار عملية إلا ىي ما اللعب خطط أف إد الدهاري الإعداد على يتأسس الخططي الإعداد أف علبوي ويرى  
 الأداء يتطلب بينما التفكتَ، من الكبتَ القدر يتطلب لا كبتَة بدرجة آلية بصورة وأداؤىا ، معتُ موقف في معينة حركية

 أثناء والدتغتَة الدتعددة الدواقف لطبيعة نظرا الأداء، أثناء الدتعددة التفكتَية العمليات إسهاـ وقت كل في دائما الخططي
 يعرؼ يذوال دائما والدتغتَ الجديد للموقف الدناسب التصرؼ اختيار كيفية للبعب يسهل لشا الرياضية الدنافسات
 (  274، ص :  1997، ) علبوي      . الخططي  بالتصرؼ

 اللبعب لدى ما استثمار كيفية في التصرؼ اذى القدـ كرة لعبة مقومات من ىاما جانبا الخططي التصرؼ ويعتبر       
 الدنافس بزطي بهدؼ ودلك النتائج، أفضل لتحقيق دائما والدتغتَة والدتعددة الدختلفة اللعب لدواقف تعرضو أثناء خبرات من
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                               .  الدباراة بنتيجة للفوز الأىداؼ وإحراز التصويب دائرة إلذ الدلعب من مساحات واكتساب
       (  12ص :  و الوحش،) نعماف 

 من معتُ موقف في تشكيلها أو اللعب خطة استيعاب على القدرة لديهم يكوف أف القدـ كرة لاعبي على ينبغي    
 ( 02ص :  1997) حفتٍ ،   .للبعب الخططي التصرؼ في يتمثل اذوى الخطة هذى ذتنفي وعلى العملي اللعب مواقف

 دائما والدتغتَة الدتعددة اللعب لدواقف تعرضو أثناء كاءذ  من اللبعب لدى ما استغلبؿ كيفية في التصرؼ اذى ويتمثل    
 لحظة كل واستغلبؿ الخططي التصرؼ حسن ىو وآخر فريق فوز بتُ يفرؽ يذفال نتائج من لؽكن ما أفضل لتحقيق

 ( 3، ص : 1985 ،) حفتٍ  . الذجومية الخطط تنفيد وسائل من لؽكن ما وبأمثل لؽكن ما بأسرع فيها والتصرؼ

الدنافسات لدقابلة الظروؼ الفعلية  أثناء التحركات فن يعتٍ بدعناه الخططي التصرؼ أف حجازي المنعم عبد عليو وتوضح 
 (  18ص :  ،  1988الحادثة و يبرز دور الخبرة في تنفيذىا . ) حجازي ،

 الدناسبة الحلوؿ باختيار والسليم السريع التصرؼ يتطلب لشا الدتطورة والاحتمالات الدواقف من العديد يوجد في الدباريات
  .الدناسب والدكاف

 على يتأسس الخططي التفكتَ أف إلذ وشيلتً عبيو بوأ حسن لزمد من كل على اعتمادا مراد الدين جمال ويشتَ       
 الدنظمة التصرفات حيث من الذجومية الخطط تقسم حيث الأساسية الدهارات إلذ بالإضافة الخططية والعادات الدعلومات

  : إلذ  للبعبتُ

  : الفردي الخططي السلوك:  فردية تصرفات  - أ

 بواسطة إلصازىا لغب معينة خططية واجبات إلصاز لضو توجو التصرفات وىده ، للبعبتُ مستقلة تصرفات وىي       
 .الفريق أفراد مشاركة بدوف الصزت ولكنها ككل الفريق

 

  : جماعية تصرفات  - ب

  : إلذ فيها الدشاركتُ اللبعبتُ لعدد تبعا الجماعية التصرفات تقسيم ولؽكن

  : لاعبين مجموعة تصرفات -1

 .خططي واحب منهم لكل فريق من ثلبثة أو لاعبتُ بتُ بالتعاوف تتميز تصرفات وىي     
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  :الفريق تصرفات -2

 الفريق أفراد كل بواسطة عاـ تكتيكي واجب برقيق إلذ وتهدؼ الفريق لاعبي كل بتُ التعاوف تتضمن تصرفات وىي     
 أحد الأساسية للمهارات اللبعبتُ إجادة أف يروا كما. الدختلفة اللعب وبأساليب بالتشكيلبت الفريق تصرفات وتتأثر

 التصويب وقوة بدقة اللبعبتُ بعض بسيز بجانب والاستلبـ التمرير مهارة وخاصة تكتيك أي لنجاح واللبزمة الذامة العوامل
 ( 26، ص:  1994،) عبد العزيز .     الأخرى الأساسية الدهارات بعض جانب إلذ

 في كبتَة بدرجة يسهم يذال فإف والنفسية والدهارية البدنية الجوانب جميع في فريقاف تساوى اذإ حالة في أنو الباحث ويرى
  الدباراة أثناء اللبعبوف لذا يتعرض التي الدواقف في التصرؼ حيث من الخططي الجانب في التفوؽ ىو الآخر على فريق فوز
 مواقف دراسة يتطلب لشا جماعية، أو فردية كانت سواء اللعب خطط من بالعديد تتميز التي الألعاب  من القدـ وكرة، 

 اللبعبوف يستطيع حتى الدختلفة احتمالاتها على الذجومية التدريب اللعب خطط لفهم وافية دراسة الدختلفة اللعب
 ..الدباريات أثناء تواجههم قد التي الدواقف في التصرؼ

  : طيطالخ التنفيذ - 11

 حيث الآداء لدستوى الذاـ ساسالأ يشكل الصحيح الخططي عدادللئ والفريق اللبعب تقافإ أف على ىارا يؤكد      
 برليل ةمراعا مع لرابهتها طرؽ لكذوك الدنافس بها يقوـ التي الدختلفة الاستجابات لنوع للبعب لدعرفة الآداء ارتباط ينبغي
 .الدتغتَة الدواقف بعض يناسب بدا الخططي الأداء من الدعتُ النوع اختيار ثم كافيا برليلب الدواقف ىده

 لدى الابتكاري التفكتَ دراسة يتطلب الخططي للتنفيذ الدواقف برليل أف حجازي المنعم عبد علية ترى حيث       
 ( 22، ص :  1988،) حجازي .        الجماعية الألعاب في لكذو  الدنافس الفريق اذوك الفريق لاعبي

 الدتعددة للمواقف اللبعب إدراؾ عن شأتن التي الخططية الاستجابة تلك الخططي بالتنفيذ يقصد       
 ( 26ص :  ، 1978.) أحمد ، لكذ في الرئيسي الدور الخططي التفكتَ ويلعب برليلها ثم الدباراة أثناء

 يشكل الصحيح الخططي للئعداد والفريق اللبعب إتقاف أف إلذ ىارا عن نقلب علاوي حسن محمد ويشتَ      
 الدنافس، بها يقوـ التي الدختلفة الاستجابات لنوع اللبعب بدعرفة الأداء ارتباط ينبغي حيث الأداء لدستوى الذاـ الأساس
 بدا الخططي الأداء من الدعتُ النوع اختيار ثم كافيا، بريليلب الدواقف    هذى برليل مراعات مع لرابهتها طرؽ وكدلك
 ( 83، ص:  1992) علبوي ، .  الدتغتَة الدواقف بعض يناسب
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 :خـلاصـة  

  

 برقيقها، و بها للبرتقاء الددربوف يسعى التي الجوانب أىم من  للبعبتُ التكتيكي الأداء و التكتيكي التفكتَ يعد      
  العقلية العمليات من غتَىا و التصور و التذكر و بالإدراؾ ترتبط التي التفكتَية العمليات بسرعة التكتيكي التفكتَ فيتميز

 و الدوقف إدراؾ خاطفة لحظة في اللبعب يستطيع حتى ، التفكتَ في الدشتًكة العقلية العمليات سرعة يتطلب و  ، الأخرى
 . الدباشرة الاستجابة

 كذا و الرياضي، المجاؿ في الدهارة ىذه تدريب أىداؼ و العقلي الفصل ألعية العمليات العقلية كالتصور ىذا في تناولنا
 و الذكاء و التفكتَ و التفكتَ التكتيكي . الدهارة، لذذه الدفسرة النظريات
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 :تمهيد

 مهاـ و وظائف إلى مقسم لزدد و معروؼ ىدؼ برقيق إلى موجهة تنظيمية وحدة القدـ كرة مباراة تعتبر
 الحالة ىذه ففي الذدؼ ذلك لتحقيق الأجزاء بقية يكمل أف جزء كل يحاوؿ اللاعبتُ، مراكز في فمثلا الأجزاء، متشابهة

 نقنع لكي و تعقيدا أكثر التعامل يكوف ككل فريق مع للتعامل تأتي عندما و بسيطة القرارات ابزاذ مشكلة تكوف
 الأولى الأساسية القواعد خلاؿ من ذلك و القرار صنع في يشاركوف بذعلهم أف يجب إيجابي بشكل بعمل بالقياـ اللاعبتُ

 . القرار ابزاذ عملية و الخططي التفكتَ قواعد من

 :المهاري الإعداد -1 

 و الإتقاف و الدقة إلى اللاعب وصوؿ بهدؼ الددرب يتبعها التي الإجراءات كل الدهاري بالإعداد يقصد
 ظرؼ أي برت متقنة آلية بصورة اللاعب يؤديها أف يدكن بحيث القدـ كرة للعبة الأساسية الدهارات جميع أداء في التكامل

 (65ص  ،4006قوة، بن )  .الدباراة ظروؼ من

 تتوقف. القدـ كرة قانوف إطار في اللعبة في تستخدـ التي الذادفة الفردية الحركات كل تعتٍ القدـ كرة في الدهارة أو التقنية
 و للفريق، الجماعي الأداء لصالح لتوظيفها قدرتهم و الدختلفة الأساسية للمهارات اللاعبتُ إجادة على الدباراة نتائج

 يكتسب و قيمػة ذو لاعب الدهارات، أداء في الدتميز اللاعب يعتبر كما ،اللعب خطط تنفيذ إمكانية يحدد التقتٍ التحكم
 يجري كي فاللاعب. الآخر منها كل يكمل القدـ لكرة الدتعددة التقنية الدهارات بأف العلم مع الفريق، في خاصة أهمية

 و فيها، بساما متحكما يكوف أف بد لا راوغ ما إذا كذلك و عليها، سيطر قد يكوف أف لابد يصوبها كي أو بالكرة
 )57 ص ،;;;9 حماد،( .طويلا أو قصتَاً  كاف سواء التمرير أو بالتصويب الدراوغة ترتبط ما غالبا كذلك

 :الأساسية التقنية المهارات مفهوم 1-1

 الدباراة أثناء الفردي اللاعب لنشاط أخرى عوامل إلى بالإضافة يكوف، الذي الحركي العامل القدـ كرة تكنيك يعتبر   "
 (87 ،ص 4006،بوداود) " كرة بدوف و بالكرة الحركات جميع ويشمل

 الدهارات أف على إبراىيم، مفتي و صالػح عبػد لزمد لستار، حنفي العدوي، صبػري و جابر اشرؼ من كل يتفق     
 سواء القدـ كرة قانوف إطار في معتُ بغرض تؤدى التي الذادفة الضرورية التحركات كل تعتٍ القدـ كرة في الأساسية التقنية
 .كرة بدوف أو بالكرة الحركات ىذه كانت
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 :الأساسية المهارات أقسام 1-2

 :قسمتُ إلى القدـ كرة في الدهارات تنقسم

   .بالكرة أساسية مهارات -كرة بدوف أساسية مهارات -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 ( 954 ص ، 4007، علي قاصد بن)القدـ    لكرة الأساسية الدهارات أقساـ (:2) رقم شكل

 تغيتَ الابذاهالجري و 

 الخداع و التمويو

 الوثب

 ضرب الكرة

 السيطرة على الكرة

 الدراوغة

 ضرب الكرة بالرأس

 الجري بالكرة

 رمية التماس

 الدهاجمة

 حراسة الدرمى

 المهارات الأساسية

المهارات الأساسية بدون 

 كرة

المهارات الأساسية 

 بالكرة
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 :كرة بدون الأساسية المهارات 1-2-1

 الحركات ىذه أىم من و الكرة استعماؿ دوف اللعبة إطار في الدباراة أثناء اللاعب بها يقوـ التي الحركات جميع ىي      
 و الوثب مهارة على زيادة جانبي أو خلفي أمامي، الجري كاف سواء الابذاه تغيتَ و الجري مهارة ملاحظتها، يدكن التي

 من و البدنية بالدهػارات كرة بػدوف الأساسية الدهارات تسمية على يصطلح كما. بالجذع الخداع أو بالنظر الخداع مهارة
 السهل من يصبح و البدنية صفاتو على ذلك ينعكس متعددة و متنوعػة حركية مهارات اللاعب يدتلك عندما أنػو الدعروؼ

 جانب من البدنية الصفات و الدهارات من الدخزوف بتُ ارتباط ىناؾ أنو أي القدـ، كرة في الأساسية الدهارات إتقاف عليو
 (.;99 ص ،4;;9 اللػو، رزؽ)      .آخر

 :بالكرة الأساسية المهارات 2-2- 1

 الدهارات تعتمد. الكرة للعب الدختلفة الطرؽ تشمل و الدباراة أثناء بالكرة اللاعب بها يقوـ التي الحركات جميع ىي و      
 بالرأس، الكرة ضرب الدراوغة، بالكرة، الجري الكرة، على السيطرة بالقدـ، الكرة ضرب مهارات على بالكرة الأساسية
 (69 ص ،;:;9 واثق، )لزسن و         .الدرمى حارس مهارات و التماس رمية الدهاجمة،

 :بالكرة الإحساس مهارة2-1 2-1-

 إحساس مدى التقنية ىذه تعكس ، الدختلفة جسمو بأجزاء برريكها و الكرة تطويع على اللاعب مقدرة تعتٍ      
 .شكلها و دورانها حركة و ستَىا خط تقدير و ملمسها و الكرة بوزف اللاعب لجسم الدختلفة الأجزاء

 طبقا القوة من لستلفة بدرجات بدفعها الكرة مع التعامل في الدختلفة الجسم أجزاء عضلات مقدرة التقنية ىذه تنمي      
 (57 ص ،;;;9 ، حماد)         . الذواء في أو الأرض على برريكها و ذاتو، اللاعب لإرادة

 

 :بالقدم الكرة تمرير مهارات 1-2-2-2

 :القدـ بباطن القصتَ التمرير -

 مثبت الكرة بباطن منتصفها من الكرة ضرب ثم الجسم، بتوازف الاحتفاظ مع للأماـ الجذع يديل جيدا التقنية ىذه  لأداء 
 .متابعتها مع الدناسبة بالقوة

 :القدـ بخارج بسرير -
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 .الدرغوب الابذاه في بالقوة الكرة ليضرب القدـ مشط يثبت الكرة، من الجانب إلى و خلف الضاربة القدـ توضع 

 :بالقدـ الطويل التمرير -

 بحيث الدناسبة بالقوة أسفلها من الداخلي القدـ بوجو الكرة يضرب ثم مناسبة، سرعة و بزاوية الكرة إلى اللاعب يقتًب 
 .الكرة خلف الحركة الضاربة الساؽ تتابع

 :بالرأس التمرير -

 باتزاف الاحتفاظ مع منتصفها، أو الجبهة بجانب الكرة لتضرب الفم إغلاؽ و العينتُ فتح مع الرقبة عضلات تثبيت 
 .الضرب بعد الجسم

 :بالكرة الجري تقنية 1-2-2-3

 مع القدـ داخل أو بخػارج بلمسها الكػرة دفع ىي القدـ خارج و بداخل بالكرة للجري الفنية النقاط أىم  
 .المحيطة الدساحة و للكرة بسرعة النظر توجو تبادؿ و الجسم، لأجزاء الدناسب الاستًخاء

( LOUIS, 1991, p 34) 

 

 :الكرة على السيطرة 1-2-2-4

  .الذواء في الكرات امتصاص و للأرض الدلامسة الكرة كتم هما و بعنصرين الكرة على السيطرة عن كلامنا في نتطرؽ  

 :للأرض بملامستها الكرة كتم

 .القدـ بأسفل الكرة كتم -

 .خارجها و القدـ بباطن الكرة كتم -

 بالبطن الكرة كتم -

 .الساؽ بقصبة الكرة كتم -
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 :الهواء في الكرة امتصاص

 الذي الجزء اربزاء على العمل و للسيطرة، الاستعداد وضع ابزاذ مع الكرة خلف أو أسفل الدكاف إلى الاقتًاب يجب     
 الذواء في الكرة امتصاص تقنيات بتُ من ،التالية الحركة ابذاه إلى الكرة توجيو مع للخلف قليلا سحبو و الكرة على يسيطر

 :لصد

 الأرض ملامستها قبل بالصدر الكرة امتصاص -

 الأرض ملامستها بعد بالصدر الكرة امتصاص -

 القدـ بباطن الكرة امتصاص -

 القدـ بوجو الكرة امتصاص -

 .بالفخذ الكرة امتصاص -

 .بالرأس الكرة امتصاص -
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 (996 ص ، 8;;9، بوداود )الكرة استقباؿ أنواع (:3) رقم شكل

  :التصويب تقنيات1-2-2-5

 :يلي فيما نذكرىا التي و القدـ كرة في لتصويبل تقنيات عدة ىناؾ 

 للكرة القدم بوجو التصويب

 :الذامة النقاط أىم

 للكرة السريع الاقتًاب - 

 . الكرة وفق الركبة و  مفرودا الكرة القدـ وجو يلاقي أف أماما ثم خلفا الضاربة للقدـ الدناسبة الدرجحة -

 الكرات الدرتدة من الأرض

بباطن القدـ -  

بأسفل القدـ -  

الحافة الخارجية للقدـ -

 إيقاؼ الكرات الطائرة

بباطن القدـ -  

بالحافة الخارجية -  

بدشط القدـ -

ل الكرةستقباا  

يقاؼ الكرات الدتحركة إ  

بأسفل القدـ  -  
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  .التصويب مركز متابعة ثم التصويب أثناء للأسفل موجها بالرأس الاحتفاظ - 

 :الرجل بخارج التصويب

 مفرود القدـ خارج ملاقاة و قليػلا للداخل لفها مع للضرب الدناسبة القػدـ باختيار الكرة إلى بسرعة الاقتًاب يجب    
 .التصويب حركة متابعة و ثابتة بالرأس الاحتفاظ مع الكرة لدنتصف مشدود

 :الهابطة للكرة الصاعد التصويب

 مع الجسم بتوازف الاحتفاظ مع مباشرة، الأرض من ارتدادىا بعد الكرة لضرب الدفرود الدشدود القدـ بوجو زاوية عمل     
 .الكرة ملامسة أثناء للخلف خفيف ميل

  :بالرأس التصويب

 :ىي بالرأس الجيد للتصويب الفنية النقاط أىم

 و الكرة ضرب متابعة مع منتصفها، في الرأس بجبهة الكرة مقابلة و للأماـ ثم للخلف الجذع بديل للتصويب قوة توليد
 :هما و فانوع ىناؾ و بالاتزاف، لزتفظا الذبوط

 . بالقدمتُ الارتقاء من بالرأس التصويب -

 (58 ص :;;9  الجواد، عبد) .واحد بقدـ الارتقاء من بالرأس التصويب -

 

 :الخداع و التمويو و المراوغة تقنيات1-2-2-6

 على التامة السيطرة مراعاة مع الدطلوب الابذاه في الانطلاؽ ثم متقن خداع تنفيذ يجب التقنيات لذذه الجيد للأداء    
 .الأداء في الرشاقة و الدراوغة تنفيذ أثناء الكرة

 :مايلي الدراوغة تقنيات أىم

 .  الجانب إلى بالتمويو الدراوغة -

 .الثالثة في الدرور و عكسيتُ جانبتُ في بالتمويو الدراوغة -
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 .للتصويب بالتمويو الدراوغة  -

 . للأماـ  دفعها ثم للخلف الكرة بحسب الدراوغة -

 .العكسي الجانب إلى سحبها ثم القدـ بباطن الكرة لتمرير بالتمويو الدراوغة -

 .الجري ابذاه نفس في أخرى مرة دفعها ثم القدـ بأسفل الكرة بإيقاؼ الدراوغة -

 .الذات حوؿ دائرة عمل و فجأة الكرة بإيقاؼ الدراوغة -

 .الابذاه تغيتَ و القدـ بخارج للتمرير بالتمويو الدراوغة -

 .الابذاه تغيتَ و القدـ بأسفل الكرة بسحب الدراوغة -

 (970 ص، ،0;;9 حماد،) .الدنافس عن بعيدا للابذاه الدائم بالتغيتَ الدراوغة -

 :الكرة مهاجمة تقنيات 1-2-2-7

 يجب كما عليها، النظر تركيز مع الكرة على الدستحوذ الدهاجم ابذاه في الدناسبة بالسرعة الاقتًاب يجب أداءىا في     
 على للعمل بقوة الدهاجم قدـ من فيها بزرج التي اللحظة في الكرة مهاجمة ثم اللاعب، جسم ليس و الكرة مع التفاعل

  .تشتيتها أو استخلاصها

 :يلي ما الكرة مهاجمة تقنيات أىم و

 .آخر لدنافس منافس من بسريرىا أثناء الكرة طريق قطع -

 .الجري أثناء الدهاجم من الكرة استخلاص -

 .إليو ذىابها أثناء الدهاجم عن بعيدا العالية الكرة تشتيت -

   ( Garel, 1977,p 143 )      .للمنافس وصولذا أثناء الكرة مهاجمة -

 :التماس رمية مهارة   1-2-2-8

 رمي مع أماما للجذع السريعة الدرجحة ثم للخلف، الجذع ميل و بقوة اليدين بأصابع الكرة  إمساؾ يجب لأدائها      
 (547 ص ،:;;9 حماد،). الحركة متابعة و الرأس خلف من الكرة
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 قدرتو استغلاؿ من يتمكن حتى اللاعب، يجيدىا أف يجب التي الأساسية الدهارات من التماس رمية بأف   القوؿ يدكن      
 يستعملها التي الدهارات من التماس رمية أصبحت. اللعب خطة لصاح على للعمل لشكنة مسافة أكبر إلى الكرة رمي في

 تستعمل أصبحت كما القانوف، بها يسمح التسلل وضعية في للاعب التماس من الكرة بسرير لأف   الدباغت للهجوـ الفريق
 .الذدؼ لتحقيق الذجوـ بناء في الفريق يستغلها أف يجب لذذا و كالر كنية،

 :يلي كما ىي و التماس رمية لتنفيذ أنواع عدة ىناؾ و

 :متلاصقاف القدماف و التماس رمية -

 الاقتًاب من -      

 الثبات من -      

 > خلفا الأخرى و أماما الساؽ وضع من التماس رمية -

 الاقتًاب من -      

 الثبات من -      

 . الثبات من متباعدتاف القدماف و التماس رمية -

  

 :المرمى حراسة  1-2-2-9

 يختلف حيث الفريق في الأخرى الدراكز في اللاعبتُ باقي عن بزتلف الدرمى لحارس الأساسية الدهارات طبيعة
 جزاءه، منطقة داخل ليديو الدرمى حارس استخداـ إمكانية إلى الحاؿ بطبيعة ذلك يرجع و ملحوظا اختلاؼ عنهم أداؤه
 جزاء منطقة داخل حركتو لمحدودية نظرا اللاعبتُ زملائو باقي عن أيضا يختلف للفريق الخططية الجوانب في إسهامو أف كما
 (:54 ص ،6;;9 حماد،).    فريقو

 الخططية كفاءتو و الفني ة مقدرتو إلػى بالإضافة معينة بدنية بصفات اللاعبتُ بقية عن الدرمى حارس يدتاز
 تلبية بسرعة و عالياً، الوثب على القدرة و الدرونة الرشاقة، بصفة الدرمى حارس يدتاز كما بامتياز، مرماه حماية ليستطيع

 الوعي و التصميم علػى القدرة العزيدة، الشجاعػة، التًكيز، منهػا النفسية بالصفات يدتاز كمػا البدء، سرعة و الاستجابة،
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 و زملائو توجيو في كبتَة مسئولية يتحمل فلهذا الدفاع خط آخر ىو الدرمى حارس أف نلاحظ ىذا من. لدسئوليتو الكامل
 .الكرة لالتقاط الدناسب الدكاف أخذ

 :المهارات تعلم( آلية) ميكانيزم 1-3

 . اللاعب ذىن في للمهارة العقلية الصورة تكوين -

 . الدهارات تلخيص -

 .للمهارة الحركي البرنامج استخراج -

  :الآلية حتى بها التقدم و المهارات تعلم مراحل 1-4

 :يلي كما رئيسية مراحل ثلاث خلاؿ من الدهارات تعلم يتم 

 :العقلية المرحلة 1-4-1 

 بالأداء اللاعب لإدراؾ النموذج و الشرح خلاؿ من للاعب الحركية الدهارة تقديم في الدرحلة ىذه تهدؼ           
 .للمهارة عقلية صورة تكوين من اللاعب يتمكن حتى للمهارة الدكونة الفنية النقاط أو الصحيح

 :(التطبيقية) العملية المرحلة 1-4-2

 خاصة الأداء تنفيذ و التطبيق كفاءة على خلالذا التًكيز يتم بحيث التنفيذ حيز للمهارة العقلي النموذج وضع       
 .الدهارة تتالي أوجو من وجو كل توافق و توقيت

 :الآلية المرحلة 1-4-3

 درجة و الدقة، من عالية بدرجة الدرحلة ىذه تتميز. الآلي الأداء إلى بو الوصوؿ حتى بالأداء التدريجي التقدـ بعد      
 جهد أقل بذؿ الدتتالية، الأداء لزاولات في متذبذب غتَ و الدستوى ثابت أداء تقطعو، عدـ و الأداء انسيابية من عالية
 المحيطة للأداء الظروؼ مع التكيف و الدرونة من عالية درجة و للدافعية استثارة درجات أعلى و الدهارة، تنفيذ أثناء لشكن

 .بالدباراة
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 :بالتكتيك التكنيك علاقة - 2

 الجماعية و الفردية الدفاع و الذجوـ طرؽ لرمػوع يشمل القدـ كرة تكتيك بأف   بحثو في بوداود الدكتور يذكر       
 .اللعب في الخصم أسلوب و اللعبة قانػوف مراعاة مع نتيجة أفضػل لتحقيق الدستخدمة

 اللعب يستَ لكي عالية، بفاعلية الدباراة في اللعب وسائل جميع يستخدـ أف يستطيع جيدا تكتيكا يدتلك الذي اللاعب إف
 :على أساسا التكتيكي الدستوى يتوقف و ناجعة، و ىادفة بصورة و جهد، بأقل

 .البدنية القدرات -

 .الدهارية أو التكنيكية القدرات -

 .النفسية القدرات -

 التكنيكي التدريب يرتبط أف يتطلب الذي الأمر الفردي، التكتيك خاصة التكتيك و التكنيك بتُ وثيق ترابط يوجد "
 تدريب و تعليم من الذدؼ يتلخص و معينة، تكنيكية مهارة تأدية عن الجيد التكتيكي بالتصرؼ خاصة بدتطلبات مبكرا

 التي الدختلفة التكتيكية الدتطلبات ضوء على التكنيكية مهارات تطبيق بإمكانو و للتكنيك متقن لاعب إعداد في اللعب
 (946 ص ،1994, بوداود )           ."القدـ كرة مقابلات تفرضها

 الاعتبار بعتُ اخذ الددربتُ على يشتًط الفردي التكتيك بالخصوص و بالتكتيك التكنيك بسيز التي الوطيدة للعلاقة نظرا  
 اللاعب مردود لتحقيق راميا ىذا و الجانبتُ، بتُ التكامل يكوف حتى الناشئتُ، تكوين مراحل خلاؿ مبكرا   الأمر ىذا

     .فعالية بأكثر

 .كرة بدوف و بالكرة القدـ لكرة أساسية مهارات من أعلاه، ذكرناىا التي التكنكية الجوانب أىم من و

 :الدوالية البنود في بالتفصيل الآف سنخوضو التكتيكي للجانب بالنسبة أما

 .الجماعي التكتيك -

 . الفردي التكتيك -

 .الذجومي التكتيك -

 . الدفاعي التكتيك -
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 :القدم كرة في التكتيكي الإعداد - 3

. منو الذدؼ لتحقيق تتخذ إجراءات خلاؿ من يتم أف بد لا شيء لأي الإعداد و التحضتَ، تعتٍ الإعداد كلمة إف      
 الإعداد من الذدؼ يتحقق كي معينة إجراءات يتخذ أنو يعتٍ فهذا خططيا إعداد لاعبيو بإعداد يقوـ مدرب قلنا ما إذا و
 (50 ص ،6;;9 ) حماد، .التكتيكي الاستعداد ىو و

 ىو و النتائج أفضل برقيق بهدؼ اللاعبتُ جهود فيها تذوب و تنصهر الجماعي اللعب أساسها جماعية رياضة القدـ كرة 
 .الفوز

 بدنيا، اللاعبتُ، في الدتوفرة الإمكانيات و الطاقات كافة استغلاؿ يتطلب القدـ كرة لعب في  الجماعي التنفيذ إف      
 أو الإعداد. الخصم مرمى في ىدؼ تسجيل إلى تهدؼ واعية ىجومية برركات إحداث يتم لكي ذلك كل نفسيا، تقنيا،

 و الشامػل البنػاء من جػزء أن و كمػا الفريق، لإعداد الدتكاملة الدختلفة الإعدادات سلسلة من حلقة ىي التكتيكي التحضتَ
      .التدريبية الحالة لدرحلة الدتكامل

 :القدم كرة في اللعب تكتيك تقسيم -4

 :إلى القدـ كرة في التكتيك ينقسم

 . جماعي و فردي> ىجومي تكتيك -

 .جماعي و فردي> دفاعي تكتيك -

 التكتيك باستمرار بزدـ الفردية التكتيك أف بل الجماعية اللعب تكتيك و الفردية اللعب تكتيك ارتباط الدؤكد من و
 فبدوف كذلك و ىدؼ تسجيل و الدنافس الفريق مرمى إلى يصل أف للفريق يدكن لا جماعية تكتيك بدوف و ، الجماعية
 تسجيل و الذجوـ في الدنافس الفريق يستغلها ثغرات ىناؾ تكوف و الدفاع في ترابط ىناؾ يكوف لا جماعية دفاعية تكتيك

 (54 ص ،7;;9 لزمود،) .الأىداؼ

 :الجماعي اللعب 4-1

 الجماىتَ يشد جذابا طعما و رائحة القدـ كرة للعبة يجعل الذي ىو دفاعا أو ىجوما أكثر أو لاعبتُ بتُ التحرؾ إف     
 ىي ىذه و الدفاعية، و الذجومية اللعب تكتيك تطورت لقد و اللعب، تكتيك أساس ىو الجماعي اللعب إف،  يثتَىا و

 .خططو و الجماعي اللعب في النقاط أىم
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 :الفردي اللعب 4-2

 الديداف في تسود التي الخاطئة الدفاىيم من ىذه لكن و الجماعي، باللعب فقط يرتبط التكتيك أف الكثتَ يعتقد 
 نتكلم عندما و. الفردية بالألعاب حتى علاقة لو التكتيك لذذا الفردي باللعب وثيقا ارتباطا يرتبط التكتيك لأف   الرياضي،

 التقنيات استعماؿ الل عب، أثناء الدناسبة القرارات ابزاذ الل عب، قراءة على اللاعب بقدرة نقصد الفردي التكتيك عن
 .اللاعب بها يدتاز التي الدعرفية بالقدرات مرىوف ىذا و الدواقف، حسب الدناسبة

 :الهجومية التكتيكية القواعد -5

 (130 ص ،;;;9  حماد، )  >الدوالية التكتيكية القواعد احتًاـ اللاعبتُ من لابد الذجوـ بفاعلية الفريق يتصف لكي

 :انتظارىا ليس و الآتية الكرة إلى التحرك 5-1

 .اللعب لرريات مع للتفاعل التحرؾ بل للكرة انتظارا الوقوؼ عدـ -

 التحرؾ قرار ابزاذ في تساعد باستنتاجات الخروج و المحيط الدوقف قراءة -

 للموقف ملائمة الأكثر القرار ابزاذ و الدتاحة التحرؾ فرص بتُ الدفاضلة -

 الكرة إلى التحرؾ تنفيذ أثناء و قبل الخداع على العمل -

 الكرة سيستلم الذي الجسم جزء تهيئة يجب للكرة الاقتًاب أثناء -

 استلامها تم ما إذا فيها التصرؼ قرار ابزاذ يجب للكرة الاقتًاب أثناء -

 :الكرة في التصرف بعد و خلال و قبل الخداع و التمويو 5-2

 الحقيقي التصرؼ أو التحرؾ ابذاه في الحركة إلى الخداع من الانتقاؿ و الدنافس، للمدافع مقنعا الخداع يكوف أف يجب     
 .الخداع حقيقة الدنافس الددافع يدرؾ أف قبل سريع التصرؼ يكوف أف يجب كما. سريعا يتم أف يجب الكرة في

 :الكرة على المستحوذ للزميل الظهور 5-3

 فشلت ما إذا و منو، لاستلامها كبتَة فرصة أو آمن لشر لو يشكل بإيجاد الكرة على الدستحوذ للزميل الظهور         
 على الدستحوذ لزميل الظهور يكوف أف يجب كما المحاولة، تكرار فيجب الكرة على الدستحوذ لزميل للظهور الأولى المحاولة
 .لذلك الأمر استدعى ما إذا الوقت نفس في لاعبتُ عدة طرؼ من الكرة
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    :الكرة على المستحوذ الزميل( مساعدة) سند 5-4

 .السند فعالية مراعاة و السند مسافة السند، زاوية مراعاة يجب الكرة على الدستحوذ الزميل بسند القياـ خلاؿ      

 :عليها السيطرة أثناء الكرة على التحجيز 5-5

 على التحجيز يؤثر لا أف يجب كما الكرة، اكتساب أثناء بالساؽ أو كلو بالجسم الدنافس الددافع عن الكرة حجب       
 .تنفيذ لمجرد ليس و للاعب فيو الدتواجد الدوقف يخدـ أف يجب الكرة على التحجيز. الكرة في التصرؼ في اللاعب مقدرة

   :المنافس من ىروبا أو فعلا موجودة خالية مساحة لاستغلال الحر الجري 5-6

 تنفيذ في بفاعلية ليشارؾ الكرة استلاـ من خلالذا يتمكن خالية مسافة عن البحث على يعمل أف اللاعب على -
 .مفيد ىجوـ

 . القصوى السرعة بالضرورة ليس و الدناسبة بالسرعة يتم أف يجب خالية مساحة لاستغلاؿ التحرؾ -

 .الكرة تلقى إلى أو التالي للتصرؼ مستعدا يكوف أف فعليو خالية مساحة اللاعب احتل ما إذا -

 .أخرى خالية مساحة عن بحثا المحاولة يكرر أف فعليو يستغلها لم و خالية مساحة اللاعب احتل ما إذا -

 .منافسيو و زملائو جري و جريو حرية بتُ التنسيق يراعي أف اللاعب على -

 .الخداع مستخدما الدنافس الددافع من يهرب أف اللاعب على -

 .فيو الدوجود الدوقف مع اللاعب ىروب سرعة توافق مراعاة اللاعب على -

 :الموقف لظروف طبقا كرة بدون الجري سرعة تغيير 5-7 

 الجري سرعة معدؿ لقرار ابزاذه في يفاضل أف اللاعب على لذا كرة، بدوف للتحرؾ مناسبة سرعة موقف لكل -
 .للموقف طبقا

 قد تكتيكي بررؾ لتنفيذ أو الكرة لتلقي مستعداً  يكوف أف عليو كرة، بدوف اللاعب بررؾ أثناء وقت كل في -
 .فجأة فيو الدشاركة الأمر يتطلب

 .بالكرة زميلو بررؾ سرعة و زملائو و منافسيو جري يراعي أف اللاعب على -
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  :محددة مواقف في إلا تخطاه أن إليو الآتية للكرة اللاعب ترك عدم 5-8

 ابذاه في الكرة على السيطرة تتم أف يجب حيث الكرة، على السيطرة ىي اللاعب بو يقوـ بديل أوؿ الكرة تلقي عند      
 سيطرتو، برت تكوف أف فيجب يلمسها أف دوف إليو الآتية الكرة ابذاه نفس في اللاعب بررؾ ما إذا و. يلي الذي التحرؾ
 .غتَه دوف منها متمكنا يكوف و سرعتها بنفس معها يجري إنو حيث

 :التمرير ثم المدافع جذب 5-9

 .خلفو الدساحة إخلاء على بالتالي و جذبو على يعمل الدنافس الددافع ابذاه في التحرؾ -

 على قادراً  يصبح و الخناؽ يضيق أف قبل التصرؼ و وسرعتو الدسافة مراعاة يجب الدنافس ابذاه في التحرؾ أثناء -
 .الكرة مهاجمة

 .للزملاء والدفيدة الجيدة التمرير فرص تأجيل يعتٍ لا الدنافس جذب -

 :لمسة من بأكثر الكرة لعب و واحدة لمسة من الكرة للعب المناسب الوقت اختيار 5-11

 اللعب سرعة إف حيث لدسة، من بأكثر الكرة لعب و واحدة لدسة من الكرة لعب يستحسن متى معرفة اللاعب على      
 بو المحيط الدوقف قراءة اللاعب على إذف الدواقف، كل في النموذجي الحل ىو ليس واحدة بلمسة الكرة لعب يحققها التي

 .النتائج أفضل برقق بصورة التمرير قرار يتخذ حتى الكرة تصلو أف قبل جي داً 

 :الدفاعية الخططية القواعد   -6

                                                         >التالية القواعد احتًاـ اللاعبتُ من بد لا الدفاع في فعالا الفريق يكوف لكي
 (939 ص ،;;;9 ، حماد،) 

 :الصحيح الدفاعي للمكان المدافع اتخاذ 6-1

 إلى الكرة على الدستحوذ الدهاجم طريق يسد بحيث وقت كل في الدناسب الدكاف يتخذ أف الددافع على يجب          
 .الدناسب الوضع يتخذ أف وقت كل في عليو للخلف الددافع تقهقر وعند الدرمى،

 الدكاف من الكرة موقع مراعاة يجب كما الدناسب، الدفاعي الدكاف ابزاذ في المجاورين زملاءه مع ينسق أف الددافع على
 خلاؿ برقابتو يقوـ الذي الدهاجم موقع مراعاة الددافع على يستوجب. الصحيح الدفاعي للمكاف ابزاذه خلاؿ فيو الدتواجد

 .الدسنود اللاعب مكاف على يتوقف الدناسب للمكاف ابزاذه بالسند الددافع قياـ حالة في و الدناسب، الدكاف ابزاذ
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 :السريع التدخل على الاستعداد 6-2

 أكبر يتطلب ما ىذا و الدفاعية، بالواجبات للقياـ الاستعداد درجات أقصى في الددافع اللاعب يكوف أف يجب          
 .الدوقف مع تفاعلا السريعة الاستجابة و الاتزاف من درجة

 :الخطر منطقة خارج على الكرة على المستحوذ اللاعب طرد 6-3

 الدوقع و للخارج، للمهاجم طرده أثناء الدناسبة اللحظة في الكرة لدهاجمة دائما مستعداً  الددافع يكوف أف يجب         
 الددافع يقوـ أف يستحسن كما. اللعب في الكرة موقع على يتوقف للخارج طرده أثناء الدهاجم من الددافع يتخذه الذي

 .سرعتو تقليل على الددافع إجبار شأنها من التي التمويو بحركات

         :الخطرة المناطق في المساحات تغطية المدافعين على 6-4

 أف   كما الدهاجمتُ، على التمرير أو التصويب طريق إغلاؽ و الخطرة الدناطق في الدساحات تغطية عملية برقيق يجب        
 حارس و جانب من بغضهم مع الددافعتُ بتُ التنسيق. الخطتَة الدساحات تغطية خلاؿ جي د عمق ابزاذ الددافع على

 .ضروري آخر جانب من الدرمى

  :الكرة في الصحيح التصرف من المهاجم منع 6-5

 خاصة الصحيح التصرؼ من لدنعو الكرة على الدستحوذ الدهاجم بتُ و بينو الدسافة تضييق الددافع على           
 .العمق في التمرير أو الدرمى على التصويب

 أفضل تالية فرصة لتحستُ الانتظار بتُ و تشتيتها أو عليها الاستحواذ بغرض الكرة مهاجمة بتُ الددافع، اختيار ضرورة
 .ذلك لتنفيذ

 :الدفاع إلى الهجوم من السريع التحول 6-6

 اللاعب على يكوف قد و الدفاع، إلى الذجوـ من السريع التحوؿ اللاعبتُ جميع على للكرة الفريق فقد بدجرد        
 موقعو لابزاذ سريعا يرتد قد أو الدهاجم على الطريق بإغلاؽ الدنافس الفريق ىجوـ تعطيل على العمل الكرة من القريب

 .للفريق الجماعية الدفاعية الخطة على يتوقف الأمر و الدفاعي،
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 :القدم كرة في القرار اتخاذ 6-7

 الأداء لنجاح خاصة و بالغة أهمية القرار ابزاذ يلعب إذ القراري، الطابع ذات جماعية لعبة القدـ كرة رياضة         
 .الجماعي أو الفردي الخططي

 و للاعب النفسية بالحالة علاقة لو الذجومية، و الدفاعية الحالتتُ كلتا في القدـ، لكرة  الخططية الدواقف في القرار ابزاذ
 .اللاعب عند القرار ابزاذ في تأثتَا لذما الدهارية و البدنية الحالة أف كما العقلية، الحالة و ذكاءه

 : القدم كرة في(  اللعب تكتيك) اللعب خطط - 7

 للاعبتُ الجماعية و الفردية ، الذجومية و الدفاعية الحركات تنظيم على يطلق ما ىو اللعب تكتيك أو اللعب خطط      
 لزددة خطط تنفيذ على الواحد الفريق لاعبي ،تعاوف آخر بدعتٌ و الخصم على التفوؽ و النجاح برقيق إلى تهدؼ التي و

 . التفوؽ برقيق بهدؼ

 و الدهاجموف خلالذا من يستطيع التي للتحركات الأشكاؿ و الأساليب و الوسائل أمثل برديد إلى اللعب خطط تهدؼ و
 . الأىداؼ برقيق الددافعوف

 من بد فلا مرماه عن الدفاع في فريق بدأ فإذا الذجوـ و الدفاع في فريقتُ بتُ صراع عن عبارة القدـ كرة مباريات و      
 الخطة إيجاد في الفريق فشل فإذا ، ىجومو إفساد أو النهاية في منو الكرة قطع و الخصم على للتغلب مناسبة خطة وجود

 ، موفقة ىجمة بناء في سينجح الأقل على أو ، ىدؼ تسجيل إلى سينتهي الخصم فإف بنجاح الخطة تنفيذ في أو الدناسبة
 و الخصم الفريق دفاع و مقاومة على للتغلب مناسبة خطة إلى حاجة في فإنو الآخر الفريق على الذجوـ في الفريق بدأ إذا و

 أحد تنفيذىا في قصر أو بدأىا التي الذجومية الخطة في فشل فإذا ، ىدؼ تسجيل و الخصم الفريق لدرمى بالكرة الوصوؿ
 و....... الدفاع إلى أخرى مرة الفريق يتحوؿ و.  الذجوـ يتبدد أف بعد الخصم إلى تنتقل سوؼ الكرة فإف ، اللاعبتُ

 الفريق الدباراة في الفوز يحقق و ، العكس و الدفاع و الذجوـ يبن متعددة و متكررة برولات عن عبارة القدـ فكرة ىكذا
 . إحكاـ و بدقة تنفيذىا في يوفق الذي و(  ىجومية و دفاعية) الدناسبة الخطط استخداـ في ينجح الذي

 يتوقف الخطة تنفيذ في النجاح برقيق فإف لذلك ، أىدافها و أهميتها مع تتفق التي و ، الدناسبة خططها مباراة لكل و ″
 : منها عوامل عدة على

 . أفراده بها يتصف التي السلبية و الايجابية النواحي و للفريق الفنية الظروؼ .9
 . أفراده  بها يتميز التي السلبية و الايجابية النواحي و الخصم للفريق الفنية الظروؼ .4
 . الخصم الفريق و الفريق من لكل البدنية اللياقة مستوى .5
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 . التنفيذ قبل نظريا للخطة الدقيق و الدفصل الشرح .6
  . الدباراة في تطبيقها قبل الخطة تنفيذ على الكافي التدريب .7
 . الدناسبة للخطة الصحيح الاختيار .8
 .الخطة في لاعب كل مسؤوليات و واجبات برديد في الوضوح .9
 . الخطة تنفيذ في اللاعبتُ تعاوف .:
 . الدلعب مساحة كذلك و الدباراة إقامة مكاف و الدلعب حالة .;

 ........... رياح أو عالية رطوبة أو مشمس حار جو أو مطر من( الطقس) الجوية الظروؼ .90
 ....... برضتَية أو كأس أو بطولة مباراة أنها حيث من الدباراة نوعية .99
 حالة في أو ، طرده بسبب(  الذجوـ أو الدفاع في) اللاعبتُ أحد نقص إذا تتأثر اللعب فخطة ، اللاعبتُ عدد .94

             ″.  الخطة تنفيذ في الددرب عليهم يعتمد لشن ، الفريق في الدهمتُ أو الأساسيتُ اللاعبتُ أحد إصابة
 (400 ص ، 4005 ،  الوقاد)

 

 : الخطـــط أنـــواع 7-1

 : نوعتُ إلى الخطط تنقسم

 : اللاعبيــن عدد حيث من

 .واحد لاعب بتنفيذىا يقوـ>  فرديػػة خطط – أ

 . الفريق أو اللاعبتُ من لرموعة سواء ، لاعب من أكثر بتنفيذىا يقوـ>  جماعية خطط – ب

 : الخطة من الغرض حيث من

 . الدرمى عن الدفاع برقيق منها الأساسي الغرض يكوف التي الخطط ىي و دفاعيػػػة> خطط – أ

 . الخصم  مرمى على الذجوـ برقيق منها الأساسي الغرض يكوف التي الخطط ىي و : ىجوميػة خطط – ب

 حتى أو الفريق في مراكزىم أو مواقعهم عن النظر بصرؼ الفريق، في اللاعبتُ كافة الخطط ىذه تنفيذ في يشارؾ و
 . الذجومية كذلك و الدفاعية الخطة تنفيذ في يشارؾ فهو ، الدرمى حارس ذلك في بدا واجباتهم
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 : اللاعبيـن و واجبات مواصفات 7-2

 ، واحدة وحدة كلو فالفريق ، متوازنا و متكاملا إعدادا القدـ كرة لاعب إعداد إلى الحديث التدريب يهدؼ         
 يتم حتى ، الدلعب داخل لزددة واجبات و وظائف لاعب لكل يكوف أف الضروري من فإف الدعتٌ ىذا من يفهم ما فرغم
 . الدباراة خلاؿ الظروؼ كافة في الدسؤوليات توزيع

 مرور رغم و ، الذجوـ و الدفاع>  هما ابذاىتُ في اللعبة لشارسة بدء منذ عامة بصفة اللاعبتُ واجبات برددت قد و    
 و الفرؽ إعداد في الأساليب و الخطط من العظيم الكم ىذا ظهور و ، اللعب طرؽ تعدد و ، اللعبة انتشار و  الزمن

 لضن ما و قديدا كاف ما بتُ الدستمر الاختلاؼ و ، الابذاىتُ نفس في تتحدد تزاؿ لا اللاعبتُ واجبات أف إلا ، اللاعبتُ
 لأخرى لعب طريقة من الدستمر الانتقاؿ أو التغيتَ ىو الرئيسي السبب لعل و ، الذجوـ أو الدفاع أسلوب ىو ، اليوـ عليو

 اللاعبتُ أف لصد فإننا ، قرف ربع زىاء يستخدمها العالم ظل التي (WM)القديدة اللعب طريقة عن الحديث بدأنا فلو ،
 . خطوط أربع على الدلعب في ينتشروف

 أكثر أو خطوط ثلاثة على الدلعب في ينتشروف اللاعبتُ فإف ، الدختلفة أشكالذا و 4 – 6 – 6 اللعب طريقة في و    
 . لاعبيو و الدضاد الفريق لإمكانيات وفقا كذلك و ، اللاعبيػن و الفريق لإمكانيات وفقا

 ما و ،....... 4 – 5 – 7 أو 4 – 7 – 5 أو 4 – 6 – 6 مثل تباعػا ظهػرت التي الحديثػػة اللعب طػرؽ في و ″
 أشكالذا و صورىا و الطرؽ ىذه كل فاف الخطوط من خط في لاعب تأخر أو لاعب بتقدـ عديدة أشكاؿ من منها يخرج

 توزيع يقتضي الذجوـ و الدفاع أسلوب لكن و ،(  الذجوـ و الدفاع) إطارين في اللاعبتُ واجبات فيها تتحدد الدختلفة
 . خطوط عدة أو خط على اللاعبتُ

 في اللاعبتُ جميع يبدأ و مهاجما يصبح كلو فريقو فإف الكرة على اللاعبتُ أحد يستحوذ أف بدجرد فإنو ذلك رغم و   
 ″.  مدافعتُ إلى يتحوؿ كلو الفريق فإف ، الخصم لاعبي أحد إلى انتقلت و الكرة قطع تم ما إذا و ، الذجومية الدهاـ تنفيذ

 (202 ص ، 4005 ،  الوقاد)

 و وظائف عن الحديث خلاؿ من يظهر سوؼ ما ىذا و ، ىجومية أخرى و دفاعية مهاـ لاعب لكل إذف           
 ، خطوط ثلاث على اللاعبوف فيػػػػها يتوزع التي اللعب طريقػػػػػػة خلاؿ من عنها نتحدث سوؼ التي اللاعبتُ واجبات
 زيادة لتحقيق أو ىجوـ فاعلية زيادة أو الدفاع لتدعيم لآخر خط من لاعب تأخر أو لاعب تقدـ عن النظر بصرؼ
 ظروؼ و ، فريقو إمكانيات وفق يبنيها التي و ، لتحقيقها الددرب يسعى التي التكتيكية الأمور من ذلك غتَ أو عددية
 . الدباراة ظروؼ و الخصم
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 : القدم كرة في اللعب مراكز مفهوم 7-3

 بتنفيذ خلالو من يقوـ حيث الفريق للاعبي الدتكامل البناء في للاعب يحدد الذي بالدوقع برديده يدكن اللعب مركز    
 . الدوضوعية الخطط إطار في الدفاعية و الذجومية واجباتو

        لكل الدراكز لواجبات اللاعبتُ تنفيذ على أساسا يعتمد الدباراة خلاؿ واحدة كوحدة ظهوره و الفريق أداء تكامل إف
 . منهم

 تساعد و ، الدستخدمة الخطط و اللعب طريقة من انطلاقا الدباراة خلاؿ اللاعب يؤديها لزددة  واجبات مركز لكل و   
 واتسعت زادت فمهما الفريق في لاعب كل عاتق على  الدلقاة الواجبات و الدهاـ برديد في اللعب مراكز برديد عملية

 من الدختلفة الخطط تنفيذ و الدهاـ أداء في التعارض عدـ كبتَ حد إلى يضمن الدراكز برديد فإف ، الواجبات و الدهاـ ىذه
 جوانب تغطية في التنظيم و التنسيق أخرى جهة من يضمن اللعب لدراكز التحديد ىذا فإف ذلك إلى بالإضافة و ، الدلعب
 صورة في الأداء و الدهاـ توزيع إف.  الدباراة لرريات ستَ في أهمية ذات تكوف قد معينة لدساحة إهماؿ دوف الدختلفة الدلعب
           ″. القدـ كرة في الجهػػد توفتَ و الأداء لتكامل ملما و حيويا مازاؿ أمػػػر بها الخاصػػة الأداء متطلبػات لذا مراكز

 (57 ص ، 6;;9 ، حماد)

 : اللعـــب لمراكز الرئيسيـة الأقسام 7-4

 : الدفـاع خط لاعبو 7-4-1

  : ( الأيسر الظهير و الأيمن الظهير)  الجنب ظهير - أ

 الأجنحة منطقة في النافستُ الدهاجميػػػن اللاعبيػن أماـ الدفاع ىو الأيسر أو الأيدن سواء الجنب لظهتَي الأولى الدهمة إف ″
 (Stanley ,1991, p 19 . 20  )             ″.التخػػػاذؿ عػػػػػدـ و التصميم و بالجرأة الظهيػػػر يتميز أف يجب و ،

 : ( الأول واجبهم) الجنب لظهيري الدفاعية الخططية الواجبات

 : التالية النقاط فيو يراعي الذي الصحيح الدكاف اخذ – أ

 . الدرمى و الكرة بتُ الواصل الخط امتداد على اللاعب يقف -

 . آخر مهاجم إلى الكرة على الدستحوذ الدهاجم بسريرات إعاقة يستطيع بحيث الظهتَ يقف -

   للأماـ التقدـ و بالدراوغة القياـ منطقتو في الدتواجد الدهاجم فيها يستطيع التي الدساحة الظهتَ قيضي -
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 (95  ص ، 4000 ، )الخولي ″. تغطية وضع إلى السريع التحرؾ الدكاف ىذا من الظهتَ يستطيع -

 و ، لاستخلاصها  الكرة مهاجمة على العمل مع التماس خط من بالقرب الكرة إبقاء و الذجمات دفع على العمل – ب
  تعرؼ إلى بالإضافة الكرة مهاجمة مهمة لصاح التوقيت دقة و الفعل رد سرعة بردد

 . الدهاجم حوزة في التي الكرة لدهاجمة أسلوب أفضل على الظهتَ

  الآخر البعض و الداخل إلى بالكرة الدرور يحاوؿ فبعضهم ، الجناح بها يقوـ التي الخداعية الحركات من الاحتًاس – ج
 . سرعتو من الاستفادة زملاءه يحاوؿ حيث  الجناح إلى الطويلة التمريرات من حذرا يكوف أف الظهتَ على و ، للخارج

 . التغطية واجبات بجميع القياـ – د

 : (الثاني واجبهم) الجنب لظهيري الهجومية الخططية الواجبات

 الدفاعي الدلعب ثلث في منها الأرضية خاصة و الطويلة الأرضية التمريرات تشكل حيث التمرير في الأماف مراعاة – أ ″
 داخل في أو الدرمى منطقة من بالقرب العرضية التمريرات عن الابتعاد يفضل فإنو ىذا على و ، الفريق مرمى على خطورة
 . عامة بصورة الجزاء منطقة

 أحد بواسطة  إعاقتها أو قطعها من لساطرة أدني بدوف ذلك يؤدي أف اللاعب فعلى ، بالكرة الجري تتطلب ما إذا – ب
 أف يراعي أف على ذلك لأداء الكافي الوقت و الخالية الدساحة وجود من متأكدا الددافع يكوف أف يجب لذلك ، الدنافستُ

 الكرة بخروج سواء الذجمة انتهت ما إذا فيو يتواجد ألا الدفروض التغطية إلى أو مكانو إلى السريع بالجري الددافع يعود
 . عليها الدنافستُ باستحواذ أو الدلعب خارج

  :وسطالأ المدافع  –ب 

 لزلو يحل من أو الدضاد الفريق ىجوـ قلب أماـ مدافعا يلعب حيث الظهتَين بتُ موضعو يتخذ الذي اللاعب ىو      
 ضربات إجادة و الذواء  في أو الأرض على الكرة مهاجمة على بدقدرتو اللاعب ىذا يتميز أف يجب و لو المحددة الدنطقة في

 و الدهاجم على الضغط و الرقابة إجادة كذلك و أمامو أـ عرضػػية إليو آتيػة  كانت سواء الطويلػػة الكرات من الرأس
 . القامة بطوؿ متميز اللاعب ىذا يكوف أف يفضل و السليمة التغطية
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 : ( الأول واجبو) الوسط لظهير الدفاعية الخططية الواجبات

 يجب حيث الجنب لظهتَي الدفاعية الخططية الواجبات كبتَ حد إلى تشبو الوسط لظهتَ الدفاعية الخططية الواجبات    
 الواجبات إلى بالإضافة إليو تلعب التي التمريرات بقطع ذلك و كاملة، مراقبة منطقتو في يلعب الذي الدهاجم يراقب أف

 : التالية

 . الذواء في أو الأرض على كانت سواء منطقتو في تلعب بينية عرضية بسريرات أي قطع – أ

 أف فعليو يتبعو أف الوسط الظهتَ على الواجب من كاف و الجناح منطقة إلى اللعب أثناء في الحربة رأس بررؾ ما إذا – ب
 . الحالة ىذه في الجنب ظهتَ واجبات ينفذ أف و ذلك يفعل

 أو لرجل رجل بدفاع كاف سواء الحر الظهتَ و الجنب مع كاملا بتنسيق للفريق الدفاعي الثلث تغطية على العمل – ج
 . الدنطقة دفاع

 ، الدرمى  إلى سهل طريق ابزاذ من يدنعو أف عليو يجب الكرة على الدستحوذ الدهاجم اللاعب الوسط ظهتَ إعاقة أثناء – د
  في بدوره يقوـ أف الظهتَ فعلى الآخر الجانب من الدهاجم على الدخوؿ إلى الوسط ظهتَ أضطر و حدث ما إذا و

 (:; ، ص ، 8;;9 ، )حلفي ″. التغطية

 : (الثاني واجبو) الوسط لظهير الهجومية الخططية الواجبات

 على خطورة تشكيل في كبتَ أثر لتمريراتو يكوف حيث للأماـ التقدـ في الفرصة لو تتاح عندما الذجوـ في الاشتًاؾ – أ
 خط لاعبي باقي بتُ و بينو التنسيق بددى يتحدد الذجومي بالدور الوسط ظهتَ قياـ أف مراعاة يجب و الدنافستُ مرمى

 . الدرمى على خطورة الدنافستُ لذجوـ يكوف لا حتى الوسط خط و الظهتَ

 ابذاه تغيتَ بهدؼ سواء للزملاء، الجناحتُ منطقة إلى الذواء في أو الأرض على سواء الطويلة التمريرات أداء – ب
 . خالية مساحة استغلاؿ بهدؼ أو الذجمات

 :الحر الظهير -ج 

 خلف ضعو و الدركز ىذا يشغل الذي اللاعب يتخذ و القدـ كرة بتاريخ قيست ما إذا قصتَة فتًة في الدركز ىذا ظهر    
 . منهم مناسبة مسافة على و الجنب  ظهتَ و الوسط الظهتَ
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 يفضل و متكامل بدني تكوين إلى بالإضافة القيادة على الدقدرة و الخبرة و العالية بالدهارات اللاعب ىذا يتميز أف يجب و
 (98 ص ، 4005 ، )إسماعيل. "   القامة طويل يكوف أف

 :( الأول واجبو) الحر للظهير الدفاعية الواجبات

 لقطع مستعدا يكوف و ، خلفهم العميق وضعو خلاؿ من يغطيهم الظهر خط لاعبي زملائو خلف حرا يلعب – أ
 . خلالذم الاختًاقية التمريرات

 أحدىم مر ما إذا الدهاجمتُ حوزة في التي الكرة مهاجمة على العمل و الزملاء، خلف الدساحات تغطية على العمل – ب
 . الددافعتُ زملائو من

 في التي الكرة بدهاجمة إعراضو على يعمل حيث الفريق دفاع على العددية الزيادة يسبب الذي اللاعب مهمة يتولى – ج
 خطورتو من يحد حتى الدناسب الوقت في لو يخرج أف ذلك في عليو و ، ذلك الأمر يتطلب عندما بدراقبتو يقوـ أو ، حوزتو
 . منو التخلص سهولة إلى يؤدي ذلك أداء في التأخر أو الدهاجم لإعاقة الدبكر فالخروج ، الدرمى عن بعيدا

 لاعبي بتُ وصل همزة يعتبر كما أخطائهم تصحيح و إرشادىم و زملائو بتوجيو يقوـ حيث الدفاع أثناء الفريق قيادة – د
 . جميعا الظهر خط

 : (الثاني الواجب) الحر للظهير الهجومية الخططية الواجبات

 و الدنافستُ مرمى على عددية زيادة الذجوـ في إشراكو يسبب حيث لو، أساسي واجب الذجومي بالدور القياـ    
 باقي بتُ و بينو الكامل التنسيق يلاحظ و ، الدرمى على التصويب و التمريرة عمل و الاختًاؽ تنفيذ الحر الظهتَ يستطيع

 . الحالات ىذه مثل في زملائو

  : الوســـط خط لاعبو 7-4-2

 فالتحكم لذلك القدـ، كرة مباريات أمور لرريات في يتحكم الذي الفقري العمود ىي الدلعب وسط منطقة تعتبر     
 أنواع ثلاثة إلى تقسيمهم يدكن أنو إلا ىجومي واجبهم الوسط خط لاعبي أف من بالرغم ، للفريق أساسي مطلب فيها

 : يلي كما رئيسية

 . الألعاب صانع الوسط خط لاعب   - أ

 . الدفاعي الطابع عليو يغلب الذي الوسط خط لاعب -ب
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 (6:،ص 4009، حماد) . الذجومي الطابع عليو يغلب الذي الوسط خط لاعب  -ج    

 :الألعاب صانع الوسط خط لاعب - أ

 و الذجومات إنهاء و بناء في واضح أثر لذا بتحركات يقوـ و الأحياف، اغلب في الذجمات يدير و يبدأ الذي اللاعب     
 ىذا أداء في النجاح من بسكنو التي الأماكن أخذ على القدرة إلى بالإضافة العالية بالدهارات اللاعب ىذا يتميز  أف يجب
 يلعبو الذي الأساسي الدور الدفاعية الدهاـ إجادتو تكمل كما ، الدتقن التصويب على بقدرتو يتميز أف يجب كما ، الدور

  .الذجمات صنع في برركاتو الدفاعي موقعو من يبدأ إذ

 : الألعاب صانع الوسط خط للاعب الهجومية  الخططية الواجبات

 سرعة لتحديد الدختلفة الدواقف من لشكنة درجة لأقصى الاستفادة و التفكتَ خلاؿ من الذجمات بناء على العمل – أ
،  . الدنافستُ مرمى على الخطورة تشكيل في مباشرا تأثتَا تؤثر التي التمريرات أنواع اختيار و ابذاىو و الذجوـ

 . الدختلفة اللعب لدواقف واضحة رؤية خلاؿ من الذجومات بناء ابذاىات برديد – ب

 . الدنافستُ دفاع اختًاؽ على الدهاجمتُ و الوسط خط لاعبي الزملاء باقي مع التعاوف – ج

 . الدرمى على الدتقن التصويب – د

 : الألعاب صانع الوسط خط للاعب الدفاعية الخططية الواجبات

   الفريق لخطة طبقا لرجل رجل دفاع أو الدنطقة دفاع خلاؿ من الدفاعي بالواجب للقياـ للمدافعتُ الانضماـ – أ
 . الدفاعية

  . الدنافس الفريق لاعبي من معتُ لاعب بدراقبة يكلف قد – ب

  :الدفاعي الطابع عليو يغلب الذي الوسط خط لاعب - ب

 قلب مع يشكل الذي الدهاجم بدراقبة يكلف ما غالبا و كبتَة بنسبة دفاعية بواجبات يكلف الذي اللاعب ىو     
 و عالية بكفاءة الدفاعية الواجبات أداء على بدقدرتو اللاعب يتصف أف يجب و ، ثاني حربة رأس الدنافس الفريق ىجوـ
 . البدنية لياقتو ارتفاع مع القوي بالأداء  يتميز
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 : الدفاعي الطابع عليو يغلب الذي الوسط خط للاعب الدفاعية الخططية الواجبات

 التحرؾ ، الظهر خط للاعبي بالانضماـ لرجل رجل الدفاع أو الدنطقة خلاؿ من الدفاعي بالواجب القياـ على العمل – أ
 . الدهاجم الفريق لاعبي من العددية الزيادة وجود عند أمامهم

 . لرجل رجل بأسلوب مهاجم مراقبة بواجب يكلف قد – ب

 . فريقو دفاع على الكرة ارتداد حالة في الدتقدـ الظهتَ خط لاعب تغطية – ج

 . الفريق على الذجمة ارتداد عند اللعب تعطيل و الوسط خط لاعب تغطية – د

 : الدفاعي الطابع عليو يغلب الذي الوسط خط للاعب الهجومية الخططية الواجبات

 . الدهاجمتُ زملائو خلف العميق وضعو خلاؿ من التصويب – أ

 . تنظيمها و الذجمات بناء في الدساعدة -ب

 خلق أو العددية الزيادة لتحقيق كرة بدوف الأمامي الجري أو الحائطية التمريرة لتنفيذ بالكرة الاختًاقي بالجري القياـ – ج
  .الدفاعي الجانب من الدلعب نصف منطقة تأمتُ يراعي أف على الخالية الدساحات

 :الهجومي الطابع عليو يغلب الذي الوسط  خط لاعب -ج

، قلب خلف العادية الطرؽ في اللاعب ىذا يلعب      من الكبتَة الدساحات خلاؿ من الذجومي بدوره يقوـ ىو و الذجوـ
 . الفعاؿ الدفاعي لدوره بالإضافة الدلعب

 :  الهجومي الطابع عليو يغلب الذي الوسط للاعب الهجومية الخططية الواجبات

 . الذجوـ خط لاعب كأي الذجوـ في الدشاركة – أ

 العمل إلى بالإضافة الخالية، الدساحات باستغلاؿ ذلك و الكرة على فريقو يستحوذ عندما الدلائمة الأماكن ابزاذ – ب
 . الزملاء بتُ الدراكز تبادؿ على العمل و إيجادىا على

 . بالتصويب إنهائها و معهم استثمارىا و الدفاع خط لاعبي و الوسط خط لاعبي زملائو بسريرات استغلاؿ – ج
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 : الهجومي الطابع عليو يغلب الذي الوسط خط للاعب الدفاعية الواجبات

 الواجب لأداء الدفاع خط لاعبي أحد أو الآخرين، الوسط لاعبي أحد اندفاع حالة في الوسط خط تأمتُ على يعمل – أ
 . الذجومي

 للبناء الانضماـ إلى بالإضافة الكرة على الدستحوذ الدنافس بدهاجمة أو اللعب بتعطيل الدنافستُ ىجمات عرقلة – ب
 . الدرمى على الدنافستُ ىجوـ حالة في للفريق الدفاعي

 : الهجــوم خط لاعبو 7-4-3

 :  الجناحان - أ

 العرضية التمريرات عمل إلى بالإضافة عاؿ، بدستوى الدراوغة مهارة أداء و بالسرعة الدركز ىذا يشغل من يتميز أف يجب   
 .  الزوايا جميع من الدقيق القوي التصويب ،و القوية

 . الدرمى أماـ تكتلهم و الددافعتُ عدد كثافة على التغلب في أساسية و ىامة منطقة الجناح يشغلها التي الدنطقة تعتبر و

 : للجناح الهجومية الخططية الواجبات

 . الدرمى أماـ العرضية بالكرات الدهاجمتُ باقي إمداد و الجناح منطقة في الثغرات فتح – أ

 إلى بالإضافة ىجوميا استغلالذا و الخالية الدساحات خلق على الظهتَ و الحربة رأس و الوسط خط لاعبي مع العمل – ب
 . الدراكز تبادؿ و الحر الجري

 . الدهاجمتُ الزملاء باقي مع الدتقن القوي بالتصويب الذجمات إنهاء على العمل – ج

 : للجناح الدفاعية الخططية الواجبات

 . مكاف ىذا في يحل من أو تقدمو حالة في الظهتَ مراقبة – أ

 خط لاعب و الظهتَ مع بالتعاوف يعمل حيث منطقتو خلاؿ من ذلك و لفريقو الدفاعي التشكيل إلى ينضم – ب
 . فيها الدتواجدين الدنافستُ اللاعبتُ تغطية على الوسط
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 :(  الحربة رأس) الهجوم قلب  -ب  

 و للتهديف الفرص  خلق على بالقدرة يتميز أف يجب و ، التهديف مهمة أساسا إليو توكل الذي اللاعب ىو     
 يتقن أف الدركز ىذا يشغل لدن لابد و.  الصحيح التفكتَ و العالية الدهارات ذلك في طريقو و ، مفيدا استغلالا استغلالذا

 . الدنافس ضغط برت و بالرأس أو بالقدـ سواء الزوايا، و الأوضاع جميع من التصويب و الدراوغة

 : الهجوم لقلب الهجومية الخططية الواجبات 

  . للفريق الذجومي الدلعب ثلث في التحركات خلاؿ من الأىداؼ إحراز – أ

 إلى بتصويبها ذلك و الجزاء، منطقة داخل إليو تلعب التي الأمامية و العرضية التمريرات جميع استغلاؿ على العمل – ب
 . الدرمى

 من الاختًاقية الذجومية الخطط لصاح على اللاعبتُ زملائو باقي مساعدة ىدفها يكوف التي التحركات بجميع يقوـ – ج
 . الخالية الدساحات خلق و الدراكز تبادؿ و الجري حيث

 : الهجوم لقلب الدفاعية الخططية الواجبات  

 غضوف في الدنافستُ حوزة في أصبحت ما إذا منو، الكرة على للاستحواذ بالكفاح الخصم تقدـ عرقلة على العمل   
 (89،ص 4009 حماد،)  ″. للفريق الجماعية الدفاعية الخطة لو برددىا التي الدنطقة
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   الذجوميػػػػػة اللعب خطط يبتُ>  4  رقم شكل

 هجىٍِــت

 وً اٌفرٌــــك جّاػٍــــــت فردٌــــت

اٌحرواث  اٌنشاط اٌتىتٍىً

 اٌّروبــت

طرق 

 اٌٍؼــــب

حارش 

 اٌّرِى
 اٌلاػبــــىْ

ِىالف 

 ثابتت

حجُ 

 اٌّشاروت

(3- 5 - 2(.)4 – 3 – 3 

) 

(4 – 4 – 2 (.)4 – 5 - 

1)  

(5 – 4 – 1 (.)5 – 3 - 

2)  

اٌىثب  - ............................  

اٌمفـــس -  

الارتماء  -  

الارتّاء -  

اٌتّرٌر -  

الأبؼاد  -  

...........  

 بدوْ وــرة باٌىـــرة

 

فتــــح  -

 اٌٍؼب

اٌتّىٌه -  

ٌتحرن -  

تبــادي    -

 اٌّىالغ

........ 

 

رٍِت تّاش -  

اٌّراوغــــت  -  

اٌجـــــري  -

 باٌىرة

اٌتسدٌـــد -  

اٌتىزٌـــغ -  

ِرالبت اٌىرة  -  

اٌتسجٍــــً -  

هجىَ ِتبدد 

 ِنظُ
 هجىَ

 سرٌـغ

ِٓ وسط اٌٍّؼب -  

ِٓ اٌجناحٍٓ -  

ػرض اٌٍّؼب -  

زوجــً -  

- 3 

 لاػبٍٓ

بّشاروت  -

 اٌحارش

 

 

اٌتّــــاش -  

اٌرونٍــــت -  

رٍِت  -

 اٌجساء 

رٍِت  -

 حــرة

روٍت  -

 اٌّرِى
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 الدفاعية اللعب خطط يبتُ>  5  رقم شكل

 دفاػٍـــــــت

 وً اٌفرٌــــك جّاػٍــــــت فردٌــــت

 صد اٌحروــــاث اٌنشاط اٌتىتٍىً

 المركبة

طرق 

 اٌٍؼــــب

حارش 

 اٌّرِى
لطغ اٌىرة  - اٌلاػبــــىْ  

ِنعععععععععععععععععععغ  -

اٌلاػعععب ِعععٓ 

اٌىصععععععععععععىي 

 ٌٍىرة 

ِنؼععععه ِععععٓ  -

اٌجععععععععععععععععري 

بععععععععععععاٌىرة و 

 اٌتصىٌب 

 

(3- 5 - 2(.)4 – 3 – 3 

) 

(4 – 4 – 2 (.)4 – 5 - 

1)  

(5 – 4 – 1 (.)5 – 3 - 

2)  

.................. 
صعععععععععععععد  -

 اٌلاػب

ِسه  -

 اٌىرة

اٌتّرٌعععععر  -

بؼععععععععععععععععععععد 

 الاسترجاع

تنظٍُ  -

 جدار اٌصد

إخعععععععرا   -

 اٌىرة 

صعععععععععععععد  -

 اٌعععععععرولاث

 اٌثابتت

اػتراض  -

 اٌلاػب

اٌتّروس  -

 اٌجٍد

تؼطًٍ  -

 اٌٍؼب

 

 

صعععععععععععععععععد 

اٌهجععععععععععىَ 

اٌّتعععععععدر  

 اٌّنظُ

صعععععععععععععععععد 

اٌهجععععععععععىَ 

 اٌسرٌغ

 اٌجّغ

بٍنهّا   

 دفاع

 اٌّنطمت

 رجً

 ٌرجً
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 : القدم كرة للاعب التكتيكي التحضير  - 8

 : التكتيكي التحضير تعريف 8-1

 من بسكنو التي النظرية و العملية الخططية الدعارؼ و البيانات و الدعلومات من قسط بأكبر اللاعب إمداد ىو       ″
 ذلك و ، الدباراة خلاؿ معها يتعامل أو لذا يتعرض التي الدختلفة الدواقع في التصرؼ حسن مع ، جيدة بصورة الآداء

         ″.  الخصػػم على التفػػوؽ لتحقيق النفسية و الدهاريػػة و البدنية القدرات و الإمكانيات و الوسائل كافة باستخداـ
 (496 ص ، 4005، الوقاد)

 ، الذجومية اللعب خطط>  الشكلتُ في مبتُ ىو كما نوعتُ إلى الغرض حيث من الخطط تنقسم الحديث  سبق كما و
 . الدفاعية اللعب خطط و

 : القدم كرة في التكتيكي التحضير مراحل 8-2

 : التالية الأساسية الدراحل على التكتيكي التحضتَ عملية تشمل

 . التكتيكية الدعلومات و الدعارؼ اكتساب مرحلة -

 .التكتيكي الأداء إتقاف و اكتساب مرحلة -

 .الخلاقة القدرات تطوير و تنمية مرحلة -

 : الخططية المعلومات و المعارف اكتساب 8-2-1

 إذ ، الأهمية من كبتَة درجة اللعب بخطة الدرتبطة الدعارؼ و للمعلومات القدـ كرة لاعب اكتساب عملية برتل     ″  
 للفرد الصحيح السلوؾ اكتساب عليو يتأسس و ، التكتيكي للأداء اللازمة التصورات الفرد اكتساب في يسهم ذلك أف

 . الدباريات أثناء

 اختيار و ، الدختلفة اللعب مواقف برليل حسن على تساعده الفرد يكتسبها التي النظرية الدعلومات و الدعارؼ إف       
 . التنفيذ و الأداء في الإسراع بالتالي و ، الدواقف ىذه مثل لمجابهة الحلوؿ أنسب

 خبرة مصطلح عليها يطلق التي و الرياضي للفرد الدختلفة الخبرات تشكل التي ىي النظرية الدعلومات و الدعارؼ ىذه و
 (choutka.1980 p 110 )     . " الدباريات
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 ذلك نتائج تطبيق خلاؿ من و ، الدختلفة للمواقف النظرية الدناقشات و بالشرح الدعارؼ القدـ كرة لاعب يكتسب    
 غضوف ففي يشاىدىا أو الفرد يؤديها التي الدنافسات لدختلف التقويم عمليات خلاؿ من أيضا ينتج كما ، عملية بصورة
 و الدنافسة قوانتُ عن الدعارؼ و الدعلومات لستلف اكتساب من القدـ كرة لاعب يتمكن ، النظرية الدناقشات و الشرح

 غتَ و ، الخارجية العوامل أثر عن و ، اللعب أثناء بردث التي الدعينة الدواقف بعض لرابهة كيفية عن و اللعب طرؽ عن
 .  اللعب خطة أداء بحسن ترتبط التي الدعلومات و الدعارؼ لستلف من ذلك

 خلاقة بصورة الدكتسبة الدعلومات و للمعارؼ استخدامو ضرورة إلى الفرد انتباه توجيو القدـ كرة مدرب على يجب و    
 . جامدة  روتينية بطريقة ليس و ، سمات و صفات بو يتميز ما مع تتناسب مبدعة،

 الدعلومات و الدعارؼ اكتساب للاعب يضمن الذي التالي التعليمي التدرج باستخداـ  choutka شوتكا)  ينصح و
 : القدـ كرة في اللعب لخطة الأولي الأداء على القدرة و الخططية

 : الأولـــى المرحلة

 . القدـ كرة قوانتُ و قواعد شرح -

 : الثانيــة المرحلة -

 . منهم كل واجبات و اللاعبتُ مراكز شرح مع اللعب طريقة وصف -

 : الثالثــة المرحلة -

 . بالفعل حدثت التي أو حدوثها يحتمل التي الأخطاء أىم إلى النظر توجيو و  اللعب مراحل من مرحلة كل برليل -

 : الرابعــة المرحلة -

 لأىم النظر توجيو مع ، لذا الحلوؿ أنسب وضع و ، صعوبتها درجة في بزتلف التي التكتيكية الدواقف بعض معالجة -
 (       (choutka.1980 p 110  ″.  الشائعة الأخطاء

 على يجب إذ ، سلبية بصورة بالاستماع يكتفي ألا و ، الدناقشات في إيجابية بصورة اللاعب إشراؾ ضرورة يراعى و     
 الدوقف ىذا ينجح حتى و ، الاقتناع بساـ مقتنعا الفرد يكوف حتى مناقشتها و نظرىم وجهة عن الأفراد سؤاؿ الددرب

 . التعليمي
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 لضماف الفريق أو اللاعب فيها اشتًؾ التي التكتيكية الدواقف بعض أو ، الدباريات بعض برليل يدكن لذلك بالإضافة  
 . لرابهتها كيفية و ، التكتيكية بالأساليب خبراتو زيادة

 استخداـ يدكنو إذ ، التشويق و بالوضوح تتميز بصورة النظري التعلم عملية تشكيل الرياضي الددرب على يجب و       
 غتَ و اللاعبتُ و للملعب الدختلفة النماذج أو الرسومات أو اللوحات أو كالأفلاـ ، التعلم على الدساعدة الوسائل لستلف

 . للنفس لزببا طابعا التعلم لعملية تعطي التي و ، التحليل و الشرح و الإيضاح على تساعد التي الوسائل لستلف من ذلك

 و كالفيديو البصرية السمعية الوسائل التكتيكية الخطط و الأدوار فهم على اللاعب تساعد التي الحديثة الوسائل من و
 . الكمبيوتر

 قدرتو ىي الدعلومات و الدعارؼ لذذه اللاعب اكتساب مدى يحدد الذي أف يراعي أف القدـ كرة في الددرب على يجب ″
 الأداء أف إذ. الحركية بالتصورات الفرد اكتسبها التي البصرية السمعية التصورات ربط في يسهم الذي العملي الأداء على

 (:96ص ، ;8;9 ، علاوي ) ″. الدكتسبة الدعلومات و للمعارؼ تطبيق إلا ىو ما العملي

 : التكتيكي الأداء إتقان و اكتساب 8-2-2

 ىذه في و ، العالي الرياضي للمستوى الذاـ الأساس يشكل الصحيح التكتيكي للأداء الفريق و اللاعب إتقاف إف    
 الدمارسة ذلك يعقب ثم ، الشرح و بالإيضاح ارتباطو مع للأداء الصحيحة الطريقة يوضح نموذج بأداء العناية يجب الحالة

 و ، الدنافس بها يقوـ أف يحتمل التي الدختلفة الاستجابات لنوع اللاعب بدعرفة الأداء ارتباط ينبغي و ، للاعب العملية
 على الفرد قدرة يضمن كافيا برليلا الدواقف ىذه برليل لضماف الأداء تكرار ضرورة مراعاة مع مواجهتها طريقة كذلك

 . اكتسابو و الأداء استيعاب

 الأداء إتقاف و اكتساب في تسهم التي الدراحل بعض إلى التكتيكية الدواقف في الأداء تعلم عملية تقسيم الأفضل من و
 : ىي الدراحل ىذه و ، الخططي

 : الأولــى المرحلـــة -

 . مبسطة سهلة ظروف تحت التكتيكي الأداء تعلم *  

 العمل مع الخاصة، التحضتَية التمرينات باستخداـ القدـ كرة في التكتيكي الأداء لدفردات اللاعب تعلم يدكن إذ     
 . وجو أكمل على الأداء لتحقيق اللازمة النفسية و البدنية الصفات لستلف تطوير على



122 

 

 يصبح فانو الدطلوب التكتيكي الأداء لرموعها في تشكل التي الدختلفة الدفردات اكتساب من اللاعب يتمكن عندما و 
 .  العملي  التطبيق بحسن تسمح بصورة التدريبات لستلف تشكيل لزاولة و ككل الأداء تعلم ذلك بعد الضروري من

 : الثانيـة المرحــلة -

 . المواقف طبيعة في التغيير مع التكتيكي الأداء نفس تعلم *

 و  الدختلفة اللعب مواقف من أكثر في التكتيكي الأداء نفس إتقاف من اللاعب يتمكن عندما الدرحلة ىذه تبدأ و    
 . للموقف الدناسب الأداء اختيار سرعة على القدرة اللاعب اكتساب إلى الدرحلة ىذه تهدؼ

 التعليمات إعطاء يدكن كما.  الدطلوب التكتيكي الأداء مع يناسب بدا التعليمي الدوقف تشكيل يدكن الدرحلة ىذه في و
 . الددرب طرؼ من للاعبتُ التكتيكي الآداء على الحكم و ، الدوضوعية بالخطة الإخلاؿ بدحاولة يقوـ الذي للاعب

  : الثالثـــة المرحلة -

 : المواقف لبعض المناسب التكتيكي الأداء من معين نوع اختيار تعلم

 تتبع ،و الدستوى حيث من يختلفوف منافستُ مع تدريبية منافسات في القدـ كرة لاعب إشراؾ يدكن الدرحلة ىذه في و   
 في اللاعب إخفاؽ حالة في و ، الاختبار ىذا نتائج تسجيل و للموقف الدناسب التكتيكي الأداء نوع اختبار على قدرتو

 ″.  الأداء بإعادة مطالبتو ثم للاعب شرحها و ذلك أسباب عن البحث الددرب على يجب الدناسب الأداء نوع اختيار
(Harre. 1994.p162) 

 : الإبداع في القدرات تطوير و تنمية 8-2-3

 اللاعب قدرة يتطلب بل ، جامدة سلوكية أنماط تكوين اللاعب من يتطلب لا إتقانو و التكتيكي السلوؾ تعلم إف  ″  
 (Einhorn . 1991.p202)   ″.  الدباراة أثناء الدتغتَة اللعب لدواقف طبقا ، تعديلو و سلوكو في التغيتَ على

 أثناء اللعب مواقف إدراؾ بسرعة للفرد تسمح التي الخلاقة القدرات لستلف تنمية على يعمل أف الددرب على ينبغي    
 القياـ الدنافس ينوي ما  تصور سرعة ،و بها مر التي السابقة الدواقف خبرات استدعاء بسرعة تسمح و ، القدـ كرة مباراة

 . الصحيحة و السريعة الاستجابة من يدكنو ،لشا الدوقف على الحكم اللاعب يستطيع حتى بو

 و ، تكتيكية و حركية خبرات و مهارات و معلومات و معارؼ من اللاعب لدى ما على الخلاقة القدرات تتأسس     
 خبرات من لديو ما استخداـ اللاعب لزاولة في ينحصر الإبداع في القدرات إسهاـ أف إذ ، التعلم عملية أثناء اكتسابها



123 

 

 التي القدرات أىم من و الفائدة من يدكن ما أقصى برقق لكي الدختلفة اللعب لدواقف مناسبة و ملائمة بصورة سابقة
 . * الخططي التفكتَ* أو*  التكتيكي التفكتَ* ، يسمى ما اللاعب لدى تطويرىا و تنميتها القدـ كرة مدرب على ينبغي

 

  :خلاصـــة

 منصب كل واجبات حددنا و تكتيكيا اللاعب برضتَ مراحل إلى الفصل ىذا في تطرقنا              
 .  القدـ كرة رياضة في لعب

 أثناء ناجح بشكل التكتيكية الخطة تطبيق ىو التكتيكي التحضتَ مراحل كل من الغرض إف      
 الثلاثة الأبعاد على ىذا يرتكز و ، إليهم الدوكلة( الخططية)  التكتيكية بأدوارىم اللاعبتُ التزاـ و الدباريات
 توصيل في مهما دورا الددرب يلعب حيث ، الدور آداء و الدور ،تقبل الدور فهم ىي و التكتيكي للالتزاـ

 برفيز و بو كلف الذي بالدور لاعب كل إقناع و التكتيكي تفكتَىم تنمية و للاعبتُ الخططية الدعلومات
 في النتائج برقيق ثم من و الدمتعة الكروية العروض و الآداء من للرفع جيد بشكل الأدوار آداء على الفريق

 .    الدباريات
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  : البحث منهجية

 تمهيد : 

 الدراسة إلى الدستعمل بالدنهج بداية  البحث ىذا إجراء في سنعتمدىا التي الدنهجية الخطوات سنتناول الفصل ىذا في   
 .البحث  عينة و لرتمع و أدوات و  الاستطلاعية

 :التطبيقي للجانب المنهجية خطواتلل الباحث تطبيق إجراءات 

  البحث.منهج 
  الدراسة الاستطلاعية 
 وعينتو البحث لرتمع تحديد. 
  لرالات البحث 
 البحث متغتَات  
 البحث أدوات . 
 الإحصائية الوسائل  . 
  .إجراءات البحث الديدانية 
  صعوبات البحث 

 

 : البحث منهج -10

 والدعروفة الكم، تستخدم التي الدناىج بتُ التمييز بذلك نقصد و الدناىج من نوعتُ بتُ التمييز من لابد شك دون     
 طبيعة إلى الحقيقة في يعود التمييز وىذا الكيفية، الدناىج عليها يطلق التي و الكيف على تعتمد التي و الكمية بالدناىج

 علوم فهناك ىذا في دور الأخر ىو لو العلوم تصنيف في الاختلاف أن كما العلمي الدنهج عليها يطبق التي الدوضوعات
                         .والاجتماعية الإنسانية بالعلوم عليها نصطلح ما ىي و لذا لزور الإنسان من تجعل وعلوم الدادة،

 ( 21 ص، 2009 ، بوحفص)

 اعتبار على للظاىرة الديدانية الدعالجة بموجبو تتم الذي و الدنهج اختيار ىو علمية دراسة أي عليو تبتٌ أساس أول إن      
 الكلمة على بذلك يجيب ىو و البحث موضوع الدشكلة دراسة في الباحث يتبعها التي الطريقة أو الكيفية ىو الدنهج أن

 ( 107 ص ، 2009 ، السامرائي و قنديلجي)  .      كيف الاستفهامية
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 تتوقف الدنهج طبيعة لان ذلك و قبل من الددروس الدوضوع طبيعة لضدد فإننا نتبعو الذي الدنهج طبيعة لضدد لكي و       
  ، الحميد عبد و رشوان) .  للدراسة الدناسب الدنهج اختيار ىي الباحث تصادف مشكلة أول أن و الظاىرة طبيعة على

 (108 ص،  2006

 الدوضوع لطبيعة لدلاءمتو الضابطةبتصميم المجموعتين التجريبية و  التجريبي المنهج الباحث اختار قد و
  . البرنامج ىذا أثر من التحقق و العينة أفراد على تدريبي برنامج تطبيق عل يرتكز موضوع باعتباره

 بصورة العلمية الطريقة معالم فيو تتمثل الذي الدنهج ،فهو العلمية البحوث إجراء في الأساسية الدناىج أحد ويعد " 
      الدتكافئ التجريبي التصميم باستخدام وذلك. عنها التحري الدراد الظاىرة قياس في التجربة يستخدم ،باعتباره واضحة

 ( 65 ، ص 2000 ، شفيق) " ( البعدي و القبلي القياس) 

  : الاستطلاعية الدراسة -2

 و الأساسية دراستنا ميدان لاستكشاف ذلك  و ، ضرورية أولية خطوات عدة بإجراء قمنا الدراسة ىذه خلال  
 قد التي الصعوبات بعض على للوقوف  بالإضافة ،  الدراسة ىذه في الدستخدمة الأدوات ملاءمة مدى على التعرف
 . البحث مسار تعتًض

 :الاستطلاعية الدراسة خطوات -2-0

 سلامة مدى اختبار وبقصد التنفيذ إمكانيات استطلاع بقصد الدراسة تجريب مرحلة الاستطلاعية الدراسة تعتبر
 .صلاحيتها ومدى البحث في الدستخدمة الأدوات

 أن قبل الباحث أمام معالدو واستطلاع الطريق اكتشاف تستهدف وىي للبحث مصغرة صورة الدراسة ىذه اعتبار ويدكن
 .ة التنفيذي للخطوات الكامل التطبيق يبدأ

    : في الاستطلاعية الدراسة أىداف تتمثل و

 .قرب عن  تُالفريق ومعرفة العينة من التقرب -

  .البرنامج تطبيق على تُالفريق  مدربي و مستَي مع الاتفاق -

 لاعبتُ من فريق أىلي برج بو عريريج . 8، بتوزيع اختبار التفكتَ التكتيكي على   الدراسة أدوات ثبات من التأكد -

 التعرف على الصعوبات التي قد تواجو الباحث عند تطبيق الدراسة الأساسية . -
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إجراء مقابلات مع الددربتُ  لدعرفة  كيفية شرح التمارين التكتيكية و خطط اللعب و مدى  استعمالذم للوسائل  -
 التعليمية كالكمبيوتر  و إذا ما كانوا  يسجلون مباريات فرقهم بالفيديو أم لا .

الخاصة بالأداء التكتيكي حظات ب أىلي البرج و مولودية العلمة و تدوين الدلاايق شبر مشاىدة الباحث  لدبارتتُ لف  -
 الفردي و الجماعي .

 :وعينة البحث مجتمع -10 

 مجتمع البحث :  -0-0

 دراستنا في البحث لرتمع ويتكونالدراسة،  لدوضوع وفقا تحدد معينة خصائص عليها تنطبق التي الحالات لرموع ىو    
  الثانية. المحتًفة الوطنية البطولة الأواسط في فرق من

 :البحث عينة -0-2

 وحتُ  صحيحا تدثيلا البحث لرتمع تدثل أن يجب حيث ، العلمي البحث ضرورات من ضرورة البحث عينة تعد"   
           "  المجتمع. ىذا تدثل عينة من أو كلو الأصلي المجتمع من إما جمعها إلى يلجأ قد معلوماتو و بياناتو الباحث يجمع

 ( 343 ص، 2007 زرواتي،)

 صفاتو تحمل بحيث لو لشثلة تكون بالبحث الدعتٍ الأصلي المجتمع وحدات من جزء أو جانبا يشمل نموذج" ىي و         
 صعوبة حالة في خاصة الأصلي المجتمع مفردات و وحدات كل دراسة عن الباحث يعتٍ الجزء أو النموذج ىذا و الدشتًكة

 ( 255 : ص،  2003، إبراىيم)     . " الوحدات كل دراسة استحالة أو

  أىلي برج بوعريريج يفريقأواسط   لاعبي في تدثلت و(   العمدية)   القصدية بالطريقة العينة الباحث اختار قد و
لرموعتتُ  إلى العينة تقسيم تم وقد لاعبا 30:  وعددىم  القسم الوطتٍ الثاني  بطولة في انينشط نالذيو شباب العلمة 

 باستخدام التكتيكي البرنامج طبق عليها عشرة لاعبا من فريق  أىلي برج بوعريريج يدثلون المجموعة التجريبية  خمسة(15)،
تلقوا نفس البرنامج  من فريق شباب العلمة  عشرة لاعبا خمسة( 15) قوامها ضابطة خرىوالأ برامج كمبيوتر حديثة ،

  تر . لكن بدون استخدام برامج الكمبيو  في الديدان التدريبي

 معايير اختيار العينة: -0-2-0

 :التالية الدعايتَ أساس على العينة أفراد اختيار تم
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 لستَ الجيد التطبيق من الباحث يتمكن حتى سلوكا أحسنهم و انضباطا الأكثر اللاعبتُ اختيار 
 الفريقتُ. امدرب الاختيار ىذا في ساعدنا حيث التجربة،

 مبارياتهم تسجيل قصد التشكيلة في أساسيتُ اللاعبون يكون أن . 
 التجربة على تعتمد التي الدراسة لرريات في التحكم قصد صغتَة عينة اختيار . 
  لرموعة.مهاجمتُ من كل  5لاعبي الوسط و  5مدافعتُ و  5اختيار 
 .تم استبعاد حراس الدرمى 

 خصائص العينة : 0-2-2

 التجانس :   -أ 

ضوء الدتغتَات  في و المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبيةكلا من    التجانس بتُ أفراد لتأكد منبا  قام الباحث
القدرات البدنية كالسرعة و  التالية : معدلات النمو "العمر الزمتٌ، الطول ، الوزن " ، الذكاء كأحد القدرات العقلية ،

و التفكتَ  الدراقبة ، الجري بالكرة ، التسديد لضو الدرمى .الرشاقة و القوة ، الدهارات الأساسية في كرة القدة كالتمرير و 
 الذجومي في كرة القدم .

  و النتائج الدتحصل عليها  موضحة فيما يلي :
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 النمـــو:معـــدلات  أولا:

 العمر و الوزن و الطول  الضابطة فيو المجموعة  يبين تجانس المجموعة التجريبية  01 جدول رقم

معامل 
 %ختلافالا

 الوسيط
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

وحدة 
 القياس

 م المتغيرات

  المجموعة التجريبية

1 

2 

3 

 العمر الزمتٌ  سنة  0,51 15,1 .0 % 28.2

 الطــــول  سم  011521 ,052 011 05%. 2

 الــــوزن   لغك 1,5,0 2501 .1 6.54%

  المجموعة الضابطة 

1 

2 

3 

 العمر الزمتٌ  سنة  0,5,0 15,0 .0 2.90%

 الطــــول  سم  011 05,1 011 % 2822

 الــــوزن   لغك 1,52 05,1 .1 812%,

التجانس الكبتَ لأفراد  ىذا يدل على،  % 10و ىو أقل من  صغتَ  لاختلاف( أن معامـــل ا 1يتضح من جدول ) 
 البيانات من عيوب التوزيعات غتَ الاعتدالية .خلو و   المجموعتتُ  سواء التجريبية أو الضابطة 
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 : الذكاء ثانيا : 

 

 في متغير الذكاءو أفراد المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  أفراد يبين تجانس   02:  جدول رقم

معامل 
 % ختلافالا

الانحراف  الوسيط
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

وحدة 
 القياس

 المتغيرات

 التجريبيةالمجموعة 

52.81%   الذكاء   درجة 36,53 6,67 34 

 المجموعة الضابطة

%5141.   الذكاء   درجة 32,66 7,56 30 

 

التجانس الكبتَ لأفراد المجموعتتُ   ىذا يدل على  % 20أقل من   لاختلاف( أن معامـــل ا 2يتضح من جدول ) 
 التوزيعات غتَ الاعتدالية .خلو البيانات من عيوب و   التجريبية أو الضابطة 
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 المهارات الأساسية في كرة القدم :ثالثا : 

المهارات الأساسية في   الضابطة فيو أفراد المجموعة  التجريبية أفراد المجموعة يبين تجانس : 03 جدول رقم
 8 كرة القدم

معامل 
 ختلافالا

 الانحراف الوسيط
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 وحدة
 القياس

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية

  قصيرة التمـريـرة ال عدد 25,0 1510 0 0,811%

  الطويلة التمــريـرة  عدد 02511 .252 02 01820%

  التسديد نحو المرمى   عدد 00500 2522 00 %,0181

  مراقبة الكرة  عدد 0052 0512 02 21811%

 المجموعة الضابطة

  قصيرة التمـريـرة ال عدد 25,0 0502 0 22821%

  الطويلة التمــريـرة  عدد 02 ,250 02 %,0,8

  التسديد نحو المرمى   عدد 0052 2520 00 018,2%

  مراقبة الكرة  عدد 0051 ,,25 02 %.2081

 

في التمرير الطويل و التسديد  % 20بالنسبة للمجموعة التجريبية أقل من  لاختلاف( أن معامـــل ا 3يتضح من جدول ) 
معامل  التجانس الكبتَ إلا أن التجانس في التمرير القصتَ و مراقبة الكرة كان متوسطا لأن ىذا يدل علىلضو الدرمى 

 . %  20أكبر من  ختلاف الا

 الدلاحظة نفسها فيما يخص المجموعة الضابطة .
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 القدرات البدنية في كرة القدم  : رابعا :  

في القدرات البدنية في كرة  و أفراد المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية أفراد يبين تجانس  4 جدول رقم
 8القدم  

معامل 
 ختلافالا

 الانحراف الوسيط
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 وحدة
 القياس

 المتغيرات

 

 المجموعة التجريبية

 م بدون كرة 01اختبار السرعة  ثانية  25,2 ,152 .,25 %,82,

  السرعة بالكرة  ثانية 15,0 1501 ,15 8,1%,

  متر  111اختبار    ثانية  0501 1512 052 %,.28

  الانفجارية القوة  سنتيمتر  51.5 3.27 50.5 1802%

 المجموعة الضابطة 

 م بدون كرة 01اختبار السرعة  ثانية  ,,25 1520 25.0 28.2%

  السرعة بالكرة  ثانية ,151 1521 15,2 811%,

  متر  111اختبار    ثانية  1.40 1510 1.40 2802%

  القوة الانفجارية سنتيمتر  .18, 2801 0, 2812%

التجانس الكبتَ لأفراد المجموعتتُ   ىذا يدل على  % 10أقل من   لاختلاف( أن معامـــل ا 4يتضح من جدول )
 خلو البيانات من عيوب التوزيعات غتَ الاعتدالية .في القدرات البدنية  و  التجريبية أو الضابطة 
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 الهجومي في كرة القدم : التكتيكي  التفكيرخامسا :  

 يبين تجانس المجموعة التجريبية في التفكير الهجومي في كرة القدم  5 جدول رقم

معامل 
 %ختلافالا

 الوسيط
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

وحدة 
 القياس

 المتغيرات

 
 م

 المجموعة التجريبية

  التفكير الهجومي في كرة القدم   درجة 02500 ,252 02 820%,

 المجموعة الضابطة

  التفكير الهجومي في كرة القدم   درجة 02511 2511 32 802%.

 

التجانس الكبتَ لأفراد المجموعتتُ   ىذا يدل على  %10أقل من   لاختلاف( أن معامـــل ا 2يتضح من جدول ) 
 خلو البيانات من عيوب التوزيعات غتَ الاعتدالية .و   التجريبية أو الضابطة  في التفكتَ التكتيكي الذجومي 

  العينة:تكافؤ أفراد  -ب 

القدرات البدنية و الدهارات  متغتَات معدلات النمو ، والذكاء ، فيالبحث  لرموعتيالتكافؤ بتُ  بإيجادقام الباحث 
 .الأساسية في كرة القدم  و التفكتَ التكتيكي الذجومي في كرة القدم 

 

 

 

 

 



135 
 

 النمــو: معـدلاتأولا :  

 يوضح تكافؤ المجموعتين التجريبية و الضابطة في معدلات النمو  06 جدول رقم 

 م ف ت

 التجريبيــة الضابطــة
وحدة 
 المتغيرات القياس 

 س ع س ع

 العمر الزمنى  سنة 17,6 0,50 ,,003  83,0 8880 83,0

 الطـــول  سم  169,26 3,47 021 302, 8862 8501

 الـــوزن  كجم  65,73 4,30 2036 301, 0620 03060
 ت الجدولية 2.048

الدتغتَات الاساسية  في( عدم وجود فروق دالة احصائياً بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة 6) رقم :  دولالجيتضح من 
 تلك الدتغتَات . فيالبحث  لرموعتيقيد البحث ، لشا يدل على تكافؤ 

 :  الذكاءثانيا :  

 يوضح تكافؤ المجموعتين التجريبية و الضابطة في الذكاء 07 جدول رقم 

 م ف ت

 التجريبيــة الضابطــة
وحدة 
 المتغيرات القياس 

 س ع س ع

 الذكاء درجة  36,53 6,67 32,66 7,56 7887 1,486

 ت الجدولية 2.048

، لشا  متغتَ الذكاء في( عدم وجود فروق دالة احصائياً بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة 7)رقم :  دول الجيتضح من 
 . البحث لرموعتييدل على تكافؤ 
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 المهارات الأساسية في كرة القدم :ثالثا :  

 يوضح تكافؤ المجموعتين التجريبية و الضابطة في المهارات الأساسية في كرة القدم  08 جدول رقم

 م ف ت
 التجريبيــة الضابطــة

وحدة 
 المتغيرات القياس 

 س ع س ع

  قصيرة التمـريـرة ال  درجة 2,53 0,91 ,,63 0306 8 8688

  الطويلة التمــريـرة   درجة 14,06 2,28 06 6300 8882 83806

  التسديد نحو المرمى   درجة 13,33 2,22 0,36 6360 ,880 8680

 الكرة مراقبة  درجة  11,2 3,02 0032 ,,63 886 83,10

 ت الجدولية  .2812

الدتغتَات الاساسية قيد  في( عدم وجود فروق دالة احصائياً بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة 8دول )الجيتضح من 
 تلك الدتغتَات . فيالبحث  لرموعتيالبحث ، لشا يدل على تكافؤ 
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 القدرات البدنية : رابعا :  

 يوضح تكافؤ المجموعتين التجريبية و الضابطة في القدرات البدنية  09 جدول رقم

 م ف ت
 التجريبيــة الضابطــة

وحدة 
 المتغيرات القياس 

 س ع س ع

 كرة بدون م 01 السرعة اختبار  ث 4,74 0,25 6300 ,836 ,888 ,,83

   بالكرة السرعة ث  6,73 0,39 2320 8368 8882 83600

  متر 111 اختبار   ث 1,39 0,04 0368 ,838 8880 83022

  الانفجارية القوة  سم 5.85 78.7 860, 66,2 860 83200

 ت الجدولية 2.048

، لشا يدل القدرات البدنية  في( عدم وجود فروق دالة احصائياً بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة 9دول )الجيتضح من 
 تلك الدتغتَات . فيالبحث  لرموعتيعلى تكافؤ 

  الهجومي:التفكير التكتيكي خامسا : 

 يوضح تكافؤ المجموعتين التجريبية و الضابطة في التفكير التكتيكي الهجومي 10 جدول رقم 

 م ف ت

 التجريبيــة الضابطــة
وحدة 
 المتغيرات القياس 

 س ع س ع

  الهجومي:التفكير التكتيكي  درجة  34,13 2,47 32,66 2,66 8.7. 1,566
 

 ت الجدولية 2.048
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متغتَ التفكتَ  في( عدم وجود فروق دالة احصائياً بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة 10) رقم :  دولالجيتضح من 
 . البحث لرموعتي، لشا يدل على تكافؤ  التكتيكي الذجومي في كرة القدم 

   :الجماعي  الهجوميالأداء التكتيكي  سادسا:

 8الجماعي يوضح تكافؤ المجموعتين التجريبية و الضابطة في الأداء التكتيكي الهجومي  11 جدول رقم

 م ف ت
 التجريبيــة الضابطــة

وحدة 
 المتغيرات القياس 

 س ع س ع

 القصير التمرير عدد 68.33 1.15 66.33 14.84 6 ,,836

 الطويل التمرير عدد 38.66 4.16 32.33 11.90 ,,86 ,8386

 على الكرة الاستحواذ دقيقة 47,33 4,50 47 4,35 ,,86 83810

 المنظمة الهجومات عدد 8,33 2,51 51 2,51 0620 ,8300

 المعاكسة الهجومات عدد 2,33 1,15 3,33 1,15 0 ,8300

 الاجنحة من الهجوم عدد 5 1 6 1 0 83200

 المحور من  الهجوم عدد 5,66 2,08 7,33 2,51 0620 03820

 م.0 داخل من التسديد عدد 3,33 0,57 3 1,73 ,,86 ,83,0

 م.0 خارج من التسديد عدد 3 1 2,66 1,52 ,,86 ,83,6

 الاهداف المسجلة عدد 1.00 1 1,66 0,57 0 83110

 الهجوم جهة تغيير عدد 2,66 1,15 2,66 0,57 8 8

 المراكز تبادل عدد 3.33 0,57 5 1,73 8622 ,83,0

 التسلل عدد 4 1 3,33 0,57 8620 03882
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 ات الأداءمتغتَ  في( عدم وجود فروق دالة احصائياً بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة 11)رقم :  دولالجيتضح من 
 . البحث لرموعتي، لشا يدل على تكافؤ التكتيكي الذجومي 

 :البحث مجالات -2

، و بعض ملاعب فرق البطولة و شباب العلمة    أىلي برج بوعريريج  ينادي مقر و ملعب: المكاني المجال 2-0
 -تم تصوير بعض الدباريات أين   – المحتًفة 

 سنة  19و شباب العلمة أقل من    بوعريريج برج أىلي أواسط لاعبو :البشري المجال 2-2

 .و سيتم عرض المجال الزماني بالتفصيل في إجراءات البحث الديدانية  2015/2016 موسم الزماني: المجال 2-0

 البحث :  متغيرات -,

تطبيق البرنامج التدريبي ف الظاىرة، بهذا على تأثتَه معرفة الدراد الدتغتَ التجريبي، الدتغتَ ىو :المستقلالمتغير  0-,
 .الدراسة لذذه الدستقل الدتغتَ بمثابة يعتبرباستعمال الكمبيوتر 

 التكتيكي الأداءالتفكتَ و   الدنفذ،ىو الدتغتَ الناتج من تأثتَ الدتغتَ التجريبي أي من البرنامج  التابع:المتغير  2-,
 الدراسة.هما الدتغتَان التابعان في ىذه الفردي و الجماعي   الذجومي

 متغتَّ  ليتًك التابع، الدتغتَ على تؤثر لا كي بضبطها الباحث يقوم التي ىي الدخيلة، الدتغتَات :الدخيلة المتغيرات 0-,
الذكاء ، الدهارات  السن، متغتَ بضبط الباحث قام فقد ذالذ ، التابع الدتغتَّ  في تأثتَه مدى لتَى بتغتَه يقوم فقط واحد

مع التأكيد على تلقي المجموعتتُ التجريبية و الضابطة للبرنامج التدريبي نفسو  و القدرات البدنية  ، الأساسية في كرة القدم
، الاختلاف فقط يكون بتلقي و  شباب العلمة  برج بوعريريج  أواسط أىلي فريقي  على تُالدشرف تُبعد موافقة الددرب

و و أثناء شرح الخطط التكتيكية بداية الحصص التكتيكية  قبل باستعمال الحاسوب  المجموعة التجريبية للحصص النظرية
 .عند  تحليل الدباريات الدسجلة
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      :المستخدمة البحث أدوات -6

 : التالية الأدوات الباحث استخدم

 اختبار الذكاء المصور 08
 اختبار المهارات الأساسية في كرة القدم 8 28
 الاختبارات البدنية 8 08
 8 باستخدام الكمبيوترالبرنامج التدريبي  28
 التكتيكي8 التفكير اختبار 8 8,
 Tactics manager 2.4  8 برنامج 18
 8 شبكة الملاحظة 8,
 Dartfish 8برنامج الدارت فيش  8.
 برنامج تحليل المباريات المصورة 8 18

 محمول جهاز كمبيوتر –فيديو  التدريبية: كاميراأدوات التحليل التكتيكي و التصوير و عرض الحصص   018
 ضوئي8عارض  –

 

 صالح زكي أحمد: لمؤلفه المصور الذكاء اختبار 1-0

 فوق فما سنوات 8: عليو يطبق الذي العمر -
 "الدؤلف قِبل من لزدد الوقت" فقط دقيقة 15: للتطبيق اللازم الوقت -
 التشابو إدراك على القدرة قياس إلى تهدف التي اللفظية غتَ الجمعية الاختبارات من الاختبار ىذا يعتبر  -

 حالات التشخيص في الكبتَة فائدتو على الاختبار ىذا استخدام دل كما ، والأشياء الدوضوعات بتُ والاختلاف
 8للأفراد العامة القدرة لقياس اختبار فهو ، الأولى

 صور أو( 5)    من تتكون لرموعة وكل الأشكال، أو الصور من لرموعة(  60)  من الاختبار ىذا يتكون  -
ىو  فقط واحد وشكل أكثر، أو واحدة صفة في متشابهة أشكال أو صور( 4)  لرموعة بكل ويوجد ، أشكال

 .المجموعة أشكال باقي عن الدختلف
و  0.75   تراوحت بتُ إذ عالية، بدرجة ثباتو على الأبحاث من عدد في الدصور الذكاء اختبار استخدام دل لقد -

 . صدقو أيضاً  تأكد كما   ،   0.85
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 : التصحيح نظام1-0-0

  الاختبار كراسة سحب يتم للاختبار؛ المحدد الوقت انتهاء أو الأسئلة عن الإجابة من الدفحوص انتهاء بعد      
 ( .0)  عنو بيج لم الذي والسؤال درجة، (1 ) الدفحوص أجابو صحيح سؤال لكل يحسب ثم  ، منو الإجابة وورقة

 .الاختبار ىذا في الدفحوص عليها حصل التي الكلية الدرجة لدعرفة للمفحوص الصحيحة الأسئلة درجات لصمع

 المهارات الأساسية في كرة القدم :  ات اختبار   1-2

 اختبار دقة التمرير: .-.-6
 يهدف ىذا الاختبار إلى قياس دقة التمرير عند لاعبي كرة القدم للناشئتُ.هدف الاختبار: 

 .عكرات، أقما الأدوات المستعملة: 
 الاختبار:طريقة أداء 
سم يوضع على 100-70(اتساع كل ىدف من ،ه  أىداف)ب , ج , دمتً حول نقطة أ تحدد أربعة  10من على بعد

البدء يجري اللاعب باتجاه  مرمى, يقف اللاعب عند النقطة )أ( وعند إشارة  واحدة  تقابل كل ات كر 4متً من أ 2بعد 
 (.322، ص1997،) حنفي  .     كما ىو موضح في الشكل   الكرة ليقوم بركلها باتجاه الذدف المحدد

 

 

 
 

 

 

 

 محددة : مساحة في بالكتم الكرة على السيطرة اختبار 1-2-2

 لزددة مساحة في بالكتم الكرة على السيطرة على اللاعب قدرة مدى قياس:  الاختبار من الغرض

 . الدركز متحدتا دائرتان – قدم كرة:  الادوات

 : الاداء مواصفات
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 على ةالدائر  وتكون ىذه م 2 قطرىا كبرى دائرة ماموأو  م 1 قطرىا الصغرى الدائرة منتصف في اللاعب يقف 1.
 .للزميل الكرة يرمي الذي اللاعب يقف حيث متً 2 بعد

 .الدائرتتُ مركز داخل للزميل برميها الكرة يرمي الذي اللاعب يقوم البدء إشارة إعطاء عند 2.

 .الجسم من جزء بأي بالكتم الكرة على السيطرة اللاعب يحاول 3.

 .الدائرتتُ من جزء أي في بالكتم الكرة على السيطرة تدت إذا صحيحة المحاولة تعتبر 4.

 

 

 

 التصويب: اختبار دقة 1-2-0

 .   التصويب في الدقة عنصر قياس:  الاختبار من الغرض

 .الدرمى لتقسيم عريض شريط – أقماع - قياس شريط – قدم كرات 5:  الأدوات

 : الاداء مواصفات

 .الدرمى عن م 18 يبعد الذي القمع عند اللاعب يقف 1.

 .بالدرمى كرات الخمس بركل اللاعب يقوم الاشارة سماع عند 2.

 .الصحيحة الفنية وبالطريقة بقوة التصويب أنواع من نوع بأي الكرة تصويب يتم 3.
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 :  التسجيل

 .ن تسجيل الذدف احسب مك الدرجات حساب يتم -

 .لزاولات لخمس الدرجات متوسط يحتسب -

 : الطويل اختبار دقة التمرير 1-2-2

 

 

 .دوائر متزايدة في قطرىا  4متً من  22يقف اللاعب على بعد 

 .كرات بشكل طويل  باتجاه الدوائر   4يقوم بتمرير 

 التنقيط يكون كما يلي :

 0 خارج الدوائر  نقطة واحدة ،   dالدائرة     نقاط ، c   2الدائرة  ، نقاط b  3الدئرة  نقاط ، a     4الدائرة   
  نقطة .

 الاختبارات البدنية :  1-0

 متر :  01اختبار السرعة الحركية لمسافة   1-0-0

متً ، الانطلاق من وضعية الوقوف ، كل لاعب يقوم  بمحاولتتُ  ، و يحسب لو أحسن  30يجري اللاعب لدسافة  
 توقيت .

 متر: 111لمسافة  المقاومة جرياختبار  0-0-2

 متً مع لزاولة تحقيق أقل زمن لشكن . 600الجري حول الدلعب لدسافة 
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 : بالكرة الجري اختبار 1-0-2
يحاول كل لاعب الجري بالكرة ذىابا و رجوعا بتُ أربعة أقماع ، مع احتساب الزمن المحقق ، كل لاعب يقوم 

 بمحاولتتُ و تحسب أحسن نتيجة .
 

 
 : الانفجارية  اختبار القوة  1-0-0

 Sargent  8 استخدم الباحث اختبار سارجنت  
 كل لاعب يقوم بمحاولتتُ و تحسب لو أحسن لزاولة .

 البرنامج التدريبي باستخدام الكمبيوتر : 1-2 

       سنة 19لمة لأقل من عشباب ال أواسط أىلي برج بو عريريج و يفريق قام الباحث و بالتنسيق مع مدربي
-  51 U -  من  السنوية بإجراء بعض التعديلات على لزتوى الحصص التكتيكية ،  مابالاطلاع على خطة عملهو

الاطلاع على العديد من الكتب و الدراجع الخاصة بالتحضتَ التكتيكي في كرة القدم و الأبحاث و الدراسات خلال 
 .وع إلى بعض مواقع الأنتًنيتالسابقة التي تناولت تصميم البرامج التكتيكية و بالرج

  البرنامج:أسس إعداد  1-2-0

 اللاعبتُ و الدرحلة العمرية شى البرنامج مع خصائص ان يتمأ . 
 تطبيق التمارين. فيالدنظم  الدنطقيالبرنامج التسلسل  يأن يراع 
 اللاعبتُ البرنامج الفروق الفردية بتُ  ين يراعأ . 
 والدكان الدناسب لتنفيذ البرنامج . والأدواتالبرنامج توفتَ الامكانيات  يأن يراع 
 .أن يراعى في اختيار التمارين التكتيكية مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب و من البسيط إلى الدركب 
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  .أن يحقق البرنامج الأىداف التكتيكية الدرجوة انطلاقا من التشخيص الأولي 
 لتكتيكية و الألعاب التنافسية .التنويع بتُ التمارين ا 

            . ال وقام الباحث بعد ذلك بعرض الدواقف و الجمل التكتيكية على لرموعة من المحكمتُ و الخبراء في ىذا المج
 .(5) ملحق رقم     

 و أجمعوا على  مراعاتو لدبادئ التدريب  و ملاءمتو للمرحلة العمرية و أىدافو .

و  أسبوع،مواقف كل  4 بمعدل بوعاأس 15موزعتُ على  ىجوميا،موقفا و وتدرينا تكتيكيا  48على واشتمل البرنامج  
 التدريبية:توزيع الدواقف التكتيكية الذجومية على الوحدات  حالجدول التالي يوض
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 التدريبية الوحدات على الهجومية التكتيكية المواقف يوضح توزيع  12 جدول رقم :

الحصة  الأسبوع
 التدريبية

المواقف 
 التكتيكية

الحصة  الأسبوع
 التدريبية

قف االمو 
 التكتيكية

 الحصة لأسبوع
 التدريبية

 المواقف
 التكتيكية

 
الأسبوع 

 الأول
 

  01 10رقم    
الأسبوع 
 السادس
 

 الأسبوع 31 01رقم
الحادي 

 عشر

 30  31رقم

 18  32رقم 4 ,0رقم 02 12رقم    
 26  33رقم 16 .0رقم 46-15 10رقم    

 
الأسبوع 

 الثاني
 
 

  25 12رقم    
الأسبوع 
 السابع
 
 

 
 01رقم 

3 
 الأسبوع
 الثاني
 عشر

 40  34رقم

 13 ,1رقم    
 21رقم

 17  35رقم 24 

 23  36 رقم 14 20رقم 32 11رقم    

 
الأسبوع 
 الثالث
 
 

  12 ,1رقم
الأسبوع 

 الثامن
 
 

 11 22رقم
 الأسبوع
 الثالث
 عشر

 41  37رقم

 5  38رقم *19 20رقم 33 .1رقم

 42  39رقم 36 22رقم 7 11رقم

 
الأسبوع 

 الرابع
 

  20 01رقم 
الأسبوع 
 التاسع
 
 

 6 ,2رقم
 الأسبوع
 الرابع
 عشر

 27  40رقم

 35  41رقم 28 21رقم 43 00رقم

 ,2-22  42رقم 39 ,2رقم 8 02رقم
 

الأسبوع 
 الخامس

 
 

  21 00رقم
الأسبوع 
 العاشر
 
 

 29 .2رقم
 الأسبوع
 الخامس
 عشر

 45  43رقم

 34  44رقم 9 21رقم 44 02رقم

 .2-10  45رقم 38 01رقم 37 ,0رقم
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 :  موقفحسب الهدف التعليمي لكل  الهجومية  توزيع المواقف التكتيكية يوضح 13 رقم جدول 

 المواقف التعليمية   الهدف التعليمي 
 43-40-39-36-28 – 2 -0 تنظيم الهجوم انطلاقا من الدفاع

 36-21-16 الهجوم من المحور 
 47-43-39-35-6 الهجوم من الجانبين 
 46-13 الافلات من التسلل 

 45-41-39-36-35-5 الاسناد في الهجوم و خلق التفوق العددي 
 34-33-24-23-17-14-10 -13- 25- الاحتفاظ بالكرة 

 -40-38- 37-22-17-16 التمريرات في العمق 
 43-42-38-27-23-12-11 تغيير جهة الهجوم 

 41-38-37 33-31-30-19-9 – 3 التموقع و تغيير المكان لطلب الكرة 
 48-46-34-32-29- 27-24 -7 التمرير الطويل للمهاجمين  

 47-39-35 – 31 إنهاء الهجوم بالضربات الرأسية 
 41- 37- 8 التقاطعات و تبادل المراكز 

 36-29-22-21-19-18-16 انهاء الهجوم بالتسديد نحو المرمى 
 32-30- 28 المجازفة و الحل الفردي 
 48- 46 -40-15 الهجوم المعاكس السريع 

 38-30-29- 18 – 4 الارتكاز على المهاجم المحوري 
 47-45-43-42 تماسك الخطوط الثلاثة 
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  الهجومي: التكتيكياختبار التفكير  ,-1
  

 خططي اختبار ولأ طلاقإ من البصرة جامعة في الرياضة علوم و البدنية التًبية كليةأساتذة   من لرموعو استطاع           
 ىو الاختبار نإف فيو شك لا لشا ، اللعب  ثناءأ اخططي اموقف 75 من ثرأك يضم ذإ العنكبوتية الشبكة على القدم بكرة
-2014) للموسم الدمتاز الانكليزي لدوريا ةمشاىد خلال من تخطيطها تم اخططي اموقف( 75) ل حقيقية ةصور 

 فرق لعدة و الانكليزي الدوري من ولىالأ ةللمرحل ولىالأ دوارأ سبعة( 7) من ىي   ةالخططي الدواقف ىذه و(  2015
 و رسمو تم قد الاختبار نأ يذكر،  ((  غتَىا و يونايتد مانشستً ، ليفربول ، يلسيتش ، ستيمانشستً ))    منها

 من الالكتًوني الدوقع تصميم و برلرتو تم قد و البصرة بجامعة الرياضة علوم و البدنية التًبية كليو أساتذة قبل من تصميمو
 . العرب شط كلية في الحاسبات قسم تذةاسأ من لرموعو قبل

، الباحث بتعديل في الاختبار وىذا باستبعاد الدواقف التكتيكية الدفاعية و الابقاء على الدواقف التكتيكية الذجومية   قام      
 موقفا في صورتو الأولية . 26وقد اشتمل على  

 

 و فيما يلي نموذج عن موقفتُ من مواقف الاختبار : 
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 :التكتيكي التفكير اختبار صدق 0-,-1

في لرال تدريس  المحكمتُ الدختصتُ من لرموعة الاختبار على عرض عن طريق،  لظاىريصدق االاعتمد الباحث على   
  حيث:طلب منهم تحكيمو من  أساتذة حيث 6و عددىم  الجامعات،لستلف  القدم منو تدريب كرة 

 الشمولية . -
 اقتًاح بعض الدواقف. -
 حذف الدواقف غتَ الدناسبة . -
 .3إلى  1مساعدة الباحث في وضع مفتاح التصحيح الددرج من  -
 و الكافي للإجابة على كل موقف .اقتًاح الزمن الدناسب  -

 وبعد جمع الاستمارات أجمع أغلب المحكمتُ على ما يلي : 

 حذف موقفتُ من الدواقف التكتيكية. -
 . 3إلى  1وضع مفتاح للتصحيح مدرج من  -
 ثواني . 8موقف ىو  الوقت الدناسب للإجابة على كل -
 الدفاع.إضافة بعض الدواقف الخاصة بالتحضتَ للهجوم من منطقة  -

 ( 1ملحق رقم  ) النهائية.بصورتو  ختبارو تم اعتماد الا الاعتبار،تم أخذ ملاحظات الأساتذة بعتُ 

 :التكتيكي التفكير اختبار ثبات 2-,-1

حيث  أجري الاختبار الأول  الاختبار و إعادةاستعمل الباحث طريقة الاختبار  التكتيكي الالتزام اختبار ثبات لحساب 
لاعبتُ من لرتمع البحث ثم أعاد تطبيق الاختبار على نفس المجموعة بعد سبعة أيام و النتائج مسجلة في الجدول  8على 

 التالي : 

 يبين ثبات اختبار التفكير التكتيكي الهجومي    14جدول رقم 

 الإحصائية المتغيرات

 الاختبارات

 الفروق بين التطبيق الثاني التطبيق الاول

 المتوسطات

معامل 
 ع س ع س الارتباط

 0.97 0.27 4.73 34.87 4.20 34.60 الهجوميالتكتيكي التفكير 



150 
 

ول والثاني في مستوى التفكتَ ( وجود دلالة احصائية لدعاملات الارتباط بتُ التطبيقتُ الأ 14) :  يوضح الجدول رقم     
لشا يدل على ثبات  0.05وىى دالة عند مستوى  0.97التكتيكي  للاعبي كرة القدم ، حيث معامل الارتباط يساوي 

 الاختبار.

 موضوعية اختبار التفكير التكتيكي الهجومي في كرة القدم :  0-,-1

صحيح واضح بحيث يدكن لأي لزكم أن يستخدم ىذا لاختبار التفكتَ التكتيكي الذجومي في كرة القدم مفتاح ت   
 متوفر.لذذا فإن شرط الدوضوعية  آخر،الدفتاح دون أن يختلف مع أي لزكم 

المتوسط الحسابي للمدة الزمنية التي استغرقها أفراد الدراسة الاستطلاعية للإجابة على  2-,-1
 :  ختبارمواقف الا

على مواقف مقياس التفكتَ  للإجابةأثناء الدراسة الاستطلاعية قام الباحث بحساب الددة الزمنية التي استغرقها اللاعبون    
ا من أجل تحديد الوقت الدناسب  في الدراسة الأساسية ، و النتائج مسجلة في ذالتكتيكي الذجومي في كرة القدم ، و ى

 : الجدول التالي 

يوضح المتوسط الحسابي للمدة الزمنية التي استغرقها أفراد الدراسة الاستطلاعية للإجابة على    15جدول رقم : 
 :  ختبارمواقف الا

 المدة الزمنية /ثانية  اللاعب 
01 272 
02 266 
03 250 
03 263 
05 255 
06 245 
07 268 
08 280 

 ,21250 المتوسط الحسابي
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نلاحظ أن الدتوسط الحسابي  للمدة الزمنية التي استغرقها أفراد التجربة الاستطلاعية الدكونة من     15  :من الجدول رقم 
ثانية ، وعدد  262.37لاختيار الدوقف التكتيكي الدناسب في مقياس التفكتَ التكتيكي الذجومي يساوي : لاعبتُ   8

 معدل ىو ثانية 10.09 أن  الدواقف نستنتج موقفا و بقسمة الزمن الكلي على عدد 26مواقف ىذا الدقياس ىو 
 . موقف كل على الاجابة

ثواني ، و بالرجوع إلى بعض الدراسات  8و بالنظر إلى الزمن الدقتًح من طرف الأساتذة لزكمي الدراسة و الدقدر ب : 
وقف  فقد حدد ثواني للإجابة على كل م 8الذي حدد ( 2006بن لكحل )السابقة التي تناولت ىذا الدوضوع كدراسة 

 ثواني . 8الباحث الزمن ب :

 

 كوسيلة الددربون يستعملو حديث كمبيوتر برنامج ىو       :-Tactics manager – برنامج  1-1
 للاعبتُ الذجومية  و منها الدفاعية الجماعية و الفردية التكتيكية الأدوار شرح في يساىم حيث التدريب عملية في مساعدة

 الخططية.برسم التمارين و الدواقف  الأدوار ىذه فهم لذم يسهل و

 

  الملاحظة:شبكة  ,-1

 بعد أيضا و ، القدم كرة  تدريب لرال في الخبراء من العديد إلى الرجوع خلال من ،  الدلاحظة شبكة الباحث صمم     
 . المجال ىذا في الأبحاث و الدراسات من العديد على الاطلاع

 على أداء الفريق ككل .و اشتملت على ملاحظة أداء كل لاعب حدة و 

لفريق شباب العلمة قبل ثلاث مباريات  لفريق أىلي برج بوعريريج و   ياتمبار  ثلاث و تم ملء ىذه الاستمارة بعد تصوير
 .ء من تطبيق البرنامج  بعد الانتهالكلا الفريقتُ ثلاث مباريات  تصوير   إعادة ملئها بعدتنفيذ البرنامج الدسطر و 

 صدق الأداة: 0-,-1

 للتأكد من : رقم،ملحق  -المحكمتُ بعرضها على لرموعة من  الباحث قام  ،الدلاحظةشبكة  من صدق لتأكدل     

 .الفردي و الجماعي   التكتيكي الذجومي الأداء مناسبة متغتَات -

 تقييم النقاط الأساسية لتحليل الدباريات . -
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 ة لدوضوع الدراسة.الدناسبعدد الدباريات  -

 إضافة بعض الدتغتَات الخاصة بالأداء التكتيكي الذجومي الفردي و الجماعي.  -

 إبداء الرأي على طريقة كتابة النتائج و التقييم الفردي و الجماعي. -

بناء على  ام الباحث بإجراء التعديلات الدناسبة على شبكة ملاحظة الاداء التكتيكي الذجومي الفردي و الجماعي ق      
 .( 3 الدلحق رقم )ملاحظات السادة لزكمي الدراسة و صورتها النهائية موضحة في 

أي لزكم آخر، لذذا فإن يدكن لأي لزكم أن يدلأ بطاقة الدلاحظة ،دون  أن يختلف مع :  موضوعية الأداة  2-,-1
 شرط الدوضوعية متوفر .

 فش: الدرات تطبيق .-1

 ميزات ثلاث وىناك العالم في تطورا   و تقدما   الفيديو بتكنولوجيا الدختصة البرامج اكثر ىي فش دارت برامج لرموعة    
 :وىي الويندوز بيئة تحت الدكررة التطبيقات بتُ من التطبيق لذذا مهمة

 الالكتًونية. الأجهزة توظيف خلال من التحليلية الدفاىيم بتُ الربط كيفية معرفة 1-    

 الددرب. سلوبأ حسب الدراقبة نظام وتطوير استخدام 2 -   

 البرنامج. خلال من اللعب أساليب ودراسة الفنية الإمكانيات مناقشة -3  

 معا مشهدين كل بتُ والدقارنة الرياضي لنفس لستلفة مشاىد اربعة او النافذة نفس في فيديوىات 4 بمزامنة يسمح -
 على مشهد من صورة  سقاطإ طريق عن الاختلاف نقاط برازإو  معا مشهدين كل بتُ الوقت بمرور ومراقبة بتحديد

 والحركة. الأداء على الضوء وإسقاط ،  اخرى لزاولة من الدشهد لنفس صورة
 الافقية الشبكات ضافةإ وامكانية والزوايا الدسافة وقياس الخط رسم تتضمن والادوات الدباشر القياس على القابلية -

 . التحليل لأغراض والعمودية
الدقطعة  الدشاىد على والكتابة والتنقيح الدسلسل والعرض التقطيع على أي القابلية الددمج والدسلسل والعرض التقطيع -

 والطباعة.
 والارشيف . الفيديو دارةإ -
 . معك خرينالآ راءآ ومشاركة وعرضها عمالكأ حفظ من يدكنك -
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 بعد فورية بصرية ستكون تالتعليقا ىذه مثتَ بشكل التعلم منحتٌ تزيدو ( الراجعة التغذية) فورية تعليقات تعطي   -
 بإعادة بعد من التحكم جهاز خلال من والاستفادة النشاط تكرار على يساعد ثواني خلال داءالأ من الانتهاء
 . (نموذج باستخدام وأ) الزميل مع مقارنا لاتحلي يقدم كما( السريعة الاعادة على القابلية يضاأ)  ببطء الدشهد

 البرنامج الخاص بتحليل المباريات  و مناقشتها مع اللاعبين :  1-1

و التجريبية  -شباب العلمة  –لمجموعتي البحث الضابطة ثلاث مباريات  بعد إجراء الاختبارات القبلية و تصوير        
 .قام الباحث بتصوير مباريات فريق أىلي برج بوعريريج  مع التًكيز على الدواقف الذجومية  –أىلي برج بوعريريج –

باستعمال برنامج الدارت  الكمبيوترفي جهاز لأفراد المجموعة التجريبية   مصورةكل مباراة قام الباحث بإدخال بيانات      
الدقتًحة للتحليل و الدناقشة و التي ارتكبت فيها الأخطاء الفردية و  ثم اختار الدواقف الذجومية فيش الدذكور سابقا  ، 

دقيقة ، و باستعمال جهاز  25و  15، و قبل بداية الحصة التدريبية الأولى في الأسبوع خصص زمن يتًاوح بتُ  الجماعية
مع اللاعبتُ و التطرق  ة تفاصيل الدباراة مناقش جهاز العارض الضوئي داخل غرفة تغيتَ الدلابس يتم عرض و الكمبيوتر و 

، مع إتاحة الفرصة للمدرب للتطرق الدمكنة وىذا بمساعدة الددرب  البديلة  للأخطاء الفردية و الجماعية و إعطاء الحلول
 لدراسة . الخارجة عن لرال ىذه اإلى بعض الأخطاء الدفاعية 

 و الجدول التالي يوضح رزنامة  الدباريات الدصورة وتاريخ  عرضها و مناقشتها :
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 يوضح رزنامة  المباريات المصورة وتاريخ  عرضها و مناقشتها   16رقم ول جد

 تاريخ العرض تاريخ المباراة  المباراة

 15/11/2015 13/11/2015 إتحاد البرج  –شباب برج بوعريريج 

 22/11/2015 20/11/2015 أمل بوسعادة -شباب برج بوعريريج

 06/12/2015 04/12/2015 دفاع تاجنانت  -شباب برج بوعريريج

 20/12/2015 18/12/2016 شباب قسنطينة  -شباب برج بوعريريج

 10/01/2016 08/01/2016 وفاق سطيف  -شباب برج بوعريريج

 31/12/2016 29/01/2016 شباب باتنة -شباب برج بوعريريج

 14/02/2016 12/02/2016 شباب سكيكدة  -شباب برج بوعريريج

 28/02/2016 26/02/2016 شباب فيلاج موسى-شباب برج بوعريريج

 06/03/2016 04/03/2016 شباب برج بوعريريج-مولودية قسنطينة 

 13/03/2016 11/03/2016 شباب برج بوعريريج-إتحاد البرج  

 

 

 أدوات التحليل التكتيكي و التصوير و عرض الحصص التدريبية: 1-00

 كامتَتا فيديو -

 . جهاز كمبيوتر لزمول –     

 عارض ضوئي  . –      
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 إجراءات البحث الميدانية :  -,

 الاجراءات الإدارية :  0-,
مدة زمنية  قام الباحث ببعض الإجراءات  الادارية  و التنظيمية من أجل تسهيل الدهام خاصة و أن الدراسة تتطلب  

 ، و تدثلت ىذه الخطوات في :طويلة  والحضور الدنتظم  لدقر فريقي  أىلي البرج و شباب العلمة 
  شباب  –و المجموعة الضابطة  –برج بو عريريج  أواسط أىلي –تم اختيار عينة البحث الدتمثلة في المجوعة التجريبية

 .و ىذا لقرب مقر الفريقتُ من الباحث من جهة و للعلاقات الطيبة التي تجمعو بمدربي الفريقتُ  -العلمة
  و الدوافقة  الدباريات،تقديم طلب لرئيسي الفريقتُ للحصول على الدوافقة بإجراء الدراسة و مرافقة الفريقتُ في التدريبات و

 بالقبول.و تم الرد على الطلب  الدقابلات،على إجراء الاختبارات و تصوير 
  التدريبي.الاختبارات و تطبيق البرنامج  على إجراءالالتقاء بالددربتُ و الاتفاق 
 ومي و البرنامج توزيع أدوات الدراسة الدتمثلة في اختبار التفكتَ التكتيكي الذجومي و شبكة ملاحظة الأداء التكتيكي الذج

 متُ  ثم استًجاعها .كالتدريبي التكتيكي  على الأساتذة المح

 

 الاجراءات الميدانية :  2-,
 الدراسة الاستطلاعية:  - أ

  لا ينتمون  لاعبتُ  8و عددىم من أعضاء فريق أواسط برج بوعريريج   أفراد التجربة الاستطلاعية  الباحث باختيارقام
،  ثباتوأيام أعاد توزيعو مرة ثانية وىذا للتأكد من  8بعد ثم وزع عليهم اختبار التفكتَ التكتيكي الذجومي و إلى عينة البحث 

 كما أشرنا إليو في بداية الفصل .

  الأساسية:الدراسة  –ب               

بالإضافة إلى البرنامج التدريبي  سابقا،جميع الاختبارات الدذكورة  أعد الباحث الديدانية،قبل البدء في الدراسة  -
، كما قام بتثبيت برنامج     tactics managerبرنامج الكمبيوتر  التكتيكية بواسطةالتكتيكي أين قام برسم الدواقف 

dart fish   الخاص بتحليل الدباريات و أعد كل الوسائل الخاصة بالتصوير . 
على أفراد  الدهارية و اختبار الذكاءالاختبارات البدنية و  و   -الوزن و الطول  – ةالقياسات الدورفولوجي أجرى الباحث -

 01/10/2015إلى    20/9/2015 العينة  للتأكد من التجانس و تكافؤ المجموعتتُ في الفتًة الدمتدة من
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كرة القدم بتاريخ   قام الباحث بإجراء الاختبار القبلي على المجموعتتُ في اختبار التفكتَ التكتيكي الذجومي في -
 للمجموعة الضابطة . بالنسبة 06/10/2015 تاريخ التجريبية وبالنسبة للمجموعة  07/10/2015

بعد انطلاق الدوسم الرياضي  فريق وىذالكل  ثلاث مباريات الزملاء بتصويرو بمساعدة بعض  قام الباحث -
 ةالقبلي ياتالدبار  و تاريخ  ، وبرنامجالفردي و الجماعي  بالأداءمن أجل ملء شبكة الدلاحظة الخاصة  2015/2016

 لمجموعتي البحث موضح في الجدول التالي : 

 للفريقين   ةالقبلي تيوضح تاريخ إجراء المقابلا  17جدول رقم 

 التاريخ  قابلات القبلية مال

 09/10/2015 شبيبة بجاية   -أىلي برج بوعريريج  

 23/10/2015 اتحاد الشاوية -  بوعريريج برج أىلي

 06/11/2015 مولودية قسنطينة -أىلي برج بوعريريج  

 02/10/2015 مولودية بجاية  -شباب العلمة

 16/10/2015 شباب عتُ الفكرون  –شباب العلمة 

 30/10/2015 جمعية الخروب  –شباب العلمة 

 

التدريبي  نفس البرنامجوتم فيها تطبيق  15/03/2016إلى  08/11/2016مرحلة الدراسة الأساسية امتدت من  -
لرموعتي البحث الاختلاف يكون بعرض الدواقف التكتيكية بواسطة جهاز الكمبيوتر لدى المجموعة  التكتيكي على

 توضيحو.و بتحليل الدباريات الدصورة كما سبق   التدريبية،بداية الحصص  التجريبية قبل
داخل ملعبو  – فريقلكل  ثلاث مباريات الزملاء بتصويرامج قام الباحث و بمساعدة بعض بعد الانتهاء من تطبيق البرن  -

لمجموعتي  ةالبعدي ياتتاريخ  الدبار  ،و الجماعي  التكتيكي الفرديأجل ملء شبكة الدلاحظة الخاصة بالأداء  من -
 البحث موضح في الجدول التالي :
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 8 للفريقين   ةالبعدي تيوضح تاريخ إجراء المقابلا  18 جدول رقم

 التاريخ  بعدية قابلات المال

 25/03/2016 بجاية  مولودية   -أىلي برج بوعريريج  

 08/04/2016  شباب العلمة -  بوعريريج برج أىلي

 22/04/2016 جمعية الخروب –  بوعريريج برج أىلي

 18/03/2016 إتحاد الشاوية  –شباب العلمة 

 04/01/2016  مولودية قسنطينة  –شباب العلمة 

  15/04/2016 شباب فيلاج موسى –شباب العلمة 

 
قام الباحث بإجراء الاختبار البعدي  على المجموعتتُ في اختبار التفكتَ التكتيكي الذجومي في كرة القدم بتاريخ  -

 الضابطة .بالنسبة للمجموعة   16/04/2016بالنسبة للمجموعة التجريبية  و تاريخ 23/04/2016
 مناقشتها.و تحليلها و  لتنظيم البياناتخصصها الباحث 15/11/2016إلى  22/04/2016الفتًة الدمتدة من  -

 

 :الإحصائية المعالجة -.

 صحة واختبار البيانات تحليل تخصصو لرال كان أياً  الباحث، بها يستطيع التي الوحيدة الوسيلة ىي الإحصائية الأساليب
 .النتائج إلى والتوصل دراستو فروض

 :  البحث ىذا في نستعمل و

 معامل الاختلاف 
 الدعيارية الالضرافات و الحسابية الدتوسطات  
 ت اختبار  (T- test )  
  لبتَسون الارتباطمعامل 
  تحليل التباين 
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 برنامج استخدام APSS    . الدعالج العربي في الاحصاء الاجتماعي 

  البحث: اتصعوب -1

 بدراستو منها: مصعوبات كثتَة أثناء القياصادف الباحث      

 .  قلة الدراجع و الكتب  في الدكتبات الجزائرية التي تتحدث عن ىذا الدوضوع 
   تعرض الباحث لبعض الصعوبات الادارية الناتجة عن عدم استقرار الطاقم الاداري لنادي أىلي  برج بوعريريج

 تغيتَ رئيس الفريق . -
  أوت ببرج بوعريريج على قاعة لسصصة لعرض البرنامج التدريبي أو لتحليل الدباريات لشا  20عدم توفر ملعب

 . اضطر الباحث لاستعمال غرفة تغيتَ الدلابس  التي لا تحتوي على مأخذ كهربائي 
  تحضتَىم لشهادة البكالوريا . تسجيل عدم انتظام اللاعبتُ في الحصص التدريبية بذريعة 
 روف السيئة أثناء تصوير الدقابلات خاصة في ملعب أىلي البرج أين يتزامن وقت الدباراة مع الضجيج الناتج الظ

 عن أشغال توسعتو.
 .صعوبة اقتناء برامج الكمبيوتر، مع الالتزام بتثبيتها على جهاز كمبيوتر واحد 
 لشا أجبر الباحث على الاستعانة ببعض  صعوبة قياس الأداء التكتيكي الذجومي نظرا لكثرة الدباريات و الدتغتَات

 الأساتذة.
  صعوبة كبتَة في تطبيق الحصص التدريبية  في الدلعب ، إما لنقص الوسائل أو لعدم توفر الدساحة الكافية نظرا

 لتدرب عدة فئات في وقت واحد و عدم وجود الدلاعب الدلحقة .
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 تمهيد : 

 على الدباريات وبعدقبل  الكمبيوتر برامج باستعمال تدريبي برنامج تأثتَ تهدف ىذه الدراسة لتعرف على مدى      
، و سنعرض في ىذا الفصل النتائج الدتحصل عليها و برليلها ثم مناقشتها  القدم كرة لاعبيل التكتيكي داء لأا و التفكتَ

 يحتوي ىذا الفصل على الاستنتاج العام  و التوصيات و الخابسة . كمافي ضوء الفرضيات ،  

و التصميم التجريبي يعتمد على دراسة الفروق بتُ القياسات القبلية و البعدية لأفراد المجموعة التجريبية  و الفروق بتُ  
 و البعدية لأفراد المجموعة الضابطة   القياسات البعدية للمجموعتتُ التجريبية و الضابطة ، ثم الفروق بتُ  القياسات القبلية

 من ىنا قام الباحث بصياغة الفرضيات السابقة بالشكل التالي : 

 التفكتَ في  المجموعة التجريبية  لأفراد البعدي الاختبار و القبلي الاختبار بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد 01
 لصالح الاختبار البعدي. الذجومي التكتيكي

و  المجموعة التجريبية  بتُ الذجومي التكتيكي للتفكتَ الاختبار البعدي في درجات إحصائية دلالة ذات فروق توجد -20
 لصالح المجموعة التجريبية . المجموعة الضابطة 

 في مقياس  المجموعة الضابطة  لأفراد البعدي الاختبار و القبلي الاختبار بتُ إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد  -20
 الذجومي . التكتيكي التفكتَ

التكتيكي  لاعبي الخطوط الثلاثة للمجموعة التجريبية من ناحية التفكتَ بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد -20
 الذجومي.

 الأداء في المجموعة التجريبية  لأفراد البعدي الاختبار و القبلي الاختبار بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد -20
 . الجماعي الذجومي لصالح الاختبار البعديالتكتيكي 

 المجموعة التجريبية  بتُ الذجومي الجماعي في القياسات البعديةفي الأداء التكتيكي  إحصائية دلالة ذات فروق توجد -20
 . و المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية 

 الأداء في المجموعة الضابطة  لأفراد البعدي الاختبار و القبلي الاختبار بتُ إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -20
 التكتيكي الجماعي الذجومي.

 الأداء في المجموعة التجريبية  لأفراد البعدي الاختبار و القبلي الاختبار بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد -20
 . التكتيكي الفردي الذجومي لصالح الاختبار البعدي



161 
 

 المجموعة التجريبية  بتُ الذجومي الفردي في القياسات البعديةفي الأداء التكتيكي  إحصائية دلالة ذات فروق توجد -20
 .   التجريبيةو المجموعة الضابطة لصالح المجموعة 

 الأداء في المجموعة الضابطة  لأفراد البعدي الاختبار و القبلي الاختبار بتُ إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد -02
 الذجومي  الفردي الذجومي .التكتيكي 

  الأولى:النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية  و تحليل و تفسير عرض أولا:

 المتعلقة بالفرضية الجزئية الأولى :  عرض النتائج - أ

في  البعدي الاختبار و القبلي الاختبار بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجدتنص الفرضية الجزئية الأولى على أنو       
 البعدي . لصالح الاختبار  التجريبية المجموعة لأفراد  التفكتَ التكتيكي الذجومي اختبارمتوسطات 

 .19 و النتائج مسجلة في الجدول رقم ت  بحساب قيمةالباحث  الفرضية قامو للتحقق من صحة  

التفكير التكتيكي الهجومي بين القياس القبلي و البعدي  في اختبارالفروق  دراسةيوضح   19جدول رقم :  
 التجريبية للعينة

 الاختبار
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 الاحصائية ع س ع س

 دال 8.884 48,11 3,13 34,13 7,12 31,43 الهجوميالتفكير التكتيكي 
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يتضح أن الدتوسط الحسابي للقياس   60رقم و الدبينة في الشكل    91رقم  من خلال النتائج الدسجلة في الجدول   
و ىي قيمة كبتَة    09.16البعدي لأفراد المجموعة التجريبية في مقياس التفكتَ التكتيكي  الذجومي في كرة القدم يساوي 

 .  61.96للقياس القبلي للمجموعة نفسها و الذي بلغ   جدا  مقارنة بالدتوسط الحسابي 

عند مستوى الدلالة  1.91و ىي أكبر من قيمة ت الجدولية   96.11سوبة  و بلغت قيمة اختبار ت ستيودنت المح
6.669 . 

التفكتَ  اختباربتُ الاختبار القبلي و الاختبار البعدي في متوسطات وىذا يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية  
 لأفراد المجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي .  التكتيكي الذجومي

 

 

 

 

 

 

التفكير التكتيكي الهجومي بين القياس القبلي و  اختبارنتائج أعمدة بيانية توضح   06: رقم الشكل
 التجريبية البعدي للعينة
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 المتعلقة بالفرضية الجزئية الأولى :   تحليل و تفسير  النتائج –ب 

إلى وجود فروق دالو احصائياً بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  91أشارت نتائج الجدول رقم       
سلوب شرح أاستخدام  اختبار التفكتَ التكتيكي الذجومي في كرة القدم ،  لصالح القياس البعدي ، وىذا يشتَ إلى أن

لحب  و أدى بهم  حفزىم و  اللاعبتُ ارة اىتمام إثساعد على  ن التكتيكية نظريا و باستعمال جهاز الكمبيوتر التماري
حيث أكد أن  (3666عبد المحسن ، )دراسة  معو اتفقت نتيجة ىذه الدراسة دم الشعور بالدلل ، عو  الاكتشاف 

مستوى التفكتَ التكتيكي للاعبتُ قد ارتفع بشكل كبتَ نتيجة  تلقيهم لبرنامج  تعليم الجوانب التكتيكية باستخدام 
 الحاسوب . 

يعتبر الجانب العقلي ىو الفارق والدؤىل لوصول لاعبي كرة القدم إلي الدستويات العالية و خاصة ما يتعلق بالعمليات      
حيث يدثل التفكتَ الخططي الركيزة الأساسية للنشاط العقلي الذي يقوم بو اللاعب  لحل الدشكلات الخططية  العقلية العليا

على أساس شمولي لدتغتَات الدوقف الخططي و يرتبط ىذا بقدرة اللاعب على اختيار و ترتيب الاستجابات الصحيحة و 
القادر علي تآلف و انسجام قدرات اللاعب الأخرى في  البديلة لحل الدوقف الخططي فالنشاط العقلي للاعب ىو و حده

و قد أشرنا في الفصل الثاني من الجانب النظري لأهمية تدريب القدرات العقلية  ، شكل متجانس لتنفيذ الدوقف الخططي
 في   تطوير التفكتَ التكتيكي .

يغتمد على عرض كل التمارين و الجمل و الدواقف  التكتيكية    أسبوعا 15في مدة  البرنامج الذي طبقو الباحث      
على شكل صور واضحة تظهر مواقع الاعبتُ و منافسيهم في     tactics manager  الكمبيوترباستعمال برنامج 

 ، ثم تطبيقها ميدانيا في الدلعب . لستلف أجزاء الدلعب

عن الذدف من ىذا التمرين و دور كل لاعب و كيفية ستَ التمرين ،  بشرح مفصلدعمها الباحث و بحضور الددرب كما   
إلى تطور قدرة اللاعبتُ على التصور و الربط بتُ عناصر مواقف اللعب  ما أدىىذا ، و لستلف الحالات و الاحتمالات 

 .، و مكنهم من اكتساب معارف و  معلومات نظرية 

اللعب  أثناء برليل الدباريات الدصورة باستخدام برنامج الدارت فيش   كما أن التطرق للأخطاء الدرتكبة و مراجعة أطوار
أكسب اللاعبتُ قدرات كبتَة على معرفة الحلول الصحيحة عند التعرض لوضعيات تتطلب التفكتَ السريع لإيجاد الحل 

 الدناسب . 

و البيانات و الدعارف  حيث أن إمداد اللاعب بأكبر قسط من الدعلومات″ (391 :الوقاد ، ص)و ىذا ما أكده  
داء بصورة جيدة ، مع حسن التصرف في الدواقع الدختلفة التي يتعرض لذا أو الخططية العملية و النظرية التي بسكنو من الأ



164 
 

يتعامل معها خلال الدباراة ، و ذلك باستخدام كافة الوسائل و الإمكانيات و القدرات البدنية و الدهاريـة و النفسية 
   ″الخصـم .  ق علىلتحقيق التفـو 

الذي خلص في دراستو إلى أن البرنامج التدريبي الدقتًح   3661كما اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة الفقيو       
و  ،باستعمال الحاسوب  حقق  الأىداف الدتوقعة لتنمية وتطوير السلوك الخططي لدى اللاعبتُ الناشئتُ)عينة البحث(

 ايجابي للبرنامج التدريبي لتنمية وتطوير السلوك الخططي لدى اللاعبتُ في الدواقف الدفاعية دلت النتائج على وجود تأثتَ
 . والثابتة والذجومية لمحاور مقياس السلوك الخططي للاعبي كرة القدم 

ذو التي أظهرت أن تعليم الجوانب الخططية باستعمال الحاسوب كان  3699الضمور كما توافقت النتائج مع نتائج     
أثر إيجابي على أفراد العينة ، حيث ظهر أثر ذو دلالة إحصائية في مستوى التفكتَ الخططي و ابزاذ القرار ، عند مقارنة 

 . نتائج القياستُ القبلي و البعدي

 الاعبتُ استيعابهم لذال على  سهللشا استعمال الباحث لبرنامج الكمبيوتر مكنو من رسم  بعض التمارين التكتيكية  إن   
، ىذا ما يفسر النتائج الجيدة التي التصور  و التحليل  الفهم و  ،  و طور من قدرتهم على في الدلعب  اقبل تطبيقه

حققها اللاعبون في  الاجابة على  اختبار التفكتَ  التكتيكي الذجومي في القياس البعدي ، عكس نتائجهم في القياس 
 القبلي التي كانت متوسطة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



165 
 

  الثانية:المتعلقة بالفرضية الجزئية  تفسير النتائجو تحليل و  عرض ثانيا:

 : الثانية عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية  - أ

للتفكتَ  تُالبعدي ينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الاختبار تنص الفرضية الجزئية الثانية على أنو       
و للتحقق من صحة الفرضية  بتُ المجموعة التجريبية  و المجموعة الضابطة  لصالح المجموعة التجريبية . الذجوميالتكتيكي 

 36: قام الباحث بحساب قيمة ت و النتائج مسجلة في الجدول رقم 

 لبحثاعينة ل  البعدي التفكير التكتيكي الهجومي بين القياس في اختبارروق الفدراسة يوضح   20 جدول رقم :
 و الضابطة التجريبية

 الاختبار
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 الاحصائية ع س ع س

 دال 8.884 3,23 3,13 34,13 1.83 31.3 الهجوميالتفكير التكتيكي 

 

 

 

 

 

 

 

 لعينة البحث التجريبية و الضابطة ل  البعدي اختبار التفكير التكتيكي الهجومي نتائجأعمدة بيانية  07الشكل رقم : 
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يتضح أن الدتوسط الحسابي للقياس البعدي    82و الدوضحة في الشكل رقم  78 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول
و ىي قيمة كبتَة  جدا    34.13لأفراد المجموعة التجريبية في مقياس التفكتَ التكتيكي  الذجومي في كرة القدم يساوي 

 .31.3و الذي بلغ  الضابطةللمجموعة  البعديمقارنة بالدتوسط الحسابي   للقياس 

عند مستوى الدلالة  1.41و ىي أكبر من قيمة ت الجدولية  3.23وبة  و بلغت قيمة اختبار ت ستيودنت المحس
8.884    

  في متوسطات مقياس التفكتَ التكتيكي الذجومي البعديتُ ينالاختبار  بتُوىذا يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية  
 . المجموعة التجريبية لصالح  و الضابطة  التجريبية تتُالمجموع لأفراد

 المتعلقة بالفرضية الجزئية الثانية  :  تحليل و تفسير  النتائج –ب 

البعديتُ في  الاختبارين بتُوجود فروق ذات دلالة إحصائية      78أظهرت النتائج الدسجة في الجدول رقم  
المجموعتتُ التجريبية و الضابطة  لصالح المجموعة التجريبية ، حيث  لأفراد  التفكتَ التكتيكي الذجومي اختبار متوسطات

رنة بنتيجة المجموعة الضابطة التي بلغ او ىي نتيجة كبتَة مق  66.16بلغ الدتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية 
 .   9..9و قيمة ت تساوي   61.6متوسط حسابها  

للبرنامج الدبتٍ على عرض  –أىلي برج بوعريريج  –باتباع أفراد المجموعة التجريبية  و يفسر الباحث ىذه النتائج  
و الدرفق بالشرح و التحليل و  التمارين و الجمل التكتيكية على شكل صور ثابتة و متحركة   باستعمال برنالري  الكمبيوتر

أين   –شباب العلمة  –بعو أفراد المجموعة الضابطة الذي ات التقليدي سلوبلأا من وفاعلية إيجابية أكثر فكان الدناقشة ،  
في الدلعب بالاعتماد على شرح لستصر من طرف الددرب دون التطرق قف التكتيكية الذجومية اتطبق فيو التمارين و الدو 

 لأىدافها و متغتَاتها دور كل لاعب بصفة دقيقة .

 أن إذ الأهمية، من كبتَة درجة اللعب بخطة تبطةالدر  الدعارف و للمعلومات القدم كرة لاعب اكتساب إن عملية 
 أثناء للفرد الصحيح السلوك اكتساب عليو يتأسس و التكتيكي، للأداء اللازمة التصورات الفرد اكتساب في يسهم ذلك

 اختيار و الدختلفة، اللعب مواقف برليل حسن على تساعده الفرد يكتسبها التي النظرية الدعلومات و الدعارف الدباريات.
 .التنفيذ و الأداء في الإسراع بالتالي و الدواقف، ىذه مثل لمجابهة الحلول أنسب

 للفرد الدختلفة الخبرات تشكل التي ىي النظرية الدعلومات و الدعارف أن ىذهchoutka.1980 و يؤكد : 
غياب شرح  بالجانب الدعرفي للاعبتُ بلا يهتمون  و أغلب الددربتُ  الدباريات. خبرة مصطلح عليها يطلق التي و الرياضي

 ىدف  و لزتوى الحصص التدريبية للاعبتُ رغم أهميتو .
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 من غتَىا و التصور و التذكر و بالإدراك ترتبط التي التفكتَية العمليات بسرعة التكتيكي يتميز التفكتَ
 لحظة في اللاعب يستطيع حتى ، التفكتَ في الدشتًكة العقلية العمليات سرعة يتطلب و  ، الأخرى العقلية العمليات

 الدباشرة . الاستجابة إلى الدوقف إدراك خاطفة

 الثالثة:المتعلقة بالفرضية الجزئية  و تفسير النتائجتحليل و  عرض ثالثا:

 : الثالثة  الجزئية بالفرضية المتعلقة النتائج عرض - أ

 البعدي الاختبار و القبلي الاختبار بتُ إحصائية دلالة ذات فروق لا توجدتنص الفرضية الجزئية الثالثة  على أنو       
و للتحقق من صحة الفرضية قام الباحث بحساب قيمة  الذجومي ، التكتيكي التفكتَ  اختبارفي  المجموعة الضابطة  لأفراد

  . 74:  رقم ت و النتائج مسجلة في الجدول

 التفكير التكتيكي الهجومي  اختبارالضابطة  في للعينة القبلي و البعدي  نتائج القياسيوضح   21جدول رقم :   

 الاختبار
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 الاحصائية ع س ع س

 دال 0.01 6,063 3.06 61.6 6.66 66.66 الهجوميالتفكير التكتيكي 

 

 

 

 

 

 

 
 الضابطة  في اختبار التفكير التكتيكي الهجوميللعينة القبلي و البعدي  نتائج القياسأعمدة بيانية توضح  8الشكل رقم :
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يتضح أن الدتوسط الحسابي للقياس   1 و الدوضحة في الشكل رقم 74 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول     
الدتوسط الحسابي    أما  31.3في مقياس التفكتَ التكتيكي  الذجومي في كرة القدم يساوي  الضابطةالبعدي لأفراد المجموعة 

 .  37.33يساوي للقياس القبلي للمجموعة نفسها 

عند مستوى الدلالة   7.81من قيمة ت الجدولية  قلو ىي أ 7.841و بلغت قيمة اختبار ت ستيودنت المحسوبة      
ق دالة إحصائيا   بتُ القياس القبلي و البعدي  لأفراد المجموعة الضابطة  في و ود فر و جعدم  ،لشا يؤكد على   8.81

  .8.81اختبار التفكتَ التكتيكي الذجومي عند مستوى الدلالة 

 المتعلقة بالفرضية الجزئية الثالثة   :  تحليل و تفسير  النتائج –ب 

أن الدتوسط الحسابي للقياس البعدي لأفراد المجموعة  نلاحظ   74من خلال النتائج الدسجلة في الجدول رقم      
أما الدتوسط الحسابي   للقياس القبلي   31.3الضابطة في مقياس التفكتَ التكتيكي  الذجومي في كرة القدم يساوي 

الفرق بو تعتبر قيمة صغتَة مقارنة     3.31، و الفرق بتُ الدتوسطتُ يقدر ب :  37.33للمجموعة نفسها يساوي 
 دالة إحصائيا . غتَقيمة ت  و 72.18تُ القياستُ البعدي و القبلي للمجموعة التجريبية الذي بلغ ب

بالبرنامج التدريبي الذي تعرضت لو المجموعة الضابطة و الذي  ارتفاع الدتوسط الحسابي في القياس البعدي و يفسر الباحث 
  مباراة . 12و لعب الفريق  أسبوعا 15دام 

مرونة التفكتَ التكتيكي ،  –بأن البرامج التدريبية على لزاور السلوك الخططي   7883كده الأىدل ، أو ىذا ما      
تعمل على إحداث تأثتَ إيجابي على تطوير التفكتَ  –التفكتَ الخططي ، و سرعة التفكتَ الخططي  تنظيم و ترتيب

 التكتيكي للاعبتُ في كرة القدم .

قتًح الباحث يشتمل على أغلب التمارين الدواقف التكتيكية الذجومية في لستلف مساحات و البرنامج التدريبي الذي ا    
الا انو افتقر للشرح الكافي قبل تطبيقو في الديدان عكس المجموعة التجريبية التي  و خطوط اللعب و لستلف مناصب اللعب

ف التكتيكية بواسطة جهاز العارض الضوئي استفادت من برضتَ عقلي رافقها في جميع الحصص ، بعرض التمارين و الدواق
 صور واضحة متبوعة بالشرح الكامل لذدف التمرين و دور كل لاعب . الدوصول بالكمبيوتر على شكل 
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 النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الرابعة  : و تقسير و تحليل  عرضرابعا : 

 بالفرضية الجزئية الرابعة :  عرض النتائج المتعلقة  - أ

في لاعبي الخطوط الثلاثة للمجموعة التجريبية  بتُ إحصائية دلالة ذات فروق أنو توجد الرابعة علىتنص الفرضية الجزئية   
و لتأكيد ىذه الفرضية قام الباحث بحساب الدتوسطات الحسابية للمجموعات البعدي  التكتيكي الذجومي التفكتَ اختبار

 .  77التباين باستخدام أقل فرق دال كما ىو مبتُ في الجدول رقم الثلاث ثم الفروق بتُ الدتوسطات و برليل 

 رجات اختبار التفكير التكتيكي الهجومي.لد تحليل التباينيوضح   66جدول رقم :

 منصب اللعب
 وسط ميدان مدافع مهاجم الاحصاء

 70,4 50,6 63,6 الدتوسط الحسابي

 3,97 3,21 5,68 الالضراف الدعياري

 25.99 برليل التباين
 LSDأقل فرق دال ام دباستحتحليل التباين  

 الدلالة الاحصائية الفرق بتُ الدتوسطات منصب اللعب منصب اللعب

 مهاجم
 *** 66 مدافع

 * 6.6 - وسط ميدان
 *** 69.6 - وسط ميدان مدافع

 

 

 

 

 

 

 

  

 درجات اختبار التفكير التكتيكي الهجومي للاعبي الخطوط الثلاثة  أعمدة بيانية توضح  09الشكل رقم :
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لصد أن الدتوسط الحسابي لدرجات  9رقم:و الدوضحة في الشكل    77من خلال النتائج الدسجلة في الجدول رقم      
للاعبي الذجوم  ، و بالنسبة 18.3لاعبي الدفاع للمجموعة التجريبية في اختبار التفكتَ التكتيكي الذجومي يساوي 

 . 28.1أما عند لاعبي خط الوسط فبلغ الدتوسط الحسابي  33.3فيساوي 

و  43و بتُ لاعبي الدفاع و الذجوم يساوي  43.1الفرق بتُ الدتوسطتُ الحسابيتُ للاعبي الدفاع و الوسط قدر ب : 
 .  3.1الفرق بتُ الدتوسطتُ الحسابيتُ للاعبي الوسط و الذجوم تساوي 

وجود فروق دالة إحصائيا بتُ الدفاع و الذجوم لصالح الذجوم، و وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ دول و يوضح الج
 الدفاع و الوسط لصالح لاعبي الوسط، و وجود فروق بتُ الذجوم و الوسط لصالح الوسط . 

 النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الرابعة  : تفسيرتحليل  و -ب

نلاحظ تفوق لاعبي الوسط و    3و الدوضحة في الشكل رقم :   77ائج الدسجلة في الجدول رقم : من خلال النت      
بينما لصد لاعبي خط الدفاع أقل الخطوط في الاجابة على مواقف   الذجوم في اختبار التفكتَ التكتيكي الذجومي ،

كما نلاحظ تفوق لاعبي الوسط على  7883بن لكحل ، و جاءت ىذه النتائج مشابهة لنتائج دراسة : الاختبار ، 
 .لاعبي الذجوم 

ويفسر الباحث ىذه النتائج بطبيعة الواجبات  الذجومية للاعبي الوسط و الذجوم حيث يتوجب عليهم حسن التصرف و 
ىجومية سرعة إيجاد الحل ، بينما واجبات لاعبي الدفاع تتًكز أكثر في الدنطقة الخلفية  و بأداء أدوار دفاعية أكثر منها 

رغم أن كرة القدم الحديثة الشاملة تتطلب امتلاك جميع اللاعبتُ مهما كان منصب لعبهم نسبة عالية من الذكاء و ابزاذ 
القرار الصحيح  و الفهم الصحيح للمواقف التكتيكية وكيفية اختيار أحسن الحلول في أي منطقة من الدلعب و مهما كان 

  الدوقف دفاعيا أو ىجوميا .

لاعبي الوسط على لاعبي الذجوم يفسره الباحث بذكائهم ودورىم الدهم و الفعال في لصاح خطط اللعب الذجومية  و تفوق
 الذجومية.و مشاركتهم في أغلب العمليات 
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 لخامسة:اعرض و تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية : خامسا

 الخامسة :عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية  - أ

 لأفراد البعدي القياس و القبلي لقياسا بتُ إحصائية دلالة ذات فروقالخامسة على وجود  تنص الفرضية الجزئية       
، و للتحقق من صحة ىذه الفرضية قام  التكتيكي الجماعي الذجومي لصالح الاختبار البعدي الأداء في المجموعة التجريبية 

 : ةول التاليالزاور ، و النتائج موضحة في الجد   الباحث بحساب قيمة ت بتُ الاختبار القبلي و البعدي  لعدة 

 :  و الطويلة  القصيرة  عدد التمريرات -06

و  القصيرة  دد التمريراتدراسة الفروق بين القياس القبلي و البعدي لعيوضح     66جدول رقم :   

 .التجريبية للعينة  الطويلة

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

عدد التمريرات  
 القصيرة

 دال 7.73 8.81 7,137 80.33 68.33 ناجحة

 دال 3.71 8.84 3,112 31 41,33 فاشلة

عدد التمريرات  
 الطويلة

 دال 7.73 8.81 1,171 56.66 38.66 ناجحة

 دال 3.25 0.01 37020 25 38.66 فاشلة
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للعينة  للقياس القبلي و البعدي  الطويلة و  القصيرة التمريرات عددأعمدة بيانية توضح  60الشكل رقم : 
 التجريبية 

 

نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد  48 و الدوضحة في الشكل رقم   73 النتائج الدسجلة في الجدول  رقممن خلال  
، وقيمة ت  18.33أما البعدي فيساوي  31.33التمريرات القصتَة الناجحة في القياس القبلي للمجموعة التجريبية يساوي 

، وىذا ما يدل على وجود فروق دالة  7.73وىي أكبر من قيمة ت الجدولية    7.137المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي 
 . لاختبار البعدي لصالح ا إحصائيا

 الفشلة  و نلاحظ  كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي و البعدي في عدد التمريرات القصتَة
 . 3.112حيث بلغت قيمة ت لصالح القياس القبلي 

لصالح  1.171ناجحة و بلغت قيمة ت بتُ الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في  عدد التمريرات الطويلة ال
 الاختبار البعدي  و ىي قيمة دالة إحصائيا .

و ىذا ما يثبت وجود فروق ذات دلالة إحصائية   3.182و بلغت قيمة ت بتُ القياستُ في التمريرات الطويلة الفاشلة  
 لصالح القياس القبلي .

 
  

 عدد التمريرات الطويلة
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 الاستحواذ على الكرة :  مدة -06

 التجريبية  للعينةبين القياسين القبلي و البعدي لمدة الاستحواذ على الكرة الفروق  دراسةيوضح   63جدول رقم : 

 

 

 

   

 

 

 

    .التجريبية للعينةلقياس القبلي و البعدي لمدة الاستحواذ على الكرة   قيم وضحت أعمدة بيانية 66: الشكل رقم  

أن الدتوسط الحسابي لددة  نلاحظ 44 و الدوضحة في الشكل رقم  71 الجدول رقممن خلال النتائج الدسجلة في   
،   13.33أما البعدي فقد بلغت  12.33القياس القبلي للمجموعة التجريبية يساوي    الكرة فيالاستحواذ على 

، وىذا ما يدل على وجود  7.73وىي أكبر من قيمة ت الجدولية    7.332وقيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي 
 فروق دالة إحصائيا لصالح الاختبار البعدي  .

 

 

 

منطقة  المتغير
 الاستحواذ

 ت النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

مدة 
 الاستحواذ

 دال 0.00 0.05 07000 56,66 47,33 المجموع
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  الهجمات:نوع و  عدد -6

  عينة التجريبية القبلي و البعدي لل للقياسالهجمات   و نوع عدديوضح      61جدول رقم :  

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 ت الجدولية
الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

عدد الهجومات 
 المنظمة

 دال 0.00 2.20 07000 13 8,33 ناجحة

 غير دال 2.26 0.05 0700 7,66 10 فاشلة

عدد الهجومات 
 المعاكسة

 دال 0.00 2.20 0720 5 2,33 ناجحة

 غير دال 0.00 2.20 07000 1,33 3,66 فاشلة

الهجومات من 
 الجانبين

 دال 0.00 2.20 07000 9 5 ناجحة

 غير دال 0.00 2.20 27000 5 5,66 فاشلة

الهجومات من 
 منتصف الملعب

 دال 0.00 2.20 07000 9 5,66 ناجحة

 غير دال 0.00 2.20 0700 3,66 8 فاشلة

 

 

 

 

 

 



175 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتوسطات الحسابية للقياسات القبلية و البعدية لأفراد أعمدة بيانية توضح  66الشكل رقم :

  عينة التجريبية القبلي و البعدي لل للقياسالهجمات   و نوع عدد توضح بيانية أعمدة 66: رقم الشكل

أن الدتوسط الحسابي لعدد  نلاحظ 47و الدوضحة في الشكل رقم  71 الجدول رقممن خلال النتائج الدسجلة في  
، وقيمة ت المحسوبة 43أما البعدي فيساوي   1.33في القياس القبلي للمجموعة التجريبية يساوي  الناجحةالذجمات 

وىي أكبر من قيمة ت الجدولية   ، وىذا ما يدل على وجود فروق دالة إحصائيا لصالح  3.31بتُ القياستُ  تساوي 
 الاختبار البعدي  .

أما   1.33لناجحة في القياس القبلي للمجموعة التجريبية يساوي الدتوسط الحسابي لعدد الذجمات الدعاكسة  ا
وىي أكبر من قيمة ت الجدولية   ، وىذا ما يدل  3.31، وقيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي 43البعدي فيساوي 

تُ القياستُ و نلاحظ  كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب. على وجود فروق دالة إحصائيا لصالح الاختبار البعدي
حيث بلغت قيمة ت  القياس البعدي لصالح   الذجومات الناجحة من الجانبتُ الأيدن و الأيسر القبلي و البعدي في عدد 

بالنسبة للقياس  3بالنسبة للقياس القبلي و    1.33و بلغت قيمة الدتوسط الحسابي لعدد الذجمات من المحور  3.131
أي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ  . كما لاحظ الباحث  3.133ي و قيمة ت بينهما تساوي البعد

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في عدد الذجومات ونوع الذجومات الفاشلة بتُ القياستُ القبلي و البعدي لأفراد 
 المجموعة التجريبية .

عدد 
الهجومات 

المنظمة

عدد الهجومات 
 المعاكسة

الهجومات من 
 الجانبين

 

الهجومات من 
 منتصف الملعب
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 :  و الاهداف المسجلة  التسديدات -03

عينة القبلي و البعدي لل لقياساو الأهداف المسجلة  الفروق لعدد التسديداتدراسة يوضح   66جدول رقم : 
 التجريبية 

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

التسديد من داخل 
 منطقة الجزاء

 دال 0.00 2.20 07000 6 3,33 داخل المرمى

 غير دال 0.00 2.20 27000 2,66 2 المرمىخارج 

التسديد من  خارج 
 منطقة الجزاء

 دال 0.00 2.20 07220 6,33 3 داخل المرمى

 غير دال 0.00 2.20 27000 2,66 3 خارج المرمى

 دال 0.00 2.20 07000 3 2.00 الأهداف المسجلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 التجريبية. للعينة عديو البللقياس القبلي عدد التسديدات أعمدة بيانية توضح  66الشكل رقم :

 

خارج منطقة الجزاء التسديد من التسديد من داخل منطقة الجزاء  
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نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد   43 و الدوضحة في الشكل رقم 73من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم  
 –شباب أىلي برج بو عريريج  –التسديدات الناجحة من داخل منطقة العمليات  في القياس القبلي للمجموعة التجريبية 

تدل على وجود فروق    3.131، و قيمة ت بتُ القياستُ  التي بلغت  3في القياس البعدي فكان  و  3.33يساوي 
فلا توجد فروق بتُ القياستُ القبلي  –خارج الدرمى  –لقياس البعدي ، بالنسبة للتسديدات الفاشلة دالة إحصائيا لصالح ا

  8.81عند مستوى الدلالة  7.73و ىي أقل من قيمة ت الجدولية   8.213و البعدي لأن قيمة ت المحسوبة  تساوي 
 . 

نلاحظ كذلك أن الدتوسط الحسابي لعدد التسديدات الناجحة من خارج  منطقة العمليات  في القياس القبلي للمجموعة 
، و قيمة ت بتُ القياستُ   3.33في القياس البعدي فكان  أما  3يساوي  –شباب أىلي برج بو عريريج  –التجريبية 

صالح القياس البعدي ، بالنسبة للتسديدات الفاشلة من خارج تدل على وجود فروق  دالة إحصائيا ل 1.884التي بلغت 
  8.731فلا توجد فروق بتُ القياستُ القبلي و البعدي لأن قيمة ت المحسوبة  تساوي  –خارج الدرمى  –منطقة الجزاء  

 .   8.81عند مستوى الدلالة  7.73و ىي أقل من قيمة ت الجدولية 

 

 التجريبية. للعينة  للقياس القبلي و البعديعدد الاهداف المسجلة  أعمدة بيانية توضح  63الشكل رقم :

  8.33للمجموعة التجريبية بلغ  –القياس القبلي  –الدتوسط الحسابي لعدد الأىداف الدسجلة في الدباريات الثلاث الأولى 
أىداف ، و قيمة ت المحسوبة   3للمجموعة ذاتها فقد بلغ   –القياس البعدي  –أما فيما يخص الثلاث مباريات الأختَة 

، إذن توجد فروق  ذات  8.84و ىي قيمة أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة   3.141بينهما  تساوي 
 دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي و البعدي .
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 : بادل المراكزو عدد حالات ت -من اليمين لليسار و العكس –الهجوم  تغيير جهة -01

القبلي و البعدي  للقياس حالات تبادل المراكزو جهة الهجوم  عدد مرات  تغييريوضح قيمة  .6جدول رقم : 
 للعينة التجريبية 

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي  قبلي الاحصائية

عدد مرات تغيير 
 جهة الهجوم 

 دال 1.21 8.884 3,277 7,66 2,66 ناجحة
 غير دال 7.73 8.81 8,384 2,66 3,33 فاشلة

عدد حالات تبادل 
 المراكز 

 دال 7.73 8.81 7,311 9 1.33 ناجحة
 غير دال 7.73 8.81 8,133 3 2 فاشلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لمراكز للقياس عدد مرات  تغيير  جهة الهجوم و عدد حالات تبادل اأعمدة بيانية توضح   61رقم :الشكل 
  للعينة التجريبية  القبلي و البعدي

 

 عدد حالات تبادل المراكز عدد مرات تغيير جهة الهجوم
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نلاحظ وجود فروق دالة إحصائيا بتُ  41 و الدوضحة في الشكل رقم 72من خلال قراءتنا  لنتائج الجدول رقم  
القياستُ القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية  في عدد الدرات  الناجحة في تغيتَ الذجومات من الجهة اليمتٌ إلى اليسرى 

عند مستوى  1.21و ىي أكبر من قيمة ت الجدولية و التي تساوي  3.27و العكس لأن قيمة ت المحسوبة  بلغت 
 . 8.884الدلالة 

و نلاحظ عدم  وجود فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية  في عدد الدرات  الفاشلة    
و ىي أصغر من قيمة  8.384في تغيتَ الذجومات من الجهة اليمتٌ إلى اليسرى و العكس لأن قيمة ت المحسوبة  بلغت 

 . 8.81الدلالة عند مستوى  7.73ت الجدولية و التي تساوي 

المجموعة التجريبية فقد بلغ الدتوسط الحسابي  بتُ أفرادأما في متغتَ عدد حالات تبادل الدراكز و التقاطعات الناجحة 
و ىي أكبر من قيمة ت الجدولية أي   7.311للقياس البعدي ، و قيمة ت المحسوبة ىي   3و  1.33للقياس القبلي 

 استُ . ىناك فروق دالة إحصائيا بتُ القي

و نلاحظ عدم  وجود فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية  في عدد الدرات  الفاشلة في 
و ىي أصغر من قيمة ت الجدولية و التي  8.133حالات تبادل الدراكز و التقاطعات لأن قيمة ت المحسوبة  بلغت 

  .  8.81  عند مستوى الدلالة 7.73تساوي 

 حالات التسلل:  -06

 التجريبية .    للقياس القبلي و البعدي للعينةعدد حالات التسلل يوضح    66جدول رقم : 

 المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي  قبلي الاحصائية

 دال 3.71 8.84 3,141 1,66 4 التسلل
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 للعينة التجريبية  للقياس القبلي و البعدي عدد حالات التسللأعمدة بيانية توضح  66الشكل رقم :

ول السابق لاحظ الباحث و جود فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ القبلي و البعدي  دمن خلال النتائج الدوضحة في الج
في حتُ أن ت   3.141ءة بلغت لصالح الاختبار القبلي  في عدد مرات الوقوع في فخ التسلل لأن قيمة ت الدقرو 

أما البعدي فيساوي  1و الدتوسط الحسابي للقياس القبلي يساوي  ، 8.84عند مستوى الدلالة  3.71الجدولية تساوي 
 فقط .  4.33

 تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الخامسة:-ب
الجزئية الخامسة توصل الباحث إلى وجود فروق دالة إحصائيا من خلال العرض السابق للنتائج الدتعلقة بالفرضية      

الجماعي لصالح  الذجومي التكتيكي في جميع لزاور الأداء للمجموعة التجريبية  بتُ القياسات القبلية و القياسات البعدية
توضح التطور الحاصل في عدد التمريرات القصتَة و الطويلة الناجحة ،   73، ونتائج الجدول رقم الاختبارات البعدية 

حيث ركز الباحث في برنالرو على الدواقف التي تتيح توصيل الكرة إلى الزميل في أحسن الظروف و التموقع الجيد من 
ل ، و ىذا بعرض التمارين التدريبية بواسطة داء التمرير الصحيح و إعطائو أكثر من حلأأجل إتاحة الفرصة للزميل 

التدريبية ثم مناقشتها و برليلها مع اللاعبتُ ، و ركز  صقبل بداية الحص  Tactics Managerبرنامج الكمبيوتر 
الباحث في برنالرو على  احتواء كل الحصص التدريبية على مواقف و بسارين خاصة بالتمرير القصتَ و الطويل و كيفية 

 .الجيد لطلب الكرة من الزميل لتسهيل مهامو  التموقع
كما يفسر الباحث التحسن في نتائج لرموعة البحث التجريبية في عدد التمريرات الطويلة و القصتَة الناجحة بالبرنامج 

حيث أن  بعد كل مباراة  نناقش الأخطاء الدرتكبة في عملية التمرير و  – Dartfish –الخاص بتحليل الدباريات 
  نوضح الحلول الدمكنة . 

من  مدة امتلاك الكرة  متوسط برسن 71و انعكس ىذا التحسن على نسبة امتلاك الكرة، فحسب الجدول     
،  التي أجري فيها القياس البعدي دقيقة في الثلاث مباريات 13.33إلى  دقيقة في الدباريات الثلاث الأولى  12,33

الاحتفاظ بالكرة أطول  والتوزيع الصحيح في الديدان  كانفالبرنامج التدريبي احتوى على الكثتَ من الدواقف التي ىدفها  
، و برليل الدباريات الدسجلة مكن بشكل صحيح دون ضياعها  و بتُ الخطوط الثلاثة  مدة لشكنة و انتقالذا بتُ اللاعبتُ

حث من التطرق إلى مواقع اللاعبتُ و الدسافات الدناسبة بتُ الخطوط و كيفية مساعدة حامل الكرة و إعطائو أكثر البا
 من حل. 

توصل الباحث إلى برسن كبتَ من طرف المجموعة التجريبية في القياس البعدي في عدد الذجمات  71في الجدول رقم  
طراف و يعزو الباحث ىذا التحسن إلى  تعرضهم لبرنامج تدريبيي متكامل الدنظمة و الدعاكسة سواء من المحور أو من الأ

حيث برتوي الحصص التدريبية على بسارين و مواقف تكتيكية ىدفها بناء اللعب من الخلف و الانتقال بشكل منظم  
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عب مع توضيح إلى الذجوم بدشاركة لاعبي الخطوط الثلاثة ، تسبق بشرح تفصيلي عن الذدف من التمرين و دور كل لا
 أين يتم عرض صور واضحة للتمرين .   Tactics Managerالتنقلات و الأدوار  باستعمال برنامج الكمبيوتر  

و ركز الباحث على التنويع في الذجومات بتُ الدنظمة و الدعاكسة و الذجومات من المحور و من الأطراف ، و من بتُ 
                 48- 46 -40-15- 34-36-63-63-1 -61-16-61التمارين التي  حققت ىذا الذدف ىي : رقم 

 . 2 الدبينة في الدلحق رقم 
من المحور أو الأطراف من بتُ أىم النقاط  –جهتها  كذا  و   -منظمة أو معاكسة  –و تعتبر نوعية الذجومات     

الددرجة ضمن برنامج برليل مباريات فريق أىلي برج بوعريريج بواسطة برنامج الدارت فيش التي ركز عليها الباحث بعد  
 كل مباراة  .

           و انعكس ىذا العمل على الأىداف الدسجلة ، حيث أن متوسط الأىداف الدسجلة من طرف  فريق أىلي 
أىداف في الثلاث  3في الدباريات الثلاث الخاصة بالقياس القبلي في حتُ  وصل إلى   8.33برج بو عريريج كان 

و  مباريات الخاصة بالقياس البعدي ، فالبرنامج التدريبي الدتبع  حسن من مستوى اللاعبتُ من ناحية التفكتَ التكتيكي
القدرة على ابزاذ القرارات الدناسبة و اختيار أنسب الحلول للوصول ، و أكسبهم  الجماعي  الذجومي الاداء التكتيكي 

لدرمى الدنافس و التصور الصحيح للجمل التكتيكية قبل تطبيقها ، مع التأكيد على عدم الوقوع في نفس الأخطاء  بعد 
 مشاىدة الدباريات الدصورة و برليل مراحل اللعب  باستعمال برنامج الدارت فيش  .

لنتائج السابقة برسن المجموعة التجريبية  في عدد الدرات التي غتَوا فيها جهة الذجوم بشكل ناجح ، و يفسر أثبتت ا    
الباحث ىذا التحسن بالتمارين و الدواقف التي اختارىا حيث  تتضمن كيفية بناء الذجوم من جهة ثم تغيتَه للجهة 

-38-27-23-12-11كما  ىو مبتُ في التمرين رقم الأخرى بهدف إيجاد الثغرة الدناسبة و استغلال الفراغات  
متبوعا بالشرح الكافي ، كما تم التطرق  أين تم عرضهم بواسطة جهاز العارض الضوئي  ، 7في الدلحق رقم  42-43

لذذه النقطة عند برليل بعض الدباريات الدسجلة  أين استعرض الباحث الحالات التي كان من الدفروض على اللاعبتُ 
 تغيتَ جهة الذجوم فيها .

و زعزعة دفاع كما برسنت نتائج المجموعة التجريبية في عدد حالات تبادل الدراكز ، التي بسكن من كسب الفراغات 
 الدنافس و التخلص من الرقابة  .

كما تضمن البرنامج التدريبي التكتيكي على بعض التمارين التكتيكية التي من خلالذا يتجنب الفريق الوقوع في      
في حالات  كما قام الباحث بعرض جميع الذجمات التي و قع فيها اللاعبون  46-13بسرين رقم  -الات التسلل  ح

 .في كل الدباريات  بواسطة الكمبيوتر و ناقش معهم كيفية بذنبها التسلل 
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 سادسة:عرض و تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية ال: سادسا

 : سادسةعرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية ال - أ

الذجومي الجماعي في في الأداء التكتيكي  إحصائية دلالة ذات فروق وجود تنص الفرضية الجزئية السادسة على 
و المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية ، و للتحقق من صحتها  قام  المجموعة التجريبية  بتُ القياسات البعدية

 ، و النتائج مسجلة في الجداول التالية : الباحث بحساب قيمة ت 

 :  عدد التمريرات القصيرة  و الطويلة  -84

 التجريبية عينةالبعدي لل بين القياسفي عدد التمريرات القصيرة و الطويلة دراسة الفروق يوضح  69جدول رقم : 
 و الضابطة

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ضابطة تجريبية الاحصائية

عدد التمريرات  
 القصيرة

 ناجحة
 دال 3.71 8.84 3,342 32.33 18.33

 فاشلة
 غير دال 7.73 8.81 8,333 35 31

عدد التمريرات  
 الطويلة

 ناجحة
 دال 3.71 8.84 3,371 40 56.66

 فاشلة
 دال 3.71 8.84 3,143 16,33 7,33
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 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول  رقم نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد    

التجريبية و  عينةالبعدي لل بين القياسعدد التمريرات القصيرة و الطويلة أعمدة بيانية توضح  .6الشكل رقم :
 الضابطة
 

أما  32.33الناجحة في القياس البعدي للمجموعة الضابطة يساوي الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات القصتَة      
   3.342، وقيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي  18.33القياس البعدي للمجموعة التجريبية فيساوي  في

 ، وىذا ما يدل على وجود فروق دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية    3.71وىي أكبر من قيمة ت الجدولية  
في عدد  تُ للمجموعتتُ التجريبية و الضابطةوجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ البعدي عدمو نلاحظ  

 .8.333شلة  حيث بلغت قيمة ت االتمريرات القصتَة الف

في  عدد التمريرات الطويلة الناجحة  و الضابطة التجريبية تتُللمجموع تُالبعدي ينو بلغت قيمة ت بتُ الاختبار 
   المجموعة التجريبية لصالح وىذا ما يثبت و جود فروق دالة إحصائيا    3.000

و ىذا ما يثبت وجود فروق ذات دلالة   3.143و بلغت قيمة ت بتُ القياستُ في التمريرات الطويلة الفاشلة  
 . المجموعة الضابطة إحصائية لصالح 

 
 

 

 

 عدد التمريرات  القصيرة
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 الاستحواذ على الكرة :  مدة -06

التجريبية و  عينةلل بين القياس البعديمدة الاستحواذ على الكرة في الفروق  دراسةيوضح    60جدول رقم : 
 .  الضابطة

مستوى  ت المحسوبة النتيجة المتغير
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

مدة  الاستحواذ على 
 الكرة

 ضابطة تجريبية

 دال 3.71 8.84 1,771 48,33 56,66

 

 

 

 

 

 

 

 

 التجريبية و الضابطة. عينةلل بين القياس البعديمدة الاستحواذ على الكرة أعمدة بيانية توضح  66رقم :الشكل 

نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لددة  41و الدوضحة في الشكل رقم  38من خلال النتائج الدسجلة في الجدول رقم  
أما في القياس البعدي للمجموعة  13.33الاستحواذ على الكرة  في القياس البعدي للمجموعة التجريبية يساوي   

وىي أكبر من قيمة ت الجدولية   1.771، وقيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي   11.33الضابطة  فقد بلغ 
 .  المجموعة التجريبية فروق دالة إحصائيا لصالح  ، وىذا ما يدل على وجود 3.71
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  الهجمات:و نوع  عدد -6

 التجريبية و الضابطة  عينةلل للقياس البعديالهجمات ونوع في عدد الفروق  دراسةيوضح    66جدول رقم : 

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ضابطة تجريبية الاحصائية

عدد الهجومات 
 المنظمة

 ناجحة
 دال 3.71 8.84 3,372 11,33 13

 فاشلة
 غير دال 7.73 8.81 8,333 9,33 7,66

عدد الهجومات 
 المعاكسة

 ناجحة
 دال 7.73 8.81 3,321 2 5

 فاشلة
 غير دال 7.73 8.81 4,147 2,66 1,33

الهجومات من 
 الجانبين

 ناجحة
 دال 3.71 8.84 3,113 5,33 9

 فاشلة
 غير دال 7.73 8.81 8,433 4,66 5

الهجومات من 
 منتصف الملعب

 ناجحة
 دال 3.71 8.84 1,33 4 9

 فاشلة
 غير دال 7.73 8.81 4,371 7,33 3,66
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 التجريبية و الضابطة عينةلل للقياس البعديالهجمات ونوع عدد أعمدة بيانية توضح   69الشكل رقم :

نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد  43 و الدوضحة في الشكل رقم  34 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول  رقم     
أما الدتوسط الحسابي لعدد الذجمات  الناجحة    43الذجمات  الناجحة في القياس البعدي  للمجموعة التجريبية يساوي 

وىي   3.372، وقيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي  44.33في القياس البعدي للمجموعة الضابطة    فيساوي 
 أكبر من قيمة ت الجدولية   ، وىذا ما يدل على وجود فروق دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية   .

أما القياس    1الدتوسط الحسابي لعدد الذجمات الدعاكسة  الناجحة في القياس البعدي للمجموعة التجريبية يساوي 
وىي أكبر من  3.321، وقيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي 7البعدي للمجموعة الضابطة للمتغتَ نفسو  فيساوي 

 قيمة ت الجدولية   ، وىذا ما يدل على وجود فروق دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية .

جموعتتُ التجريبية و الضابطة  في عدد و نلاحظ  كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ البعديتُ للم
و بلغت  3.113الذجومات الناجحة من الجانبتُ الأيدن و الأيسر   لصالح المجموعة التجريبية   حيث بلغت قيمة ت 

بالنسبة  1 و بلغ  البعدي للمجموعة التجريبية بالنسبة للقياس   1.33قيمة الدتوسط الحسابي لعدد الذجمات من المحور 
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،   أي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ  . كما  1.33و قيمة ت بينهما تساوي  الضابطة  للمجموعة
 تُ لاحظ الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في عدد الذجومات ونوع الذجومات الفاشلة بتُ القياستُ البعدي

 . و الضابطة  لأفراد المجموعة التجريبية

 هداف المسجلة  : التسديدات و الأ-03

للقياس البعدي عدد التسديدات و الأهداف المسجلة  كل منفي  الفروق دراسة يوضح     66جدول رقم :   
 التجريبية و الضابطة عينةلل

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ضابطة تجريبية الاحصائية

التسديد من داخل 
 منطقة الجزاء

 داخل المرمى
 دال 7.73 8.81 3,831 3 7

 خارج المرمى
 غير دال 7.73 8.81 4,837 1,66 2,66

التسديد من  خارج 
 منطقة الجزاء

 داخل المرمى
 دال 3.71 8.84 3,133 4 6,33

 خارج المرمى
 غير دال 7.73 8.81 8,731 2,33 2,66

 الأهداف المسجلة
 دال 7.73 8.81 3,881 1,66 3
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 التجريبية و الضابطة عينةللللقياس البعدي عدد التسديدات أعمدة بيانية توضح   60الشكل رقم :

 

 

 

 

 

 

 

 التجريبية و الضابطة عينةللللقياس البعدي الأهداف المسجلة أعمدة بيانية توضح   66الشكل رقم :

نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد  78 و الدوضحة في الشكل رقم    32من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم
شباب أىلي برج بو عريريج  –التسديدات الناجحة من داخل منطقة العمليات  في القياس البعدي للمجموعة التجريبية 

الدتوسط الحسابي لعدد التسديدات الناجحة من داخل منطقة العمليات  في القياس البعدي للمجموعة و    2يساوي  –
تدل على وجود فروق  دالة   3.831، و قيمة ت بتُ القياستُ  التي بلغت  3فكان   -شباب العلمة –الضابطة 
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فلا توجد فروق بتُ القياستُ القبلي  –لدرمى خارج ا –إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية  ، بالنسبة للتسديدات الفاشلة 
  عند مستوى الدلالة  7.73و ىي أقل من قيمة ت الجدولية  4.837و البعدي لأن قيمة ت المحسوبة  تساوي 

8.81   . 

نلاحظ كذلك أن الدتوسط الحسابي لعدد التسديدات الناجحة من خارج  منطقة العمليات  في القياس البعدي     
، و قيمة ت بتُ  1و فيما يخص المجموعة الضابطة فالدتوسط الحسابي بلغت قيمتو    3.33يساوي تجريبية للمجموعة ال

، بالنسبة للتسديدات  المجموعة التجريبية تدل على وجود فروق  دالة إحصائيا لصالح  3.133القياستُ  التي بلغت 
تُ للمجموعتتُ التجريبية و ق بتُ القياستُ البعديمن خارج منطقة الجزاء  فلا توجد فرو   –خارج الدرمى  –الفاشلة

  عند مستوى الدلالة  7.73و ىي أقل من قيمة ت الجدولية   8.731لأن قيمة ت المحسوبة  تساوي  الضابطة 
8.81   . 

 3للمجموعة التجريبية بلغ   البعديالقياس ب صة االخالدتوسط الحسابي لعدد الأىداف الدسجلة في الدباريات الثلاث    
، و قيمة   4.33فقد بلغ  الضابطة للمجموعة  –القياس البعدي  –أما فيما يخص الثلاث مباريات الأختَة   أىداف

، إذن توجد   8.81و ىي قيمة أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة   3.881ت المحسوبة  بينهما  تساوي 
 المجموعتتُ التجريبية و الضابطة لصالح المجموعة التجريبية .تُ فروق  ذات دلالة إحصائية ب

 :  و عدد حالات تبادل المراكز -من اليمين لليسار و العكس –الهجوم  تغيير جهة -01

بين  في عدد مرات تغيير  جهة الهجوم و عدد حالات تبادل المراكزالفروق  دراسةيوضح   66جدول رقم : 
 .التجريبية و الضابطة  عينةلل القياس البعدي

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ضابطة تجريبية الاحصائية

عدد مرات تغيير جهة 
 الهجوم

 ناجحة
 دال 3.71 8.84 1,132 4 7,66

 فاشلة
 غير دال 7.73 8.81 8,334 2 2,66

عدد حالات تبادل 
 المراكز

 ناجحة
 دال 3.71 8.84 3,723 4 9

 فاشلة
 غير دال 7.73 8.81 8,713 2,66 3
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بين القياس  عدد مرات تغيير  جهة الهجوم و عدد حالات تبادل المراكزأعمدة بيانية توضح  66الشكل رقم :
 التجريبية و الضابطةعينةلل البعدي

نلاحظ وجود فروق دالة إحصائيا بتُ  77 و الدوضحة في الشكل رقم   33من خلال قراءتنا  لنتائج الجدول رقم      
القياستُ البعديتُ للمجموعتتُ التجريبية و الضابطة   في عدد الدرات  الناجحة في تغيتَ الذجومات من الجهة اليمتٌ إلى 

عند   3.71تساوي و ىي أكبر من قيمة ت الجدولية و التي   1.132اليسرى و العكس لأن قيمة ت المحسوبة  بلغت 
 . 8.84مستوى الدلالة 

و نلاحظ عدم  وجود فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ البعديتُ  للمجموعتتُ التجريبية و الضابطة  في عدد الدرات        
و ىي أصغر  8.334الفاشلة في تغيتَ الذجومات من الجهة اليمتٌ إلى اليسرى و العكس لأن قيمة ت المحسوبة  بلغت 

 . 8.81عند مستوى الدلالة  7.73يمة ت الجدولية و التي تساوي من ق

أما في متغتَ عدد حالات تبادل الدراكز و التقاطعات الناجحة بتُ أفراد المجموعتتُ  التجريبية و الضابطة  فقد بلغ     
ة ، و قيمة ت المحسوبة للقياس البعدي للمجموعة الضابط  1و  3الدتوسط الحسابي للقياس البعدي للمجموعة التجريبية  

 و ىي أكبر من قيمة ت الجدولية أي ىناك فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ .   3.723ىي 
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في عدد الدرات   و الضابطة  التجريبية  تتُللمجموع تُو نلاحظ عدم  وجود فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ البعدي
و ىي أصغر من قيمة ت الجدولية   8.713قيمة ت المحسوبة  بلغت الفاشلة في حالات تبادل الدراكز و التقاطعات لأن 

8.81عند مستوى الدلالة  7.73و التي تساوي   

 حالات التسلل:  -06

 التجريبية و الضابطة عينة لل بين القياس البعديعدد حالات التسلل في الفروق  دراسةيوضح    63جدول رقم :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التجريبية و الضابطةعينة لل بين القياس البعديعدد حالات التسلل أعمدة بيانية توضح   66الشكل رقم :

من خلال النتائج الدوضحة في الجدول السابق لاحظ الباحث و جود فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ البعديتُ      
للمجموعتتُ التجريبية و الضابطة  في عدد مرات الوقوع في فخ التسلل لصالح المجموعة الضابطة  لأن قيمة ت الدقروءة 

 المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ضابطة تجريبية الاحصائية

 التسلل
 دال 1.21 8.884 2,871 2,66 1,66
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. و الدتوسط الحسابي للقياس  8.884مستوى الدلالة عند  1.21في حتُ أن ت الجدولية تساوي    2.871بلغت 
أما الدتوسط الحسابي  للقياس البعدي للمجموعة التجريبية  فيساوي   7.33البعدي للمجموعة الضابطة  يساوي 

4.33  . 

 :السادسة  الجزئية بالفرضية المتعلقة النتائج تفسير - ب

من خلال العرض السابق للنتائج الدتعلقة بالفرضية الجزئية السادسة توصل الباحث إلى وجود فروق دالة إحصائيا         
التكتيكي الذجومي الجماعي لصالح  بتُ المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في القياسات البعدية في جميع لزاور الأداء

تؤكد على وجود فروق دالة إحصائيا بتُ   31 -33-37-34-38- 73م الاختبارات البعدية ، ونتائج الجداول رق
 المجموعتتُ في القياستُ البعديتُ في المحاور التالية : 

 .  عدد التمريرات القصتَة  و الطويلة 

 .   نسبة الاستحواذ على الكرة 

 .   عدد الذجمات  الدنظمة  والدعاكسة و جهة الذجوم 

   .   عدد التسديدات  و الأىداف الدسجلة 

  و عدد حالات تبادل الدراكز.-من اليمتُ لليسار و العكس –عدد مرات تغيتَ جهة الذجوم . 

 . عدد حالات التسلل 

 –يفسر الباحث ىذه الفروق بالبرنامج التدريبي التكتيكي بدساعدة جهاز الكمبيوتر الذي رافق لاعبي المجموعة التجريبية 
، بينما اتبع أفراد المجموعة الضابطة أسلوبا عاديا في التدريب دون استعمال   أسبوعا  41طيلة   -برج بوعريريج أىلي 

 هم لنفس الحصص التطبيقية في الديدان .ئ، رغم أدابرامج الكمبيوتر 

يساعد  عرض التمارين بالصور الثابتة و الدتحركة و مشاىدة و برليل أداء اللاعبتُ في الدباريات سلوب استخدام أن إ   
للمواقف  العقليعلى التحليل  اللاعب ن ىذا الاسلوب يساعد أالذاكرة بطريقة معينة كما  فيعلى ترتيب الدادة العلمية 

و ،  أثناء الدباريات خرى عند الحاجة اليهاأو الحركية مرة أة لشا يسهل عملية استًجاع وتذكر الدعلومات الدعرفي التكتيكية 
الوسائل الدرئية تعمل على برستُ فهم الدتعلم وتنمية قدراتو ومساعدتو على   أن  م( 4331: )ريم لزمد لزسن  تشتَ

 أييفوق  ئيمر شكل  في الدادة التعليمية( على ان تقديم 4313" )  Dennis" دنيس كما يشتَ   الحركي دائو أبرستُ 
ن التصميم الجيد للمادة التعليمية يجعل ابذاه الدتعلم لضو ىذه أ، و  الدادة التعليميةالدعرفية الدتصلة  النواحيحول  لفظيشرح 
  .يجابيةإكثر أالدادة 
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 عرض و تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية السابعة:: سابعا

 الجزئية السابعة :عرض النتائج المتعلقة بالفرضية  - أ

 البعدي القياس و القبلي القياس بتُ إحصائية دلالة ذات فروق وجود على عدم  السابعة  الجزئية الفرضية تنص      
 بحساب الباحث قام الفرضية ىذه صحة من للتحقق و ، الذجومي الجماعي التكتيكي الأداء في  الضابطة المجموعة لأفراد
 : التالية الجداول في موضحة النتائج و ، لزاور لعدة  البعدي و القبلي الاختبار بتُ ت قيمة

 :  عدد التمريرات القصيرة  و الطويلة  -84

و القبلي  بين القياسعدد التمريرات القصيرة  و الطويلة دراسة الفروق ليوضح  61جدول رقم : 
 البعدي للمجموعة الضابط

 المتغير
 التقييم

ت  النتيجة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

عدد التمريرات  
 القصيرة

 8,412 32.33 66.33 ناجحة

8.81 7.73 

 غير دال

 غير دال 4,813 35 42.33 فاشلة

عدد التمريرات  
 الطويلة

 دال غير 8,771 40 38.33 ناجحة

 غير دال 4,31 16,33 23.33 فاشلة
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و البعدي القبلي  بين القياسعدد التمريرات القصيرة  و الطويلة أعمدة بيانية توضح  63الشكل رقم :
 للمجموعة الضابط

نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد   71 و الدوضحة في الشكل رقم 31من خلال النتائج الدسجلة في الجدول  رقم  
أما في القياس القبلي للمجموعة   32.33التمريرات القصتَة الناجحة في القياس البعدي للمجموعة الضابطة يساوي 

،  7.73من قيمة ت الجدولية   قلوىي أ 8.412المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي  ، و قيمة ت  33.33ذاتها فقد 
    .بتُ القياستُ د فروق دالة إحصائيا وجو  عدم  وىذا ما يدل على

لضابطة في عدد ا القبلي و البعدي للمجموعةعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ  كذلك و نلاحظ  
 .4.813التمريرات القصتَة الفاشلة  حيث بلغت قيمة ت 

وىذا  8.771الضابطة في  عدد التمريرات الطويلة الناجحة  القبلي و البعدي للمجموعة القياستُ و بلغت قيمة ت بتُ
    .و جود فروق  عدم  ما يثبت

وجود فروق ذات دلالة عدم  و ىذا ما يثبت   4.31و بلغت قيمة ت بتُ القياستُ في التمريرات الطويلة الفاشلة  
 .  بتُ القياستُ إحصائية 
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 مدة الاستحواذ على الكرة :  -06

للمجموعة القبلي و البعدي   بين القياس مدة الاستحواذ على الكرةدراسة الفروق ليوضح    66جدول رقم : 
 الضابطة

ت  النتيجة المتغير
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

مدة  الاستحواذ على 
 الكرة

 بعدي قبلي

 دال غير 7.73 8.81 8,133 48,33 47

 

 

 

 

 

 

 

 

 القبلي و البعدي  للمجموعة الضابطة بين القياس مدة الاستحواذ على الكرةأعمدة بيانية توضح  61الشكل رقم :

نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لددة  71و الدوضحة في الشكل رقم  33 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول رقم     
أما في القياس البعدي للمجموعة نفسها    12الاستحواذ على الكرة  في القياس القبلي للمجموعة الضابطة يساوي   

وىي أقل من قيمة ت  8.133، غتَ أن قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي   11.33فقد ارتفع قليلا  ليبلغ 
 ا يدل على عدم  وجود فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ القبلي و البعدي .، وىذا م 7.73الجدولية  
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 عدد و نوع الهجمات:  -6

 الضابطة للعينةالقبلي و البعدي  بين القياس و نوع الهجمات عدد فيدراسة الفروق يوضح    .6جدول رقم : 

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

عدد الهجومات 
 المنظمة

 8,133 11,33 10 ناجحة

8.81 7.73 

 دال غير

 غير دال 8,32 9,33 7.66 فاشلة

عدد الهجومات 
 المعاكسة

 دال غير 4,183 2 3.33 ناجحة

 غير دال 4,381 2,66 4.66 فاشلة

الهجومات من 
 الجانبين

 دال غير 4,883 5,33 6 ناجحة

 غير دال 8,373 4,66 5.33 فاشلة

الهجومات من 
 منتصف الملعب

 دال غير 7,43 4 7.33 ناجحة

 غير دال 8,111 7,33 6 فاشلة
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 الضابطة للعينةالقبلي و البعدي  بين القياس و نوع الهجماتعدد أعمدة بيانية توضح   66الشكل رقم :

 لعدد الحسابي الدتوسط أن نلاحظ 73 و الدوضحة في الشكل رقم   32 الجدول في الدسجلة النتائج خلال من     
 الناجحة  الذجمات لعدد الحسابي الدتوسط أما   48 يساوي الضابطة للمجموعة  القبلي القياس في الناجحة  الذجمات

 ت قيمة من أقل وىي  8.133 تساوي  القياستُ بتُ المحسوبة ت وقيمة ، 44.33 فيساوي البعدي القياس في
 . إحصائيا دالة فروق وجود عدم على يدل ما وىذا ،   الجدولية

  القياس أما  3.33 يساوي الضابطة للمجموعة القبلي القياس في الناجحة  الدعاكسة الذجمات لعدد الحسابي الدتوسط
 أقل وىي 8.133 تساوي  القياستُ بتُ المحسوبة ت وقيمة ، 7 فيساوي  نفسو للمتغتَ  و نفسها للمجموعة البعدي

 . البعدي و القبلي القياستُ بتُ فروق وجود عدم على يدل ما وىذا ،   الجدولية ت قيمة من

 عدد في  الضابطة للمجموعة البعدي و القبلي القياستُ بتُ إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم كذلك  نلاحظ و
 لعدد الحسابي الدتوسط قيمة بلغت و 4.883 ت قيمة بلغت ،حيث الأيسر و الأيدن الجانبتُ من الناجحة الذجومات
   ،7.43 تساوي بينهما ت قيمة و  البعدي للقياس بالنسبة 1  بلغ و القبلي للقياس بالنسبة2.33 المحور من الذجمات

 في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم الباحث لاحظ كما.   القياستُ بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أي
 .  الضابطة المجموعة لأفراد  البعدي و القبلي القياستُ بتُ الفاشلة الذجومات ونوع الذجومات عدد
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 التسديدات و الاهداف المسجلة  : -03

القبلي و البعدي  بين القياسفي عدد التسديدات و الأهداف المسجلة  يوضح دراسة الفروق  66جدول رقم : 
 الضابطة.للعينة 

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

التسديد من داخل 
 منطقة الجزاء

 0 3 3 داخل المرمى

8.81 7.73 

 دال غير

 غير دال 0 1,66 1.66 خارج المرمى

التسديد من  خارج 
 منطقة الجزاء

 دال غير 4,727 4 2.66 داخل المرمى

 غير دال 0 2,33 2.33 خارج المرمى

 دال غير 0 1,66 1.66 الأهداف المسجلة

 

 

 

 

 

 

 

 الضابطة.للعينة القبلي و البعدي  بين القياسعدد التسديدات أعمدة بيانية  .6الشكل رقم :
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 الضابطة.للعينة القبلي و البعدي  بين القياسعدد الأهداف المسجلة أعمدة بيانية توضح  66الشكل رقم :

نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد  72 و الدوضحة في الشكل رقم 31من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم 
و    3يساوي  –شباب العلمة  –التسديدات الناجحة من داخل منطقة العمليات  في القياس القبلي للمجموعة الضابطة 

  3فكان الدتوسط الحسابي لعدد التسديدات الناجحة من داخل منطقة العمليات  في القياس البعدي  للمجموعة  ذاتها 
 –تدل على عدم  وجود فروق  دالة ، بالنسبة للتسديدات الفاشلة   8أيضا ، و قيمة ت بتُ القياستُ  التي تساوي  

 .   8قياستُ القبلي و البعدي لأن قيمة ت المحسوبة  تساوي فلا توجد فروق بتُ ال –خارج الدرمى 

نلاحظ كذلك أن الدتوسط الحسابي لعدد التسديدات الناجحة من خارج  منطقة العمليات  في القياس القبلي   
، و قيمة ت بتُ  1و فيما يخص القياس البعدي  فالدتوسط الحسابي بلغت قيمتو  7.33يساوي للمجموعة الضابطة 

خارج الدرمى  –تدل على عدم  وجود فروق  دالة إحصائيا ، بالنسبة للتسديدات الفاشلة 4.727استُ  التي بلغت القي
من خارج منطقة الجزاء  فلا توجد فروق بتُ القياستُ القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة   لأن قيمة ت المحسوبة    –

 .   8.81ى الدلالة عند مستو  7.73و ىي أقل من قيمة ت الجدولية 8تساوي 

   4.33الدتوسط الحسابي لعدد الأىداف الدسجلة في الدباريات الثلاث الخاصة بالقياس القبلي للمجموعة التجريبية بلغ  
أيضا   ، و قيمة ت  4.33للمجموعة نفسها  فقد بلغ   –القياس البعدي  –أما فيما يخص الثلاث مباريات الأختَة 

 ، إذن  لا توجد فروق  ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ في عدد الأىداف الدسجلة  .  8المحسوبة  بينهما  تساوي 
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  المراكز:و عدد حالات تبادل  -من اليمين لليسار و العكس –تغيير جهة الهجوم  -01

 الضابطة  عينةالقبلي و البعدي  للدراسة الفروق بين جهة الهجوم و تبادل المراكز القياس يوضح  69جدول رقم : 

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

عدد مرات تغيير جهة 
 الهجوم

 7,843 4 2.66 ناجحة

8.81 7.73 

 دال غير

 غير دال 8,133 2 2.33 فاشلة

عدد حالات تبادل 
 المراكز

 دال غير 4 4 5 ناجحة

 غير دال 8,373 2,66 3 فاشلة

 

 

 

 

 

 

 

 

      الضابطة عينةالقبلي و البعدي  للجهة الهجوم و تبادل المراكز القياس أعمدة بيانية توضح  69الشكل رقم :
وجود فروق دالة إحصائيا بتُ  عدم  نلاحظ 73 الدوضحة في الشكل رقمو  33من خلال قراءتنا  لنتائج الجدول رقم  

الضابطة   في عدد الدرات  الناجحة في تغيتَ الذجومات من الجهة اليمتٌ إلى  القبلي و البعدي للمجموعة القياستُ 
عند  7.00من قيمة ت الجدولية و التي تساوي  قلو ىي أ7.843اليسرى و العكس لأن قيمة ت المحسوبة  بلغت 

 . 8.81مستوى الدلالة 
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و نلاحظ عدم  وجود فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ في عدد الدرات  الفاشلة في تغيتَ الذجومات من الجهة اليمتٌ     
 7.73و ىي أصغر من قيمة ت الجدولية و التي تساوي  8.133إلى اليسرى و العكس لأن قيمة ت المحسوبة  بلغت 

 . 8.20عند مستوى الدلالة 

فقد بلغ الدتوسط الحسابي   المجموعة الضابطة أما في متغتَ عدد حالات تبادل الدراكز و التقاطعات الناجحة بتُ أفراد     
 لا توجد من قيمة ت الجدولية أي  قلو ىي أ 4للقياس البعدي ، و قيمة ت المحسوبة ىي   1و  1 قبليلقياس الفي ا

 فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ . 

الضابطة  في عدد الدرات  الفاشلة في  القبلي و البعدي للمجموعة و نلاحظ عدم  وجود فروق دالة إحصائيا بتُ    
و ىي أصغر من قيمة ت الجدولية التي تساوي  8.373حالات تبادل الدراكز و التقاطعات لأن قيمة ت المحسوبة  بلغت 

 . 8.81عند مستوى الدلالة  7.73

 حالات التسلل:  -06

 عينةالقبلي و البعدي لل بين القياسعدد حالات التسلل في الفروق  دراسةيوضح قيمة    30جدول رقم :     
 الضابطة

 

 

 

 

 

 الضابطة عينةالقبلي و البعدي لل بين القياسعدد حالات التسلل أعمدة بيانية توضح  60الشكل رقم :

 متغيرال
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

 دال غير 7.73 8.81 4,171 2,66 3.33 التسلل
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جود فروق دالة  عدملاحظ الباحث  38و الدوضحة في الشكل رقم من خلال النتائج الدوضحة في الجدول السابق      
 فخ التسلل لأن قيمة ت الدقروءة الضابطة  في عدد مرات الوقوع في القبلي و البعدي للمجموعة إحصائيا بتُ القياستُ 

 .  8.81عند مستوى الدلالة  7.73في حتُ أن ت الجدولية تساوي    4.171بلغت 

 تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية السابعة :  –ب 

من خلال العرض السابق للنتائج الدتعلقة بالفرضية الجزئية السابعة توصل الباحث إلى عدم وجود فروق دالة         
 التالية : إحصائيا بتُ القياس و القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة في جميع لزاور الاداء التكتيكي الذجومي 

 .  عدد التمريرات القصتَة  و الطويلة 

  الكرة   .نسبة الاستحواذ على 

 .   عدد الذجمات  الدنظمة  والدعاكسة و جهة الذجوم 

   .   عدد التسديدات  و الأىداف الدسجلة 

  و عدد حالات تبادل الدراكز. -من اليمتُ لليسار و العكس –عدد مرات تغيتَ جهة الذجوم 

 . عدد حالات التسلل 

موعة الضابطة كانت أقل من ت الجدولية  عند حيث أن قيمة ت المحسوبة  بتُ القياستُ القبلي و البعدي  للمج
، رغم أن  الدتوسطات الحسابية في القياس البعدي  الذجومي  في جميع لزاور الأداء التكتيكي  8.81مستوى الدلالة 

 من متوسطات القياس القبلي  إلا أنها غتَ دالة . بقليل كانت أكبر

الضابطة، أين افتقد ىذا من قبل أفراد المجموعة  الكلاسيكي الدتبعو يفسر الباحث ىذه النتائج بالبرنامج التدريبي 
 .الذجوميةالبرنامج للشرح الكافي للأدوار التكتيكية و خطط اللعب و توزيع الدهام 

و افتقاد أفراد المجموعة الضابطة للإعداد الذىتٍ الدناسب أفقدىم القدرة على معرفة تفاصيل الدواقف و التمارين 
 الكمبيوتر.النماذج الدصورة عن طريق  أىدافها و دور كل لاعب مع الغياب التام لعرضالتكتيكية و 

 في التكتيكية الجمل بعض في حركاتو تصور على اللاعب يساعد العقلي الذي كما لم يتعرضوا لعملية التصور 
 بعض تعلـمة سرع من بسكنـوا اللاعبيـن أن إلـى الرياضيـتُ الددربتُ من العديـد أشار إذ الدختلفة، الرياضية الألعاب
 (253ص ،7887 ، علاوي)العقلي التصور على التدريب برامج استخدام خلال من الدفاعية و الذجوميـة الخطـط
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عدم بالدرتكبة أثناء الدباريات ، من الأخطاء  ضابطةكما يرجع الباحث ىذه النتائج  إلى عدم استفادة أفراد المجموعة ال
في الأسبوع ، فملاحظة أفراد و عرضها على اللاعبتُ في حصة نظرية  تكون قبل بداية التدريب الأول   ىاتصوير 

   يدكنهم من القيام بالتقييم الذاتي ،  و يسهل للمدرب من عملية الدناقشة  و التقييم .الفريق لأداىم 

 بل فقط، التدريب أو الدنافسات في سواء ككل الفريق أو اللاعبتُ أداء لتقويم طريقة أو نظام ليس الدباراة برليل إن إذ
 كانت سواء. العالدية للمستويات للوصول النشاط نوع لشارسة في النجاح متطلبات على التعرف الدباراة برليل يتيح

 أن يجب و( الدختار النشاط لنوع الرياضية للفورمة الفردية الدكونات)  نفسية أو بدنية أو خططية أو مهارية الدتطلبات
 في ىاما دورا الدمارس النشاط قوانتُ و التعليم و التدريب نظريات و الدقيقة، التشريحية و الفيسيولوجية، القوانتُ تلعب
 أداء متطلبات أو الدنافسة، خلال الفريق أو اللاعب، على تقع التي التغتَات جانب سواء الدباراة برليل و دراسة

 (87،ص:  7881)ابراىيم، . العالية الدستويات في النشاط

 كرة في اللاعبتُ مستويات قياس و تقويم في الفعالة الأساليب أفضل من الدباريات برليل أسلوب يعتبر حيث       
 في ذلك كان سواء الفريق كذلك و اللاعبتُ أداء تقويم و لقياس، متكاملا نظاما يعتبر الدباراة فتحليل. القدم

 .التدريب في أو الدنافسات

 سواء الدباراة خلال حدة، على ما لاعب أداء تتبع( الدباراة برليل) نظام باستخدام اللاعبتُ أداء بتقويم يقصد و       
 اللاعب بها الدكلف اللعب طرق و كالخطط الخاصة الدهام تنفيذ خلال من أو الأساسية الدهارات برليل الغرض كان

 (84،ص:  7881)ابراىيم،  . لرتمعة الدهام ىذه لكل اللاعب تنفيذ تتبع خلال من أو الفريق في كعضو

 عن الخططية و الفنية الدعلومات لزتوى فهم على التدريب عملية على القائمتُ و الددربتُ التحليل يساعد         
 إلا ىو ما التحليل و الفرق، لاعبي بتُ الضعف و القوة مواطن ملاحظة حيث من الدنافسة الأخرى الفرق و فرقهم
لضو  التدريب أو للمباريات اللاعبتُ أداء خلال خططهم تعديل في الددربون تفيد أن يدكن التي الدتقدمة الأساليب أحد

 (41م، ص: 4337)دبور، الأفضل . 
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 :ثامنةعرض و تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية ال: ثامنا
 : الثامنةعرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية -06

 لأفراد البعدي الاختبار و القبلي الاختبار بتُ إحصائية دلالة ذات فروقعلى وجود   الثامنةتنص الفرضية الجزئية        
، و للتحقق من  لصالح الاختبار البعدي  لمنصب اللعبالتكتيكي الذجومي الفردي تبعا  الأداء في المجموعة التجريبية 

صحة ىذه الفرضية قام الباحث بحساب قيمة ت بتُ الاختبار القبلي و البعدي  لعدة لزاور ، و النتائج موضحة في 
 الجداول التالية : 

  الأيسر:المدافعان الظهيران الأيمن و   -06

 : و في عمق الدفاع و التوزيعات و الجدارية و الحاسمة عدد التمريرات القصيرة  و الطويلة  -6-6

 التجريبيةللعينة  القبلي و البعدي في عدد نوع التمرير بين القياسالفروق دراسة يوضح     36جدول رقم :  

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي  قبلي الاحصائية

 دال 1.38 8.81 1,213 21.33 15 ناجحة عدد التمريرات  القصيرة 

 غير دال 1.38 8.81 3,131 9 13 فاشلة

 عدد التمريرات  الطويلة
 دال 1.38 8.81 17000 6.66 2.66 ناجحة

 غير دال 1.38 8.81 3,141 4.66 7 فاشلة

 عدد التمريرات في العمق
 غير دال 1.38 8.81 3,13 3.33 1.66 ناجحة

 فاشلة
 غير دال 1.38 8.81 7,437 1.66 2.66

 التمريرات الجداريةعدد 
 دال 1.38 8.81 17000 4.66 2.33 ناجحة

 فاشلة
 غير دال 1.38 8.81 4,332 2 3.33

 دال 1.38 8.81 1,831 2 0.33 ناجحة عدد التمريرات الحاسمة

 عدد التوزيعات
 ناجحة

 دال 1.38 8.81 17113 6.66 3

 فاشلة
 غير دال 1.38 8.81 4,237 2 3
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رقم نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات القصتَة الناجحة  14من خلال النتائج الدسجلة في الجدول     
، وقيمة ت  74.33أما البعدي فيساوي  41في القياس القبلي للمدافعتُ الظهتَين للمجموعة التجريبية يساوي 

، وىذا ما يدل على وجود فروق  1.38ية  وىي أكبر من قيمة ت الجدول  1.213المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي 
دالة إحصائيا لصالح الاختبار البعدي  ، و نلاحظ  كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي و 

 . 3.131البعدي في عدد التمريرات القصتَة الفاشلة  لصالح القياس القبلي حيث بلغت قيمة ت 

القبلي و البعدي للظهتَين  للمجموعة التجريبية في  عدد التمريرات الطويلة و بلغت قيمة ت بتُ الاختبار 
 لصالح الاختبار البعدي  و ىي قيمة دالة إحصائيا .  3.374الناجحة 

و ىذا ما يثبت وجود فروق ذات دلالة  3.141و بلغت قيمة ت بتُ القياستُ في التمريرات الطويلة الفاشلة  
 لي .إحصائية لصالح القياس القب

الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات الناجحة  في عمق دفاع الخصم للظهتَين للمجموعة التجريبية في القياس القبلي  
و   3.13وعند حساب قيمة ت بتُ القياستُ برصلنا على  3.33أما في القياس البعدي فيساوي  4.33يساوي 

دلالة إحصائية  لصالح القياس البعدي ، أما فيما ىي قيمة أكبر من ت الجدولية وىذا ما يؤكد وجود فروق ذات 
 أي لا توجد فروق بتُ القياستُ .  7.43يخص التمريرات الفاشلة  في العمق فقد بلغت  قيمة ت 

أما فيما يخص متغتَ  عدد التمريرات الجدارية الناجحة الدنفذة من طرف ظهتَي المجموعة التجريبية  فقد بلغ 
، و 1.000وقيمة ت المحسوبة  بينهما تساوي    1.33و في البعدي   7.33س القبلي الدتوسط الحسابي في القيا

تعتبر قيمة دالة إحصائيا، إذن توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بتُ القياستُ القبلي و البعدي في متغتَ التمريرات 
 الجدارية الناجحة  . 

ىذا يدل على  4.332قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ القبلي  و البعدي لدتغتَ التمريرات الجدارية الفاشلة تساوي 
 عدم وجود فروق دالة إحصائيا.

بينما في القياس البعدي  8.33اللاعبتُ الظهتَين الحاسمة في القياس القبلي  ىو  و الدتوسط الحسابي لعدد بسريرات  
و ىي قيمة أكبر من قيمة ت الجدولية التي تساوي   1.831سوبة بتُ القياستُ  بلغت و ت المح 7وي  ايس

و ىذا ما يؤكد على و جود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي و  8.81عند مستوى الدلالة  1.38
 البعدي لصالح القياس البعدي .
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لظهتَي  إحصائيا بتُ القياس القياستُ القبلي و البعدي و أثبتت النتائج الدسجلة في الجدول على و جود فروق دالة
و  1.113في عدد التوزيعات الناجحة لصالح القياس البعدي ، حيث بلغت قيمة ت المحسوبة  المجموعة التجريبية 

 في البعدي . 3.33و  3بلغ الدتوسط الحسابي في القياس القبلي 

 عدد التوزيعات الفاشلة حيث بلغت قيمة ت المحسوبة و لم نسجل فروق بتُ القياستُ القبلي و البعدي في 
4.237 . 

تبادل المركز مع المهاجم في الرواق و التحرك لطلب الكرة عند بدء الهجوم و  -6-6
 حالات خلق التفوق العددي و الاسناد في الهجوم : 

 عينةالقبلي و البعدي لل الفروق في الآداء التكتيكي الهجومي بين القياس دراسةيوضح   36جدول رقم  
 التجريبية

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

تبادل المراكز مع 
 المهاجمين

 دال 1.38 8.81 17000 4.66 1.66 ناجحة

طلب الكرة عند بدء 
 الهجوم

 دال 1.38 8.81 1,132 7.66 4 ناجحة

التفوق العددي و الاسناد 
 في الهجوم

 دال 1.38 8.81 17000 3.33 3 ناجحة

 

الددافعتُ  في تبادلالحسابي لعدد الدرات الناجحة  نلاحظ أن الدتوسط  17 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول    
للبعدي  ، و قيمة ت المحسوبة بينهما  1.33بالنسبة للقياس القبلي و  4.33الظهتَين للمراكز مع الدهاجمتُ يساوي 

القياستُ  لصالح القياس البعدي  و الدتوسط  و منو نستنتج و جود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ  1.000تساوي 
، اما في القياس  1لقبلي لظهتَي المجموعة التجريبية يساوي ا الحسابي لعدد مرات طلب الكرة عند بدء الذجوم للقياس

،و  نتيجة  ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي   2.33البعدي فالدتوسط أكبر بكثتَ من القياس القبلي حيث بلغ 
من نستنتج وجود  8.81عند مستوى الدلالة  1.38وىي قيمة كبتَة مقارنة ب ت الجدولية التي تساوي   1.132

 فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي و البعدي لصالح القياس البعدي .
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كما استنتج الباحث وجود فروق دالة إحصائيا  بتُ القياستُ القبلي و البعدي للمدافعتُ الظهتَين لفريق أىلي برج 
لعددي و الاسناد في الذجوم لصالح الاختبار البعدي حيث بلغت قيمة ت لات الدساهمة في التفوق اابوعريريج في ح

1.000 . 

  التسديد نحو المرمى و الأهداف المسجلة: -6-6

القبلي و  بين القياسالتسديد نحو المرمى و الأهداف المسجلة في الفروق دراسة يوضح   36جدول رقم   
 التجريبية عينةالبعدي لل

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي  قبلي الاحصائية

 التسديد نحو المرمى
 1,881 2.66 4 ناجحة

8.81 1.38 

 دال

 غير دال 7,437 8.33 4.33 فاشلة

 غير دال 8,331 8.33 8 الأهداف المسجلة

لصد أن الدتوسط الحسابي لعدد التسديدات الناجحة لضو الدرمى من طرف اللاعبتُ   13 بعد قراءة نتائج الجدول رقم   
، و قيمة ت المحسوبة   7.33أما في القياس البعدي فبلغ   4يساوي  في القياس القبلي  الظهتَين للمجموعة التجريبية

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ  وىي قيمة أكبر  من قيمة ت الجدولية ، و منو نؤكد على وجود  1.881بينهما تساوي 
 و لا نلاحظ أية فروق في التسديدات الفاشلة . ستُ لصالح القياس البعدي ، القيا

و تبتُ نتائج الجدول أن اللاعبتُ الظهتَين للمجموعة التجريبية لم يتمكنا من تسجيل أي ىدف في القياس القبلي  بينما  
، و قيمة  ت المحسوبة بتُ القياستُ القبلي و البعدي   8.33قدره  في القياس البعدي سجلا ىدف واد بدتوسط حسابي

عند مستوى  1.38، و لا تشتَ إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  لأنها أقل من قيمة ت الجدولية   8.331تساوي 
 . 8.81الدلالة 
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 المدافعان المحوريان:  -06

 : الدفاععدد التمريرات القصيرة  و الطويلة و في عمق  - 6-6

 التجريبيةللعينة القبلي و البعدي  بين القياسالتمريرات و نوع عدد  دراسة الفروقيوضح    33جدول رقم  

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

 التمريرات القصيرة
 ناجحة

41 77 1,177 

8.81 1.38 

 دال

 فاشلة
 غير دال 4,311 1.33 2.33

 التمريرات الطويلة
 ناجحة

 غير دال 17000 43.33 47

 فاشلة
 غير دال 4,831 2 48.33

 التمرير في عمق الدفاع
 ناجحة

 دال 1700 6 7.33

 فاشلة
 غير دال 7,843 4.33 3

نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات القصتَة الناجحة في   11 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول  رقم    
، وقيمة ت المحسوبة بتُ  77أما البعدي فيساوي  41القياس القبلي للمدافعتُ المحوريتُ للمجموعة التجريبية يساوي 

حصائيا ، وىذا ما يدل على وجود فروق دالة إ 1.38وىي أكبر من قيمة ت الجدولية   1.177القياستُ  تساوي 
لصالح الاختبار البعدي  ، و لا  نلاحظ  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي و البعدي في عدد 

و ىي أقل من قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة   4.311التمريرات القصتَة لأن  قيمة ت المحسوبة  تساوي  
8.81  . 

عدي للمدافعتُ الحوريتُ   للمجموعة التجريبية في  عدد التمريرات الطويلة و بلغت قيمة ت بتُ الاختبار القبلي و الب
لصالح الاختبار البعدي  و ىي قيمة دالة إحصائيا ،  و ىذا يؤكد وجود فروق  لصالح الاختبار   1.000الناجحة 

عدم وجود فروق ذات  و ىذا ما يثبت 4.831البعدي  . و بلغت قيمة ت بتُ القياستُ في التمريرات الطويلة الفاشلة 
الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات الناجحة  في عمق دفاع الخصم للمدافعتُ المحوريتُ  للمجموعة  ، دلالة إحصائية

وعند حساب قيمة ت بتُ القياستُ برصلنا  3أما في القياس البعدي فيساوي  7.33التجريبية في القياس القبلي يساوي 
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الجدولية وىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية  لصالح القياس البعدي ،  و ىي قيمة أكبر من ت 1.00على 
 أي لا توجد فروق بتُ القياستُ .  7.843أما فيما يخص التمريرات الفاشلة  في العمق فقد بلغت  قيمة ت 

 الهجوم :طلب الكرة عند بدء الهجوم و خلق التفوق العددي و الاسناد في الهجوم و تغيير جهة  -6-6

 للعينة التجريبةالقبلي و البعدي  دراسة الفروق في الآداء التكتيكي بين القياسيوضح   31جدول رقم  

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي  الاحصائية

طلب الكرة عند بدء 
 الهجوم

 1,843 10 3.33 ناجحة

8.81 1.38 

 دال

التفوق العددي و 
 الاسناد في الهجوم

 دال 2,811 1 4.33 ناجحة

 دال 17133 3.33 3.33 ناجحة تغيير جهة الهجوم

الدتوسط الحسابي لعدد مرات طلب الكرة عند بدء الذجوم للقياس القبلي للمدافعتُ المحوريتُ  للمجموعة التجريبية 
،و  نتيجة  ت   48، اما في القياس البعدي فالدتوسط أكبر بكثتَ من القياس القبلي حيث بلغ   3.33يساوي 

عند مستوى  1.38نة ب ت الجدولية التي تساوي وىي قيمة كبتَة مقار   1.843المحسوبة بتُ القياستُ تساوي 
 من ىنا نستنتج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي و البعدي لصالح القياس البعدي .  8.81الدلالة 

كما استنتج الباحث وجود فروق دالة إحصائيا  بتُ القياستُ القبلي و البعدي للمدافعتُ المحوريتُ  لفريق أىلي برج 
بوعريريج في حلات الدساهمة في التفوق العددي و الاسناد في الذجوم لصالح الاختبار البعدي حيث بلغت قيمة ت 

و الدتوسط الحسابي في القياس القبلي لعدد الدرات التي لصح فيها اللاعبان المحوريان للمجموعة التجريبية في .  2.811
  1.13و قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي   3.33بعدي فبلغ أما في القياس ال  3.33تغيتَ جهة الذجوم يساوي 

، و منو نؤكد على وجود فروق دالة إحصائيا لصلح القياس  8.81و تعتبر قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 البعدي . 
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  الميدان:لاعبو وسط -6 

 عمق الدفاع و التوزيعات : عدد التمريرات القصيرة  و الطويلة و الجدارية و الحاسمة  في  6-4

 التجريبية للعينة القبلي و البعدي  سبين القيا في عدد و نوع التمريرات الفروقدراسة يوضح   36جدول رقم :  

 بعدي قبلي التقييم المتغير
 ت

 المحسوبة
 مستوى
 الدلالة

 ت
 الجدولية

 الدلالة
 الاحصائية

 عدد التمريرات  القصيرة
 1,11 32.33 72.33 ناجحة

8.81 1.38 

 دال

 غير دال 27000 00 00 فاشلة

 عدد التمريرات  الطويلة
 دال 0.000 00.00 00.00 ناجحة

 غير دال 07000 00.00 00 فاشلة

 عدد التمريرات في العمق
 دال 07000 00 9 ناجحة

 غير دال 07000 0 02.00 فاشلة

 عدد التمريرات الجدارية
 دال 07020 13 0.00 ناجحة

 غير دال 07000 0.00 0.00 فاشلة

 دال 07000 0 1.66 ناجحة عدد التمريرات الحاسمة

 عدد التوزيعات
 دال 070 0.00 5.33 ناجحة

 غير دال 07000 0.00 0.00 فاشلة
نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات القصتَة   13 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول  رقم    

، 32.33أما البعدي فيساوي  72.33الناجحة في القياس القبلي للاعبي وسط الديدان للمجموعة التجريبية يساوي 
، وىذا ما يدل على وجود  1.38وىي أكبر من قيمة ت الجدولية   1.11وقيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي 

ة إحصائيا لصالح الاختبار البعدي  ، و نلاحظ  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي فروق دال
 . 8.373حيث بلغت قيمة ت الفاشلة  و البعدي في عدد التمريرات القصتَة 
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مريرات و بلغت قيمة ت بتُ الاختبار القبلي و البعدي للاعبي وسط الديدان  للمجموعة التجريبية في  عدد الت
و ىي قيمة دالة إحصائيا إذن توجد فروق بتُ القياستُ القبلي و البعدي  لصالح   1.111الطويلة الناجحة   

 القياس البعدي  .
و ىذا ما يثبت عدم  وجود فروق ذات  4.243و بلغت قيمة ت بتُ القياستُ في التمريرات الطويلة الفاشلة  

 .دلالة إحصائية 

موعة التجريبية في المجالتمريرات الناجحة  في عمق دفاع الخصم من طرف لاعبي وسط الدتوسط الحسابي لعدد  
وعند حساب قيمة ت بتُ القياستُ برصلنا على  42أما في القياس البعدي فيساوي  3القياس القبلي يساوي 

قياس البعدي ، و ىي قيمة أكبر من ت الجدولية وىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية  لصالح ال  1.313
 أي لا توجد فروق بتُ القياستُ . 4.317أما فيما يخص التمريرات الفاشلة  في العمق فقد بلغت  قيمة ت 

المجموعة التجريبية  فقد بلغ  لاعبي وسطأما فيما يخص متغتَ  عدد التمريرات الجدارية الناجحة الدنفذة من طرف 
، و  1.181وقيمة ت المحسوبة  بينهما تساوي     43البعدي  و في  1.33الدتوسط الحسابي في القياس القبلي 

لصالح  تعتبر قيمة دالة إحصائيا، إذن توجد فروق بتُ القياستُ القبلي و البعدي في متغتَ التمريرات الجدارية الناجحة 
 .  القياس البعدي 

ىذا يدل على  4.147الفاشلة تساوي قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ القبلي  و البعدي لدتغتَ التمريرات الجدارية 
 عدم وجود فروق دالة إحصائيا.

بينما في القياس البعدي   4.33الحاسمة في القياس القبلي  ىو  الوسطو الدتوسط الحسابي لعدد بسريرات  لاعبي  
و ىي قيمة أكبر من قيمة ت الجدولية التي تساوي   1.413و ت المحسوبة بتُ القياستُ  بلغت  1وي  ايس

و ىذا ما يؤكد على و جود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي و  8.81عند مستوى الدلالة   1.38
 البعدي لصالح القياس البعدي .

لدتوسطي و أثبتت النتائج الدسجلة في الجدول على و جود فروق دالة إحصائيا بتُ القياس القياستُ القبلي و البعدي 
بية  في عدد التوزيعات الناجحة لصالح القياس البعدي ، حيث بلغت قيمة ت المحسوبة لمجموعة التجريل الديدان
 في البعدي . 1.00و  1.33و بلغ الدتوسط الحسابي في القياس القبلي   2.4

 . 7.437و لم نسجل فروق بتُ القياستُ القبلي و البعدي في عدد التوزيعات الفاشلة حيث بلغت قيمة ت المحسوبة 



212 
 

خلق التفوق العددي و الاسناد في و  طلب الكرة من المدافعينو  ل المركز مع الزملاءتباد -6-6
 :  تغيير جهة اللعبو  الهجوم

التجريبية للعينة القبلي و البعدي  في الآداء التكتيكي بين القياس الفروقدراسة يوضح   .3جدول رقم :   

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

 دال 3.37 8.84 10,04 44.33 1 ناجحة تبادل المراكز

 1,836 42.33 41.33 ناجحة طلب الكرة من المدافعين

8.81 1.38 

 دال

 دال 5,167 41 7.33 ناجحة التفوق العددي و الاسناد

 تغيير جهة اللعب
 دال 1,464 12 1 ناجحة

 غير دال 1,15 3.33 1 فاشلة

 

الحسابي لعدد الدرات الناجحة في تبادل  الدراكز الدنجزة من  نلاحظ أن الدتوسط 12 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول 
للبعدي  ، و قيمة ت المحسوبة بينهما تساوي  44.33بالنسبة للقياس القبلي و  1طرف لاعبي وسط الديدان يساوي 

ابي و منو نستنتج و جود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ  لصالح القياس البعدي  و الدتوسط الحس  48.81
، اما في القياس البعدي فالدتوسط  41.33لعدد مرات طلب الكرة من الددافعتُ عند بدء الذجوم للقياس القبلي يساوي 

وىي قيمة كبتَة   1.133،و  نتيجة  ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي   42.33أكبر من القياس القبلي حيث بلغ 
من نستنتج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ  8.81الدلالة عند مستوى  1.38مقارنة ب ت الجدولية التي تساوي 

 القياستُ القبلي و البعدي لصالح القياس البعدي .

كما استنتج الباحث وجود فروق دالة إحصائيا  بتُ القياستُ القبلي و البعدي لدتوسطي الديدان لفريق أىلي برج بوعريريج 
 1.432في الذجوم لصالح الاختبار البعدي حيث بلغت قيمة ت  في حلات الدساهمة في التفوق العددي و الاسناد



213 
 

يبتُ الجدول أن  الدتوسط الحسابي في القياس القبلي لعدد الدرات التي لصح فيها لاعبو وسط المجموعة التجريبية في تغيتَ 
و تعتبر   1.000و قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي    47أما في القياس البعدي فبلغ   1جهة الذجوم يساوي 

 ، و منو نؤكد على وجود فروق دالة إحصائيا لصلح القياس البعدي . 8.81قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

  . 4.41و تبتُ عدم وجود فروق في المحاولات الفاشلة في تغيتَ جهة الذجوم  حيث قيمة ت بتُ القياستُ تساوي 

التسديد نحو  الكرات الملعوبة بالرأس نحو المرمى و المجازفة و إيجاد الحل الفردي و 6-6
 الأهداف المسجلة :    المرمى و

التسديد و و التجريبية في المجازفة  للعينةالقبلي و البعدي  دراسة الفروق بين القياسيوضح  36جدول رقم : 
 الأهداف

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

المحسو 
 بة

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي  قبلي الاحصائية

 دال 3.37 8.84 10,14 2.33 4.33 ناجحة المجازفة و الحل الفردي

 الكرات الرأسية
 5,035 1 7.33 ناجحة

8.81 1.38 

 دال

 غير دال 2,132 4.33 7.33 فاشلة

 التسديد نحو المرمى
 دال 4,206 11 1.33 ناجحة

 غير دال 1,354 1.33 2.33 فاشلة

 دال 5,821 4.33 8.33 الأهداف المسجلة

 

الحل  المجازفة والدتوسط الحسابي في القياس القبلي للاعبي الوسط للمجموعة التجريبية لدتغتَ   11 يبتُ الجدول رقم   
و  48.81، وقام الباحث بحساب قيمة ت فوجدىا  2.33أما في القياس البعدي فقد بلغ  1.33الفردي حيث بلغ 

،  لذا يدكننا القول أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ 3.37ىي أكبر من قيمة ت الجدولية التي تساوي 
، كما يبتُ الجدول أنو توجد فروق ذات دلالة   8.84القبلي و البعدي لصالح القياس البعدي  عند مستوى الدلالة 
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 بة لضو الدرمى بنجاحإحصائية بتُ القياستُ القبلي و البعدي للمجموعة نفسها  في متوسط  عدد الكرات الرأسية الدلعو 
و بالنسبة للكرات الرأسية الفاشلة لضو الدرمى  فلا توجد  1.831تساوي ة ت المحسوبة ملأن قي لصالح القياس البعدي 

 أقل من ت الجدولية .   7.437فروق بتُ القياستُ القبلي و البعدي لأن قيمة ت 
 القياس القبلي من طرف لاعبي الوسط للمجموعة قيمة الدتوسط الحسابي لعدد التسديدات الناجحة لضو الدرمى في

، و قيمة ت  المحسوبة بتُ القياستُ تساوي  44أما في القياس البعدي فقد ارتفعت لتصل إلى   1.33التجريبية ىي 
وىي أكبر من قيمة ت الجدولية ، من ىنا نستنتج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي و  1.283

الح القياس البعدي  ، بالنسبة للتسديدات الفاشلة فلا توجد فروق بتُ القياستُ لأن ت المحسوبة تساوي البعدي لص
4.311 . 

و قام الباحث بحساب قيمة ت بتُ القياستُ القبلي و البعدي لعدد الأىداف السجلة من طرف لاعبي وسط ميدان 
، وىي قيمة أكبر من قيمة ت الجدولية عند  1.174فتحصل على :  –أىلي برج بوعريريج  –المجموعة التجريبية 

 وىي تؤكد وجود فروق دالة إحصائيا لصالح القياس البعدي .  8.81مستوى الدلالة 
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 المهاجمون : -4
       عدد التمريرات القصيرة  و الطويلة و الجدارية و الحاسمة  في عمق الدفاع و  -3-4

 التوزيعات  :

 التجريبية للعينةالقبلي و البعدي  في  عدد ونوع التمريرات بين القياسالفروق  دراسةيوضح   39جدول رقم : 

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي  قبلي الاحصائية

 عدد التمريرات  القصيرة
 3,374 42.33 44 ناجحة

8.81 1.38 

 دال

 غير دال 4,73 3.33 1 فاشلة

 عدد التمريرات  الطويلة
 دال 17000 1.33 7.33 ناجحة

 غير دال 7,437 4.33 7.33 فاشلة

 عدد التمريرات في العمق
 دال 17131 1.33 7.33 ناجحة

 غير دال 1,84 4 7.33 فاشلة

 عدد التمريرات الجدارية
 دال 17200 3.33 3 ناجحة

 غير دال 1,731 4.33 3.33 فاشلة

 دال 1700 7.33 8.33 ناجحة عدد التمريرات الحاسمة

 عدد التوزيعات
 دال 1,884 1.33 1 ناجحة

 غير دال 1,84 4 7.33 فاشلة

نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات القصتَة الناجحة في   13 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول  رقم    
، وقيمة ت المحسوبة بتُ 42.33أما البعدي فيساوي  44القياس القبلي للاعبي الذجوم  للمجموعة التجريبية يساوي 

ئيا ، وىذا ما يدل على وجود فروق دالة إحصا 7.73وىي أكبر من قيمة ت الجدولية   3.374القياستُ  تساوي 
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لصالح الاختبار البعدي  ، و نلاحظ  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي و البعدي في عدد 
 .  4.73التمريرات القصتَة  الفاشلة حيث بلغت قيمة ت 

و بلغت قيمة ت بتُ الاختبار القبلي و البعدي للاعبي الذجوم   للمجموعة التجريبية في  عدد التمريرات الطويلة 
 و ىي قيمة دالة إحصائيا إذن توجد فروق بتُ القياستُ القبلي و البعدي  لصالح القياس البعدي     1.000الناجحة   

و ىذا ما يثبت عدم  وجود فروق ذات دلالة  7.437يلة الفاشلة و بلغت قيمة ت بتُ القياستُ في التمريرات الطو  
 إحصائية.

الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات الناجحة  في عمق دفاع الخصم من طرف لاعبي ىجوم المجموعة التجريبية في القياس  
برصلنا على وعند حساب قيمة ت بتُ القياستُ   1.33أما في القياس البعدي فيساوي   7.33القبلي يساوي 

و ىي قيمة أكبر من ت الجدولية وىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية  لصالح القياس البعدي ، أما  1.131
 توجد فروق بتُ القياستُ  .لا أي  1.84فيما يخص التمريرات الفاشلة  في العمق فقد بلغت  قيمة ت 

المجموعة التجريبية  فقد بلغ الدتوسط  مهاجمي الدنفذة من طرف أما فيما يخص متغتَ  عدد التمريرات الجدارية الناجحة 
، و تعتبر قيمة دالة  1.200وقيمة ت المحسوبة  بينهما تساوي      3.33و في البعدي  3الحسابي في القياس القبلي 

 لح القياس البعدي  . إحصائيا، إذن توجد فروق بتُ القياستُ القبلي و البعدي في متغتَ التمريرات الجدارية الناجحة  لصا

 عدم  ىذا يدل على  1.731قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ القبلي  و البعدي لدتغتَ التمريرات الجدارية الفاشلة تساوي 
 وجود فروق دالة إحصائيا.

دي يسوي  بينما في القياس البع 8.33الحاسمة في القياس القبلي  ىو  الذجوم و الدتوسط الحسابي لعدد بسريرات  لاعبي  
عند  1.38و ىي قيمة أكبر من قيمة ت الجدولية التي تساوي    1.00و ت المحسوبة بتُ القياستُ  بلغت   7.33

و ىذا ما يؤكد على و جود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي و البعدي لصالح  8.81مستوى الدلالة 
 القياس البعدي .

 لدهاجمي  ول على و جود فروق دالة إحصائيا بتُ القياس القياستُ القبلي و البعدي و أثبتت النتائج الدسجلة في الجد
و بلغ   1.884لمجموعة التجريبية  في عدد التوزيعات الناجحة لصالح القياس البعدي ، حيث بلغت قيمة ت المحسوبة ا

 في البعدي .  1.33و  1الدتوسط الحسابي في القياس القبلي 

وق بتُ القياستُ القبلي و البعدي في عدد التوزيعات الفاشلة لصالح القياس القبلي حيث بلغت وجود فر عدم و سجلنا 
 .  1.84ة ت مقي
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  :تبادل المركز مع الزملاء و طلب الكرة في العمق و التموقع الصحيح و الارتكاز  -3-6

 التجريبية للعينة القبلي و البعدي  بين القياس دراسة الفروق في الآداء التكتيكييوضح   10جدول رقم :     

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

 دال 1.38 8.81 1,81 3 3.33 ناجحة تبادل المراكز

 دال 3.37 8.84 48,82 1 1.33 ناجحة طلب الكرة في العمق

 التموقع
 دال 3.37 8.84 48,33 47.33 2.33 صحيح

 دال 1.38 8.81 3,327 1.33 44.33 خاطئ

 تسليم الكرة
 دال 1.38 8.81 17133 1.33 7.33 ناجحة

 دال 1.38 8.81 2,871 7 1.33 فاشلة

 

الدنجزة من طرف  تبادل الدراكزالحسابي لعدد الدرات الناجحة في  من خلال النتائج الدسجلة في الجدول نلاحظ أن الدتوسط
و منو    1.81للبعدي  ، و قيمة ت المحسوبة بينهما تساوي   3 و  بالنسبة للقياس القبلي  3.33 الدهاجمتُ يساوي

نستنتج و جود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ  لصالح القياس البعدي  و الدتوسط الحسابي لعدد مرات طلب 
   1 القياس البعدي فالدتوسط أكبر من القياس القبلي حيث بلغ ، اما في  1.33للقياس القبلي يساوي  في العمق الكرة 

  3.37وىي قيمة كبتَة مقارنة ب ت الجدولية التي تساوي    48.82،و  نتيجة  ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي 
صالح نستنتج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي و البعدي ل ىنا  من 8.84عند مستوى الدلالة 

 .البعدي  القياس 

لفريق أىلي برج بوعريريج  للاعبي الذجوم كما استنتج الباحث وجود فروق دالة إحصائيا  بتُ القياستُ القبلي و البعدي 
، بينما في حالات التموقع الخاطئ  48.33لصالح الاختبار البعدي حيث بلغت قيمة ت  التموقع الصحيح لات افي ح

  . 3.327إحصائية بتُ القياستُ لكن لصالح القياس القبلي حيث بلغت قيمة ت المحسوبة فتوجد فروق ذات دلالة 
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تسليم المجموعة التجريبية في  ىجوم يبتُ الجدول أن  الدتوسط الحسابي في القياس القبلي لعدد الدرات التي لصح فيها لاعبو 
قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي   و  1.33أما في القياس البعدي فبلغ    7.33يساوي  الكرة بشكل جيد 

لح ا، و منو نؤكد على وجود فروق دالة إحصائيا لص 8.81و تعتبر قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   1.133
 القياس البعدي .

قيمة  حيث  تسليم الكرة الخاطئ لصالح الاختبار القبلي في  بتُ القياستُ القبلي و البعدي  وجود فروقكذلك   و تبتُ
 .  2.871 ت بتُ القياستُ
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المجازفة و إيجاد الحل الفردي و الكرات الملعوبة بالرأس نحو المرمى و التسديد نحو  3-6
 الأهداف المسجلة :    حالات التسلل و المرمى و 

القبلي و  القياسبين  الأهداف المسجلةو في المجازفة التسديد التسلل الفروق دراسة يوضح  16جدول رقم : 
 التجريبية للعينةالبعدي 

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

 1,995 1.33 3 ناجحة المجازفة و الحل الفردي

8.81 1.38 

 دال

الكرات الرأسية نحو 
 المرمى

 دال 4,133 1.33 4.33 ناجحة

 غير دال 2,132 4 7.33 فاشلة

 التسديد نحو المرمى
 دال 1,499 1.33 3 ناجحة

 غير دال 4,01 4.33 1 فاشلة

 دال 4,364 4.33 3 التسلل

 دال 4,24 7 8.33 الأهداف المسجلة

 

الدتوسط الحسابي في القياس القبلي للاعبي الذجوم  للمجموعة التجريبية لدتغتَ المجازفة و الحل   14 يبتُ الجدول رقم
و ىي  1.000، وقام الباحث بحساب قيمة ت فوجدىا  1.33أما في القياس البعدي فقد بلغ  3الفردي حيث بلغ 

روق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ ،  لذا يدكننا القول أنو توجد ف1.38أكبر من قيمة ت الجدولية التي تساوي 
، كما يبتُ الجدول أنو توجد فروق ذات دلالة   8.81القبلي و البعدي لصالح القياس البعدي  عند مستوى الدلالة 

إحصائية بتُ القياستُ القبلي و البعدي للمجموعة نفسها  في متوسط  عدد الكرات الرأسية الدلعوبة لضو الدرمى بنجاح 
و بالنسبة للكرات الرأسية الفاشلة لضو الدرمى  فلا توجد  1.133اس البعدي  لأن قيمة ت المحسوبة تساوي لصالح القي

 أقل من ت الجدولية .   7.437فروق بتُ القياستُ القبلي و البعدي لأن قيمة ت المحسوبة  
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رف الدهاجمتُ في  للمجموعة قيمة الدتوسط الحسابي لعدد التسديدات الناجحة لضو الدرمى في القياس القبلي من ط
، و قيمة ت  المحسوبة بتُ القياستُ تساوي   1.33أما في القياس البعدي فقد ارتفعت لتصل إلى  3التجريبية ىي 

وىي أكبر من قيمة ت الجدولية ، من ىنا نستنتج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي و  1.000
فروق بتُ القياستُ لأن ت المحسوبة تساوي لد و وجفلا ، بالنسبة للتسديدات الفاشلة البعدي لصالح القياس البعدي  

1.84. 
و قيمة ت المحسوبة بتُ   4.33، بينما في البعدي فقارب  3متوسط حالات التسلل في القياس القبلي  يساوي  

ة التسلل في القياستُ القبلي و ، إذن توجد فروق دالة إحصائيا في عدد مرات الوقوع في حال  1.331القياستُ بلغت 
 البعدي لصالح القياس القبلي .

أىلي   مهاجمي فريقسجلة من طرف و قام الباحث بحساب قيمة ت بتُ القياستُ القبلي و البعدي لعدد الأىداف الد
ؤكد وىي ت  8.81، وىي قيمة أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة   1.21برج بوعريريج  فتحصل على : 

 وجود فروق دالة إحصائيا لصالح القياس البعدي .
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 :  ثامنةتحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية ال -6

توصل الباحث إلى وجود فروق دالة إحصائيا بتُ  ثامنةمن خلال العرض السابق للنتائج الدتعلقة بالفرضية الجزئية ال     
التكتيكي  القياسات القبلية و القياسات البعدية للمجموعة التجريبية  حسب منصب اللعب  في جميع لزاور الأداء

تبتُ و جود فروق بتُ القياستُ    31،  32،  33،  31الذجومي لصالح الاختبارات البعدية ، ونتائج الجداول رقم 
 وىي :للاعبتُ الظهتَين في جميع متغتَات الاداء التكتيكي لصالح القياس البعدي  و البعدي القبلي 

 . التوزيعات و الحاسمة و الجدارية و الطويلة و  القصتَة التمريرات عدد -
 الاسناد و العددي التفوق خلق حالات و الذجوم بدء عند الكرة لطلب التحرك و الرواق في الدهاجم مع الدركز تبادل- 
 . الذجوم في

 الدسجلة.  الأىداف و الدرمى لضو التسديد-
 بينما لا توجد فروق في متغتَ وحيد و ىو التمرير في العمق .

من بسارين و مواقف تكتيكية تركز على  أسبوعا 41و يفسر الباحث ىذه النتائج بدا احتواه البرنامج التدريبي على مدى 
بينت أهمية الدور الفعال الذي يؤديانو في تنفيذ الدور الذجومي الذي يلعبو الددافعان الظهتَان ، فكرة القدم الحديثة 

 الأداءات الخططية الذجومية في طرق اللعب الدختلفة ، كما بتُ الباحث للاعبي الجنب جميع مهامهما الذجومية أثناء عرض
 التمارين التطبيقية على شكل صور باستعمال جهاز الكمبيوتر .

برليل الدباريات الدسجلة مكن اللاعبتُ الظهتَين من التعرف على الأخطاء الدرتكبة من ناحية التموقع الصحيح و طلب 
ة ساهمت في خلق بتُ لذم كيفية مساندة الدهاجمتُ و إمدادىم بتوزيعات دقيقو  الكرة في الدكان و التوقيت الدناسب 

 العديد من الفرص . 

المحوريتُ في بعض  لزاور  مدافعتُوجود فروق دالة إحصائيا بتُ القياس و البعدي لل 18و  33كما نستنتج من الجدولتُ 
 خلق و الذجوم بدء عند الكرة و طلب الدفاع عمق في و الطويلة و  القصتَة التمريرات داء التكتيكي الذجومي كعددالأ

 الذجوم ، لصالح الاختبار البعدي . جهة تغيتَ و الذجوم في الاسناد و العددي التفوق

فرغم أن الددافعتُ المحوريتُ ترتكز مهامهما أثناء الدباريات على الجانب الدفاعي فقط ، إلا أن كرة القدم الحديثة بينت أن 
 الذجوم الناجح ىو الذي يبتٌ بطريقة صحيحة من الخلف . 

التمارين التي تبتٌ فيها الذجومات من الخلف و كيفية طلب الكرة من حارس الدرمى على شكل صور قام الباحث بعرض 
و بسارين أخرى كالتمرين رقم   73-71-44-4كالتمرين رقم :     Tactis Managerباستعمال برنامج الكمبيوتر 

، و التي تهدف إلى أداء بسريرات ىجومية  طويلة   خلف دفاع الخصم  73-37-31-13-11- 71-72 -2
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-17-31-72-73-47-44التمارين التي ىدفت إلى تغيتَ الذجوم من الجانب الأيدن إلى الأيسر و العكس مثل : 
 - 7الدلحق رقم  -13

بية في القياس البعدي برسن لاعبي وسط ميدان المجموعة التجري 17-14-18و أكدت النتائج الدوضحة في الجداول 
 عمق في  الحاسمة و الجدارية و الطويلة و  القصتَة التمريرات مقارنة بالقبلي في جميع  لزاور الأداء التكتيكي الفردي كعدد

 و الذجوم في الاسناد و العددي التفوق خلق و الددافعتُ من الكرة طلب و الزملاء مع الدركز التوزيعات و تبادل و الدفاع
 الأىداف و الدرمى لضو التسديد و الدرمى لضو بالرأس الدلعوبة الكرات و الفردي الحل إيجاد و والمجازفة اللعب جهة تغيتَ

 الدسجلة . 

الأسلوب التعليمي الدتبع الذي يعتمد على شرح كل مفردات الأداء التكتيكي بدساعدة و يعزو  الباحث ىذا التحسن إلى 
 العملية كبتَة في بدرجة الايجابي دوره يبرز الآلي الحاسب أن( م7883) حسيب لزسن ويوضح  ،  جهاز الكمبيوتر

 وإدراك فهم على الدتعلم وتساعد والجهد الوقت توفر مرئية تعليمية برامج تصميم عند وخاصة الرياضي المجال في التعليمية
 تعلمها . الدراد الدهمة

لالة إحصائية للاعبي ىجوم المجموعة التجريبية بتُ على وجود فروق ذات د 11-11-13و أسفرت نتائج الجداول 
 القياسات القبلية و البعدية في النقاط التالية : 

 . الدفاع عمق في  الحاسمة و الجدارية و الطويلة و  القصتَة التمريرات عدد -
 .  التوزيعات  -

 . العمق في الكرة طلب و الزملاء مع الدركز تبادل -
 . تسليم الكرة و الصحيح التموقع -

 . الفردي الحل إيجاد و المجازفة -
 .  الدسجلة الأىداف  و التسلل وحالات التسديد و الدرمى لضو بالرأس الدلعوبة الكرات -

يبتُ تطرق الباحث لذذه المحاور و وضع بسارين حسنت من أداء   3فمحتوى الحصص التدريبية الدوضح في الدلحق رقم 
 لاعبي الذجوم في القياسات البعدية .

 في تصحيح الأخطاء .  Dartfishو بينت النتائج المحققة فاعلية برليل الدباريات الدصورة باستخدام برنامج 
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 :تاسعة لعرض و تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية ا: تاسعا

 : تاسعةعرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية ال - أ

الذجومي الفردي  في الأداء التكتيكي  إحصائية دلالة ذات فروقعلى أنو توجد   التاسعةتنص الفرضية الجزئية        
، و    التجريبيةو المجموعة الضابطة لصالح المجموعة  المجموعة التجريبية  بتُ حسب منصب  اللعب في القياسات البعدية

القياستُ البعديتُ   لعدة لزاور ، و  للتحقق من صحة ىذه الفرضية قام الباحث بحساب قيمة ت بتُ نتائج المجموعتتُ في
 النتائج موضحة في الجداول التالية :
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 الظهيران:المدافعان  -6

عدد التمريرات القصيرة  و الطويلة و الجدارية و الحاسمة و في عمق الدفاع و  6-6
 التوزيعات : 

 و الضابطة التجريبيةللعينة البعدي  في عدد و نوع التمريرات بين القياس الفروقدراسة يوضح   16جدول رقم : 

 المتغير
ت  النتيجة التقييم

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ضابطة تجريبية  الاحصائية

 عدد التمريرات  القصيرة
 3,123 47.33 21.33 ناجحة

8.81 7.22 

 دال

 دال 3 47 9 فاشلة

 عدد التمريرات  الطويلة
 دال 3,841 1 6.66 ناجحة

 غير دال 0.8 1.33 4.66 فاشلة

 عدد التمريرات في العمق
 دال 1,731 1.33 3.33 ناجحة

 فاشلة
 غير دال 8,281 7.33 1.66

 عدد التمريرات الجدارية
 دال 3,437 2.33 4.66 ناجحة

 فاشلة
 غير دال 7,113 1 2

 دال 1,81 0.66 2 ناجحة عدد التمريرات الحاسمة

 عدد التوزيعات
 دال 1,833 3.33 6.66 ناجحة

 فاشلة
 غير دال 4,18 3.33 2

 

نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات القصتَة   17 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول  رقم    
 البعدينتيجة القياس أما  47.33يساوي  الضابطةللمدافعتُ الظهتَين للمجموعة  البعديالناجحة في القياس 



225 
 

وىي أكبر من قيمة ت   3.123، وقيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي  74.33ساوي تف للمجموعة التجريبية 
، و نلاحظ  كذلك   المجموعة التجريبية ، وىذا ما يدل على وجود فروق دالة إحصائيا لصالح  7.22الجدولية  

 البعديتُ للمدفعتُ الأيدن و الأيسر للمجموعتتُ التجريبية و الضابطة   وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ
 .3حيث بلغت قيمة ت  المجموعة الضابطة في عدد التمريرات القصتَة الفاشلة  لصالح 

في  عدد التمريرات الطويلة و الضابطة  التجريبية  تتُلمجموعالظهتَي   تُالبعدي ينو بلغت قيمة ت بتُ الاختبار 
تؤكد على وجود فروق بتُ القياستُ البعديتُ المجموعتتُ لصالح المجموعة  ىي قيمة دالة إحصائيا  3.841ة الناجح

 .التجريبية 
وجود فروق ذات دلالة  عدم  و ىذا ما يثبت 8.1و بلغت قيمة ت بتُ القياستُ في التمريرات الطويلة الفاشلة  

 . إحصائية

 البعديفي القياس  الضابطة ةلمجموعاالدتوسط الحسابي لعدد التمريرات الناجحة  في عمق دفاع الخصم لظهتَي  
وعند حساب قيمة ت بتُ القياستُ برصلنا  3.33فيساوي  بالنسبة للمجموعة التجريبية  أما في  4.33يساوي 

المجموعة ق ذات دلالة إحصائية  لصالح و ىي قيمة أكبر من ت الجدولية وىذا ما يؤكد وجود فرو   1.731على 
أي لا توجد فروق بتُ    8.281، أما فيما يخص التمريرات الفاشلة  في العمق فقد بلغت  قيمة ت  التجريبية 
 . البعديتُ للمجموعتتُ التجريبية و الضابطة  القياستُ

و الضابطة في  التجريبية   تتُلمجموعفيما يخص متغتَ  عدد التمريرات الجدارية الناجحة الدنفذة من طرف ظهتَي ا
وقيمة ت   1.33للمجموعة التجريبية  و   7.33 للمجموعة الضابطة فقد بلغ الدتوسط الحسابي القياستُ البعديتُ 

، و تعتبر قيمة دالة إحصائيا، إذن توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بتُ القياستُ 3.437المحسوبة  بينهما تساوي  
 .   لصالح المجموعة التجريبية في متغتَ التمريرات الجدارية الناجحة عتتُتُ للمجمو البعدي

ىذا   7.113متغتَ التمريرات الجدارية الفاشلة تساوي في  للمجموعتتُ  تُقيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ البعدي
 يدل على عدم وجود فروق دالة إحصائيا.

  8.33ىو  البعدي للمجموعة الضابطة  اللاعبتُ الظهتَين الحاسمة في القياس  و الدتوسط الحسابي لعدد بسريرات 
و ىي قيمة    1.81و ت المحسوبة بتُ القياستُ  بلغت  7وي  ايس للمجموعة التجريبية  بينما في القياس البعدي

ود فروق ذات و ىذا ما يؤكد على و ج 8.81عند مستوى الدلالة  7.22أكبر من قيمة ت الجدولية التي تساوي 
 . المجموعة التجريبية لصالح  تُ للمجموعتتُ التجريبية و الضابطة دلالة إحصائية بتُ القياستُ البعدي
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لظهتَي  تُو أثبتت النتائج الدسجلة في الجدول على و جود فروق دالة إحصائيا بتُ القياس القياستُ البعدي
، حيث بلغت قيمة ت  المجموعة التجريبية لناجحة لصالح في عدد التوزيعات ا و الضابطة التجريبية  تتُالمجموع

 . للمجموعة التجريبية   3.33و  3.33 للمجموعة الضابطة و بلغ الدتوسط الحسابي  1.833المحسوبة 

في عدد التوزيعات الفاشلة حيث بلغت قيمة ت المحسوبة  تُ للمجموعتتُ و لم نسجل فروق بتُ القياستُ البعدي
4.18 . 

ركز مع المهاجم في الرواق و التحرك لطلب الكرة عند بدء الهجوم و حالات تبادل الم 6-6
 خلق التفوق العددي و الاسناد في الهجوم : 

و  التجريبيةللعينة البعدي  في الآداء التكتيكي الهجومي بين القياسالفروق دراسة يوضح   16جدول رقم   
 الضابطة

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ضابطة تجريبية الاحصائية

تبادل المراكز مع 
 المهاجمين

 دال 0.00 2.20 07000 1.66 4.66 ناجحة

طلب الكرة عند بدء 
 الهجوم

 دال 0.02 2.20 07000 0.00 7.66 ناجحة

التفوق العددي و 
 الاسناد في الهجوم

 دال 0.00 2.20 07000 2.66 0.00 ناجحة

 

الحسابي لعدد الدرات الناجحة في تبادل الددافعتُ الظهتَين  نلاحظ أن الدتوسط  13 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول
، و قيمة ت   للمجموعة التجريبية  1.33و  بالنسبة للمجموعة الضابطة  4.33للمراكز مع الدهاجمتُ يساوي 

البعديتُ لمجموعتتُ  و منو نستنتج و جود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ  3.413المحسوبة بينهما تساوي 
و الدتوسط الحسابي لعدد مرات طلب الكرة عند بدء الذجوم لظهتَي   التجريبية و الضابطة لصالح المجموعة التجريبية 
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  2.33فالدتوسط أكبر بكثتَ حيث بلغ  للمجموعة التجريبية  في القياس البعدي ، اما 1.33يساوي  الضابطةالمجموعة 
عند  1.38وىي قيمة كبتَة مقارنة ب ت الجدولية التي تساوي    3.333،و  نتيجة  ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي 

 .المجموعة التجريبية صالح ل تُمن نستنتج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ البعدي 8.84مستوى الدلالة 

في حلات  لمجموعتي البحث  للمدافعتُ الظهتَين تُ كما استنتج الباحث وجود فروق دالة إحصائيا  بتُ القياستُ البعدي
 .  1.711حيث بلغت قيمة ت المجموعة التجريبية الدساهمة في التفوق العددي و الاسناد في الذجوم لصالح 

 الأهداف المسجلة: التسديد نحو المرمى و  -6-6

التجريبية و  للعينة بين القياس البعديو الأهداف المسجلة في التسديد الفروق دراسة يوضح   13جدول رقم  
 الضابطة

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ضابطة تجريبية الاحصائية

 التسديد نحو المرمى
 ناجحة

 دال 0.02 2.20 1,331 4 2.66

 فاشلة
 دال غير 7.22 8.81 4,171 8.33 8.33

 الأهداف المسجلة
 دال غير 7.22 8.81 8,331 8 8.33

لصد أن الدتوسط الحسابي لعدد التسديدات الناجحة لضو الدرمى من طرف اللاعبتُ  11 بعد قراءة نتائج الجدول رقم
الدتوسط الحسابي لعدد التسديدات الناجحة لضو الدرمى أما   4يساوي   البعديفي القياس  الضابطةالظهتَين للمجموعة 

، و قيمة ت المحسوبة  بينهما تساوي  7.33فبلغ من طرف اللاعبتُ الظهتَين للمجموعة  التجريبية في القياس البعدي 
بتُ القياستُ وىي قيمة أكبر  من قيمة ت الجدولية ، و منو نؤكد على وجود فروق ذات دلالة إحصائية  1.331

 . البعديتُ للمجموعتتُ التجريبية و الضابطة لصالح المجموعة التجريبية 

 و لا نلاحظ أية فروق في التسديدات الفاشلة . 

  البعدي  سالقيالم يتمكنا من تسجيل أي ىدف في  الضابطة و تبتُ نتائج الجدول أن اللاعبتُ الظهتَين للمجموعة  
، و قيمة  ت المحسوبة بتُ   8.33بدتوسط حسابي قدره  ا دحوا اسجلا ىدف تجريبية ظهتَي المجموعة البينما في 
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، و لا تشتَ إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  لأنها أقل من قيمة ت الجدولية   8.331تساوي  تُالقياستُ البعدي
 . 8.81عند مستوى الدلالة   7.22

 المدافعان المحوريان:  -6

 القصيرة  و الطويلة و في عمق الدفاع :عدد التمريرات  - 6-6

  التجريبية و الضابطة للعينةالبعدي  القياسالتمريرات بين ونوع عدد في الفروق دراسة  11جدول رقم  

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ضابطة تجريبية الاحصائية

 التمريرات القصيرة
 1,711 43.33 77 ناجحة

8.81 7.22 

 دال

 دال غير 4,114 3.33 1.33 فاشلة

 التمريرات الطويلة
 دال 3,111 12 43.33 ناجحة

 دال 3,373 11 2 فاشلة

 التمرير في عمق الدفاع
 دال 3 3 6 ناجحة

 دال غير 8,144 7 4.33 فاشلة

 

نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات القصتَة الناجحة في   11 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول  رقم    
،  77 عند المجموعة التجريبية يساوي  أما   43.33يساوي  الضابطةللمدافعتُ المحوريتُ للمجموعة  البعديالقياس 

لى وجود ، وىذا ما يدل ع 7.22وىي أكبر من قيمة ت الجدولية   1.711وقيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي 
تُ ، و لا  نلاحظ  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ البعدي  المجموعة التجريبية  فروق دالة إحصائيا لصالح 

و ىي أقل من قيمة ت   4.114لأن  قيمة ت المحسوبة  تساوي   الفاشلة  في عدد التمريرات القصتَة للمجموعتتُ 
 .  8.81الجدولية عند مستوى الدلالة 
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في  عدد التمريرات  و الضابطة  التجريبية تتُوريتُ   للمجموعللمدافعتُ المح تُالبعدي القياستُ بلغت قيمة ت بتُ  و
،  و ىذا يؤكد وجود فروق  لصالح   8.81عند مستوى الدلالة  ىي قيمة دالة إحصائيا  3.111الطويلة الناجحة 
 .  المجموعة التجريبية 

ىذا ما يثبت  وجود   3.373في التمريرات الطويلة الفاشلة  البعديتُ لنفس المجموعتتُ  و بلغت قيمة ت بتُ القياستُ 
 لصالح المجموعة الضابطة .  فروق ذات دلالة إحصائية

 في القياس الضابطة الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات الناجحة  في عمق دفاع الخصم للمدافعتُ المحوريتُ  للمجموعة  
وعند حساب قيمة ت بتُ القياستُ برصلنا  3فيساوي  للمجموعة التجريبية  أما في القياس البعدي  3يساوي  البعدي 

 و ىي قيمة أكبر من ت الجدولية وىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية  لصالح القياس البعدي  3على 
أي لا توجد فروق بتُ  8.144ت  قيمة ت ، أما فيما يخص التمريرات الفاشلة  في العمق فقد بلغ للمجموعة التجريبية 

 . البعديتُ للمجموعتتُ . القياستُ

طلب الكرة عند بدء الهجوم و خلق التفوق العددي و الاسناد في الهجوم و تغيير جهة  -6-6
 الهجوم :

 التجريبية و الضابطة للعينة في الآداء الهجومي بين القياس البعديالفروق  دراسةيوضح   16جدول رقم   

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ضابطة تجريبية الاحصائية

 دال 7.22 8.81 1,843 3.33 10 ناجحة طلب الكرة عند بدء الهجوم

 دال 7.22 8.81 1,81 7.33 1 ناجحة التفوق العددي و الاسناد في الهجوم

 دال 7.22 8.81 3,437 1.33 3.33 ناجحة تغيير جهة الهجوم

 

الضابطة للمدافعتُ المحوريتُ  للمجموعة  البعديالدتوسط الحسابي لعدد مرات طلب الكرة عند بدء الذجوم للقياس 
،و  نتيجة  ت   48فالدتوسط أكبر بكثتَ حيث بلغ  للمجموعة التجريبية  ، اما في القياس البعدي  3.33يساوي 

عند مستوى  7.22وىي قيمة كبتَة مقارنة ب ت الجدولية التي تساوي   1.843المحسوبة بتُ القياستُ تساوي 
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المجموعة لصالح  تُ للمجموعتتُ من ىنا نستنتج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ البعدي 8.81الدلالة 
 .  التجريبية 

 أىلي برج بوعريريج يللمدافعتُ المحوريتُ  لفريق تُ كما استنتج الباحث وجود فروق دالة إحصائيا  بتُ القياستُ البعدي
حيث بلغت قيمة ت  أىلي البرج في حلات الدساهمة في التفوق العددي و الاسناد في الذجوم لصالح  و شباب العلمة 

1.81   . 

في تغيتَ جهة  الضابطة لعدد الدرات التي لصح فيها اللاعبان المحوريان للمجموعة  لبعدي او الدتوسط الحسابي في القياس 
و قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي   3.33فبلغ  بالنسبة للمجموعة التجريبية أما  1.33الذجوم يساوي 

لح اجود فروق دالة إحصائيا لص، و منو نؤكد على و  8.81و تعتبر قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة    3.437
 . للمجموعة التجريبية  القياس البعدي
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 لاعبو وسط الميدان : -6

 عدد التمريرات القصيرة  و الطويلة و الجدارية و الحاسمة  في عمق الدفاع و التوزيعات  :  6-4

التجريبية و  للعينة القياس البعدي عدد ونوع التمريرات بين في الفروق دراسةيوضح      .1جدول رقم :  
 الضابطة

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ضابطة تجريبية الاحصائية

 عدد التمريرات  القصيرة
 دال 0.02 2.20 1,131 73.33 32.33 ناجحة

 دال غير 7.22 8.81 7,741 22.33 41 فاشلة

 التمريرات  الطويلةعدد 
 دال 7.22 8.81 3,383 43.33 71.33 ناجحة

 دال غير 7.22 8.81 8,237 43.33 44.33 فاشلة

 عدد التمريرات في العمق
 دال 7.22 8.81 3,413 10.33 42 ناجحة

 فاشلة
 دال غير 7.22 8.81 8,177 3.33 3

 عدد التمريرات الجدارية
 دال 0.02 2.20 3,813 2.33 13 ناجحة

 فاشلة
 دال غير 7.22 8.81 8,384 1.33 1.33

 دال 7.22 8.81 3,131 7 1 ناجحة عدد التمريرات الحاسمة

 عدد التوزيعات
 دال 7.22 8.81 3,121 4.33 1.33 ناجحة

 فاشلة
 دال غير 7.22 8.81 4,311 1.33 1.33

نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات القصتَة الناجحة في   12 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول  رقم
في القياس البعدي للمجموعة  أما 73.33يساوي  الضابطة للاعبي وسط الديدان للمجموعة  البعديالقياس 
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وىي أكبر من قيمة ت الجدولية    1.131، وقيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي 32.33فيساوي  التجريبية 
، و نلاحظ    للمجموعة التجريبية  البعدي القياس ، وىذا ما يدل على وجود فروق دالة إحصائيا لصالح  1.38

حيث الفاشلة  في عدد التمريرات القصتَة  تُ للمجموعتتُ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ البعدي
   7.741بلغت قيمة ت 

في  عدد التمريرات و الضابطة  التجريبية  تتُلمجموعا عبي وسط الديدانللا تُالبعدي القياستُو بلغت قيمة ت بتُ 
 . للمجموعة التجريبية  و ىي قيمة دالة إحصائيا إذن توجد  لصالح القياس البعدي    3.383الطويلة الناجحة   

فروق ذات و ىذا ما يثبت عدم  وجود  8.237و بلغت قيمة ت بتُ القياستُ في التمريرات الطويلة الفاشلة  
 دلالة إحصائية.

في  الضابطةالدتوسط الحسابي لعدد التمريرات الناجحة  في عمق دفاع الخصم من طرف لاعبي وسط المجموعة  
وعند حساب قيمة ت  42فيساوي  للمجموعة التجريبية  أما في القياس البعدي  48.33القياس القبلي يساوي 

و ىي قيمة أكبر من ت الجدولية وىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية   3.413بتُ القياستُ برصلنا على 
أي لا توجد   8.177، أما فيما يخص التمريرات الفاشلة  في العمق فقد بلغت  قيمة ت  المجموعة التجريبية لصالح 

 فروق بتُ القياستُ .

فقد بلغ   الضابطةلاعبي وسط المجموعة  فيما يخص متغتَ  عدد التمريرات الجدارية الناجحة الدنفذة من طرف
، و   3.813وقيمة ت المحسوبة  بينهما تساوي     43و في البعدي  2.33 البعدي الدتوسط الحسابي في القياس 

في متغتَ التمريرات الجدارية الناجحة   تُ للمجموعتتُتعتبر قيمة دالة إحصائيا، إذن توجد فروق بتُ القياستُ البعدي
 .   وعة التجريبية المجملصالح 

ىذا يدل  8.384لدتغتَ التمريرات الجدارية الفاشلة تساوي  تُ للمجموعتتُ قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ البعدي
الدتوسط الحسابي لعدد بسريرات  لاعبي الوسط الحاسمة في يوضح الجدول أن  و   على عدم وجود فروق دالة إحصائيا.

و ت  1وي  ايس للمجموعة التجريبية  بينما في القياس البعدي   7ىو   البعدي للمجموعة الضابطة القياس 
عند مستوى  7.00و ىي قيمة أكبر من قيمة ت الجدولية التي تساوي    3.131المحسوبة بتُ القياستُ  بلغت 

 . المجموعة التجريبية  لصالح و ىذا ما يؤكد على و جود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ 8.81الدلالة 

لدتوسطي الديدان  تُو أثبتت النتائج الدسجلة في الجدول على و جود فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ البعدي
، حيث بلغت قيمة ت  المجموعة التجريبية في عدد التوزيعات الناجحة لصالح  و الضابطة  التجريبية  تتُللمجموع
و لم نسجل فروق ،  تجريبيةلل 1.33و  1.33 للمجموعة الضابطة و بلغ الدتوسط الحسابي   3.121المحسوبة 

 .  4.311في عدد التوزيعات الفاشلة حيث بلغت قيمة ت المحسوبة  تُ للمجموعتتُ بتُ القياستُ البعدي
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د في تبادل المركز مع الزملاء و طلب الكرة من المدافعين و خلق التفوق العددي و الاسنا -6-6
 الهجوم و تغيير جهة اللعب  :

 .التجريبية و الضابطة للعينة القياس البعدي الآداء التكتيكي بين الفروق دراسةيوضح  16جدول رقم : 

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ضابطة تجريبية الاحصائية

 دال 1.34 8.884 3,182 5 44.33 ناجحة تبادل المراكز

 دال 1.38 8.84 1,342 41 42.33 ناجحة طلب الكرة من المدافعين

 دال 7.22 8.81 7,314 7 41 ناجحة التفوق العددي و الاسناد

 تغيير جهة اللعب
 دال 7.22 8.81 3,131 8 12 ناجحة

 دال غير 7.22 8.81 8,324 2.33 3.33 فاشلة

 

لعدد الدرات الناجحة في تبادل  الدراكز  للقياس البعدي  الحسابي الجدول نلاحظ أن الدتوسطمن خلال النتائج الدسجلة في 
، و   للمجموعة التجريبية  44.33و  للمجموعة الضابطة بالنسبة   1الدنجزة من طرف لاعبي وسط الديدان يساوي 

البعديتُ  إحصائية بتُ القياستُ و منو نستنتج و جود فروق ذات دلالة   3.182قيمة ت المحسوبة بينهما تساوي 
و الدتوسط الحسابي لعدد مرات طلب الكرة من الددافعتُ عند بدء الذجوم   المجموعة التجريبية لصالح   للمجموعتتُ 

  42.33فالدتوسط بلغ  للمجموعة التجريبية  ، اما في القياس البعدي  41يساوي  البعدي للمجموعة الضابطة للقياس 
عند  1.38وىي قيمة كبتَة مقارنة ب ت الجدولية التي تساوي    1.342،و  نتيجة  ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي 

للمجموعتتُ لصالح لصالح  تُ من نستنتج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ البعدي 8.84مستوى الدلالة 
 المجموعة التجريبية .

و  لدتوسطي الديدان لفريق أىلي برج بوعريريج  تُ نتج الباحث وجود فروق دالة إحصائيا  بتُ القياستُ البعديكما است
حيث بلغت قيمة ت  لاعبي أىلي البرج في حلات الدساهمة في التفوق العددي و الاسناد في الذجوم لصالح شباب العلمة 

7.314 . 
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في تغيتَ  الضابطة لعدد الدرات التي لصح فيها لاعبو وسط المجموعة  البعدي  يبتُ الجدول أن  الدتوسط الحسابي في القياس
و قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي    47فبلغ  للمجموعة التجريبية  أما في القياس البعدي  1جهة الذجوم يساوي 

لح اد فروق دالة إحصائيا لص، و منو نؤكد على وجو  8.81و تعتبر قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   3.131
 .  -أىلي برج بو عريريج  –للمجموعة التجريبية  القياس البعدي

 . 8.324و تبتُ عدم وجود فروق في المحاولات الفاشلة في تغيتَ جهة الذجوم  حيث قيمة ت بتُ القياستُ تساوي 

التسديد نحو  المجازفة و إيجاد الحل الفردي و الكرات الملعوبة بالرأس نحو المرمى و 6-6
 المرمى و الأهداف المسجلة :   

التجريبية و  للعينة القياس البعديبين في المجازفة التسديد و الأهداف الفروق  دراسةيوضح   19جدول رقم : 
 الضابطة

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ضابطة تجريبية الاحصائية

 دال 7.22 8.81 3,121 4 2.33 ناجحة المجازفة و الحل الفردي

 الكرات الرأسية
 دال 7.22 8.81 3,141 1.66 1 ناجحة

 دال غير 7.22 8.81 8,281 4.33 4.33 فاشلة

 التسديد نحو المرمى
 دال 1.38 8.84 1,371 3.33 11 ناجحة

 دال 7.22 8.81 3,373 8.33 1.33 فاشلة

 دال 7.22 8.81 37000 8 4.33 الأهداف المسجلة

لدتغتَ المجازفة و  الضابطة للاعبي الوسط للمجموعة  البعديالدتوسط الحسابي في القياس  أن  13 يبتُ الجدول رقم  
، وقام الباحث بحساب قيمة ت  2.33فقد بلغ  للمجموعة التجريبية  أما في القياس البعدي1الحل الفردي بلغ 

،  لذا يدكننا القول أنو توجد فروق ذات دلالة  7.22و ىي أكبر من قيمة ت الجدولية التي تساوي  3.121فوجدىا 
عند   للمجموعة التجريبية  لصالح القياس البعدي تُ للمجموعتتُ التجريبية و الضابطة إحصائية بتُ القياستُ البعدي

تتُ للمجموع تُ ة إحصائية بتُ القياستُ البعدي، كما يبتُ الجدول أنو توجد فروق ذات دلال  8.81مستوى الدلالة 



235 
 

للمجموعة  في متوسط  عدد الكرات الرأسية الدلعوبة لضو الدرمى بنجاح لصالح القياس البعدي التجريبية و الضابطة 
توجد فروق بتُ لا و بالنسبة للكرات الرأسية الفاشلة لضو الدرمى  ف 3.141لأن قيمة ت المحسوبة تساوي   التجريبية 
 أقل من ت الجدولية .  وىي  8.281 الجدولية تساوي  لأن قيمة ت القياستُ

من طرف لاعبي الوسط للمجموعة  البعدي قيمة الدتوسط الحسابي لعدد التسديدات الناجحة لضو الدرمى في القياس 
قيمة ت  المحسوبة ، و  44فقد ارتفعت لتصل إلى  للمجموعة التجريبية  أما في القياس البعدي   3.33ىي  الضابطة 

وىي أكبر من قيمة ت الجدولية ، من ىنا نستنتج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ  1.371بتُ القياستُ تساوي 
، بالنسبة للتسديدات الفاشلة فتوجد  تُ للمجموعتتُ التجريبية و الضابطة لصالح المجموعة التجريبية .القياستُ البعدي

 .أكبر من قيمة ت الجدولية   3.373سوبة تساوي فروق بتُ القياستُ لأن ت المح
لعدد الأىداف السجلة من طرف لاعبي وسط ميدان المجموعة  تُ و قام الباحث بحساب قيمة ت بتُ القياستُ البعدي

،  3.437فتحصل على :   -شباب العلمة  –و لاعبي وسط المجموعة الضابطة  –أىلي برج بوعريريج  –التجريبية 
وىي تؤكد وجود فروق دالة إحصائيا لصالح القياس   8.81من قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة  وىي قيمة أكبر

 .لأىلي برج بو عريريج  البعدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



236 
 

 المهاجمون : -3

 عدد التمريرات القصيرة  و الطويلة و الجدارية و الحاسمة  في عمق الدفاع و التوزيعات  : -3-4

  و الضابطة  التجريبية للعينةالبعدي  في  عدد ونوع التمريرات بين القياسالفروق  دراسةيوضح  60جدول رقم : 

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ضابطة تجريبية الاحصائية

 عدد التمريرات  القصيرة
 دال 7.22 8.81 1,173 43 42.33 ناجحة

 دال 7.22 8.81 1,711 7.33 3.33 فاشلة

 عدد التمريرات  الطويلة
 دال 1.38 8.84 1,884 3.33 1.33 ناجحة

 دال غير 7.22 8.81 7,87 7 4.33 فاشلة

 عدد التمريرات في العمق
 دال 7.22 8.81 3,13 2.66 1.33 ناجحة

 فاشلة
 دال 7.22 8.81 3,13 7 4

 عدد التمريرات الجدارية
 دال 7.22 8.81 3,813 3 3.33 ناجحة

 فاشلة
 دال 7.22 8.81 1,81 3 4.33

 دال 7.22 8.81 1,731 0.33 7.33 ناجحة عدد التمريرات الحاسمة

 عدد التوزيعات
 دال 7.22 8.81 3,133 3 1.33 ناجحة

 دال 7.22 8.81 1,84 7.33 4 فاشلة

 

نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات القصتَة الناجحة في القياس  38 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول  رقم
،  42.33أما في القياس البعدي للمجموعة التجريبية  فيساوي  43البعدي للاعبي ىجوم  المجموعة الضابطة  يساوي 
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ا يدل على وجود ، وىذا م7.22وىي أكبر من قيمة ت الجدولية     1.173وقيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي 
فروق دالة إحصائيا لصالح القياس  البعدي للمجموعة التجريبية   ، و نلاحظ  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ 
القياستُ البعديتُ للمجموعتتُ  في عدد التمريرات القصتَة  الفاشلة لصالح المجموعة الضابطة ، حيث بلغت قيمة ت 

1.711   

القياستُ البعديتُ للاعبي ىجوم  المجموعتتُ التجريبية  و الضابطة في  عدد التمريرات الطويلة و بلغت قيمة ت بتُ 
 و ىي قيمة دالة إحصائيا إذن توجد فروق   لصالح القياس البعدي  للمجموعة التجريبية  .   1.884الناجحة   

ما يثبت عدم  وجود فروق ذات دلالة  و ىذا 7.87و بلغت قيمة ت بتُ القياستُ في التمريرات الطويلة الفاشلة  
 إحصائية.

الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات الناجحة  في عمق دفاع الخصم من طرف لاعبي ىجوم  المجموعة الضابطة في القياس  
وعند حساب قيمة ت بتُ   1.33أما في القياس البعدي للمجموعة التجريبية  فيساوي   7.33البعدي يساوي 
و ىي قيمة أكبر من ت الجدولية وىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية  لصالح   3.13ا على القياستُ برصلن

أي توجد فروق بتُ  3.13المجموعة التجريبية  ، أما فيما يخص التمريرات الفاشلة  في العمق فقد بلغت  قيمة ت 
 القياستُ  لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة .

عدد التمريرات الجدارية الناجحة الدنفذة من طرف لاعبي ىجوم  المجموعة الضابطة  فقد بلغ الدتوسط فيما يخص متغتَ  
وقيمة ت المحسوبة  بينهما      3.33و في  القياس البعدي للمجموعة التجريبية  بلغ   3الحسابي في القياس البعدي  

بتُ القياستُ البعديتُ للمجموعتتُ في متغتَ  ، و تعتبر قيمة دالة إحصائيا، إذن توجد فروق   3.813تساوي  
 التمريرات الجدارية الناجحة  لصالح المجموعة التجريبية   . 

ىذا يدل على  1.81قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ البعديتُ للمجموعتتُ  لدتغتَ التمريرات الجدارية الفاشلة تساوي 
 وجود فروق دالة إحصائيا لصالح المجموعة الضابطة .

و  يوضح الجدول أن الدتوسط الحسابي لعدد بسريرات  لاعبي الذجوم  الحاسمة في القياس البعدي للمجموعة الضابطة   ىو  
 1.731و ت المحسوبة بتُ القياستُ  بلغت   7.33بينما في القياس البعدي للمجموعة التجريبية  يساوي      8.33

و ىذا ما يؤكد على و جود فروق  8.81عند مستوى الدلالة  7.22 و ىي قيمة أكبر من قيمة ت الجدولية التي تساوي
 ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ لصالح المجموعة التجريبية  .
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للمجموعتتُ  للاعبي الذجوم و أثبتت النتائج الدسجلة في الجدول على و جود فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ البعديتُ 
و  3.133التوزيعات الناجحة لصالح المجموعة التجريبية  ، حيث بلغت قيمة ت المحسوبة التجريبية  و الضابطة  في عدد 

 .  للتجريبية  1.33و   3بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة  

في عدد التوزيعات الفاشلة حيث   لصالح المجموعة الضابطة  فروق بتُ القياستُ البعديتُ للمجموعتتُ سجلنا وجود  و 
 .   1.84ة ت المحسوبة بلغت قيم

 :تبادل المركز مع الزملاء و طلب الكرة في العمق و التموقع الصحيح و الارتكاز  3-6

 التجريبية و الضابطة للعينة بين القياس البعدي في الآداء التكتيكي الفروقدراسة يوضح   66جدول رقم : 

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ضابطة تجريبية الاحصائية

 دال 1.38 8.84 1,831 1.33 3 ناجحة تبادل المراكز

 دال 1.38 8.84 1,81 1.33 1 ناجحة طلب الكرة في العمق

 التموقع
 دال 1.38 8.84 2,171 1.33 47.33 صحيح

 دال 1.38 8.84 1,34 48.33 1.33 خاطئ

 التسليم
 دال 7.22 8.81 1,833 7.33 1.33 ناجحة

 دال 1.38 8.84 1,881 3.33 7 فاشلة

 

الحسابي لعدد الدرات الناجحة في تبادل الدراكز الدنجزة من طرف  من خلال النتائج الدسجلة في الجدول نلاحظ أن الدتوسط
، و قيمة ت  للمجموعة التجريبية للبعدي   3و   البعدي للمجموعة الضابطة بالنسبة للقياس   1.33الدهاجمتُ يساوي 

 و منو نستنتج و جود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ  لصالح القياس البعدي    1.831المحسوبة بينهما تساوي 
يساوي  البعدي للمجموعة الضابطة و الدتوسط الحسابي لعدد مرات طلب الكرة في العمق  للقياس   للمجموعة التجريبية 

،و     1حيث بلغ  متوسط المجموعة الضابطة فالدتوسط أكبر من  للمجموعة التجريبية  ، اما في القياس البعدي  1.33
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عند  1.38وىي قيمة كبتَة مقارنة ب ت الجدولية التي تساوي     1.81نتيجة  ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي 
 المجموعة التجريبية . ية بتُ القياستُ لصالح من نستنتج وجود فروق ذات دلالة إحصائ 8.84مستوى الدلالة 

و شباب  للاعبي الذجوم  لفريق أىلي برج بوعريريج تُكما استنتج الباحث وجود فروق دالة إحصائيا  بتُ القياستُ البعدي
، بينما في حالات   2.171حيث بلغت قيمة ت  أىلي برج بوعريريج في حالات التموقع الصحيح  لصالح  العلمة 

حيث بلغت قيمة ت  المجموعة الضابطة وقع الخاطئ فتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ لكن لصالح التم
 .   1.34المحسوبة 

في تسليم الكرة  الضابطة لعدد الدرات التي لصح فيها لاعبو ىجوم   البعدي يبتُ الجدول أن  الدتوسط الحسابي في القياس 
و قيمة ت المحسوبة بتُ   1.33فبلغ  لدهاجمي المجموعة التجريبية  القياس البعدي أما في   7.33بشكل جيد  يساوي 

، و منو نؤكد على وجود فروق دالة  8.81و تعتبر قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة    1.833القياستُ تساوي  
 . لدهاجمي المجموعة التجريبية  إحصائيا لصالح القياس البعدي

قيمة ت أن  حيث    المجموعة الضابطة في تسليم الكرة الخاطئ لصالح   تُفروق بتُ القياستُ البعديو تبتُ كذلك وجود 
 . 1.881 بلغت  بتُ القياستُ
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المجازفة و إيجاد الحل الفردي و الكرات الملعوبة بالرأس نحو المرمى و التسديد نحو  3-6
 المرمى وحالات التسلل و  الأهداف المسجلة :   

 للعينة بين القياس البعديالأهداف و في المجازفة التسديد التسلل الفروق  دراسةيوضح  66جدول رقم : 
 التجريبية و الضابطة

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ضابطة تجريبية الاحصائية

 دال 7.22 8.81 3,331 1 1.33 ناجحة المجازفة و الحل الفردي

الكرات الرأسية نحو 
 المرمى

 دال 7.22 8.81 3,331 7 1.33 ناجحة

 دال غير 7.22 8.81 3,331 7 4 فاشلة

 التسديد نحو المرمى
 دال 7.22 8.81 3,437 3 1.33 ناجحة

 دال غير 1.38 8.84 1,81 1 4.33 فاشلة

 دال 7.22 8.81 1,731 7.33 4.33 التسلل

 دال 7.22 8.81 1,81 8.33 7 الأهداف المسجلة

 

لدتغتَ المجازفة و الحل  ضابطة للاعبي الذجوم  للمجموعة ال بعديالدتوسط الحسابي في القياس ال 37 يبتُ الجدول رقم
، وقام الباحث بحساب قيمة  1.33فقد بلغ  لدهاجمي المجموعة التجريبية  أما في القياس البعدي  1الفردي حيث بلغ 

،  لذا يدكننا القول أنو توجد فروق ذات  7.22و ىي أكبر من قيمة ت الجدولية التي تساوي  3.331ت فوجدىا 
، كما   8.81عند مستوى الدلالة للمجموعة التجريبية  لصالح القياس البعدي   تُ دلالة إحصائية بتُ القياستُ البعدي

في متوسط  عدد الكرات    تتُ للمجموع تُأنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ البعدي يبتُ الجدول
  3.331لأن قيمة ت المحسوبة تساوي  للمجموعة التجريبية  الرأسية الدلعوبة لضو الدرمى بنجاح لصالح القياس البعدي 
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تُ للمجموعتتُ لصالح المجموعة روق بتُ القياستُ البعديف كذلك   و بالنسبة للكرات الرأسية الفاشلة لضو الدرمى  فتوجد
 من ت الجدولية .  أكبر   3.331لأن قيمة ت المحسوبة   الضابطة 

 الضابطة لمجموعة اهاجمي ممن طرف  البعديقيمة الدتوسط الحسابي لعدد التسديدات الناجحة لضو الدرمى في القياس 
، و قيمة ت  المحسوبة بتُ   1.33فقد ارتفعت لتصل إلى  عة التجريبية لدهاجمي المجمو  أما في القياس البعدي 3ىي 

وىي أكبر من قيمة ت الجدولية ، من ىنا نستنتج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ  3.437القياستُ تساوي 
الفاشلة توجد  ، بالنسبة للتسديدات للمجموعة التجريبية  لصالح القياس البعدي  تُ لمجموعتي البحث القياستُ البعدي

 .1.84ت المحسوبة تساوي  قيمة لأن  المجموعة الضابطة فروق بتُ القياستُ لصالح القياس 
 عند المجموعة التجريبية ، بينما   7.33يساوي    البعدي للمجموعة الضابطة متوسط حالات التسلل في القياس 

، إذن توجد فروق دالة إحصائيا في عدد مرات   1.731و قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ بلغت   4.33فقارب 
 . لبعدي للمجموعة الضابطة لصالح القياس ا تُ الوقوع في حالة التسلل في القياستُ البعدي

أىلي برج   يف مهاجمي فريقلعدد الأىداف الدسجلة من طر  تُ و قام الباحث بحساب قيمة ت بتُ القياستُ البعدي
، وىي قيمة أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة   1.81فتحصل على :  و شباب العلمة  بوعريريج 
 . مهاجمي المجموعة التجريبية وىي تؤكد وجود فروق دالة إحصائيا لصالح   8.81
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 :  تاسعةال تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية -ب

توصل الباحث إلى وجود فروق دالة إحصائيا في   لتاسعةمن خلال العرض السابق للنتائج الدتعلقة بالفرضية الجزئية ا     
  التكتيكي الذجومي القياسات البعدية بتُ  المجموعة التجريبية و الضابطة حسب منصب اللعب  في جميع لزاور الأداء

تبتُ و جود فروق بتُ القياستُ البعديتُ لصالح  11و -13-17لصالح المجموعة التجريبية  ، ونتائج الجداول رقم 
 في جميع متغتَات الاداء التكتيكي وىي : للمجموعة التجريبية  اس البعدي  للاعبتُ الظهتَينالقي

 . التوزيعات و الدفاع عمق في و الحاسمة و الجدارية و الطويلة و  القصتَة التمريرات عدد -

 في الاسناد و العددي التفوق خلق حالات و الذجوم بدء عند الكرة لطلب التحرك و الرواق في الدهاجم مع الدركز تبادل- 
 . الذجوم

 الدسجلة.  الأىداف و الدرمى لضو التسديد-

من بسارين و مواقف تكتيكية تركز على  بوعاأس 41بدا احتواه البرنامج التدريبي على مدى   و يفسر الباحث ىذه النتائج
الدور الذجومي الذي يلعبو الددافعان الظهتَان ، فكرة القدم الحديثة بينت أهمية الدور الفعال الذي يؤديانو في تنفيذ 
 الأداءات الخططية الذجومية في طرق اللعب الدختلفة ، كما بتُ الباحث للاعبي الجنب جميع مهامهما الذجومية أثناء عرض

 –أن الددافعتُ الظهتَين للمجموعة الضابطة  حتُ التمارين التطبيقية على شكل صور باستعمال جهاز الكمبيوتر  في
 عكس  لاعبي أىلي برج بوعريريج . اكتفيا بالتدرب العادي  –شباب العلمة 

خطاء الدرتكبة من ناحية من التعرف على الأ للمجموعة التجريبية  برليل الدباريات الدسجلة مكن اللاعبتُ الظهتَين
التموقع الصحيح و طلب الكرة في الدكان و التوقيت الدناسب بتُ لذم كيفية مساندة الدهاجمتُ و إمدادىم بتوزيعات دقيقة 

  ، ىذا ما يفسر تفوقهما على ظهتَي المجوعة الضابطة في جميع المحاور .ساهمت في خلق العديد من الفرص 

للمجموعة التجريبية و المجموعة  دافعتُ المحوريتُبتُ الدوجود فروق دالة إحصائيا    13- 11كما نستنتج من الجدولتُ 
و  الدفاع عمق في و الطويلة و  القصتَة التمريرات اور الاداء التكتيكي الذجومي كعددلمح في القياسات البعدية الضابطة 

   الذجوم ، لصالح الاختبار  جهة تغيتَ و الذجوم في الاسناد و العددي التفوق خلق و الذجوم بدء عند الكرة طلب
 البعدي .

التي تبتٌ فيها الذجومات من الخلف و كيفية طلب الكرة من حارس الدرمى على شكل صور  قام الباحث بعرض التمارين
-71و بسارين أخرى كالتمرين رقم   44و  4كالتمرين رقم :     Tactis Managerباستعمال برنامج الكمبيوتر 
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التي تهدف إلى أداء بسريرات ىجومية  طويلة   خلف دفاع الخصم ، و التمارين التي ىدفت إلى تغيتَ الذجوم     72-73
 - 7الدلحق رقم  -   72-73-47-44من الجانب الأيدن إلى الأيسر و العكس مثل : 

تجريبية في القياس البعدي برسن لاعبي وسط ميدان المجموعة ال  13-11-12و أكدت النتائج الدوضحة في الجداول 
 و الطويلة و  القصتَة التمريرات في جميع  لزاور الأداء التكتيكي الفردي كعددبلاعبي وسط المجموعة الضابطة مقارنة 
 التفوق خلق و الددافعتُ من الكرة طلب و الزملاء مع الدركز التوزيعات و تبادل و الدفاع عمق في  الحاسمة و الجدارية
 و الدرمى لضو بالرأس الدلعوبة الكرات و الفردي الحل إيجاد و والمجازفة اللعب جهة تغيتَ و الذجوم في الاسناد و العددي
 الدسجلة .  الأىداف و الدرمى لضو التسديد

ىذا التحسن إلى الأسلوب التعليمي الدتبع الذي يعتمد على شرح كل مفردات الأداء التكتيكي بدساعدة  يعزو الباحثو 
 لكمبيوتر.جهاز ا

و  لاعبي ىجوم المجموعة التجريبيةبتُ على وجود فروق ذات دلالة إحصائية   37-34-38و أسفرت نتائج الجداول 
 في النقاط التالية :  في القياسات البعدية  المجموعة الضابطة 

 . الدفاع عمق في  الحاسمة و الجدارية و الطويلة و  القصتَة التمريرات عدد -

 .  التوزيعات  -

 . العمق في الكرة طلب و الزملاء مع الدركز تبادل -

 تسليم الكرة . و الصحيح التموقع -

 . الفردي الحل إيجاد و المجازفة -

 .  الدسجلة الأىداف  و التسلل وحالات التسديد و الدرمى لضو بالرأس الدلعوبة الكرات -

يبتُ تطرق الباحث لذذه المحاور و وضع بسارين حسنت من أداء   7فمحتوى الحصص التدريبية الدوضح في الدلحق رقم 
 . مقارنة بالضابطة  المجموعة التجريبية  جومىلاعبي 

 .الأخطاء في تصحيح   Dartfishو بينت النتائج المحققة فاعلية برليل الدباريات الدصورة باستخدام برنامج 
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 :العاشرة عرض و تحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية : عاشرا

 : عاشرةالعرض النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية -60

 البعدي الاختبار و القبلي الاختبار بتُ إحصائية دلالة ذات فروقتنص الفرضية الجزئية العاشرة  على أنو لا توجد        
، و للتحقق من صحة ىذه   لمنصب اللعبالتكتيكي الذجومي الفردي تبعا  الأداء لزاورفي  المجموعة الضابطة  لأفراد

 الفرضية قام الباحث بحساب قيمة ت بتُ الاختبار القبلي و البعدي  لعدة لزاور ، و النتائج موضحة في الجداول التالية :
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 المدافعان الظهيران:-6

سمة و في عمق الدفاع و الطويلة و الجدارية و الحاعدد التمريرات القصيرة  و 6-6
 : التوزيعات

 الضابطةللعينة القبلي و البعدي  في  عدد و نوع التمريرات بين القياسالفروق  دراسةيوضح  66جدول رقم : 

 المتغير
ت  النتيجة التقييم

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي  الاحصائية

 التمريرات  القصيرة عدد
 4,332 47.33 8.33 ناجحة

8.81 1.38 

 دال غير

 دال غير 7,483 47 14.33 فاشلة

 عدد التمريرات  الطويلة
 دال غير 8,333 1 3.33 ناجحة

 دال غير 8,711 1.33 6 فاشلة

 عدد التمريرات في العمق
 دال غير 7,181 1.33 3 ناجحة

 دال غير 4,883 7.33 3 فاشلة

 عدد التمريرات الجدارية
 دال غير 7,437 2.33 1.33 ناجحة

 دال غير 4,237 1 5 فاشلة

 دال غير 4,33 0.66 0 ناجحة عدد التمريرات الحاسمة

 عدد التوزيعات
 دال غير 7,437 3.33 2.66 ناجحة

 دال غير 4,221 3.33 1.66 فاشلة
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نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات القصتَة الناجحة في   33من خلال النتائج الدسجلة في الجدول  رقم     
،   47.33أما نتيجة القياس البعدي فتساوي  1.33للمدافعتُ الظهتَين للمجموعة الضابطة يساوي  القبليالقياس 

 عدم ، وىذا ما يدل على 1.38من قيمة ت الجدولية   قلوىي أ  4.332وقيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي 
في القبلي و البعدي فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ  وجود عدم وجود فروق دالة إحصائيا ، و نلاحظ  كذلك 

 .7.181 لأن قيمة ت المحسوبة بينهما تساوي عدد التمريرات القصتَة الفاشلة  

الضابطة في  عدد التمريرات الطويلة الناجحة  القبلي و البعدي لظهتَي  المجموعة  ن و بلغت قيمة ت بتُ الاختباري   
 . وجود فروق بتُ القياستُ  عدم  ىي قيمة تؤكد على  8.333

و ىذا ما يثبت عدم  وجود فروق ذات دلالة   8.711و بلغت قيمة ت بتُ القياستُ في التمريرات الطويلة الفاشلة  
 إحصائية .

يساوي  القبلي الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات الناجحة  في عمق دفاع الخصم لظهتَي المجموعة الضابطة في القياس     
و ىي قيمة    7.181وعند حساب قيمة ت بتُ القياستُ برصلنا على  4.33فيساوي   القياس البعدي أما في   3
لة إحصائية  ، أما فيما يخص التمريرات الفاشلة  في العمق وجود فروق ذات دلا عدم من ت الجدولية وىذا ما يؤكد قل أ

 .  القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة أي لا توجد فروق بتُ القياستُ    4.883فقد بلغت  قيمة ت 

قبلي و الضابطة في القياستُ ال ةفيما يخص متغتَ  عدد التمريرات الجدارية الناجحة الدنفذة من طرف ظهتَي المجموع    
وقيمة ت المحسوبة  بينهما تساوي   في البعدي ، 7.33في القبلي و   4.33 فقد بلغ الدتوسط الحسابي  البعدي

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بتُ القياستُ في متغتَ التمريرات الجدارية الناجحة. لا  ، إذن   7.437

في متغتَ التمريرات الجدارية الفاشلة تساوي   بطة القبلي و البعدي للمجموعة الضاقيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ   
 ىذا يدل على عدم وجود فروق دالة إحصائيا. 4.237

بينما في  8للمجموعة الضابطة  ىو  القبلي و الدتوسط الحسابي لعدد بسريرات اللاعبتُ الظهتَين الحاسمة في القياس         
من قيمة ت الجدولية التي  قلو ىي قيمة أ 4.33ياستُ  بلغت و ت المحسوبة بتُ الق  8.33القياس البعدي يساوي  

 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ  عدم    و ىذا ما يؤكد على 8.81عند مستوى الدلالة  1.38تساوي 

 القبلي و البعدي و جود فروق دالة إحصائيا بتُ القياس القياستُ  عدم و أثبتت النتائج الدسجلة في الجدول على    
 و بلغ الدتوسط الحسابي  7.437الضابطة في عدد التوزيعات الناجحة ، حيث بلغت قيمة ت المحسوبة ة لظهتَي المجموع

 .  في البعدي  3.33و   7.33في القياس القبلي 
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 .   4.221و لم نسجل فروق بتُ القياستُ في عدد التوزيعات الفاشلة حيث بلغت قيمة ت المحسوبة 

 

تبادل المركز مع المهاجم في الرواق و التحرك لطلب الكرة عند بدء الهجوم و حالات  6-6
 خلق التفوق العددي و الاسناد في الهجوم : 

 الضابطة    للعينةالقبلي و البعدي  في الآداء التكتيكي بين القياسالفروق دراسة يوضح   63جدول رقم  

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

تبادل المراكز مع 
 المهاجمين

 دالغير  1.38 8.81 8,133 1.66 1.33 ناجحة

طلب الكرة عند بدء 
 الهجوم

 دالغير  1.38 8.81 4,332 1.33 3.33 ناجحة

التفوق العددي و 
 الاسناد في الهجوم

 دالغير  1.38 8.81 4,33 2.66 2 ناجحة

 

 نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد الدرات الناجحة في تبادل الددافعتُ الظهتَين  31من خلال النتائج الدسجلة في الجدول 
، و قيمة    في القياس البعدي   4.33 في القياس القبلي و  4.33 للمراكز مع الدهاجمتُ يساوي  للمجموعة الضابطة 

و الدتوسط  ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ  عدم  و منو نستنتج   8.133ت المحسوبة بينهما تساوي 
، اما في في القياس القبلي   3.33الحسابي لعدد مرات طلب الكرة عند بدء الذجوم لظهتَي المجموعة الضابطة يساوي 

ت  من قيمة  أقل ي قيمة وى    4.332،و  نتيجة  ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي    1.33القياس البعدي بلغ 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ  عدم  نستنتج ومنو   8.81عند مستوى الدلالة  1.38الجدولية التي تساوي 

 القياستُ.

لمجموعة للمدافعتُ الظهتَين  القبلي و البعدي وجود فروق دالة إحصائيا  بتُ القياستُ  كذلك عدم   كما استنتج الباحث
 . 4.33في حلات الدساهمة في التفوق العددي و الاسناد في حيث بلغت قيمة ت  البحث الضابطة 
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 التسديد نحو المرمى و الأهداف المسجلة:  -6-6

 الضابطة للعينةقبلي و البعدي ال بين القياس التسديد و الأهداففي الفروق دراسة يوضح   61جدول رقم  

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

التسديد 
 نحو المرمى

 دال غير 1.38 8.81 4,171 4 0.33 ناجحة

 دال غير 1.38 8.81 0 0.66 0.66 فاشلة

 دال غير 1.38 8.81 0 8 0 الأهداف المسجلة

 

لصد أن الدتوسط الحسابي لعدد التسديدات الناجحة لضو الدرمى من طرف اللاعبتُ  31بعد قراءة نتائج الجدول رقم 
أما الدتوسط الحسابي لعدد التسديدات الناجحة لضو   8.33يساوي   القبلي الظهتَين للمجموعة الضابطة في القياس 

من قيمة ت الجدولية ،   قلة أوىي قيم 4.171، و قيمة ت المحسوبة  بينهما تساوي  4الدرمى في القياس البعدي فبلغ 
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ. عدم  و منو نؤكد على

 و لا نلاحظ أية فروق في التسديدات الفاشلة . 

س في القيا سواء  و تبتُ نتائج الجدول أن اللاعبتُ الظهتَين للمجموعة الضابطة  لم يتمكنا من تسجيل أي ىدف 
    .القبلي أم البعدي 
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 المدافعان المحوريان: -6

 عدد التمريرات القصيرة  و الطويلة و في عمق الدفاع : - 6-6

 الضابطة للعينة القبلي و البعدي  بين القياسالتمريرات  ونوع في عددالفروق  دراسةيوضح  66جدول رقم 

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

 التمريرات القصيرة
 4,221 43.33 13.66 ناجحة

8.81 1.38 

 دال غير

 دال غير 8,321 3.33 7.33 فاشلة

 التمريرات الطويلة
 دال غير 7,471 12 10 ناجحة

 دال غير 8,373 11 11.66 فاشلة

التمرير في عمق 
 الدفاع

 دال غير 4,43 3 2.33 ناجحة

 دال غير 4,237 7 1 فاشلة

نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات القصتَة الناجحة في   33من خلال النتائج الدسجلة في الجدول  رقم      
يساوي   متوسط القياس البعدي أما    43.33للمدافعتُ المحوريتُ للمجموعة الضابطة يساوي  القبلي  القياس 
، وىذا ما يدل  1.38من قيمة ت الجدولية   قل وىي أ  4.221، وقيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي  43.33

القبلي و البعدي بتُ القياستُ  أيضا  وجود فروق ، و لا  نلاحظ  وجود فروق ذات دلالة إحصائية عدم  على
و ىي أقل من قيمة   8.321لمحسوبة  تساوي  في عدد التمريرات القصتَة الفاشلة  لأن  قيمة ت ا  للمجموعة نفسها 

 .  8.81ت الجدولية عند مستوى الدلالة 

وجود فروق   عدم  و ىذا يؤكد   7.471 و بلغت قيمة ت بتُ القياستُ  في  عدد التمريرات الطويلة الناجحة      
وجود فروق ذات دلالة  عدم  ىذا ما يثبت  8.373و بلغت قيمة ت في التمريرات الطويلة الفاشلة  بتُ القياستُ.

 .  بتُ القياستُ القبلي و البعدي إحصائية 
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الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات الناجحة  في عمق دفاع الخصم للمدافعتُ المحوريتُ  للمجموعة الضابطة  في القياس     
   4.43وعند حساب قيمة ت بتُ القياستُ برصلنا على   3أما في القياس البعدي فيساوي    7.33يساوي   القبلي

، أما فيما   بتُ القياستُ فروق ذات دلالة إحصائية  على أنو لا توجد  من ت الجدولية وىذا ما يؤكد  قلو ىي قيمة أ
دي القبلي و البعأي لا توجد فروق بتُ القياستُ    4.237يخص التمريرات الفاشلة  في العمق فقد بلغت  قيمة ت 

 . للمجموعة الضابطة 

طلب الكرة عند بدء الهجوم و خلق التفوق العددي و الاسناد في الهجوم و تغيير جهة  -6-6
 الهجوم :

 الضابطة للعينة القبلي و البعدي  في الآداء التكتيكي بين القياسالفروق  دراسةيوضح   .6جدول رقم   

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

طلب الكرة عند بدء 
 الهجوم

 8,334 3.33 6 ناجحة

8.81 1.38 

 دال غير

التفوق العددي و الاسناد 
 في الهجوم

 دال غير 4,33 7.33 2 ناجحة

 دال غير 7,811 1.33 2.66 ناجحة تغيير جهة الهجوم

للمدافعتُ المحوريتُ  للمجموعة الضابطة  القبلي لقياس ا في  مرات طلب الكرة عند بدء الذجومالدتوسط الحسابي لعدد    
وىي قيمة    8.334،و  نتيجة  ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي    3.33، اما في القياس البعدي بلغ    3يساوي 

وجود فروق ذات  عدم  من ىنا نستنتج 8.81عند مستوى الدلالة  7.73مقارنة ب ت الجدولية التي تساوي  أقل 
  القبلي و البعدي وجود فروق دالة إحصائيا  بتُ القياستُ  عدم  كما استنتج الباحث. دلالة إحصائية بتُ القياستُ 

م حيث بلغت قيمة ت شباب العلمة  في حلات الدساهمة في التفوق العددي و الاسناد في الذجو   لددافعتُ المحوريتُ  لفريق
لعدد الدرات التي لصح فيها اللاعبان المحوريان للمجموعة الضابطة  في تغيتَ  القبلي و الدتوسط الحسابي في القياس   4.33

و قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي    1.33فبلغ للقياس البعدي أما بالنسبة   7.33جهة الذجوم يساوي 
 . بتُ القياستُ   وجود فروق عدم  و منو نؤكد على  7.811
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 لاعبو وسط الميدان : -6

 عدد التمريرات القصيرة  و الطويلة و الجدارية و الحاسمة  في عمق الدفاع و التوزيعات  :  6-4

 الضابطة للعينةالقبلي و البعدي  في  عدد ونوع التمريرات بين القياسالفروق  دراسةيوضح  66جدول رقم :  

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

 عدد التمريرات  القصيرة
 7,113 73.33 22.33 ناجحة

8.81 1.38 

 دال غير

 دال غير 4,781 22.33 19.66 فاشلة

 عدد التمريرات  الطويلة
 دال غير 7,477 43.33 15.33 ناجحة

 دال غير 4,431 43.33 14.33 فاشلة

 عدد التمريرات في العمق
 دال غير 4,211 10.33 8 ناجحة

 دال غير 8,711 3.33 10 فاشلة

 عدد التمريرات الجدارية
 دال غير 7,313 2.33 5.66 ناجحة

 دال غير 4,883 1.33 6 فاشلة

 دال غير 7,843 7 0.66 ناجحة عدد التمريرات الحاسمة

 التوزيعاتعدد 
 دال غير 8,187 4.33 3.33 ناجحة

 دال غير 8,384 1.33 6.33 فاشلة

نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات القصتَة الناجحة في القياس   31من خلال النتائج الدسجلة في الجدول  رقم 
فيساوي  نفسهاأما في القياس البعدي للمجموعة  77.33للاعبي وسط الديدان للمجموعة الضابطة  يساوي  القبلي 

، وىذا ما يدل  7.73من قيمة ت الجدولية   قلوىي أ 7.113، وقيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ  تساوي  73.733
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، و نلاحظ  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ    بتُ القياستُوجود فروق دالة إحصائيا  عدم  على
    4.781  في عدد التمريرات القصتَة  الفاشلة حيث بلغت قيمة ت  ة الضابطةللمجموع بعديالقبلي و ال

الضابطة في  عدد التمريرات الطويلة  للمجموعةللاعبي وسط الديدان  القبلي و البعدي و بلغت قيمة ت بتُ القياستُ 
فروق بتُ  توجد لا  إذن  8.81لة أقل من قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلاو ىي قيمة     7.477الناجحة   

 .  القياستُ

و ىذا ما يثبت عدم  وجود فروق ذات دلالة   4.431و بلغت قيمة ت بتُ القياستُ في التمريرات الطويلة الفاشلة  
 إحصائية.

س الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات الناجحة  في عمق دفاع الخصم من طرف لاعبي وسط المجموعة الضابطة في القيا 
  4.211وعند حساب قيمة ت بتُ القياستُ برصلنا على   48.33أما في القياس البعدي فيساوي  1القبلي يساوي 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ، أما فيما يخص التمريرات الفاشلة   عدم من ت الجدولية وىذا ما يؤكد أقل و ىي قيمة 
 بتُ القياستُ . أي لا توجد فروق 8.711في العمق فقد بلغت  قيمة ت 

فيما يخص متغتَ  عدد التمريرات الجدارية الناجحة الدنفذة من طرف لاعبي وسط المجموعة الضابطة  فقد بلغ الدتوسط 
توجد لا  ،     7.313وقيمة ت المحسوبة  بينهما تساوي      2.33و في البعدي  1.33  القبلي  الحسابي في القياس

 لأن ت المحسوبة أقل من ت الجدولية .مريرات الجدارية الناجحة  فروق بتُ القياستُ في متغتَ الت

ىذا يدل على عدم  4.883لدتغتَ التمريرات الجدارية الفاشلة تساوي   القبلي و البعدي قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ 
 وجود فروق دالة إحصائيا.

لمجموعة الضابطة   ىو القبلي لاسمة في القياس و  يوضح الجدول أن الدتوسط الحسابي لعدد بسريرات  لاعبي الوسط الح 
من قيمة  قل و ىي قيمة أ 7.843و ت المحسوبة بتُ القياستُ  بلغت  7بينما في القياس البعدي يساوي      8.33

و جود فروق ذات دلالة  عدم  و ىذا ما يؤكد على 8.81عند مستوى الدلالة  1.38ت الجدولية التي تساوي 
 استُ.إحصائية بتُ القي

لدتوسطي الديدان القبلي و البعدي و جود فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ  عدم  و أثبتت النتائج الدسجلة في الجدول على
و بلغ الدتوسط الحسابي في  8.187الضابطة  في عدد التوزيعات الناجحة ، حيث بلغت قيمة ت المحسوبة  عةللمجمو 

 .  في القياس البعدي   1.33و  بلي في القياس الق  3.33للمجموعة الضابطة  

 . 8.384و لم نسجل فروق بتُ القياستُ في عدد التوزيعات الفاشلة حيث بلغت قيمة ت المحسوبة 
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تبادل المركز مع الزملاء و طلب الكرة من المدافعين و خلق التفوق العددي و الاسناد في  -6-6
 الهجوم و تغيير جهة اللعب  :

 الضابطة  للعينة القبلي و البعدي  في الآداء التكتيكي بين القياسالفروق دراسة يوضح    69جدول رقم : 

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

 7,181 5 3.33 ناجحة تبادل المراكز

8.81 1.38 

 دال غير

 دال غير 7,714 41 12 ناجحة طلب الكرة من المدافعين

 دال غير 8,334 7 5 ناجحة التفوق العددي و الاسناد

 تغيير جهة اللعب
 دال غير 8,221 8 7 ناجحة

 دال غير 8,183 2.33 8 فاشلة

من خلال النتائج الدسجلة في الجدول نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد الدرات الناجحة في تبادل  الدراكز الدنجزة من 
، و    في القياس البعدي  1و   للقياس القبلي بالنسبة   3.33يساوي  المجموعة الضابطة  يدانمطرف لاعبي وسط 

و  فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ  أنو لا توجد و منو نستنتج  7.181قيمة ت المحسوبة بينهما تساوي 
   47للمجموعة الضابطة  يساوي  قبلي الدتوسط الحسابي لعدد مرات طلب الكرة من الددافعتُ عند بدء الذجوم للقياس ال

أقل من وىي قيمة     7.714،و  نتيجة  ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي  41، اما في القياس البعدي فالدتوسط بلغ 
وجود فروق ذات دلالة  عدم  نستنتج ىنا  من 8.81عند مستوى الدلالة  1.38ت الجدولية التي تساوي  قيمة 

 إحصائية بتُ القياستُ .

شباب  لدتوسطي الديدان لفريق  القبلي و البعدي وجود فروق دالة إحصائيا  بتُ القياستُ  عدم  كما استنتج الباحث
 .8.334حلات الدساهمة في التفوق العددي و الاسناد في الذجوم  حيث بلغت قيمة ت العلمة في 

لعدد الدرات التي لصح فيها لاعبو وسط المجموعة الضابطة  في تغيتَ   لقبلييبتُ الجدول أن  الدتوسط الحسابي في القياس ا
و تعتبر    8.221تُ القياستُ تساوي  و قيمة ت المحسوبة ب  1أما في القياس البعدي فبلغ   2جهة الذجوم يساوي 
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بتُ وجود فروق دالة إحصائيا  عدم  ، و منو نؤكد على 8.81عند مستوى الدلالة  أقل من قيمة ت الجدولية  قيمة
 القياس القبلي و البعدي .

 .  8.183و تبتُ عدم وجود فروق في المحاولات الفاشلة في تغيتَ جهة الذجوم  حيث قيمة ت بتُ القياستُ تساوي 

المجازفة و إيجاد الحل الفردي و الكرات الملعوبة بالرأس نحو المرمى و التسديد نحو  6-6
 المرمى و الأهداف المسجلة :   

 للعينة القبلي و البعدي  بين القياسفي المجازفة التسديد و الأهداف الفروق  دراسةيوضح  0.جدول رقم : 
 الضابطة

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

المجازفة و الحل 
 الفردي

 4,771 4 3 ناجحة

8.81 1.38 

 دال غير

 الكرات الرأسية
 دال غير 8,334 1.66 1 ناجحة

 دال غير 8,373 4.33 2 فاشلة

 التسديد نحو المرمى
 دال غير 7,331 3.33 4 ناجحة

 دال غير 4,311 8.33 7.33 فاشلة

 دال غير 0 8 0 الأهداف المسجلة

 

تغتَ المجازفة و في مللاعبي الوسط للمجموعة الضابطة   القبلي أن الدتوسط الحسابي في القياس   28يبتُ الجدول رقم   
، وقام الباحث بحساب قيمة ت فوجدىا 1فقد بلغ   ذاتها أما في القياس البعدي للمجموعة  3الحل الفردي بلغ 

توجد فروق ذات دلالة لا  ،  لذا يدكننا القول أنو 1.38من قيمة ت الجدولية التي تساوي  قلو ىي أ  4.771
لا  ، كما يبتُ الجدول أنو   8.81الضابطة  عند مستوى الدلالة للمجموعة  القبلي و البعدي إحصائية بتُ القياستُ 
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الضابطة  في متوسط  عدد الكرات الرأسية  القبلي و البعدي للمجموعة ة إحصائية بتُ القياستُ توجد فروق ذات دلال
و بالنسبة للكرات الرأسية الفاشلة لضو الدرمى  فلا   8.334الدلعوبة لضو الدرمى بنجاح لأن قيمة ت المحسوبة تساوي 

 وىي  أقل من ت الجدولية .  8.373 تساوي   المحسوبةبتُ القياستُ لأن قيمة ت  أيضا توجد فروق

من طرف لاعبي الوسط للمجموعة   القبلي  قيمة الدتوسط الحسابي لعدد التسديدات الناجحة لضو الدرمى في القياس
قيمة ت  المحسوبة بتُ القياستُ  إلا أن ،   3.33أما في القياس البعدي فقد ارتفعت لتصل إلى    1الضابطة  ىي 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ  عدم يمة ت الجدولية ، من ىنا نستنتجمن ق قلوىي أ 7.331تساوي 
جد فروق بتُ القياستُ لأن ت المحسوبة تساوي لا تو ، بالنسبة للتسديدات الفاشلة ف الضابطة القبلي و البعدي للمجموعة

 من قيمة ت الجدولية . قلأو ىي  4.311

 العلمة من تسجيل أي ىدف سواء في القياس القبلي أو البعدي .و لم يتمكن لاعبو وسط ميدان شباب 
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 المهاجمون : -3

 عدد التمريرات القصيرة  و الطويلة و الجدارية و الحاسمة  في عمق الدفاع و التوزيعات  : -3-4

 الضابطة للعينةالقبلي و البعدي  في  عدد  ونوع التمريرات بين القياس دراسة الفروق يوضح    6.جدول رقم : 

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

 عدد التمريرات  القصيرة
 7,131 43 10 ناجحة

8.81 1.38 

 دال غير

 دال غير 4,332 7.33 8.66 فاشلة

 عدد التمريرات  الطويلة
 دال غير 4,237 3.33 1.66 ناجحة

 دال غير 4,237 7 2.66 فاشلة

 عدد التمريرات في العمق
 دال غير 4,33 2.66 2 ناجحة

 دال غير 4,33 7 3 فاشلة

 عدد التمريرات الجدارية
 دال غير 8,333 3 2.33 ناجحة

 دال غير 8,333 3 4.33 فاشلة

 دال غير 8,331 0.33 0 ناجحة عدد التمريرات الحاسمة

 عدد التوزيعات
 دال غير 4,771 3 5 ناجحة

 دال غير 7,437 7.33 3.33 فاشلة

نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات القصتَة الناجحة في  24من خلال النتائج الدسجلة في الجدول  رقم      
، وقيمة ت المحسوبة بتُ 43أما في القياس البعدي فيساوي  48للاعبي ىجوم  المجموعة الضابطة  يساوي  القبليالقياس 

وجود فروق دالة إحصائيا  عدم ، وىذا ما يدل على 1.38من قيمة ت الجدولية   أقلوىي  7.131القياستُ  تساوي 
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في عدد   القبلي و البعدي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ  كذلك عدم، و نلاحظ     بتُ القياستُ 
 . 4.332لتمريرات القصتَة  الفاشلة ، حيث بلغت قيمة ت ا

الضابطة في  عدد التمريرات الطويلة  ةللاعبي ىجوم  المجموع القبلي و البعدي و بلغت قيمة ت بتُ القياستُ       
 بتُ القياستُ لأن ت المحسوبة أقل من ت الجدولية .توجد لا  إذن ،   4.237الناجحة   

و ىذا ما يثبت عدم  وجود فروق ذات دلالة  4.237القياستُ في التمريرات الطويلة الفاشلة  و بلغت قيمة ت بتُ 
 إحصائية.

الدتوسط الحسابي لعدد التمريرات الناجحة  في عمق دفاع الخصم من طرف لاعبي ىجوم  المجموعة الضابطة في      
وعند حساب قيمة ت بتُ القياستُ برصلنا على    7.33أما في القياس البعدي فيساوي  7يساوي  القبلي القياس 
،   بتُ القياستُ وجود فروق ذات دلالة إحصائية   عدم  ت الجدولية وىذا ما يؤكد قيمة  من أقل و ىي قيمة  4.33

القبلي و توجد فروق بتُ القياستُ  لا  أي  4.33أما فيما يخص التمريرات الفاشلة  في العمق فقد بلغت  قيمة ت 
 الضابطة . للمجموعة البعدي

فيما يخص متغتَ  عدد التمريرات الجدارية الناجحة الدنفذة من طرف لاعبي ىجوم  المجموعة الضابطة  فقد بلغ الدتوسط 
وقيمة ت المحسوبة  بينهما تساوي   3بلغ   نفسهاو في  القياس البعدي للمجموعة   7.33  القبلي الحسابي في القياس 

    . الناجحة  توجد فروق بتُ القياستُ في متغتَ التمريرات الجداريةلا  دالة إحصائيا، إذن  غتَ  مة، و تعتبر قي    8.333

أنو  ىذا يدل على  8.333لدتغتَ التمريرات الجدارية الفاشلة تساوي   القبلي و البعدي قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ 
 . بتُ القياستُ فروق دالة إحصائيا  لا توجد 

للمجموعة الضابطة    القبلي و  يوضح الجدول أن الدتوسط الحسابي لعدد بسريرات  لاعبي الذجوم  الحاسمة في القياس        
  8.331ت المحسوبة بتُ القياستُ  بلغت  قيمة و  8.33يساوي    ذاتهابينما في القياس البعدي للمجموعة     8ىو 

و جود  عدم  و ىذا ما يؤكد على 8.81عند مستوى الدلالة  7.73من قيمة ت الجدولية التي تساوي  قلو ىي قيمة أ
 فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ.

للاعبي القبلي و البعدي و جود فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ  عدم  و أثبتت النتائج الدسجلة في الجدول على     
و بلغ الدتوسط الحسابي  4.771بلغت قيمة ت المحسوبة  الضابطة  في عدد التوزيعات الناجحة ، حيث المجموعةىجوم  

 .   3 في القياس البعدي  و  1  القياس القبلي في 
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مجموعة الضابطة   في عدد التوزيعات الفاشلة حيث لل القبلي و البعدي وجود  فروق بتُ القياستُ عدم  و  سجلنا 
 . 7.437بلغت قيمة ت المحسوبة 

 : التسليم ء و طلب الكرة في العمق و التموقع الصحيح و تبادل المركز مع الزملا 3-6

 الضابطة للعينةالقبلي و البعدي  في الآداء التكتيكي بين القياسالفروق دراسة يوضح     6.جدول رقم :   

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

 4,171 1.33 3.66 ناجحة المراكزتبادل 

8.81 1.38 

 دال غير

 دال غير 8,187 1.33 4.33 ناجحة طلب الكرة في العمق

 التموقع
 دال غير 7,113 1.33 6.66 صحيح

 دال غير 4,821 48.33 12 خاطئ

 التسليم
 دال غير 8,331 7.33 2 ناجحة

 دال غير 8,281 3.33 3.33 فاشلة

 

من خلال النتائج الدسجلة في الجدول نلاحظ أن الدتوسط الحسابي لعدد الدرات الناجحة في تبادل الدراكز الدنجزة من طرف 
للبعدي ، و قيمة ت المحسوبة بينهما   1.33للمجموعة الضابطة  و   القبليبالنسبة للقياس  3.33الدهاجمتُ يساوي 

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ  و الدتوسط الحسابي لعدد مرات  أنو لا توجد  و منو نستنتج  4.171تساوي 
  نفسها ، اما في القياس البعدي للمجموعة  1.33للمجموعة الضابطة  يساوي  القبلي  طلب الكرة في العمق  للقياس

قارنة ب ت الجدولية م أقلوىي قيمة      8.187،و  نتيجة  ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي     1.33فالدتوسط بلغ 
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ عدم  نستنتج ىنا من 8.81عند مستوى الدلالة  1.38التي تساوي 

 . القبلي و البعدي 
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للاعبي الذجوم  لفريق شباب العلمة   القبلي و البعدي وجود فروق دالة إحصائيا  بتُ القياستُ  عدم  كما استنتج الباحث
توجد فروق كذلك لا في حالات التموقع الخاطئ ف و،  7.113حيث بلغت قيمة ت ، التموقع الصحيح   في حالات

 .    4.821حيث بلغت قيمة ت المحسوبة القبلي و البعدي  ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ 

الضابطة  في تسليم  المجموعةجوم لعدد الدرات التي لصح فيها لاعبو ى  القبلي يبتُ الجدول أن  الدتوسط الحسابي في القياس 
    8.331و قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ تساوي   7.33أما في القياس البعدي فبلغ  7الكرة بشكل جيد  يساوي 

بتُ وجود فروق دالة إحصائيا  عدم  ، و منو نؤكد على 8.81دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  غتَ و تعتبر قيمة
 .  عدي القياستُ القبلي و الب

بتُ القياس القبلي و البعدي في تسليم الكرة الخاطئ   القبلي و البعدي وجود فروق بتُ القياستُ  عدم  و تبتُ كذلك
 .  8.281المجموعة الضابطة حيث  أن قيمة ت بتُ القياستُ بلغت  لدهاجمي 
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المجازفة و إيجاد الحل الفردي و الكرات الملعوبة بالرأس نحو المرمى و التسديد نحو  3-6
 المرمى وحالات التسلل و  الأهداف المسجلة :   

 للعينةالقبلي و بين القياسين الأهداف و التسلل  لتسديدافي المجازفة الفروق  دراسةيوضح     6.جدول رقم : 
 الضابطة

 التقييم المتغير
ت  النتيجة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 بعدي قبلي الاحصائية

 7,843 1 1.66 ناجحة المجازفة و الحل الفردي

8.81 1.38 

 دال غير

الكرات الرأسية نحو 
 المرمى

 دال غير 7,87 7 1.33 ناجحة

 دال غير 7,87 7 1.66 فاشلة

 التسديد نحو المرمى
 دال غير 4,187 3 2 ناجحة

 دال غير 4,187 1 2.66 فاشلة

 دال غير 4,131 7.33 1.33 التسلل

 دال غير 8,281 8.33 8.33 الأهداف المسجلة

 

موعة الضابطة  لدتغتَ المجازفة و الحل المجللاعبي ىجوم   القبليالدتوسط الحسابي في القياس  أن  23 يبتُ الجدول رقم      
 أقلو ىي  7.843، وقام الباحث بحساب قيمة ت فوجدىا   1أما في القياس البعدي فقد بلغ    4.33الفردي بلغ 

القبلي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ  لا  ،  لذا يدكننا القول أنو1.38من قيمة ت الجدولية التي تساوي 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا  تُ الجدول أنو، كما يب  8.81عند مستوى الدلالة الضابطة للمجموعة  و البعدي

لأن قيمة  ،في متوسط  عدد الكرات الرأسية الدلعوبة لضو الدرمى بنجاح القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة بتُ القياستُ 
تُ لأن توجد كذلك  فروق بتُ القياسلا و بالنسبة للكرات الرأسية الفاشلة لضو الدرمى  ف  7.87ت المحسوبة تساوي 

 من ت الجدولية .   أقل تعتبر   7.87قيمة ت المحسوبة  
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من طرف مهاجمي المجموعة الضابطة   القبليقيمة الدتوسط الحسابي لعدد التسديدات الناجحة لضو الدرمى في القياس      
المحسوبة بتُ   قيمة ت غتَ أن،   3فقد ارتفعت لتصل إلى   نفسهاأما في القياس البعدي لدهاجمي المجموعة  7ىي 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ عدم  من قيمة ت الجدولية ، من ىنا نستنتج  أقلوىي   4.187القياستُ تساوي 
توجد فروق بتُ القياستُ لأن قيمة ت المحسوبة تساوي  لا  ، بالنسبة للتسديدات الفاشلة  القبلي و البعدي  القياستُ
 . 4.187كذلك 

فقارب   في القياس البعدي ، بينما   1.33للمجموعة الضابطة يساوي   القبلي لتسلل في القياسمتوسط حالات ا      
توجد فروق دالة إحصائيا في عدد مرات الوقوع  لا  ، إذن   4.131و قيمة ت المحسوبة بتُ القياستُ بلغت   7.33

  .للمجموعة الضابطة  بتُ القياستُ القبلي و البعديفي حالة التسلل 

فريق لعدد الأىداف الدسجلة من طرف مهاجمي  القبلي و البعدي و قام الباحث بحساب قيمة ت بتُ القياستُ     
 وىي تؤكد   8.81من قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة  قيمة أقل، وىي    8.281شباب العلمة  فتحصل على : 

 .  بتُ القياس القبلي و البعدي وجود فروق دالة إحصائيا عدم 
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 :  عاشرةتحليل و تفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية ال -ب

من خلال العرض السابق للنتائج الدتعلقة بالفرضية الجزئية التاسعة  توصل الباحث إلى عدم  وجود فروق دالة      
التكتيكي الذجومي   ،  إحصائيا في القياسات القبلية و البعدية  الضابطة حسب منصب اللعب  في جميع لزاور الأداء

فروق بتُ القياستُ القبلي و  البعدي  للاعبتُ الظهتَين  تبتُ عدم وجود  31و  31، 33 ونتائج الجداول رقم 
 في جميع متغتَات الاداء التكتيكي الذجومي  وىي :  -شباب العلمة  –للمجموعة الضابطة 

 . التوزيعات و الدفاع عمق في و الحاسمة و الجدارية و الطويلة و  القصتَة التمريرات عدد -

 في الاسناد و العددي التفوق خلق حالات و الذجوم بدء عند الكرة لطلب التحرك و الرواق في الدهاجم مع الدركز تبادل- 
 . الذجوم

 الدسجلة. الأىداف و الدرمى لضو التسديد-

 للمجموعة المحوريتُ  للمدافعتُ  البعدي  و القبلي القياستُ بتُ فروق وجود عدم  32،  33كما بتُ الجدولان  
 : وىي  الذجومي التكتيكي الأداء متغتَات جميع في  - العلمة شباب – الضابطة

عدد التمريرات القصتَة  و الطويلة و في عمق الدفاع  ، طلب الكرة عند بدء الذجوم و خلق التفوق العددي و الاسناد في 
 الذجوم و تغيتَ جهة الذجوم .

للاعبي وسط   البعدي  و ليالقب القياستُ بتُ فروق وجود عدم  28، و  33،  31و نستنتج  كذلك من الجداول  
 : وىي  الذجومي التكتيكي الأداء متغتَات جميع في  - العلمة شباب – الضابطة للمجموعة الديدان 

 طلب و الزملاء مع الدركز التوزيعات ، تبادل و الدفاع عمق في  الحاسمة و الجدارية و الطويلة و  القصتَة التمريرات عدد
 و الفردي الحل إيجاد و و المجازفة   اللعب جهة تغيتَ و الذجوم في الاسناد و العددي التفوق خلق و الددافعتُ من الكرة

 الدسجلة. الأىداف و الدرمى لضو التسديد و الدرمى لضو بالرأس الدلعوبة الكرات

 الضابطة لمجموعةا  لدهاجمي   البعدي  و القبلي القياستُ بتُ فروق وجود تؤكد على عدم 23و   27،  24و الجداول 
 : وىي  الذجومي التكتيكي الأداء متغتَات جميع في  - العلمة شباب –

 طلب و الزملاء مع الدركز ، تبادل   التوزيعات و الدفاع عمق في  الحاسمة و الجدارية و الطويلة و  القصتَة التمريرات عدد
 و الدرمى لضو بالرأس الدلعوبة الكرات و الفردي الحل إيجاد و التسليم  ، المجازفة و الصحيح التموقع و العمق في الكرة

 الدسجلة . الأىداف  و التسلل وحالات الدرمى لضو التسديد
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وبالرغم من أن الدتوسطات الحسابية في القياسات البعدية  لجميع أفراد العينة الضابطة و في جميع متغتَات الأداء التكتيكي 
  بية في القياسات القبلية  إلا أنو لاحظنا عدم وجود فروق ذات دلالة الذجومي كانت أكبر من الدتوسطات الحسا

 إحصائية .

اكتفت  التيو يفسر الباحث ىذه النتائج  بعدم التًكيز على الجانب العقلي في الحصص التدريبية الخاصة بالعينة الضابطة  
بالإضافة إلى عدم التطرق لمجربات الدباريات بتطبيق التمارين و الدواقف التكتيكية في الدلعب دون التًكيز على الذدف منها 

السابقة و التحدث مع اللاعبتُ عن الأخطاء الدرتكبة و إجراء عمية تقييم شاملة عن أداء كل لاعب على حدة حسب 
 .وكلة إليو م التكتيكية الدامنصب اللعب و الده
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 الاستنتاج العام : 

 

  برنالري الكمبيوتر البرنامج التدريبي بدساعدةTactics Manager   وDartfish   دى إلى برسن كبتَ أ
   في درجات اختبار التفكتَ التكتيكي الذجومي في كرة  –أىلي برج بو عريريج  –لأفراد المجموعة التجريبية 

 القدم .
  الدتبع مع أىلي البرج و أدائهم  لنفس البرنامج التدريبي – العلمة شباب– الضابطة المجموعة أفرادرغم خضوع

، إلا أن برسنهم كان طفيفا في متوسط درجات اختبار التفكتَ التكتيكي  لنفس الحصص التدريبية في الديدان 
 ئية .الذجومي ، و بدون دلالة إحصا

 على لاعبي خط الدفاع للمجموعة التجريبية في القياس البعدي لاختبار  خط الوسط و الذجوم  تفوق لاعبي
 التفكتَ التكتيكي الذجومي .

 الكمبيوتر برنالري بدساعدة التدريبي البرنامج Tactics Manager  و Dartfish   كبتَ برسن إلى أدى 
و  القدم كرة في الذجومي التكتيكي جميع لزاور الأداء   في – عريريج بو برج أىلي – التجريبية المجموعة لأفراد

 .(الدهاجمون  –لاعبو وسط الديدان  –الددافعان المحوريان  –في جميع مناصب اللعب ) الددافعان الظهتَان 
 لزاور جميع في بدون دلالة إحصائيةبشكل بسيط جدا برسن أداءىم  – العلمة شباب– الضابطة المجموعة أفراد 

 المحوريان الددافعان – الظهتَان الددافعان)  اللعب مناصب جميع في و القدم كرة في الذجومي التكتيكي  الأداء
 البرج أىلي من طرف لاعبي الدتبع التدريبي البرنامج لنفس رغم تطبيقهم  ( الدهاجمون – الديدان وسط لاعبو –
 .الديدان في التدريبية الحصص لنفس أدائهم و
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 مناقشة الفرضيات : 

 الفرضية الجزئية الأولى :مناقشة 

البعدي في  الاختبار و القبلي الاختبار بتُ إحصائية دلالة ذات فروق تنص الفرضية الجزئية الأولى على أنو توجد      
 البعدي . المجموعة التجريبية لصالح الاختبار  لأفراد  التفكتَ التكتيكي الذجومي اختبارمتوسطات 

وجود فروق دالو احصائياً بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار  إلى 91أشارت نتائج الجدول رقم 
التفكتَ التكتيكي الذجومي في كرة القدم ،  لصالح القياس البعدي ، وىذا يشتَ إلى أن استخدام أسلوب شرح التمارين 

لاعبتُ  وحفزىم   و أدى بهم لحب الاكتشاف  التكتيكية نظريا و باستعمال جهاز الكمبيوتر  ساعد على إثارة اىتمام ال
حيث أن إمداد اللاعب بأكبر قسط من الدعلومات و ″( 391 :الوقاد ، ص)و ىذا ما أكده  وعدم الشعور بالدلل ،

داء بصورة جيدة ، مع حسن التصرف في الدواقع الدختلفة البيانات و الدعارف الخططية العملية و النظرية التي بسكنو من الأ
 يتعرض لذا أو يتعامل معها خلال الدباراة ، و ذلك باستخدام كافة الوسائل و الإمكانيات و القدرات البدنية و التي

   ″الخصـم .  الدهاريـة و النفسية لتحقيق التفـوق على

(م0220 مستور )      : دراسةو ( 3666، عبد المحسن )دراسة  معو اتفقت نتيجة ىذه الدراسة    

برقق الفرضية الأولى .و من ىنا نثبت   

 : الثانية الجزئية الفرضية مناقشة

 للتفكتَ البعديتُ الاختبارين درجات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو على الثانية الجزئية الفرضية تنص      
 ةلالدسج النتائج أظهرت حيث   التجريبية المجموعة لصالح  الضابطة المجموعة و  التجريبية المجموعة بتُ الذجومي التكتيكي

 التكتيكي التفكتَ مقياس متوسطات في البعديتُ الاختبارين بتُ  إحصائية دلالة ذات فروق وجود    36 رقم الجدول في
 . التجريبية المجموعة لصالح  الضابطة و التجريبية المجموعتتُ لأفراد  الذجومي

               (0000) ويلكنسون  :هيلر  دراسةو  (1222)الجيلاني القادر عبد مصطفىو توافقت  النتائج مع نتائج دراسة :  
 استخدام منفي كرة القدم  الذجومي  التفكتَ التكتيكي مستوى تأثتَا على أكثر كان  الكمبيوتر برنامج استخدام حيث أن

 و ىذا ما يدل على برقق الفضية الجزئية الثانية . فاعليتو على يدل لشا التقليدية الطريقة
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 : الثالثة الجزئية الفرضية مناقشة

 لأفراد البعدي الاختبار و القبلي الاختبار بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنو على  الثالثة الجزئية الفرضية تنص   
 . الذجومي التكتيكي التفكتَ  اختبار في  الضابطة المجموعة

 عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ ، فبالرغم من أن   نلاحظ  00 رقم الجدول في الدسجلة النتائج خلال من

 و مساحات لستلف في الذجومية التكتيكية الدواقف التمارين أغلب على يشتمل الباحث اقتًح الذي التدريبي البرنامج
 التي التجريبية المجموعة عكس الديدان في تطبيقو قبل الكافي للشرح افتقر انو لاإ اللعب مناصب لستلف و اللعب خطوط

 الضوئي العارض جهاز بواسطة التكتيكية الدواقف و التمارين بعرض ، الحصص جميع في رافقها عقلي برضتَ من استفادت
 . لاعب كل دور و التمرين لذدف الكامل بالشرح متبوعة واضحة صور شكل على بالكمبيوتر الدوصول

وىذا ما يؤكد برقق   (م1226) سلامة النبوي:   راسةو د  (م6333) فليفل فاطمة دراسةو توافقت النتائج مع 
 الفرضية الجزئية الثالثة .

للبرنامج التدريبي المقترح و من خلال النتائج الدتعلقة بالفرضيات  الجزئية الأولى ، الثانية و الثالثة نؤكد على أن 
أثر إيجابي على التفكير التكتيكي   dartfishو   tactics managerباستعمال برنامجي الكمبيوتر 

 . الهجومي  للاعبي كرة القدم

 

 : الرابعة الجزئية الفرضية مناقشة

 في التجريبية للمجموعة الثلاثة الخطوط لاعبي بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو على الرابعة الجزئية الفرضية تنص   
  البعدي الذجومي التكتيكي التفكتَ اختبار

 الذجوم و الوسط لاعبي تفوق نلاحظ   0:   رقم الشكل في الدوضحة و 00:  رقم الجدول في الدسجلة النتائج خلال من
 و ، الاختبار مواقف على الاجابة في الخطوط أقل الدفاع خط لاعبي لصد بينما  ، الذجومي التكتيكي التفكتَ اختبار في

 . الذجوم لاعبي على الوسط لاعبي تفوق نلاحظ كما 1221، لكحل بن:   دراسة لنتائج مشابهة النتائج ىذه جاءت

 الذجومية اللعب خطط لصاح في الفعال و الدهم ودورىم بذكائهم الباحث يفسره الذجوم لاعبي على الوسط لاعبي تفوق و
 .الذجومية العمليات أغلب في مشاركتهم و

 و منو نستنتج برقق الفرضية الجزئية الرابعة .
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 : الخامسة الجزئية الفرضية مناقشة

 المجموعة لأفراد البعدي القياس و القبلي القياس بتُ إحصائية دلالة ذات فروق وجود على الخامسة  الجزئية الفرضية تنص
 إحصائيا دالة فروق وجود إلى الباحث توصلو   البعدي الاختبار لصالح الذجومي الجماعي التكتيكي الأداء في  التجريبية

 لصالح الجماعي الذجومي التكتيكي الأداء لزاور جميع في  التجريبية للمجموعة البعدية القياسات و القبلية القياسات بتُ
و ىذا ما يدل على فاعلية البرنامج الدتبع ، إذن   المختار ميمدراسة : ،  و أكدت ىذه النتائج  البعدية الاختبارات

 .نستطيع القول أن الفرضية الجزئية الخامسة قد برققت 

 مناقشة الفرضية الجزئية السادسة:

الذجومي الجماعي في القياسات في الأداء التكتيكي  إحصائية دلالة ذات فروق وجود تنص الفرضية الجزئية السادسة على 
توصل الباحث إلى وجود فروق دالة و و المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية  المجموعة التجريبية  بتُ البعدية

التكتيكي الذجومي  إحصائيا بتُ المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في القياسات البعدية في جميع لزاور الأداء
تؤكد على وجود فروق   31 -33-37-34-38- 73الجماعي لصالح الاختبارات البعدية ، ونتائج الجداول رقم 

 اور التالية : دالة إحصائيا بتُ المجموعتتُ في القياستُ البعديتُ في المح

 .  عدد التمريرات القصتَة  و الطويلة 

 .   نسبة الاستحواذ على الكرة 

 .   عدد الذجمات  الدنظمة  والدعاكسة و جهة الذجوم 

   .   عدد التسديدات  و الأىداف الدسجلة 

  و عدد حالات تبادل الدراكز.-من اليمتُ لليسار و العكس –عدد مرات تغيتَ جهة الذجوم . 

  حالات التسلل .عدد 

يساعد  عرض التمارين بالصور الثابتة و الدتحركة و مشاىدة و برليل أداء اللاعبتُ في الدباريات سلوب استخدام أن إ   
للمواقف  العقليعلى التحليل  اللاعب ن ىذا الاسلوب يساعد أالذاكرة بطريقة معينة كما  فيعلى ترتيب الدادة العلمية 

و ،  أثناء الدباريات خرى عند الحاجة اليهاأو الحركية مرة ألية استًجاع وتذكر الدعلومات الدعرفية لشا يسهل عم التكتيكية 
الوسائل الدرئية تعمل على برستُ فهم الدتعلم وتنمية قدراتو ومساعدتو على   أن  م( 4331: ) ريم محمد محسن تشتَ

 أييفوق  مرئيشكل  في الدادة التعليميةعلى ان تقديم  Dennis  ( "6969)دنيس"  كما يشتَ   الحركي دائو أبرستُ 
ن التصميم الجيد للمادة التعليمية يجعل ابذاه الدتعلم لضو ىذه أ، و  الدادة التعليميةالدعرفية الدتصلة  النواحيحول  لفظيشرح 
 السادسة . من ىنا نستنتج برقق الفرضية الجزئية .يجابيةإكثر أالدادة 
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 : سابعةال يةالجزئ الفرضية مناقشة

 البعدي القياس و القبلي القياس بتُ إحصائية دلالة ذات فروق وجود على عدم  السابعة  الجزئية الفرضية تنص      
توصل الباحث إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ و   الذجومي الجماعي التكتيكي الأداء في  الضابطة المجموعة لأفراد

 .القياس و القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة في جميع لزاور الاداء التكتيكي الذجومي 

يفسر الباحث ىذه النتائج بالبرنامج التدريبي الكلاسيكي الدتبع من قبل أفراد المجموعة الضابطة، أين افتقد ىذا البرنامج 
 .للأدوار التكتيكية و خطط اللعب و توزيع الدهام الذجوميةللشرح الكافي 

و افتقاد أفراد المجموعة الضابطة للإعداد الذىتٍ الدناسب أفقدىم القدرة على معرفة تفاصيل الدواقف و التمارين التكتيكية 
 و أىدافها و دور كل لاعب مع الغياب التام لعرض النماذج الدصورة عن طريق الكمبيوتر.

 الألعاب في التكتيكية الجمل بعض في حركاتو تصور على اللاعب يساعد يتعرضوا لعملية التصور العقلي الذي  كما لم
 و الذجوميـة الخطـط بعض سرعة تعلـم من بسكنـوا اللاعبيـن أن إلـى الرياضيـتُ الددربتُ من العديـد أشار إذ الدختلفة، الرياضية
 (،6006 ، علاوي)العقلي التصور على التدريب برامج استخدام خلال من الدفاعية

 من ىنا نستنتج برقق الفرضية الجزئية السابعة .

للبرنامج التدريبي المقترح  باستعمال برامج بعد برقق الفرضيات الجزئية الخامسة و السادسة و السابعة نؤكد على أن 
  ي كرة القدم .الكمبيوتر أثر إيجابي على الأداء التكتيكي الهجومي الجماعي للاعب

 : ثامنةال الجزئية الفرضية مناقشة

 لأفراد البعدي الاختبار و القبلي الاختبار بتُ إحصائية دلالة ذات تنص الفرضية الجزئية  الثامنة  على وجود فروق      
توصل الباحث و  التكتيكي الذجومي الفردي تبعا لدنصب اللعب  لصالح الاختبار البعدي  الأداء في المجموعة التجريبية 

إلى وجود فروق دالة إحصائيا بتُ القياسات القبلية و القياسات البعدية للمجموعة التجريبية  حسب منصب اللعب  في 
 7فمحتوى الحصص التدريبية الدوضح في الدلحق رقم  التكتيكي الذجومي لصالح الاختبارات البعدية  جميع لزاور الأداء

 في القياسات البعدية . لاعبتُالبسارين حسنت من أداء  اقتًح أين يبتُ تطرق الباحث لذذه المحاور 

 .في تصحيح الأخطاء   Dartfishو بينت النتائج المحققة فاعلية برليل الدباريات الدصورة باستخدام برنامج 

 و برققت الفرضية الجزئية الثامنة .
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 : تاسعةال الجزئية الفرضية مناقشة

في الأداء التكتيكي الذجومي الفردي   إحصائية دلالة ذات تنص الفرضية الجزئية  التاسعة على أنو توجد  فروق      
، و  و المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية المجموعة التجريبية  بتُ حسب منصب  اللعب في القياسات البعدية

أىلي برج بوعريريج مقارنة بلاعبي  –أكدت النتائج   السابقة برقق ىذه الفرضية و برسن أداء لاعبي المجموعة التجريبية 
 وسط ميدان أو مهاجم ( –ظهتَ –شباب  العلمة على اختلاف مناصب اللعب ) مدافع لزوري  –المجموعة الضابطة 

 : عاشرةال الجزئية الفرضية مناقشة

 البعدي الاختبار و القبلي الاختبار بتُ إحصائية دلالة ذات الفرضية الجزئية العاشرة  على أنو لا توجد  فروق تنص      
التكتيكي الذجومي الفردي تبعا لدنصب اللعب  وبالرغم من أن الدتوسطات  الأداء في لزاور المجموعة الضابطة  لأفراد

العينة الضابطة و في جميع متغتَات الأداء التكتيكي الذجومي كانت أكبر من الحسابية في القياسات البعدية  لجميع أفراد 
 الدتوسطات الحسابية في القياسات القبلية  إلا أنو لاحظنا عدم وجود فروق ذات دلالة   إحصائية .

ابطة  التي اكتفت و يفسر الباحث ىذه النتائج  بعدم التًكيز على الجانب العقلي في الحصص التدريبية الخاصة بالعينة الض
 .بتطبيق التمارين و الدواقف التكتيكية في الدلعب دون التًكيز على الذدف منها 

 و من ىنا نثبت برقق الفرضية الجزئية العاشرة .

للبرنامج التدريبي المقترح  باستعمال و من خلال مناقشتنا للفرضيات الجزئية الثامنة و التاسعة و العاشرة نستنتج أن 
 للاعبي كرة القدم . الفردي مبيوتر أثر إيجابي على الأداء التكتيكي الهجومي برامج الك

 : و لشا سبق نثبت برقق الفضية العامة للبحث التي تنص على 

الفردي و التكتيكي الهجومي  الأداء و التفكير للبرنامج التدريبي باستعمال برامج الكمبيوتر أثر إيجابي على
 للاعبي كرة القدم.الجماعي 
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 التوصيات :

الاىتمام بتطوير مستوى التفكتَ الخططي الذجومي للاعبي كرة القدم ، من خلال اكساب اللاعبتُ الدعلومات النظرية  -
 الدتعلقة بالخطط ، وقواعد التصرف الخططي في مواقف اللعب الدختلفة .

باستخدام التكنولوجيا الحديثة في يجب على الددربتُ الدشاركة في الدورات التكوينية و الدلتقيات العلمية خاصة الدتعلقة   -
 التدريب الرباضي .

 . الطرق  على الددربتُ الجزائريتُ الاستعانة بالتكنولوجيا الحديثة لتوصيل الدعلومات الخططية للاعبتُ بأحسن -

مناقشة الخطط الدنتهجة و الأدوار الخاصة بكل لاعب و إقناعهم بطريقة ذكية لتقبل الأدوار إشراك اللاعبتُ في  -
 . التكتيكية الدوكلة إليهم

على رؤساء الفرق بزصيص قاعات لرهزة بدختلف الوسائل السمعية البصرية ، و اقتناء بعض برامج الكمبيوتر الحديثة  -
 . دوار التكتيكية و شرحهاالدتطورة التي تساعد الددرب على توزيع الأ

و مناقشتها مع اللاعبتُ لاكتشاف للفريق و الفرق الدنافسة  بزصيص ساعة من كل أسبوع لتحليل الدباريات الدسجلة  -
 الأخطاء التكتيكية و التعرف على نقاط قوة و ضعف النافس .

الحديثة و دورىا  بدوضوع التكنولوجياإنشاء لسابر بحث على مستوى معاىد التًبية البدنية و الرياضية ، تهتم -  
. في تطوير الرياضة  بالتنسيق مع لسابر في الاعلام الألي   

باستخدام التكتيكي الدفاعي في كرة القدم و الأداء  لتفكتَ ا لتطوير  تتطرقلذذه الدراسة  إجراء دراسات مشابهة  -
 تكنولوجيا الاعلام الآلي .

 .و الانتقاء على لاعبي كرة القدم للتشخيص والتصنيف  الدقتًح الخططياختبار التفكتَ استخدام  -

 .تطبيق البرنامج التدريبي الدقتًح على عينات لستلفة من اللاعبتُ لستلفي الدستويات والدراحل السنية- 

 بزصيص جزء من وقت الوحدة التدريبية لتطوير القدرات الخططية على شكل تدريبات عملية بعد شرحها نظرياً.  -

 .ضرورة الاىتمام بالقدرات العقلية والذىنية عند انتقاء الناشئتُ في كرة القدم -   
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 خاتمة :

 ى،وتتميز كرة القدم بأنها بسارس بتُ فريقتُ يتنافسان فى مساحة كبتَة نسبياً إذا ما قورنت بغتَىا من الألعاب الأخر       
فإن العبء الأكبر فى تلك الدنافسات يقع على عملية التفكتَ أثناء الاستجابات الخططية الدختلفة ، والتي يظهر فيها 

سرعة إدراك العلاقة بتُ مواقف  التي تتطلب باعلالصراع الدائم بتُ تفكتَ اللاعب وتفكتَ منافسو ، لذا فهي من الأ
 .يدكن اللعب الدختلفة وحسن التصرف فيها بأحسن ما 

بساسكو وإنتشاره  ىوتعتبر الخطط الأساسية الذجومية ىي ركيزة العمل الجماعي للفريق خلال الذجوم وىي التي بردد مد
يتميز ىجومو  وبرركو كوحدة واحدة أو كمجموعة كبتَة منو ، ويجب أن يتقن الفريق خطط اللعب الأساسية الذجومية حتى

 . بالتًابط

لرالات عملنا بل يجب الوصول إلى التعرف على أسباب القصور فى لا نكتفي فقط بعصر التقدم والتكنولوجيا  وفي
 . عالجنا فيو إحدى الدشكلات الدرتبطة  بالتفكتَ  و بالأداء في كرة القدم  ، فهذا البحث  الجانب العلاجي 

 و الأساليب زادت كلما و ، الخططية أفكاره في غنيا يكون ما بقدر اكتسبها التي اللاعب خبرات زادت كلما 
 في بصتَتو زادت و لديو التفكتَ قدرات تعددت ، الدواقف على السيطرة في اللاعب يستخدمها التي الخططية الطرق
 .  الدلعب

وفي ىذه الدرحلة  ،  إن إتقان الفرد والفريق للأداء الخططي الصحيح يشكل الأساس الذام لدستوى الاداء الرياضي العالي
وذج يوحي الطريقة الصحيحة للأداء مع ارتباطو بالإيضاح والشرح، ثم يعقب ذلك الدمارسة العملية يجب العناية بأداء نم

 للاعب.

وينبغي إرتباط الأداء بدعرفة اللاعب لنوع الاستجابات الدختلفة التي يحتمل أن يقوم بها الدنافس وكذلك طريقة لرابهتها مع 
 رورية تكرار الأداء لضمان برليل ىذه الدواقف برليلا كاملا يضمن قدرة الفرد على استيعاب الأداء واكتسابو.مراعاة ض

لرالات عملنا بل يجب الوصول إلى التعرف على أسباب القصور فى لا نكتفي فقط بعصر التقدم والتكنولوجيا  وفي
إجرائنا للبحث الذي عالجنا فيو إحدى الدشكلات الدرتبطة  بالتفكتَ  و بالأداء في كرة ومن خلال  الجانب العلاجي 

سهل على  لشا إن استعمال الباحث لبرنامج الكمبيوتر مكنو من رسم  بعض التمارين التكتيكية    ، حيث القدم 
و  التصور  و التحليل ، ىذا ما يفسر ،  و طور من قدرتهم على الفهم  اللاعبتُ استيعابهم لذا قبل تطبيقها في الدلعب 

النتائج الجيدة التي حققها اللاعبون في  الاجابة على  اختبار التفكتَ  التكتيكي الذجومي في القياس البعدي ، عكس 
 نتائجهم في القياس القبلي التي كانت متوسطة .



272 
 

لددرب من رسم مسارات اللاعبتُ و برديد إن استعمال البرامج الحديثة يوضح برركات اللاعبتُ بشكل جيد و بسكن ا    
أماكنهم بشكل واضح و فعال، وبذعل ىذه الوسيلة اللاعبتُ مركزين جيدا و تلفت انتباىهم ، و تسهل من فهمهم 

 لأدوارىم التكتيكية  .

يساعد على  ت عرض التمارين بالصور الثابتة و الدتحركة و مشاىدة و برليل أداء اللاعبتُ في الدبارياسلوب فاستخدام أ  
للمواقف  العقليعلى التحليل  اللاعب ن ىذا الاسلوب يساعد أالذاكرة بطريقة معينة كما  فيترتيب الدادة العلمية 

 و، أثناء الدباريات خرى عند الحاجة اليهاأو الحركية مرة ألشا يسهل عملية استًجاع وتذكر الدعلومات الدعرفية  التكتيكية 
 في الدادة التعليميةتقديم  الحركي و دائو أالوسائل الدرئية تعمل على برستُ فهم الدتعلم وتنمية قدراتو ومساعدتو على برستُ 

ن التصميم الجيد للمادة التعليمية يجعل أ، و  الدادة التعليميةالدعرفية الدتصلة  النواحيحول  لفظيشرح  أييفوق  مرئيشكل 
 . يجابيةإكثر ألدادة ابذاه الدتعلم لضو ىذه ا
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 غة العربية  : لقائمة المراجع بال -10 

 الكتب :  –أ 

،  0، ط  وظائف تدريس علوم الحاسوب و دورىا في تنمية التفكيرعادل  A   سلامةأبو العز    -10 
 .  2112دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع ، الأردن ، 

12-A نظام  -البرمجيات -الماديةأساسيات الحاسبات الشخصية المكونات  إبراىيم أحمد سلامة
 .  0551، مكتبة دار الدعارف ، القاىرة ،  التشغيل

، دار النشر  0ططرق و مناىج البحث العلمي في التربية البدنية ، براىيم مروان عبد المجيد A إ -10
.  2110ردن ، عمان ، الأ  

العملية التعليمية في التربية البدنية تطبيق تكنولوجيا التعليم و تفعيل   Aمصطفى فقيو و سالم أبو  -10
 . 2007، ، منشأة الدعارف الاسكندرية  0ط ،  و الرياضية

،  0، ج  تكنولوجيا التعليم و التعلم في التربية البدنية و الرياضيةفقيو مصطفى A   و سالم أبو  -11
 .  2001، ، منشأة الدعارف ، الاسكندرية  0ط

، مطبعة  0ط ، الاتجاىات الحديثة في تخطيط و تدريب كرة القدمالسيدA  أبو عبده حسن -12 
 .  2110الاشعاع الفنية ، الاسكندرية ، 

7>- A 8، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  ;ط ،  كرة القدمأحمد عبد الحميد@>?  . 

 . :977 ،  القاىرة العربي، الفكر دار ،  التطبيقية و النظرية بين القدم كرةA  إسماعيل طو -?7

7@-  A 9779، دار وائل للنشر ، عمان ، الاردن  ،  دليل الرياضيين للإعداد النفسيأنويا تيرس . 

، مطبعة الانتصار  ، القاىرة أسس و قواعد التدريب الرياضي و تطبيقاتو أحمد A  الله أمر البساطي -01
 ،0554 .   
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، ديوان الدطبوعات الجامعية ،  و إخراج البحث العلمي لإعداددليل الطالب عبد الكريم A  بوحفص -88
  . @977، الجزائر ،  9ط    

89-  A 9779، عويدات للنشر و الطباعة ، بيروت ،  سيكولوجية الذكاءبياجيو جان . 

8:-  A 8، دار النهضة العربية ، القاىرة ،  الذكاء و مقاييسوجابر عبد الحميد جابر@@= . 

، دار الفكر للنشر و  02ط   -التخطيط و التطبيق  –طرق التدريب العامة وليد أحمد A   جابر -00
  .  2115التوزيع ، الأردن ، 

01-  A مركز الكتاب للنشر ، القاىرة ،   0، ط التدريب الرياضي بين النظرية و التطبيقالجبالي عويس ،
 .   2110مصر ،

، كلية البنات ، جامعة عين  جيا التعليم النظرية والعمليةتكنولو  فيمقدمة عبد اللطيف A  الجزار -02
 .م0550شمس ، القاىرة ، 

8>-   A دار الدعارف ،  =، ط  علم النفس التربوي الرياضيجلال سعيد  و علاوي لزمد حسن ،
 . 9?@8القاىرة ،   

، دار الفكر  الطائرةطرق تحليل المباراة في الكرة حمدي A   الدنعم عبد حسانين لزمد صبحي و  -04
 .  0554بي ، القاىرة ، ر الع

  . 2112، مؤسسة الدختار للنشر و التوزيع ، القاىرة ،  التدريب الرياضيمفتى ابراىيم A   حماد -05

97-   A 8، دار الفكر العربي ، القاىرة ،   الهجوم في كرة القدمحماد مفتى إبراىيم@@?  . 

    . 7@@8،  القاىرة العربي، الفكر دار ،القدم كرة في الهجوم A  إبراىيم حماد مفتى -98

  .@@@8 القاىرة، العربي، الفكر دار ،8ط ،القدم كرة فريق بناء A  إبراىيم حماد مفتى -99

20-  A 2110  ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر ،  التدريب الرياضي الحديثحماد مفتى ابراىيم  . 

 . ;@@8 القاىرة ،  العربي، الفكر دار ،القدم كرة في الهجوم لبناء الدفاع إبراىيمA  حماد مفتى -;9
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 مركز ،القدم كرة تدريب برامج في الأساسية المهارات و الإحماء تمرينات إبراىيمA  حماد مفتى ->9
 .  ?@@8 القاىرة، النشر، و الكتاب

 .>@@8 القاىرة، العربي، الفكر دار ،القدم كرة تدريب في العلمي التطبيق A تارلسلزمود  حنفي -=9

، دار زىران للنشر و التوزيع ، القاىرة  أسس تخطيط برامج التدريب الرياضيلزمود لستار A  حنفي -23
 ،0544  . 

 مدينة العربي، الفكر ،دار  القدم كرة للاعبي والقياسات الاختباراتA لستار لزمود حنفي -?9
.<@@8نصر،مصر،  

 .  9777، القاىرة ، العربي الفكر دار ،  القدم كرةA  الخولي أمين -@9

:7- A  دار الدعارف  -تطبيقات في المجال الرياضي  –تدريب المهارات النفسية راتب أسامة كامل ،
 .  9777، القاىرة ، 

، دار 8، طالتدريب في المهارات العقلية، تطبيقات في المجال الرياضي :  أسامة كامل راتب -8:
 .;@@8العربي،الفكر 

:9-  A 7?@8، الدكتب الدصري الحديث ، القاىرة ،  :، ط أصول علم النفسراجح أحمد عزت . 

 التوزيع، و للنشر الذدى ،دار الاجتماعية العلوم في العلمي البحث أدوات و مناىجA زرواتي راشد -::
.  <977 ، الجزائر  ،8ط  

 مصر الإسكندرية، مطبعة ،المهارية و البدنية القدم كرة لاعب متطلبات A  اللـو بطرس رزق -;:
8@@9. 

، مؤسسة شباب الجامعة ،  أصول البحث العلميA   الحميد حسين  عبد و رشوان أحمد  ->:
.  =977  الاسكندرية ،   

، دار وائل  0، ط  -رؤية تطبيقية  –تكنولوجيا التعليم المفرد و تنمية الابتكار A سرايا عادل -02
 . 2007للنشر و التوزيع ، عمان ، الأردن ، 
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استخدام الحاسوب و الانترنيت في ميدان التربية و جودت أحمد و السرطاوي فايز A  سعادة -03
 .  2110، دار الشروق للنشر و التوزيع ، الأردن ،  0، ط  التعليم

، عالم الكتب للنشر و  0، ط  ية و التطبيق (استراتيجيات التعلم ) بين النظر فراس  A  السليتي -04
 .  2114التوزيع ، الأردن ، 

:@-  A الدكتب الجامعي الحديث ، الاسكندرية ،  الوضع الراىن في بحوث الذكاءسليم أحمد مدثر ،
977: . 

 01-  A مؤسسة الطريق للنشر ، الأردن ،  التدريس  مفاىيم ، أساليب و طرائقسمارة فوزي أحمد  ،
2110  . 

 ، ، دار الحامد للنشر و التوزيع ، عمان  0، ط  مدخل إلى علم الحاسوب Aالسيد رياض  -00
2111 . 

02-  Aم 2112، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  تكنولوجيا التعليم و الوسائل التعليميةالسيد على لزمد 

00-  A منشأة الدعارف ، الإسكندرية ،  الرياضية ةالامكانات في التريبشحاتو عفاف عبد الدنعم ،
0554 . 

، الدكتبة الأكاديمية ، القاىرة،   أسس بناء كرة القدم الشاملةعمرو A   المجد أبو شعلان ابراىيم و  -00
0554 . 

;<-  A 9777 ، ، الاسكندرية  8،  الدكتبة الجامعية ، ط البحث العلميشفيق لزمد .  

02-  A مركز الكتاب للنشر ، القاىرة  0، ط علم النفس الرياضي و القياس النفسيشمعون لزمد العربي ،
 ،0555  . 

 العربي، الفكر دار ،8ط ،التنس في العقلي التدريب A النبي عبد الجمال. د العربيA  لزمد شمعون -<;
 . =@@8 القاىرة ، 

04-  A0541، موسكو ،   أسلوب تعليم الخطط في كرة القدمشوتكا . 



277 
 

;@-  A 977، مكتبة النهضة العربية ، القاىرة ،  8، ط علم النفس التربويصالح أحمد زكي;  . 

، مركز الكتاب للنشر ،  0، ط  التدريب الرياضي بين النظرية و التطبيقالبصير علي عادل A   عبد -11
 . 1999القاىرة ، مصر ،  

 . ?@@8 القاىرة، العربي، الفكر دار القدم، كرة A  الجواد حسن عبد -8>

، دار الدعارف  ، القاىرة ،   –نظريات و تطبيقات  –التدريب الرياضي الخالق عصام A  عبد -12
0552  . 

، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة دراسات عربية  –تكنولوجيا التعليم مصطفي لزمد A   السميع عبد -10
 . م0554، 

<;-   A دار الدسيرة للنشر و التوزيع ،  علم النفس المعرفي بين النظرية و التطبيقالعتوم عدنان يوسف ،
 .  ;977عمان ، الأردن ، 

11-  A مركز الاسكندرية  0، ط -مهاراتو و استراتيجية تدريسو  –التفكير عصر حسن عبد الباري ،
 .   2003،   الإسكندريةللكتاب ، 

، دار الدسيرة للنشر و التوزيع ،  0ط تدريس الحاسوب ،طرق عزو اسماعيل و آخرون  A  عفانة -12
 . 2113الأردن ، 

، مركز الكتاب  الاعداد النفسي في كرة القدم و أبو زيد كمال الدين  A   علاوي درويش كمال  -13
 .  2003للنشر ، القاىرة ،  مصر ،

14-   A دار الدعارف ، القاىرة ،  0، ط علم نفس المدرب و التدريب الرياضيعلاوي لزمد حسن ،
0554    . 

15-  A دار الدعارف ، القاىرة ، مصر  2، ط  سيكولوجية التدريب و المنافساتعلاوي لزمد حسن ،
 ،0543  . 

=7-  A 9@@8، دار الدعارف ، القاىرة ،  9، ط علم التدريب الرياضيعلاوي لزمد حسن   . 
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20-  A القاىرة0، دار الفكر العربي، طالتدريب و المنافسة الرياضيةعلم النفس علاوي لزمد حسن ، 

 ، 2112 . 

=9-  A 8، دار الدعارف ، القاىرة ،  درب و التدريب الرياضيمعلم نفس العلاوي لزمد حسن@@>  . 

=:-  A977، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة ،   الاعداد النفسي في كرة اليدعلاوي و آخرون: . 

 ، 0ط ، الرياضة و البدنية التربية في التطبيقي الإحصاء Aأحمد لحلبي آمالا و صبري لزمد عمر -20
 . م2111 ، الإسكندرية ، للطباعة الفرسان دار

=<-  A دار الكتب العلمية ، بيروت ،  القدرات العقلية في علم النفسعويضة الشيخ كامل لزمد ،
8@@= . 

، دار أسامة للنشر و التوزيع ، الأردن ،   و تقنياتوطرق التدريس و وسائلو إبراىيم A  فراس  -22
2111  . 

23-  A مركز الكتاب للنشر ، القاىرة ،  القياس والاختبار في التربية الرياضيةفرحات ليلى السيد ،
2110 .  

=?-  A9778، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  سيكولوجية الفريق الرياضيفوزي أحمد أمين  . 

، مركز الاسكندرية  تأثير الكمبيوتر على العلاقات الاجتماعية للطفلA رانيا لزمد  علي قاسم -25
  .   2115للكتاب ،مصر  ،

، دار البازوري ، عمان ،  البحث العلمي الكمي و النوعيالسامرائي إيمان A  و ر مقنديلجي عا -7<
 @977 .       الأردن،   

30-  A 2111، ، دار الفكر للنشر و التوزيع ، عمان  0، ط  الوسائل التعليميةكاظم أحمد خيري. 

 العراق، بغداد، الجامعية ،  الدطبعة ،الأساسية عناصرىا و القدم كرة A ناجي واثق لزسن ثامر و -9<
8@?@. 
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،  ططي للاعبي  كرة القدمخالاعداد الذىني و تطوير التفكير العلي لزمد A  لشدوح و  لزمدي -30
  . 0554دار الفكر العربي ، القاىرة ، 

>;-  A 7@@8، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  الأسس العلمية في كرة القدملستار حنفي لزمود  . 

31-   A مكتبة الشقري ، الرياض ،  استخدام الحاسب الآلي في التعليمالدوسى عبد الله بن عبد العزيز ،
 . 2110الدملكة العربية السعودية ، 

>=-  A دار الكتاب العربي للطباعة  كرة القدم تدريب و خططنعمان  عبد المجيد و الوحش عبده صالح،
 و النشر ، القاىرة . 

 . :977، دار الوفاء ، القاىرة ،  8، ط التخطيط الحديث في كرة القدملزمد رضا A   الوقاد -<<

 

المذكرات:الرسائل و  –ب   

فاعلية أداء بعض المهارات و علاقتها باستراتيجية تنفيذ المواقف الثابتة الهجومية براىيم رضا A إ -34
، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التًبية الرياضية ، جامعة  و أثره على نسبة التهديف في كرة القدم

  .2110 حلوان ، القاىرة ،

، مذكرة ماجيستير  استخدام الحاسوب و تأثيره على العقل لدى الطلبة الجامعيينحنان A  بشتة -35
 . 2102، جامعة باتنة ، الجزائر ،  في علم النفس و علوم التًبية 

قويم برامج إعداد لاعبي الفئات الصغرى على مستوى بعض ت الحاج لزمد A  علي قاصد بن -7?
 . >977، رسالة دكتوراه ، معهد التًبية البدنية و الرياضية ، الجزائر ، مدارس كرة القدم الجزائرية 

 القدم كرة لاعبي عند الأساسية المهارات لبعض معيارية مستويات تحديد عليA  قوة بن  -40
 . ;977الجزائر، إبراىيم، دالي الرياضية و البدنية التًبية معهد دكتوراه، رسالة ،(سنة 41 -41) الناشئين

?9-  A تحليل فاعلية الاداء المهاري الهجومي و علاقتو بالتفكير الخططي للاعبي  بن لكحل منصور
.  =977، جامعة مستغانم،  كرة القدم أواسط ، رسالة دكتوراه ، معهد التربية البدنية و الرياضية  
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 الأساسية التكنيكية المهارات تعلم على فيديو البصرية السمعية الوسائل أثر اليمينA  عبد بوداود -:?
 جامعة إبراىيم، دالي الرياضية و البدنية التًبية معهد دكتوراه، رسالة ،القدم لكرة الجزائرية المدرسة في

  . =@@8 الجزائر،

40-  A دراسة عملية للتحركات الدفاعية و الهجومية الأساسية للاعبي الفرق بيومي فرج حسين
 ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التًبية الرياضية ، جامعة حلوان ، القاىرة ، الممتازة في كرة القدم

0544 .  

41-   A مستوى الاداء للاعبات  السمات الانفعالية و علاقتها بالتصرف الخططي و حفني أحمد رضا
.  0541، رسالة دكتوراه غير منشورة كلية التًبية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ،  كرة السلة  

42-   A علاقة القدرات العقلية بالتصرف الخططي في كرة السلة للاعبات الدرجة حفني أحمد رضا
. 0535للبنات ، جامعة حلوان ، ، رسالة ماجيستير غير منشورة ، كلية التًبية الرياضية  الأولى  

43-   A دراسة فاعلية بعض التكوينات الخططية الهجومية بالنسبة للتشكيلات دبور ياسر حسن
، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التًبية الرياضية جامعة الاسكندرية ،  الدفاعية في مباريات كرة اليد

0552  .  

 في الوثبات بعض أداء مستوى على المرئية الوسائل بعض استخدام تأثيرA لزسن لزمد ريم -??
 ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التًبية كلية ، منشورة غير ، ماجستير رسالة ، الحديثة التمرينات

   .القاىرة>@@8

?@-  A علاقة السلوك الخططي ببعض المتغيرات البدنية المهارية و النفسية سلامة علي سلامة
.  8@@8رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التًبية الرياضية ، جامعة حلوان ، القاىرة ،  للاعبي الهوكي ،  

@7-  A العلاقة بين مستوى أداء اللاعبات للمهارات الهجومية في كرة السلة و عائشة رزق مصطفى
للبنات ، جامعة رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التًبية الرياضية  ،  بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة

.  8@@8حلوان ، القاىرة ،   
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50-  A فعالية بعض المهارات النفسية في الارتقاء بالأداء المهاري  عبد المحسن زكريا أحمد عبد السلام
رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التًبية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ،   ،  و الخططي للاعبي كرة القدم

 .  2110مصر ، 

@9-  A التكوينات الخططية الهجومية باستخدام الضرب الساحق من لزمد أحمد لزمد صلاح الدين
، رسالة ماجيستير غير منشورة ، كلية التًبية المنطقة الخلفية و تأثيره على نتائج مباريات الكرة الطائرة 

 .   :@@8الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، القاىرة 

 رسالة ، للأطفال التوافقية للقدرات معايير وضع في الآلي الحاسب وظيفتA شيماء لزمود لزمد -50
 . م2110 ، الإسكندرية جامعة ، للبنيين الرياضية التًبية كلية ، منشورة غير ماجستير

50-  Aلعربيةابرنامج حاسب الي لتقييم مناطق الاتحادات الرياضية بجمهورية مصر معوض لصلاء لبيب 
 . 2110، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التًبية الرياضية للبنين ، جامعة طنطا ، 

 غير ماجيستير رسالة، القدم كرة في الخططي والتنفيذ الذكاء بين العلاقة:  اسماعيل لزمود طو ->@ 
.0532 ، حلوان جامعة ،بالقاىرة للبنين الرياضية التًبية كلية ، منشورة  

المجلات و المنشورات : –ج   

@=-  A العلاقة بين التصرف الخططي و القدرة على التفكير الابتكاري و حجازي علية عبد الدنعم
، الدؤتمر الدولي للتًبية الرياضية  بعض القيم الشخصية لدى لاعبي الدرجة الأولى لكرة اليد بدولة الكويت

.  ??@8، جامعة الدنيا ،   

 الثاني الجزء ، إبـريـل( :8-88)، عربي حضـاري مشروع نحو مؤتمر أبحاثA  الحديثة التًبية رابطة -<@
  .م<?@8 ، القاىرة ،

54-  A دراسة التكتيك الهجومي كأحد العوامل المؤثرة على كفاءة فرق كرة عبد العزيز جمال الدين
 . ;?@8 حلوان ، جامعة ، الرياضية للتًبية الدولي الخامس  ، الدؤتمراليد في تحقيق النتائج 
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 الهجومي مقياس  التفكير التكتيكي
 

أثر برنامج تدريبي بعنوان :  بدراسة دكتوراهلرسالة في إطار تحضيره عزيزي اللاعب يقوم الباحث 
التكتيكي للاعبي كرة  داءبعد المباراة على التفكير و الا باستعمال برامج الكمبيوتر قبل و

 .القدم

 

حل الأمام   Xثم ضع إشارة  نقترح عليك ثلاثة حلول ، ركز جيدا  الرسم التكتيكي ، في  
 .تراه مناسبا  الذي

 اللاعب باللون الأحمر مهاجم ، و اللاعب باللون الأصفر مدافع .

 .لكل موقف  فقط  لاختيار الحل  المناسب   ثواني 8لديك  ملاحظة :
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 يرمز الذي المربع داخل  )×( علامة ضع ثم المجموعة، باقي عن المختلفة الصورة أو الشكل علىتعرف           
الصحيحة للإجابة  

 :يلي بما الالتزام الآن منك  المطلوب أمامك، التي المجموعات على الإجابة لطريقة فهمك بعد

 عن للإجابة لك المسموح فالوقت واحد، سؤال في طويلً  وقتاً  تضيع ولا أخطاء، ترتكب وألا ودقة بسرعة تعمل أن    
 .فقط دقيقة ( 15 ) هو سؤالاً  ( 60)

 جميعاً  عنها تجيب أن شرطاً  ليس ولكن الأسئلة، من ممكن قدر أكبر عن تجيب أن حاول. 
 تكتب لا و الأسئلة، عن الإجابة في  ·(×)بالرمز تلتزم أن ويجب للإجابة، فقط الأزرق أو الأحمر القلم استخدم 

 .الاختبار كراسة في شيئاً 
 الأشكال أو الصور وضوح بمدى يتعلق سؤال أي تسأل لا. · 
 ذلك منك يطلب حينما فوراً  القلم وضع لك، المسموح بالوقت التزم. · 
 بذلك لك يسمح أن قبل الصفحة هذه تقلب لا. 
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 الدراسة: الأساتذة محكميقائمة 

 

 

 الجامعة  التخصص الدرجة العلمية  الاسم و اللقب 

 سوق أهراس  نظرية و منهجية التدريب  ا محاضر أ  عبد الحفيظ قميني 

 جامعة أم البواقي نظرية و منهجية التدريب أ محاضر أ  نور الدين غنام

 جامعة المسيلة  سي الرياضي الارشاد النف أ محاضر أ صالح مجيلي 

 جامعة فالنسيان كرة القدم  أ محاضر  بشير زوجي 
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Summary: 

The present work consists of evaluating the effect of a training program by 

using modern computer software on the development of offensive tactical 

thinking and the individual and collective performance of football players. The 

researcher used the experimental method by planning two groups: an 

experimental group and a control group. The sample we worked on consisted 

of 15 players from the CABBA team - experimental - and 15 players from MC 

Eulma - control - U 19 years old. 

   An offensive tactical thinking test was used, which contains 26 positions and 

situation. the training program has reached 15 weeks, this program consists of 

theoretically exposing the training exercises and the tactical situations-before 

the practical sessions-by using static drawings followed by the explanation of 

the objective  of each exercise and the role of each player. 

The researcher chose two software packages: Tactics Manager and Dartfish, he 

found: 

- There are statistically significant differences between the first test and post-

test for experimental group members in tactical offensive thinking in favor of 

post-test. 

- There are statistically significant differences in post-test degrees between the 

two groups of the experiment and the control in favor of the experimental 

group. 

  The researcher concluded that the training program by using  a computer 

software packages has a positive impact on thinking and offensive tactical 

performance in football . 

 

Keywords: Computer Software - Tactical Thinking – Football- Tactical 

Performance . 

 

 

 

 

 



Résumé : 

Le présent travail consiste à évaluer l’effet d'un programme 

d’entrainement en utilisant des logiciels  informatiques modernes sur  le 

développement de la pensée  tactique offensive et la performance individuelle 

et collective     des joueurs de football. Le chercheur a utilisé la méthode 

expérimentale en planifiant deux groupes : un groupe  expérimental et un 

groupe témoin. L’échantillon dont on a travaillé se composait de 15 joueurs de 

l'équipe CABBA - expérimentale- et 15 joueurs de MC Eulma – TEMOIN  -  U 19 

ans. 

   On a  utilisé un  test de la pensée  tactique offensive, qui contient  26 

positions  et situation. Le programme  d’entrainement  a atteint 15 semaines, 

ce programme  consiste à exposer théoriquement les exercices d’entraiment et 

les situations tactiques-avant les séances  pratiques- en employant des dessins 

sous formes  statiques suivies par l’explication de l’objectif visé derrière chaque 

exercice et le rôle de chaque joueur.  

Le chercheur a choisi deux logiciels : Tactics  Manager et  Dartfish , il a 

constaté: 

- Il y a des différences statistiquement significatives entre le pré-test et  

le post-test pour les membres de groupe  expérimental dans la pensée 

offensive tactique en faveur de post-test. 

- Il y a des différences statistiquement significatives dans les dégrées du 

post-test entre les deux groupes de l’expérimentation et celui témoin  en 

faveur pour le groupe de l’expérimentation. 

  Le chercheur a conclu que l’emploi d’un programme d’entrainement en 

utilisant l'ordinateur a impact positif sur la pensée   et la performance tactique 

offensive chez les footballeurs. 

 

Mots clés : Logiciels informatiques – Pensée tactique – Football 

– la Performance tactique – Programme d’entrainement . 
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