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abstract:

This study aims to explore the role of physical and sports activity within the university
environment in reducing psychological stress among students, through a field study conducted
on a sample of first-year students majoring in Physical Education and Sports at the University
of Mostaganem. The study focused on three main dimensions of psychological stress:
aggression, anxiety, and tension, based on a questionnaire analyzed using appropriate statistical
tools. The results showed that the majority of students regularly practice physical activity with a
significant weekly frequency, which positively reflected on their psychological balance, with levels

of aggression, anxiety, and tension ranging from low to moderate.

The study concluded that practicing physical activity within the university plays both a
preventive and therapeutic role in enhancing students’ mental health and helps improve their
ability to cope with academic and social stress. This highlights the importance of integrating

sports activity as an essential component of university life.



Keywords: Physical activity — Mental health — Psychological stress — Aggression — Anxiety —
Tension — University environment — University students — University of Mostaganem — Physical

education and sports.
Résumé :

Cette étude vise a mettre en évidence le role de l'activité physique et sportive dans le
milieu universitaire dans l'atténuation du stress psychologique chez les étudiants, a travers une
étude de terrain menée auprés d’un échantillon d’étudiants en premiére année du département
d’FEducation physique et sportive & I’Université de Mostaganem. L’étude s’est concentrée sur
trois dimensions principales du stress psychologique : I’agressivité, I’anxiété et la tension, en
s’appuyant sur un questionnaire analysé a I’aide d’outils statistiques appropriés. Les résultats
ont montré que la majorité des étudiants pratiquent régulierement une activité physique avec une
fréquence hebdomadaire significative, ce qui a eu un impact positif sur leur équilibre
psychologique, avec des niveaux d’agressivité, d’anxiété et de tension allant de faibles a

modérés.

L’étude a conclu que la pratique de I’activité physique au sein de I’université joue un role
a la fois préventif et thérapeutique dans le renforcement de la santé mentale des étudiants, et
contribue a améliorer leur capacité a faire face aux pressions académiques et sociales. Cela
confirme I’importance d’intégrer I’activité sportive comme composante essentielle de la vie

universitaire.

Mots—clés : Activité physique — Santé mentale — Stress psychologique — Agressivité — Anxiété —
Tension — Milieu universitaire — Etudiants universitaires — Université de Mostaganem — Education

physique et sportive.
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