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https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-024-18082-z
https://www.sleepfoundation.org/
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ائرية الديمقراطية الشعبية  الجمهورية الجز

 الي والبحث العلميوزارة التعليم الع

 مستغانم -جامعة عبد الحميد بن باديس

 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التربية وعلم الحركة

 

 استمارة استبيان

 موجه للأساتذة

نيل شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية تخصص تخرج ضمن متطلبات الإعداد مذكرة في إطار إنجاز 

 التربية وعلم الحركة

 تحت عنوان

 

هذا الاستبيان موجه لدراسة دور النشاط البدني الرياض ي في التخفيف من الضغوطات 

، لرياضية. نرجو منك الإجابة بموضوعية ودقةالنفسية لدى طلبة السنة الأولى بمعهد التربية البدنية وا

ستخدم الإجابات لأغراض البحث العلمي فقط
ُ
( أمام العبارة Xعليكم سوى وضع علامة ) وما .حيث ست

التي تناسب مع إجابتكم،

 . وفي الأخير تقبلوا منا فائق التقدير والاحترام وشكرا

 :  إشراف الأستاذ              :الطالبين إعداد 

 د.دحو بن يوسف -        رضوان عكودة 

 بلوفة محمد 

 

  2024/2025الجامعية :  السنة
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