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ABSTRACT:

-Aim of the study: This study aims at revealing the eftect of using the
Alteruative and imperative methods in the development of some basic
skills and physical patterns in Basketball from the age of 16to 18 years
old.

The researcher used the experimental approaches because it is suitable
for the study. The sample consisted of 40 students from year academic

classes in secondary school from both genden, 10 girls and 30 boys.

For the experimental group, the researcher applied the alternative
method on a group of 20 students .and for the other group of 20, he

applied the alternative method on a group of 20, he applied the

imperative method. The proposed program continued for mine weeks

with an average of one educational unit per week.

The researcher had selected another group of 10 students as a polled

sample in order to know the trust fullness and the evidence of the tests.

The researcher used difterent statics means and by the end of the study,
the researcher concluded the following; that there is no difference
between the two methods and for both of team, they influence

positively on the development of some basic skills and physical patterns

in Basketball.




ABSTRAIT :

- Objectif de I'étude : Cette étude a pour objectif de révéler 'effet de
l'utilisation des méthodes alternatives et impératives dans le

développement de certaines compétences de base et de schémas

physiques de basket-ball de 16 a 18 ans.

Le chercheur a utilisé les approches expérimentales car elles
conviennent a I’étude. L'échantillon était composé de 40 éleves des
classes académiques du secondaire de 10 ans et plus, de 10 filles et de 30

garco1s.

Pour le groupe expérimental, le chercheur a appliqué la méthode
alternative a un groupe de 20 étudiants. Pour 'autre groupe de 20, il a
appliqué la méthode alternative a un groupe de 20, il a appliqué la
méthode de I'impératif. Le programme proposé s'est poursuivi pendant
les semaines de la mine avec une moyenne d'une unité d'enseignement

par semaine.

Le chercheur avait sélectionné un autre groupe de 10 étudiants comme
échantillon interrogé afin de connaitre le degré de confiance et les

preuves des tests.

Le chercheur a utilisé différents moyens statiques et a la fin de ’étude, 1l
a conclu ce qui suit : qu'il n'y a pas de diftérence entre les deux
meéthodes et que les deux équipes exercent une influence positive sur le
développement de certaines compétences de base et de modeles

physiques en basket-ball
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