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Abstract:

The study aimed to find out the role of recreational sports
activity in alleviating the psychological pressure when secondary
school teachers practitioners and non-practitioners of recreational
activities, in order to know positive impact of this activity is to
alleviate the psychological distress in light of the difficult

conditions that are known to the sector.

Where the researcher impose that there are significant
differences in the level of pressure when practitioners and non-
practitioners of the activity recreational sports, using a sample of
80 professor of relizane province, a random sample, relying
descriptive and analytical approach, and appropriate statistical
methods: percentages, SMA | torsion coetticient, standard

deviation, t test,

The results were reached by the researcher are:

- Professors practitioners of recreational sports activities are
characterized by psychological pressure is low compared to

professor’s practitioners who are characterized by a high pressure.



- There are significant differences among practitioners and non-
practitioners of recreational sport activity, at the level of 0.05 in

favor of practitioners.

Key words: psychological stress, activity recreational sports, a

professor of secondary education.



Résumé:

L'étude visait a déterminer le role de l'activité sportive de
loisirs pour soulager la pression psychologique lorsque les
enseignants du secondaire des praticiens et des non-pratiquants
d'activités récréatives, afin de connaitre positive impact de cette
activité est de soulager la détresse psychologique a la lumiere des

conditions difticiles qui sont connus pour le secteur.

Lorsque le chercheur impose qu'il existe des différences
importantes dans le niveau de pression lorsque les pratiquants et
non-pratiquants de 'activité sportive de loisirs, en utilisant un
échantillon de 80 professeur de province relizane, un échantillon
aléatoire, reposant approche descriptive et analytique, et les
méthodes statistiques appropriées: pourcentages, SMA | le

coefticient de torsion, écart-type, test t,

Les résultats ont été obtenus par le chercheur sont:

- Professeurs praticiens des activités sportives récréatives sont

caractérisées par une pression psychologique est faible par rapport



aux professeurs praticiens qui se caractérisent par une haute

pression.

- Il existe des diftérences significatives entre les praticiens et les
non-pratiquants d'activités de sport de loisir, au niveau de 0,05 en

faveur des praticiens.

Mots clés: stress psychologique, l'activité sportive de loisirs, un

professeur de 'enseignement secondaire.
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