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ـــــــــــــــم الله الرحمــــــــــــــــــــــن الرحيــــــــــــــــــــــــــمبســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

تعالى "...وقل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسولو والمؤمنون..."الله قال   

إلهي لا يطيب الليل إلا بشكرك، ولا يطيب النهار إلا بطاعتك، ولا تطيب اللحظات إلا بذكرك، ولا تطيب 
  بعووك، ولا تطيب النن  إلا برييتك.الآخرة إلا

كما أخص بشكري ىذا ملا كي في الحياة، معنى الحبّ والرحم  و معنى الحنان والتواني التي كان دعائها سرّ نناحي 
 وحنانها بلسم جراحي، أمي الحبيب .

خار،أرجوا من الله تبارك وتعالى أن و إلى من كللو الله بالهيب  و الوقار،من علمني العطاء دون انتظار،من أحمل اسمو بكل افت
يمد في عمره ليرى ثمارا قد حان قطافها،بعد طول انتظار ،وستبقى كلماتك ننوما أىتدي بها اليوم و في الغد و إلى 

 الأبد،والدي العزيز.

.يإخوتي،إخوتي،إخوتو إلى من ىم أقرب إلي من روحي،إلى من شاركوني حضن الأمّ و بهم أستمد عزّتي و إصراري   

التربي  واساتذة دكاترة  عنامعي بدءا بالسيّد المدير، وجميكما أتوجو بنزيل الشكر و الامتنان إلى عائلتي التربوي  بالمعهد ال
 البدني  والرياضي 

بوعزيز محمد و إلى من رافقنا طوال  العام مشرفا على توجيهنا الأستاذ  

 والذي لم يبخل علينا بتوجيهاتو و نصائحو القيم 
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الحمد لله الذي أنار لنا درب العلم والمعرفة وأعاننا على أداء ىذا الواجب ووفقنا إلى 
 انجاز ىذا العمل

بجزيل الشكر والامتنان إلى كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد على انجاز  نتوجو
 العمل، وفي تذليل ما واجهناه من صعوبات. ىذا

الذي لم يبخل علينا بتوجيهاتو  "  بوعزيز محمد    "الأستاذ المشرفونخص بالذكر 
   .ونصائحو القيمة

 اللجنة المناقشة لقبولها مناقشة ىذا العمل. ولا يفوتنا أن نشكر   

 



 ملخص: 

رفة دور النشاط الترويحي الرياضي في التخفيف من الضغوط النفسية عند هدفت الدراسة إلى مع      

أساتذة التعليم الثانوي الممارسين و غير ممارسين للأنشطة الترويحية، بهدف معرفة التأثير الاجابي لهذا 

التي يعرفها القطاع.النشاط في التخفيف من الضغوطات النفسية في ظل الظروف الصعبة   

فرض الباحث أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الضغوط عند الممارسين و غير حيث      

أستاذ من ولاية غليزان، و هي عينة  08ممارسين  للنشاط الترويحي الرياضي، مستعينا بعينة قدرها 

المتوسط ية المناسبة: النسب المئوية، عشوائية، معتمدا المنهج الوصفي التحليلي، و الأساليب الاحصائ

، الانحراف المعياري، اختبار ت، الحسابي، معامل الالتواء  

و كانت النتائج التي توصل إليها الباحث هي :    

الأساتذة الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية يتميزون بضغوط نفسية منخفضة مقارنة بالأساتذة   -
 ط مرتفع.غير ممارسين الذين يتميزون بضغ

عند توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى الممارسين و غير ممارسين للنشاط الرياضي الترويحي، -
 لصالح الممارسين.  8.80مستوى الدلالة 

 

أستاذ التعليم الثانوي. ،النشاط الرياضي الترويحي، ةالنفسي وط: الضغالكلمات المفتاحية    

 

 

 



Abstract: 

      The study aimed to find out the role of recreational sports 

activity in alleviating the psychological pressure when secondary 

school teachers practitioners and non-practitioners of recreational 

activities, in order to know positive  impact of this activity is to 

alleviate the psychological distress in light of the difficult 

conditions that are known to the sector. 

     Where the researcher impose that there are significant 

differences in the level of pressure when practitioners and non-

practitioners of the activity recreational sports, using a sample of 

80 professor of relizane province, a random sample, relying 

descriptive and analytical approach, and appropriate statistical 

methods: percentages, SMA , torsion coefficient, standard 

deviation, t test, 

  The results were reached by the researcher are: 

- Professors practitioners of recreational sports activities are 

characterized by psychological pressure is low compared to 

professor’s practitioners who are characterized by a high pressure. 



- There are significant differences among practitioners and non-

practitioners of recreational sport activity, at the level of 0.05 in 

favor of practitioners. 

  Key words: psychological stress, activity recreational sports, a 

professor of secondary education. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé: 

      L'étude visait à déterminer le rôle de l'activité sportive de 

loisirs pour soulager la pression psychologique lorsque les 

enseignants du secondaire des praticiens et des non-pratiquants 

d'activités récréatives, afin de connaître positive impact de cette 

activité est de soulager la détresse psychologique à la lumière des 

conditions difficiles qui sont connus pour le secteur. 

     Lorsque le chercheur impose qu'il existe des différences 

importantes dans le niveau de pression lorsque les pratiquants et 

non-pratiquants de l'activité sportive de loisirs, en utilisant un 

échantillon de 80 professeur de province relizane, un échantillon 

aléatoire, reposant approche descriptive et analytique, et les 

méthodes statistiques appropriées: pourcentages, SMA , le 

coefficient de torsion, écart-type, test t, 

  Les résultats ont été obtenus par le chercheur sont: 

- Professeurs praticiens des activités sportives récréatives sont 

caractérisées par une pression psychologique est faible par rapport 



aux professeurs praticiens qui se caractérisent par une haute 

pression. 

- Il existe des différences significatives entre les praticiens et les 

non-pratiquants d'activités de sport de loisir, au niveau de 0,05 en 

faveur des praticiens. 

  Mots clés: stress psychologique, l'activité sportive de loisirs, un 

professeur de l'enseignement secondaire. 
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 مقدمة: .1

و  الإحباط إلىالأحداث و المواقؼ الضاغطة التي يتعرض ليا الفرد تؤدي  إف              

الضاغطة الفرد  الأحداث،وقد تدفع  الأخرىالاكتئاب و القمؽ وغيرىا مف الانفعالات السمبية 

الانطواء عمى الذات متجنبا  إلىالى القياـ باستجابات سموكية غير ملائمة ،وقد يميؿ 

.وتصبح الحياة بلا معنى و لا أىداؼ ،لذا أصبحت  الآخريفالتفاعؿ الاجتماعي مع 

 (  6002الضغوط تمثؿ حجر زاوية في الاضطرابات السيكوسوماتية )حسف ،حسيف 

المشاكؿ والضغوطات النفسية والحفاظ عمى المياقة البدنية ىو ف التغمب عمى إ و   

ضماف للاستمرارية في العيش وبناء مستقبؿ في أحسف الظروؼ، كما أف ممارسة الأنشطة 

نما ىي ضرورة ممحة بالنسبة للأفراد  البدنية لا تعد حكرا فقط عمى الأشخاص العادييف وا 

الثانوي،كونيـ يتعامموف  التعميـ ساتذةصوصا أخت كأساتذة التعميـ الذيف يعانوف مف ضغوطا

مع فئة حساسة ، و ىي فئة الشباب التي ليا مف الخصوصيات ما يجعميا فئة حرجة في 

المجتمع، فالأنشطة الرياضية الترويحية مف أرقى وأنبؿ الوسائؿ التي تعطي للإنساف مكانتو 

واء مف الناحية النفسية،البدنية وسعادتو في الحياة، وىذا مف خلاؿ امتيازات التي تقدميا س

والصحية أو مف الناحية الاجتماعية والمينية.كما تساعدىـ عمى الصبر وتنمية الأمؿ في 

أنفسيـ لمتصدي لكافة الصعوبات والاضطرابات النفسية التي يواجيونيا في حياتيـ العادية 

تخفيؼ مف الضغوطات والمينية، حيث كاف إىتمامنا بدراسة النشاط الرياضي الترويحي في ال

النفسية لدى أساتذة التعميـ الثانوي، وذلؾ لما تحممو ىذه الفئة مف فرص نماء أي مجتمع، 
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ولما تواجيو مف ضغوطات وتحديات وصعوبات في أداء مياميا. وذلؾ مف خلاؿ تعميـ 

التحمؿ أبنائنا ومحاولة الرفع مف المستوى التعميمي، إلا أف القياـ بيذه المياـ يتطمب الصبر و 

 العامة. الآدابوالمحافظة عمى 

إف المسوؤلية التي وضعت عمى عاتؽ أساتذة التعميـ الثانوي لتربية وتعميـ الأجياؿ 

تتطمب منيـ التحكـ الجيد في الحالة النفسية المميئة بالاضطرابات والضغوطات النفسية 

جباتيـ عمى أحسف ما كالقمؽ، الغضب، التوتر، الانفعالات وغيرىا حتى تسمح ليـ بتأدية وا

 يراـ.

 مشكمة الدراسة: .2

المحرؾ الأساسي في وىو   ،المجتمعو   ىو عممية يتـ مف خلاليا بناء الفرد التعميـ 

ومحور قياس تطور ونماء المجتمعات فتقيـ تمؾ المجتمعات عمى تطور الحضارات 

 .حسب نسبة المتعمميف بيا

ومرحمة أخيرة مف التعميـ الإلزامي والتعميـ الثانوي خاصة ىو عنصر أساسي في مجتمعنا   

 و ما يكمميا 

ا سواء التي ينجر عنيا مشاكؿ و ضغوط  يعانييستاذ في تمقيف ىذه العممية ىو دور الأ

حظناه خلاؿ مالاكانت معنوية مع التلاميذ أو مادية مع الطاقـ الإداري و التربوي وىذا 

ساتذة مف خلاؿ المقاءات الفردية والجماعية ريناه في الثانوية والاحتكاؾ بالأالتربص الذي أج

 التي قمنا بيا.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
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يو، فيو يمر بمراحؿ ستاذ   يؤثر كما يتأثر بالواقع الذي ينتمي إلحيث لاحظنا أيضا أف  الأ

متغيرة وظروؼ تؤثر في نفسيتو وتولد فييا ضغوطات واضطرابات عديدة تتراكـ بمرور 

، وعمى ىذا كاف التساؤؿ نتيجة الضغوط التي يعاني منيا القمؽ مف السنيف وتجعمو في حالة 

 كالتالي:

في التخفيف من الضغوط النفسية لدى أساتذة  دورا منشاط الرياضي الترويحيل هل -

    التعميم الثانوي؟

 الفرعية:  الأسئمة  1 .2

التعميـ الثانوي الممارسيف وغير  أساتذةماىو مستوى الضغوط النفسية لدى  -

 الممارسيف لمنشاط الرياضي الترويحي؟

التعميـ الثانوي الممارسيف وغير  أساتذةبيف  إحصائيةىؿ توجد فروؽ ذات دلالة  -

 ؟0.00عند مستوى الدلالة  الممارسيف لمنشاط الرياضي الترويحي

 :الفرضية الرئيسية .3

الترويحي  دورا ايجابيا  في التخفيؼ مف الضغوط النفسية لدى  الرياضي نشاطلم -

 .الأنشطةالتعميـ الثانوي الممارسيف ليذه  أساتذة
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 الفرضيات الفرعية: 1 .3

لمنشاط الترويحي الرياضي بمستوى  الممارسيفالتعميـ الثانوي  أساتذةيتميز  -

منخفض مف الضغوط النفسية.اما غير الممارسيف فيتميزوف بمستوى مرتفع مف 

 الضغوط. 

التعميـ الثانوي الممارسيف وغير  أساتذة بيف إحصائيةفروؽ ذات دلالة  وجود -    
 .0.00عند مستوى الدلالة  الممارسيف الممارسيف لمنشاط الترويحي الرياضي لصالح 

 :البحث أهداف  .4

معرفة دور النشاط الرياضي الترويحي في التخفيؼ مف الضغوط النفسية لدى   -      
 أساتذة التعميـ الثانوي .

 الفرعية: الأهداف  1. 4

التعميـ الثانوي الممارسيف و غير  أساتذةمعرفة مستوى الضغوط النفسية عند  -

 الممارسيف لمنشاط الترويحي الرياضي.

التعميـ الثانوي الممارسيف  أساتذةلدى في مستوى الضغوط النفسية الفروؽ  تحديد -

  .ممارسيف لمنشاط الترويحي الرياضيوغير ال

 أهمية الدراسة : .5

إف النشاط الرياضي الترويحي أصبح إحدى الوسائؿ الميمة لمعالجة ومواجية المشاكؿ 

والعراقيؿ التي تواجو التعميـ، فيو يعطي للأستاذ نفسا جديدا وروح عالية لمواصمة ميامو 
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النبيمة، فيو يمعب دورا فعالا في ضبط نفسية الأستاذة والتقميؿ مف التوتر والقمؽ النفسي، 

في بحثنا ىذا إلى توضيح أف النشاط الرياضي الترويحي يمعب دورا فعالا في ولقد تطرقنا 

 التخفيؼ مف الضغوطات النفسية التي تواجو أساتذة التعميـ الثانوي.

حيث يعمؿ النشاط الرياضي الترويحي، يمنح الأساتذة قوة التحكـ في الحالة          

وىروبا مف المشاكؿ والضغوطات التي يعانوف  النفسية، فيو ممجأ لمتنفيس عف مكبوتاتيـ

منيا، فعوض أف يغضب ويثور في وجو التلاميذ، يقوـ بتفريغ ىذه المكبوتات أو الشحنات 

 الترويحية بدؿ الانطواء والعزلة السمبية مف خلاؿ ممارسة الأنشطة الرياضية 

 مصطمحات الدراسة: .6

انفعالية تطرأ عمى الفرد مف : يعرؼ عمى أنو نشاط وخبرة وحالة النشاط الترويحي

الفراغ برغبة شخصية، وىو مرتبط ببعض الممارسات  أوقاتخلاؿ ممارستو لمنشاط أثناء 

   ."بربراباتس"و "كرواس"الوقتية للأنشطة أو طواؿ حياتو حسب 

ولى لتعريؼ النشاط الإنساني الذي تـ استخداـ الترويح في بدايتو الأبصفة عامة لقد  

بدافع شخصي والذي يؤدي إلى تجديد حيوية الفرد ليكوف قادرا عمى ممارسة يتـ اختياره 

عممو وأداء الأنشطة المختمفة، إلا أنو ما الوقت تـ إلحاؽ الترويح بالعديد مف الإضافات 

 (09، صفحة 0990)كماؿ درويش،  لمتدليؿ عمى أىدافو في تنمية شخصية والمجتمع
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ومف خلاؿ ىذيف التعريفيف يتضح لنا اف الترويح ىو ممارسة الأنشطة الرياضية بدافع 

 شخصي أثناء أوقات الفراغ لتجديد حيوية الفرد مف أجؿ ممارسة عممو.

: الترويح الرياضي مبني عمى الممارسة الرياضية والنشاط ط الرياضي الترويحياشالن -أ 

والصراع وتجاوز قيـ النصر واليزيمة وصولا إلى متعة البدني مع تقميؿ الاىتماـ بالمنافسة 

 (030، صفحة 0990)كماؿ درويش،  بذؿ جيد بدني

ىي الحمؿ الذي يقع عمى كاىؿ الكائف الحي وما يتبعو مف  الضغوطات النفسية: -ب  

يواجيو، وبما أنو إحدى  يتوافؽ مع التغير الذي أواستجابات مف طرفو تجعمو يتكيؼ 

)  الحقائؽ الثابتة في الحياة فإف التعرض لمضغوط بدوره جزء مف المعايشة اليومية لمفرد

 .(01، صفحة 0993محمد عساكر، 

: ىو التعميـ الذي يتوسط النظاـ التعميمي الرسمي و التعميـ الجامعي. التعميم الثانوي -ج  

فيو يأتي بعد مرحمتيف مف التعميـ، المرحمة الابتدائية و تمتد خمس سنوات، تمييا مرحمة 

التعميـ المتوسط و تمتد أربع سنوات، فنجد العالـ "كود": يعرفو عمى أنو الفترة المخصصة مف 

، صفحة 0991قذافي، )محمد الغالوفي رمضاف ال سنة 01إلى  06التعميـ للأعمار مف 

01) 
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 : و البحوث المشابهة الدراسات المشابهة -7 

 ).2111،بشير حسام  )دراسة أ_ 

فاعمية النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق الصحة النفسية و عنواف الدراسة:    

 : دراسة ميدانية بالمراكز الطبية التربوية لممعاقيف حركيا بجيجؿإدماج المعاق الحركي

 و أـ البواقي.

إشكالية الدراسة: ما مدى فاعمية النشاط الرياضي الترويحي في تحقيؽ الصحة النفسية و  -

 إدماج المعاؽ حركيا اجتماعيا؟

 فرضيات الدراسة: -

لمنشاط الرياضي الترويحي تأثير إيجابي في تحقيؽ الصحة النفسية و إدماج  -0

 المعاؽ حركيا إجتماعيا.

فرضية مف خلاؿ تقسيميا إلى مجموعة مف المتغيرات و طرح ذه الىتـ معالجة   

 مجموعة مف الأسئمة كميا ذات صمة بالسؤاؿ الأوؿ.

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ المعاقيف حركيا الممارسيف و - 

غير الممارسيف لمنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص التخمص مف الأعراض 

 الممارسة. الجسمانية لصالح المجموعة
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ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأفراد المعاقيف حركيا الممارسيف و غير  - 

ممارسيف لمنشاط الرياضي الترويحي فيما يخص التخمص مف الوسواس القيري 

 لصالح المجموعة الممارسة.

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المعاقيف حركيا الممارسيف و غير - 

ط الرياضي الترويحي فيما يخص التخمص مف الحساسية الممارسيف لمنشا

 التفاعمية لصالح المجموعة الممارسة.

 جابي في إدماج المعاؽ حركيا إجتماعيا.يلمنشاط الرياضي الترويحي تأثير إ           - 

   : كانت الدراسة تيدؼ إلى تبياف أىمية النشاط الرياضي الترويحيهدف الدراسة

للأطفاؿ المعاقيف حركيا في تحقيؽ الصحة النفسية و إدماجو داخؿ المجتمع. مف 

خلاؿ تبياف أىـ المشاكؿ النفسية التي يتعرض ليا المعاؽ حركيا، و أىمية النشاط 

 الرياضي الترويحي لمتخمص مف ىذه الضغوطات النفسية.

ترويحي داخؿ كاف البحث ييدؼ أيضا إلى معرفة واقع ممارسة النشاط الرياضي ال

المراكز الخاصة بفئة المعاقيف حركيا. و إثبات أف لممارسة النشاط الرياضي 

 الترويحي دور في تحقيؽ الصحة النفسية.

مع التأكيد عمى فحص بعض سمات الصحة النفسية ـ قمؽ و إكتئاب و حساسية   

 تفاعمية كتغيرات سيكولوجية تجعؿ المعاؽ يتعرض لمضغط.
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ة النشاط الرياضي الترويحي دور في إدماج المعاؽ داخؿ إثبات أف لممارس - 

 المجتمع.

المساىمة الفعمية في تقديـ الرعاية التربوية ليذه الفئة و تطوير البحث العممي  -

لمواجية التطور و التزايد المستمر لحالات الإعاقة الحركية بصفة خاصة و ذوي 

   %00تمثؿ الآف حوالي  الإحتياجات الخاصة بصفة عامة كوف ىذه الفئة أصبحت

 مف المجتمع الدولي.

فقد إعتمد الباحث المنيج الوصفي المقارف الذي يعتمد عمى طريقة منهج الدراسة:  

 بحثية تتضمف 

إعتمد الباحث العينة القصدية، حيث تـ إنتقاء أفراد العينة بطريقة مقصودة، عينة الدراسة:  

فردا 010المعنييف بالدراسة. إنتقى الباحث  و ىذا لتوفر مجموعة مف الخصائص في الأفراد

 . بعيف البيضاء ولاية أـ البواقي

   :نتائج الدراسة:    

وجود علاقة إرتباطيو بيف ممارسة النشاط الحركي و التعبير الفني و نمو التوافؽ النفسي    

 و الإجتماعي لدى الأ

 طفاؿ المعاقيف بصفة عامة و المعاقيف حركيا بصفة خاصة.

أف لمنشاط الرياضي الترويحي الموجو للأطفاؿ المعاقيف حركيا في المراكز الطبية التربوية  

أثبت كفاءتو و فعاليتو في الإرتفاع بمستويات نموىـ مف الناحية النفسية.و الإنخراط في 
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تفاعلات و علاقات مثمرة مع أقرانيـ العادييف. و بالتالي إدماجو إجتماعيا داخؿ المجتمع و 

 ؽ الصحة النفسية.تحقي

 :(2118،مها صبري حسن)دراسة   -ب

عنوان الدراسة: "علاقة الضغوط النفسية ببعض المتغيرات الوظيفية لدى الممارسات      

 و غير ممارسات لمنشاط الرياضي".

  أهداف الدراسة: .  2

الضغوط النفسية التي تواجو الطالبات الممارسات وغير الممارسات لمنشاط  معرفة -   

 الرياضي المنتظـ. 

معرفة العلاقة بيف بعض المتغيرات الوظيفة والضغوط النفسية لمطالبات الممارسات  - 

 وغير الممارسات لمنشاط الرياضي المنتظـ .

الممارسػػػػات لمنشػػػػاط الرياضػػػػي معرفػػػة الفػػػػروؽ بالضػػػػغوط النفسػػػػية لمممارسػػػات وغيػػػػر  -

 المنتظـ .

 فرضيات الدراسة: 

ىنػػػػاؾ فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف الممارسػػػػات وغيػػػػر الممارسػػػػات لمنشػػػػاط   -0

 الرياضي المنتظـ في درجة الضغط النفسي . 

 ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى بعض متغيرات الوظيفة .  -6
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وبعػػض المتغيػػرات الوظيفػػة لمممارسػػات  ىنػػاؾ علاقػػة ارتبػػاط بػػيف الضػػغوط النفسػػية -3

   وغير الممارسات لمنشاط الرياضي المنتظـ.

اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة المػػػػنيج الوصػػػػفي بأسػػػػموب المسػػػػح وذلػػػػؾ منننننهج الدراسننننة:  -          

 لملاءمتو لاجراءات البحث ودراستو الميدانية.

اف اختيار عينة البحث يعتمد عمى طبيعة الظاىرة المراد دراستيا والوقت عينة الدراسة:  -

اللازـ لمدراسة وبناء عمى ذلؾ تـ اختيار العينة البحث مف طالبات جامعة ديالى وعددىـ 

( طالبة مف كمية التربية الرياضية والممارسات لمنشاط الرياضي 60( طالبة منيـ )00)

طب واليندسة والممارسات لمنشاط الرياضي غير المنتظـ. ( طالبة مف كمية ال60المنتظـ و)

المقابلات الشخصية وبشكؿ عشوائي حيث قامت الباحثة بأجراء  

 نتائج الدراسة: -

اف مقيػػػػاس الضػػػػغوط النفسػػػػية يلائػػػػـ العينتػػػػيف الممارسػػػػات وغيػػػػر الممارسػػػػات لمنشػػػػاط  -0

 الرياضي المنتظـ مف الطالبات الجامعيات . 

سػػات لمنشػػاط الرياضػػي المنػػتظـ بدرجػػة ضػػغط نفسػػي اقػػؿ مػػف تميػػزت الطالبػػات الممار  -6

 الطالبات غير الممارسات لمنشاط الرياضي المنتظـ. 

اتضػػح لمنشػػاط الرياضػػي المنػػتظـ دوراً  أيجابيػػاً  فػػي تحسػػيف اغمػػب المتغيػػرات وانعكػػس  -3

 عمى خفض الضغط النفسي لمطالبات.
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 (2115دراسة) انتصار الصمادي،   –ج

" مصادر الضغط النفسي لدى طمبػة جامعػة العمػوـ الاسػلامية العالميػة واسػتراتيجيات      

 التعامؿ معيا"

 اىداؼ الدراسة :

التعػػرؼ عمػػى مصػػادر الضػػغط النفسػػي لػػدى طمبػػة جامعػػة العمػػوـ الاسػػلامية العالميػػة  -   

 التعامؿ معيا. واستراتيجيات

 استخدمت المنيج الوصفي  المنيج:  

اسػػػػػتخدمت مقياسػػػػػيف مقيػػػػػاس مصػػػػػادر الضػػػػػغوط النفسػػػػػية مقيػػػػػاس واسػػػػػتراتيجيات الاداة : 

 عامؿ معيا.الت

   طالبا وطالبة. 610العينة: 

 اىـ النتائج:

وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية فػػػي مسػػػتوى الضػػػغوط النفسػػػية التػػػي يتعػػػرض ليػػػا  -  

 الطمبة تعزى لمتغير التخصص.

 :التعميق عمى الدراسات-7-1

 الدراسات السابقة في ما يمي: مف خلاؿ التطرؽ الى       

 : كاف حجـ العينة المختارة تقريبا ممثلا لمجتمع الدراسة. العينة -     

  عف طريؽ المسح.المنيج الوصفي عمى الدراسات معظـ :إعتمدت المنيج  -     

 اشتراؾ مع الدراسات السابقة الذكر في الوصوؿ الى اليدؼ المسطر    -    
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 .اشتراؾ مع الدراسات السابقة الذكر في بعض التوصيات -   

 : نقد الدراسات -7-2

 مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة والبحوث المشابية 

رغـ التشابو بيف ىذه الدراسات إلا أنو تبقػى كػؿ دراسػة مرتبطػة بالمجػاؿ الجغرافػي الػذي 

إضػػافة إلػػى حجػػـ العينػػة المختػػارة و مػػدى تمثيميػػا لمجتمػػع الدراسػػة و كػػذا  ،إجريػػت فيػػو

فمصػداقية ىػذه طبيعة الأسئمة التي احتواتيا الإستمارة، و ىذا مف خصوصية أي دراسة 

 الأخيرة مرىونة بحجـ العينة التي تـ اختيارىا، و مدى تمثيميا لممجتمع، 
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 خلاصة:  

تـ مف خلاؿ ىذا العرض ضبط موضوع الدراسة مف خلاؿ طرح الإشكاؿ و تحديد       
الفرضيات، و اليدؼ مف الدراسة و الأىمية التي سيعطييا ىذا البحث  الجدير بلاىتماـ 

كموضوع قابؿ لمدراسة، كونو يخص فئة حساسة في المجتمع و ىي الفئة التي توجو طاقة 
 . قدرات المجتمع بكؿ ما تحممو تمؾ الفئة مف



   
 

 

 

 

 ولالفصل الأ

 النشاط الرٌاضً التروٌحً
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 :تمهٌد    

 
(Espace_réservé1)

  التروٌح:  .1

 مفهوم النشاط الرٌاضً التروٌحً: 1.2  
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heros هناك نوعٌن

طمن النشا

699177 

  .النظرٌات المفسرة للتروٌح 3. 1

 و التوترات : نظرٌة الاسترخاء و التخلص من المتاعب  -1. 3. 1

 
نظرٌة التعبٌر الذاتً:    2.3.1 
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 النظرٌة التعوٌضٌة:  -3.3.1  

699123

النظرٌة التبادلٌة:  4.3.1
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- 

 
-  
- 

 أغراض النشاط الرٌاضً التروٌحً:  .2

غرض حركً 1. 2

غرض الاتصال بالآخرٌن 2. 2
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غرض تعلٌمً 3. 2

699193

غرض ابتكاري فنً 4. 2

غرض اجتماعً 5. 2

 : خصائص النشاط الرٌاضً التروٌحً .  3

الهادفٌة 1. 3

الدافعٌة 2. 3

الاختٌارٌة 3. 3
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ٌتم فً وقت الفراغ 4. 3

حالة سارة 5. 3

التوازن النفسً 6.  3
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 :النشاط الرٌاضً التروٌحًأهداف   .4

ًحمد الحماحممشٌروكمال د
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691191

  

 مستوٌات المشاركة فً الأنشطة التروٌحٌة: . 5

Nach ناش

Créative participationالمستوى الأول

الثانًالمستوى 

Emotionalالمستوى الثالث

المستوى الرابع
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 harmfulالمستوى الخامس

to self

المستوى السادس

Harmful to society 

6992

 :بعض المقاربات للأنشطة البدنٌة الرٌاضٌة التروٌحٌة   .6

تهانً عبد السلاملبدنً التروٌحًالمقاربة النفسٌة للنشاط   1. 6    
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3007300

6992306

وٌحًالمقاربة الاجتماعٌة للنشاط الرٌاضً التر  2. 6

"تهانً عبد السلام
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699291

"محمد الحماحمً وعاٌدة عبد العزٌز
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3001306

التروٌحٌةٌة والفٌسٌولوجٌة للأنشطة البدنٌة الرٌاضٌة نالمقاربة البد 3. 6

L.D.LTriglycérides
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Surplus Energy

6992306

تهانً عبد السلام

697926.23

التروٌحٌةالمقاربة التربوٌة للأنشطة البدنٌة   4. 6 

حلمً إبراهٌم والدكتورة لٌلى السٌد فرحات
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699111 

6990

98

تعلم حقائق المعلومات 1.4.6 

اكتساب القٌم 2.4.6 

 

 

التروٌحًالمقاربة الاقتصادٌة للنشاط البدنً الرٌاضً  5. 6 
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6990كمال دروٌش

699010 
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 خلاصة:       

 
 

 

 



  
 

 

 

 

 
    

 انيثالفصل ال               
 

 

  الضغوط النفسيـة
  مرحمة التعميم الثانويو 
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 :تمهيد      
مرحمة التعميم الثانوي من أىم المراحل التي يمر بيا المتعمم في حياتو تعتبر         

 ةالمرحمىىمزة وصل بين مرحمة التعميم الأساسي والتعميم الجامعي، فيذه فيي  ،التعميمية

حساسة وبالغة الأىمية نظرا لمظروف والتغيرات النفسية والاجتماعية والجسمية التي يتميز 

 بيا المتعمم في ىذه الفترة أي فترة المراىقة.

فيي تعمل عمى إعداد وتحضير المتعممين لمتعميم الجامعي لتكوينيم في شتى 

لتطور السريع الذي يعرفو العالم ممساىمة في بناء الوطن، ونظرا لمتغيرات والالاختصاصات 

عدة إصلاحات في مضمون ومحتوى ومنياج ىذا القطاع من أجل  تفي شتى الميادين أجري

 مسايرة ىذا التطور والتقدم  الحاصل.
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 أولا : التعميم الثانوي:    

 مفهوم التعميم الثانوي: - 1

يعد التعميم الثانوي الحمقة الأساسية و المحور الذي تدور حولو المنظومة التربوية، و   

التعميم بكل أطوارىا لأنو يقع بين التعميم الأساسي و التعميم العالي من جية و التكوين 

 الميني، و من ثم فإنو العنصر المنظم لممنظومة التربوية .

ا كبيرا، و المؤتمر الذي عقدتو المجنة الثقافية لجامعة يعير المجتمع التعميم الثانوي إىتمام

جعل مسألة توسيع التعميم الثانوي من أىم بحوثو  0951الدول العربية في الإسكندرية عام 

شرع أىداف  0960التربوية كما في المؤتمر الثالث لوزارة التربية الذي عقد في الكويت عام 

المؤتمر الثاني لممنظمة العربية لمتربية و الثقافة و  ىذا التعميم و دراسة مناىجو، و كذلك في

أىمية التعميم الثانوي في تحقيق التنمية  لتأكيد 0971العموم الذي عقد في القاىرة عام 

 الاقتصادية و الإجتماعية .

ض التصورات حول مشروع المستقبل،و لكن تبقى حريتو عيكتسب من خلال الثانوية ب

 .لأساتذتوحترم مع اليلتمميذ المطمحدودة ، أنو دائما ذلك ا

التعميم الثانوي ىو ذلك التعميم الذي يتوسط النظام التعميمي الرسمي ويقابل مرحمة 

المراىقة أحد اىم مراحل النمو عند الإنسان ويمتد من انتياء المرحمة الابتدائية وينتيي عند 

كود وعرفو " .(021، صفحة 0997ي، محمد الفالوفي رمضان، )القذاف مدخل التعميم العالي
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Good" " :سنة، ويتم  07إلى  02تمك الفترة المخصصة من التعميم للأعمار من  عمى أنو

تشاف كافة س الرئيسية في التربية وتييئة المراىق لمفترة التي تمييا، واكالتركيز فييا عمى الأس

من الناحية الجسمية والعقمية والاجتماعية، وتفيم جاد لممثل  اىتمام بيالميارات والمواىب والإ

ما تكون ىذه والعادات والتي غالبا ما تكون فييا تغيرات وحسب حاجة ورغبة الفرد، وغالبا 

 المرحمة ىي مرحمة إعداد وفييا يكون القرار النيائي.

التعميم الثانوي عبارة عن مؤسسة اجتماعية تسعى إلى تحقيق  إن "جون ديوي"ويرى 

ثقافيا ومينيا  اوتعتني بالقابميات المختمفة، وتعد الطلاب والطالبات إعداد  أىداف اجتماعية 

عاما، يساعدىم عمى انتخاب مينة لسد حاجياتيم الأساسية التي تفرض عمييم طبيعة الحياة 

 .(030، صفحة 0994)العموان، عباس ،  الجديدة

 أنواع التعميم الثانوي في الجزائر: -2

 :(20)الوطنية، وزارة التربية، صفحة  الثانوي في الجزائر إلى فرعين ميتفرع التعمي

 ويحتوي عمى خمسة شعب: :أولا: التعميم الثانوي العام

 العموم الدقيقة.شعبة  -

 شعبة العموم الطبيعية والحياة. -

 شعبة الآداب والعموم الإنسانية. -

 شعبة الآداب والمغات الأجنبية. -
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 شعبة الآداب والعموم الشرعية. -

 : يحتوي عمى الشعب الآتية:ثانيا: التعميم الثانوي التقني

 الإلكترونيك. -

 الكيروتقني. -

 الصنع الميكانيكي. -

 ل العمومية والبناء.الأشغا -

 الكيميائي. -

 تقنيات المحاسبة. -

 مبادئ التعميم الثانوي: -3

تتميز ىذه الوحدة في استمرارية بعض الأىداف والروابط  :أولا: مبدأ وحدة النظام

المشتركة بين أنواع التعميم كمو "التعميم الأساسي، الابتدائي، الثانوي" أي الربط بين مدخلات 

و لكن الآن  .(05)الوطنية، مشروع لإصلاح التعميم الثانوي ، ص  ومخرجاتوالطور الثانوي 

سنوات، في حين  15و بعد إصلاح المنظومة التربوية، أصبح التعميم الإبتدائي يغطي 

التعميم الأساسي أستبدل بمرحمة التعميم المتوسط ، تمييا مرحمة التعميم الثانوي و التي تغطي 

 سنوات تختتم بإمتحان شيادة البكالوريا. 13
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م الثانوي يبدو غير واضح ينظام التعمالمتعمق ب إن مبدأ التوافق  :ثانيا: مبدأ التوافق

في وثائق وزارة التربية، بحيث لا يعثر الباحث عمى أي مكتب مكمف بالتنسيق بين وزارة 

مة الثانوية إلى المرحنيوا أالتربية والمؤسسات الاقتصادية يوجو عن طريق الطمبة الذين 

 نتاج في ىذه المؤسسات.ميدان العمل والإ

الذي يحضر لعالم الشغل نظرا لتكاليفو ى عدم العناية بالتعميم التقني بالإضافة إل

المعرفية عمى الأىداف المسمكية، مما تسبب في عدم التوافق بين الباىضة ورجوح الأىداف 

)الوطنية، مشروع لإصلاح  ميول التلاميذ ورغباتيم وحاجات التنمية الاجتماعية والاقتصادية

 .(06التعميم الثانوي، ص 

في التكامل والاقتصاد في التنظيم العام لمنظام ويتمثل ىذا المبدأ  :ثالثا: مبدأ التناسق

التربوي كمو، والتعميم الثانوي خصوصا وما يحتوي عميو من أنظمة فرعية، ويتجمى ذلك من 

خلال التنسيق في تحديد الأىداف والمحتويات والمناىج المتبعة لكل نظام فرعي عمى حدى، 

بينيا، والتي تبدو عميم وكيفية التدرج كما يتجمى في اتباع التقويم والتوجيو حسب مراحل الت

المعتمدة التي تضمن لكل بنية مردوديتيا، حتى يكون التعميم وطنيا في أبعاده في الأساليب 

 .(08، صفحة 0994)أحمد، لوغين،  وديمقراطيا في مبادئو
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 الرسمية:مهام وأهداف التعميم الثانوي حسب النصوص  -4

عددا من الميام الخاصة بالتعميم الثانوي زيادة عن الأىداف قد حدد الميثاق الوطني 

 التي حددىا لممنظومة التربوية ككل بالعبارة الآتية:العامة 

و في الوقت  الثانوي العام والتقني نظام يأتي امتدادا لممدرسة الأساسية، مإن "التعمي

وممر إجباري نحو التعميم العالي من جية ونحو الشغل من جية  الحالي التعميم المتوسط،

الفروع وفقا لطبيعة  أخرى وينبغي ان يكون منسجما ومتبمورا في مجموعة متناسقة تتحدد فييا

مفتوحا ويعتبر ىذا التعميم معبرا حقيقيا الشروط الاقتصادية، واحتياجات المجتمع المخططة 

 .(043، ، صفحة 0993)زرىوني، طاىر،  عمى دنيا العمل"

المين التقنية، وميام التأطير وبتحضير ء ذلك بتنمية وتعزيز الشعب التي تييويتم   

 26الانتقال إلى التعميم العالي، وقد وضحت قرارات المجنة المركزية لمغرب في دورتيا الثانية 

، بالتوجييات المتعمقة بالتعميم الثانوي وألحت عمى ضرورة إعطاء عناية 0979سبتمبر 

مجالاتو انوي والعمل عمى توسيع خاصة لمتعميم التقني والميني في إطار إصلاح التعميم الث

وذلك تماشيا مع حاجات يجي المدرسة المتوسطة ر ينو مستقبلا من استقطاب أغمبية خوتمك

بالجامعة منيم للالتحاق البلاد إتاحة الفرصة حسب أسموب فعال في التوجيو لممتفوقين 

لمصدر: ولمواصمة الدراسة والتكوين في مجال اختصاصاتيم وضمان فرص العمل ليم: ")ا

في إصلاح التعميم الثانوي  شروعملمجنة المركزية لمحزب( كما ألحت عمى "ال 23قرار رقم 
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العالي وذلك بتطور التعميم  و و المرحمة المتوسطةتعميمين محمقة وصل بين الالعام باعتباره 

دخال إصلاحات جذرية عمى مضا والرياضية والتقنية عب العممية نو، تدعم الش  ميمناىجو وا 

  (.المجنة المركزية لمحزب  24والأدبية". )القرار 

، 0976أفريل  06إصلاح التعميم الثانوي، الأمر المؤرخ في ألح أيضا عمى حتمية كما 

المتعمق بتنظيم التربية والتكوين والمراسيم التطبيقية  .(0976أفريل  33)الجريدة الرسمية رقم 

عادة الخريطة الخاصة  بتنظيم وتسيير مؤسسات التعميم الثانوي ومجانية التربية والتكوين وا 

حداث مجمس التربية لإبداء الرأي في مختمف المسائل المتعمقة بالتربية والتكوين  المدرسية وا 

 .(24، صفحة 0994)زرىوني، طاىر، 

 الثانوي:أغراض وغايات التعميم  -5 

 : (01،، صفحة 0989)يلانك، إميمي،  تتمثل في

ستفادة القصوى من محصلات التعميم الابتدائي فيما يتصل بالمعرفة والقدرات الإ -

 والقيم.

زيادة المكتسبات وتطويرىا من خلال الدراسات المستمرة التي تعد الطالب لمحياة  -

 المختمفة.والعمل، والمشاركة في أنشطة المجتمع 

إعداد الشباب لمتغيرات السريعة في المجتمع والعالم حيث تمعب التقنية والعموم دورا متزايد  -

 الأىمية.
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 .(01، صفحة 0989)بلانك، إميمي،  أنواع التفرقةعمى إزالة  تعمل تنظيم التعميم بطريقة -

 تنمية روح البحث. -

 تنمية القدرة عمى تقييم الذات. -

 تنمية القدرة عمى تقييم الذات. -

 تنمية قدرات التحميل والتعميم والتكيف مع مختمف الوضعيات. -

 وظائف الثانوية ) المدرسة(: -6

 الوظيفة المعرفية : 6-1  

تواصل و تراكم معرفي فالمدرسة  لأجلوىي مجموعة عناصر تحقق عممية بيداغوجية    

ضمانا لتطور الفرد و ىذه الوظيفة  للإنسانيةعبارة عن قناة يمر عبرىا التراكم المعرفي 

كفاءات يحتاجيا الاقتصاد، فالوظيفة المعرفية ىي عممية غير مباشرة  إنتاجيتجمى دورىا في 

 من معمم،تلاميذ.تشكل ذلك التكامل و ضرورتو بين عناصر المدرسة 

 : الوظيفة الاجتماعية 6-2

المدرسة  إذنتتمثل في عممية التنشئة الاجتماعية لكي يصبح الفرد عضوا داخل المجتمع    

و الاندماج داخل العلاقات  الإنتاجي قادر عمى التفكير و تعمل عمى خمق مواطن اجتماع
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الاجتماعية ما يحتويو المقرر من مؤشرات الدلالات الآتية:الشعب ، الجيش، رابط عضوي، 

 الخدمة العسكرية.   أداءالمساواة في 

 : الوظيفة الايديولوجية 6-3

مع النظام  تقدم المدرسة مجموعة مجموعة من التصورات و الممارسات تتكيف   

الاجتماعي فيذه التغيرات تيدف الى ربط التمميذ بالسمطة و من جية تقسيم المجتمع و خمق 

علاقات مميزة "فالتوسير" يعتبرىا احد الاجيزة الاديولوجية لمدولة التي تعمل عمى تحرير قيم 

سة فعل الطبقات المييمنة لتضمن السيطرة. ومن ىنا تبدو المدرسة عمى أنيا قادرة عمى ممار 

مستقل لتخفيف من حدة العوائق التي ىي منطق الفئات الإجتماعية المتمدرسة، انما تزيد في 

في كتابيما  p bourdieu)و"بيار بورديو") )  passeronتعمقيا و ىذا ما اكده "بسرون")

les heritiers  ان التوجيو يأخذ اشكال متعددة منيا التصفيةselection  ،

و ىذه الظواىر كميا مرتبطة ببعضيا  retardementو التأخر  eliminationالاقصاء

اديولوجية في يد الطبقة الحاكمة تمر من خلاليا  وأداةالبعض. و المدرسة باعتبارىا وسيمة و 

افكار تعطي الشرعية لمشروعاتيا، و تحافظ عمى استقرارىا.و نظرا لوظيفة المدرسة المعمنة 

الى مصدره الاجتماعي الذي ينتمي الى النظام  فخطابيا اذن خطاب مرجعي يحيل ضمنيا

القائم ، الذي يرى في النظام التعميمي أداة فعالة لنشر نوع من الفعل الاديولوجي و في ىذا 

 إنتاج إعادةالمدرسة لا تسيم فقط في  أن"  لتؤكد  p bourdieuالسياق تأتي أطروحات "

النظام القائم في كونيا فضاء نقل  إنتاجالتراث الثقافي، بل تتعدى ذلك لتسيم في اعادة 
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الثقافة الشرعية، ومن خلال ىذا الطرح يتاكد وجود علاقة ارتباطية بين الخطاب المدرسي 

الرسمي و السمطة.او الفئات السائدة في النظام المجتمعي القائم الذي ينظم قنوات و عمميات 

مادي)الاقتصادي، السياسي(و ال ىو التوزيع و الاستيلاك سواء من حيث المستو  الإنتاج

 توزيع رأسمال الرمزي و القيمي ـ الثقافي حسب بورديو المستوى السوسيوثقافي.

 الوظيفة التربوية: 6-4

الاجتماعي ، وتتم ىذه  الإعدادفي عممية التربية و التنشئة و  أساسياتمعب المدرسة دورا  

كمنشئ و معزز لمقيم  أىميتياز العممية من خلال البرامج و المقررات الدراسية التي تبر 

تنمية كل الكفاءات الضرورية لمتلاميذ من أجل ممارسة مبادئ  إلىتيدف  أنيا إذالثقافية.

 أن  (R Heintchezالمواطنة. ومن خلال تمقينيم تاريخ وطنيم  يقول"روبرت ىينتشز")

ن التراث المدرسة ىي المسؤولة عن تطبيع تلاميذىا و غرس كل ما ىو جدير بالاىتمام م

 الثقافي و كذلك تكييفيم الاجتماعي.

 فالبعد التربوي ينطوي تحتو مؤشرين: تقويم السموك، الانتماء 

 

 

 

 



  مرحلة التعليم الثانويالضغوط النفسية و    الفصل الثاني
 

45 
 

 ـ النظام التربوي في الجزائر: 7 

لا يكاد يخمو أي نظام تربوي في الجزائر أو في أي مجتمع آخر من مادة معرفية معموماتية، 

ذات طابع عممي و تقني و التي يطمق عمييا حسب تصنيف المواد الدراسية بمجموعة المواد 

العممية و التقنية و التكنولوجيا: كالفزياء و الرياضيات و التقنية : كالمحاسبة و المكانيك و 

البعد الاجتماعي و الإديولوجي خفيا أمام طغيان الصبغة المعموماتية، و يظير بوضوح  يبقى

و يرتبط بالمواد التي تعرف حسب التصنيف المدرسي بالعموم الإنسانية و الإجتماعية 

من  ابتدءا.يتم تمقين ىذه المواد طيمة فترة التمدرس الأدبو  الإسلاميةكالتاريخ ، التربية 

الأخرى)متوسط ،ثانوي ( تشمل ىذه الأطوار فئة  الأطوارائية و تتواصل مع المرحمة الابتد

سن الثامنة عشر، حيث يتم تشكيل ىوية الذات  إلىعمرية ما بين سن الخامسة أو السادسة 

 و الشخصية أو اليوية الاجتماعية الوطنية.

رتبط مما لا شك أن كل نشاط تربوي تعميمي نشاط قصدي معياري ينطمق من محددات ت

بالفمسفة الاجتماعية التي يختارىا المجتمع. وليذا ساد عشية الاستقلال نوع من القمق حول 

ما يمكن أن تصير عميو الجزائر المستقمة ، او ما ينبغي أن تكون عميو التربية و التربية 

المدرسية عمى وجو الخصوص. و أصبح التساؤل حول النظام الرسمي السياسي و التربوي 

، وىو كيف يمكن ترسيخ الخصوصية الثقافية و تقوية اليوية الوطنية، كيف يمكن  التعميمي

 الأطفال و الشباب عمييا ؟.ية أن تزرع القيم الوطنية و تنشئ لممناىج التربو 
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خطاب تعميمي جديد مع  إنتاج إلىفعمدت الجزائر من الناحية السياسية و الاجتماعية 

معينة لإقامة  إستراتيجية إتباعقطيعة شكمية مع المقرر الموروث من الاستعمار، و محاولة 

تعميم وطني.و كان من أولويات الجزائر المستقمة و النظام السياسي السائد ىو إعادة 

ميثاق الوطني الإعتبار لمغة العربية وبذلك تأكيد ليوية الجزائر العربية و ىذا ما جاء في ال

 "إن المغة العربية عنصر أساسي لميوية الثقافية لمشعب الجزائري "

 : ةالنفسي وطالضغ  ثانبا:   

 عقمية، ذاتية، جسمية، أبعاد يتضمن معقد مفيوم النفسي الضغط مفيوم : تعريف -1 

 ذات وفي لمضغوط منشئة تكون أن يمكن بأنيا تتصف الأبعاد نفسية، ىذه معرفية،

 ومينية وبيئية وسياسية  واقتصادية اجتماعية أبعاد وىناك .بو ومنبئة نواتج الوقت

 .النفسية لمضغوط سببا تكون قد والتي فيو الفرد يتحرك الذي المجال باعتبارىا

 الفرد عمى يضع خارجي ظرف " : بأنو النفسي الضغط  ( Lazarus )زروس  لا ويعرّف  

   " (005، صفحة 0998) بأخر أو بشكل لمخطر ويعرضو وييدده قائمة، ومتطمبات أعباء

  

 تشير أنيا عام، بشكل النفسية والضغوط الضغط( 2001 ) الله عبد قاسم محمد يعرّف كما

 ىذه شدّة تزداد وعندما الشديد، بالتوتر إحساسا الفرد لدى تحدث خارجية عوامل وجود إلى

 .وشخصيتو سموكو نمط ويتغير التكيف، ن،از ت الا عمى قدرتو الفرد يفقد قد الضغوط
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 فوق ممحّ  بمطمب يواجو حين الفرد يعانييا حالة النفسية الضغوط أن إلى الجواد عبد ويشير

 توجد الضغوط ىذه وان شديد، خطر أو حاد عراص موقف في يقع حين أو استطاعتو، حدود

 وعي في عامة بصفة الضغوط وتستقر .شخصيتو تكامل في تشوييا أو بالتوتر إحساسا لديو

 التي البيئية الضغوط عن دالأفرا يتحدث ما ار فكثي تمقائية، وبطريقة متفاوتة بدرجات الناس

 .الفرد تعترض التي المشاكل أىم من تبقى التي العمل، كضغوط تكتنفيم

 الحزن بمشاعر صمة لو عامل النفسي الضغط أن لنا يظير المذكورة التعاريف خلال من

 تشكل التي المشاكل من عريضة شريحة إلى يشير كما بالألم، والإحساس الارتياح وعدم

                                                                                                                                                             .لمفرد النفسي النظام ترىق مطالب

 :النفسي الضغط أسباب . 2

 بالبيئة تتعمق خارجية بالفرد، ومسببات خاصة داخمية ومسببات مصادر النفسية لمضغوط

 : مايمي المسببات ىذه أىم ومن بو المحيطة

 الناس. مع الاجتماعية العلاقات تتضمن التي الصراعات  1-

 الأخلاقية. المستويات تتضمن التي الصراعات  2-

 الآخرين. حاجات تتضمن التي الصراعات  3-

 اليومية. العائمة مشاكل تتضمن التي الصراعات  4-

 السعيدة. غير التجارب  5-

 الصعبة. الاقتصادية العوامل  6-
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 المؤىل. الصحي الإطار توفر وعدم المستشفيات وقمة الصحي الوضع تدني  7-

 العربي. الوطن في الغذاء أزمة ظل في ولاسيما السكاني الانفجار 8-

 والقيم. الديني الوازع ضعف 9-

العائمة،  أفراد احد وفاة : منيا الشباب لدى النفسي لمضغط أخرى مصادر ىناك كما أن 

 ، موضوع من أكثر في الفشل مشكمة من يعاني العائمة في عضو لممرض، وجود التعرض

 جديدة مدرسة إلى ،الذىاب صديق وفاة الجسمي،  المظير في الوالدين، التغير طلاق

 .المعممين بعض تحيز والمدير، المعممين مع مشاكل

 :النفسي الضغط أنواع .3

 كنتيجة ىذه أيامنا في يظير الذي الإرىاق شدة عمى طبيعي فعل كرد النفسي الضغط يأتي

 سمبية آثار النفسي لمضغط أن المعروف من ،ويبقى منيا نتوقعو ما وكثرة الحياة وتيرة لسرعة

 : يمي كما توضيحو ويمكن أيضا ايجابية آثار لو ذلك رغم ،لكن الفرد عمى

 ،النجاح   كالفرح ويتقبمو الفرد يرضي ما كل وىو : الايجابي النفسي الضغط .1.3 

 النبض السمبي الضغط بيا يقوم التي الاستجابات نفس يحرّض الايجابي فالضغط والحب،

، 2110)عثمان،  .متعة فيو تكون لو فقاالمر  الإحساس أن غير، وغيره السريع القمبي

 .(23صفحة 

 اليدف أن حيث مثالية ضغوط إلى الإنسان حاجة إلى الباحثون أشار فمقد ىذا إلى إضافة

 التي لممشاكل تحذير كأداة آو كمنبو تستخدم أنيا ىو لمضغوط فعالة وظيفة إيجاد من
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 من الايجابي الضغط يرفع كما المشاكل ىذه حدة من التقميل إلى إضافة د،االأفر  ليا رضيتع

 وتسخير الخطر تقييم نحو توجيييا يتم العقمية تواقدر  أن كما الفرد، ونباىة فطنة مستوى

)سي موسى . تراراالق اتخاذ في والتماطل  الكسل عن الفرد فيتخمى لمواجيتو، الإمكانيات

 .(82، صفحة 2110عبدالرحمان وأخرون، 

 يجد بحيث الفرد تواجو التي والشدة التوتر من نوع ويمثل : السمبي النفسي الضغط 2.3

)ىارون، الرشيدي، صفحة  .ىامة اعاشية عصبية تاتظاىر  ظيور مع السيطرة، فاقد نفسو

02) 

 وضغوط خارجية ضغوط فئتين، إلى مصدرىا حسب النفسية الضغوط تصنيف تم لقد و

 .داخمية

 :الخارجية الضغوط  3.3 

 .الضيقة الأماكنرارة، الح  الضجيج  :المادية البيئة -

 .الآخرين جانب من العدوانية التعامل في الخشونة  :الاجتماعي التفاعل -

 لانجاز المواعيد آخر ،الأخيرة المواعيد، الأدائي الروتين، والأنظمة القواعد  :التنظيمية -

 .ما عمل

 ...الترقية-عمل فقدان-قريب شخص موت :الرئيسية الحياة أحداث  -

 ...مفاتيح ضياع،  سيارة، مستعممة لآلة الميكانيكي العطل :اليومية المشاحنات  -
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 :الداخمية الضغوط 4.3 

 .مثقل أعمال جدول : الحياة نمط تار خيا -

 .المفرط والتحميل المتشائم التفكير  :السمبي الذاتي الحديث -

 شيء كل عمى الحمول في والتفكير شخصية، بطرق الأمور وأخذ الواقعية غير التوقعات -

   (02، صفحة 2113)الشيخاني سمير،  .أيالر  في والتصمب والمبالغة لاشيء أو

 : النفسي الضغط عن المترتبة الآثار - 4  

 المستوى عمى سواء عديدة باختلالات ضاغطة ظروف تحت يعيشون الذين  الأفراد يشعر   

 أىميا عديدة تأثيرات النفسي الميني، فممضغط أو الاجتماعي النفسي، العقمي،

   يتميز و انييارىا، إذ النفسية الدفاعية الآليات اختلال في تتمثل  :النفسية الآثار 1.4   

 بالخوف المصحوب الراحة الدائم، عدم بالقمق الانفعال، الشعور بسرعة الضغط تحت الفرد

 الشخصية الوضعيات في التحكم النفس، الاكتئاب، نقص في الثقة بعدم الشديد، الإحساس

 .ادوار بعدة متصمة وصراعات

 تفكير، انتباه، من العقمية الفرد رات وقد الفعالية انخفاض في تتمثل : العقمية الآثار  2.4

 لذلك تبعا  العقمية، وتقل نشاطاتو وأداء تنسيق الفرد عمى يصعب كما .الخ إبداع....

 .عقلانية وغير مضطربة التفكير أنماط والموضوعية، وتصبح النقد عناصر
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 في  لمفرد اليومية الحياة عمى النفسي الضغط مخمفات تتمثل  :الاجتماعية الآثار  3.4

 يرفض يجعمو مما الأسرية، الحياة وتفاىة عائمتو، بأفراد علاقتو في الأمن بانعدام الشعور

 عن عجزه إلى ونشاطاتو، بالإضافة لأفكاره الغير مشاركة

 .الاجتماعية التغيرات مع التكيف

 التعرض نتيجة يتولد الذي النفسي، بالاحتراق يعرف فيما تتمخص  :المهنية الآثار  4.4

 مجموعة في ويتمثل لمعمال، الانفعالي البدني فاالاستنز  عن عبري الذي لمضغوط المستمر

 ،الشعور الإرىاق التعب، مثل السمبية المظاىر من

 (02، صفحة 2112)مصطفى أحمد، . الخ ....الذات مفيوم في السمبية بالعجز، 

 .الضغوط تسببيا التي الجسمية ضار الأم بيا يقصد  :السيكوسوماتية الآثار

 : العمل ضغوط عمى المترتبة السمبية الآثار  .5.4    

 ىده كانت سواء متعددة، سمبية أثار ئدةاالز  العمل لضغوط الطويل التعرض عمى يترتب

 ضغوط مصادر أنكما  ، الإنتاجية أو السموكية أو النفسية أو الجسمية بالناحية تتعمق الآثار

 عدم مثل لمموظف، السموكية والنتائج السالبة الاتجاىات من لمعديد كمنبيات تعد العمل

 إلى بالإضافة ، العمل ترك إلى والميل المنخفض والأداء والقمق والتوتر العمل عن الرضا

 التكيف لعدم التنظيمية النتائج في تساىم العمال بين بالضغط المرتبطة فالمشكلات لكذ

 . المعنوية الروح وانخفاض الإنتاجية ونقص العمل وترك الغياب كثرة مثل الميني
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 إلى يؤدي يدةامتز  عمل بضغوط الشعور أن إلى العامة لمصحة الأمريكية الجمعية وتشير

 النوم باتواضطرا القمب ضار وأم الدم ضغط ارتفاع مثل المرضية، ضراوالأع الشكاوي

 تراوالتأثي العمل عن الغياب معدلات ارتفاع إلى بالإضافة والعضمية الحركية باتوالاضطرا

 . العمل بيئة خارج والاجتماعية العائمية الفرد حياة عمى السمبية

 الضغوط النفسية التي يسببيا العمل وأساتذة عممينم  مالتعمي إطار في العاممين يخص وفيما

 الأوعية ضراأم المعدية، القرحة الأرق، مثل الجسمية ضراالأع لتشمل تمتد المعممين عمى

 الأعراض، و الذات تقدير انخفاض العام، ،القمق الاكتئاب نوبات، الصداع الدموية،

 يتضح ىنا ومن  بالزملاء العلاقة وضعف الأداء، انخفاض ، الغيابات تشمل التي  السموكية

 ثم ومن المدرس حياة عمى التدريس مينة تسببيا التي النفسية لمضغوط كبير تأثير وجود لنا

 .ككل مردوديتو و أداءه ونوعية إنتاجو ومعدل توافقو مدى عمى

 :النفسية والضغوطات الأستاذ -5 

 بعدم الفرد شعور ،ىو التوافق عممية وعمى الفرد حياة عمى تؤثر التي الميمة العوامل من

 وعدم المرض وتوىم والوسواس والأفكار الذنب مشاعر أو جانب، أي في النفسي نزاالات

 وفق فييما والكفاية والإنتاج العمل عمى دراالأف قدرة وتعتبر ليا، والتحمس الحياة عمى الإقبال

 صور إحدى ىو فالعمل النفسية، الصحة دلائل أىم من تيمار  وميا تيمار  قد بو تسمح ما

 انو أو للإنسان النفسي نزاللات تيديدا نعتبره أن الخطأ فمن ولذلك للإنسان، الطبيعي النشاط
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 لاستغلال لو تتاح الفرصة ،فان عملا أو مينة ولايز  عندما الفرد وان النفسية، بصحتو يضرّ 

 .النفسية والسعادة الرضا لو يحقق الذي الأمر الحيوية، أىدافو وتحقيق تو،ار  قد كل

 الفشل فان شك وبلا أثار، من العمل يتركو وما النفسية الصحة بين واضحة علاقة وىناك

 ومدى النفسي ارر الاستق أن شك ولا الفرد، لدى بااضطر  إلى يؤدي قد العمل في والإحباط

 أن نستطيع وىكذا .الإنتاجية زيادة إلى يؤدي وتكيف توافق من عممو في الفرد بو يتمتع ما

 عمى واضح مؤشر ىو العمل في الكفاية نقص بان نتصور

 ذلك يؤدي قد وبالتالي والقمق والضيق النفسي الاضطراب حالات من الفرد ويعانيو يواجيو ما

 ) امكانياتو و راتوقد بو تسمح ما بقدر يعمل أن عمى وقدرتو كفاءتو إعاقة إلى

 عن ناتجة نفسية لضغوطات تعرضو حالة في الثانوي التعميم أستاذ يعيشو قد ما ىذا   

 ومن جية، من الدروس وتحضير وتدريس تعميم من عاتقو عمى الممقاة بالمسؤولية شعوره

 والتي الساعي الحجم قمة و سيةار  الد  المقرارات كثافة من سيةار  الد مجراالب في تار التغي

 .أخرى جية من الجديد التربوي الإصلاح عن نتجت

 وتساعدىم النفسية العاممين صحة عمى تؤثر التي العوامل من مجموعة العمماء حدد وقد

 :وىي العمل في المناسب للإنتاج الوصول عمى

 .العمل تمزم التي الخاصة ت ار  والقد الذكاء مستوى بذلك والمقصود  :القدرات  1-

 ميدان في إلييا وصل قد العامل يكون التي الأىمية مستوى وىي  :المهنية الكفاية  2- 

 .كاممة عممو مسؤوليات يتحمل أن قبل المختمفة والتدريب التوجيو مراحل في عممو
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 والشعور والتعاون الأمانة النظام، الدقة، المثابرة، مثل : الشخصية الصفات  3-

 .بو ونجاحو عممو في العامل استمرار من ىامة مكانة الصفات ىذه تحتل حيث بالمسؤولية،

 .وعممو العامل بين العاطفي والارتباط والطموح الميول عن يعبر الذي : الاهتمام عامل  4-

 الصحية ولحالتو لمفرد مناسبة وغير صعبة العمل ظروف كانت فإذا : العمل ظروف  5-

 بذل في الرغبة عدم وكذلك لو حبو وعدم العمل بيذا الارتباط عدم إلى بو سيؤدي ىذا فان

.  صحيح والعكس النفسية  وصحتو العامل سموك عمى سيئا راتأثي يؤثر مما فيو الجيد

  (096، صفحة 2115)الداىري، صالح، 

 رابالاضط من حالة وخمق توتره في سببا فتكون الأستاذ تصادف أن يمكنيا معيقات وىناك 

 : ومنيا لديو النفسي الضغط تشكيل وبالتالي

 لا التي المادية الحياة بمتطمبات مثقل وىو المدرسة إلى يأتي المعمم : المادي الوضع 1. 5

 ضغوط إلى يتحول وبالتالي عميو ثقيلا عبئا يشكل أن نوشأ من وىذا يمبييا أن يستطيع

 .نفسية

 مع أكثر، أو اليوم في ساعات ست إلى خمس من يقضون المعممين أغمبية : العمل ساعات

 إلى بالإضافة أسبوعيا، ساعة 30 إلى الرسمية العمل ساعات مجموع ويصل تمميذا، أربعين

 وبطاقات المستمرة التقييمات جداول ملء ،راقبةالم في يقضيو الذي الرسمي غير الوقت

 لتحضير يخصصو الذي الوقت عمى زيادة التلاميذ، متابعة

 .الدروس
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 التلاميذ تحصيل عمى ،ويؤثر والمتعمم لممعمم إرىاقا يسبب الجو ىذا : الأقسام اكتظاظ 2. 5

 إحساسو من يزيد وبالتالي والإحباط والفشل بالممل الشعور إلى ويؤدي المعمم نشاط ويفقد

 .النفسي بالضغط

 ،كما جدا الضعيف والتمميذ الممتاز التمميذ قسمو في المعمم يجد : التلاميذ مستويات تباين

 اجتماعية مستويات يجد كما ، آخر إلى قسم من الانتقال لطرق رانظ مختمفة راأعما يجد

  (20، صفحة 2112)كريم عادل،  .فعاليتو عمى يؤثر ىذا كل مختمفة، واقتصادية

 القائمة وتمك والموظفين بالإدارة المعمم تربط التي العلاقات طبيعة أن نجد ىذا إلى إضافة 

 من نوع ينتابيا كان ما إذا خاصة ، النفسي الضغط من نوع عنيا يتولد قد الزملاء بين

 .التوتر

 

 

 

 

 خلاصة:     

م الثانوي مكانة خاصة وبالغة الأىمية نظرا لمحتواه يمن خلال ما سبق نجد أن لمتعم

وتعدد اختصاصاتو وتفرعاتو، فرغم الإصلاحات التي آل إلييا القطاع إلا أن ىدفو واحد وىو 
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لتحقيق ضمان تكوين المتعممين أحسن تكوين، وتوفير ليم كل الظروف والشروط والوسائل 

 ذلك.

قيق أغراضيا وأىدافيا لصمتيا وعلاقتيا ولمتربية البدنية والرياضية دور كبير في تح

 التوازن وتنمية السموك السوي لممتعمم.بكل المواد الأخرى، وكذا لمدور الذي تمعبو في تحقيق 

و سموكاتيم وفق  الأفرادالتغيير في اتجاىات  إحداثاليدف من اي عممية تربوية ىو  كما  

 إطارأىداف معينة و واضحة، تتطابق مع قيم و رغبات المجتمع و طموحات، ضمن 

حضارة و مشروع مجتمع واضح المعاليم و العناصر انطلاقا من تاريخ المجتمع. مع التأكيد 

أن الغايات التربوية التي يمكن ان تعمل عمميا في ساحة تعميم التاريخ كبيرة، لان المعمومات 

العميقة التي تحدثيا في الشعور القومي الوطني، و ىي  بالتأثيراتتاريخية تمتاز عن غيرىا ال

وسائل تسمح لمفرد و لممجتمع بمواكبة التطورات و التغيرات الحاصمة في المحيط ، و من 

التعايش مع الاختلافات و التنوع الثقافي لممجتمع ، بحيث يعيش الفرد متصلا بماضيو و 

الثقافي و  إطارهره و متمتعا بحس مدني يجعمو مخططا لمستقبمو ضمن مؤثرا في حاض

السياسي و الاجتماعي الذي يضمن لو خصوصياتو و شخصيتو و ىويتو في عالم التأثيرات 

و الصراعات ، باعتباره مواطنا جزائريا واعيا و مسؤولا و ىو المجال الأمثل للاستفادة من 

 التاريخ.



  
 

 
 
 
 

 الأولل ـــــالفص
 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية
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 تمهيد   

ممارسة  دورمن خلال المشكمة المطروحة في الدراسة و التي تتمثل في معرفة        
تحقيق الأىداف المرجوة للموصول إلى حل ىذه المشكمة و  الترويحي النشاط الرياضي

 .من الدراسة لا بد من توضيح منيج الدراسة و إجراءاتيا الميدانية
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 :منهج البحث  .1

 ساتذة الأ بمستوى الضغوط لدى نظرا لطبيعة موضوع بحثنا و مشكمتو المتعمقة    
 اتبعنا في الدراسة المنيج حيث .الترويحي  منشاط الرياضيل وغيرالممارسين الممارسين

الوصفي المسحي الذي يقوم عمى دراسة و تحميل و تفسير ظاىرة من خلال تحديد 
خصائصيا و أبعادىا و وصف العلاقات الموجودة بينيا و ذلك بيدف الوصول إلى 

و كونو المنيج المناسب (26, صفحة 2003)حامد, حالة, وصف عممي متكامل 
إذ يتم في البحوث المسحية مسح عينة   لمدراسة حيث تحدد طبيعة الموضوع ذلك.

    تكون تمثيمية لمجتمع الدراسة.

 عينة البحث : .2 

 80في ظل الدراسة قام الطلاب بتحديد عينة لإجراء ىذا البحث و التي قدرت ب    
أستاذ من بعض ثانويات ولاية غميزان كما ذكرنا في السابق. و كان إختيار ىذا المكان 

لمدراسة باعتباري أمثل أحد مفردات البحث و بحكم المعرفة الجيدة لممنطقة سيولة 
 اس توجيو البحث الميداني بصفة عامة. التواصل و التنقل الذي يعد أس

و قد إخترت العينة بطريقة عشوائية و قد عرفيا )عبد المجيد عطية عمى أنيا ىي  
التي تتم فييا تقسيم مجتمع الأصل إلى طبقات بناء عمى خاصية معينة ثم يشق 

)عبد بطريقة عشوائية ىذه المجموعات الأصغر متجانسة عددا محدد من المفردات 
 .(10, صفحة  1999المجيد عطية, 
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منشاط الرياضي ل الممارسين وغير الممارسين: توزيع أفراد العينة (11) الجدول رقم 

 الترويحي. 

 النسبة المئوية العدد عينة البحث

 % 37.5  31  ممارس  لمنشاط الرياضي الترويحي.

غير ممارس لمنشاط الرياضي 

 الترويحي.
 51 62.5 % 

 % 100 80 المجموع 

  :مجالات البحث. 3

و البالغ عددىم  : أجريت الدراسة عمى أساتذة التعميم الثانوي المجال البشري 1. 3    
 .أستاذ 80

و  غميزان  و لاية أجريت الدراسة في بعض  ثانويات  المجال المكاني :  2. 3    
البالغ عددىا أربع ثانويات  و ىي ثانوية خاين الحبيب, ثانوية الإخوة ظريف, ثانوية 

سيدي عدة, ثانوية القطار الجديدة الواقعة بدائرة مازونة و ىي إحدى دوائر ولاية 
 غميزان.

ىو الوقت المخصص لإجراء الدراسة الأساسية و ذلك في المجال الزمني :  3. 3  
 .15/03/2016  - 01/03/2016و كانت بتاريخ  2016/      2015موسم 
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 متغيرات البحث: – 4

 : النشاط الرياضي الترويحي.المتغير المستقل    

 : الضغوط النفسية. المتغير التابع    

تتطمب أي دراسة ضبط المتغيرات وىذا بغية   :المتغيرات المشوشة لمبحث -4-1
 التحكم فييا وعزل باقي المتغيرات الأخرى ,حيث تم ضبطيا كمايمي:

الزمن الذي يتم فيو توزيع الاستمارات  حيث تم اختيار الفترة الصباحية كفترة  -    
 مناسبة لتوزيع الاستمارات.

 تم صياغة الفقرات بأسموب واضح غير قابل لمتأويل. -
 الاجابة عمى الاستمارات.يد طريقة شرح توح -
تم مسح عدد من الثانويات بطريقة عشوائية و مخنمفة لتفادي تأثير نوع البيئة  -

 عمى نتائج الدراسة.

  : أدوات البحث  -5

لإجراء ىذا البحث قام الطلاب بإعداد جمع البيانات المناسبة في ىذه الدراسة و التي 
 تم تصميم استبيان يتكون أسئمتيا,تتماشى مع إشكالاتيا و فرضياتيا و للإجابة عمى 

 .فقرات 40 أبعاد و يحتوي عمى  4من 

 : الاستبيانوصف -6 

 أبعاد موزعة كالأتي:  04و  ةفقر  40يتكون ىذا المقياس  من 
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 الضغوط الذاتية. البعد الأول :

 .و الامكانات الضغوط المتعمقة بطبيعة المينة  البعد الثاني :

 الضغوط العلائقية. البعد الثالث:

 .وقات العملالضغوط المتعمقة بالأجر و أ :البعد الرابع

 -غالبا–دائما بالإجابة عمى عبارات المقياس عمى قياس التدريج ) يقوم الأساتذة
 ( و ذلك في ضوء تعميمات القائمة.أبدا –نادرا -أحيانا

 :( يبين العبارات الإيجابية و السمبية حسب أبعاد المقياس12 جدول رقم )    

أرقام العبارات  الأبعاد
 الإيجابية

 المجموع السمبية

-7-6-5-4-3-2  1 الذاتية الضغوط 
8-9-10 

10  

الضغوط المتعمقة بطبيعة 
 المهنة 

16 -17  11-12-13-14-
15-18-19-20 

 10  

-24 -23-22-21  28-27-26-25 العلائقية الضغوط 
29-30  

 10 

 المتعمقة بالأجر الضغوط 
 وأوقات العمل.

0  31-32-33-34-
35-36-37-38-

39-40 

 10 

 

 

 



منهجية البحث و الاجراءات الميدانية.                                              
 

65 
 

 و مفتاح التصحيح: قييمطريقة الت 6-2

تم استخدام البدائل وىي : دائما .غالبا .أحيانا. نادرا . أبدا و ىذا من أجل الإجابة  

 كما ىو موضح في الجدول الموالي : 5و  1عمى الأسئمة مع إعطاء نقاط مابين 

 ( يبين أوزان العبارة الموجبة و السالبة.13جدول رقم ) 

 السالبة الموجبة الأراء
 05 01 دائما
 04 02 غالبا
 03 03 احيانا
 02 04 نادرا
 01 05 ابدا

 

 :الأسس العممية لأدوات البحث  -7 

 الصدق: 1- 7

 :(المحكمين)صدق  الظاهري صدقال –أ            

بعرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين محاضرين من معيد   مبةلقد قام الط   
التربية البدنية و الرياضية من جامعة مستغانم عمما أنو قدم إلييم ممخص من البحث 

يحتوي مقدمة البحث , أىداف البحث , مشكمة البحث , فرضية البحث و ذلك للإجابة 
 عمى بعض الأسئمة .

 :ن الأساتذة و الدكاترة المرشحين من بينيموقد عرضنا بحثنا عمى مجموعة م     

 الدكتور ميم مختار  -
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  عتوتي نور الدين الدكتور   -

  .كمال كحميالدكتور   -

 الدكتور جبوري بن عمر. -

 الدكتور محمد حجار. -

 الدكتور بو مسجد عبد القادر. -

 الدكتور حرباش ابراىيم. -

 : الصدق  معامل  -ب  

 صدقال( يبين معامل 14  الجدول رقم )

 معامل الصدق المقياس و أبعاده
 1.96 الضغوط  الذاتية.

 1.88 .و الامكانات  الضغوط المتعمقة بطبيعة المينة 
    1.96 الضغوط العلائقية.

 1.94 الضغوطات المتعمقة بالاجر و ساعات العمل.
 0.93 المقياس ككل

 

بحساب معامل الإرتباط بين الإختبار الأول و  و أبعاده الأربع تم حساب الصدق  
يث بمغت قيمتو في البعد الأول ( ح04)  ثاني و ىذا ما يوضحو الجدول رقم ال

في حين بمغت قيمتو في البعد الثالث  0.88عد الثاني فبمغت قيمتو بأما ال , 0.96
 .0.94أما البعد الرابع فبمغت قيمتو ,  0.96

  من خلال النتائج  نستنتج أن الأداة صادقة لما وضعت لأجمو.        
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 بات:الث  7-2

 جدول يبين معامل الثبات. :(15) الجدول رقم 

 لثباتمعامل ا المقياس و أبعاده
 1.98 الضغوط  الذاتية.

 1.94 الضغوط المتعمقة بطبيعة المينة و الامكانات  
 1.98 الضغوط العلائقية.

 1.99 المتعمقة بالاجر و ساعات العمل.الضغوطات 
 1.97 المقياس ككل

 

أبعاده الأربع بحساب معامل الإرتباط بين بللاستبيان.و  لكميتم حساب الثبات ا 
( حيث بمغت قيمتو في 05 الإختبار الأول و الثاني و ىذا ما يوضحو الجدول رقم ) 

في حين بمغت قيمتو في  0.94,  أما البعد الثاني فبمغت قيمتو 0.98البعد الأول 
. اما الثبات الكمي للاداة فقد 0.99, أما البعد الرابع فبمغت قيمتو  0.98البعد الثالث 

 .. مما يؤكد عمى ثبات ىذا الاستبيان0.97بمغ  

و في ضوء ما سبق ذكره يجد الطلاب أن الصدق و الثبات قد تحقق بدرجة        
  ب لتطبيق المقياس عمى عينة البحث.مرتفعة في المقياس يمكن أن تطمئن الطلا

 :الإحصائية الوسائل الاحصائية .8

 اعتمد الباحثان عمى الأساليب الإحصائية التالية:

 اختبار )ت( لعينتين مستقمتين لاختبار الفرضيات حسب المعادلة التالية: -  



منهجية البحث و الاجراءات الميدانية.                                              
 

68 
 

 

 الانحراف المعياري :  -  

ع  √
  س   س  

ن
 (146, صفحة 2004)عبد الحكيم, عمي سموم جواد,  

درجات البعد الواحد×100النسبة المئوية لمبعد الواحد: 
ن  عدد الدرجات كل بعد 5

 

مجموع درجات الأبعادالنسبة المئوية الكمية:=
ن     

 (109, صفحة 1993)مقدم عبد الحفيظ, ( 2)

  تقييم الفيئات : -       

 منخفض                                  20     -    10من :   

 متوسط                                 30   -      20من  :  

 مرتفع                                40     -    30من :     

 مرتفع جدا                                50     -    40من :     

يتم حساب النسب المئوية بوضع تكرارات العلامة المحصورة في كل مجال        

 نسبة.كل حيث يتم اختيار 

 صعوبات البحث: - 9
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ثانويات ولاية  من خلال قيام الطلاب الباحثون بدراسة الميدانية عمى بعض          
اكل التي عرقمت دراستو نذكر إلا أنو قد صادف بعض الصعوبات و المش ,غميزان

 :منيا

 .ساتذةعدم استرجاع جميع الإستمارات الموزعة عمى الأ -

  .قمة الدراسات الخاصة بالمجتمع  المحمي مجتمع الدراسة -
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 خلاصة:     

الدراسة الميدانية, و لكل دراسة عممية منيجية و إجراءات ميدانية تقوم عمييا         
وضع خطة لتحديد الأىداف و الغايات من خلال وضع  إلى    ليذا عمد الباحث

منيج مناسب لطبيعة الدراسة و الذي بدوره  تخدم مشكمة و أىداف البحث كما تتم 
تحديد عينة البحث والأدوات المستعممة لجمع البيانات كما تطرق إلى الصعوبات و 

 العراقيل التي واجيتو أثناء القيام بالدراسة.
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 :تمهيد  - 1

التعرض إلى محاور الاستمارة بالتفصيل من خلال تحميل كل من  سنحاول في ىذا الفصل      
ة بالمينة و الضغوط النفسية حسب مصدرىا الأصمي، الضغوط الذاتية ، الضغوط الخاص

 المرتبطة بالأجر و أوقات العمل.  ، و الضغوط العلائقية، و الضغوط الامكانات
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 :النتائجو مناقشة عرض  - 2 

 السؤال الأول: نتائج عرض و مناقشة -  1 -2     

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء  يبين: جدول 06 الجدول رقم 
 .والنسب المئوية لمممارسين والغير الممارسين لمنشاط الرياضي الترويحي

4محور  المقياس 3محور   2محور   1محور    المحاور   
المقاييس 
 الاحصائية

 المتوسط  17.83 17.93 18.00 19.70 18.36
 الحسابي

 

 الانحراف  4.676 4.471 4.795 5.386 4.82
 المعياري

 

  معامل الالتواء 3.21 3.14 3.73 3.67 3.43
النسبة  مرتفع 33. 3 3.33 6.67 13.33 6.67

  %المئوية
 

 
 منخفض 96.67 96.67 93.33 86.67 93.33

 المتوسط  00.31 31.16 32.24 33.04 31.86
 الحسابي

 

 الانحراف  6.016 6.027 5.270 4.715 5.53
 المعياري

 

1.22-   معامل  الالتواء -0.88 0.98- 1.61- 1.42- 
النسبة  مرتفع 74 80 86 86 81.53

  %المئوية
 

 
  منخفض 26 20 14 14 18.53

 

غير 

 الممارسين

 الممارسين
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 الضغوط الذاتية:   -أ   

، بانحراف 17.83بمغ قيمة المتوسط الحسابي  يتبين ان  (06)من خلال الجدول رقم     
التواء و بمعامل عند الاساتذة الممارسين للانشطة الترويحية الرياضية . 67. 4معياري قدره 

مرتفع و  3.33%سبة الضغط نيدل عمى تجانس العينة، كما بمغت  و الذي 0.21قدر بـ 
أما غير .ضغوط نفسية منخفضة الممارسين  للأساتذةيدل عمى أن  و ىذامنخفض  96.67

و  6.31بانحراف معياري  31.33بـ بيذ البعد المتوسط الحسابي الخاص بمغ قدر ف، ممارسين
، و ىي مرتفع  % 74 منخفض و  %  26بـ  تنسية قدر ب، و  -3.88 والتواء قيمت معامل

الدور ،وىذا راجع الى   مرتفعةنون من ضغوط نفسية اغير الممارسين يع الأساتذةان تدل عمى 
 . النفسية وطالضغالانشطة الترويحية في التقميل م الذي تمعبو 

 بين نسبة الضغوط الذاتية عند الممارسين و غير ممارسين لمنشاطي :11رقم  البياني الشكل

 الرياضي الترويحي.

       
منخفض  % 96.67مرتفع و  % 3.33أن نسبةنستنتج  الشكل البياني من خلال    

 % 74منخفضة. اما غير الممارسين فبمغت وجود ضغوط نفسية  لمممارسين والتي تشير الى
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أن لمنشاط .وعميو نستنتج  مرتفعةوالتي تشير الى وجود ضغوط نفسية منخفض  % 26مرتفع و 
 ة.الذاتي الرياضي الترويحي دور فعال في التخفيف من الضغوط النفسية

 :و الامكاناتالضغوط المتعمقة بطبيعة المهنة  -ب 

، بانحراف 17.93يتبين ان  قيمة المتوسط الحسابي بمغ  (06)خلال الجدول رقممن       
عند الاساتذة الممارسين للانشطة الترويحية الرياضية .و بمعامل التواء قدر  4.47معياري قدره 

 96.67مرتفع و  %3.33و الذي يدل عمى تجانس العينة، كما بمغت نسبة الضغط  3.14بـ 
ىذا يدل عمى أن للأساتذة الممارسين ضغوط نفسية منخفضة .أما غير ممارسين، منخفض و  %

و درجة التواء  6.32بانحراف معياري  31.16بمغ المتوسط الحسابي الخاص بيذ البعد بـ  قدف
، و ىي تدل عمى ان  منخفض % 23مرتفع و  %83بـ   ت، و بنسية قدر   -3.98 قيمتيا 

  .  مرتفعةنون من ضغوط نفسية االاساتذة غير الممارسين يع

 .تمثل نسبة الضغوط المتعمقة بطبيعة المهنة و الامكانات :12رقم البياني  الشكل

         
أن النشاط الرياضي الترويحي لو دور في التخفيف  (02)رقم  الشكل البيانينستنتج من خلال 

 من الضغوط النفسية المتعمقة بطبيعة المينة و الامكانات.
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 الضغوط العلائقية: -ج 

، بانحراف 18.33يتبين ان  قيمة المتوسط الحسابي بمغ  (06)من خلال الجدول رقم     
عند الاساتذة الممارسين للانشطة الترويحية الرياضية .و بمعامل التواء   4.79معياري قدره 

مرتفع و  % 6.67 و الذي يدل عمى تجانس العينة، كما بمغت نسبة الضغط  3.73ر بـ قد  
.أما غير  منخفضةو ىذا يدل عمى أن للأساتذة الممارسين ضغوط نفسية منخفض  % 93.33

  إلتواء قيمتو معاملو  5.27بانحراف معياري  32.24بمغ المتوسط الحسابي بـ  قدفممارسين، ال
 الأساتذة أن، و ىي تدل عمى  منخفض %14مرتفع و  % 86بـ   تة قدر ، و بنسب  -1.61

صعوبة التعامل وصنع إلى ،وىذا راجع  نون من ضغوط نفسية مرتفعةاغير الممارسين يع
 و التلاميذ. الإدارةعلاقات جيدة خاصة مع 

بين مستوى الضغوط العلائقية عند الممارسين و غير ممارسين ي: 13رقم  الشكل البياني
 .                الرياضيالترويحي لمنشاط

         
 فعال وايجابينستنتج أن لمنشاط الرياضي الترويحي دور  (03)رقم  الشكل البيانيمن خلال 

 في التخفيف من الضغوط النفسية العلائقية. 
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 :الضغوط المتعمقة بالأجر و أوقات العمل  -د

، بانحراف 19.73يتبين ان  قيمة المتوسط الحسابي بمغ  (06) من خلال الجدول رقم     

عند الاساتذة الممارسين للانشطة الترويحية الرياضية .و بمعامل التواء قدر  5.38معياري قدره 

 86,67مرتفع و  %13.33و الذي يدل عمى تجانس العينة، كما بمغت نسبة الضغط  3.67بـ 

.أما غير منخفضة و ىذا يدل عمى أن للأساتذة الممارسين ضغوط نفسية منخفض  %

إلتواء  و معامل 4.71 بانحراف معياري    33.34 فقدر بمغ المتوسط الحسابي بـممارسين، 

، و ىي تدل عمى ان  منخفض % 14مرتفع و  % 86بـ   ت، و بنسية قدر  -1.42  قيمتو

نون من ضغوط نفسية مرتفعة  ،وىذا راجع الى الدور الذي تمعبو اغير الممارسين يع الأساتذة

 الترويحية في التقميل من الضغوط النفسية.  الأنشطة

تمثل مستوى الضغط المتعمق بالأجر و أوقات العمل عند الممارسين                     :14رقم الشكل البياني 
 .و غير ممارسين لمنشاط الرياضي الترويحي
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يوضح مدى التفاوت في مستوى الضغط المرتبط  34رقم  من خلال الشكل البياني          

بالأجر و أوقات العمل عند الممارسين و غير ممارسين ليذا الأخير، و ىذا يدل عمى وجود 

 ضغوط نفسية عند ىذه الفئات.

 السؤال الثاني: نتائج عرض و مناقشة – 2 -2        

 الضغوط الذاتية: - أ
 .لضغوط الذاتيةايبين دلالة الفروق بين الممارسين وغير الممارسين لبعد :  07  رقم جدول 

 

 *ت* درجة  مستوى
 

 *ت*
 

 الضغوط الذاتية
 

 المقاييس  حجم
 
 العينة س ع المحسوبية الجدولية الحرية الدلالة العينة

 
 
 
 
1.15 

 
 
 
 
78 

 
 
 
 
1.991 

 
 
 
 
11.71 

4.67 17.83 31 

عينة 
 الممارسين

عينة غير  51 31.11 6.11    
 الممارسين
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( مع   17.83الجدول أعلاه يبين قيمة المتوسط الحسابي المتحصل عمييا و التي قدرت بـ )  
(، بالنسبة لمممارسين لمنشاط الترويحي ، أما بالنسبة لغير  4.67انحراف معياري بقيمة )  

( ،بينما  6.31( مع انحراف معياري بقيمة )   31الممارسين فيناك  متوسط حسابي قدره )  
(  و  2 -ن2(  عند درجة حرية ) 13.73اختبار )ت( لمعينــتــيـن المستقــمـتيــن فينــاك قيمة )  

 .( و ىي أصغر  من المحسوبة    1.993بقيمة ت جدولية  ) 

غوط النفسية أن لمنشاط الرياضي الترويحي دور فعال في التخفيف من الض نلاحظوعميو    
 الذاتية.

الضغوط الذاتية لدى يبين دلالة الفروق بين عينتي البحث لبعد : 35رقم   الشكل البياني الشكل
 .الممارسين و الغير ممارسين لمنشاط الرياضي الترويحي

 

 
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( نستنتج أن 05خلال  الشكل البياني رقم)من 

(، بين الممارسين و غير ممارسين فيما يخص التقميل من مستوى الضغوط 3.35الدلالة )
 .لمنشاط الرياضي الترويحي،في بعد الضغوط الذاتيةلصالح الممارسين 

0
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 غير ممارسين  ممارسين

 مستوى الضغوط الذاتية 

 ممارسين

 غير ممارسين 
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 :مكاناتو الإ لمتعمقة بطبيعة المهنة الضغوط ا –ب

المرتبطة  الضغوط بين الممارسين وغير الممارسين لبعد:يبين دلالة الفروق  08رقم  جدول
 .مكاناتو الإ      بطبيعة المهنة

 

( مع انحراف 17.93من خلال الجدول السابق يتضح أن ىناك  متوسط حسابي قدره  )        
غير ممارسين فيناك  (  بالنسبة للأساتذة الممارسين، أما بالنسبة للأساتذة4.47معياري بقيمة ) 

اختبار )ت(  (  ، بينما6.32(  مع انحراف معياري بقيمة ) 31.16متوسط حسابي قدره ) 
(   و دلالة إحصائية  2-(  عند درجة حرية )ن13.84لمعينتين المستقمتين فيناك قيمة )  

          (.3.35(   و ىي أصغرعند مستوى الدلالة )1.993بقيمة ) 

 *ت* درجة  مستوى
 

 *ت*
 

المتعمقة 
 المهنة 

 الضغوط
 بطبيعة
و 
 الامكانيات

 المقاييس  حجم
 
 العينة

 العينة س ع المحسوبية الجدولية الحرية الدلالة
 
 
 
1.15 

 
 
 
78 

 
 
 
1.991 

 
 
 
11.84 

4.47 17.93 31 

عينة 
 الممارسين

    6.12 31.16 51 
عينة غير 
 الممارسين
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(، بين 3.35ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) أن ىناك فروق نلاحظ و عميو       
لمنشاط الممارسين و غير ممارسين فيما يخص التقميل من مستوى الضغوط لصالح الممارسين 

.الرياضي الترويحي  

الضغوط المتعمقة  يبين دلالة الفروق بين عينتي البحث لبعد وضحي:  16رقم  الشكل البياني
 بطبيعة المهنة و الإمكانات

 
أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند  نستنتج (06)خلال  الشكل البياني رقم           

(، بين الممارسين و غير ممارسين فيما يخص التقميل من مستوى 3.35مستوى الدلالة )
لمتعمقة بطبيعة المينة  لمنشاط الرياضي الترويحي في بعد الضغوط االضغوط لصالح الممارسين 

 .و الإمكانات
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 الضغوط العلائقية: – -ج

 الضغوط العلائقية.يبين دلالة الفروق بين الممارسين وغير الممارسين لبعد  :09رقم  جدول

 

( مع انحراف معياري 18.33 من خلال الجدول السابق يتضح أن ىناك متوسط حسابي قدره  )
(  بالنسبة للأساتذة الممارسين، أما بالنسبة للأساتذة غير ممارسين فيناك 4.79 )  بقيمة

اختبار )ت( (  ، بينما   5.27 انحراف معياري بقيمة ) (  مع32.24 متوسط حسابي قدره )
(   و دلالة إحصائية 2 -ن2(  عند درجة حرية )12.63   لمعينتين المستقمتين فيناك قيمة )

 ( 3.35مستوى الدلالة ) (   و ىي أصغر من القيمة المحسوبة عند 1.993 بقيمة )

أن النشاط الرياضي الترويحي لو دور فعال في التخفيف من و عميو نقول            

 الضغوطات النفسية في بعد الضغوط العلائقية.

 *ت* درجة  مستوى
 

 *ت*
 

 الضغوط العلائقية
 

 المقاييس  حجم
 
 العينة س ع المحسوبية الجدولية الحرية الدلالة العينة

 
 
 
1.15 

 
 
 
78 

 
 
 
1.991 

 
 
 
12.61 

عينة  31 18.11 4.79
 الممارسين

عينة غير  51 32.24 5.27    
 الممارسين
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الضغوط العلائقية عند  يبين دلالة الفروق بين عينتي البحث لبعد: 17رقم الشكل البياني

 الممارسين و غير ممارسين لمنشاطالرياضي الترويحي.

 

أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند  نستنتج (07)البياني رقم خلال  الشكل           
(، بين الممارسين و غير ممارسين فيما يخص التقميل من مستوى 3.35مستوى الدلالة )

 .لمنشاط الرياضي الترويحي في بعد الضغوط العلائقيةالضغوط لصالح الممارسين 
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 :وقات العملبالأجر و أ الضغوط المتعمقة -د 

الضغوط المتعمقة يبين دلالة الفروق بين الممارسين وغير الممارسين لبعد  :10رقم جدول
 .وقات العملبالأجر و أ

 *ت* درجة  مستوى
 

 *ت*
 

المتعمقة 
 بالأجر
 العمل 

 الضغوط
 وأوقات

 المقاييس  حجم
 
 العينة

 العينة س ع المحسوبية الجدولية الحرية الدلالة
 
 
 
1.15 

 
 
 
78 

 
 
 
1.991 

 
 
 
13.94 

عينة  31 19.71 5.38
 الممارسين

عينة غير  51 33.14 4.71    
 الممارسين

 

( مع انحراف 19.73من خلال الجدول السابق يتضح أن ىناك متوسط حسابي قدره  ) 

غير ممارسين فيناك  ن، أما بالنسبة للأساتذةيالممارس ( بالنسبة للأساتذة5.38معياري بقيمة ) 

اختبار )ت( ( ، بينما 4.71( مع انحراف معياري بقيمة ) 33.34متوسط حسابي قدره  ) 

(  و دلالة إحصائية بقيمة 2-ن2( عند درجة حرية )13.94لمعينتين المستقمتين فيناك قيمة )  

 ( 3.35الدلالة) ( و ىي أصغر من القيمة المحسوبة عند مستوى1.993) 
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لو دور فعال في التخفيف من أن النشاط الرياضي الترويحي و عميو نقول            

 الضغوطات النفسية في بعد الضغوط المتعمقة بالأجر و أوقات العمل.

الضغوط المتعمقة لبعد  دلالة الفروق بين عينتي البحثيبين : 18 رقم الشكل البياني

 .بالأجر و أوقات العمل بين الممارسين وغير ممارسين لمنشاط الرياضي الترويحي

 

أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند  نستنتج (08)خلال الشكل البياني رقممن            
(، بين الممارسين و غير ممارسين فيما يخص التقميل من مستوى 3.35مستوى الدلالة )

لمنشاط الرياضي الترويحي في بعد الضغوط المتعمقة بالأجر و الضغوط لصالح الممارسين 
 .أوقات العمل
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النفسية لممقياس: الضغوط -ه  

:   جدول يوضح دلالة الفروق بين عينتي البحث في متغير الضغوط 11 الجدول رقم  
 النفسية ككل.

 *ت* درجة  مستوى
 

 *ت*
 

 النفسية
 

 الضغوط
 ككل

 المقاييس  حجم
 
 العينة س ع المحسوبية الجدولية الحرية الدلالة العينة

 
 
 
 
1.15 

 
 
 
 
78 

 
 
 
 
1.991 

 
 
 
 
11 .53 

عينة  31 36. 18 4.82
 الممارسين

    5 .50 
 
31.86 
 

عينة غير  51
 الممارسين

 

(  مع 18.36 )أعلاه يتضح أن قيمة المتوسط الحسابي قدرت بـمن خلال الجدول         
( بالنسبة لمممارسين، أما بالنسبة لغير الممارسين فيناك متوسط 4.82 انحراف معياري بقيمة )

 اختبار )ت( لمعينتين(   ، بينما 5.50 مع انحراف معياري بقيمة ) ( 31.86 حسابي قدره  )
 (  و دلالة إحصائية بقيمة )2 -ن2(عند درجة حرية ) 53.11 المستقمتين فيناك قيمة )

 .(3.35)من القيمة المعطاة عند مستوى الدلالة  (و ىي أكبر1.993



عرض و تحليل نتائج.                                                             

87 
 

فعال في التخفيف من  أن النشاط الرياضي الترويحي لو دورو عميو نقول            
 الضغوطات النفسية في مقياس الضغوط النفسية ككل.

 

يوضح دلالة الفروق بين عينتي البحث في متغير الضغوط النفسية : 09رقم  الشكل البياني
 .ككل

 . 

أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  نستنتج (09)خلال الشكل البياني رقممن      

بين الممارسين و غير ممارسين فيما يخص التقميل من مستوى الضغوط (، 3.35الدلالة )

 لمنشاط الرياضي الترويحي.لمقياس الضغوط النفسية ككل.لصالح الممارسين 
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 الاستنتاجات: -3
 من خلال النتائج المحصل عمييا نستنتج ما يمي: 

الممارسين لمنشاط الترويحي الرياضي بضغوط  يتميز أساتذة التعميم الثانوي -           
 منخفضة، أما غير الممارسين فيتميزون بضغوط مرتفعة.

الممارسين و غير الممارسين لمنشاط الرياضي الترويحي  ساتذةيوجد فروق بين الأ -      
 في درجة الضغوط النفسية.

لمنشاط غير الممارسين  الممارسين و ساتذةيوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأ  -      
 فيما يتعمق بالضغوط المرتبطة بالذاتية. الرياضي الترويحي

يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة الممارسين و غير الممارسين  فيما  -    
 يتعمق بالضغوط المرتبطة بطبيعة المينة و الامكانات.

مارسين و غير الممارسين لمنشاط يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة الم -    
 الرياضي الترويحي فيما يتعمق بالضغوط العلائقية.

يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الأساتذة الممارسين و غير الممارسين فيما  -    
 .يتعمق بالضغوط الناتجة عن الأجر و أوقات العمل

 مناقشة الفرضيات : - 4
 :الفرضيةالأولى -1   

أساتذة التعميم الثانوي االممارسين لمنشاط الترويحي  أن تنص الفرضية الأولى عمى          
الرياضي يتميزون بمستوى منخفض من الضغوط النفسية أما غير الممارسين فيتميزون بمستوى 

 مرتفع من الضغوط.
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نشطة الرياضية أن أساتذة التعميم الثانوي الذين لا يمارسون الأ 06 و يتضح من الجدول رقم   
بنسبة ومنخفضة   % 81.53الترويحية يتميزون بضغوط نفسية عالية بنسبة مرتفعة قدرت بـ 

، أما الأساتذة الذين يمارسون الأنشطة الرياضية فموحظ أن مستوى   % 18.53قدرت بـ 
، و ىذا   % 6.67و مرتفع بنسبة قدرت بـ  % 93.33الضغوط لدييم منخفض بنسبة قدرت بـ 

إلى ما تحممو مينة التدريس من متاعب و صعوبات في ظل الظروف الصعبة التي  راجع
يواجيونيا من نقص في الإمكانات و علاقات مضطربة  مع التلاميذ، الطاقم الإداري.....إلخ. 

و طبيعة الميمة و ما تحتاجو من تكيف خاص للأوضاع، إضافة إل المشكل المادي، و حسب 
لعبت ممارسة النشاط الرياضي الترويحي دورا فعالا و إجابيا في  النتائج المحصل عمييا فقد

، حيث اتفقت ىذه الدراسة مع الدراسة  التي قام بيا التخفيف من الضغوط النفسية لدى الأساتذة 
حول علاقة الضغوط النفسية ببعض المتغيرات الوظيفية لدى  (2335، مها صبري حسن) 

حيث تؤكد كل منيما عمى أن ممارسة الأنشطة الرياضي".الممارسات و غير ممارسات لمنشاط 
الرياضية الترويحية تعمل عمى التخفيف و التقميل من مستوى الضغوط النفسية، و ليا أثر 

 ايجابي عمى الراحة النفسية.

 الفرضية الأولى قد تحققت. أن نستخمصمن خلال ما سبق        

  :الفرضية الثانية - 2

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الأساتذة الممارسين وغير الممارسين لمنشاط  -      
 الترويحي الرياضي لصالح  الممارسين.

 18.36سط الحسابي عند الممارسين قدر بـ أن المتو  11يتضج من خلال الجدول رقم       
ممارسين ليذا  بالنسبة لغير 31.86بالنسبة لمممارسين لمنشاط الرياضي الترويحي،و قدر بـ 

، 1.993، في حين قدرت قيمة ت الجدولية بـ 11.53 )ت المحسوبة (الأخير، و بمغت قيمة 
وعميو فأن القيمة المحسوبة أكبر من القيمة المعطاة، و ىذا يدل عمى وجود فروق ذات دلالة 

بين الممارسين و غير ممارسين، في متغير الضغوط  3.35إحصائية عند مستوى الدلالة 
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التي تؤكد عمى وجود  (2315حيث اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة) انتصار الصمادي، فسية الن
مع فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الضغوط النفسية التي يتعرض ليا الطمبة.كما اتفقت 

و ىي دراسة تثبت فاعمية النشاط الرياضي الترويحي في  ،(2311،بشير حسام ) دراسة
التخفيف من الضغوط النفسية، كون الممارسين للأنشطة الرياضية أقل ضغوطا من الذين لا 

 يمارسون الأنشطة حيث ينعكس ذلك إيجابيا عمى راحتيم النفسية.

رضية الثانية قد من خلال العرض السابق لمناقشة نتائج الفرضية الثانية نستخمص أن الف   
 تحققت.

 الاقتراحات او الفرضيات المستقبمية: -5

من خلال النتائج والاستنتاجات التي توصمنا الييا نستخمص مجموعة من الاقتراحات         
 والتي تتمثل فيما يمي:

 . أخرىتعميمية  أطوارتمس  أخرىبحوث  إجراء -   

الرياضية الترويحية في التخفيف من  الأنشطةرات تكوينية لمتحسيس بدور و القيام بد -   
 .الضغوط

 القيام باقتراح برامج لممارسة الترويح الرياضي. -    
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 عامة:خلاصة
يتعرض الأفراد بصفة عامة و الأساتذة بصفة خاصة إلى أحداث و مواقف تسبب ليم      

تظير أىمية النشاط الرياضي الترويحي في التقميل من حدة الضغط  الضغط النفسي، حيث

النفسي و ىذا ما أكدتو الدراسةـ، حيث أن الأساتذة الممارسين لمنشاط الرياضي الترويحي 

استفادوا من ىذا الأخير لمتقميل من الضغط النفسي في مقابل الفئة الأخرى التي لا تمارس ىذا 

 النشاط.

ما أجل تحقيق أىداف البحث قام الباحث بإجراء ىذه الدراسة و طرح التساؤل الآتي: و من     

ىو دور النشاط الرياضي الترويحي في التخفيف من الضغوط النفسية لدى أساتذة التعميم 

 الثانوي؟.

بين الممارسين و غير  إحصائيةعن ىذا التساؤل افترض أنو توجد فروق ذات دلالة  للإجابةو  

لمنشاط الرياضي الترويحي ، و لتحقيق أىداف البحث  تم تتبع المنيج الوصفي  ممارسين

أستاذ من ولاية غميزان  83التحميمي لملائمتو مع موضوع الدراسة، حيث بمغت عينة البحث 

باستخدام مجموعة من  الإحصائيةحيث تم اختيارىا بطريقة عشوائية، كما تمت المعالجة 

 يو الباحث من نتائج كالآتي:المقاييس، و أىم ما توصل إل
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الأساتذة الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية يتميزون بضغوط نفسية منخفضة مقارنة  -

 بالأساتذة غير ممارسين الذين يتميزون بضغط مرتفع.

لدى الممارسين و غير ممارسين لمنشاط الرياضي  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -

تذة الترويح النفسي انخفض مستوى الضغط النفسي و الترويحي، حيث كمما اعتمد الأسا

 العكس بالنسبة غير ممارسين.

و منو نستنتج أن لمنشاط الرياضي الترويحي دور فعال في التخفيف من حدة    

 النفسية. اتالضغوط
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