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Le résumeé de la recherche :

L’¢éducation physique et sportive est I’'un des phénomenes qui favorisent
le progres et 1’évolution des sociétés, car elle vise a atteindre les objectifs
Pédagogiques au sein des établissements, mais son rdle ne se fait pas
qu’avec la maitrise des autres sciences qui font partie de la formation de

cette matiere.

La psychologie se considere comme un support fondamental dans le
systéme éducatif, ¢’est la raison principale qui nous a POussés a traiter ce

sujet, en tenant compte a tous ses différents aspects.

De nombreux scientifiques ont cherché a consacrer ce principe au sein de
I'établissement d'enseignement comme une base de construction dans la
formation des générations et I’avancement de la société des ténébres au

monde de la lumiére.

Notre étude vise a traiter I'aspect psychologique de I'éleve au cours de la
phase d'apprentissage, Nous avons essayé de répondre aux tendances
psychologiques de I'éleve a propos de la pratique de I'éducation physique
et du sport, nous avons utilisé I’ Approche descriptive et comparative qui
correspond a notre étude ,nous avons choisis comme un corpus 120
éléves , En deux différentes phases, le moyen et le secondaire dans la

wilaya de Relizane .

Notre étude se composera de deux chapitres : un théorique qui contient
deux parties, et un deuxiéme chapitre pratique. Notre étude de terrain a
duré pres de deux mois, au cours de laquelle nous avons acquis les

résultats suivants :
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Les résultats de la recherche sont identiques a I'nypothese genérale,
qui a été obtenue par la présence de différences significatives entre les
éleves de la quatrieme année moyen et les éléves de la troisieme année

secondaire a propos de la pratique de I'éducation physique et du sport.

En outre, une étude positive a donné les mémes résultats sur la seconde
hypothése , par la présence de différences significatives entre les éléves

de la quatrieme année moyenne et les éleves de la troisieme année

secondaire « les garcons » a propos de la pratique de I'éducation physique

et du sport.

Les résultats de la recherche pour la troisieme hypothése était négatifs en

raison du mangue de différences significatives entre les éleves de la
quatrieme année moyenne et les éléves de la troisieme année secondaire

« les filles » a propos de la pratique de I'éducation physique et du sport.

Nous avons essayé de fournir quelques suggestions et recommandations
qui contribueront a la compréhension de la réalité a I'intérieur de
I'institution éducative, nous avons vu qu’il est important que les
responsables du secteur éducatif doivent Donner une plus grande
attention a la séance de I'éducation physique et du sport, Et cela peut
donner des résultats s’il y a des ressources humaines avec une grande
efficacité, Nous entendons le professeur et le matériel nécessaire qui
assurent un climat approprié et qui facilite la diffusion de I'information
dans des conditions favorables, en créant des différences dans les

attitudes des éléves envers la pratique du sport
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Grace a la réalisation de cette recherche, avons remargque certaines
différences, par X l'aspect social de I’¢lev outre, le manque
d'installations sportives a un role plus important dans la réduction des
tendances positives vers I'exercice de I'éducation physique et du sport.
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