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 :إهــــــــــــداء

لك أن تقبل أعالنا قبولا حسنا و أن تجعل الحمد و أسا الذم إني أحمدك أطيب الحمد عندك ... و اقرب الحمد إلى رضاك و أزكى
 فيك رجاءنا و عليك معتمدا.

 اىدي مشاعري إلى من غمرتني بالحب و العطف والدتي..

رقيقة الدشاعر كالدلاك رائعة الصورة كالحوريات طيبة القلب أنت لا سواك سأعزف أغنية حبك و لا ينتهي عزفها حتى الدمات 
 آمي العزيزة

رعاني طفلا صغيرا .. و شجعني راشدا و كبيرا .. تعجز ذاكرتي أن تجد لو إلا الجميل والدي الكريم الحليم .. جزاه الله  إلى من
 على الخير الوافي الجزيل. أبي العزيز

 و رزقني الله برهما .. و صحبتهما .. و رد من جميل عطائهما ..

 .جاتهم ،و إلى أخي  نصر الدين، و أختي فطيمةو إلى كل إخوتي: لزمد، يوسف، جبلالي، عبد الحق و زو 

 و إلى أبناء إخوتي: أنفال، كوثر، علاء الدين، ريان، مليكة، يسين، أيوب.

 ي زروقي، علي زواوي، حمزة، لستار.و إلى كل من جمعني بهم القدر فأصبحوا جزءا مني: أمين ، لزمد ، فتح

 . ل و أساتذة ثانوية حي الانتصارالأستاذ: أمين صافة و إلى مديرة و جميع عما و إلى 

 و الى جميع طلبة معهد التًبية البدنية و الرياضية.

 و لم تسعهم مذكرتي.   كل من وسعتهم ذاكرتيو الى   

 

 

 

 

 

 

 بغانم عمر      

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :إهــــــــــــداء

 اىدي ىذا العمل:

لي درب حياتي، و كلما  أنارت، ريحانة حياتي، و بهجتها التي غمرتني بعطفها و حنانها، و أقدامهاالتي جعل الله الجنة تحت  إلى
 بكيت في حضنها و كنت لي عونا، الصدر الحنون، و القلب العطوف. الأيامجارت علي 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

احتمي بو من نائبات الزمان، و تحمل  أماندرع  ، و شملني بالعطف و الحنان، و كان ليالأخلاقالذي رباني على الفضيلة و  إلى
 بالحرمان. أحسعبء الحياة حتى لا 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 .أخواتيو  إخوتيالذين كانوا لي سندا  إلىلي مشواري،  أضاءتالشموع التي  إلى

 التعليمية الأطوارفي  الأساتذةكل الدعلمين و   إلى

 .أسامةغني، علاء الدين، بوتمرة حسين، عبد الجليل، : شتوان عبد الالأحبابو  الأصدقاءكل   إلى

 الى كل الزملاء الذين ساعدوني في ىذا العمل.

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 إلى كل ىؤلاء اىدي ثمرة جهدي.

 

 

 

 

 

 

 شوط نور الدين  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شكر و تقدير

 بسم الله الرحمن الرحيم

 سبحانو و تعالى: "و ان شكرتم لازيدنكم". صدق الله العظيمقال 

 و قال الرسول صلى الله عليو و سلم: " من لم يشكر الناس لم يشكر الله".

 لله الحمد و الشكر و كل الفضل لدا وصلنا اليو من التوفيق في الدراسة و الحياة

 و نرجو التوفيق لكل طالب علم لرتهد 

رفان للاستاذ "مناد فضيل" الذي لم يبخل علينا بالدشورة و التوجيو فقد كان خير قدوة و مثالا حسنا و نتوجو بجزيل الشكر و الع
 خير عون لنا في كل مشوارنا الجامعي و ليس فقط في ىذه الرسالة.

 الرحمة الواسعة.ندعوا الله و لكل اسرتو الصحة و العافية و التفيق في مشواره العلمي و الاكاديمي و ندعوا لوالده الدرحوم ب

و لا ننسا كذلك ان نشكر كافة الاساتذة المحتًمين الذين بدورىم ساهموا في نجاحنا و توجيهنا و كذلك جميع الدواطنين العاملين 
 بمعهد التًبية البدنية و الرياضية.

 كما لا يفوتنا ان نتذكر الفقيدين الدكتورين " قصي و شعلال" رحمة الله عليهما.
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‌:إهــــــــــــداء

لك أن تقبل أعالنا قبولا حسنا و أن تجعل الحمد و أسا الذم إني أحمدك أطيب الحمد عندك ... و اقرب الحمد إلى رضاك و أزكى
 فيك رجاءنا و عليك معتمدا.

 اىدي مشاعري إلى من غمرتني بالحب و العطف والدتي..

كالحوريات طيبة القلب أنت لا سواك سأعزف أغنية حبك و لا ينتهي عزفها حتى الدمات رقيقة الدشاعر كالدلاك رائعة الصورة  
 آمي العزيزة

إلى من رعاني طفلا صغيرا .. و شجعني راشدا و كبيرا .. تعجز ذاكرتي أن تجد لو إلا الجميل والدي الكريم الحليم .. جزاه الله 
 على الخير الوافي الجزيل. أبي العزيز

 برهما .. و صحبتهما .. و رد من جميل عطائهما ..و رزقني الله 

 .مةاطلالي، عبد الحق و زوجاتهم ،و إلى أخي  نصر الدين، و أختي فو إلى كل إخوتي: لزمد، يوسف، جي

 سين، أيوب.او إلى أبناء إخوتي: أنفال، كوثر، علاء الدين، ريان، مليكة، ي

 ي زروقي، علي زواوي، حمزة، لستار.ين ، لزمد ، فتحو إلى كل من جمعني بهم القدر فأصبحوا جزءا مني: أم

 . الأستاذ: أمين صافة و إلى مديرة و جميع عمال و أساتذة ثانوية حي الانتصار و إلى 

 و الى جميع طلبة معهد التًبية البدنية و الرياضية.

 و لم تسعهم مذكرتي.   كل من وسعتهم ذاكرتيو الى   

 

 

 

 

 

 

 بغانم عمر      
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‌:إهــــــــــــداء

 اىدي ىذا العمل:

لي درب حياتي، و كلما  أنارت، ريحانة حياتي، و بهجتها التي غمرتني بعطفها و حنانها، و أقدامهاالتي جعل الله الجنة تحت  إلى
 بكيت في حضنها و كنت لي عونا، الصدر الحنون، و القلب العطوف. الأيامجارت علي 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

احتمي بو من نائبات الزمان، و تحمل  أمان، و شملني بالعطف و الحنان، و كان لي درع الأخلاقالذي رباني على الفضيلة و  إلى
 بالحرمان. أحسعبء الحياة حتى لا 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 .اتيأخو و  إخوتيالذين كانوا لي سندا  إلىلي مشواري،  أضاءتالشموع التي  إلى

 التعليمية الأطوارفي  الأساتذةكل الدعلمين و   إلى

 .أسامة: شتوان عبد الغني، علاء الدين، بوتمرة حسين، عبد الجليل، الأحبابو  الأصدقاءكل   إلى

 الى كل الزملاء الذين ساعدوني في ىذا العمل.

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 إلى كل ىؤلاء اىدي ثمرة جهدي.

 

 

 

 

 

 شوط نور الدين  
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‌:شكر و تقدير

 بسم الله الرحمن الرحيم

 قال سبحانو و تعالى: "و ان شكرتم لازيدنكم". صدق الله العظيم

 و قال الرسول صلى الله عليو و سلم: " من لم يشكر الناس لم يشكر الله".

 اليو من التوفيق في الدراسة و الحياةلله الحمد و الشكر و كل الفضل لدا وصلنا 

 و نرجو التوفيق لكل طالب علم لرتهد 

نتوجو بجزيل الشكر و العرفان للاستاذ "مناد فضيل" الذي لم يبخل علينا بالدشورة و التوجيو فقد كان خير قدوة و مثالا حسنا و 
 خير عون لنا في كل مشوارنا الجامعي و ليس فقط في ىذه الرسالة.

 لله و لكل اسرتو الصحة و العافية و التفيق في مشواره العلمي و الاكاديمي و ندعوا لوالده الدرحوم بالرحمة الواسعة.ندعوا ا

و لا ننسا كذلك ان نشكر كافة الاساتذة المحتًمين الذين بدورىم ساهموا في نجاحنا و توجيهنا و كذلك جميع الدواطنين العاملين 
 اضية.بمعهد التًبية البدنية و الري

 كما لا يفوتنا ان نتذكر الفقيدين الدكتورين " قصي و شعلال" رحمة الله عليهما.
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 :الأشكال البيانيةقائمة 

 الصفحة نالعناويـــــــــــــــــــــــــ التسلسل
ثانوي ذكور نحو و السنة الثالثة   تلاميذ السنة الرابعة متوسط  أعمدة الدتوسط الحسابي لاتجاهات 1

 ممارية التربية البدنية و الرياضية
11 

و السنة الثالثة ثانوي اناث   تلاميذ السنة الرابعة متوسطتلاميذ  أعمدة الدتوسط الحسابي لاتجاهات 2
 نحو ممارية التربية البدنية و الرياضية

11 

 11 .و السنة الثالثة ثانوي  متوسط تلاميذ السنة الرابعة تلاميذ  أعمدة الدتوسط الحسابي لاتجاهات 3
 

 

 :الجداولقائمة 

 الصفحة العناويـــــــــــــــــــــــــن التسلسل
تلاميذ السنة الرابعة متوسط و السنة الثالثة ثانوي  الدلالة الاحصائية لفروق الاتجاهات النفسية بنٌ 1

 ذكور نحو ممارية التربية البدنية و الرياضية
11 

تلاميذ تلاميذ السنة الرابعة متوسط  و السنة  الاحصائية لفروق الاتجاهات النفسية بنٌالدلالة  2
 الثالثة ثانوي اناث نحو ممارية التربية البدنية و الرياضية

11 

تلاميذ تلاميذ السنة الرابعة متوسط  و السنة  الدلالة الاحصائية لفروق الاتجاهات النفسية بنٌ 3
 الثالثة ثانوي .

11 
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 :مشكلة -1

تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية حصة ذات أهمية قصوى في البرنامج الدراسي و في لستلف الأطوار العمرية حيث 
تساىم حصة التربية البدنية و الرياضية في ترقية الجانب الدعرفي الانفعالي لدى التلاميذ كما تساىم في تحسين اللياقة 

و        و كسب الثقة و التعاون و الاندماج في المجتمع بطريقة سليمة البدنية و تساعدىم على الاعتزاز بالنفس 
النهوض بها و  صحيحة و لذذه الأسباب توجب علينا الاىتمام بها و تطويرىا و تحسين الظروف المحيطة بها من اجل

و          يةيتأتى ذلك الا بإعطاء ىذه الحصة كامل الاىتمام و الاحترام اللازم و ذلك عن طريق وضع أسس علم
منهجية و برامج بعيدة الددى من اجل النهوض بالجانب الرياضي داخل مؤسساتنا و لرتمعنا و ذلك لاهمية الرياضة في 
المجتمعات الدتقدمة و مدى مساهمتها في تكوين النشا و توجيهو توجيها سليما يتماشى و الاىداف التربوية الددرجة 

ا مراعاة الجانب النفسي للتلاميذ و معرفة اتجاىاتهم نحو لشارسة الرياضة و تعتبر ضمن البرنامج الدراسي كما وجب علين
الاتجاىات من الجوانب الذامة في حياة الفرد حيث عرفها الرتب روجر س" ان الاتجاه نحو او ضد العوامل البيئية تصبح 

 .(44، صفحة 1794)عبد الرحمان عيسوي;، ( 1) لذذه النزعة قيمة ايجابية او سلبية "

و تعد الاتجاىات النفسية عامل مهم يساعد على تحديد الطريقة الدثلى للتعامل مع التلاميذ و تقويم اتجاىاتهم اذا 
 تطلب الامر ذلك عن طريق غرس التربية الرياضية في نفس الدتمدرس حيث تعد الرياضة.

التربية البدنية و الرياضية ىي الجزء الدتكامل من التربية العامة و ميدان تجريبي كما عرفها تشارلز بيوت اشر " ان 
لتكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنية و العقلية و الانفعالية و ذلك عن طريق الوان النشاط البدني اختيرت بغرض 

 .(22فيصل ياسين الشاطيء;، ديوان المطبوعات الجامعية، صفحة )محمود عوض بسيوني; ( 2) تحقيق الدهام"

و        و تساىم التربية الرياضية في تحقيق التكامل الجسمي و النفسي و الدعرفي لدى الدتعلم في لستلف الدراحل السنية
العمرية خاصة في مرحلة الدراىقة التي تعتبر مرحلة مهمة في تكوين شخصية الفرد و قد تنازل العديد من العلماء و 
الباحثين فترة الدراىقة حيث عرفها رام زازو " ان الدراىقة ىي ذلك المجال الزمني الذي يؤدي باستعدادات نفسية 

 (shllamy: dictionnaire usuel de psychologieg;, 1980, p. 06) ( 3)  بيولوجية الى النضج الاجتماعي للقدرات"

و  و قد تختلف وجهات النظر في ىذه الدرحلة في التعاطي مع حصة التربية البدنية و الرياضية في الطورين الاساسي
 الثانوي و ىذا ما دفعنا الى طرح التساؤل التالي:

روق ذات دلالة احصائية في اتجاىات تلاميذ السنة الرابعة متوسط و الثالثة ثانوي نحو لشارسة التربية البدنية ىل توجد ف
 و الرياضية ؟.
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 للاجابة على ىذا التساؤل يمكن صياغة التساؤلات التالية:

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في اتجاىات تلاميذ سنة الرابعة متوسط و سنة ثالثة ثانوي نحو لشارسة التربية  -1
 البدنية و الرياضية ؟.

ذكور نحو  –ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في اتجاىات تلاميذ سنة الرابعة متوسط و سنة ثالثة ثانوي  -2
 ؟.لشارسة التربية البدنية و الرياضية 

اناث نحو  -ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في اتجاىات تلاميذ سنة الرابعة متوسط و سنة ثالثة ثانوي  -3
 لشارسة التربية البدنية و الرياضية ؟.

 اهداف البحث: -2
 دراسة طبيعة الاتجاىات لدى الطورية الاساسي و الثانوي نحو لشارسة النربية البدنية و الرياضية . -1
 بية البدنية و الرياضية.ابراز اهمية التر  -2
 ابراز اهمية مرحلة الدراىقة و التعرف على خصائص ىذه الدرحلة و لشيزاتها. -3
 النعرف على اتجاىات التلاميذ النفسية من خلال حصة التربية البدنية و الرياضية. -4
 الفرضيات: -3

 بناء على التساؤلات السابقة قمنا بصياغة ىذه الفرضيات:

 الفرضية العامة: -3-1

و     توجد فروق ذات دلالة احصائية في اتجاىات تلاميذ سنة الرابعة متوسط و سنة ثالثة ثانوي نحو لشارسة التربية البدنية
 الرياضية.

 الفرضيات الجزئية: -3-2

 :توجد ذات دلالة احصائية في اتجاىات تلاميذ سنة الرابعة متوسط و سنة ثالثة ثانوي  الفرضية الجزئية الاولى
 ذكور نحو لشارسة التربية البدنية و الرياضية. -
 :اناث نحو لشارسة  –احصائية في اتجاىات تلاميذ سنة الرابعة متوسط و سنة ثالثة ثانوي  الفرضية الجزئية الثانية

 التربية البدنية و الرياضية.
 : البحثاهمية  -4

تتجلى اهمية الدراسة في الابعاد الذي اتخذىا الدوضوع و يتضح ذلك في الدراسات و الابحاث التي قام بها العديد من 
العلماء و الباحثين حيث تعد دراسة الاتجاىات من بين الدواضيع الدهمة التي استحوذت على اىتمام الباحثين لدا لذا 

اىاتهم النفسية نحو موضوع معين و قد طبقت ىذه الدراسة على الجانب من اهمية قصوى في توجيو الافراد و معرفة اتج
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و لزاولة         الرياضى حيث وضعت العديد من الدقاييس النفسية التي صممت لدراسة الاتجاىات و كيفية قياسها
اهميتها في تعديلها في بعض الاحيان كما اىتمت دراسة الاتجاىات بتحسين نظرة الرياضة لدى الافراد كما تتجلى 

التعرف على توجيهات و معرفة الاستاذ بتحسين نظرة الرياضة لدى الافراد كما تتجلى اهميتها في التعرف على 
توجيهات و معرفة الاستاذ او الباحث الطريقة الدثلى للتعامل مع الدتمدرس و ذلك بناء على توجيهاتو النفسية اتجاه 

 لشارسة التربية البدنية و الرياضية.

 

 :لخات البحثمصط -5

 التربية البدنية و الرياضية: 5-1

ىي عبارة عن انشطة بدنية تربوية تدارس بشكل منتظم و مسطر عن طريق تدرينات بدنية مرتبة و ىادفة، و يمارسها الفرد 
و          في لزيطو او في الددرسة و مهمتها ىي تنمية الفرد او الدواطن بدنيا و عقليا و تربية و تعلمو حسن التعامل 

 التصرف و احترام الاخرين و الروح الرياضية.

 المراهقة: -5-2

ىي الدرحلة التي يمر بها الانسان من مرحلة الطفولة الى مرحلة النضج و تعرف ىذه الفترة من العمر عدة تغيرات على 
و           لابوين و الدثاليةالدستوى النفسي و الجسمي و الاجتماعي حيث يسعى فيها الفرد للبحث عن الاستقلالية من ا

 التفكير.

 الاتجاهات:  -5-3

ىو الاستعداد النفسي الذي يتكون لدى الفرد اتجاه موضوع او عدة مواضيع اجتماعية و اقتصادية او سياسية مع ابداء 
 الراي فيها بالدوافقة او الرفض او المحايدة.

 الدراسات السابقة: -6

باحثبن من قبل و ىذا ما جعلهم يتطرقون اليو و لزاولين تحقيق اىداف معينة، و ان موضوع الاتجاىات جلب اىتمام 
 قد اجريت بمعاىد التربية البدنية و الرياضية دراسات عدة عن الاتجاه النفسي نذكر منها دراستين:

 الدراسةالأولى:
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( تحت عنوان 2011-2010غلال نور الدين ( في السنة الجامعية ) –و قد قام بها الطالبين )كبوش لخضر حكيم 
"الاتجاىات النفسية نحو مفهوم التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ مرحلة الدتوسط" و قد وضع الطالبين اىداف من 

 ىذه الدراسة و ىي:

 .التعرف على طبيعة الاتجاىات النفسية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الدتوسط نحو مفهوم ت ب ر 
 .التعرف على الفروق بين الدمارسين و الغير لشارسين لــ: ت ب ر من حيث مفهوم ت ب ر 
 .التعرف على الفروق بين ذ و ا نحو مفهوم ت ب ر 

 فرضيات البحث:

 تختلف طبيعة الاتجاىات النفسية لدى التلاميذ الدمارسين و الغير لشارسين للتربية البدنية و الرياضية.

حصائية في الاتجاىات النفسية للممارسين و الغير لشارسين للتربية البدنية و الرياضية من الذكور و ىناك فروق ذات دلالة ا
 الاناث.

 الدنهج الدسحي. منهج البحث:

 تلميذ في اكمالية عين الذىب. 150 عينة البحث:

 مقياس كينيون للاتجاىات و الدعرب لزمد حسن علاوي. أدوات البحث:

 ىناك فروق جوىرية بين الذكور و الاناث الدمارسين للتربية البدنية و الرياضية لصالح الذكور. اهمية النتيجة:

 الدراسة الثانية:
عبد  –( من طرف الطالبين )قدور بن شريف الشارف 2013-2012اجريت ىذه الدراسة في السنة الدراسية )

 الاتجاىات النفسية لطلبة التكوين الدهني نحو لشارسة النشاط الرياضي" . الله بن شريف سفيان( و عنوانها "

 اهداف البحث:

 . تحديد طبيعة اتجاىات طلبة التكوين الدهني نحو لشارسة نشاط رياضي 
 .الدقارنة بين اتجاىات الذكور و الإناث نحو لشارسة النشاط الرياضي في مراكز التكوين الدهني 

 فرضيات البحث:

 طلبة مراكز التكوين الدهني نحو لشارسة نشاط رياضي ايجابية.اتجاىات  -
 توجد فروق بين الذكور و الإناث نحو لشارسة التربية البدنية و الرياضية. -
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 طالب( مراكز تكوين مستغالً. 140وصفي مسحي العينة ) منهج البحث:

 مقياس كينون للاتجاىات.أدوات البحث: 

 ين الدهني نحو لشارسة النشاط الرياضي ايجابية في كل الأبعاد.اتجاىات طلبة التكو  أهمية النتيجة:

 

 

 

 التعليق على الدراسات السابقة: -7
من خلال التطرق الى الدراسات السابقة التي تدثلت في " الاتجاىات النفسية نحو مفهوم التربية البدنية و الرياضية 

فيها بالدقارنة بين  افقد تطرق الباحثان الى فئة معينة من الطور الدراسي حيث قام لدى تلاميذ مرحلة الدتوسط"
اتجاىات الذكور و الاناث الدمارسين و الغير لشارسين للتربية البدنية و الرياضية و معرفية مدى الفروق الجوىرية 

كوين الدهني نحو لشارسة النشاط " الاتجاىات النفسية لطلبة التالدوجودة بينهما، في حين ان الدراسة الثانية 
حيث قام الباحثان التي تدثلت في الاتجاىات النفسية لطلبة التكوين الدهني نحو لشارسة النشاط الرياضي الرياضي" 

الدقارنة بين اتجاىات الذكور و الإناث و ن الدهني نحو لشارسة نشاط رياضي تحديد طبيعة اتجاىات طلبة التكويب
 لرياضي في مراكز التكوين الدهني.نحو لشارسة النشاط ا

 نقد الدراسات السابقة: -8
لقد تناولت الدراسات السابقة فئة عمرية واحدة حيث تدثلت الدراسة الاولى في تلاميذ مرحلة الدتوسط و 
الدراسة الثانية شملت طلبة التكوين الدهني حيث ان الدراسة لم تكن شاملة لكل الاطوار في حين ان النتائج 

تتغير من طور لآخر أي ان النتائج الدقدمة من الدراسات السابقة يمكن لذا ان تتغير اذا قمنا  الدراسية
اناث(، و ىذا ما  –بتجسيدىا على اطوار دراسية أخرى و فئات عمرية اخرى من كلى الجنسين )ذكور 

 ثانوي( لكلى الجنسين. –جعلنا نبني بحثنا على دراسة اتجاىات طورين لستلفين )متوسط 
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 :قدمةم

 أوقاتالرياضة منذ القدم حيث استعملها في جميع المجالات و الديادين، و اعتمد عليها في الكثير من  الإنسانلقد عرف 

عرفت تطورا في العصر  أنها إلاحياتو، و قد استعملها في الحرب و السلم و الانتقال و التواصل و غيرىا من المجالات الذامة، 

علما  أصبحت أنها أيعلمية و منهجية دقيقة،  أسستبنى على  أصبحتالحديث فقد عرفت نوعا من التقنين و التطوير و 

مستوى كما اعتمدت على وسائل جد  أعلىو مؤطرين في  أساتذة إشرافلعالدية تحت الجامعات ا ارقيقائما بذاتو يدرس في 

 حديثة و متطورة.

الرياضة في لرتمعنا و حصة التربية البدنية و الرياضية خاصة لم ترقى لذذا الدستوى العالي بل ظلت ىذه الحصة حبيسة  أن إلا

طة ليس لذا ان تنهض بعالم الرياضة في لرتمعنا و مؤسساتنا بسي أسسالقديمة و الرثة، و اعتمدت على مناىج و  الأفكار

عبئ النهوض بالرياضة و تحمل الدسؤولية اتجاه ىذا الجانب الدهم الذي يعد من  الأخيرةالرياضية، الا انو يلقى على كاىل ىاتو 

تمع و رياضي الدستقبل و لا ياتي كل الدواد التي من شانها تكوين شخصية التلميذ و اعطائو الاهمية القصوى باعتبارىا نواة المج

ىذا الا عن طريق الاىتمام بالكوادر الدسيرة و الداطرة للعملية التربوية و يعد استاذ التربية البدنية و الرياضية حجر الاساس في 

 ىذه العملية.

ى اهمية  حصة التربية البدنية كما يعد التلميذ النواة الاساسية في نجاح او عدم نجاح ىذه العملية، و ذلك من خلال معرفة مد

و الرياضية و قياس اتجاىها نحوىا، فتعد اتجتهات التلاميذ و رغبتهم من بين الجوانب التي نالت قسطا كبيرا من الدراسات و 

فة البحوث العلمية و النفسية لدا لذا من اهمية قد تساعد على النهوض بعالم الرياضة داخل المجتمع و الدؤسسة التربوية و معر 

الاسباب لوجود فروق بين اتجاىات التلاميذ و الا ماذا تعزى ىذه العوامل الداعمة لذذه الفروق سواء كانت نفسية او 

 عامل الصحيح معا.و على الاقل فهمها من اجل التاجتماعية او تربوية و لزاولة معالجتها ا

اقتصرت على معرفة و لزاولة الاطلاع على الفروق بين اتجاىات بين تلاميذ سنة رابعة متوسط و ثالثة  و قد قامت دراستنا او

ثانوي لزو ممارسة التربية البذنية و الرياضية. و قد ضمت دراستنا التي استخدمنا في الدنهج الوصفي الدقارن باعتباره الدنهج 

 سة كما يلي:الانسب لوصف و تقرير الحقائق و جاءت عناصر الدرا
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الفصل الاول و الذي جاء بعنوان طرح اشكالية الدراسة و قد قمنا في ىذا الفصل بتحديد اشكالية تم صياغة الفرضيات لذا، 

ف يتم تطرقنا لاىداف و اهمية الدراسة اضافة للاسباب التي دفعتنا الى اختيار الدوضوع، كما قمنا بوضع حدود الدراسة و التعار 

اشرة او غير ة او مطابقة و التي لذا علاقة مببعض الدراسات السابقة سواء كانت مشابه كرات البحث مع ذ الاجرائية لدتغير 

 مباشرة بموضوع دراستنا.

 و قد قسمت الدراسة الى قسمين نظري و تطبيقي حيث ورد في الجانب النظري ثلاث فصول بحثية كونت ىذا الجانب.

لبدنية و الرياضية، و قد جاء فيو مفهوم التربية عامة تم قمنا بتقديم اهمية التربية بعدىا الفصل الثاني و جاء تحت عنوان التربية ا

انتقلنا لتعريف التربية البدنية و الرياضية، كما تطرقنا الى اىداف التربية البدنية و الرياضية عامة تم فصلنا اىدافها بين الطورين 

ية في الجزائر، و عموما جاء ىذا الفصل من اجل التعريف بالتربية البدتية و الدتوسط و الثانوي، كما قمنا بالتعرف على الترب

 الرياضية و علاقتها بالعلوم الاخرى كالرياضيات و الفيزياء و غيرىا.

الفصل الثالث فجاء بعنوان الدراىقة و قد تطرقنا الى تعريفات الدراىقة و الدفاىيم من الاطلاع على عدد اكبر من وجهات  أما

، ثم انتقلنا الى عنصر البلوغ و الدراىقة لدا لذا من اهمية و لتوضيح الفرق الدوجود بين ىاذين الدصطلحين و تم التطرق الى النظر

خصائص مرحلة الدراىقة ثم اهمية مرحلة الدراىقة و جاء فيها شرح مفصل حول التغيرات التي تحدث للمراىق و علاقتها بمرحلة 

 انتقلنا الى الدلامح الاساسية لظاىرة النمو في مرحلة الدراىقة بشرح انواع مراحل النمو الجسمي و البلوغ و الظروف الخارجية، تم

الفيسيولوجي و العقلي و غيرىا من مظاىر النمو، كما قدمنا لرموعة من النظريات التي تناولت من عدة وجهات نظر و من 

ا لوصف الحالات الانفعالية للمراىقين و مشكلات فترة الدراىقة، ثم العلماء كستانلي، ىول، و ارلوند جيزل و غيرىم، ثم انتقلن

حاولنا معرفة مصادر اضطرابات الدراىق و قد تمثلت في مكونات الدراىق و حاجاتو البيولوجية و حاجات الدراىق الاجتماعية و 

راىق حيث اشار سانتروك الى العديد من غيرىا من الدصادر الاخرى، ثم انتقلنا الى الاتجاىات الدفسرة لتطور الدشاكل لدى الد

 العوامل الكامنة خلف مشاكل الدراىقين كالعوامل البيولوجية و السيكولوجية و الاجتماعية.

و الفصل الثالث جاء بعنوان الاتجاىات النفسية، و فيو تطرقنا بدورنا الى اعطاء تعريفات و مفاىيم خاصة بالاتجاىات 

 العوامل التي تساىم في تكوين الاتجاه النفسي لدى الفرد ثم الى الدراحل التي تمر عبرىا عملية النفسية، ثم انتقلنا الى تقديم

تكوين الاتجاىات، ثم قمنا بشرح مكونات الاتجاه النفسي من مكون ادراكي و معرفي و انفعالي، ثم قدمنا انواع الاتجاىات و 
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تنظيمية دفاعية  –ىذا الجانب حيث استعرضنا ىذه الوظائف  خصائصها كما تطرقنا الى وظائف الاتجاىات و قد فصلنا في

و غيرىا من الوظائف، ثم قمنا بتقديم نظريات الاتجاه و قد قسمنا ىذا العنصر الى قسمين نظريات تكوين الاتجاىات  –ذاتية 

ا من اهمية قصوى في و نظريات وضعن في الاساس الى الاتجاىات و قمنا ايضا بالبحث على اساليب تغير الاتجاىات لدا لذ

مساعدة الاساتذة او الباحث للتعرف على طرق تغير الاتجاىات و اساليبها لننهي في الاخير الفصل الثالث و منو الجانب 

النظري بدراسة و عرض طرق قياس الاتجاىات، و قد تناول ىذا الدوضوع العديد من العلماء و من بينهم تشارلز اندجنجتون 

 العلماء و الباحثين.و كنيون و غيرىم من 

نتائج الدراسة، و قد فيو فصل الخامس بعنوان عرض و مناقشة  ءكما تضمنت دراستنا جانب ثاني و ىو الجانب التطبيقي جا

ئين و ذلك حسب ما تقتضيو الدراسة و مناىج البحث، الجزء الاول خاص باجراءات الدراسة و تناولنا فيو احتوى على جز 

تي تضم التعريف بالدنهج الدستخدم و حدود الدراسة و الشروط العلمية للادات، و تطرقنا لمجتمع الاجراءات اللازمة و ال

البحث و عينة البحث و كيفية اختيارىا كما تعرفنا على ادوات الدراسة الدساعدة لدنهجنا ىذا و التطرق للاساليب الاحصائية 

و تفريغها اما الجزء التاني من الجانب التطبيقي فيتعلق بمناقشة نتائج  التي عالجنا بها فرضيات الدراسة، كما قمنا بجمع البيانات

ل النظرية السابقة . و في وصل اليها بالتفصيل على ضوء الفصو الدراسة من خلال مناقشة نتائج الفرضيات الدطروحة و الت

فصل ىي بمثابة حوصلة لدا تم تقديمو الاخير قمنا بارفاقها بتوصيات و اقتراحات ارتاينا طرحها اضافة لخلاصة عامة لذذا ال

 خلال ىذا الفصل.
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 تمهيــــــــــــــد: 

  أهميةذا  أصبحتو قواعدىا السليمة  أسسهاان النشاط البدني و الحركات الرياضية في صورتها التًبوية و بنظمها و 
 الدواطن. إعدادكبرى و قيمة فعالة في النظام التًبوي، و عنصرين ىامتُ في 

و الرياضية و ضرورتها  م الصحيح و معتٌ التًبية البدنيةفي لرتمعنا يخطيء في الفه الأفرادو مع ىذا مازال الكثتَ من 
في المجتمع الحضاري، فهناك البعض يضنون انها جري فقط و كرة قدم او مضيعة وقت في حق الدواطن، و ىناك البعض 

 او فتًة راحة بتُ الدروس او يروىا مادة متعبة للتلاميذ.يؤلذا تكملة للبرنامج الدراسي 

و   و من خلال ىذا الفصل سنحاول توضيح الدعتٌ الحقيقي و الرؤية الواضحة و اعطاء الفهم الصحيح للتًبية البدنية
ظرة عليها في العالد الرياضية و ضرورتها و اهميتها في المجتمع و الدنظومة التًبوية، و الاغراض التي ترمي اليها مع اعطاء ن

 و في الجزائر.
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 مفهوم التربية: -1

ان كلمة التًبية من الكلمات الدتداولة بتُ الناس و كثتَة الاستعمال، لكن يبقى مدلولذا متجها في اتجاه واحد مرتبطا 
ما تستعمل في الامور بثقافة و غاية المجتمع و طموحاتو، و استعمالذا يستَ وفق ثقافة الرفد و توجهو، فهي عادة 

و العقائدي للشخص، فهي كلمة    التًبوية الدرتبطة بسلوك الاشخاص، و ىذا الاستعمال منحصر في التشبع الديتٍ
تستعمل للدلالة على السلوك الذي يقوم بو الفرد، و لكن الحكم الذي يستعملو الاشخاص ىو مرتبط بالدعيار الديتٍ 

ائع لكلمة التًبية و الدرتبط بجانب واحد لا يعتٍ انو الاستعمال الصحيح لذا، لان  العقائدي. لكن ىذا الاستعمال الش
كلمة التًبية يجب ان ترتبط بالشخص ككيان متكامل يعيش في لرتمع لو نظامو و قيمو و قواعد تستَ تصرفات 

تٌ التًبية فهما سطحيا افراده، فليس كل من يستعمل كلمة التًبية يدرك مدلولذا ادراكا جيدا، فقد يكون فهمهم لدع
يقتصر غالبا على الجانب الاخلاقي فقط. لكن التًبية بمدلولذا العلمي اوسع و اشمل مما يستعملو الافراد في حياتهم، 
فهي تعتٍ بالشخص ككل من تريع النواحي و ترقى بو الذ اعلى درحات الكمال فهي تعتبر اساس اصلاح البشرية بما 

فهي غالبا ما تعتٍ تبليغ الشيء الذ كمالو، او ىي كما يقال تنمية الوظائف النفسية  ينسجم و تطلعات المجتمعات،
 حتى تبلغ كمالذا شيئا فشيئا.

 ملكتو، و نميت قدراتو، و ىذبت سلوكو حتى يصبح صالحا للحياة في البيئة التي يعيش فيها. أينقول ربيت الولد 

و                       ن تريع الجوانب الروحية و العقلية و الجسدبة فالتًبية تعتٍ تنمية الفرد تنمية شاملة متكاملة م
 الاجتماعية ........... الخ، بشكل متوازن و شامل بهدف اعداده ليكون نافع لنسو و لرتمعو.

و      يعرف احد التًبويتُ التًبية قائلا: " التًبية في مدلولذا الحرفي الاصيل استخراج ما لدى الفرد من قدرات كامنة
تنميتو خلقيا و عقليا حتى يصبح حساسا النسبة للاختيارات الفردية و الاجتماعية، قادرا على العمل و النشاط 

و    الحقيقي بمقتضى ما يختاره منها" ، كما تعتٍ تدكن الفرد من الاستجابة لدوره الاجتماعي عن طريق التعليم الدنظم
)عطاء الله  (1) لارتقاء بو و ىذه الغايات ىي اول ما تحاول التًبية تحقيقو.التدريب و تشكيل قدراتو و تنمية ذوقو و ا

 ( 14-13، الصفحات 2009احمد و آخرون;، 

 معنى التربية في اللغة: -1-1

زاد  أيغذى الولد و جعلو ينمو، و ربى الولد ىذبو، فاصلها ربما يربو  أيكلمة التًبية في اللغة ماخوذة من فعل ربى، 
( و 93و نما، فهي تعتٍ الزيادة و النمو قال تعالذ: "و ما اتيتم من ربا لتَبوا في اموال الناس فلا يربو عند الله" )الروم

، بمعتٌ ساسهم، و رب النعمة من جعل اصل )رب( فلا بد ان يجعل الدصدر ترتيبا لا تربية، يقال رب القوم يربيهم
 زادىا، و رب الولد رباه كبر و ادرك.
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و عند العرب  التًبية تفيد السياسة، و القيادة و التنمية، و كان فلاسفة العرب يسمون ىذا الفن )السياسة( كما تعتٍ  
 اصطلاحا تولر الامر، فيقال )رب البيت( الدصطلح و الدتولر تصريف اموره.

 اصطلاحا:معنى التربية  -1-2

اما التًبية اصطلاحا فانها تفيد التنمية، و ىي مرتبطة بكل كائن حتى حتى كان سواء حيوان او نبات او انسان، فلكل 
 منها طرائق خاصة لتًبيتو فهي تعتٍ اصطلاحا التنمية و التنشئة.

و دوافعو  و ميولو و  فتًبية الانسان تستدعي معرفة حقيقة معمقة بكل ما يتعلق بجوانب شخصيتو و فهم لحاجاتو
 (1)ابعاده النفسية و الاجتماعية، كما تقتضي منا ادراكا واعيا لظروف بيئتو و العوامل التي تؤثر في تنميتو و تنشئتو.

 (15-14، الصفحات 2009)عطاء الله احمد و آخرون;، 

 بعض تعاريف العلماء للتربية: 

  أفلاطونعند: 

و انما غاية بالنسبة  التًبية عنده ىي ان يصبح الفرد عضوا صالحا في المجتمع الذي ينتمي اليو، فتًبية الدرء ليست غاية لذاتها
للغاية الكبرى و ىذه الاختَة و ىي نجاح المجتمع لذلك فهو يقول: " ان التًبية ىي اعطاء الجسم و الروح كل ما يدكن من 

 ي يكون الانسان عنصرا فعالا و بناءا في لرتمعو".الجمال و الكمال ك

  أرسطوعند: 

 ان الغرض من التًبية في نظره يتلخص في امرين اثنتُ و هما:

 ان يقدر الفرد على عمل كل ما ىو مفيد و ضروري في الحرب و السلم. :الأول الأمر 

 يصل الذ السعادة.ان يقوم الفرد بكل ما ىو نبيل و ختَ من الاعمال و بذلك  الثاني: الأمر 

 أهمية التربية:  -2

التًبية عملية يحتاج اليها الفرد و المجتمع، لانها اساس البناء و التكوين الخلقي الذي ىو اساس تكوين المجتمعات و بناءىا 
على اسس سليمة، بل كانت التًبية سببا رئيسا في تنمية الشعوب اقتصاديا و اجتماعيا و سياسيا و ثقافيا و عسكريا، 

 الاسلام على سبيل الدثال لد ينشر بقوة السيف، و انما بقوة سلاح الفضيلة و الاخلاق، و في ىذا الدعتٌ يقول الفيلسوفف

الفرنسي فولتتَ في كتابو )الاخلاق(: " و ليس بصحيح ما يدعى من ان الاسلام استولذ قهرا بالسيف على اكثر من  
الناس فيو، بعد ان اقنع عقولو، و اكبر سلاح استعملو الدسلمون لبث نصف الكرة الارضية، بل كان سبب انتشاره رغبة 

 الدعوة، ىو اتصافهم بالقيم العالية لا يخفى ولوع الدغلوب بتقليد الغالب".
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و بذلك تبرز اهمية التًبية في زيادة قدرة الشعوب على مواجهة التحديات العصرية و الحضارية، و في جوانب اخرى كثتَة 
 منها ما يلي:

 .انها عامل ىام في التنمية الاقتصادية 

 .انها عامل ىام في التنمية الاجتماعية 

 .انها عامل ىام في ارسال الديدقراطية الصحيحة 

 .انها اساس التماسك الاجتماعي 

 .انها عامل ىام في احداث التغيتَ الاجتماعي 

 .انها اصبحت استًاتيجية قومية كبرى الشعوب العالد 

  (19، صفحة 1999)احمد محمد طيب;، ( 1) الدول العصرية.انها ضرورة لبناء 

 بعض القواعد الهامة في التربية: -3

  يتعلم الطفل عن طريق النشاط النابع من قوى الديول الغريزي فعلى الددرستُ ان يفسحوا للاطفال لرالا يتفق مع
 الديول.

  الدعقدة الغامضة الجذابة للقيام بحلها، و تحليلها و ىذا يوجب على الددرستُ ان يعملوا مواجهة الاطفال بالدشاكل
ايقاظ ثتٍ العناصر و الدواىب الكامنة في الاطفال، كما يوجب عليهم ان يعملوا على مساعدتهم لاكتشاف العناصر 

 بانفسهم.

  الصفات تختلف قلة و كثرة بتُ الافراد كما اعتماد طرق التًبية و التعليم على الصفات العقلية لكل فرد، و ىذه
تتفاوت بتُ كل فرد و اخر، و ىذا ما يدلي علينا تقسيم الفصل الواحد الذ وحدات متجانسة من حيث طبيعة 

 اجسامهم و حظهم في الذكاء و ميولذم و امزجتهم بحيث يدكن تزويد كل فرد بما يلائمو.

ظل جو اجتماعي تساير فيو طرق التدريس ىذه الصفة  العمل على تنمية قوى الاطفال الذ اقصى حد في
 (19، صفحة 1993)صالح عبد العزيز;، ( 2)الاجتماعية. 

 الركائز التي تقوم عليها التربية: -4

فمن الواضح ان التًبية تتعلقبالفرد الانسان و لا تتعلق بالحيوان او النبات او  التربية انها عامل انساني: -4-1
الاشياء الغتَ الحسية. فنحن نستطيع ان ندرب الحيوان و لكننا لا نربيو نظرا لان الانسان لو طبيعة خاصة 

ننا ننكر انواع معينة يتميز بها عن تريع الكائنات و التميز بتُ الفرد الانسان و بتُ الكائنات الاخرى يعتٍ ا
 من العلاقة و الاستمرار لان التميز الذي نعنيو يتضمن اختلافات حقيقية معينة في النوع.

 

او  –مثل الدال  الأشياءاذ التًبية ليست شيئا يدتلك بنفس الطريقة التي تدتلك بها  التربية هي عملية نشاط: -4-2
 ليست في ذاتها تربية لكنها دليل على ان الفرد قد تربى. الحسنة الأخلاقلون الشعر، حتى الدعرفة و الدهارة، و 
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فالتًبية ليست شيئا يدكن ان نلمسو و لكنها نوع من عملية النشاط الدتعلق بالافراد، فان تربي يعتٍ ان 
( 1)تشتغل بعملية نشاط، و معتٌ ان يكون الفرد قد تربى، ان يكون قد مر بعملية نشاط او عملية تعلم.

(WWW.MOUDIR.COM/VB/SHOWTHREAD.PHPT;, 18/01/2015)
 

 نحو تعريف للتربية الرياضية و البدنية: -5

التًبية البدنية بانها: " ىي العملية التًبوية التي تهدف الذ تحستُ  BUCHER – WUEST 0331تعرف ويست، بوشر 
 الدختارة لتحقيق ذلك".الاداء الانساني من خلال وسيط ىو الانشطة البدنية 

و قد تناول كل من ويست، بوشر ىذا التعريف بالتحليلل مكشتَا الذ ان التًبية البدنية و الرياضية تشتمل على اكتساب و 
صقل الدهارات الحركية و تنمية اللياقة البدنية و المحافظة عليها من اجل افضل مستوى صحي، و من خلال حياة طيبة و 

 تنمية الاتجاىات الايجابية نحو النشاط البدني.اكتساب الدعارف و 

ان البعض يرى ان التًبية البدنية و الرياضية، انما ىي مرادف للتغتَات مثل التمرينات،  LUMPKINو ذكرت لومبكتُ 
ة الالعاب الدسابقات الرياضية، و بعد تعريفها لكل من ىذه التغتَات، اوضحت ان تضمتُ ىذه الدكونات في برامج التًبي

البدنية يعتمد على كون ىذا البرنامج منظمة او عفوية، تنافسية او غتَ تنافسية، اجبارية او اختيارية، داخل نطاق المجال 
الوظيفي او خارجو، و غتَ ذلك من الدتغتَات، و لذلك فهي تفسر صعوبة وضع تعريف مائع جامع للتًبية البدنية و 

 ا في صياغة تعريف على النحو التالر:الرياضية، و لكنها ابت الا ان تدلر برايه

و اللياقة البدنية من  البدنية و العقلية و الاجتماعية،" التًبية البدنية ىي العملية التي يكتسب الفرد خلالذا افضل الدهارات 
 خلال النشاط البدني".

 ان: KOZLIK – KOPESKYو من تشيكوزلوفاكيا )السابقة( يبرز كوبسكي، كوزليك 

البدنية جزء من التًبية العامة، ىدفها تكوين الدواطن بدنيا و عقليا و انفعاليا و اجتماعيا بوساطة عدة الوان من " التًبية 
 النشاط البدني الدختار لتحقيق الذدف".

 تعريفا للتًبية البدنية: ROBERET BOBINو من فرنسا وضع روبرت بوبان 

د من الجوانب البدنية و العقلية و النفسية و الحركية بهدف تحقيق النمو "تلك الانشطة البدنية الدختارة لتحقيق حاجات الفر 
 الدتكامل للفرد".

 تعريفا للتًبية البدنية: PETER ARNOLDو من بريطانيا ذكر ارنولد 

صية الفرد "ذلك الجزء الدتكامل من العملية التًبوية التي تثري و توافق الجوانب البدنية، العقلية، الاجتماعية، الوجدانية لشخ
 (36-35، الصفحات 2001)امين انور الخولي;، ( 1) بشكل رئيسي عبر النشاط البدني الدباشؤ".
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 بعض تعاريف العلماء للتربية البدنية و الرياضية: -6

 :التًبية البدنية ىي جزء من التًبية العامة تشغل دواع النشاط الدوجودة في التنمية من الناحية  تعريف ناش
العضوية، التوافقية، العقلية و الانفعالية ىذه الاغراض تتحقق حينما تدارس لوجو التًبية البدنية سواء كان ذلك في 

 الدلعب او في تزام السباحة او في قاعة التدريب.

 :التًبية البدنية ىي ذلك الجزء من التًبية العامة لذي يخص بالانشطة القوية و التي تتضمن عمل  تعريف نيكس
 الجهاز العضلي و ما ينتج من اشتًاك ىذه الاوجو من النشاط مع تعلم كل الاوجو.

 :ركي انها ذلك الجزء البسيط من التًبية الذي يتم عن طريق النشاط الذي يعتمد على الجهاز الح تعريف شارمن
 لجسم الانسان و الذي يكسبو بعض الصفات السيكولوجية الخاصة بو.

 اهمية التربية البدنية و الرياضية: -7

و        اىتم الانسان من قديم الازل بجسمو و صحتو و لياقتو و شكلو، كما تعرف عبر تقافاتو الدختلفة على الفوائد 
و        البدنية و التي اتخذت اشكالا اجتماعية كاللعب، و الالعابالدنافع التي تعود عليو من جراء ممارسة الانشطة 

الدنافع الناتجة عن ممارسة ىذه الاشكال من  ادر كانالتمرينات البدنية، و الرقص، و التدريب البدني، و الرياضة، كما 
الانشطة لد تتوقف على الجانب البدني/ الصحي و حسب، و انما تعرف على الاثار الايجابية النافعة لذا على الجوانب 

، و ىي النفسية/ الاجتماعية، و الجوانب العقلية/ الدعرفية،  و الجوانب الحركية / الدهارية، و الجوانب الجمالية / الفنية
جوانب من لرملها تشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا منسقا و متكاملا، و تدثل الوعي باهمية ىذه الانمشطة في 

و الرياضية ىي      تنظيمها في اطر ثقافية و تربوية، عبرت عن اىتمام الانسان و تقديره، و كانت التًبية البدنية
لتي اتخذت اشكالا و اتجاىات تاريخية و ثقافية مختلفة في اطرىا و التتويج الدعاصر لجهود تنظيم ىذه الانشطة، و ا

 مقاصدىا لكنها اتفقت على ان تجعل من سعادة الانسان ىدفا غائيا و تاريخيا.

و     و لعل اقدم النصوص التي اشارت الذ اهمية النشاط البدني على الدستوى القومي ما ذكره سقراط مفكر الاغريق 
 كتب: ابو الفلسفة عندما  

" على الدواطن ان يدارس التمرينات البدنية للمحافظة على لياقنو البدنية كمواطن صالح يخدم شعبو و يستجيب لنداء 
 الوطن اذا دعى الداعي".

 

كما ذكر الدؤلف شيللر في رسالتو )تراليات التًبية(، ان الانسان يكون انسانا فقط عندما يلعب، كما يعتقد الدفكر 
البدنية تددنا بتهديب للارادة، و قول: " انو لا ياسف على الوقت الذي يخصص للالعاب في مدرستنا،  التًبية ري دان

 بل على النقيض، فانو ىو تاوقت الوحيد الذي يدضي على ختَ وجو".
 الناس تلعب من اجل ان يتعافوا و ينشوا انفسهم. موت سانو يذكر الدربي الالداني جوتس 
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ن ان التًبية البدنية قد اهملت كلية، و لذلك فهو لد يؤكد ان التًبية احد الدكونات الاساسية و قد راى بيتَ دي كوبرتا
للتعليم الشامل فحسب، و انما ايضا اكد ضرورة اعطاء الدنافسات الرياضية وضعا خاصا في الحياة الددرسية، لان 

 (42-41، الصفحات 2001)امين انور الخولي;،  (1) اة.عقيدة دي كوبرتان ان التًبية البدنية تعد الفرد و شخصيتو لدعارك الحي
 التربية البدنية و الرياضية: أهداف -8

  ٍاختيار يوجهو في الحياة، و الديادرة في اخذ القرارات وسط الجماعة. أيتساعد التلميذ على تبت 

 كالبيولوجيا، علم النفس، الطب الرياضي، الفيسيولوجيا و غتَىا من   تساىم في ادراك الدهن التي لذا علاقة بالرياضة
 الاختصاصات.

 .تبجل تنمية القدرات العضوية و الحركية 

 {تحضتَ التلميذ و توجيهو نحو النجاح}

 تي تنمي فكرة النجاح و التوصل بفضل بيداغوجية تدفع بالتلميذ الذ التعلم و التقييم الذاتي كما توعييو بامكانياتو ال
 يستخدمها للتطور و التنمية.

  تخلق ظروف ملائمة للحفاظ على الصحة بتبجيل اللياقة البدنية من خلال الجهد و العمل الدتواصل شعورا بفائدة
 الوقاية و الامن الغذائي و الصحي.

 {مواجهة الاخفاق و التصدي لو بفضل الدثابرة و العمل و النجاح}

  تنظيم العمل الذي يفيده في تنظيم و تسيتَ حياتو الطبيعية.تدعم الدعارف الضرورية لتسيتَ و 

 .تعلم كيفية التحكم في الانفعالات و الدغامرة و التصدي للمخاطر 

 .تطور العلاقات الاجتماعية و تبتٍ الدسؤوليات 

 {الأدوارتنمية روح الدسؤولية و لعب }

 

 

 

  للنشاطات البدنية و الرياضية.تدكن من الاندماج في المجال الثقافي الذي يشكل دعامة 

  تفضل روح التعاون و التآزر و التضامن بفضل نشاطات اجتماعية بداخل و خارج الحيز الددرسي و تقبل الفوارق
 الكامنة عند افراد الجماعة.

    (98، صفحة 2005الوطنية للمناهج;، )مدير التعليم الاساسي; اللجنة ( 1) .{تفتح احسن للفكر و معرفة المحيط}
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 اهداف التربية البدنية و الرياضية: -9

و  تسعى التًبية البدنية و الرياضية كمادة تعليمية في الدرحلة الثانوية الذ تاكيد الدكتسبات الحركية و السلوكية و النفسية 
الدتوسط، و ىذا من خلال الانشطة بدنية و رياضية متنوعة و الاجتماعية الدتناولة في التعليم القاعدي بشقيو الابتدائي و 
 ثرية و ترمي الذ بلورة شخصية التلميذ و صقلها من حيث:

 الناحية البدنية: -9-1

 )تطوير و تحستُ الصفات البدنية )عوامل التنفيذ 

 .تحستُ الدردود الفيسيولوجي 

 .التحكم في تسيتَ المجهود و توزيعو 

 ة.تقدير و ضبط جيد لحقل الرؤي 

 .التحكم في تجنيد منابع الطاقة 

 .قدرة التكيف مع حالات و الوضعيات الصعبة 

 .تنسيق جيد للحركات والعمليات 

 .المحافظة على التوازن خلال التنفيذ 

 .الرفع من الدردود البدني و تحستُ النتائج الرياضية 

 الناحية المعرفية: -9-2

 .معرفة تركيبة جسم الانسان و مدى تاثتَ الجهد عليو 

 رفة بعض القوانتُ الدؤثرة على جسم الانسان.مع 

 .معرفة قواعد الاسعافات الاولية اثناء الحوادث الديدانية 

 .قدرة الاتصال و التواصل الشفوي و الحركي 

 .معرفة قوانتُ و تاريخ الالعاب الرياضية وطنيا و دوليا 

 الناحية الاجتماعية: -9-3

  الددرسة.التحكم الاخر و التعامل معو في حدود قانون 

 

 .التمتع بالروح الرياضية و تقبل الذزيدة و الفوز 

 .روح الدسؤولية و الدبادرة البناءة 

 اهداف التربية البدنية: -10

 اهداف التربية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم المتوسط: -10-1
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ترمي الذ تحصيل القيمة الدعنوية ان الاىداف الدرسومة للتًبية البدنية و الرياضية في ىذه الدرحلة من التعليم الاجباري، 
و اعطائو الفرصة للتعبتَ عن         للجسم. و مسايرة الحركية القائمة بتُ التلميذ و بتُ المحيط الفيزيائي و البشري، 

 ة.ذاتو و امكانياتو حسب ما تقتضيو الوضعية و الحالة، باختيار الحلول الدناسبة لذا الدتماشية مع قدراتو العقلية و البدني

 و يدكن حصرىا في ما يلي:

 .تسهيل النمو الحركي الدتزايد وز التحكم في الجسم و الاطراف و مدى تكاملها 

 .ادراك قيمة المجهود و مدى تاثتَه على الاجهزة الحيوية 

 و         تنمية و تطوير التوازن و الادراك و الاداء للحركات الاساسية للتبلور فيما بعد الذ حركات مركبة
 معقدة نسبيا.

 .اهمية العمل الجماعي و مدى الدساهمة في تحقيق الذدف بفضل الدساىل الفردية 

 .قيمة التسيتَ و التنظيم ووضع الاستًاتيجيات العلمية التي تحقق الدبتغى 

 .بناء الخطط الفردية و الجماعية و البحث عن الحلول الرامية لحل الدشاكل الدواجهة في الديدان 

 اسب للموافق و الوضعيات لدواجهتها.الفهم الدن 

 .اخذ الطريق نحو التفتح على عالد الدعرفة و انتقام ما يلائم لبناء الدعارف 

 .مدير ( 1) السيطرة على النزوات العدوانية و التحكم في الانفعالات امتثال للقواعد و القوانتُ الاجتماعية(
 (66، صفحة 2005اللجنة الوطنية للمناهج;، التعليم الاساسي; 

 اهداف التربية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم الثانوي: -10-2

و        التًبية البدنية و الرياضية عبارة عن عملية واسعة الشمول، متعددة الجوانب لانها تشمل حياة الانسان الدادية
الدعنوية فهي مقسمة الذ ثلاث اقسام: تربية بدنية، تربية خلقية، و تربية فكرية، و فصل احداىن عن الاخرى خطا 

و الرياضية كمادة دراسية ليست شيئا         لان كل قسم مكمل للاخر و بذلك نستطيع القول ان التًبية البدنية
ث توجو التلميذ توجيها صحيحا يكتسب من خلالو الدهارات مضافا الذ البرنامج الددرسي بل تعتبر ىامة جدا بحي

اللازمة و يشارك في النشاطات التي تفيده صحيا و بدنيا و عقليا، فمن الناحية الصحية فهي تساىم في التكوين 
 الصحيح و السليم لدختلف وظائف الجسم و الدتمثلة في سلامة الجهاز الدوري و التنفسي و العصبي

و      و سلامة العضام ايضا، اما من ناحية التطور الحركي فهي تساعد الدراىق على الشعور بجسنو ،و العضلي       
تحستُ قدراتو السيكولوجية، اما من الناحية الاجتماعية فالتًبية البدنية تسعى الذ تنمية الروح الاجتماعية للتلميذ و 

و  و تقبل القوانتُ واجبات التي يلتزم بها الفرد ازاء لرتمعوالدتمثلة في حسن التعامل مع الاخرين و معرفة الحقوق و ال
 ىي: أساسيةعلى ثلاث لرالات  الأىدافالاحساس بالدسؤولية، و نستطيع صياغة ىذه 

 :اهداف المجال الحسي الحركي 
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الثانوي و يجب في ىذا المجال تهدف التًبية البدنية و الرياضية الذ تطوير الدهارات و القدرات البدنية في التعليم 
 مساعدة التلميذ على اكتساب و تحستُ القدرات التالية:

 .ادراك التلميذ لجسمو جيدا و تعلمو تدريجيا حركات متزايدة الصعوبة كفنيات الوثب العالر مثلا 

  يكتسب سلوكيات حركية منسقة و ملائمة مع المحيط في كل من الوضعيات الطبيعية كالدشي، الجري و
 ات الاكثر تعقيدا كاجتياز الحواجز و ملامسة الاجهزة التًبوية.من خلال الوضعي

 .التحكم في الفنيات الحركية القاعدية و الوضعيات التكتيكية البسيطة الدبرلرة في الدؤسسة 

 .اكتساب القدرات البدنية كالسرعة، القوة، الدداومة، الدرونة، الدقاومة ...........الخ 

  تناوب فتًات الراحة و العمل.تعليمو كيفية توزيع جهده و 

 .مديرية التربية و التعليم; مناهج التربية البدنية و الرياضية للتعليم ( 1)تعليمو كيفية الاستًجاع و الراحة بطرق سليمة(
 (07، صفحة 1977الثانوي;، 

 المجال الاجتماعي و العاطفي: أهداف 

          البدنية و الرياضية عن باقي الدواد الاخرى بالعلاقات الديناميكية الدبنية على الدساعدة تتميز مادة التًبية
 و التعاون و الدنافسة و لذذا الاساس يجب اعطاء التلميذ الفرصة لاتخاذ الدواقف و التحكم في القدرات التالية:

 الجهد قد تعوده على التدرب  حب النشاط البذني و الرياضي و امتلاك الرغبة و القدرة في بذل
 باستمرار.

 .)تنظيم طريقة عيشو)نظام الجسم، اداب الاكل، احتًام اوقات العمل و الراحة 

 .دلرو في فوج عن طريق مشاركتو في النشاط البدني و التقمص التدريجي لدختلف الادوار 

 تجاه الزميل )التحلي بالروح  تهذيبو خلقيا بتقبل القوانتُ و احتًامها و تطبيقو للقوانتُ داخل الفوج و
 الرياضية(.

 .تعبتَه عن انفعالاتو بطريقة ايجابية بالفرح و الارتياح اثناء ممارستو النشاط و تقبلو الذزيدة 

 

 :اهداف المجال المعرفي 

و  الانشطة البدنية تساعد التلميذ على تحستُ قدراتو الادراكية و التفكتَ التكتيكي خاصة اثناء الالعاب الجماعبة
الدسائل التي تطرحها من تركيز و يقظة و سرعة الاستجابة و التصور الذىتٍ لدواقف اللاعب كما يدكن للمراىق ان 

 يكتسب الدعارف التالية:

 .كيفية ممارسة و تطبيق قوانتُ الالعاب 



 البدنية و الرياضية.:                                                                       التربية الاولالفصل 
 

23 
 

 .التعرف على تاريخ الانشطة الرياضية و البدنية 

  مديرية التربية و التعليم; ( 1) من الناحية التشريحية و الفسيولوجية.فهم معتٌ التًبية البدنية و تاثتَىا على الجسم(
 (66، صفحة 1977مناهج التربية البدنية و الرياضية للتعليم الثانوي;، 

 خاصية التربية البدنية و الرياضية: -11

 تتميز التًبية البدنية بــ:

  ،و        تعتمد على الحركات الديناميكية كشكل من اشكال التواصل الدائم و الدتجدد بتُ الافراد اثناء الدمارسة
 كوسيلة تعبتَ داخل تنظيم تراعي ىلدف.

 .اكتساب القيم و الخصال الحميدة زيادة على الدهارات و القدرات البدنية 

 ُاجهزتو الحيوية من القيام بدورىا. الوعي بالجسم كراس مال يجب المحافظة عليو، لتمكت 

 .اللجنة الوطنية للمناهج; مديرية التربية و ( 2) تدكتُ التعود على فهم الدواقف و اختيار الحلول الناجحة في الوقت الدناسب(
 (66، صفحة 2006التعليم;، 

 التربية البدنية و الرياضية في العالم: -12

و لا يحتاج ىذا  اللعب و الرياضة قد اديا على مر العصور التاريخية ادوار و وظائف اجتماعية، ثقافية و تربوية مهمة،ان 
القول الذ الاشارة لوجود الدؤسسات و الانجازات التي ابدعها الانسان مثل: الالعاب الاولدبية التي نظمت في اليونان القديدة 

 باثينا. 0937قرن و ىذا عام  01لذ الظهور بعدما انقطعت لددة ( و عادت ا993-777قرن ) 00لددة 

فالتًبية البدنية الحديثة عنصر من عناصر الثقافة الدعاصرة تطور الاىتمام بها في اطار النتائج التي توصبت اليها العلوم الحيوية 
 فشيئا في المجتمع عموما. و الانسان، و بفعل تطور الحاجة الذ النشاط التًبوي البدني ياخذ اهمية كبرى شيئا

و بالنسبة للاشخاص خصوصا، وجدت التًبية البدنية اىتماما منظمة اليونسكو حيث يؤكد الديثاق الدولر للتًبية البدنية و 
 الرياضية على:

 :ممارسة التًبية البدنية حق للجميع. المادة الاولى 

 :للتًبية و الثقافة.التًبية البدنية و الرياضية يعدان رئيسيان  المادة الثانية 

 :برامج التًبية البدنية و الرياضية يجب ان تستجيب لحاجات الافراد. المادة الثالثة 

و ىكذا اخذت التًبية البدنية و الرياضية امتدادا كظاىرة القرن العشرين مرتبطة بميادين اخرى كالثقافية، الاقتصادية، 
و الرياضية مادة اجبارية في    السياسية، و لذذا ادركت الدول الدتقدمة ىذا الاىتمام بشكل واضح فاصبحت التًبية البدنية 

نسان، و بهذا يتحصل المجتمع على افراد ذوي مهارات فكرية و ابداعية متطورة و رفيعة الددارس من اجل تنمية و تطوير الا
 (87-86، الصفحات 1987)فيصل ياسين الشاطيء;، ( 1) الدستوى.
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 مهام التربية البدنية و الرياضية في الجزائر: -13

اساس انها نظام نظري تربوي عميق الاندماج بالنظام التًبوي الشامل، و يخضع لنفس تعرف التًبية البدنية و الرياضية على 
الغايات التي تسعى التًبية الذ بلوغها و الرامية الذ الرفع من شان تكوين الانسان و الدواطن، و العامل الاشتًاكي لدا لديها 

 ان تؤدي ثلاث مهام.من مزايا، و ينتظر من التًبية البدنية و الرياضية في ىذا الاطار 

 :من الناحية البدنية 

تحستُ قدرات الفرد الفسيولوجية و النفسية المحركة لتسيتَىا من خلال تحكم اكبر في البدن و تكييف الستَة مع البيئة، 
 و ذلك بتسهيل تحويلها بواسطة تدخل ناجح و منظم تنظيم عقلاني.

 :من الناحية الاقتصادية 

 يكتسبو من الناحية النفسية يزيد من قدراتو على مقاومة التعب يدكنو منان تحستُ صحة الفرد و ما 

استعمال القوة الدستعملة في العمل، فانهيؤدي الذ زيادة الدردودية الفردية و الجماعية في عالد الشغل الفكري و  
 اليدوي.

 :من الناحية الاجتماعية و الثقافية 

قافية و الخلقية التي تواجو اعمال كل مواطن و تساىم في تعزيز الوئام الوطتٍ التًبية البدنية و الرياضية تجعل القيم الث
مدخرة الظروف الدلائمة للفرد كي يتعد ذاتو في العمل، و تنمية روح الانضباط و التعاون و الدسؤولية، و الشعور 

ر خلافات بتُ الافراد و بتُ بالواجبات الددنية، كما ان التًبية البدنية ترمي الذ تخفيف التوترات التي تشكل مصد
 المجموعات التي تنتمي الذ ىيئة اجتماعية واحدة مسية بذلك اقرار علاقات انسانية اكثر انفراجا.

و كذلك الذ تحرير الدرأة، ان ديدقراطية التًبية البدنية و الرياضية تطرح ىذه الاختَة كوسيلة من الوسائل التي ان تساىم 
 .في ترقية الدرأة و تحريرىا

ان الرياضة في وطننا لد تات تذارىا لان الذدف الذي خطط لذا غتَ كافي للخروج برياضة ناجحة و الدسموحة 
للممارسة من طرف كل شرائح المجتمع، و لكن اقتصرت الا على العواصم و الددن الكبرى و حرمت منها القرى و 

 (07، صفحة 1976الرياضة; قرار رسمي;،  )وزارة الشباب و( 0) الدداشر.

 العلمية للتربية البدنية و الرياضية: الأسس -14

و       الكثتَ من الطلبة يتساؤلون حول الاهمية و القيمة الاكاديدية  لذذا الكم الذائل من الدعلومات في علوم التًبية البدنية 
 يكون.الرياضية ىؤلاء قد يكون لديهم لعذر في ذلك و قد لا 
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ىذه التساؤلات لا تعكس لديهم عدم الفهم الدقيق و الواضح لدفهوم و اىداف التًبية البدنية و الرياضية فحسب بل  
كذلك الجهل باسسها العلمية، و من ىذا الدنطق نحاول ان نجيب على ىذه التساؤلات و نحدد الدنطلقات العلمية لدهنة 

الرياضي عندما يقوم باداء حركة ما او مهارة في رياضة ما فانو يقوم بهذا العمل كوحدة لا التًبية البدنية و الرياضية فالفرد 
تتجزا، فالعضلات و الاعصاب و الجهاز التنفسي و الدورة الدموية و الخلايا تشتًك في ىذا الاداء، و من ىنا فان كل 

لدستندة الة قواعد علمية ثابتة )بيولوجيا، نفسيا، حركة و نشاط لا بد و ان يجد تفستَا لو في ضوء الدعلومات الدنسقة و ا
حركيا و اجتماعيا( و سوف نتناول ىذه الاسس مستعينتُ في ذلك بالخطوط العريضة التي وصفها تشارلز بيوتشر في مؤلفو 

 القيم للتًبية البدنية.

 البيوبوجية: الأسس -14-1

البدنية جسم الانسان بالتفاصيل خلال فتًة  جسم الانسان ذو ميكانيكية معقدة جدا، و لذذا يدرس طالب التًبية
الاعداد ليكون قادرا على اعطاء تفستَ لطبيعة عمل العضلات خلال فتًة التمرين و كذا ما يتصل بها من اجهزة 

 تددىا بالوقود كالجهاز الدوري التنفسي و الجهاز العظمي الذي تعمل اجزاؤه كدوافع لعمل 

ن قادرا ليس فقط على شرح ىدف و تركيب تدرين، و لكنو قادر ايضا على اعطاء العضلة، و بالتالر فان الطالب يكو 
 تفستَ لداذا اديت الحركة في ىذا الاتجاه، و لداذا ىذا العدد من التكرارات.

و لذلك فان منهج التًبية البدنية و الرياضية باحتوائو على الدواد البيولوجية )علم التشريح، علم وظائف الاعضاء، علم 
يو كيمياء....( اضافة الذ مواد اخرى كعلم الطب الرياضي، ىذا الكم الذائل من العلوم البيولوجية يعطي الطالب الب

 (30)تشارلز بيوكر;، بدون سنة ، صفحة ( 2) الشخص الرياضي. أو الإنسانخلفية علمية قوية للتعامل مع 

 

 

 

 الاسس السيكولوجية: -14-2

نظرا للمنزلة الكبتَة التي تحتلها التًبية البدنية و الرياضية في المجتمعات الحديثة، ادى ىذا التاثتَ الذ النمو و الاعداد 
البدني، و لكن ذلك يدتد ليشمل الصفات الخلقية و الرياضية التي تتطلب الاشتًاك في الدباريات، و كدا الانتظام في 

ارس، و اعداد طرق التدريب لذذه الانشطة ذات الفعالية العالية لا يتحقق بدون عمليات التدريب لنوع النشاط الدم
و دراسة خصائص الشخصية الرياضية كموضوع لذذا النشاط  طبيعة النشاط الرياضي من ناحية، دراسة خصائص و

ي، و على من ناحية اخرى، و بجانب ذلك فان الاسس النفسية يدكن ان تعطي تحليلا لاىم نواحي النشاط الحرك
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و الرياضية ان يقوم بتعليم اوجو و الدام الدتعلم لاحسن طرق تعليم الدهارات في لرال التًبية       مدرس التًبية البدنية 
 البدنية يقتصد ىذا الاختَ الجهد و يحقق نتائج احسن.

 الاسس الاجتماعية: -14-3

و ذلك لانها تتخلل الحياة اليومية، و ىي مادة تستطيع التًبية البدنية ان تلعب دورا ىاما في تحستُ اسلوب الحياة، 
علمية وظيفية تساعد الفرد على التكيف مع الجماعة فما اللعب الا احد الدظاىر للتالف الاجتماعي، و عن طريق 

و    يدكن ان تزداد الاخوة و الصداقة، فقد تديز الانسان البدائي بميلو للعنف و الضرب و حالات الاستفزاز و الاثارة،
ليوم نجد التًبية البدنية تعلم العلاقات الانسانية السليمة الدتفقة مع نسق الدوضوع، فاللاعب يبذل قصار جهده لذزيدة ا

 منافسو و لكن بطريقة مقبولة.

و من ثم تنمى الدصالح الاجتماعية على الدصالح الشخصية و في نفس الوقت تؤكد الخصائص الضرورية للحياة 
و التي تشمل التعاون و  البدنية قادرة من خلال انشطتها ان تقدم الكثتَ لتغطية احتياجات الفرد الاجتماعية، و التًبية

و شعور الانسان بالطمانينة داخل اطار  اقسام الحب و الالفة و الاىتمام باراء الاخرين و الرغبة في التاثتَ في الغتَ،
 (31)تشارلز بيوكر;، بدون سنة ، صفحة ( 1) المجتمع الذي يعيش فيو.

 تكاملية التربية البدنية و الرياضية مع بعض المواد: -15

 للتًبية البدنية و الرياضية دور قيادي فيما يعرف بتكاملية الدواد التعليمية، و ىذا من خلال ما تسمح بو

للتعلم من تعلم و تقييم و بناء للذات و المجهودات الدبذولة اثناء الدمارسة، كما انها تعمل على ترسيخ كثتَ من الدعارف  
 الدتناولة في الدواد التعليمية الاخرى في اطار ممارسة مدلولذا ميدانيا.

 

 

 

 التربية البدنية و الرياضية و اللغات: -15-1

  و        و الزملاء اثناء الدمارسة يدفع بالدتعلم بالوقوف على مدلول الدفاىيم الحوار الحركي و الشفوي مع الدعلم
 معانيها و ما يتصل بها.

 .التعبتَ الحركي يولد القدرة على التعبتَ الشفوي و منو الكتابي 

  مغزاىا.التًكيز على الدوقف و البحث على حلول صائبة لو يولد القدرة على الوقوف عند الفكرة و تحليلها و ابراز 

 التربية البدنية و الرياضية و علوم الطبيعة و الحياة: -15-2
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 .اظهار العلاقة بتُ معرفة الجسام من حيث الاجهزة الحيوية و مدى تاثتَ المجهود البدني عليها 

 .معرفة الاعاقات البدنية و الاسعافات الاولية عند الحادث 

 .النظافة كعامل من عوامل الصحة و الوقاية من الامراض 

 التربية البدنية و الرياضية و الرياضيات: -15-3

 .ممارسة مدلول الدفاىيم الرياضية كحساب الوقت، الدسافات و السرعات و علاقتها مع الدوارد الذاتية 

 .الدساحات و الاحجام و مدى اهميتها في الحياة اليومية 

 .الدسارات و الاتجاىات 

 .منطق التوقع و الاحتمالات 

 .الاحصاء 

 (08، صفحة 2005)وزارة التربية الوطنية، مديرية التعليم الثانوي;، مارس ( 1) .مفهوم الانتماء 

 التربية البدنية و الرياضية و الفيزياء: -15-4

 ).... ممارسة مدلول القوانتُ الفيزيائية )كقوانتُ الدفع و القوة و الاثقال و الجاذبية 

  الجاذبية و الاحتكاك.علاقة الحركة بالطاقة و 

 التًبية البدنية و الرياضية و التًبية الخلقية: -15-5

 .مفهوم التعاون و التآزر 

 .مفهوم الدسؤولية و تحملها 

 .مفهوم التسيتَ و التنظيم 

 .(08، صفحة 2005مارس )وزارة التربية الوطنية، مديرية التعليم الثانوي;، ( 2) مفهوم الاستقلالية و الدواطنة 

 

 

 

 :خلاصة الفصل

 و ما سبق يتضح ان ىناك علاقة و صلة واضحة بتُ التًبية و التًبية البدنية و يدكن توضيحها فيما يلي:

درس تعلمو الانسان في حياتو، كان ىي ىيئة  ا ناولان سجل "تاريخ التًبية" يطوي بتُ صفحاتو حقيقة مؤكدة مفادىا 
نشاط بدني فعندما واجو الانسان البدائي القديم مخاطر الطبيعة و الوحوش لد يجد امامو غتَ الحركة تنقذه فمارس الصيد و 

 التسلق، السباحة، الجري، الدشي، كما علمها لابناءه الصغار.
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ي التًبية الرياضية و ىذا يؤكد العلاقة القوية بينهم فهي علاقة ازلية قديدة و من ىنا جاء القول بان اصل التعليم و التًبية ى
قدم التاريخ اتخذت اشكال مختلفة عبر الازمنة و اصبحت في العصر الحاضر اكثر وضوحا نتيجة تطور نظريات التًبية و 

 تغيتَ قيمتها و تحديث اساليبها.

 لتًبية و التًبية البدنية و يدكن ايضاحها فيما يلي:و مما سبق يتضح ان ىناك علاقة و صلة واضحة بتُ ا

  درس تعلمو الانسان في الحياة كان على  ا ناولان سجل تاريخ التًبية البدنية يطوي بتُ صفحاتو حقيقة و ىي
 شكل نشاط بدني فمارس الصيد و التسلق و الجري و الدشي لانقاضو من الفناء.

 الفرد من الناحية العقلية، البدنية، الاجتماعية و ايدانا بان الفرد وحدة  اتفق العلماء على ان التًبية تهتم بنمو
متكاملة كل ما يؤثر في نفسو بالتالر على بدنو و عقلو  و ىذا الامر بالنسبة للتًبية البدنية التي ارتقت فلسفتها 

لافراد من تريع الجوانب العقلية، من لررد وسيلة للتًقية و اكتساب القوة البدنية الذ رسالة متكاملة تسهم في تربية ا
 البدنية، الاجتماعية، الانفعالية.

  و          عمل او منهج لا بد ان ينبع من ذاتية الافراد الدراد تربيتهم أياترع علماء التًبية و علم النفس على ان
و استغلتها في تربية          يتحدد وفقا لديولذم و حاجاتهم، و لذلك اتجهت التًبية الحديثة الذ ىذه النظرية.

الافراد، و يؤكد ىذا الديل الذ النشاط البدني، و اللعب في مقدمة الديول التي يولد الفرد مردودىا و بهذا يتضح 
 مدى ارتباط التًبية البدنية بالعملية التًبوية.

 فع الانسانية، فالحركة و اللعب تعد التًبية البدنية جزء مكمل للتًبية الحديثة التي تراعي الديول و الحاجات و الدوا
و       من اقوى الانشطة الذاتية و اىم الديول الفطرية فكل فرد من حقو ان يدارس الانشطة حسب امكانياتو 

ميولو و قدراتو و ليس لاحد فضل على احد سوى ما يبذلو الفرد من جهد مما يؤكد القيم الخلقية للتًبية البدنية  
 التي تسعى التًبية لتحقيقها. الأىدافتحقيق  كوسيلة ناجحة تسهم في
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 :تمهيد

الرشد و تتصف بدايتها بالعديد من الخصائص الذامة التي بسيزىا عن سنوات  إلىان الدراىقة مرحلة انتقالية من الطفولة 
الحافلة بالتغتَات  الجسمية  الإنسانالطفولة و عن الدراحل التي تليها، ىذه بذلك مرحلة فريدة من مراحل العمر 

لتحديدات غتَ ىذه ا 12-21سنة و تنتهي عند سن  21-21الانفعالية و الاجتماعية تبدا الدراىقة في حوالي 
و الاجتماعية و     دقيقة لان ظهور الدراىقة و مدتها يختلفان حسب الجنس، الظروف الجغرافية، العوامل الاقتصادية

منها يقول ديدون ريقي: "مهما يكون السياق الاجتماعي الثقافي، فالدراىقة ىي مرحلة ازمة و عدم التوازن، لكن الفرق 
و من ثقافة لاخرى ىو شدة وحدة الازمة، و كذلك في الاشكال التي تتخذىا و  الكائن من مراىق الى مراىق آخر

 الحلول التي تعطى لذا".
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 تعريف المراهقة: -1

 التعريف البيولوجي للمراهقة: -1-1

و     يتضمن ىذا التعريف النظريات البيولوجية و الجسدية التي برول الاطفال الى راشدين ناضجتُ جسديا و جنسيا،
ىذه التغتَات بردث لدى كافة الدراىقتُ بغض النظر عن الثقافة التي ينتمون اليها، و في الواقع فهي التغتَات الوحيدة 
التي تعتبر عامة في مرحلة الدراىقة و بردث ىذه التغتَات نتيجة لافرازات لرموعة متنوعة من الذرمةنات القوية و التي 

ي الى احداث الفروق الجسدية من الذكور و الاناث في الطول و الوزن و نسب بردث وفقا لسرعات زمنية لستلفة تؤد
 الجسد و كذلك الفروق في جهازي الالصاب لدى الجنستُ.

 التعريف السيكولوجي للمراهقة: -1-2

يركز ىذا التعريف على اهمية تشكيل ىوية مستقرة لدى الدراىقتُ لتحقيق الاحساس بالذات على لضو يفوق حدود 
العديدة في الخبرات و الادوار لشا يدكن للمراىقتُ من بذسيد الطفولة التي سيغادرونها بالرشد الذي عليهم النظريات 

الدخول فيو، و يظهر التوتر على لضو طبيعي بسبب الضغوط التي توجد في الدراىقة الدبكرة، و يعتبر البلوغ اول ىذه 
الواضحة في الوزن و الطول و تغتَ نسب الجسد و يصاحب ىذه الضغوط التي يشعر بها الدراىق بالاضافة الى التغتَات 

 التغتَات الجسدية لدى الدراىقتُ وعي جديد باجسادىم و ردود فعل الاخرين لضوىم.

و يستدعي البلوغ عالدا داخليا من الاستشارات الجنسية كما تتسم الدرحلة بتغتَات معرفية سريعة كذلك تتغتَ التوقعات 
اضحا حيث يتوقع الوالدان و الاخرين نضجا اكثر من الدراىقتُ، و يتوقعون منهم البدء بالتخطيط الاجتماعية تغتَا و 

 لحياتهم و التفكتَ لانفسهم باختصار يتوقعون منهم مزيدا من الاحساس بالدسؤولية.

 التعريف الاجتماعي للمراهقة: -1-3

يعرف علماء الاجتماع الافراد بدصطلحات تتضمن مواقعهم في المجتمع بدا يعكس الى حد بعيد مدى فاعليتهم الذاتية 
و غتَ     فمن وجهة نظر الاجتماعية يظهر الدراىقون كافراد لا يتمتعون باكتفاء ذاتي و بالتالي فهم غتَ راشدين، 

الى فتًة الدراىقة على انها فتًة انتقالية بردد نهايتها بتشريعات تضع اعتماديتُ بساما لذذا فهم لليسوا باطفال و ينظر 
 (24-23، الصفحات 2009)رغدة شريم;، ( 2) الحدود العمرية الدتعلقة بالحماية الشرعية لاولئك الذين لم يصبحوا بعد راشدين.

الاطفال بتُ سن السادسة و الثامنة عشر و ىذه القوانتُ تتضمن للاطفال  فقوانتُ التعليم الالزامي شرعت من اجل
 تعلم الدهارات الاساسية و الضرورية للعمل الدستقبلي كما توجد ىناك قوانتُ  عمل بردد العمر الادنى
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ق نظام يقتضي للانواع الدختلفة من الاعمال، و ىناك قوانتُ بذيز ابزاذ اجراءات اجرائية قانونية بشان الاحداث وف 
 (24، صفحة 2009)رغدة شريم;، ( 1) توافر قاضي الاحداث.

 المراهقة حسب دوبس DEBESSE يرى دوبس ان الدراىقة تعتبر عادة لرموعة من التحولات الجسمية و :
 النفسية التي بردث بتُ الطفولة و سن الرشد.

  :الدراىقة مرحلة اعادة التنظيم النفسي مهدتها الجنسية الطفلية على الددى المراهقة حسب كوستمبرغ
 الطويل و لستلف الاشارات النعقدة التي حدثت في الطفولة و كذلك في مرحلة الكمون.

 كما عرفها بانها فتًة نمو يكون فيها بحوزة الطفل عضوية راشد، و لا يعرف جيدا ما يفعل بها.
 :الدراىقة ىي البحث عن الاستقلالية الاقتصادية و الاندماج بالمجتمع الذي لا  المراهقة حسب لوهال

تتوسط العائلة، بهذا تظهر الدراىقة كمرحلة انتقالية حاسمة الى برقيق النفسية و التحرر من التبعية الطفلية 
 الامر الذي يؤدي الى تغتَات على مستوى الشخصي في علاقتو الجدية بتُ الانا و الاخرين.

بالنسبة للوىال الدراىقة ىي مرحلة جديدة لعملية التحرر الذاتي من لستلف اشكال التبعية، اذ انها تتضمن 
  البحث عن الاستقلال الوجداني و الاجتماعي و الاقتصادي.

 ،يعتقد كولبرج ان امتلاك الدراىق لقدرات معرفية عالية تسمح لو ان يتصرف وفقا  المراهقة كما يراها كولبرج
لدستويات عالية عن التطور الحكم الاخلاقي لديو، مرحلة الالتزام بالقانون و بالرغم من الكثتَ من الدراىقتُ 

( 2)الاجتماعي. لا يصلون الى ىذه الدرحلة، ىناك علاقة ايجابية بتُ الدستوى الحكم الاخلاقي و السلوك
 (33، صفحة 2003)محمود عودة الرحماوي;، 

 يعتبر اريكسون ان تكوين الذوية الشخصية ىو الناتج الايجابي لدرحلة الدراىقة المراهقة كما يراها اريكسون :
على اسئلة اساسية تتصل بالذوية ىو و بالدثل فان اضطرابات الدور او انفلاش الذوية، او الفشل في الاجابة 

 الناتج السلبي لذذه الدرحلة.

حالة تعلن ان الفرد لم يبدا اية التزامات، و الخطورة في اجتياز مرحلة الدراىقة دونما برديد واضح  انفلاش الهوية:
 للهوية.

 و ىناك ثلاث اصناف للمراىقة تبعا لدوقفو من الذوية:

 :و قبل الاوان.من يطور التزامات الصنف الاول 

 :من لا يطور اية التزامات و لكنو يستكشف امكانيات ذاتو. الصنف الثاني 

 

 :من يتجاوز ازمات النمو و يطور الالتزامات الدطلوب منو و الاخذ بتكوين صداقات  الصنف الثالث
 حميمة.
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ستوى ذكاء متوسط و تفيد نتائج بعض الدراسات ان تلاميذ الدرحلة الثانوية الدفصولتُ من الددرسة لديهم م
يفتقرون الى الدهارات الاكاديدية، و اىتماماتهم بالددرسة لزدودة، كما ان لديهم تاريخ مدرسي حافل 

 بالدشكلات، و في الاغلب ياتون من اسر فقتَة كثتَة العدد او مفككة.

 ظاىرة عالدية، من العوامل الدسؤولة عن العنف: العنف في هذه المرحلة:

مثل ضعف لقدرة على الدفاعات الانفعالية، و السلوكات الولدانية من مثل رفض خصائص الشخصية  .2
 الابناء و تشجيع الرفاق، و نماذج العنف.

الاطفال الدرفوضتُ من والديهم او اللذين ينتمون الى اوساط يسودىا الصراخ، و لا رقيب عليهم مهيؤون  .1
 (34، صفحة 2003)محمود عودة الرحماوي;، ( 1)الى الالضراف.

 البلوغ و المراهقة: -2

عادة ما يحدث بتُ موضوع الدراىقة و البلوغ من حيث استعمال الدصطلحات و يكون ذلك باستعمال احدهما لزل الاخر 
سواء كان ذكر او انثى فقد اصبح ناضجا جنسيا  –البلوغ  –في اللفظ و الدعتٌ فقد يعتقد البعض ان الفرد متى بلغ الحلم 

و الحقيقة ان البلوغ و النضج شيئان لستلفان لفظا و معتٌ و يشتَ البلوغ الى شعر على الجسم و فوق العانة و ىو دليل 
ها لبلوغ على بداية النضج الجنسي، اما الدراىقة فهي الفئة التي بستد ما بتُ البلوغ و الرشد و ىي اقرب لرشد الدراىق من

الصبي كما يعتبر البلوغ جزءا من الدراىقة و ليس مرادفا لذا و ىو بذلك يشكل الخطوة الاولى من جملة مراحل النضج 
الجنسي و لكن فتًة الدراىقة لا يدكن ان تكتمل حتى تكون قد انتضمت لستلف التًاكيب اللازمة لعمليات الاخصاب و 

و يستغرق فتًة لا تقل عن عشرة سنوات، فقد تظهر اعراض البلوغ عن الذكور الحمل و الوضع و الارضاع و ىذا ما يجعل
قبل ان برتوي الخصيتان على من اجل الاخصاب و قد يقع الحيض عن البنات قبل ان يصبح الدبيضان قادرين على انتاج 

ي طوال سنتتُ الاولتتُ البويضات للقاح كما ان البلوغ قد يحدث قبل نضوج الرحم و قد لا يستقر انتظام الحيض الشهر 
  منذ ظهوره و عادة ما يكون متقطعا و لعدة اشهر.

فالبلوغ عبارة عن عملية تشتَ الى مظهر نمائي واحد يتناول الجانب النسي بينما الدراىقة تشتَ الى اصطلاح وصفي 
ة و الاجتماعية و الجنسية في يستخدم للدلالة على جميع النظاىر النمائية الججسمية و الفيسيولوجية و العقلية الانفعالي

تطور و برول ىذه الدظاىر من مستوى نضج الطفل الى مستوى نضج الراشدكما يشتَ البلوغ الى فتًة زمنية قصتَة بينما 
تعد فتًة الدراىقة فتًة طويلة قد بستد من فتًة البلوغ الى سن الرشد و قد تصل ىذه الددة الى عشر سنوات و ايضا فان 

امر يصعب الاختلاف حولو بينما يعنبر مفهوم الدراىقة نسبي و ذلك ما يصعب برديد نهاية ىذه الفتًة اذ ان مرحلة البلوغ 
اغلب الدراىقتُ فيما لو سالتهم و عم في نهاية مراىقتهم ىل انت مراىق ام لا فعادة لا يجيبون لا اعرف لانتٍ اشعر احيانا 

 اخرى بخلاف ىذا الشعور.بدا ينتاب الدراىقتُ من شعور كما اشعر احيانا 
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و تعد ىذه الاختلافات من الامور التي لصعلنا نفرق بتُ موضوع الدراىقة التي تعد فتًة شاملة غتَ لزددة برديد دقيق عكس 
ظاىرة البلوغ التي تعتبر فتًة لزددة لذا لشيزات خاصة بذعلها بزتلف عن الدراىقة الا انهما يشتًكان في العديد من الدظاىر 

 (285، صفحة 2002)د.علي فاتح الهنداوي;، ( 1) ية و الجسمية.النمائ

 خصائص و مراحل المراهقة: -3

 تعد مرحلة الدراىقة مرحلة مهمة في حياة الشخص و سنذكر اىم الخصائص الدتعلقة بهذه الفتًة مع ذكر اىم الدراحل:

 خصائص المراهقة: -3-1

 مرحلة الدراىقة في النقاط التالية:يدكن تلخيص خصائص 

 .فتًة تغتَات شاملة و سريعة في نواحي النفس و الجسد و العقل 

 .ُفتًة انتقال من الطفولة الى الرشد، و ىو ما يعتٍ ان القلق و الاضطراب ليس حتميت 

  الدلقاة على تعتمد على المجتمع فهي قد تطول او تقصر، و ذلك حسب حضارة المجتمع و طبيعة الادوار
عاتق الفردد، فالدراىق ابن بيئة و على سبيل الدثال فان الدراىق في الاسلام برول الى طاقة بناءة بسبب التًبية، 

 العقيدة و السلوكات السليمة.

  النمو الجسمي عند الدراىق لا يؤدي بالضرورة الى ازمات و ان حدثت بعض الازمات فالدطلوب من علاجها
و          عي كمظهر من مظاىر عجزه عن التكيف، الامر الذي ينتج عنو توتر و التعامل معها بو 

اضطرابات في السلوك نتيجة لعوامل احباطية فقد يتعرض لذا في الاسرة او الددرسة او المجتمع و ىذه العوائق 
اللجوء الى  و عوامل الكبت و الاحباط التي تدعو الدراىق الى العناد و السلبية و عدم الاستقرار و من ثم

 صفات اخرى.

 تعد ىذه لخصائص من اىم الدظاىر التي تتلخص فيها فتًة الدراىقة.

 

 

 

 

 مراحل المراهقة: -3-2

 يرى العلماء ان الدراىقة مرحلة طويلة جدا و قد جرت العادة عند العلماء الى تقسيمها الى ثلاثة مراحل فرعية:
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 لضو البلوغ.( سنة و ىي فتًة تغتَات سريعة 21-22مرحلة مبكرة ) (2

 ( سنة حيث تكون التغتَات ذات علاقة بالبلوغ قد اكتملت تقريبا.21-21مراىقة متوسطة ) (1

 (95، صفحة 2007)سعيد رشيد الاعضمي;، ( 1) ( سنة ىي مرحلة الشباب.12-21مراىقة متاخرة ) (1

 الدفصل: و فيما يلي سنتناول جميع مراحل الدراىقة بالشرح

 :المراهقة المبكرة 

و          تتميز الفتًة الاولى بتارع النمو عند الطفل، و بدختلف ابعاده و مظاىره، الجسمي و العاطفي و الدعرفي
الروحي، و الصفة الدطلوبة و الغالبة في ىذه الدرحلة ىي التكيف مع ىذه الدتغتَات، و في ىذه الدرحلة يستمر 
الاباء في اعداد الابناء و بناء ما عندىم من طاقات و قدرات من خلال لشارسة الانشطة، و قد يستجيب 

تبار ذلك ما يخدم مصلحتهم و اىدافهم، و في الدراىقون في بجاية ىذه الدرحلة الى ما يفرضو عليهم ابائهم باع
ىذه الدرحلة لم تتعزز لديهم الثقة بهم لدرجة برملها على ان نمنحهم الدزيد من الحرية في التصرف و السلوك، 
حسب اذ لصعل لذم الختَ في التصرف و السلوك حسب الدباديء التي يؤمنون بها في فتًة لاحقة، ناخذ في توسيع 

او من   ن الحرية و ما نفوضو لذم من صلاحيات ليتصرفوا باستقلالية و ذاتية و دون تدخلمنا لرال ما نمنحو م
غتَنا، و ذلك في حقول و ميادين معينة من شانها ان تنمية قدراتهم و طاقتهم تبعا لقدرتهم على ابزاذ القرار لنبتٍ 

 اتهم.عندىم الثقة بانفسهم و الاعتماد عليها في تصرفاتهم و في ابزاذ قرار 

 :المرحلة المتوسطة 

يديل معظم الاباء الى تقدير جهود الابناء الى حد كبتَ، و بخاصة اذا ما احسنوا التصرفو قاموا بالواجبات الدنوطة 
بهم، كالقيام بالواجبات الددرسية، و مراعات القانون و النظام في تصرفاتهم و في تعاملاتهم مع الاخرين و الندم و 

و متطلباتهم     ع منهم من اخطاء و من سوء التصرف، كما يحاولون التوقيف بتُ احتياجاتهمالاعتذار على ما يق
و بتُ احتياجات غتَىم و متطلباتهم، و ىم في ىذه الدرحلة يعانون من الانانية و من حاجاتهم للاستقلالية و 

صة من والديهم كما ان طلبة الاعتماد على النفس بشكل اكبر و اوسع و حرية اكثر لشا كانوا في السابق و بخا
الدرحلة التعليمية الدتوسطة يعانون الكثتَ احيانا من اجل ان يكتسبوا رضا والديهم او معلميهم او حتى يكونون 
مقبولتُ و اندادىم و لذلك ىم يعملون بجد و نشاط بدافع الاثارة، كما كما يقومون باعمال لا يفكرون القيام 

و الغلظة في التعامل مع الغتَ او         ساءة للغتَ و خرق النظام و القانون، بها على مسؤوليتهم الخاصة كا
الوقاحة في تصرفاتهم معهم و قدد يرتكبون الخطا و يسيؤون التصرف عن عمد بالرغم من انهم يغرفون الصواب و 

 (59-58، الصفحات 2000س;، )محمود عبد الرحيم عد( 1)قادرون على التصرف الحسن.
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اما الدرحلة الثالثة من الدراىقة: فتبدا في السنوات الاختَة لدرحلة التعليم العليا و بستد من فتًة العشرينيات من العمر، 
و فيها يتكون لدى الدراىق الاحساس الوافي بالذوية الشخصية و الارتباط بنظام قيمي معتُ، الستَ لضو برقيق 

 (229، صفحة 2002)ثائر احمد غباري; خالد ابو شعيرة;، ( 2) حياتو.اىداف 

 اهمية فترة المراهقة: -4

ىذه الدرحلة مرحلة انتقال خطتَة و صعبة في عمر الانسان ففي   -الطفولة -تعد مرحلة الدراىقة بالدقارنة بالفتًة السابقة
الدتاخرة لاحظنا ان حياة الطفل تتسم بنوع من الذدوء و الاتزان في علاقاتو الاجتماعية التي تستَ مرحلة الطفولة لوسطى و 

في يسر و سهولة فيلاحظ ان الطفل يندمج مع اصدقائو و يشارك معهم لعبهم و لذوىم و تسليتهم و اوقات فراغهم و 
و بذاتو و ببداية مرحلة البلوغ التي تعتبر مرحلة الربط شغال\يكون الطفل منشغلا بالعالم الخارجي الذي يحيط بو اكثر من ان

او الدمر الذي يصل مرحلة الطفولة الدتاخرة بفتًة الدراىقة حيث بردث عدة تغتَات في حياة الطفل تشمل كيانو الجسمي و 
تلفة و متضاربة فهو العقلي و الانفعالي و الاجتماعي فتتحول ابذاىات الطفل و ميولو و افكاره و معتقداتو الى ابذاىات لس

ينتقل في ىذه الفتًة من اشياء ملموسة الى اشياء معنوية و فكرية حيث ينتقل من مرحلة يكون فيها معتمدا على الغتَ الى 
 مرحلة يجب عليو الاعتماد على نفسو.

قاء و الولاء لذم  كما يكون لدى الطفل ميل الى التحرر من سلطة الابوين و الخروج عليها و التوجو لضو الشلة و الاصد
 كما يقوم بتكوين علاقات عاطفية معهم.

كما يقوم الطفل بالبحث على الدثل العليا و عبرة الطفل و الاكتفاء الذاتي و ايقاض الدوافع الجنسية و اتساع العلاقات 
هم الامور و القيم التي الاجتماعية و يتزايد الاىتمام بالاخرين و يظهر لدى الفرد القدرة على نقل الاشياء و برليلها و تف

قد لا تتوافق مع نموه الدفاجيء و خبراتو المحدودة الفجة فالدراىق بعد ان يشعر بانو فرد في لرتمع لو نشاطو قد تزداد 
 حساسيتو عما كانت لديو سابقا و تظر ميولو متجها لضو التوافق مع الجماعة على شكل مشاركة توافق و جماعة.

و       ىق و تنشاتو تنشاة طيبة و ثالحة مهمة شاقة على الاباء و الدربتُ الذين يقومون بغرس الدثل تعد مسؤولية تربية الدرا
الدباديء القويدة في نفوس الشباب اما اذا اخطا الاباء في التًبية فقد يعطينا ىذا افرادا تتصف حياتهم بالعدوان و التقلب في 

ى لرتمعهم جالضتُ في سلوكهم و ابذاىاتهم، و الشباب الدنحرف بعدوانو دركات الاخطاء و الاثم ثائرين على انفسهم و عل
و اخطائو يشقى نفسو و يشقي المجتمع الذي يعيش فيو كما انو قد يساىم في اسعاد نفسو و اسعاد المجتمع من حولو اذا 

 سلك ىذا الدراىق الابذاه السوي و يعرض "جارسون" في كتابو سيكولوجية الدراىق ما ذكره

"رسو" عن الشباب فيقول انو يدكن اصلاح الرجال و الشعوب في عهد الشباب و لكنهم يصبحون غتَ قابلتُ للاصلاح  
 في الكبتَ.
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و لاهمية مرحلة الدراىقة اىتم بهذه الدرحلة العديد من العلماء و الباحثتُ و على راسهم ارنولد جازل و معاونوه و قد اىتم 
مولد جديد  –بتَ في علم النفس العالم ستانلي ىول حيث نظر ستانلي للمراىقة على انها ايضا بهذه الدرحلة العالم الك

او الازمة فهي تتضمن في نظره  –بالعاصفة  -و ىي فتًة عواطف توتر و شدة و لذذا فقد سميت نظرية ىول –للفرد 
ن بذنبها و ظروف اجتماعية و تغتَات ضخمة في الحياة فهي نوع جديد من الديلاد مصحوب بتوترات و مشكلات لا يدك

 نفسية بريط بها.

الا انو نتيجة لابحاث الانتًبولوجيا في المجتمعات البدائية التي اثبتت ان الانتقال من الطفولة الى الدراىقة سهلة و قليلة 
و بسبب عدم  الدشكلات لان الكثتَ من الدشكلات تنتج بسبب تعقد الحياة و التغتَات الحضارية في المجتمعات الدتقدمة 

كفاية الادلة التي تدعم نظرية الديلاد الجديد فقد ابذو العلماء الى القول بان مشكلات النراىقة و ازماتها ليست امرا لا 
يحفزوا  يقلل واورجال التًبية و غتَىم من العاملتُ في حقول الشباب يدكنهم ان  ب ىانيدكن بذنبو و اصبح من الدعتًف 

 (228-227، الصفحات 1994)د. نبيل ميخائيل معوض;، ( 1) الشباب في ىذه الدرحلة.من الدصاعب التي تقابل 

 الملامح الاساسية لمراحل النمو في مرحلة المراهقة: -5

 النمو الجسمي: -5-1

و         يقصد بو النمو في الابعاد الخارجية للانسان كالطول و الوزن و العرض و الحجم و تغتَات الوجو 
 الاستدارات الخارجية الدختلفة و بالتالي فالنمو ىو كل شيء يدكن قياسو بطريقة مباشرة في جسم الانسان.

فالدرحلة الاولى للنمو الجسمي تكون في  و لدا تعتبر مرحلة الدراىقة احدى الدرحلتتُ للنمو الجسمي السريع
الشهور التسعة الاولى و يستمر النمو سريع الحضانة ثم ياخذ في التباطؤ النسبي في مرحلة الطفولة ثم يسرع 
النمو فيما بتُ عشرة و احدى عشر عاما و يستمر سريعا لفتًة تستمر عامتُ معتٌ ذلك ان النمو الجسمي 

ثة و تبدا مرحلة النمو السريع الثابثة عادة قبل دور البلوغ الجنسي بعام و تستمر ياخذ في التباطؤ في مرة ثاب
على ىذا النمو فتًة تصل الى عامتُ او اكثر مع ملاحظة الاختلاف بتُ الفتى و الفتات بعبارة اخرى ان فتًة 

( 21-21من )( لدى البنات 21-22النمو السريع في مرحلة الدراىقة تستمر عامتُ او ثلاثة اعوام من )
 (20، صفحة 2006)عصام نور;، ( 2) لدى الذكور. 12للبنات و  21لدى الذكور على ان يستمر النمو الى سن 

 كما ان النمو الجسمي يدر بدظهرين أساسيتُ هما:
 
 :النمو بالاجهزة الداخلية غتَ الظاىرة التي يعتًض لذا الدراىق في البلوغ، و ما بعده و  النمو الفيسيولوجي

 يشمل بدرجة خاصة الغدد الجنسية.

 :و العرض( مرحلة الدراىقة نمو  –الوزن  –يشمل نمو الابعاد الخارجية للمراىق )الطول  النمو العضوي
و        جسمي و الفتًة الدهمة في النمو الى ما قبل الولادة و يتميز النمو الجسمي بعدم الانتظام يزداد الطول

يتسع الدنكبتُ و طول الجذع، الذراعتُ، و يتاخر نمو الاطراف السفلية عن العلوية و يزداد الوزن تبعا لزيادة 
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و زيادة الشهم عند البنات بتغتَ شكل الوجو في كل جزء )داخلي،خارجي( فيبدو نمو العضلات و العظام 
)ثائر احمد غباري; ( 1) غتَ متناسق في الدراىقة الدبكرة و الوسطى و ينمو الشعر في اجزاء لزددة بصورة واضحة.

مذىول بالتغتَات و يطلب شكلا يتوافق و فكرتو السابق و يعتبر فالدراىق  (233، صفحة 2002خالد ابو شعيرة;، 
النمو الجسماني عند اقرانو من الدراىقتُ، فالشذوذ في النمو الجسمي عند الدراىق طظهور حب الشباب 

 بصورة سيئة يسبب ازمة تكيف خصوصا اذا صوحبت بالصخرية.

 النمو الحركي: -5-2

الدراىقة حيث ترى نمو سريع يتبعو عدم التوازن الحركي لشا يجعل ىو نمو تابع للجانب الجسمي في بداية فتًة 
الدراىق كسولا و ساكنا، و يبدي عدم توافق بالحركات قتسقط من يده الاشياء و يرتطم بدا يواجهو من اثاث 
بعد برملو للمسؤوليات يظهر التوافق الحركي و مع استمرار النضج يبحث في الدراىقة الدتاخرة عن الحركة 

 آزرة كالعزف و الدوسيقى.الد
 مظاهر النمو العقلي في المراهقة: -5-3

تصبح القدرات العقلية اكثر تعبتَ و دقة من ذي قبل و تبدا قدرات الدراىق بالتمايز حيث تزداد القدرة على 
برصيل ة اكتساب الدهارات و الدعلومات، و ما يديز التعليم في ىذه الفتًة بانو على اساس منطقي على 

و      ضج قدرة الدراىق على ما يقرا عكس الدرحلة السابقة التي كان التعليم بها يتم بشكل آلي، و كذلك تن
تزداد قدرة انتباىو لفتًات اطول لشا كان و ىذا يدكنو من استيعاب مشكلات كبتَة و ىو كذلك يصبح قادرا 

و تظهر ما    على التعامل مع مفاىيم اجتماعية مثل الختَ، الفضيلة، العدالة، الديدقراطية و الحرية ....الخ،
و كذلك        يصل ذكاء الدراىق في نهاية ىذه الفتًة الى اعلى قمم النضج، يسمى بالقدرات الخاصة، و

يستطيع الدراىق ان يطور مفاىيم الدواطنة و المجتمع، و الدفاىيم الاخلاقية الدختلفة، و يكون قد بدا بوضع 
 تصور على مهنة الدستقبل

فية الفكرية و الادبية، و يدتلك الدراىق القدرة و تبرز اىتمامات الدراىقة في نهاية ىذه الدرحلة بالقراءات الفلس 
، صفحة 2002)ثائر احمد غباري; خالد ابو شعيرة;، ( 2)على الدناقشة الدنطقية و تقبل اراء الاخرين و لزاولة اقناعهم.

238) 
 
 

 النمو الاجتماعي في مرحلة المراهقة: -5-4

السنوات الاولى من الدراىقة الى مسايرة الجماعة التي ينتمي اليها فيحاول جاىدا الظهور يديل الدراىق في 
بدظهرىم و التصرف بدثل تصرفهم، و تتميز ىذه الدسايرة بالصراحة التامة و الاخلاص يحل لزل ىذا الابذاه 

جماعة، و يرجع ىذا  ابذاه آخر يقوم على اساس من تاكيد الذات و الرغبة في الاعتًاف بو كفرد يعمل وسط
 الى وعيو الاجتماعيو نضجو العقلي و ما يصاحب ذلك من زيادة في خبراتو.
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و في منتصف الدراىقة يسعى الدراىق لان يكون لو مركز بتُ الجماعة فيميل دائما الى القيام باعمال تلفت 
طراز او اقحام نفسو في  النظر اليو بوسائل متعددة مثل ارتداء ملابس زاىية الالوان و مصنوعة على احدث

الدناقشات فوق مستواه او اطالة الجدول في موضوعات بعيدة كل البعد عن خبراتو و ىو لا يفعل ذلك عن 
 عقيدة بل حبا في المجادلة و التشدق بالالفاظ الرنانة.

التي ينتمي و في السنوات الاختَة من الدراىقة يشعر الدراىق بان عليو مسؤوليات لضو الجماعة او الجماعات 
 اليها، و لذلك يحاول جاىدا ان يقوم ببعض الخدمات الاصلاحية بغية النهوض بافراد تلك الجماعة.

كذلك يتميز سلوك الدراىق بالرغبة في مقاومة السلطة و الدتمثلة في الوالدين، و الددرسة او المجتمع العام 
ديثة لشثلة في الحرية و الاستقلال و التحرر من للخروج الى عالم الاصدقاء و الزملاء، عالم مليء بابذاىات ح

 التبعية الطفولية.
 نظريات في المراهقة: -6

 ىناك العديد من النظريات التي تناولت الدراىقة بشكل كبتَ و نذكر منها:
 نظرية السعادة: )ستانلي هول(. -6-1

البشري و مراحل تطوره و نموه ترى ىذه النظرية ان الفرد يعيد اثناء نموه الشخصي و تطوره، اختبارات الجنس 
بشكل ملخص مثال ذلك تعد الدراىقة مرحلة انتقالية حادة و عنيفة بسثل مرحلة حياة الانسان التاريخية في 

 الحروب للانتقال للحضارة.
 نظرية النضوج: )ارنولد جيزل(. -6-2

ثية نظرا للمراىقة من النضج عملية فطرية شاملة لنمو الفرد و تكوينو تتعدد و تتكيف عن طريق العدة الورا
جانب التذبذبات السنوية بتُ الصفات الايجابية و السلبية، و يحدد الدراىق اولا بالدفهوم الجنسي ثم العمليات 

 الفطرية التي تسبب النمو و التطور )و قد تاثر بالسلوك العام للبحث عند ستانلي ىول(.
 
 
 
 
 

 نظرية سيغموند فرويد: -6-3

 اراء فرويد للمراهقة:
 س و الغريزة تظهر في فتًة مبكرة قبل النضوج.الجن 

 .للطفل نشوة تاتي منو من الخارج 
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  الغريزة الجنسية ضبطها و حصرىا واجب على اعطاء تنفيس الجنسي لكي ينمو الفرد بعيدا عن
 العقد.

  تسعى الحضارة و التقدم الى اعطاء الدافع الجنسي حقو لدى الدراىق بحيث يفسح المجال للجوانب
 من النمو بالتطور. الاخرى

  يصبح الفرد عضوا مقبولا في المجتمع عدى ان يتحرر لنفسو من سلطة الوالدين ليتوقف سلوكو
 الصبياني.

 نظرية تاثيرات الانتروبولوجيا )مايو نيسكي بنديكث(: -6-4

 :لقد جعلوا الدراىة ازمة و اكدو على اهمية العامل الثقافي في تقونً شخصية الدراىق،  النظرة قديما
فسلوك الكبار يعطي للصغار في بداية سن البلوغ ليطبقو، فيصبح نمطا سلوكيا لديهم، لذلك انكرو 

 الفطرة و الدرحلية في حياة الدراىق.

 :طفاء في دعم الدرحلية لحياة الانسان ظهر راي حديث دعم عملية الانقاء و الاص النظرة الحديثة
 مع ابقاءه على اثر المجتمع، و لرموعة الرفاق و العادات و التقاليد على النمو و التكوين.

 نظرية التعمم )هلنك روث(: -6-5

وفق ىذه النظرية في وجو النظريات البيولوجية، و لم تهتم بالتميز بتُ الدراحل و لذا عدة اوجو في الدراسات و 
فتها للبيوجيا الا انها تعرف الدراىقة بيولوجيا مستعينة بالعمر، ترتكز اراء ىذه النظرية على ان الدراىق رغم لسال

لا يجد ما يجب ان تعلمو و اسلوب تعلمو يقوم على الثواب و العقاب من الوالدين كذلك اىتمو بتطوير 
 بفخر بالانتساب اليها(. دمج الذات بفاة من الناس أيالذات و برقيق الشخصية و ابراز الذوية )

 نظرية المجال )لفين(: -6-6

 ترة هذه النظرية ما يلي:
  ان سلوك الفرد يعتمد على طول المجال لحياة ذلك الفرد على ىذه الارض و كلما توفر لو المجال كان

 سلوكو احسن و ىناك العديد من المجالات التي تتحكم في سلوك الفرد نذكر منها:

 لمحيطة بو، الحاجات، الدعرفة، )فهناك معطيات و مدلولات لعملية النمو العام مقدرة الانسان، البيئة ا
 (230، صفحة 2002)ثائر احمد غباري; خالد ابو شعيرة;، ( 1) و انمو الدراىق خاصة(.

 

 الحالات الانفعالية عند المراهقين: -7

الدكثفة تتميز عموما بعدم الاستقرار و نتيجة لعدم الثقة و الدعرفة الكافية من قبل  تعد الدراىقة فتًة تسودىا الانفعالات
الاباء و الدربتُ فان الدراىقتُ يحضرون بدرجة اقل من الدفء و القبول في علاقاتهم معهم و قد اثبتت الدراسات الاثر 

تمتعون بصفاتاضافية بذعلهم اكثر العكسي لذلك حيث ان الدراىقتُ الذين يشعرون بالدفء و الود و التعاطف ي
 (71-72، الصفحات 1222)سعيد رشيد الاعضمي;،  سعادة و قبولا من انفسهم و الاخرين.
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 مشكلات المراهقة: -8

و      الذموم،لا شك ان مشكلة الدراىقة ظاىرة طبيعية و  اساسها في حياة الفرد و الشباب و ىي فتًة الدشكلات و 
الدراىق يحتاج الى الكثتَ من الدساعدات حتى يصبح راشدا متوافقا في حياتو، لان الدراىقة حالة نفسية و جسدية كامنة 
تدفع الانسان الى التصرف الخاطيء و برتاج الى رقابة مستمرة من الاىل تدعو الى اتباع الاوامر الالذية التي تنص على 

و الرؤية و من     ق ايضا يحتاج الى قيم دينية بفتًض ان تزود الانسان بها ليتحصن من الزلل عدم الاختلاط ، و الدراى
 اىم الدشكلات ىي:

 .)النضج الدبكر او الدتاخر )البلوغ 

 .الكفاية الاجتماعية 

 .(133، صفحة 2006)عصام نور;، ( 2) مشكلة القلق الفراغ و الحتَة 

 كما قام الكثتَ من الباحثتُ بدراسة ىذه الظاىرة في لرتمعات متعددة و من بتُ ىؤلاء الباحثتُ:

 بحث بسمونز: -8-1

طالبا و طالبة بالددارس الثانوية في مرحلة الدراىقة في امريكا و طلب  2712اجرى بسمونز استفتاء على 
ه الدشكلات الى خمسة عشر نوعا من منهم ان يرتبو الدشكلات التي تقابلهم حسب اهميتها، و قد قسم ىذ

 (444-443، الصفحات 1994)د. نبيل ميخائيل معوض;، ( 3) الدشكلات حددىا كالاتي:
 .الدشكلات الصحية 

 .التكيف الجنسي مشكلات الامن 

 .الدشكلات الدالية 

 .مشكلات الصحة النفسية 

 .عادات الدذاكرة 

 الفراغ. قضاء وقت 

 .الصفات الشخصية و الاخلاقية 

 

 .العلاقات الاسرية 

 .اساليب السلوك و الدعاملة 

 .الجاذبية الشخصية 

 .الاعمال اليومية 

 .الاىتمام بالدسائل الاجتماعية 
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 .التكيف مع الاخرين 

 .فلسفة الحياة 

 ىي:و قد وجد بسبمونز في بحثو ان الدشكلات التي برتل الدكانة الاولى عند الدراىقتُ 

 .الدشكلات الدالية 

 .الدشكلات الصحية 

 .الجاذبية الشخصية 

 .عادات الدذاكرة 

 .(446-445، الصفحات 1994)د. نبيل ميخائيل معوض;، ( 1) الصفات الشخصية و الاخلاقية 

 بحث فيلدر: -8-2

الثانوية العليا في سانت بريا بكاليفورنيا الذين تتًاوح و قد قام فيلدر بدراسة مشكلات الطلاب في الددارس 
 سنة توجد ان اكثر الدشكلات شيوعا الدشكلات التالية: 21-21اعمارىم بتُ 

 .مشكلات العمل 

 .مشكلات الدذاكرة 

 .مشكلات الشخصية 

  

 اما اقل الدشكلات شيوعا في بحث فيلدر فهي:

  عائلة.الدشكلات التي تتعلق بالاعداد للزواج لتكوين 

 .مشكلات العلاقات الشخصية و الاجتماعية 

 .الحياة الاسرية 

 .الدشكلات الجنسية 

 

 

 بحث داي هونش: -8-3

قام الباحث في الفيليبتُ ببحث الدشكلات الشخصية في الددارس الثانوية مع عمل تطبيقات لاصلاح الدناىج 
 الدراسية فاجرى البحث في ماك كنلي.

 و من نتائج بحثو:
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  الاعمال و الددرستُ.التكيف مع 

 .العلاقات الشخصية و الاجتماعية 

 .مشكلات الصحة و النمو الفسيولوجي 

 .مشكلات العمل و التعلم 

 .قضاء اوقات الفراغ 

 بحث زكية دوجات في اندونيسيا: -8-4

طالبة و قد تم اختيار العينة على  111طالبا و  121مراىقتُ منهم  716اجرت ىذا البحث على عدد 
الددارس مدينتتُ في اندونيسيا ىي جاكرتا و جاكا جاكرتا و فيما يلي ترتب الدشكلات نرتيبا  طلبة و طالبات

 تنازليا حسب اهميتها و شيوعها كما جاءت في نتائج البحث:
 .مشكلات اختبار العمل و فرص التعلم 

 .الدشكلات الددرسية 

 .الدشكلات لصحية 

 .الدشكلات الدالية 

 .الدشكلات الجنسية 

 د الزواج و تكوين الاسرة.مشكلات اعدا 

 .الدشكلات الاسرية 

 .الدشكلات الانفعالية 

 .مشكلات النمو الشخصي و الاجتماعي 

 .مشكلات قضاء اوقات الفراغ 

 .مشكلات الدين و الاخلاق 

 .(446، صفحة 1994)د. نبيل ميخائيل معوض;، ( 1) مشكلات الحياة الحديثة 

و قد لوحظ من نتائج البحث ان بعض الدشكلات تزداد بالتقدم في السن و البعض الاخر يقل، كما كان واضحا ان 
 بعضها ثابت او مستمر في نفس الدستوى في الاعمار الدختلفة، كما ان الدشكلات السائدة )اكثر تكرارا( في بدء مرحلة 

و    ية نظرتو لنفسو و اىتمامو بدركزه في الاسرة و علاقتو بزملائو الدراىقة ىي الدشكلات التي تدور حول الدراىق من ناح
اقرانو، و الاىتمام بدستقبلو، و ذلك يبدو واضحا في الاعتناء بالنفس و الصحة و الحياة الدنزلية مع الوالدين و الاخوة، و 

 (206، صفحة 2009)ستيفن هارد;، ( 1)العمل في الدنزل و الدذاكرة و الامتحان و الدستقبل الدراسي و العمل.

 مصادر اضطرابات المراهقين: -9
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يعاني الدراىق من مشاكل داخلية بذعلو لا يعرف بالتاكيد عما كان باستطاعتو برمل مسؤوليتو كرجل او امراة، اما اذا  
على دوافعو الدتاججة، و ما اذا كان يعرف نفسو كان شكلو جذابا بدا فيو الكفاية، و ما اذا كان بامكانو السيطرة 

جيدا ام ىناك جوانب غامضة عليو، و ما اذا كان يعرف ما يريد بالتحديد، و ما ىي الصور التي سيواجو بها الناس ما 
اذا كان باستطاعنو ابزاذ القرار الدناسب دون التعرض لارتكاب اخطاء في عملية اختيار الصديق الدناسب، و يدكن 

 يد اىم مصادر تلك الاضطرابات فيما يلي:برد
  مكونات الدراىق و حاجتو السيكولوجية، حيث يواجو ضغوط الدوافع الجنسية عليو و الصراع معها لكبح

 جماحها و السيطرة عليها.

  حاجات الدراىق النفسية التي تتمثل في لزاولة برقيق مركز اجتماعي و الرغبة في الشعور بالاستقلال مع
 دائم لضو برقيق ىوية واضحة مستقرة الدعالم.السعي ال

  حاجات الدراىق الاجتماعية التي في لزاولة التاثتَ على الاخرين عن طريق الاىتمام بالدظهر، مع التانق في
الدلبس و التزيتُ لدى البنات، و الانضمام الى لرموعات الاقران مع الخضوع لدعايتَ الجماعة و الانقياد لذا مع 

 ن مظاىر سلبية تتعارض مع طول الخط مع الرغبة في الاستقلال.ما في ذلك م

  حتَة الدراىق بسبب عدم وضوح الذوية لشا يعيقو عن الاىتداء الى طريق التعرف السليمة، فهل يعتبر نفسو
 طفلا و يتصرف كالاطفال، ام ناضجا و يتصرف كرجل بالغ.

  لرهولة قد تعرض امل الدراىق و شعوره بالاستقرار الخوف من الفشل و ما ينطوي عليو الدستقبل من امور
 للخطر.

  الصراع مع الاباء بسبب سوء الفهم من قبل الطرفتُ فعادة ما يخبر الاباء الدراىقتُ بعدم الرضى عن سلوكو
الطفولي بسبب رغبتهم اللاشعورية في ان يكبر ابنهم او ابنتهم بينما يفضل البقاء كطفل من اجل بقاء 

، صفحة 2000)د.رمضان محمد القذافي;، ( 2) هروب من الدسؤولية الدلقاة عليو و بذنب مواجهة الفشل.الحماية و لل

373). 

 

 

 

 نظرة علم النفس قديما و حديثا للمراهقة:

مرحلة ثورة و بسرد تتميز كان علم النفس القدنً ينظر الى الدراىقة نظرة استسلام و تشاؤم و ينظر لذا على انها 
بالعواطف الذوجاء التي لا يدكن بذنبها الا باقامة الحواجز الدضادة و كان يعتبرىا ايضا مرحلة مستقلة و منفصلة 

 بساما عن الدراحل السابقة و اللاحقة.
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متصلة بالدراحل اما علم النفس الحديث فيتجو الى اعتبار فتًة الدراىقة غتَ مستقلة و ينظر اليها على انها مرحلة 
السابقة و اللاحقة و ينظر على انها تدرج في النمو البدني و الجنسي و العقلي و ىي امتداد للمراحل السابقة لذا 
فالجانب الاول للنمو يبدا في الطفولة و يتدرج لضو النضج في فتًة الدراىقة من ثم لا يدكن وضع خط فاصل بتُ 

)د.رمضان محمد القذافي;، ( 1) ها فهي مرحلة ذات خصائص لشيزة وواضحة.مراحل العمر الدختلفة مع اغفال ملالز
 (228-227، الصفحات 2000

 الاتجاهات المفسرة لتطور المشاكل لدى المراهقين: -10

عدد من الابذاىات التي و قد تناول العديد من العلماء ىذا الدوضوع و من بينهم العالم سانتًوك حيث يشتَ الى 
 تعمل على تفستَ الاسباب الكامنة خلف مشاكل الدراىقتُ و تصف خصائصها:

 
 العوامل البيولوجية: -10-1

يعتقد انصار ىذا الابذاه ان الدشاكل لدى الدراىقتُ بردث لاسباب تغزي لخلل وظيفي في جسده و العلماء 
يركزون على الدماغ و العوامل الوراثية كمسببات لدشاكل الذين يتبنون الابذاه البيولوجي في الوقت الراىن 

الدراىق و يستخدم العلاج بالادوية لدعالجها على سبيل الدثال فاذا كان الدراىق من اكتاب فان الابذاه 
 البيولوجي يصف لو مضادات الاكتئاب.

 العوامل السيكولوجية: -10-2

 الافكار الدشوشة و الصدمة الانفعالية و التعلم من السيكولوجية التي من الدفتًض انها تسبب لدى الدراىقتُ
الغتَ الدناسب و العلاقات الدضطربة و يعتقد ان للاسرة و الرفاق على وجو الخصوص مساهمات ىامة في 
حدوث الدشاكل لدى الدراىقتُ فلدى مناقشة اساءة استخدام الدواد و الالضراف على سبيل الدثال سوف 

 ين و الرفاق ترتبط بدشاكل الدراىقتُ.يتضح ان العلاقات مع الوالد
 العوامل الاجتماعية: -10-3

ان الدشاكل الاجتماعية و النفسية التي تتطور لدى الدراىق تظهر عبر الثقافات و مع ذلك فان تكرار الدشاكل 
و شدتها بزتلف عبر الثقافات باختلاف الابعاد الاجتماعية و الاقتصادية و التكنولوجية و الدينية في 

ات الدختلفة و العوامل الثقافية الاجتماعية التي تؤثر في تطور مشاكل الدراىق حيث تتضمن الدنزلة الثقاف
 الاجتماعية و الاقتصادية و نوعية بيئة الجوار على سبيل الدثال يعتبر الفقر احد اسباب حدوث الالضراف.

 الاتجاه البيولوجي السيكولوجي الاجتماعي: -10-4

يعتقد بعض الخبراء بان العوامل الثلاثة يدكن ان تتضافر معا لتحديد ما اذا كان لدى الدراىق مشكلة ام لا 
الوراثية  –فاذا كان الدراىق متورطا باساءة استخدام الدواد فقد تعزى تلك الدشكلة الى ابراد العوامل البيولوجية 

الى العوامل  –ة او الصعوبات في العلاقات الصدمة الانفعالي –و السيكولوجية  –و عمليات الدماغ 
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ابراد ىذه العوامل و الابذاىات معل يدعى الابذاه البيولوجي السيكولوجي  –الفقر  –الاجتماعية و الثقافية 
 (304، صفحة 2009)رغدة شريم;، ( 1) الاجتماعي.

 اتجاهات المراهق الاجتماعية: -10-5

  الى النقد و رغبتو في الاصلاح.الديل 

 .الرغبة في مساعدة الاخرين و الدشاركة الاجتماعية 

 .اختيار الاصدقاء 

 .الديل الى الزعامة البطولية و الرجولة مثل الزعامة الاجتماعية و الذىنية و الرياضية 

 .الاستقلالية الدسرفة و وضع الكبار في موقف التبعية 

  الاجتماعي يلعب دور ىاما في برقيق الدسالدة الاجتماعية و التوافق الثقة الدطلقة بالذات التقبل
 الاجتماعي.

 .(238، صفحة 2002)ثائر احمد غباري; خالد ابو شعيرة;، ( 2) القدرة على الابتكار 

 خصائص انفعالات المراهقين: -11

 النمو الدتسارع و الدتغتَات الدصاحية. عنف الانفعالات فهو يثور لاتفو الاسباب نتيجة 

 .حدة الانفعالات 

  عدم التحكم في الدظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية فهو عندما يقوم يصرخ و يرفف و يحطم الاشياء كذلك
 عندما يفرح تكون حركاتو غتَ متزنة و تصرفاتو غتَ سليمة و اصواتو منكرة.

 ما بسبب الخوف من الدواجهة او عدم قناعتو بالافعال و لذذا يلجا انفعالات الدراىقتُ غتَ لزدودة و ذلك ا
 الى اخفاء الانفعال و اظهار عكسو.

 و لا يشتًط توفر جميع ىذه الخصائص في انفعال الدراىق اذ قد تتغتَ بتغتَ الاشخاص او تغتَ الدوقف.
 العوامل المؤثرة في انفعالات المراهقين: -12

 بريط بتفكتَ الدراىق و تؤثر على انفعالاتو و من اهمها:ىنا العديد من العوامل التي 
  الدثالية الشديدة: فالدراىق ينعجب من اخطاء الكبار ة تتاثر نفسيتو عندما يراىم في موقف غتَ اخلاقي

 بالرغم من انو قد لا يكون ملتزما بالامر نفسو.

  بكثتَ من امكانياتو مع اندفاعية لديو نقص الكفاءة: خبرة الدراىق لا تتعدى مساحة طفولتو و طموحاتو اكبر
 بذعلو يخطيء في الكثتَ من مشروعاتو لذا فهو بحاجة الى التدريب و تقبل الخطا منو و تشجيعو على بذاوزه.

  نقص الدكانة: يشعر الدراىق في الكثتَ من الاحيان ان البعض يعاملونو كطفل فيبقى متاثر بصورة سلبية من
 نظرتهم تلك.

 حتياجات: يجد الدراىق ان ىناك العديد من الحدود و الضوابط الاجتماعية و الدينية و نقص اشباع الا
 الاعراف و التقاليد التي تعتًض اشباع احتياجاتو النفسية و الاجتماعية و العلمية و الجنسية.
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 بطة، لكن الضغوط الاجتماعية: و ىي القيود التي يظن انها تعيق انطلاقو فهو لا يفهم الدعتٌ الحرية الدنض
 الحرية عنده ان يفعل ما يريد وقت ما شاء.

  الصدمات الدبكرة: و ىي تنتج عن برملو مسؤوليات بشكل مبكر او فوق طاقتو فيشكل فشلو في برملها
 سببا في التاثر على نضجو العاطفي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :خلاصة الفصل

الدواضيع الذامة التي تم التطرق اليها من قبل العديد من علماء كنتيجة لدا تم ذكره سالفا يدكن القول ان الدراىقة تعد احد 
النفس و جاء ذلك من خلال الدراسة الدعمقة و الدستفيضة في ىذا المجال. حيث تعد الدراىقة الفتًة الاكثر اهمية في حياة 

ين شخصية الفرد كما الفرد بل ابعد من ذلك حيث تصنف ىذه الدرحلة من الدراحل الذامة حيث تعرف ىذه الدرحلة تكو 
تعرف العديد من التحولات و التغتَات السلوكية و الدزاجية لدى الافراد خاصة في الدرحلة التي تربط فتًة الطفولة بالدراىقة 
حيث تعرف ىذه الدرحلة نوع من التغتَات السلوكية و الدزاجية لدى الافراد خاصة في الدرحلة التي تربط فتًة الطفولة 
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تعرف ىذه الفتًة نوع من التغتَات الجسمانية و النفسية و ىذا ما يتًتب عنو نوع من الاضطرابات النفسية  بالدراىقة حيث
لدى الفرد و ىذا ما دفع العلماء الى السعي و البحث عن طرق و اساليب بزفف من حدة ىذه الدرحلة و تغتَاتها و ذلك 

صها و اهميتها كما لجؤوا الى برديد ملالسها الاساسية و عن طريق البحث عن اساليب ىذه الدرحلة و التعرف عن خصائ
مظاىر النمو التي بردث خلالذا و مدى تاثتَىا على حياة الفرد. و لذذا وجب علينا معرفة سلوكات الدراىق خلال ىذه 

النفسي و  الفتًة لنتمكن من التعامل الحسن و العلمي مع ىذا الدراىق و بذنبو مشاكل ىذه الدرحلة الحساسة من النمو
 الجسمي.
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 تمهيد:

تعد  الابذاىات النفسية من الدفاىيم التي اىتم بها علماء النفس الاجتماعي و الاوائل امثال ىاربرت سبنسر جوردن 
البرت حيث يؤكد البرت ان مفهوم الابذاىات النفسية ىو ابرز الدفاىيم و اكثرىا الزاما في علم النفس الاجتماعي 

 عدد مرات الههور في الدراسات الترريبية لان ىاا الاصللاح الامريكي الدعاصر، فليس ىناك اصلاح واحد يفوقو في
و الجشللتية و          من الددارس السيكولوجية التي كان يسود بينها النزاع كالددرسة السيكولوجية  أيلا ينتمي الى 

ظل فهم منضومة القيم غتَىا، كما ان مفهوم القيم يعد اكثر الدفاىيم قدرة في تفستَ السلوك الانساني و التنبؤ بو في 
و متعلمة من        عند الانسان و ينهر الى الابذاىات و القيم على انها مفاىيم بزص الفرد و لكنها مكتسبة 

 (195صفحة ، 2009)عدنان يوسف العتوم;، ( 1) المجتمع خلال العمليات التنشئة الاجتماعية و التًبية و القيم الدختلفة.
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 تعريف الاتجاىات: -1

للابذاىات تعريفات متعددة بتعدد التوجهات النهرية التي حاولت تفستَه، فالابذاه اسلوب منهم منسق في 
التفكتَ و الشعور ورد الفعل بذاه الناس و الجماعات و القضايا الاجتماعية او حدث في البيئة و معتٌ ىاا ان 

الرئيسية ىي الافكار و الدعتقدات و الدشاعر و الانفعالات، ثم النزاعات الى رد الفعل و عليو فان  مكونات الابذاه
 الابذاه يتشكل عندما تتًابط ىاه الدكونات.

تعريف داردروف: يعرف الابذاه بانو مفهوم متعلم او تقويم يرتبط بافكارنا و مشاعرنا و سلوكنا )دافيد رف 
3891.) 

  استعداد نفسي او حالة عقلية ثابتة مستمدة من البيئة يستدل عليها من استرابة الفرد قبولا  انو "وحيد"و عرفو
 (.3899او رفضا لدوقف معتُ )وحيد

  عرفو ميشال ارجايل: بانو الديل الى الشعور او السلوك او التفكتَ بلريقة لزددة ازاء الناس الاخرين منهمات او
 (41-40، الصفحات 2001)د.عبد اللطيف وحيد;، ( 1) (.3891موضوعات او رموز )ارجايل 

  و عرفو ترستون: ان الابذاه النفسي ىو تعميم لاسترابات الفرد تعميما يدفع بسلوكو بعيدا او قريبا من مدرك
 معتُ.

 :و عرفو بيوكمب: ان مفهوم الابذاه النفسي يبتٌ على عنصرين 

 النفسي يدثل )قنلرة ادراكية( بتُ الحالة النفسية للفرد و بتُ سلوكو و تفاعلو مع عناصر البيئة.الابذاه  - أ

)فؤاد البهي السيد; ( 2)يدكن التعرف على ماىية الابذاه النفسي للفرد من خلال انماط سلوكو و ردود افعالو. - ب
 (215سعد عبد الرحمن;، صفحة 

  يعرفو جوردن البورت ان الابذاه حالة من الاستعداد و التاىب العصبي و النفسي تستللع من خلالو خبرة
الشخص، و تكون ذات تاثتَ توجيهي او ديناميكي على استرابة الفرد لجميع الدوضوعات و الدواقف التي 

 (34، صفحة 1994، )فؤاد حيدر;( 3) تستثتَىا ىاه الاسترابة.

  عرفو ابو النيل: انو استعداد نفسي تههر لزصلتو في وجهة نهر الشخص حول موضوع معتُ سواء كان اجتماعيا
 و سياسيا او اقتصاديا او حول قيمة او بصاعة من الناس بالدوافقة او عدم الدوافقة او المحايدة.

 (.3888ىو ميل نفسي يترسد في تقييم كيان معتُ بدرجة من التفضيل او عدم التفضيل )الغتًي  تعريف الغتري:

تعريف موسوعة ويكيبيديا الابذاه ىو مفهوم افتًاضي يدثل رغبة الفرد او عدمها بذاه شيء او سلوك او حدث، و 
 عادة ما تكون سلبية او ايجابية او لزايدة.

 
 

 .1008الاشياء و القضايا الدختلفة للناس و الاات و الابذاه ىو تقيم  تعريف بيرن:
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الابذاه ىو مشاعر خاصة تتولد لدى الشخص نتيرة مروره بالخبرات على شكل رغبة او عدم  تعريف نشواني:
( 1)(.3891رغبة في دراسة موضوع ما حيث تتصف الشاعر بالرفض او القبول او الحب او الكراىية )نشوئي 

  (196، صفحة 2009)عدنان يوسف العتوم;، 
الابذاه يشتَ الى ما بتُ الاسترابة من اتساق و اتساع يسمح لنا بالتنبؤ  تعريف عبد السلام عبد الغفار:

باسترابة الفرد لبعض الدواقف و الدوضوعات الاجتماعية الدعينة، اذا فالابذاه ىنا ىو درجة الاتفاق الاي يديز 
 (97، صفحة 1970)عبد السلام عبد الغفار;، ( 2)استرابة الفرد و التي من خلالذا معرفة او التنبؤ للاسترابة لدواقف لستلفة.

يعرفو بوجارس ميل الفرد الاي ينرو بسلوكو بذاه بعض عناصر البيئة او بعيدا عنها متاثر بالك  تعريف بوجارس:
 بالدعايتَ السالبة او الدوجبة تبعا لقرابة من ىاه او بعده عنها و يشتَ في ذلك مستويتُ للتاىب هما:

 :)التاىب المؤقت )اللحظي 

تعيش فيها و يتمثل ذلك بابذاه الجائع لضو اللعام في  و ينتج بلبيعة الحال بتُ الفرد و عناصر البيئة التي
 لحهة احساسو بالجوع و ينتهي ذلك بدررد الشبع.

 :التاىب ذا المدى الطويل 

و يتميز ىاا الابذاه بالثبات و الاستقرار و يتمثل ذلك بابذاه الفرد لضو صديق لو و يعد ذلك امر ثابت 
و    رة و لالك تعد اىم خصائص ىاا الابذاه ىو الاستقرار نسبيا حيث لا يتاثر غالبا بالدضايقات العاب

 (766، صفحة 1966)احمد زكي صالح;، ( 3)الثبات النسبي.
 الابذاه ىو موقف عقلي يوجو السلوك لضو خبرة جدية متاثرة بالخبرات السابقة. تعريف مورجان:

 الحالة الفعلية التي توجو استرابات الفرد. يعرفو بورنج:
فتَى ان الابذاه مركب من الاحاسيس و الرغبات و الدعتقدات و الديول التي كونت نملا لشيزا للقيام  يعرفو شيف:

 بعمل ما او الاسترابة لضو موقف لزدد بفضل الخبرات السابقة الدتنوعة.
الى برريك السلوك لضو فئة معينة من الدواقف و يرى ان الابذاه بانو فكرة مشبعة بالعاطفة بسيل  عرفو تريانديس:

 ثلاث مكونات ىي: مكون عقلي، مكون وجداني، مكون سلوكي.
اما عباس عوض فيعرفو بانو استعداد وجداني مكتسب، ثابتا نسبيا يحدد سلوك الفرد و مشاعره ازاء الاشياء او 

، 2001)سهير كامل احمد;، ( 4)ضها او لضو فكرة الفرد عن نفسو.الاشخاص او الجماعات او الدوضوعات يفلها او يرف
 .(170-169الصفحات 

 
 

 

 : عوامل تكوين الاتجاه النفسي -2
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 www.science.aradhs.com)( 1)ىناك عدة عوامل يشرط توافرىا لتكوين الابذاه النفسي الاجتماعي ناكر منو.

 .(19/02/2015تاريخ الاطلاع: 
 قبول نقدي للمعايتَ الاجتماعية عن طريق الايحاء: -1-3

يعد الايحاء من اكثر العوامل شيوعا في تكوين الابذاىات النفسية، ذلك انو كثتَا ما يقبل الفرد ابذاىا ما دون ان 
اتصال مباشر بالاشياء او الدوضوعات الدتصلة بهاا الابذاه، فالابذاىات او تكوين راي ما لا يكسب  أييكون بو 

بل بردده الدعايتَ الاجتماعية العامة التي يكتسبها الاطفال عن ابائهم دون نقد او تفكتَ، فتصبح جزءا نمليا من 
 تقاليدىم و حضارتهم يصعب عليهم التخلص منها.

 ات:تعميم الخبر  -2-2
ىو العامل الثاني الاي يكون الانسان من خلالو ابذاىو و ارائو و ىو تعميم الخبرات، فالانسان دائما يستعتُ 
بخبراتو الداضية و عمل على ربلها بالحياة الجاىزة، فاللفل مثلا يدرب منا صغره على الصدق او الكاب حيث 

 عن اسباب ذلك.يقوم اللفل بتلبيق ارادة والديو دون ان تكون لديو فكرة 
 تمايز الخبرة: -2-3

ان اختلاف وحدة الخبرة و بسايزىا عن غتَىا يبرزىا و يؤكدىا عند التكرار و التًابط بالوحدات الدتشابهة فيكون 
الابذاه النفسي و نعتٍ بالك انو يجب ان تكون الخبرة التي يدارسها الفرد لزددة الابعاد واضحة في لزتوى تصويره 

 بلها بدثلها فما سبق او فيما سيرد من تفاعلو مع عناصر بيئتو الاجتماعية.و ادراكو ثم ير 
 وحدة الخبرة:  -1-4

لا شك ان وحدة الخبرة التي يصاحبها افعال حادة تساعد على تكوين الابذاه اكثر من الخبرة التي يصاحبها مثل 
و سلوكو      ي الفرد و اكثرا ارتباطا بتًوعو ىاا الانفعال، فالانفعال الحاد يعمق الخبرة و يجعلها اعمق اكثر في نف

في الدواقف الاجتماعية الدرتبلة بدحتوى ىاه الخبرة و بهاا تكون العاطفة عند الفرد و تصبح ذات تاثتَ على 
 احكامو و معايتَه.

 مراحل تكوين الاتجاه النفسي: -3

 يدر تكوين الابذاه النفسي بثلاثة مراحل اساسية ىي:
 الادراكية او المعرفية:المرحلة  -3-1

يكون الابذاه في ىاه الدرحلة طاىرة ادراكية او معرفية تتضمن تعرف الفرد بصورة مباشرة على بعض العناصر البيئة 
اللبيعية و البيئة الاجتماعية التي تكون من طبيعة المحتوى العام للبيعة المجتمع الاي يعيش فيو، و ىكاا تبلور 

ياء مادية كالدار الذادئة و الدعتقد الدريح، حول نوع خاص من الافراد كالاخوة و الابذاه في نشاتو حول اش
الاصدقاء، و حول نوع لزدد من الجماعات كالاسرة و بصاعة النادي و حول بعض القيم الاجتماية كالنخوة و 

 الشرف و التضحية.
 مرحلة نمو الميل نحو شيء معين: -3-2



 .الاتجاهات النفسية                                                                                : الثالثالفصل 
 

54 
 

طعام قد يرضي الجائع، لكن الفرد يديل الى بعض  أيلضو شيء معتُ فمثلا ان و تتميز ىاه الدرحلة  بديل الفرد 
اصناف اللعام الخاصة، و قد يديل الى تناول طعامو على شاطيء البحر و بدعتٌ اوفر ان ىاه الدرحلة من نشوء 

 الابذاه تستند الى خليط من الدنلق الدوضوعي و الدشاعر و الاحاسيس الااتية.
 ت و الاستقرار:مرحلة الثبا -3-3

ان الثبوت و الديل على اختلاف انواعو او درجاتو يستقر و يثبت على شيء ما بتلوره الى ابذاه نفسي، فثبوت 
  (342، صفحة 2008)سعاد جبر سعد;، ( 1)ىاه الاختَة يساعد في تكوين الابذاه.

 مكونات الاتجاه النفسي: -4

نقول ان الابذاه النفسي يتكون من اربعة عناصر اساسية تتفاعل مع بعضها البعض لتعصي الشكل العام للابذاه 
النفسي، و لضن نفتًض وجود العناصر من اجرل توضيح مكونات الابذاه النفسي و خاصة عند لزاولة قياسو و 

توضح ايضا الفرق بتُ الابذاه النفسي و بتُ متغتَات اخرى مثل العقيدة  –ىاه العناصر  أي –تقديره كما انها 
 (253)فؤاد البهي السيد; سعد عبد الرحمن;، صفحة ( 2) و الراي و ما الى ذلك و سوف نشتَ الى ىاه الدكونات في ما يلي:

 :PERCEPTUAL COMPENENT الإدراكيالمكون  -1-1

عبارة عن لرموعة الدثتَات التي تساعد على الدوقف الاجتماعي او بدعتٌ آخر الصيغة الادراكية ىو 
 التي يحدد الفرد ردة فعلو في ىاا الدوقف او ذلك.

و قد يكون الادراك حسيا عندما تكون الابذاىات لضو الداديات او ما ىو ملموس )مثل رائحة طعام 
عندما تتكون الابذاىات لضو الدثتَات  –ىي الصفة الغالبة  و –ما( و قد يكون الادراك اجتماعيا 

الاجتماعية و الامور الدعنوية الاخرى )مثل ادراك الفرد الاخر في موقف صداقة او غتَ ذلك(، و 
لالك و بناء على مفاىيم الادراك الاجتماعي تتدخل لرموعة كبتَة من الدتغتَات في ىاا الدكون 

 و التميز.        و مفهوم الفرد عن الاخرين و ابعاد التشابو و التلابقالادراكي مثل صورلاة الاات 
 : COGNITIVE COUPالمكون المعرفي  -1-2

و ىو عبارة عن لرموعة الدعلومات و الخبرات و الدعارف التي تصل بدوضوع الابذاه و التي انتقلت الى 
و على    الدعتقدات و التوقعات الفرد عن طريق التلقتُ او عن طريق الدمارسة الدباشرة ذلك الى رصيد

ذلك فان قنوات التواصل الثقافية و الحضارية تكون مصدرا رئيسا في برديد ىاا الدكون الدعرفي بجانب 
مصدر ىام آخر ىو مؤسسات التًبية و التنشئة التي يتعرض من خلالذا الفرد للخبرات الدباشرة و 

 شعب من الشعوب. مثال ذلك الدعلومات التي يتلقاىا الفرد عن خصائص
 

 :EMOTIONNEL COUPالمكون الانفعالي  -1-3
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الدكون الانفعالي للابذاه النفسي ىو الصفة الدميزة لو و التي تفرق بينو و بتُ الراي، اذ ان شحنة 
الانفعال الدصاحبة للابذاه ىي تلك اللون الاي بناء على قمة و درجة كثافتو بتميز الابذاه القوي عن 

 كما يتميز الابذاه عموما عن الدفاىيم الاخرى مثل الراي و العقيدة و الالذام.الابذاه الضعيف،  
 : BEHOVIOURAL COUPالمكون السلوكي  -1-4

و    عبارة عن لرموعة التغتَات و الاسترابات الواضحة التي يقدمها الفرد في موقف ما بعد ادراكو 
و   دراك بالاضافة الى رصيد الخبرة معرفتو و انفعالو في ىاا الدوقف، اذ عندما تتكامل جوانب الا

الدعرفة التي تساعد على تكوين الانفعال و توجيهو يقوم الفرد بتقديم الاسترابة التي تناسب مع ىاا 
 (253)فؤاد البهي السيد; سعد عبد الرحمن;، صفحة ( 1) الانفعال و ىاا الانفعال و ىاه الخبرة و ىاا الادراك.

 انواع الاتجاىات: -5

يدكن لنا ان نتعرف على عدة انواع من الابذاىات النفسية و ذلك من الناحية الوصفية و الوظيفية و ىاا 
التصنيف يساعد على برديد نوعية و شدة الابذاه النفسي مع العلم ان الابذاه الواحد قد يقع في اكثر من تصنيف 

 وظيفتو.و ذلك من حيث صفتو و من حيث 
 الاتجاه الفردي و الاتجاه الجمعي: -5-1

الابذاه الجمعي ىو الابذاه الاي يشتًك فيو عدد كبتَ من الافراد، و الابذاه الفردي ىو ذلك الابذاه 
الاي يؤكد فرد واحد من افراد المجموعة و معتٌ ذلك ان الفرد اذا تكون عنده ابذاه خاص لضو مدرك 

 فانو يدكن تسمية ىاا الابذاه ابذاىا فرديا.يهمو دون غتَه من افراد الجماعة 
 الاتجاه السالب و الاتجاه الموجب: -5-2

ان التاثتَ النهائي بذاه موضوع معتُ يدكن ان يكون موجبا او سالبا، فالابذاىات الدوجبة ىي التي 
تساعد الفرد على الاقتًاب من موضوع معتُ و تشرعو، اما الابذاىات السالبة فهي بذعل الفرد 

 .(NEWCOMB 1965)موضوع او فكرة معينة  يترنب
 الاتجاه القوي و الاتجاه الضعيف: -5-3

توصف الابذاىات بانها اما قوية ام ضعيفة و لا شك ان الابذاه القوي يدفع صاحبو لان يدافع بكل 
 اللرق قولا و عملا، اما الابذاه الضعيف فهو عادة ما يكون تاثتَه بسيلا على الفرد.

السماة الذامة التي بسيز الابذاه الاي ينعكس على سلوك الفرد و مدى تفاعلو فالقوة او الضعف من 
مع الدواقف الدختلفة، فان كان السلوك قويا دل ذلك على شدة الابذاه، اما اذا كان السلوك ضعيفا 

 (231-230، الصفحات 2002)نبيلة ميخائيل مكاري و آخرون;، ( 2)دل ذلك على ضعف الابذاه.

 
 الاتجاه العام و الاتجاه النوعي: -5-4
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الابذاه العام ىو ذلك الابذاه الاي يشمل كلية الدوضوع الاي يتناول ىاا الابذاه و ذلك بغض النهر 
عن كونو سالبا او موجبا مثل ابذاه الفرد لضو بلد معتُ فهو يعبر عن ذلك بغض النهر عن ابذاىو 

او موجبا لضو شعب ذلك البلد و طراز الدساكن و جوىا اللبيعي و طرق الدواصلات سواء كان سالبا 
و نوع الاطعمة السائدة و بالك يكون الابذاه عاما لضو ىاا البلد. و يتميز ىاا النوع من الابذاىات 
 بانو اكثر استقرارا و ثباتا من غتَه من انواع الابذاىات و يحتاج نضتَه الى تقنية علمية من نوع

 خاص.
اما الابذاه النوعي فهو الابذاه الاي ينصب على جزئية من الدوضوع الاي يدور حولو الابذاه مثل 
ابذاه الفرد لضو اللعام لشعب معتُ حيث يعربو على سبيل الدثال بنوعية اللعام )ابذاه موجب( دون 

النوعي ىاا و ىاا  بقية جزئيات الدوضوع، ىو الشعب الدعتُ و بالتالي فسلوكو سوف يتاثر بابذاىو
-258)فؤاد البهي السيد; سعد عبد الرحمن;، الصفحات ( 1) النوع من الابذاىات يعتبر اقل ثباتا من الابذاه العام.

259) 
 الاتجاه العلني و الاتجاه السري: -5-5

الابذاه الدعلن موذلك الابذاه الاي يسلك بنقتضاه الفرد في مواقف حياتو اليومية دون حرج او برفظ 
يكون متفقا مع معايتَ الجماعة و  –و ليس دائما  –و بهاا يكون القول بان مثل ىاا الابذاه غالبا 

و ليس دائما     –نضمها و ما يسود من قيم و ضغوط اجتماعية لستلفة، و ىاا الابذاه يكون غالبا 
و منع الفرد من    متوسط الشدة لانو ليس ىناك ضغوط اجتماعية ما يحول كبتو و كفو و ايقافو  –

 ان يعبر عنو سلوكيا.

اما الابذاه السري فهو ذلك الابذاه الاي يحرض الفرد على اخفاءه في قراره نفسو و يديل في الكثتَ 
و      يما يدليو عليو ىاا غتَ منسرم مع قوانتُ الجماعةمن الاحيان الى انكاره ظاىريا ز لا يسلك ف
 اعرافها و ما يسودىا من ضغوط و معايتَ.

و ىاا الابذاه غالبا ما يكون على الشدة نتيرة الدقامة و الدمانعة بل و الجمع الاي يواجهو من 
 القوى الضاغلة في الجماعة.

تلور نتيرة الاحتكاك الدباشر بعناصر البيئة  و يدكن القول كالك بان الابذاه الدعلق قد يكون نما و
الخارجية في حتُ ان الابذاه الري ينمو و يتكور نتيرة الخبرة غتَ الدباشرة، و خاصة الخبرة التي تبتٌ 
على العمليات التخيل و التفكتَ المجرد او الدثالية السعيدة كما يجب ان نشتَ الى ان ىناك الابذاه 

 الدوجب و الابذاه السالب.
 
 

 خصائص الاتجاىات النفسية: -6
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 من خلال استعراضنا للتعاريف السابقة للابذاىات النفسية، يدكننا ان نستخلص اىم خصائصو و ىي كما يلي:
 .بزتلف و تتفاوت الابذاىات النفسية من حيث النوع و الشدة و حسب الدميزات التي ترتبط بها 

 .الابذاىات النفسية قد تكون لزددة او عامة 

  الابذاه تاييدا كاملا و رفضا كاملا لدوضوع معتُ.يكون 

 .تتميز الابذاىات النفسية بالنسبية )ثابت نسبي( قابلة للتغتَ او التعديل برت ظروف معينة 

  تترمع الابذاىات النفسية حول بعضها البعض على شكل بيان متناسق و تسمى بانسقة القيم و تعتبر
لاجتماعية الدهيئة للسلوك لكن ىاا لا يععتٍ ان الابذاىات ىي القيم مثل الابذاىات من حيث الدوافع ا

)جابر نصر الدين; لوكيا الهاشمي;، ( 1)القيم بل بزتلف عنها في كون ان الابذاىات اكثر عرضة للتغتَ  من القيم.
 (95، صفحة 1998

  الفرد.يكتسب و يتعلم من البيئة التي يعيش فيها 

  مع او ضد–لو خاصية تقويدية- 

 .يتكون من ثلاث خصائص معرفية، انفعالية، سلوكية 

  لا يلاحظ مباشرة و انما يستدل عليو من خلال ما يبدر على الفرد من افعال خارجية خاضعة للملاحهة
 و القياس.

 .لزتوى الابذاىات تكون دائما او تغلب عليها الااتية 

 صفحة 2001)احمد عبد اللطيف وحيد;، ( 2) ود افعالنا و يسر التوافق الاجتماعي.يضفي النهام على اسلوب رد ،
41) 

 وظائف الاتجاىات: -7

الواقع ان الابذاىات ىي دوافع مكتسبة ادراكيا في نشاتها الاولى و في بعض اىدافعا و ىي بتكوينها و اركانها 
و خاصة تسعى ابرقيق اىداف الجماعة و الفرد، و ىي ديناميكية في تفاعلها مع  تتخا لنفسها وظائف عامة

 الدوقف الاي يحتوي الفرد و البيئة فهي ادراكية  وظيفة و ديناميكية.
 و من اىم وظائف الابذاه:

 الوظيفة المنفعية التكييفية: -7-1

ذلك انو لا يعبر عن ابذاىو كثتَا ما يؤدي تعبتَ الفرد عن ابذاىو الى برقيق اىدافو الاجتماعية، و 
الخاص انما يعلم الناس تقبلو لافكار التي تسود لرتمعو من قيم و معايتَ و معتقدات فالابذاىات 
موجهات سلوكية بسكن الفرد من برقيق اىدافو و اشباع دوافعو في ضوء الدعايتَ الاجتماعية السائدة  

 معو.كما بسكنو من انشاء علاقات سوية مع الاخرين داخل لرت
 

 الوظيفة التنظيمية: -7-2
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كثتَا ما يكتسب الانسان و ىو بصدد بحثو عن معاني الهواىر بعض الابذاىات الدعينة، تترمع ىاه 
الابذاىات و الخبرات متعددة بشكل منهم لشا يؤدي الى اتساق سلوكو و ثباتو نسبيا من الدواقف 

ملو الفرد من ابذاىات مكتسبة و ىاا الدختلفة و يعود الفضل في ىاا الانتهام و التنهيم الى ما يح
)د.رىيب مجيد الكبيسي; صالح حسن;، ( 1) فان الابذاىات تكسب الفرد معايتَ و اطر مرجعية لتنهيم خبراتو.

 (87، صفحة 2000
 الوظيفة الدفاعية:  -7-3

و    لدوافعو او يعكس احاسيس بالفشل كثتَا ما يعكس الابذاه ناحية عدوانية عند الفرد من احباط
الصراع، و معتٌ ىاا ان حاجة الانسان الى ان يبرر تصرفاتو و الى ان يجد كبش فداء يلقي عليو اللوم 

 و يؤدي الى تكوين ابذاىات العدائية و العنصرية.
 وظيفة تحقيق الذات: -7-4

و    للتعبتَ عن ذاتو و برديد ىويتويتبتٌ الفرد لرموعة من الابذاىات توجو سلوكو و تتيح لو الفرصة 
مكانتو في المجتمع الاي يعيش فيو، كما تدفعو ابذاىاتو للاسترابة بقوة و نشاط و فعالية للمميزات 

)نبيلة ميخائيل ( 2)الدختلفة الامر الاي يؤدي الى برقيق الذدف الراسي في الحياة الا و ىو برقيق الاات.
 (234، صفحة 2002مكاري و آخرون;، 

 نظريات الاتجاه: -8

لقد اىتم العديد من العلماء بدوضوع الابذاىات و حاولوا وضع نهريات تقوم على كيفية تكوين 
 الابذاىات كما قام علماء آخرون بوضع نهريات تفسر الابذاه.

 نظريات تكوين الاتجاىات: -8-1

و     اصبح من الواضح في الاونة الاختَة ان الابذاه يتم اكتسابو عن طريق الخبرة في لستلف الدواقف 
لالك فان اسبابو يدكن ان بزضع للدراسات العلمية، و ناكر ىنا نهريتتُ من نهريات تكوين الابذاه 

 و هما:
 النهرية الوظيفية للابذاه:
ان الاساس الدافعي للابذاه بدثابة  (STOTLAND)و ستوتلاند  (KATS)يقول كل من كاتس 

 مفتاح فهو تغيتَ الابذاه، و مقاومتها للابذاه(.
كما ان العوامل الاتصالية و الدوقفية لضو تغيتَ الابذاىات لذا تاثتَات لستلفة متوقفة على الاساس 

اع عندما تكون ىاه الدافعي للابذاه. فمن خلال تعبتَ الفرد عن ذاتو بالابذاىات، فانو يستمد الاشب
 الابذاىات متسقة مع مفهومو عن ذاتو و قيمو الشخصية.

 
 نظرية العوامل الثلاثة:
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 في ىاه النهرية: KELMENيقول كيلمان 
'' ان تغيتَ الابذاه من الدمكن حدوثو عن طريق التوحد او التقمص عندما يتبتٌ شخص معتُ 

( 1)السلوك الصادر من شخص آخر او بصاعة ما لان ىاا السلوك يرتبط باشباع بردي الاات'' 
 (209، صفحة 2005)طارق كمال;، 

 نظريات التعرض للتميز: -8-2

اظهرت عدد من الدراسات التي تناولت الابذاىات ان تعرض الفرد لدثتَ معتُ بصورة متكررة حيث 
)ويتيدج، درانوف; ترجمة عادل عز الدين الاشول;، ( 2)قد يجعلو عادة يكون استرابة اكثر ايجابية ازاء ذلك الدثتَ.

 (326صفحة 
 النظريات المفسرة للاتجاىات:  -9

و        ىناك لرموعة من النهريات الكبرى التي حاولت تفستَ الابذاه، و لكن نهرية من ىاه النهريات توجهها 
 رؤيتها في ىاا التفستَ، و سيتم عرض ىاه النهريات كما يلي:

 نظرية التحليل النفسي: -9-1

تكوين "اناه" "الانا" و ىاه "الانا" بسر بدراحل تؤكد ىاه النهرية ان ابذاىات الفرد دورا حيويا في 
لستلفة و متغتَة من النمو منا اللفولة الى مرحلة البلوغ، متاثرة في ذلك بدحصلة الابذاىات التي 

 يكونها الفرد نتيرة.
 
لخفض او عدم خفض توتراتو، و ان ابذاه الفرد لضو الاشياء يحدده دور تلك الاشياء في خفض  

و       عن الصراع الداخلي بتُ متللبات " الذوة" الغريزية و بتُ الاعراف و الدعايتَ  التوتر الناشيء
 القيم الاجتماعية.

اذ يتكون ابذاه ايجابي لضو الاشياء التي خفضت التوتر، او يتكون ابذاه سلبي لضو الاشياء التي اعاقت 
دراسة ميكانزمات الدفاع لديو و  ا و منعت خفض التوتر، و يدكن لابذاىات الفرد ان تتغتَ اذا ما تم

الحلول التي تقدمها و كالك الاعراض التي من خلالذا يخفض من توتراتو، و يتم ذلك عن طريق 
اخضاع الفرد للتحليل النفسي، لتبصتَه باساس توافقاتو الدصلنعة و ما يصاحبها من وجود ابذاىات 

 قبول او رفض.
 
 
 
 

 وجهة النظر السلوكية:  -9-2
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الابذاىات و تغتَىا استخدمت وجهة النهر ىاه الدباديء الدستمدة من نهريات لتفستَ تكوين 
التعلم، سواء نهريات الارتباط الشرطي او نهريات التعزيز، فالابذاىات ىي عادة متعلقة بالبيئة على 

 وفق القوانتُ الارتباط و الاشباع الحاجات.
يدكن تكوينو و تعديلو باستخدام التعزيز استخلص "روزنو" من بذارب اشتًاطية متوسلة متعلمة و 

اللفضي و ان استخدام صور من التعزيز الايجابي اللفضي او التعزيز اللفضي السلبي للحرج الدؤيدة 
او الدعارضة للراي و يؤدي الى تغيتَ في الراي لضو الحرة التي كانت قريبة زمنيا من التعزيز الايجابي و 

 اض "روزنو" ان تغيتَ الراي يؤدي الى تغيتَ الابذاه.بعيدة عن التعزيز السلبي، و افتً 
 وجهة النظر المعرفية: -9-3

تندرج في ايلار ىاا الابذاه كل التصورات النهرية التي اىتمت اساسا باثر الدعلومات الدلائمة للابذاه 
نية مع او على بناء معرفي للفرد فنهرية الاتساق الدعرفي لروز يدبرج و ابلسون الى ان الابذاه حالة وجدا

ضد موضوع او فئة من الدوضوعات و ان ىاذه الوجدانات ترتبط عادة بدرموعة من الدعارف او 
الدعتقدات و ان الابذاىات ذات بنية نفسية منلقية و انو اذا حدث تغتَ في احد الدكونات او 

لوجداني تغتَ في الدكون ا أيالعناصر فان ذلك سيؤدي بالضرورة الى تغتَ في الاخر و عليو فان 
للابذاه سيؤدي الى تغتَ من الدكون الدعرفي و العكس صحيح لاا لابد من وجود اتساق بتُ الدكونتُ 

 و ىاا الاتساق في بنية الابذاه ىو الاي يسمح لنا التنبؤ بالسلوك.
و يصف روزنبرج ديناميكيات اتزان الابذاه فيقول اذا كانت العناصر الوجدانية و الدعرفية للابذاه في 

الة اتساق كان الابذاه ثابتا و مستقرا، اما اذا كانت ىاه العناصر في حالى عدم اتساق بدرجة ح
تفوق حدود الفرد و اجتملو، فان الابذاه يكون في حالة عدم استقرار، و في ىاه الحالة يحدث عادة 

ونتُ الوجداني تنهيم الابذاه ينتج عنو اما رفض للرسائل او القوي التي اوجدت عدم الاتساق بتُ الدك
 و الدعرفي و عندما تستعاد حالة

يحدث تفتيت للابذاه عن طريق عزل العناصرالدعرفية و الوجدانية غتَ  ا وانالاستقرار للابذاه القديم،  
 الدتسقة عن بعضها، او يحدث تغتَ بحيث يؤدي الى تكوين ابذاه جديد.

 نظرية التعلم الاجتماعي: -9-4

باندوراو ولتًز على ان الابذاىات متعلمة و ان تعلمها ىاا يتم من  يؤكد علماء ىاه النهرية و منهم
خلال نموذج اجتماعي، و من المحاكات فالوالدان هما اوضح النمادج التي يحاكي الاطفال سلوكهما و 
يتوحدون معها منا مراحل العمر الدبكرة ثم ياتي دور الاقران في الددرسة و من تم وسائل الاعلام 

 الدختلفة.
 

 اليب و طرق تغير الاتجاىات:اس -10
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)رىيب مجيد اكيسي; صالح حسن ( 1)اوضحت الادبيات النفسية ان ىناك عداد من الاساليب العلمية لتغتَ الابذاىات منها

 (2000الداىي;، 

  شخص عندما يؤدي دورا يتعرض مع ابذاه يتبناه فان ذلك يؤدي الى  أياسلوب الدور: و يتمثل في ان
 تغتَ ىاا الابذاه و تبتٍ ابذاه آخر.

  اسلوب احداث الشعور بالاثم: و يتمثل ىاا الاسلوب عندما يقتًف الشخص ابشا و يحاول الاسترابة
 بسلوك اخر للتخفيف من ذلك الشعور.

  دية الى الخوف العالي تؤدي بالشخص الى تغيتَ في ابذاىاتو.اسلوب الخوف: و يتمثل في ان الدميزات الدؤ 

 .اسلوب الدكافئة: و يتمثل في ان اسلوب الدكافئة كلما كان معتدلا ادى الى التغتَ في ابذاىات الشخص 

 .اسلوب الخضوع لراي الجماعة 

  تغتَ الابذاىات وسائل الاعلام بكافة انواعها: و تعد ىاه الاساليب من الصع الاساليب الدستعملة من
 التي تبناىا الشخص.

 طرق تغير الاتجاىات: -11

ان كل سلوك قابل للتغتَ وفق لزددات معينة كالقيود التي تفرضها العوامل الوراثية و في حالة الابذاىات التي 
تتصف بالتبات و الاستمرار النسبي حسب موضوع الابذاىات و الهروف البيئية و الاجتماعية المحيلة بالفرد، و 
يساعد البحث في تغتَ الابذاىات بعوامل العلاج و الارشاد النفسي و الوقاية من الدشاكل قبل و بعد حدوثها 
فمن الدمكن وقاية الدراىقتُ من الدخدرات و الكحول و من خلال تغتَ ابذاىاتهم و مساعدتهم في تلوير ابذاىات 

 لابذاىات تغتَ في مكونات الثلاثة.ايجابية بذاه كل القضايا التي بزصهم و يجب ان يتضمن تغتَ ا
فلا يعقل في الوضع اللبيعي ان يتغتَ احدهما و يبقى الدكونات الاخرى بصورة معاكسة و لالك فان عملية 

 الابذاىات ىي عملية اعادة بناء كامل لكل مكونات الابذاه.
 بعض البااديء التي يجب مراعاتها قبل الحديث عن طرق و نهريات تغتَ الابذاىات:

 .ان الابذاىات الدنغرسة في البناء الاساسيي للشخصية لا يدكن تغتَىا بالوسائل السهلة و العادية 

  ان تغتَ الابذاىات لالقوية لدى اعضاء الجماعة قليل الجدوى و لا بد من التعامل مع الجماعة و ذلك
 لان الابذاىات مرتبلة بالجماعة و تتصل بدواقفها.

  بالقاء المحاضرات او بالجدل الدنلقي ىو عديم الجدوى اذ لم يستلع بعض لشن ان لزاولة تغتَ الابذاىات
 تغيتَ. أياعتمدوا ىاه اللريقة احداث 

  من خلال تغتَ دوافعو لان فرض التغتَ من الدصادر  أييجب الاىتمام باحداث التغتَ من داخل الفرد
 الخارجية غتَ ناجحة و ان صاحبو معززات او تهديدات.

  للتعامل مكونات الابذاه الثلاثة الدعرفية السلوكية  –طرق التغتَ  –ي استًاتيريات موجهة يجب ان برتو
 (211-210، الصفحات 2009)عدنان يوسف العتوم;، ( 1)الوجدانية.
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 ىناك العديد من اللرق و الوسائل التي قد تساعد في تغتَ الابذاىات ناكر منها:
 دور الجماعة: -11-1

للرماعة دور كبتَ في تغتَ ابذاىات الفرد حيث وجد انو كلما كان توحد الفرد بالجماعة متعمقا فان 
( 2)تغتَ ابذاىو يغدو امرا صعبا و لالك فان تغتَ الابذاه ينبغي ان يسبقو ابعاد الفرد عن الجماعة.

 (49، صفحة 2001)احمد عبد اللطيف وحيد;، 
 تغير الاطار المرجعي: -11-2

مكتسب من البيئة التي يعيش فيها الفرد و ىي الاطار الدرجعي لو و الدتضمنة  أيالابذاه متعلم 
تغتَ في ابذاىات الفرد من تغتَ في الاطار  أيالدعايتَ الاجتماعية و القيم و الددركات و الاحداث 

 الدرجعي لو.
 المعلومات الجديدة: -11-3

ان الدعلومات الجديدة حول موضوع الابذاه تعد ادات ىامة في تغتَ الابذاه فاي تغتَ فيها وجد 
 سيؤدي الى تغتَ الابذاه.

 التغير الاجتماعي: -11-4

يعد التغتَ الاجتماعي طاىرة مستمرة تتميز بها الحياة الاجتماعية فضلا عما بردثو التغتَات السريعة 
و ىاه الهاىرة جابت اىتمام العلماء و خاصة علماء  في المجتمع كالثورات و الحروب و الذررة

النفس الاجتماعي الاين اكدوا على ان البعد او الجانب السلوكي لذاه الهاىرة ىو الدي يحدد 
 حدوث التغتَ الاجتماعي الدستند على تغتَ قيم الافراد و ابذاىاتهم.

 الاتصال المباشر بموضوع الاتجاه: -11-5

دى الفرد عندما يتصل الفرد اتصالا مباشر بدوضوع الابذاه اذ ان ذلك يحدث غتَ في موضوع الابذاه ل
 سيتيح للفرد التعرف على جوانب عديدة لشا يؤدي الى تغتَ ابذاه الفرد لضوه.

 تغير الموقف الاجتماعي: -11-6

اذا ما تغتَ الدوقف الاجتماعي للفرد فان ابذاىاتو ستتغتَ فمثلا نلاحظ ان ابذاىات الشاب او الشابة 
  بعد الزواج.تتغتَ

 
 

 تاثير الضغوط: -11-7

 تتغتَ ابذاىات الفرد نتيرة لتعرضو شديدة عصيبة للاعتقال او الاسر.
 وسائل الاعلام: -11-8
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اضحى لوسائل الاعلام الدختلفة اثر كبتَ في تغتَ ابذاىات الفرد لدا لذا من سرعة وصول الى الافراد 
حتى يصدق القول الاي يقول، ان العالم اصبح ما يشبو القرية فالاذاعات الدتعددة و شبكات التلفزة 

و    بار بالصورة الدنتشرة و الانتًنت و المحلات الفضائية كلها تقوم بتقديم الدعلومات و الاخ
الصوت، الامر الاي يجعل الافراد على اتصال مباشر بهاه الدصادر و ىاا من شانو يلقي الاضواء 

 على الاحداث و يساعد على تغتَ الابذاىات سلبيا او ايجابيا.
 نظريات تغير الاتجاىات:  -12

 نظريات مفهوم الذات: -12-1

الرضى لدى الاخرين، و لالك فنحن نتبتٌ تشتَ نهريات الاات الى اننا نتصرف بلريقة بذلب لنا 
ابذاىات لا نؤمن بها بالضرورة و لكننا نعلنها لتحستُ صورة الاات، و تعديل الاات ىنا لشكن 

 بتغيتَ مصادر مفهوم الاات و البحث عن طرق بديلة لتحسينو.
 نظرية الادراك الاجتماعي: -12-2

نقيم فيها الاخرين بعد موقف معتُ يؤثر في  و تشتَ نهرية بيم في الادراك الاجتماعي ان اللريقة التي
ابذاىاتنا لضو ىاا الدوقف، حيث اذا كانت افعالنا و آراءنا غتَ واضحة حول موقف معتُ، فاننا نقوم 
بدلاحهة افعالنا و سلوكنا لنحدد من حلال ذلك ابذاىاتنا، فالنهرة الداخلية للاات تساعد في فهم 

 الحاضرة.الاات و اعادة النهر في ابذاىاتنا 
 نظرية الاستقطاب الجماعي: -12-3

تشتَ ظاىرة الاستقلاب الجماعي الى تلرق في الاراء و الابذاىات عن الراي الاصلي ايجابي ام سلبي 
بعد حدوث النقاش الجماعي، فاذا كان الراي الدبدئي او الغالب للرماعة قبل النقاش يديل الى 

بح اكثر ايجابية بعد النقاشن و اذا كان راي التلرق الايجابي، فان راي اعضاء الجماعة سوف يص
اعضاء الجماعة يديل الى الجانب السلبي قبل النقاش فان راي الجماعة سوف يصبح اكثر سلبية بعد 
النقاش و التلرق في الاراء و الدواقف يفضي الى ابزاذ قرارات ضعيفة و متلرفة و تبتٍ ابذاىات مغايرة 

و       ود اسباب التلرق في سلوك الجماعات و ابذاىاتها او متشددة في اغلب الاحيان. و تع
قراراتها الى الديل الى التلرق و الابتعاد على الاعتدال و الاقتًاب من الدوقف الاي ياعن لراي 
الاغلبية و لان التلرق في القرارات ليس مقتصر على القضايا الدعضلة بل يتعمم بصيع انواع القرارات 

 (212-211، الصفحات 2009)عدنان يوسف العتوم;، ( 1) تقريبا.

 
 قياس الاتجاىات النفسية: -13

 تثتَ البحوث و الدراسات النفسية الى وجود طرق عديدة لقياس الابذاىات النفسية ناكر منها:
 .طرق تعتمد على التعبتَ اللفهي للفرد 



 .الاتجاهات النفسية                                                                                : الثالثالفصل 
 

64 
 

  الدراقبة البصرية للسلوك الحركي للفرد.طرق تعتمد على الدلاحهة او 

 .طرق تعتمد على قياس الانفعالية للفرد 

 سنحاول ذكر بعض اللرق التي استعملت لقياس الابذاىات النفسية:
 طريقة الانتخاب: -13-1

تعتبر ىاه اللريقة من اللرق العامة التي تسهل استخدامها و برليل نتائرها و ىي تعتمد على 
استفتاء الاين يتكون من لرموعة اسماء او موضوعات او صور مواقف اجتماعية: و على الفرد ان 

اي يختار احب ىاه الدوضوعات الى نفسو او اهمها اليو او افضلها عنده او غتَ ذلك من النواحي ال
يراد قياسها، ثم بعد ذلك تقوم بحساب النسب الدؤوية للاصوات، ثم ترتب الدوضوعات ترتيبا يعتمد 

 على القيم العددية لتلك النسب الدختلفة، 
اذا كانت ىاذه طرية تتسم بالسهولة و برليل النتائج الا انها لا توضح بدقة الفروق القائمة بتُ 

 ة.الدوضوعات و تتاثر بالعوامل الخارجي
 طريقة الترتيب: -13-2

تعتمد ىاه اللريقة على اسلوب ترتيب موضوعات الاستفتاء ترتيبا يعتمد في جوىره على نوع الابذاه 
الدراد قياسو، و بالك يتكون الاستفتاء من عدد لزدد من الدوضوعات و تتخلص استرابة الفرد 

)سعاد جبر سعد;، ( 1). منها الدفحوص في ترتيب ىاه الدوضوعات بالنسبة لدرجة ميلو لضوىا او نفوره
 (354-350، الصفحات 2008

 طريقة المقارنة الازدواجية: -13-3

خلاصة ىاه اللريقة ىي في ان يفضل الفرد ابذاىا على آخر لضو الدوضوعات الاي يتم قياسو فمثلا 
ثم تقوم بعرض انواع اخرى من الحيوانات تعرض عليو نوعتُ من الحيوانات فيفضل نوعا على آخر، 

فيفضل نوع آخر على الاخرين، و ىكاا و في ىاه الحالة لا بد من اعلاء الشخص فرصة التفضيل 
 لجميع الدقارنات الزوجيةو الدمكنة حيث تعتمد ىاه اللريقة بالاساس على الدقارنة الازدواجية.

 
 
 
 

 طريقة التدرج: -13-4

تعتمد ىاه اللريقة على تدرج مدى الابذاه من البداية حتى النهاية بحيث تدل كل درجة من التدرج 
ان كلل  أيعلى قيمة معينة لشدة الابذاه و تستخدم ىاه اللريقة غالبا في قياس الابذاىات الفردية 
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يختلف عن مقياس يدور حول ابذاه معتُ مللوب قياسو، حيث يدكن ان ابذاه الفرد لضو موضوع ما 
 ابذاه فرد آخر حول نفس الدوضوع.

 طريقة جتمان: -13-5

تتلخص ىاه اللريقة في المحاولة لايجاد مقياس يشبو الدقياس الاي يستخدمو اكشف قوة الرؤية او 
، ففي ىاه الحالة توضح لنا 9/8الابصار عند الافراد، فاذا قلنا مثلا ان قوة رؤية او ابصار زيد ىي 

و ىو  9/8ان زيد يرى كل ما ىو اثل من  أيالتي يستليع زيد ان يديزىا ىاه الدرجة عدد الصفوف 
( 1) لا يزيد في الابصار عن ىاه الدرجة اذ ان ىاا الشرط لم يتوفر بساما في بصيع الدقاييس السابقة.

 (252، صفحة 2008)سعاد جبر سعد;، 
 مقياس بوجاريدس: -13-6

و     بوجاردس ن رواد حركة قياس الابذاىات و قد اىتم بقياس الدسافة الاجتماعية بتُ الافراديعتبر 
يشتمل مقياسو على سبع وحدات بسثل درجات متفاوتة لدوقف الحياة الواقعية، و يدكن فيها 

 الاستدلال على شعور الفرد بالبعد او القرب الاجتماعي لضو جنس او شعب آخر.
 مقياس ليكوت: -13-7

اقتًح ليكرت خلة جديدة لوضع اختيارات القياس للابذاىات النفسية تعتمد على درجة الدوافقة 
بدعتٌ ان يستريب الافراد الى بصيع العبارات التي يشملها الدقياس عن طريق احدى الدرجات التالية، 

يضع  لا اوافق بشدة، و يتللب من الفحوص ان –لا اوافق  –غتَ متاكد  –اوافق  –اوافق بشدة 
علامة الاجابة التي تعتبر عن راية احسن تعبتَ بالنسبة لكل عبارة من العبارات التي يتضمنها 

 (238-237، الصفحات 2002)نبيلة ميخائيل مكاري و آخرون;، ( 2)الدقياس.
 مقياس ادينجتون للاتجاىات: -13-8

تلاميا الدرحلة الثانوية الجدد لضو التًبية الرياضية من مستوى وضع الدقياس بهدف قياس ابذاىات 
و          الصف الثالث الاعدادي الى مرحلة الثانوي و يصلح للتلبيق على الجنستُ ذكور ة اناث،

( عبارة يتم الاسترابة لذا في ضوء مقياس مدرج من خمسة 66تشمل الصور الاصلية للمقياس على )
 تدريجات: 

 اعارض لدرجة كبتَة. –اعارض  –لم اكون راي  –اوافق  –اوافق بدرجة كبتَة 
 
 

 مقياس كينيون نحو النشاط البدني: -13-9
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واضح ىاا الدقياس ىو كينيون جرالد على اساس افتًاض ان النشاط البدني يدكن تبسيلو الى 
و     انسة تقريبا،مكونات اكثر برديدا و اوضح للمعتٌ كما يدكن تقسيمو الى فئات فرعية غتَ متر

 لالك يتضمن الدقياس ستة ابعاد للابذاىات لضو النشاط البدني ىي:
 .النشاط البدني كخبرة اجتماعية 

 .النشاط البدني للصحة و اللياقة 

 .النشاط البدني كخبرة توتر و لساطرة 

 .النشاط البدني كخبرة بصالية 

 .النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر 

  للتفوق الرياضي.النشاط البدني كخبرة 

( عبارة و الاخرى للبنات تتضمن 18و يتضمن الدقياس صورتتُ احدهما للبنتُ و تشمل )
 ( عبارة يتم الاجابة عنها في ضوء مقياس مدرج من خمسة تدريجات:14)

 اعارض. –اعارض لدرجة كبتَة  –لم اكون راي  –اوافق  –اوافق بدرجة كبتَة 
درجات كل بعد على حدا و لا بذمع درجات الابعاد  و درجات ابعاد الدقياس ىي لرموعة

الستة معا، اذ ليس للمقياس درجة كلية و الدرجة العليا كل بعد تشتَ للابذاىات الايجابية و 
 (239، صفحة 2002)نبيلة ميخائيل مكاري و آخرون;، ( 3)الدرجة الدنخفضة تشتَ للابذاىات السلبية.

 مقياس الاتجاىات نحو ابعاد التفوق الرياضي: -13-10

واضح ىاا الدقياس في اصل دونال دال بهدف قياس الابذاىات لضو الرياضة و لضو الابعاد الدرتبلة 
بالتفوق الرياضي، و يقيس ىاا الدقياس ثلاث ابعاد بالاضافة الى الدرجة الكلية للمقياس و التي تشتَ 

 و ىو:الى ابذاه الفرد لضو الرياضة 
 .الابذاه لضو ضبط النفس 

 .الابذاه لضو الاحساس بالدسؤولية 

 .الابذاه لضو احتًام الاخرين 

سنة( فما اكثر  34يصلح ىاا الدقياس للتلبيق على الجنستُ في الدراحل السنية ابتداءا من )
( عبارة يتم الاسترابة لذا على ضوء مقياس مدرج من خمسة 14و يتكون ىاا الدقياس من )

 لا اوافق بدرجة كبتَة. –لا اوافق  –غتَ متاكد  –اوافق  –ات: اوافق بدرجة كبتَة تدريج
 و درجات ابعاد ىاا الدقياس ىي لرموعة درجات كل بعد على حدى.

 اما الدرجة الكلية لكل مقياس في لرموعة درجات بصيع.
 مقياس سونستيريوم للاتجاه نحو النشاط البدني: -13-11
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سونستتَيوم بناء على النهرية ان الابذاه لضو النشاط الرياضي يدكن تعديلو عن وضع ىاا الاختبار 
طريق لشارسة نشاط رياضي، و قد تم بناء ىاا الاختبار عن طريق اتباع الاجراءات السليمة في تكوين 
الاختبارات، تم توظيف صدق التكوين منن خلال العديد من الدراسات و البحوث، لالك فان 

ين يخللون دراسة لقياس التعديل في الابذاىات من خلال بعض الانشلة الرياضية الباحثتُ الا
 ( pepsالمحددة يتم توجيو النصح اليهم عن طريق )

اكثر استخدام اختبار كينيون، لان الاختبار الثاني يتم بناءه في ضوء اطار مرجعي من الصعب تعديل 
 (438-437، الصفحات 1999)محمد العربي شمعون;، ( 1) ابذاىاتو.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :خلاصة الفصل
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و في الاختَ و كنتيرة لدا تم ذكره نستخلص ان الابذاىات النفسية يعد احد الدواضيع الذامة التي لقيت اىتماما خاصا لدى 
و ىاا       اغلب علماء النفس و يدكن القول ان دراسة الابذاىات ساعدت في معرفة الجوانب و الخباية لدى الرياضيتُ 

لتي بريط بالفرد و قد قام العديد من العلماء بالصاز بحوث و دراسات علمية ما ساعد على بزلي العديد من الدشاكل ا
دقيقة و معمقة في ىاا الجانب و قد خضعي ىاه الهاىرة للدراسة و القياس لشا اتاح للخبراء و الدارستُ القدرة على 

و كيفية    لتي حددت ماىية الابذاه فيو كما وضح العلماء العديد من النهريات ا الدأثرةالتعرف على سلوك الفرد و العوامل 
تكونو بل ذىبوا الى ابعاد من ذلك حيث وضعت العديد من النهريات التي جاء بتفستَات عديدة للابذاىات كما 
ساعدت ىاا النهريات على تقويم و تعديل الابذاىات لدى الافراد و تعد الابذاىات حالة نفسية مكتسبة و ىي احد 

و ىاا ما يجعل  –سلوكية  –انفعالية  –معرفية  –لانسان تقوم على العديد من الخصائص مكونات الجهاز النفسي ل
التعرف على ابذاىات الفرد من الصعوبة بدا كان حيث لا تههر ىاه السلوكات مباشرة انما يستدل عليها من خلال ما 

 ىاا الصدد يدكن ان نقول ان يبدر من الفرد من افعال و ىاا ما يستلزم دراسات معمقة و طرق قياس لستلفة و في
الابذاىات ىي حالة نفسية مكتسبة من البيئة التي يعيش فيها الفرد تغلب عليها الااتية في التعامل يدكن توجيهها توجيها 

 صحيحا يتيح للفرد حياة افضل بعيدة عن الدشاكل التي يقع فيها الافراد في مرحلة معينة من العمر.
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 تمهيد:

ان الدنهجية تتمثل في لرموعة الدناىج و الطرق و الاجراءات الدوجهة للباحث اثناء قيامو ببحثو ثم يدكن استنتاج وظيفتها 
 الى نتائج مفيدة دقيقة تخدم البحث العلمي.الدتمثلة في جمع الدعلومات، و تصنيفها، و قياسها و تحليلها للوصول 

و قد حاولنا في ىذا الفصل التطرق الى اجراءات البحث و توضيح الخطوات الدتبعة اثناء الدراسة مع تحديد لرتمع البحث 
 .و العينة الدعمول بها اثناء الدراسة مع شرح الاداة الدستخدمة و اجراءات التطبيق الديداني و الدعالجة الاحصائية
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 منهج البحث: -1
 

و        الاساس في مناىج البحث انها تساعد الباحث في الوصول الى الحقائق و عندما الباحث الى ىذه النتائج 
الحقائق فانو يلجا الى عرضها في شكل بحوث او كتب او لكي يصل الى ىذه النتائج يجب عليو ان يكون دقيقا 

 ميولاتو الشخصية على نتائج البحث.جدا و لزايدا بحيث لا تغلب 
و قد راينا الى ان الدنهج الدلائم لذذه الدراسة ىو الدنهج الوصفي الدقرن و الذي يعتبر من الدناىج الذامة التي تجمع 

 بيانات دقيقة و حقيقة عن الظاىر قيد البحث و يقوم الدنهج الوصفي على عدة خطوات ىي:
 لة.عملية فحص الدوقف الذي يسبب الدشك -

 عملية وضع اطار للمشكلة و اعطاء الفروض لذا. -

 استخدام الطرق العلمية في جمع بيانات الظاىرة لزل البحث. -

 القيام بعملية الدلاحظة بصورة دقيقة. -

 تفستَ النتائج بصورة دقيقة. -

 و تعتبر احد اىم طرق الدنهج الوصفي. -

 قد تكون مباشرة او غتَ مباشرة. -

 (942-939)كمال، الصفحات  رةقد تكون ملاظة دائمة او عاب -

 دراسة استطلاعية:  -2
 خطوات الدراسة الاستطلاعية : 2-1

 و الى ثانوية بن داود مرفقتُ بتسهيل الدهمة التي قدمت الى مدير الثانويةقام الباحثان بالتوج -
 التنسيق مع استاذ الدادة قصد اخذ موعد الاجراء الدراسة -
بعد اخذ الدوعد الدتفق عليو مع الاستاذ تم توزيع الاستمارة على تالديذ من قسم علوم تجريبية لشارستُ للتًبية البدنية و  -

 الرياضية ذكور و اناث
 ى تحديد مدة الاجابة ب دقيقةتم شرح الدقياس  -
 تسجيل الدلاحظات و تساؤلات التلاميذ و استفساراتهم -
 العينة و نفس التوقيت بعد اسبوعاعادة اتوزيع الدقياس على نفس  -

 ثبات الاختبار: -2-1
     يقصد بثبات الاختبار ىو ان يعطي الاختبار النتائج اذا ما اعيد على نفس الافراد و في نفس الظروف 

الاختبار لا يتغتَ في النتيجة أي ذو قيمة ثابتة، خلال  و الدقصود بثبات الاختبار، " درجة الثقة " و ذلك ان
التكرار للاعادة و بمعتٌ آخر اعطاء الثبات للنتائج التي تحصل عليها الباحث اذا ما اعيدت التجربة على 

تلميذ تم  55نفس المجموعة الدتشابهة. حيث طبقنا مقياس اندجينتون على تلاميذ الثالثة ثانوي و الذي بلغ 
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بطريقة عشوائية، حيث قمنا باجراء الاختبار على نفس العينة و كانت الددة الاستطلاعية لددة  اختيارىم
 اسبوع.

 صدق الاختبار: -2-1
          شروط الاختبار الذي يدل على مدى تحقيق الاختبار لذدفو الذي وضع من اجلو أىميعتبر الصدق 

كما وضح لقياسو( و يذكر كل من باروما    و يقصد بصدق الاختبار ) مدى صلاحية الاختبار للقياس
يعتٍ الددى الذي يؤدي فيو الاختبار. الغرض الذي وضح من اجلو حيث يختلف الصدق كوجي ان الصدق 

 وفقا للاغراض التي يؤدي قياسها و الاختبار الذي يجري لاثباتها و من اجل التاكد من صدق الاختبارات.
 
 موضوعية الاختبار: -2-3

العوامل الشخصية فيما يصدر الباحث من  إدخالالتحرر من التحيز و التعصب و عدم بالدوضوعية  "يقصد
 (.5998" )حستُ، أحكام

الاختبار يعطي نفس النتائج مهما كان القائم بالتحكيم يشتَ فان الدالتتُ  أنأي  تأثرهتعتٍ موضوعية الاختبار عدم  -
نفس الدرجة بغض النظر عن من يصححو و ترجع موضوعية  كان يعطي  إذاأي انو يعتبر الاختبار موضوعيا 

النتائج الخاصة بو و  أومدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار و حساب الدرجات  إلى الأصلالاختبار في 
الدوضوعية العالية الاختبار على لرموعة معينة من المحكمتُ بحساب درجات الاختبار بنفس الوقت عندما يطبق 

 أو، يحصلون تقريبا على نفس النتائج و ذلك مع تسليم بان الددرستُ الأفرادار على لرموعة معينة من الاختب
المحكمتُ مؤىلتُ للقيام بهذه الدهمة بدرجة عالية متكافئة، و يعرف "باروما كجي" الدوضوعية "بكونها درجة الاتساق 

، و في ىذا السياق استخدمنا الدوضوعية في تطبيق اطلستلفتُ لنفس الاختبار" و يعبر عنو معامل الارتب أفرادبتُ 
 مقياس الاتجاىات النفسية.

 المجال الزماني و المكاني: -3

 جاءت حدود دراستنا على النحو التالي:
 المجال البشري: -2-1

تلميذا في طورين دراسيتُ لستلفتُ توزعت  021قامت دراستنا على عينة عشوائية منتظمة ضمت مائة و عشرين 
تلميذا في الدرحلة الثانوي توزعت بالتساوي كما انها  01تلميذا في الدرحلة الدتوسطة و  01على النحو التالي 

 ذكور في كل طور دراسي 01بنات و  01قسمت ىذه النسب نصفتُ 
 المجال المكاني: -2-2

في قسمي سنة رابعة متوسط و سنة ثالثة ثانوي و  غليزانويات ولاية و ثان متوسطاتقمنا باجراء ىذه الدراسة في 
كما حددت   –غليزان–بن داود مركزو ثانوية  –غليزان–ثانوية الانتصارقد حددت ىذه الثانويات بثانويتتُ هما: 

  -غليزان –و متوسطة ابن رشد  –غليزان  –في متوسطتتُ هما متوسطة الشهيد منور الحاج بن داود 
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 المجال الزماني: -2-3

 ريخ التالية:بدات الدراسة في التوا
 . 95/25/9255الى غاية  25/24/9255انب التطبيقي انطلق في دراستنا من تاريخ الج

 الشروط العلمية للاداء: -4

لقياس اتجاىات تلاميذ مدارس الثانوي الجدد لضو  مقياس اندحنتون للاتجاىات وضعو في الاصل تشارلز اندجنتون
و            التًبية الرياضية و اعد صورتو العربية لزمد حسن علاوي و يصلح الدقياس للتطبيق على التلاميذ 

، 8991محمد حسن علاوي;، ) (1)التلميذات ابتداءا من مستوى الصف الثالث الاعدادي حتى نهاية مرحلة الثانوي.

 (534صفحة 
 المعاملات العلمية: -3-1

 الثبات: -

تلميذ  522باستخدام طريقة التجزءة النصفية عند تطبيقو على  2999بلغ معامل الصورة الاصلية للمقياس 
و بلغ       بمدارس ولاية كولورادو الامريكية –يعادل الصف الثالث اعدادي  –من تلاميذ الصف التاسع 

تلميذا  52عند تطبيقو على  2989معامل ثبات الصورة العربية للمقياس باستخدام مقياس التجزءة النصفية 
 69باستخدام طريقة التجزئة النصفية على  2995من تلاميذ الصف الثالث اعدادي بمدارس لزافظة الجيزة . 

 تلميذة من تلميذات الصف الاول من نفس المحافظة.
 الصدق: -

تم احتساب صدق الدقياس في صورتو الاصلية عن طريق الصدق الدنطقي بوساطة خبراء لزكمتُ و عن طريق 
صدق التكوين الفرضي باستخدام المجموعات الدتمايزة و في البيئة الدصرية تم عرض الصورة العربية للقياس على 

في لرال علم النفس الرياضي و اسفر  خبراء من الحاصلتُ على درجة دكتوراه الفلسفة في التًبية الرياضية 5
عبارة لم يثبت صدقها الدنطقي كما تم التحقق من الاتساق الداخلي لعبارات الدقياس في  99عن حذف 

صورتو الجديدة كما تم التحقق من صدق التكوين الفرضي للمقياس عن طريق مقارنة نتائج لرموعتتُ من 
و كل لرموعة تتكون       ف الاول ثانوي بمحافظة الجيزة تلاميذ و تلميذات الصف الثالث اعدادي و الص

تلميذ و تلميذة احدهما لرموعة الدشتًكتُ في فرق رياضة و اخرى لرموعة غتَ الدشتًكتُ في الفرق  59من 
 لصالح لرموعة الرياضيتُ. 29225الرياضية و كانت الفروق بينها دالة احصائيا عند مستوى 

 
 التصحيح: -

و يجيب كل فرد على   44عبارة اما الصورة العربية فتتكون من  66للمقياس اشتملت على  الصورة الاصلية
 تدريجات: 5كل عبارة على ضوء مقياس مدرج من 
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 99اعارض بدرجة كبتَة و يتكون الدقياس من  –اعارض  –لا اكون أي راي  –اوافق  –اوافق بدرجة كبتَة 
 عبارة سلبية: 99عبارة ايجابية 

 العبارات الايجابية كما يلي: ارقام
9-4-5-9-55-59-53-56-58-59-95-99-94-96-97-99-32-35-35-36-42-43. 

 ارقام العبارات السلبية كما يلي:
5-3-6-7-8-52-54-55-57-92-93-95-98-39-33-34-37-38-39-45-49-44. 

 و اوزان العبارات الايجابية كما يلي:
درجات عند الايجابية لم  3 –درجات عند الايجابية اوافق  4 –بدرجة كبتَة  درجات عند الايجابية اوافق 5

 درجة عند الايجابية اعارض بدرجة كبتَة. 5 –درحات عند الايجابية اعارض  9 –اكون أي راي 
 اوزان العبارات السلبية:

ثلاثة درجات عند  -3-درجتان عند الايجابية اوافق  -9-واحد درجة عند الايجابية اوافق بدرجة كبتَة  -5-
درجات عند الايجابية اعارض  -5-اربعة درجات عند الايجابية اعارض  -4-الايجابية لم اكون أي راي 

عبارة  -44-بدرجة كبتَة، و الدرجة النهائية للمقياس ىي لرموعة درجات جميع العبارات الايجابية و السلبية 
اد اقتًاب الفرض من ىذا الحد كلما دل على درجة و كلما ز  992و الحد الاقصى لدرجات الدقياس 

 (437-435، الصفحات 1998)محمد حسن علاوي;، ( 1) اتجاىاتو الايجابية العالية لضو التًبية الرياضية.
 مجتمع البحث: -5

لرتمعات البحث فقد يكون لرتمع البحث صغتَ يسهل دراسة جميع مفرداتو مثل طلاب الجامعة او  تتعدد
مع لزدود و صغتَ يسهل حصر جميع مفرداتو و قد يكون المجتمع كبتَا جدا يصعب حصر جميع تالدعهد فهم لر

 مفرداتو مثل طلاب الجامعات حول العالم و داخل البلد.
 و ينقسم المجتمع الى:

 لزدود. لرتمع 

 .لرتمع غتَ لزدود 

 
 
 

و قد تم اختيار لرتمع البحث من المجتمع المحدود الذي تدثل في طلاب سنة رابعة متوسط و الثالثة ثانوي في 
 .5957و الدقدر ب غليزانولاية 

 عينة البحث و كيفية اختيارها: -6
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تم اختيار عينة البحث بطريقتتُ لستلفتتُ فقد اعتمدنا في ىذا البحث على العينة العشوائية البسيطة في اختيار 
بطريقة منهجية و مدروسة و تعد العينة  –الدتوسطاتو  تالثانويا –مكان البحث و الذي يقوم على انتقاء 

جوة حيث تم الاختيار العشوائي وفق شرط لزدد لا وفق العشوائية البسيطة الطريقة الدثالية للوصول الى النتائج الدر 
الصدفة حيث يتوفر كل فرد من المجتمع الاصلي الفرصة الدكافئة لاي فرد آخر في ان يتم اختياره للعينة دون أي 

 (222، صفحة 2222)سامي ملحم;، ( 1) تحيز من قبل الباحث.
رقم خاص و كتابة الارقام على قصاصات ورقية  ثانويةقمنا بتطبيق طريقة القرعة حيث قمنا باعطاء كل  و لذذا

ووضعها في صندوق ثم سحب الاوراق حسب عدد العينة الدطلوبة و التي تقدر بثانويتتُ و قد اعطت ىذه القرعة 
 ".غليزان" داود مركزبن " و ثانوية غليزان" الانتصارثانويتتُ هما على التوالي ثانوية 

و قد ارقام خاصة و كتابة الارقام على قصاصات ورقية الدتوسطاتباعطاءكما قمنا بنفس الطريقة في اختيار 
متوسطة الشهيد منور على التوالي  متوسطتينهماو افضت عملية القرعة الى حددت العينة الدطلوبة بمتوسطتتُ 

 .-غليزان–متوسطة ابن رشد–بن داود غليزان–الحاج
 اما عن كيفية اختيار التلاميذ:

 تعد عملية اختيار العينة من اىم العناصر في طريق الصاز البحث كما تعد الوسيلة الدثالية لاعطاء مصداقية شاملة
لنتائج البحث الدرجو الوصول اليو و لذذا قمنا باختيار العينة الدثالية لذذا البحث و ىي العينة العشوائية الدنتظمة 

ر الباحث عينة بحثو معتمدا علة مبدا مسافة الاختيار بتُ وحدات العينة على ان لطتار الوحدة الاولى حيث يختا
اختيار عشوائي و نظرا لتساوي مسافة الاختيار بتُ افراد العينة الدنتظمة فان ىذا النوع من العينات يدعى 

 دلة الاحصائية التالية:بالعينات ذات الدسافة الدتساوية. و لاختيار طول الفئة نعمل بالدعا
 ن م                                                                      علما بان:   

 م أ =ـــــــــــــــ                                                             

 ن ع                                                                                   
  طول الفئة  –م أ ىي مسافة الاختيار– 

 ن م ىي حجم لرتمع البحث 

  (195-194، الصفحات 2222)رشيد زيواني;، ( 2)ن ع ىي حجم العينة الدختارة 

 

في مراحل عمرية لستلفة و لكنها ضمن فتًة  –ذكور و اناث  –و قد تضمنت عينتنا لرموعة من التلاميذ 
بالتساوي تلميذا قسمت  62الدراىقة حيث اخذت عينتنا في طورين لستلفتُ فقد اخذنا في الطور الدتوسط 

و         تلميذ 958: بتُ الذكور و الاناث و قد اخذت ىذه النسبة من لرتمع البحث الذي يقدر بــ
تلميذة حيث قمنا بحساب طول الفئة لدى الذكور و البنات عن طريق اجراء الدعادلة الاحصائية السابقة و 
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علما ان عدد الذكور في عينة البحث تقدر بــ:  998قد تحصلنا على طول الفئة عند الذكور و التي تقدر بــ: 
ناث بنفس الطريقة حيث تحصلنا على طول الفئة لدى تلميذا كما قمنا بحساب طول الفئة لدى الا 84

 تلميذة. 534علما ان عدد الاناث في عينة البحث تقدر بــ:  4946الاناث و التي تقدر بــ: 

تلميذا قسمت  62بحساب طول الفئة في مرحلة الثانوي و كان ذلك باختيار كما قمنا بحساب طول 
ساب طول الفئة عند الذكور بنفس طريقة العمل في مرحلة بالتساوي بتُ الذكور و الاناث و قد قمنا بح

تلميذا و قد تقسمت العينة بتُ الذكور  998حيث ضمت العينة  55946الدتوسط و قد كانت طول الفئة 
علما ان  5598و الاناث حيث قمنا بحساب طول الفئة لدى الذكور و تحصلنا على طول الفئة التي تقدر بــ: 

كما قمنا بحساب طول الفئة لدى الاناث بنفس الطريقة حيث تحصلنا على   354: عدد الذكور يقدر بــ
 تلميذة. 574علما ان عدد الاناث يقدر بــ:  59953طول الفئة و التي تقدر بــ: 

 الدراسة: أدوات -7

لزمد استخدمنا في الدراسة مقياس تشارلزاندجنتون لقياس الاتجاىات النفسية وضعو تشارلز واعد الصورة العربية 
عبارة سلبية حيث يختلف توزيع العلامات  99عبارة ايجابية و  99سؤال لشنها  44حسن علاوي يحتوي على 

و نقطة      نقاط بنسبة للاسئلة الايجابية 5على الايجابات من الاسئلة الايجابية الى السلبية حيث يبدا التنقيط 
لم اكون راي  –اوافق  –اقتًاحات و ىي اوافق بدرجة كبتَة  25واحدة بالنسبة للاسئلة السلبية كما يحتوي على 

 اعارض بدرجة كبتَة. –اعارض  –بعد 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (318-132-73، الصفحات 2226)ايهاب حامد، ( 1) اجراءات التطبيق الميداني لمعالجة الاحصائية: -8
̅                                                    المتوسط الحسابي:                   

∑

 
 

 : الدتوسط الحسابي̅ 
 لزموع القيم.:   
n .عدد القيم : 
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√                      الانحراف المعياري:                                        
    ̅ 

 
 

 : الدتوسط الحسابي̅ 
 : لزموع القيم.  
n .عدد القيم : 
σ.الالضراف الدعياري : 

   

                    اختبارات:                                               
̅   ̅ 

√         

   

 

 للعينة الاولى. : الدتوسط الحسابي ̅ 
 .الدتوسط الحسابي للعينة الثانية:   ̅ 
n .عدد القيم : 
1σلعينة المجموعة الاولى: الالضراف الدعياري. 
2σ.الالضراف الدعياريلعينة المجموعة الثانية : 
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 عرض و مناقشة نتائج الدراسة: -1
لفروق الاتجاىات النفسية بين تلاميذ سنة رابعة متوسط و ثالثة ثانوي ذكور  الإحصائية: الدلالة 1الجدول رقم

 لضو لشارسة التًبية البدنية و الرياضية.
 العدد      

 لسنواتا
المتوسط  العدد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الدلالة  ت.جدول ت.محسوبة
 الاحصائية

دالة عند  2.33 3.99 8.19 137.13 33 السنة الرابعة متوسط
 مستوى
3.35 

 7.38 129.37 33 السنة الثالثة ثانوي

 
الدتوسط الحسابي لاتجاىات تلاميذ السنة الرابعة متوسط  تبين ىذه الاعمدة: 1التمثيل البياني للجدول رقم 

 و الثالثة ثانوي لضو لشارسة التًبية البدنية و الرياضية. –ذكور 
 

 
 

 السنة الثالثة ثانوي  السنة الرابعة متوسط

137.1 المتوسط الحسابي 129.07

124

126

128

130

132

134

136

138
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 د دكوريمثل الفرق بين ثلامي :11الشكل 
 :الأولىالإجرائيةنتائج الفرضيةعرض و تحليل  -1-1

 33 حيث شملت ىذه الدقارنةالدقارنة نتائج تلاميذ سنة رابعة متوسط و ثالثة ثانوي الذي يبين من خلال الجدول 

تلميذا في مرحلة الثانوي و قد تحصلنا على متوسط حسابي خاص بتلاميذ مرحلة  33تلميذ في مرحلة الدتوسط و 
قدر ىو الاخر بــ الدكما تحصلنا على متوسط حسابي خاص بمرحلة الثانوي و الذي  137.13قدر بــ الدالدتوسط 
في مرحلة  8.19كما قمنا بحساب الالضراف الدعياري لكلى الطورين و تحصلنا على النسب التالية 129.37

في مرحلة الثانوي و من ىذه النتائج الدتحصل عليها قمنا بحساب ت المحسوبة التي قدرت بــ  7.38الدتوسط و 
عند مستوى  2.33ـ: و التي حددت ب – جدوليةت  –وضو  بجدول النتائج الدو قد قارنا ىذه النتيجة  3.99
وجد لنا فروق ذات دلالة احصائية بين اتجاىات التلاميذ سنة رابعة متوسط و ثالثة ثانوي منو تو  3.35الدلالة 

 ذكور لضو لشارسة التًبية البدنية و الرياضية.
 مناقشة الفرضية الاجرائية الاولى: -1-2

في ىذه الفرضية في من خلال النتائج الدتحصل عليها من دراستنا لوحظ وجود فروق ذات دلالة احصائية 
 اتجاىات تلاميذ سنة رابعة متوسط و الثالثة ثانوي حيث جاءت النتائج على النحو التالي:

و تحصلنا على الدتوسط  137.13تحصلنا على الدتوسط الحسابي الذي قدر بــ: الجدول فقد تحصلنا من خلال 
و من ىنا جاءت الفروق ذات الدلالة الاحصائية بين ذكور الرابعة  129.37الحسابي في الثانوي الذي قدر بــ 

متوسط و ذكور الثالثة ثانوي، و قد نعزي ىذه النتائج للاختلاف الواضح في توجو تلاميذ )ذكور( كلا الطورين، 
  .في مناقشة النتائج بالفرضيات الى اسباب ىذا الاختلافو سنحاول ان نناقش النتائج و الوصول 

 عرض و مناقشة نتائج الدراسة:
الدلالة الاحصائية لفروق الاتجاىات النفسية بين تلميذات الرابعة متوسط و الثالثة ثانوي لضو  :2الجدول رقم 

 لشارسة التًبية البدنية و الرياضية.
 

 الدلالة الاحصائية ت.جدول ت.محسوبةالانحراف  المتوسط العدد العدد         
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 المعياري الحسابي السنوات
السنة الرابعة 

 متوسط
 دالة عند مستوى 2.33 1.41 7.93 132.37 33

3.35 
 7.11 127.37 33 السنة الثالثة ثانوي

 
الدتوسط الحسابي لاتجاىات تلميذات السنة الرابعة متوسط و  تبين ىذه الاعمدة :12مثيل بياني للجدول رقم ت

 الثالثة ثانوي لضو لشارسة التًبية البدنية و الرياضية.
 

 
 
 عرض و تحليل نتائج الفرضية ا الثانية: -1-3

من خلال الجدول و بناء على الدراسات السابقة نستخلص ان الفرضية الاجرائية الثانية لم تتحقق حيث اننا لم 

لصد فروق ذات دلالة احصائية و ذلك بناءا على النتائج الدتحصل عليها حيث قمنا بمقارنة نتائج تلميذات سنة 

 33مع تلميذات الثانوي الدقدر عددىم بــ: تلميذة و نفس الشيء  33رابعة متوسط و الذي قدر عددىم بــ: 

 السنة الثالثة ثانوي السنة الرابعة متوسط

132.07   المتوسط الحسابي 127.37

125

126

127

128

129

130

131

132

133
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تلميذة ايضا و قد تحصلنا على متوسط حسابي متقارب بين الطورين فالدتوسط الحسابي في الدرحلة الاولى ىو 

كما قمنا بحساب الالضراف الدعياري و الذي قدر في مرحلة الدتوسط  127.37اما في الدرحلة الثانية فهو  132.37

عند مقارنتها 1.41بة ه النتائج تحصلنا على ت المحسو و من خلال ىذ 7.11و في مرحلة الثانوي بــ:  7.93بــ: 

تبين انها لا توجد فروق ذات  3.35عند مستوى الدلالة  2.33: التي تقدر بــ –جدولية ت  –ل بنتائج الجدو 

 لضو لشارسة التًبية البدنية و الرياضية.دلالى احصائية بين اتجاىات تلاميذ السنة الرابعة متوسط و الثالثة ثانوي 

 عرض و مناقشة نتائج الدراسة:

 لفروق الاتجاىات النفسية بين تلاميذ سنة رابعة متوسط و الثالثة ثانوي.الدلالة الاحصائية  (:13الجدول رقم )

 العدد       
 السنوات

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاحصائيةالدلالة  ت.جدول ت.محسوبة

السنة الرابعة 
 متوسط

 دالة عند مستوى 1.98 2.56 8.06 134.54 60
3.35 

 7.24 128.22 60 السنة الثالثة ثانوي

 

الدتوسط الحسابي لاتجاىات تلاميذ السنة الرابعة متوسط و  تبين ىذه الاعمدة :13تمثيل بياني للجدول رقم 

 الثالثة ثانوي لضو لشارسة التًبية البدنية و الرياضية.
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 عرض و تحليل نتائج الفرضية ا الثانية: -1-4

 من خلال الجدول و بناء على الدراسات السابقة نستخلص ان الفرضية الاجرائية الثانية لم تتحقق حيث اننا لم لصد فروق

ذات دلالة احصائية و ذلك بناءا على النتائج الدتحصل عليها حيث قمنا بمقارنة نتائج تلميذات سنة رابعة متوسط و 

و قد تحصلنا على  تلميذ ايضا 63ميذ الثانوي الدقدر عددىم بــ: تلميذ و نفس الشيء مع تلا 63الذي قدر عددىم بــ: 

 128.22اما في الدرحلة الثانية فهو  134.54متوسط حسابي متقارب بين الطورين فالدتوسط الحسابي في الدرحلة الاولى ىو 

و من خلال  7.24و في مرحلة الثانوي بــ:  8.36كما قمنا بحساب الالضراف الدعياري و الذي قدر في مرحلة الدتوسط بــ: 

عند مستوى  2.33: التي تقدر بــ –جدولية ت  –ل عند مقارنتها بنتائج الجدو 2556بة على ت المحسو ه النتائج تحصلنا ىذ

تبين انها توجد فروق ذات دلالى احصائية بين اتجاىات تلاميذ السنة الرابعة متوسط و الثالثة ثانوي لضو  3.35الدلالة 

 لشارسة التًبية البدنية و الرياضية

 السنة الثالثة ثانوي السنة الربعة متوسط

134.54 المتوسط الحسابي  128.22
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 :بالفرضيات مناقشة نتائج الدراسة -1-5

عرض و تحليل النتائج الدستخلصة من دراستنا الحالية جاءت عملية مناقشة النتائج الدتحصل عليها من  على ضوء

خلال القيام بعملية توزيع مقياس انديجتون للاتجاىات النفسية من اجل معرفة للاتجاىات النفسية للتلاميذ في 

ة البدنية و الرياضية في مؤسساتنا التًبوية و معرفة مدى توجههم الطورين الدتوسط و الثانوي لضو لشارسة التًبي

 لدمارسة التًبية البدنية و الرياضية.

 و قد جاءت نتائج التحليل و عرضها من خلال دراستنا كما يلي:

 الفرضية العامة:

لضو لشارسة التًبية ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اتجاىات تلاميذ السنة الرابعة متوسط و الثالثة ثانوي 

 ؟غليزانالبدنية و الرياضية في ولاية 

و من خلال النتائج الدتحصل عليها تبين انها توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اتجاىات تلاميذ السنة الرابعة 

تلميذ و تلميذة في كلا الطورين )الدتوسط و الثانوي( حيث  123متوسط و الثالثة ثانوي، حيث شملت دراستنا 

ثانوي و حصلنا على النتائج التالية: فقد كان الدتوسط الحسابي  63متوسط و  63قسمت بالتساوي بين الطورين 

و تعتبر ىذا الدتوسط  و حصلنا على ىذا الدتوسط من خلال جمع العلاقات الدتحصل عليها،  134.54لذذه الفئة 

حيث تعد ىذه النتيجة  223ايجابي باعتبار ان لرمو  العلامة الدمكن جمعها من خلال الدقياس الدوضو   جدا

اقصى نتيجة يمكن الوصول اليها، و تعد الاتجاىات القريبة منها اتجاىات ايجابية و العكس صحيح كما قمنا 

و من ىذا الفرق  128.22 لنحو التالي بحساب الدتوسط الحسابي لدى تلاميذ التانوي، و قد كانت النتائج على ا

 يمكن القول انها توجد فروق لضو لشارسة التًبية البدنية و الريضية بين الطورين.



 عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة.                                   :                    الثانيالفصل 
 

86 
 

و      و قد حاولنا تفسير ىذه النتائج الدتحصل عليها و قد لاحظنا الرغبة الكبيرة في لشارسة حصة التًبية البدنية 

يتجلى ذلك من خلال الاىتمام الكبير بالدادة و حتى باستاذ الدادة ، و الرياضية لدى تلاميذ الطور الدتوسط

باعتباره الدثال و القدوة، و باعتبار حصة التًبية البدنية و الرياضية حصة لذا اهمية قصوى من حيث الاجواء 

 نوي.السائدة خلالذا حيث تختلف اىداف حصة التًبية البدنية و الرياضية من الطور الدتوسط الى الطور الثا

و يلاحظ ان حصة الرياضة في الطور الدتوسط حصة تقوم في اساس على مباديء بسيط من خلال تسهيل النمو 

الحركي الدتزايد لدى التلاميذ و لزاولة التحكم في الجسم و الاطراف و تحسين التنسيق بينها مع ادراك قيمة المجهود 

الحيوية و ذلك من خلال بعض التمرينات البسيطة و السهلة التي تساىم في الاساس  و تاثيره على الاجهزة

بتعريف الطفل على حصة التًبية البدنية و الرياضية كما تقدم خلال ىذه الحصة العديد من الالعاب الشبو 

رية الدفرطة عكس رياضية التي تفتح للطفل المجال الواسع للعب و اللهو كما انها تتميز بنو  من الحيوية و الح

 التمرينات الدعقدة التي يصعب القيام بها.

و من كل ىذا يمكن القول ان حصة التًبية البدنية و الرياضية في مرحلة الدتوسط عبارة عن توجيهات و قيم نفسية 

ة و و اجتماعية تقدم من خلال تدارين و العاب تهدف في الاساس الى السيطرة على النزوات و الحركات العدواني

 التحكم في الانفعالات امتثالا للقواعد الاجتماعية.

لضو لشارسة التًبية البدنية و الرياضية ىو ميل مبرر راجع لطبيعة و بالتالي فالالصاب الكبير لدى تلاميذ الدتوسط 

 الحصة في حد ذاتها و للاجواء السائدة داخل الحصة.

ة لضو لشارسة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور اما الاسباب التي ادت الى الطفاض الاتجاىات النفسي

الثانوي راجع الى الاىداف الدسطر لذا و البرامج الدطروحة فنرى حصة التًبية البدنية و الرياضية تقسم الى عدة 
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لحركي ابعاد منها البعد الحسي و البعد الحركي و الاجتماعي و غيرىا فناخذ على سبيل الدثال البعد الحسي و ا

و      الدتمثل في اكتساب التلاميذ تدرينات ذات صعوبات متفاوتة و ينتج عن ذلك لرموعة من التكرارات الكثيرة

كما يتحتم على التلميذ التحكم في الفنيات الحركية القاعدية و الدهارات   كل ىذا يعطينا لرهود بدني كبير.

رحلة الى اكتساب التلميذ الصفات البدنية و تطويرىا  الاساسية لكل رياضة كما يسعى استاذ الدادة في ىذه الد

 كالسرعة و القوة و التحمل و غيرىا و ذلك من خلال الالتزام بالدخطط السنوي.

و تعد ىذه بعض الاختلافات الدوجودة في اىداف كل من الطورين كما انها توجد العديد من الاختلافات 

في فتًات معينة من مسيرتو الدراسية التي قد تكون احد الاسباب في النفسية الفسيولوجية التي تطرا على التلميذ 

تكوين اتجاىات لستلفة كفتًة الدراىقة مثلا حيث تختلف ىذه الدراحل بين الطورين فيلاحظ انها خلال فتًة الدتوسط 

و العاطفية و         رفيةحيث تتسار  فيها الدراحل النمو و ابعاده من الناحية الدعتاتي بمزايا مرحلة الدراىقة الدبكرة 

الروحية كما ان التلميذ في ىذه الدرحلة يتميز بالحيوية الدفرطة و الرغبة الكبيرة في اللعب و ىذا ما يجعل اتجاىهم 

ايجابي من اجل تفريغ الشحنات الطاقوية الكبيرة الكامنة في الجسم كما انها مرحلة يكون فيها الطفل بحاجة الى 

ن الابوين فيبحث عن وسيلة تساعده على ذلك فيجد حصة التًبية البدنية و الرياضية فرض نفسو و التحرر م

التي يسعى فيها من اجل فرض نفسو و كسب ثقة الغير كالاستاذ و الاصدقاء و تحقيق مكانة كعضو فاعل داخل 

 لرموعة الاصدقاء.

لضو لشارسة التًبية البدنية و الرياضية الى في اتجاىات التلميذ في مرحلة الثانوية كما يمكن تفسير التًاجع الكبير 

عوامل نفسية عديدة من الضغوطات الاجتماعية و النمو العقلي لدى الدراىق، حيث يسعى الدراىق في الفتًة ىذه 

الى تحديد مستقبلو و مهنتو الدستقبلية كما انو يصل الى درجة كبيرة من النضج و تبدا قدرات الدراىق بالتميز 
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يو القدرة على التحصيل العلمي و اكتساب الدهارات و بالتالي فان التلميذ يتوجو الى ىذه الاعمال حيث تزداد لد

ليست ىامة كالدواد و يتكون لدى التلميذ في ىذه الدرحلة اتجاه يبني على ان مادة التًبية البدنية و الرياضية

، و ىذا ما لدسناه اثناء توزيع مقياس الاتجاىات النفسية فراينا العدد الكبير منهم حصة التًبية الدراسية الاخرى

، كما ان الدراىق يتاثر بالدواد العوامل البدنية و الرياضية عبارة عن حصة ترفيهية و ليست بمستوى الدواد الاخرى

لضو الجماعة و المجتمع و يسعى الى تقديم العديد  الاجتماعية المحيطة بو فيشعر الدراىق بان عليو مسؤوليات كبيرة

من الخدمات، كما يشعر بالرغبة في الحرية من الابوين و الددرسة، و ىذا ما يحدد شخصيتو في مهاية الدرحلة 

الثانوية و ىذا ما اورده سغموند فرويد في نظريتو حيث راى ان الفرد يصبح مقبولا في المجتمع بعد ان يتحرر بنفسو 

لطة الوالدين ليتوقف سلوكو الصبياني الذي يتميز غالبا في حب اللعب و اللهو الى سلوك اكثر رشد يتميز من س

 و الطفرة الجنسية(.    بالذدوء و كثرة التفكير في الدسائل الدهمة (كالعمل، و الحاجة الى الجانب العاطفي،

و في الاخير يمكن ان نقول ان الاتجاىات الايجابية لتلميذ الدتوسط و السلبية لتلميذ الثانوية راجعة في الاصل 

الاتجاىات و تكوينها و مدى ترسخ ىذه الفكرة لدى التلاميذ حيث نرى ان الفرد بعدة مراحل من تكوين 

الطبيعية او الاجتماعية التي تكمن في المجتمع اتجاىات حيث يبدا بمحاولة الادراك للاشياء المحيطة بو كالبيئة 

الاصلي حيث يساىم في ترسيخ ىذه الافكار و تبلور الاتجاىات لدى الفرد و لذذا يمكن ان نقول ان الاختلاف 

في النتائج المحصل عليها ياتي من خلال مدى ترسيخ مبدا حب الرياضة ادى النشا حيث يمكننا ان نقضي على 

و الرياضية لدا         بضرورة التمسك بحصة التًبية البدنية التوجيو الجيد و الفعال للتلميذ ىذه الفروق عن طريق

لذا من فوائد نفسية و صحية على الفرد و المجتمع و ذلك عن طريق تثبيت الاتجاه الايجابي لضو لشارسة التًبية 

 البدنية و الرياضية لديهم.
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ان الفرضية العامة تحققت بنسبة كبيرة و ىو تحقق جزئي عاد في و من خلال نتائج الفرضيات السابقة نلاحظ 

الاصل الى النتائج السابقة حيث تحثثت الفرضية الاولى التي درس الفرق بين اتجاىات تلاميذ ذكور سنة رابعة 

في  متوسط و ثالثة ثانوي و قد اعطت ىذه النسبة الفرق الدوجود حاليا بين الطورين فيما جاءت النتائج السلبية

 الفرضية الثانية حيث لم لصد فروق ذات دلالة احصائية بين اتجاىات تلميذات سنة رابعة متوسط و ثالثة ثانوي.

 توصيات و اقتراحات الدراسة: -2

 على ضوء النتائج الدتحصل عليها من خلال الدراسة مقتًح التوصيات التالية:

 تصحيح النظرة السائدة في المجتمع حول دور الرياضة و نقلو من دور و  اعطاء اهمية اكبر لحصة التًبية البدنية و الرياضية

 ترفيهي الى تربوي تعليمي.

  نرجوا من الاساتذة الدشرفين على حصة التًبية البدنية و الرياضية الى الاطلا  الواسع و التعمق الاكبر على الجانب

 .لانو عامل ضروري و اساسي في العملية التدريسيةالنفسي 

 الطلبة الدقبلين على الصاز بحث التخرج الاىتمام بموضو  الاتجاىات النفسية و البحث في الفروق الدوجودة بين  نرجوا من

 الدستويات الدراسية و لزاولة التعرف على ىذه الفروق و ايجاد الحلول لذا ان امكن.

 

 

  :الاستنتاج

 من خلال دراستنا النظرية و الديدانية و بعد تحليل النتائج و تفسيرىا قمنا ببعض الاستنتاجات التالية 
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  ىناك اختلاف في الاتجاىات النفسية لدى التلاميذ الطور الدتوسط و الطور الثانوي 

  صحة الفرضيات التي وضعناىا سابقا حيث تبين لنا انها توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اتجاىات تلاميذ

 الرابعة متوسط و الثالثة ثانوي لضو لضو لشارسة التًبية البدنية و الرياضية 

  الرياضية داخل مؤسستنا انطلاقا من ىذه النتائج المحصلة تكونت لدينا افكار ايجابية حول لشارية التًبية البدنية و

 النتائج الدتحصل عليها و ارتفعت خلال مرحلة الدتوسط عكس مرحلة ينلدى التلاميذ خاصة لدى الذكور حيث تب

 الثانوي

  تطور كبير في اتجاىات تلميذات الطورين الدتوسط و الثانوي لضو لشارسة التًبية البدنية و الرياضية نستنتج ان ىناك

قابلة للتحسين و التطوير اذا وجدت الدعم  –نتائج ايجابية  –داخل المجتمع الا انها تبفى رغم الافكار السائدة 

 اللازم.
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 :لاصةخ

تعد التربية البدنية و الرياضية من الانشطة التي تعتبر ذات اهمية بالنسبة للشعوب و الاوطان لانها تربي الفرد و 
تنميو و ترقي بو سواء من الناحية السيكولوجية، البدنية، الاجتماعية، الثقافية... الخ، و تعلم الفرد كيفية 

و         ياة العملية، و تعد ضرورة مدارسة التربية البدنية التصرف في الدواقف الحرجة و تحمل الدسؤولية في الح
الرياضية في الدنظومة التربوية لاهميتها و الفائدة التي تعود بها على التلميذ، لان مادة التربية البدنيةو الرياضية ىي 

ء، و ىي تعلم نشاط يمارس عن طريق تمرينات مدروسة و مسطرة و منظمة في ادائها أي ىي غير عشوائية الادا
التلميذ تقبل القرارات و الذزيمة و احترام الاخرين و روح النعاون، و بهذا نرى دول العالدتهتم بالتربية البدنية و 
الرياضية و الجزائر في الدول التي تولي اىتمام بالتربية البدنية و الرياضية، حيث تقر بضرورة مدارستها و اجباريتها 

جعلها مادة واجب دراستها محاولة بذلك تطوير التربية البدنية و الرياضية و النهوض في الددارس و الجامعات و 
متحديا بذلك دول العالم. و تعتبر الاتجاىات النفسية من الدراسات التي تطرق لذا بها الى ارقى الدستويات 

الخاص الذي تهتم بو، و  العديد من العلماء، و الاتجاىات مختلفة في دراستها ففي المجتمع كل فئة لذا اتجاىها
بذلك ارتئينا دراسة اتجاىات التلاميذ نحو مدارسة التربية البدنية و الرياضية و التي تعرفنا بمدى اىتمامهم بمادة 
التربية البدنية و الرياضية و الجوانب النفسية لديهم اتجاه التربية البدنية و الرياضية و مدى تعلقهم بها، حيث في 

التلاميذ سلطنا الضوء على مرحلة الدراىقة التي تعتبر مرحلة حساسة في نمو الانسان و ىي  دراستنا لاتجاىات
مرحلة انتقالية من النضج الى الرشد، حيث في ىذا الوقت تتشكل لدى الانسان ميولات و رغبات عديدة، 

الانسان فيها  عمر يختارمنها الايجابية و منها السلبية و تتكون لديو الانفعالات أي ان في ىذه الدرحلة من ال
اتجاىو في الحياة، فكل فرد يتجو للمجال الذي يختاره ففيهم من يتجو لدمارسة التربية البدنية و الرياضية و 

 و يتجو للعمل، كل حسب رغبتو و اتجاىو في الحياة.     التعمق فيها و فيهم من يترك الدراسة 
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http://www.meducation.ede.dz/
http://www.moudir.com/vb/showthread.php
http://www.science.aradhs.com/
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 ملخص البحث:

قد جاءت دراستنا من اجل تسلٌط الضوء على الجانب النفسً للتلمٌذ خلال مرحلة التعلم و قد ل

حاولنا التطرق الى التوجهات النفسٌة للتلمٌذ نحو ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة حٌث استعملنا 

تلمٌذا و  610فً هذه الدراسة المنهج الوصفً المقارن الذي ٌتلاءم مع دراستنا و شملت دراستنا 

و قسمت الدراسة الى جانبٌن  غلٌزانفً ولاٌة  –المتوسط و الثانوي  –تلمٌذة فً طورٌن مختلفٌن 

نظري حٌث احتوى على ثلاثة فصول و فصل تطبٌقً حاولنا فٌه تفرٌغ و حساب النتائج المقٌاس 

 النتائج التالٌة: تحصلنا خلالها على شهرٌنالموزع على التلامٌذ و امتدت الدراسة المٌدانٌة حوالً 

جاءت نتائج البحث مطابقة للفرضٌة العامة التً حققت من خلال وجود فروق ذات دلالة احصائٌة 

بٌن اتجاهات تلامٌذ سنة رابعة متوسط و تلامٌذ سنة ثالثة ثانوي نحو ممارسة التربٌة البدنٌة و 

 الرٌاضٌة.

من خلال وجود فروق ذات دلالة  كما اعطت نفس النتائج دراسة اٌجابٌة حول الفرضٌة الثانٌة

نحو ممارسة التربٌة  –ذكور  –احصائٌة بٌن اتجاهات تلامٌذ سنة رابعة متوسط و ثالثة ثانوي 

 البدنٌة و الرٌاضٌة.

تحقق الفرضٌة الموضوع بسبب عدم وجود اما نتائج البحث بنسبة للفرضٌة الثالثة جاءت سلبٌة 

تلمٌذات سنة رابعة و ثالثة ثانوي نحو ممارسة التربٌة  فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن لتجلهات

 البدنٌة و الرٌاضٌة.

و قد حاولنا تقدٌم بعض الاقتراحات و التوصٌات التً من شانها ان تساهم فً فهم الواقع داخل 

المؤسسة التربوٌة حٌث راٌنا انه لابد من حث المسؤولٌن فً قطاع التربٌة الى اعطاء اهتمام اكبر 

ربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة داخل المؤسسة و قد ٌعطً هذا الاهتمام نتائجه اذ توفر لدٌنا بحصة الت

امكانٌة بشرٌة ذات كفاءة عالٌة و نقصد بها استاذ المادة و امكانٌات مادٌة تسمح بالقٌام بحصة 

ا التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً جو ممٌز كما تسهل اٌصال المعلومة للمتلقً فً ظروف حسنة، كم

انها تدعم الاتجاه الاٌجابً للتلامٌذ و بالتالً قد تساهم هذه الاتجاهات الاٌجابٌة فً تغٌٌر وجهة 

النظر السلبٌة السائدة داخل المجتمع تجاه ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، و حتى نتمكن من 

الاقل اقبالا على  تغٌٌر النظرة الحالٌة لممارسة الرٌاضةو بالنسبة للاناث، حٌث تعد هذه الفئة
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ممارسة الرٌاضة كما نرجو من الطلبة المقبلٌن على  اعداد  بحث التخرج التطرق الى الاسباب 

التً من شانها خلق فروق فً اتجاهات التلمٌذ نحو الممارسة الرٌاضٌة و من خلال انجاز هذا 

قلة المنشآت  البحث لاحظنا بعض الفروق و المتمثلة فً الجانب الاجتماعً للتلمٌذ كما ان

 الرٌاضٌة لها دور اكبر فً تقلٌل الاتجاهات الاٌجابٌة نحو ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.

 



Le résumé de la recherche : 

L’éducation physique et sportive est l’un des phénomènes qui favorisent 

le progrès et l’évolution des sociétés, car elle vise à atteindre les objectifs 

Pédagogiques au sein des établissements, mais son rôle ne se fait pas 

qu’avec la maitrise des autres sciences qui font partie de la formation de 

cette matière. 

La psychologie se considère comme  un support fondamental dans le 

système éducatif, c’est la raison principale qui nous a poussés à traiter ce 

sujet, en tenant compte à tous ses différents aspects. 

De nombreux scientifiques ont cherché à consacrer ce principe au sein de 

l'établissement d'enseignement comme une base de construction dans la 

formation des générations et l’avancement de la société des ténèbres au  

monde de la lumière. 

 

Notre étude vise à traiter l'aspect psychologique de l'élève au cours de la 

phase d'apprentissage, Nous avons essayé de répondre aux tendances 

psychologiques de l'élève à propos de la pratique de l'éducation physique 

et du sport, nous avons utilisé l’Approche descriptive et comparative qui 

correspond à notre étude ,nous avons choisis comme un corpus 120 

élèves , En deux différentes phases, le moyen et le secondaire dans la 

wilaya de Relizane . 

 

Notre étude  se composera de deux chapitres : un théorique qui contient 

deux parties, et un deuxième chapitre pratique. Notre étude de terrain a 

duré près de deux mois, au cours de laquelle nous avons acquis les 

résultats suivants : 

 



Les résultats de la recherche sont identiques à l'hypothèse générale, 

qui a été obtenue  par la présence de différences significatives entre les 

élèves de la quatrième année moyen et les élèves de la troisième année 

secondaire à propos de la pratique de l'éducation physique et du sport. 

 

En outre, une étude positive a donné les mêmes résultats sur la seconde 

hypothèse , par la présence de différences significatives entre les élèves 

de la quatrième année moyenne et les élèves de la troisième année 

secondaire « les garçons » à propos de la pratique de l'éducation physique 

et du sport. 

 

Les résultats de la recherche pour la troisième hypothèse était négatifs en 

raison du manque de différences significatives entre les élèves de la 

quatrième année moyenne et les élèves de la troisième année secondaire 

« les filles » à propos de la pratique de l'éducation physique et du sport. 

 

 

Nous avons essayé de fournir quelques suggestions et recommandations 

qui contribueront à la compréhension de la réalité à l'intérieur de 

l'institution éducative, nous avons vu qu’il est important  que les 

responsables du secteur éducatif doivent Donner une plus grande 

attention à la séance de l'éducation physique et du sport, Et cela peut 

donner des résultats s’il y a  des ressources humaines  avec une grande 

efficacité,  Nous entendons le professeur et le matériel nécessaire qui 

assurent un climat approprié et qui facilite la diffusion de l'information 

dans des conditions favorables, en créant des différences dans les 

attitudes des élèves envers la pratique du sport 

 



Grâce à la réalisation de cette recherche, nous avons remarqué certaines 

différences, parmi eux l'aspect social de l’élève, en outre, le manque 

d'installations sportives a un rôle plus important dans la réduction des 

tendances positives vers l'exercice de l'éducation physique et du sport. 
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 ملخص البحث:

و       تعد التربية البدنية و الرياضية احد ظواىر التقدم و الرقي داخل المجتمعات حيث تساىم في تربية النشا تربية سليمة
فعالة كما تعمل على تحقيق الاىداف التربوية داخل المؤسسة، و لا يتم ذلك الا عن طريق الاىتمام بالعلوم الاخرى، التي 
تدخل في تكوين مادة التربية البدنية و الرياضية، و يعتبر علم النفس من بين ىذه المواد من حيث الدعامة الاساسية في 

الاىتمام اكثر بهذا الموضوع و الاحاطة بجميع جوانبو و قد سعى العديد من العلماء الى منظومة التربية و لهذا وجب علينا 
تكريس ىذا المبدا داخل المؤسسةالتربوية باعتبارىا اللبنة الاساسية في تكوين المجتمع و و تعليمو و النهوض بو من عالم 

 الطلومات الى عالم النور و الرقي و الازدىار.

ن اجل تسليط الضوء على الجانب النفسي للتلميذ خلال مرحلة التعلم و قد حاولنا التطرق الى و قد جاءت دراستنا م
التوجهات النفسية للتلميذ نحو ممارسة التربية البدنية و الرياضية حيث استعملنا في ىذه الدراسة المنهج الوصفي المقارن 

في ولاية  –المتوسط و الثانوي  –في طورين مختلفين تلميذا و تلميذة  021الذي يتلاءم مع دراستنا و شملت دراستنا 
غليزان و قسمت الدراسة الى جانبين نظري حيث احتوى على ثلاثة فصول و فصل تطبيقي حاولنا فيو تفريغ و حساب 

 تحصلنا خلالها على النتائج التالية: شهرينالنتائج المقياس الموزع على التلاميذ و امتدت الدراسة الميدانية حوالي 

جاءت نتائج البحث مطابقة للفرضية العامة التي حققت من خلال وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاىات تلاميذ 
 سنة رابعة متوسط و تلاميذ سنة ثالثة ثانوي نحو ممارسة التربية البدنية و الرياضية.

ق ذات دلالة إحصائية بين اتجاىات كما أعطت نفس النتائج دراسة ايجابية حول الفرضية الثانية من خلال وجود فرو 
 نحو ممارسة التربية البدنية و الرياضية. –ذكور  –تلاميذ سنة رابعة متوسط و ثالثة ثانوي 

اما نتائج البحث بنسبة للفرضية الثالثة جاءت سلبية تحقق الفرضية الموضوع بسبب عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية 
 ثالثة ثانوي نحو ممارسة التربية البدنية و الرياضية.بين لتجلهات تلميذات سنة رابعة و 

و قد حاولنا تقديم بعض الاقتراحات و التوصيات التي من شانها ان تساىم في فهم الواقع داخل المؤسسة التربوية حيث 
ية داخل المؤسسة و راينا انو لابد من حث المسؤولين في قطاع التربية الى اعطاء اىتمام اكبر بحصة التربية البدنية و الرياض

قد يعطي ىذا الاىتمام نتائجو اذ توفر لدينا امكانية بشرية ذات كفاءة عالية و نقصد بها استاذ المادة و امكانيات مادية 
تسمح بالقيام بحصة التربية البدنية و الرياضية في جو مميز كما تسهل ايصال المعلومة للمتلقي في ظروف حسنة، التي من 

في اتجاىات التلميذ نحو الممارسة الرياضية و من خلال انجاز ىذا البحث لاحظنا بعض الفروق و المتمثلة شانها خلق فروق 
في الجانب الاجتماعي للتلميذ كما ان قلة المنشآت الرياضية لها دور اكبر في تقليل الاتجاىات الايجابية نحو ممارسة التربية 

 البدنية و الرياضية.
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