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Résumé de la recherche:

Titre de I’étude: Attitudes des éleves du primaire envers
I’activité physique de I’éducation sportive et son role dans le

controle de I’activité motrice excessive.

L’étude vise a identifier la relation entre les attitudes des éléves
de I’école primaire vis—a-vis de I’activité physique du sport

éducatif et I’activité motrice excessive.

L’hypothése de I’étude est la suivante: Il existe une forte
relation entre les tendances en matiére d’éducation sportive a
I’activité physique et I’activité motrice excessive chez les éleves

du primaire.

L'échantillon était composé de 60 €léves de cinquiéme année du
primaire et de 20 professeurs des écoles primaires de I'état de

Glizan.

L'outil utilisé est un questionnaire sur les tendances en matiére
d'activité physique, les sports éducatifs destinés aux éléves et
une mesure de l'activité motrice excessive dirigée vers les

enseignants.

La conclusion la plus importante est que la nature des attitudes

des éléves de la premiére phase vis—a-vis de l'activité physique




est sportive, sportive et éducative, ce qui reflete leur saturation
de la culture sportive et leur permet de contrdler efficacement
leur activité motrice excessive. La recommandation la plus
importante concernait la nécessité de détecter les directives des
eléves par les enseignants, afin de promouvoir les tendances
positives et d'éliminer ou de modifier les tendances négatives, et
de détecter les niveaux d'activité motrice excessive chez les
éleves a différents stades de formation. Mots clés: tendances,
activité physique, sports éducatifs, surcharge motrice, école

primaire.
Research Summary :

Title of the study: Attitudes of primary school students towards
the physical activity of sports education and its role in controlling

excessive motor activity.

The study aims to identify the relationship between the attitudes
of the students of the primary stage towards the physical activity

of the educational sport and the excessive motor activity.

The hypothesis of the study is: There is a strong relationship
between the trends towards physical activity sports education

and the excessive motor activity among primary school students.




The sample consisted of 60 students from the fifth year of
primary school and 20 professor from the elementary schools of

the state of Glizan.

The tool used is a questionnaire on trends towards physical
activity, educational sports directed at students, and a measure

of the excessive motor activity directed at teachers.

The most important conclusion is that the nature of the attitudes
of students in the primary stage towards physical activity sports
sports educational positive and this reflects their saturation of
sports culture, and have an effective role in controlling their

motor activity excessive

The most important recommendation was the need to detect the
directions of students by the teachers and this to promote
positive trends and eliminate or change negative trends, and
work to detect levels of excessive motor activity among students

in different educational stages

Keywords: trends, physical activity, educational sports, motor

activity overload, primary school.
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Tests non paramétriques
Test du khi-deux

Fréquences
SE g0 As i ALY o g 43)) B A3 die g AV Jlally Jilad) B ) S Sy
Effectif observé N théorique Résidus Effectif observé N théorigue | Résidus
las )3k 1 5,0 -4,0 Jas )il 1 5,0 -4,0
1 4 5,0 -1,0 )l 4 5,0 -1,0
R 10 5,0 5,0 PR 13 5,0 8,0
BT 5 5,0 ,0 (Y 2 5,0 -3,0
Total 20 Total 20
Led s ) Bl gal) (o S (B AS gl Jap Al
Aahald adllaiad ¢ sSita LIS
Effectif observé N théorique | Résidus
Effectif observé N théorique Résidus Ll 1 5.0 40
e ! 6.7 3 | 7 5.0 2,0
P 10 6,7 3,3 s 7 50 2.0
BT 3 6,7 -3,7 i 5 50 0
Total 20 Total 20
5 g oo Ay oy 4Olals o Juasy Kol o) b o g0 D) (A 0 s S0
Effectif observé N théorique ;{ésidus Effectif observé N théorique | Résidus
L 2 6.7 47 las 1 5,0 -4,0
i 14 6,7 7.3 s 9 5.0 40
P 4 6,7 27 i 3 50 -2,0
Total 20 B 7 5,0 2,0
Total 20
18800 Clal€ll g Jpaldl o 38 dle iy AL BLAS o i
Effectf observe N theorique Residus Effectif observé N théorique | Résidus
1 2 6.7 A7 s 1 1 6,7 5,7
P 11 6,7 4,3 S 5 6.7 7
e ! 6.7 3 BTN 13 6,7 6,3
Total 20 Total 20




A ya B gucs A 59 ARl (2 oy

Effectif observé N théorique | Résidus
ol 7 6,7 3
bl 10 6,7 3,3
[BES 3 6,7 -3,7
Total 20
latLaliai g ¢yl gy (e
Rési
Effectif observé N théorique | dus
| 4 67| -2.7
Aé 12 6,7] 53
1#S 4 6,7 -27
Total 20
Qi) il glaall Skl o § 08l Cra Cayilay
Rési
Effectif observé N théorique | dus
el 9 6,7 23
] 5 6,7 -1,7
BTN 6 6,7 -7
Total 20

delaal) laty) B ALy gha 5 80 aa) g5 G (B ) paielgule couay

Effectif observé N théorique Résidus
fas ) 52l 5 5,0 ,0
(BEF 6 5,0 1,0
] ] 50 20
AY) G jhad) LS ALUS 50l
Effectif observé N théorique Résidus
Jaa 1 als 13 6,7 6,3
153 4 6,7 -2,7
S 6,7 -3,7
Total 20
3 el oLk B ik Saaly
Effectif observé N théorique Résidus
BRF 1 6,7 -5,7
A8 7 6,7 3
B 12 6,7 5,3
Total 20
Jand) Joa g (Al lalsl) Jaga g Wgibigd s Jaadl Ly ) G
Effectif observé N théorique Résidus
Jas 1Al 3 5,0 -2,0
(RF 3 5,0 -2,0
é 4 5,0 -1,0
| 10 5,0 5,0
Total 20
e e JALINGIE caay
Effectif observé N théorique Résidus
1 11 6,7 4,3
A8 7 6,7 3
(BT 2 6,7 -4,7
Total 20
B (gl L) duald 5 Juall) (B RN 25 5 Jualy
Effectif observé N théorique Résidus
Jas ) 5als 1 5,0 -4,0
1, 4 5,0 -1,0
B 10 5,0 5,0
(BES 5 5,0 ,0
Total 20

Effectif observé N théorique | Résidus

laa )yl 3 50 -2,0

el 6 5,0 1,0

P 4 5,0 -1,0

| a8 7 5,0 2,0
Total 20

Ll e g Al Gl dial) G Jadl) Adde coay

Effectif observé N théorique Résidus

Jaa )l 1 5,0 -4,0

5ol 5 5,0 ,0

PR 10 5,0 5,0

B 4 5,0 -1,0

Total 20




otk g Le agaldl S

agd) clagdatl) laa) die 3aley) qullay
Effectif observé N théorique Résidus
Effectif observé N théorique | Résidus
(BEN 2 6,7 -4,7
) las ) el 1 5,0 -4,0
Sié 10 6,7 3,3
. BLE 1 5,0 -4,0
BRS 8 6,7 1,3
Aé 4 5,0 -1,0
Total 20
| € 14 5,0 9,0
Total 20
%w‘sg@‘ﬂ\ﬂ\&&uﬂygﬁwhw@c%q SM‘JJA‘Y“JAJA@‘&.LMQJLI.}
A Effectif observé N théorique | Résidus
Effectif observé N théorique Résidus Jas 1,3l 1 5,0 -4,0
1536 6 6,7 -7 (B 6 5,0 1,0
A8 8 6,7 1,3 A8 9 5,0 4,0
BES 6 6,7 -7 1S 4 50 -1,0
Total 20 Total 20
PRV S g en Al 5,8 o sl gl ) b e
Effectif observe | N theorique | Residus Effectif observé | N théorique | Résidus
) ek -
Bt 5 6,7 1,7 s 4 6.7 27
o s
p¥: 14 6,7 7,3 N 6 6.7 -7
B - )
S 1 6,7 57 JES 10 6.7 33
Total 20 Total 20
Moda oF Bl pde Sl osh Asla L1 el a3 9 A S
Effectif observé N théorique Résidus Effectif observé N théorique | Résidus
“)-\U 5 6,7 '1,7 Jas “)AL\ 1 510 '4,0
SUé 8 6,7 13 5ol 1 5,0 -4,0
| S 7 6,7 3 i 5 5,0 0
Total 20 S 13 5.0 8,0
Total 20
Jla i JIS @90 AL Glsa (e JiT
Effectif observé N théorique Résidus
SN 1 6,7 -5,7
P 11 6,7 4,3
P 8 6.7 1,3
Total 20




gl B Jgag axie o £ A3

Cradag A die gl Ajaall Aalu B A gat o U 4Adda ) aaf o 588

Effectif observé N théorique Résidus Juadl)

Jas )2l 2 5,0 -3,0 Effectif observé N théorique | Résidus
1o 11 5,0 6,0 laa |yl 2 5,0 -3,0
p¥ 5,0 -2,0 PR 6 5,0 1,0
|y 4 5,0 -1,0 S 6 5,0 1,0
Total 20 BT 6 5,0 1,0

Total 20

5933 A1 ) oy 5f iy o Adlemay Al g 3lagS sl (198 Ale al Bayan il gal (2l Latic

Effectif observé N théorique Résidus Effectif observé N théorique | Résidus

las 13k 1 5,0 -4,0 Jas 1l 10 5,0 5,0
1 4 5,0 -1,0 (BES 4 5,0 -1,0
bty 9 5,0 4,0 Aé 5,0 ,0
BT 6 5,0 1,0 BN 5,0 -4,0

Total 20 Total 20

poadl) (o 03 sl

Al gha 5 il Liala e84 Adle iy Résidu

Effectif observé N théorique Résidus Effectif observé N théorique s

(BEE 3 6,7 -3,7 el 6 6,7 -7
S 8 6,7 1,3 SH 8 6,7 1,3
BN 9 6,7 2,3 | i 6 6,7 -7

Total 20 Total 20

andl) 3 jaa JAI Adle & gl juay cuslall do jual 13) ke B Jalady

Effectif observé N théorique Résidus Rési

Jaa 1500 11 5,0 6,0 Effectif observé | N théorique | dus
1 5al 2 5,0 -3,0 laa 1,30 2 50| -3,0
A8 5 5,0 ,0 (BEE 7 50| 20
[BS 2 5,0 -3,0 Rt 7 50| 20
Total 20 BN 4 50] -1,0

Total 20




" Ogaild MelBaal 3 ga ol SR,

A ) Aaddy) (ang 450l £ L sl A8 e pa 0 gl (2 4

Résid
Effectif observé N théorique us
Jas | 52l 5 5,0 ,0
gen 7 5,0 2,0
bE 5 5,0 ,0
1 i< 3 50 -2,0
Total 20
biaa i gal Al i die a1 gl gae o ghey ey
Résid
Effectif observé N théorique us
laa 124 11 5,0 6,0
[P 5,0 -2,0
N 4 50 -1,0
| i 5,0 -3,0
Total 20
el Al ) gluany
Copnpdall (pa Al
Effectif
observé | N théorique | Résidus
ha 1 3 6,7 -3,7
BT 8 6,7 1.3
A8 9 6,7 2,3
Total 20

Effectif observé N théorique Résidus
fas ) 52l 3 5,0 -2,0
15al 5 5,0 ,0
R 9 5,0 4,0
B 3 5,0 -2,0
Total 20
s sasdll dolodl ) Jray
Effectif observé N théorique Résidus
Jas )52l 1 5,0 -4,0
el 4 5,0 -1,0
Sd 12 5,0 7,0
(BES 3 5,0 -2,0
Total 20
al ¥ Aol g ua¥ddLll Al
Effectif observé N théorique Résidus
las 13k 2 5,0 -3,0
13 4 5,0 -1,0
A8 13 5,0 8,0
B 1 5,0 -4,0
Total 20
(1S 5.5) B AL oy
Effectif observé N théorique Résidus
156 3 6,7 -3,7
A8 11 6,7 4,3
BES 6 6,7 -7
Total 20
g el it 4Si gay
Résidu
Effectif observé N théorique S
L 5 6,7 1,7
b 13 6,7 6,3
BT 2 6,7 -4,7
Total 20

) A gl () Jaady Y G B3 Apaalaally Gy

Rési

Effectif observé N théorique | dus

ha 1 1 50| -4,0

PeE 9 50| 4,0

é 6 50| 1,0

BE 4 50| -1,0
Total 20




Tests statistiques

il 81 i Sy
WY e | die @AY Jslalls | aillaiad osSile Ll |l sall o S 8 4S5l s ale Cnamy
S 053 A e Adl) 3 aladl Abla Ll G s Al
Khi-deux 8,400° 18,000° 3,700b 4,800°
ddl 3 3 2 3
Sig. asymptotique ,038 ,000 ,157 ,187
Tests statistiques
Ak alala e deany | o0 Ul (Ao pua diy [ o 58 5 le Ganaay DAl Blas e Jamy
5 ) sgia s Aoy o Leleall Clal¥) 8] 2884) LIS 5 Joalil] ) ey
Khi-deux 12,400° 8,000 6,100 10,900°
ddi 2 3 2 2
Sig. asymptotique ,002 ,046 ,047 ,004
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Khi-deux 5,200 2,000 9,100° 6,400"
ddl 3 3 2 2
Sig. asymptotique ,158 572 ,011 ,041
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Khi-deux 6,800 9,100° 3,700° 1,300°
ddl 3 2 2 2
Sig. asymptotique ,079 ,011 ,157 522
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Khi-deux 6,100° 8,400 8,400° 5,200°

ddl 2 3 3 2

Sig. asymptotique ,047 ,038 ,038 ,074
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Khi-deux 22,800% ,400° 6,800° 13,300"

ddl 3 2 3 2

Sig. asymptotiqgue ,000 ,819 ,079 ,001
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Khi-deux 2,800° ,700° 19,200° 7,900"

ddl 2 2 3 2

Sig. asymptotique 247 , 705 ,000 ,019
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Khi-deux 10,000° 2,400% 6,800% 8,400%

ddl 3 3 3 3

Sig. asymptotique ,019 ,494 ,079 ,038
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Khi-deux 3,100° ,400° 10,8007 3,600°
ddl 2 2 3 3
Sig. asymptotique ,212 ,819 ,013 ,308
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Khi-deux 4,800% 14,000% 1,600% 18,000%

ddl 3 3 3 3

Sig. asymptotique ,187 ,003 ,659 ,000
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Khi-deux 10,000% 6,000% 3,100° 14,000?

ddl 3 3 2 3

Sig. asymptotique ,019 112 212 ,003
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Khi-deux
ddl
Sig. asymptotique

6,800%
3
,079

4,900°
2
,086

9,700°
2
,008

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La fréquence théorique minimum d'une

cellule est 5,0.

b. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures a 5. La fréquence théorique minimum d'une

cellule est 6,7.
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