C YT S| Y ° DR\ | WY S PN | WY YO N |
y =l L:.\\.\“ 9 s 1 ’J\ e_\u\ é)b} (

UNIVERSITE

. \ 2 - L’ . \ : “ pi \ Abdelhamid Tbn Badlis
e—\ L}M—\ Q UJ BT EE ) MOSTAGANEM
- . - I - “

Lal) 5 Al Al sgne
gl daall 5 Hal)l 3 LMD oS0 saled O illliia (pana adia in

0y g

/. ;
ALY jalie Gany caend] AdSa Ay Al Cidigs

Riw (70-60) cead) JLSI 5Lall 3aga g Lyl

&%\aﬁ—wml\ el (el Gull LS e gial s i

oUW CIl
el B o P
s LSl L] clze!
s dnslr Jladl adadl Sl ol g gy 50—
il daslr  Jll adadl Sl e Ol op 8.0 —
Pl daslr T pobus Sl LoRd oy pddr 3 —
s daslr T ol Sl Blyle (S340> .3 —
Olpag daslr  JWl gdadl Slaud dozes (S 3.0 —

Olag daslr " oboes Bl doxi Ayl S5 —

22020 /2019 : &yt audy




;|J_Zbl

"Ostaall g A g g aSlas A (5 i | glas ) JB
A S V) ciliaalll Culi Vs el 1 leil) colay ¥ 5 S W1l (Y
A Ja A iy o WAl Codai W ety VI3 AV i Vg

Oaaladl [ sigdan N i A &Y meaiy L AdleY) ol s Al 4l e )
elegadde Al Jea deaa Bass

i (e ) Alalal) BAY) tiale o ) ol dled cand ol sl )
A 2xy 53Ny (s s gt A Al al A and) e dand g Gl Glialdl Lgagad

o . s ) oy gad pe A Ay alad o ) el A

(o Jay ol A I @AY Jeal calia 1 Gla) (e 43l g dlisa )

A JUal g 5a0all o Sl Al AL Bty alas dal e (gsine 5l g3l
@ﬁ)@ﬁu)@ﬁ}éﬁ\ @'jﬁj&ﬁajgghm\ﬁ L..g'ﬂ\ o e Jlg, & yae
Oy (s g g | S pala) Jaadl 138 Slai) ) (e (08 51 e Jam el

pledl s el dasaBase (e 38 Jlal s (Al (s AL s
Al Plae 5 galae) g Slaa g galaal 75l Ms: (Fsal IS (S Akl
IS s DSl 53 el de g Ahians (paa JBaal Mg YA
Jardl A A3y (A Gl il (el RSV Hlay cilalall i) g il
§ iall 4 93 Janll (8 D) IS (s @l el (el BBV lay Bl
0.2 O e dglla Jlee 5330l JS (s Ay ga b susnall



e:\;)l\ OAA‘)S\/AKJ\ o

dasi &y ;;s;\; L3 e cuadl A awu o8& G A8 08 QD)
(Coadiall dale A dliad 3y (AIR3 sl dla
& gy Mas alls Bshe o phody iy ¢ bt o Lo Liake g Ulda (g1 0, S0t Al ol

A Sty o S Y g e i o

S P99 gobs sl Gl JW by JI OBy slidl Sljle ol LB 01 &
ePled Lgd O Al ol g oo (s l) bl sligid! e 1. @l il
LA el by ey s (65015 IS o ks Al day ¢ 8l

RV ) &'g dlsluad! Wy &_J o o Jg O@JJ.‘\) sy Shls ol e.\i’i\ ol gjf"iﬁ
S Sorally g3lall el Yoy o cuddl Lty e s 51 B (96 slg axlons) 9 sl
Py amsn o J O e g g Al sy Sigly b e lae JBUsly 5
St Cprimad) PSRN J15 e 19 ¢ e Ol 10 a8 Blwt) OB piadl e

P s Jles JIg Jo5t JI. pilkiemes gy &l pigre Jlesg Bt S I
sy o m 3.‘3 L,,.E.b";ﬁ (..M...c uAJSé\ O\éjﬁjp dou yY) Lﬁéj' by M\

Ay ld) g1 Calises B

Wo bz o OB... shodall Corlh adazs o OB . Lakaze oS5 adans o OB Llls 57"
] i~~.-



: padla)

JRSIBLal Basa g Al AL jualie (lny Gl Aike Ay kil Cidigd
4w (70-60) ¢y
s sl U jealic Gl S An Al gali #1581 ) il Gongy
50 ool gl aadinl ua ADIELY) Gaian 8 Y Gud) LS sallal)
Dl e (341l @ Ai70-60 sy ud) JLS (e Rie e (e sanal)
S omdl DS (5 Z8L jlia) dgylay c)lial) ciled il AV Gl Galadl)
J ol HLSE 3lad) 3398 (wliday LRIkl C. Jessie Jones and Roberta E

P e 4 [RCTI A 11 W WORPO [ P POA IR PN S FEA DY P
g adl) dnell aadly ddal) GHLEAY) G Liliaa) Al (3558 29ag —
O] Laelidaedl CHLEAY) G Lilias) dlls (358 25y —

baga 5 Agadl AL jalic et 4 il Al o) ol Bl o) ) oSy e

Codl LS alslall

cedl LS = slal) saga —duad) AL alie — 48k Ay ddadal:dgalidal) culals)



Abstract

The use of adapted physical activities to improve the fitness
elements and Quality of life of the elderly (60-70) years

This research aims to propose an adapted physical activities program
to improve some fitnesselementsand Quality of life amongold
people’s according to its importance in achieving independence. Thus,
an experimental method was applied to two samples of 34elderlymen
aged between 60-70 years old resident in the nursing home
inTiaretcity. The tests included a battery of elderly fitness and With
the quality of life scale for the elderly by Bouchera Ismail Ahmed..
After the statistical treatment of the results .The results led to
statistically significant differences between the pre and post-tests on
the experimental sample.

The results led to statistically significant differences between the pre
and post-tests on the to two samples .

After obtaining the results we have concluded that the adaptive
physical activity has a positive effect in improving the fitness
elements and Quality of life for the elderly

Keywords: Adapted physical activities-Fitness elements - Quality of
life -Elderly



Résumeé

L'utilisation d'activités physiques adaptées pour améliorer les
éléments de la condition physique et la qualité de vie des
personnes agees (60-70) ans

Cette recherche vise a proposer un programme d’activités physiques
adapté pour améliorer certains éléments de la condition physique et la
qualité de vie des personnes agées, en fonction de son importance
pour l’indépendance. Ainsi, une méthode expérimentale a é&té
appliquée a deux échantillons de 34 hommes ageés ages de 60 a 70 ans
résidant dans la maison des personnes ageés de la ville de Tiaret. Les
tests comprenaient un test de batterie de fitness pour personnes agées
pour Rikli, C. Jessie Jones et Roberta E ... et I’échelle de qualité de
vie des personnes agees par Bouchera Ismail Ahmed.. Aprés le
traitement statistique des résultats. Les résultats ont conduit a des
différences statistiguement significatives entre les pré-tests et les post-
tests sur I’échantillon expérimental.

Les résultats ont conduit a des différences statistiquement
significatives entre les pré-tests et les post-tests sur deux échantillons.

Aprés avoir obtenu les résultats, nous avons conclu que I’activité
physique adaptative avait un effet positif sur ’amélioration de la
condition physique et de la qualité de vie des personnes agees.

Les Mots-clés: Activités physiques adaptées - Eléments de condition
physique - Qualité de vie - Personnes agees.
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