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Résumeé en francais

Combien de fois, vous étes vous dit apres un match « je
ne me suis pas assez donné » ? « Je vais juste me
concentrer sur ce que je sais faire » et ne pas y arriver,
ou tout simplement entendre votre entraineur vous crier
dessus « mais concentres-toi ! », comme si un simple
rappel a I’ordre suffisait pour travailler son stresse !

Nom ! Ce n’est pas si simple de se calmer et cela se
travaille bien avant la compétition, a I’entrainement
comme dans la vie de tous les jours. Méme ceci est
rarement respecté dans la pratique. Pourtant beaucoup
d’entraineurs et de sportifs reconnaissent que la capacité
de gérer son stress est un élément clé pour atteindre de
bonnes performances. Encore faut-il y accorder du
temps et des exercices specifiques pour ’améliorer.

Pourtant sans la bonne gérance du stress, la technique et

la préparation physique acquise a I’entrainement ou
pendant la compétition seront insuffisantes.
Notre travail consite a 1’étude de ; la contribution du
stress dans le niveau des jeunes karatekas dans la
tranche d’ages 14-18 ans, les deux sexes confondus a
Mostaganem.

Depuis le bulletin résulté on peut supposer que le stress

peut étre un facteur de qualité (bonne ou mauvaise) de la



condition physique et mentale des sportifs, influent sur
leurs concentrations et la gestion de la peur.

On suppose que I’enfant soit bien préparé on peut dire
que d’autres facteurs extérieurs jouent un grand role de
manifestation pour le bon traitement morale et physique.

De ce fait on a concrétisé les résultats suivants dans la
pluparts des cas le stresse peut étre améliorant de la qualité
dont les adolescents font preuve dans le terrain ; malgre
que parfois il peut s’avérer trop débordant pour cela on
propose des séances psychologiques avant chaque entrée
en terrain.

Encore plus les entraineurs doivent prendre un peu
moins cceur la compétition afin de ne pas transférer leurs

stresse aux adolescents.
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