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"أثر برƈامج تدريب عقلي مقترح في تƈمية بعض اƃمهارات اƃعقلية و تحسين مهارة اƃتصويب اƃجاƈبي 
 في Ƃرة اƃسلة"

            أستاذ محاضر قسم "ب" د/بن رقية عابد         -
 جامعة حسيبة بن بوعلي معهد اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية باƅشلف -

 اƃملخص
مقترح برƊامج تدريب عقلي مقترح في تƊمية بعض اƅمهارات اƅعقلية  هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على

( اعبا من فريق أوƅمبيك 20وتحسين مهارة اƅتصويب اƅجاƊبي في Ƅرة اƅسلة، تƄوƊت عيƊة اƅدراسة من )
غليزان Ƅƅرة اƅسلة أشبال، إستخدم اƅباحث اƅمƊهج اƅتجريبي ƅماءمته طبيعة هذƋ اƅدراسة ، قسم اƅباحث 

( اعبين Ƅƅل مجموعة. اƅمجموعة اƅتجريبية هي اƅتي طبق عليها 10إƅى مجموعتين من )اƅاعبين 
برƊامج اƅتدريب اƅعقلي واƅمهاري، واƅمجموعة اƅضابطة هي اƅتي طبق عليها برƊامج اƅتدريب اƅمهاري  

 فقط.
دي ƅلمجموعة أظهرت Ɗتائج اƅدراسة وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅقياسين اƅقبلي واƅبع          

اƅتجريبية في مستوى اأداء اƅمهاري ƅلتصويب اƅجاƊبي ، ووجود  فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅقياسين 
اƅقبلي واƅبعدي ƅلمجموعة اƅتجريبية في تحسن اƅمهارات اƅعقلية قيد اƅبحث ، Ƅذƅك أظهرت اƊƅتائج عدم 

ƅضابطة ، و أظهرت اƊƅتائج عدم وجود ƅلمجموعة ا وجود فروق ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅتصويب
فروق ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅمهارات اƅعقلية ƅلضابطة ، Ƅما بيƊت اƊƅتائج وجود فروق داƅة بين 

ƅصاƅح  أفراد اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة في اƅقياس اƅبعدي ƅلتصويب اƅجاƊبي و اƅمهارات اƅعقلية
 ƅتدريب اƅعقلي.اƅمجموعة اƅتجريبية اƅتي استخدمت ا

وأوصى اƅباحث باستخدام اƅتدريب اƅعقلي مع اƅتدريب اƅمهاري  في تعليم  مهارة اƅتصويب ƅما ƅها من   
 أهمية في رفع مستوى اأداء اƅمهاري.

 اƂƃلمات اƃداƃة: -
 Ƅرة اƅسلة –اƅتصويب اƅجاƊبي  – اƅمهارات اƅعقلية  -اƅتدريب اƅعقلي 
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Abstract 
The study aimed to identify the impact of the mental training program in development some 

mental skills and improving the level of lateral Shooting skill in basket-ball,and it has formed 

a sample of the study (20) players from the team Olympique City Relizane Basketball cadet, 

has the researcher used the experimental method because of the relevance of the nature of this 

study and in a manner experimental and control groups, (10) players per group .The 

experimental group that was applied as the training program and mental skills, and the control 

group that was applied as skills training program only. 

existence of differences statistically significant between the two measures of initial and post 

the experimental group in the level of lateral Shooting skill, also showed the presence of 

statistically significant differences between the initial and post test for the experimental group 

in the improvement of mental skills listed in the experiment  and the results show the 

existence of significant differences between members of two groups of experimental and the 

control of the measurement dimensional to Shooting and mental skills, and in favor of the 

experimental group used the program of mental training. 

               The researcher recommended using a program of mental training with skills training 

in the teaching shooting skills because of its importance in raising the level of performance 

skills. 

Keywords: 

- Mental training - mental skills - lateral Shooting skill - basket Ball. 

 

Résumé 

Le but de L'étude est visait à identifier l'impact du programme d'entraînement mental dans le 

développement de certaines compétences mentales et d'améliorer le niveau de tir latéral en 

basket-ball, et il a formé un échantillon de l'étude (20) joueurs de l'équipe Olympique 

Relizane Basketball cadet, le chercheur a-t-il utilisé la méthode expérimentale en raison de la 

pertinence de la nature de cette étude et des groupes expérimentaux et de contrôle, (10) 

joueurs par groupe? Le groupe expérimental appliqué comme programme de formation et 

aptitudes mentales; le groupe de contrôle qui a été appliqué comme programme de formation 

professionnelle seulement 

existence de différences statistiquement significatives entre les deux mesures de initiale et 

poster le groupe expérimental dans le niveau de compétence de tir latéral, a également montré 

la présence de différences statistiquement significatives entre le test initial et post pour le 

groupe expérimental dans l'amélioration des compétences mentales énumérées dans 

l'expérience et les résultats montrent l'existence de différences significatives entre les 

membres de deux groupes de l'expérimentation et le contrôle de la mesure dimensionnelle au 

tir et les compétences mentales, et en faveur du groupe expérimental a utilisé le programme 

d'entraînement mental. 
               Le chercheur a recommandé d'utiliser un programme de formation mentale avec des 

compétences de formation dans les compétences de tir pédagogiques en raison de son 

importance dans l'élévation du niveau de compétences de performance. 
Mots clés: 
- Entraînement mental - Aptitudes mentales - Compétences de tir latérales - Basket ball. 
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 :و مشƂلة اƃبحث مقدمة -1
أدت زيادة اإهتمام على تحقيق اƅصدارة في اƅميدان اƅرياضي إƅى ظهور اƅمزيد من اƅضغوط على     

ة بتطوير مستوى اأداء، و أصبحت اƅحاجة ماسة اƅاعبين، و إƅى وجود مجموعة من اƅمشƄات اƅمرتبط
ƅوجود برامج ƅلتدريب اƊƅفسي و اƅعقلي تقابل هذƋ ااحتياجات، و تعمل على اƅتغلب على اƅظروف 

، ص 1999)شمعون، اƅضاغطة و مساعدة اƅاعبين على تحقيق أفضل اƊƅتائج في اƅمجال اƅتƊافسي 
497). 

ي اƅيوم هي حاجته إƅى إعداد عقلي جيد ، حيث ا تƄفي اƅموهبة و اƅمشƄلة اƄƅبرى اƅتي تواجه اƅرياض -
وحدها و ا قدراته اƊƅفسية و ا ƅياقته اƅبدƊية Ƅƅي يتفوق رياضيا، إƊه في حاجة إƅى اƅقوة اƅعقلية و اإيمان 
. باƅذات و باƅقدرة على اƅترƄيز و اإعداد اƅعقلي من أهم اƅعƊاصر ƅلتدريب، و ƅتحقيق أفضل أداء رياضي

 . (09، ص1999)باهي، 
و يعتبر اƅتدريب اƅعقلي عامل هام في إƄتساب و تطوير اƅمهارات اƅحرƄية أو في مراحل اƅتعلم  -

و تلعب اƅقدرات اƅعقلية دورا هاما في تحقيق اإƊجازات . (79، ص  2001)إسماعيل،  اƅحرƄي اƅمختلفة
داء إƅى درجة Ƅبيرة، ƅذا فاستخدام مثل هذƋ اƅرياضية، و إغفال هذا اƅدور و عدم اإهتمام به يضر باأ

اƅمهارات و تƊميتها يجب أن يسير جƊبا إƅى جƊب مع تƊمية عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية، و Ƅذƅك اƊƅواحي 
اƅمهارية و اƅخططية، و أن يƊظر إƅى مثل هذƋ اƅمهارات اƅعقلية بƊفس اƅمستوى من اإهتمام اƅذي يعطى 

)شمعون، ث Ƅل مƊها يساهم في اƅوصول إƅى حاƅة اأداء اƅمثاƅي ƅباقي جواƊب اإعداد ƅاعب ، حي
 .(166، ص 1996

واعب Ƅرة اƅسلة ƄغيرƋ من اƅاعبين، فإن تحسين أداءƋ بشƄل عام يتطلب اإƅمام بجميع اƅطرق و 
اƅوسائل اƅتي تفضي إƅى ذƅك ، و حاجته إƅى اƅتدريب اƅعقلي ƅتحسين مهاراته Ƅما حاجته إƅى اƅتدريب 

 . ارياƅمه
من هذا اƅمƊطلق فƄر اƅباحث في إجراء دراسة علمية قصد إبراز أهمية و دور اƅتدريب اƅعقلي في      

ختار عيƊة اƅبحث من فريق أشبال غليزان Ƅƅرة  تحسين مستوى اأداء ƅاعبي Ƅرة اƅسلة ƅمرحلة أشبال، وا 
  اƅسلة. 

ƅمهارات اƅحرƄية أو في مراحل اƅتعلم من مƊطلق أن اƅتدريب اƅعقلي عامل هام في إƄتساب و تطوير ا
. و بإعتبار اƅتصويب Ɗحو اƅسلة من اƅمهارات اأساسية و تحتل (97، ص 2001)إسماعيل، اƅحرƄي. 

، ص 1997)زيدان، اƅمرتبة اأوƅى من حيث اأهمية حسب ما توصل إƅى ذƅك اƅعديد من اƅباحثين 
59). 
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باإضافة إƅى خبرة اƅباحث اƅميداƊية بصفته اعب  و على ضوء ما تقدم من آراء اƅباحثين و اƅخبراء
سابق في Ƅرة اƅسلة ƅعدة سƊوات، و احتƄاƄه باƅمدربين Ƅƅرة اƅسلة احظ أن اƅتدريب اƅعقلي ƅتحسين 
اƅمهارات اأساسية Ƅƅرة اƅسلة ا يدخل ضمن اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمسطر فمن اƅمƊطلق يطرح اƅباحث 

 اƅتساؤات اƅتاƅية:

 اƅجاƊبي في Ƅرة اƅسلة ؟ م اƅتدريب اƅعقلي في تحسين مهارة اƅتصويبهل يسه -1
 هل يؤثر اƅتدريب اƅعقلي في تحسين اƅمهارات اƅعقلية ƅاعب Ƅرة اƅسلة ؟ -2
 :اƃفرضيات -2
برƊامج اƅتدريب اƅعقلي يؤثر إيجابيا في تحسين مستوى اأداء اƅمهاري ƅلتصويب اƅجاƊبي ƅاعب Ƅرة  -1

 اƅسلة.
رƊامج اƅتدريب اƅعقلي إيجابيا على مستوى اƅمهارات اƅعقلية ) اإسترخاء، اƅتصور اƅعقلي، يؤثر ب -2

. )ƋتباƊيز اإƄتر 
 :اأهداف -3
. إعداد برƊامج ƅلتدريب اƅعقلي يشمل ) اإسترخاء ، اƅتصور اƅعقلي، ترƄيز اإƊتباƅ )Ƌتحسين مهارة 1

 اƅتصويب اƅجاƊبي في Ƅرة اƅسلة.
 برƊامج اƅتدريب اƅعقلي في تحسين مهارة اƅتصويب اƅجاƊبي Ɗحو اƅسلة. . معرفة مدى إسهام2
.معرفة تأثير برƊامج اƅتدريب اƅعقلي في تحسين مستوى اƅمهارات اƅعقلية ) اإسترخاء ، اƅتصور اƅعقلي، 3

 ترƄيز اإƊتباƅ )Ƌاعب.
 :مصطلحات اƃبحث -4
 ن اأداء اƅفعلي ƅها.هو تصور أو تخيل اƅمهارة  عقليا دو  اƃتدريب اƃعقلي: -1-
 أداء متميز في مجال معين ƅتحقيق هدف معين بقدر Ƅبير من اإتقان و اƅثبات. اƃمهارة: -2-
 هو فترة من غياب اƊƅشاط و اƅتوتر و إغفال اƅحواس. اإسترخاء: -3-
ƅسمعية بمƄوƊاتها اƅبصرية و ا،  عقليا هو إستدعاء خبرة مر بها اƅفرد أو إƄتسبها اƃتصور اƃعقلي: -4-

 .  و اƅحرƄية و اإƊفعاƅية
-5- :Ɖتباƈيز اإƂزمن. ترƅفترة من اƅ لفرد على حصر بؤرة إهتمامه بمثير مرتبطƅ قدرةƅهو ا 
 اƃدراسات اƃمشابهة: -5
 :(2009دراسة شوية بوجمعة ) -1-

 ’’تأثير اƃتدريب اƃعقلي على بعض مهارات جهاز اƃحرƂات اأرضية ’’ 
 وهدفت اƅدراسة إƅى : 
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اƅتعرف على اƅفروق في Ɗتائج محاور اƅتدريب اƅعقلي واإختبارات اƅمهارية في اƅجمباز في اإختبارات  - 
 اƅبعدية بين اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة ƅعيƊة اƅبحث.

توصل إƅى أƊه  هƊاك عاقة ارتباط موجهة بين Ɗتائج اƅمهارات اƊƅفسية اƅتي هي قيد اƅدراسة واختبارات  
 .(2009)بوجمعة،  ƅحرƄيةاƅمهارات ا

 :( 2009بال سليمان رحال) -2-
تأثير برƈامج اƃتدريب اƃعقلي على تطوير بعض اƃمهارات وتعلم بعض اƃمهارات اأساسية في اƃمبارزة ’’

 ’’ ƃلمعوقين حرƂيا 
 هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على:

وترƄيز ااƊتباƋ وااسترخاء تأثير برƊامج اƅتدريب اƅعقلي على تطوير مهارات اƅتصور اƅعقلي  -  
 سƊة( من اƅمعاقين حرƄيا. 12-9)اƅمهارات اƅعقلية( ƅدى فئة اأطفال )

تأثير برƊامج اƅتدريب اƅعقلي على تعلم بعض اƅمهارات اأساسية في اƅمبارزة باƅسيف ƅدى فئة  -  
 سƊة( من اƅمعاقين حرƄيا. 12-9اأطفال )

 و إستƊتج أن:
اƅعقلي ƅلبرامج اƅتعليمية في رياضة اƅمبارزة باƅسيف يساهم إƅى حد Ƅبير في مصاحبة برƊامج اƅتدريب  

 تسريع وتحسين وتطوير عملية اƅتعلم واأداء.
 (:2008اأطرش) محمود -3-
 اعبي واƃخططي ƃدى اƃمهاري اأداء مستوى تطوير على اƈƃفسية ƃلمهارات مقترح تدريبي برƈامج تأثير’’

 ’’اƃقدم Ƃرة
 إƅى اƅتعرف على:هدفت اƅدراسة 

 على "اإƊتباƋ ترƄيز – اƅعقلي اƅتصور – ااسترخاء" اƊƅفسية ƅلمهارات اƅمقترح اƅتدريبي اƅبرƊامج أثر -

 .اƅتجريبية أفراد اƅمجموعة عƊد واƊƅفسي واƅخططي اƅمهاري اأداء تطوير
 قيد اƅسƊية اƅقدم ƅلمرحلة رةƄ في اƅمهاري اأداء بمستوى اإرتقاء في فعاƅية ذات اƊƅفسية اƅمهارات برƊامج -

 اƅبحث. 
 .اإƊتباƋ اƅعقلي وترƄيز واƅتصور اإسترخاء بمهارات اإرتقاء في فعاƅية ذات اƊƅفسية اƅمهارات برƊامج -

 .(2008)إبراهيم، 

 اƃدراسة اƃميداƈية: -6
ارة من مƊطلق معرفة مدى إسهام برƊامج اƅتدريب اƅعقلي اƅمقترح في تحسين مه مƈهج اƃبحث: -1-

اƅتصويب في Ƅرة اƅسلة، و ƅلتحقق من اƅفرضيات و اƅحصول على اƊƅتائج اƅعلمية ، فقد إستخدم اƅباحث 
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اƅمƊهج اƅتجريبي اƅذي يائم طبيعة اƅبحث، بإستخدام مجموعتين، اأوƅى ضابطة و اƅثاƊية تجريبية و 
ƅقياسات اƅعقلي و إستعان باƅتدريب اƅامج اƊية برƊثاƅمجموعة اƅلمجموعتين.طبق على اƅ بعديةƅقبلية و ا 

تƄون مجتمع اƅبحث من اعبي Ƅرة اƅسلة بمديƊة غليزان أوƅمبيك مديƊة غليزان مجتمع اƃبحث: -2-
(O.M.R(ورƄف أشبال ذƊص ،)16 - 15( ةƊسƅ ،ةƊس )2011 – 2010( ون منƄمت ،)اعبا في 24)

 اƅفريق.
دية من فريق Ƅرة اƅسلة أشبال ƅمديƊة غليزان، إختار اƅباحث عيƊة اƅبحث باƅطريقة اƅعم عيƈة اƃبحث: -3-

( اعبا تم 20( اعبين من اƅعيƊة و ذƅك ƅمشارƄتهم في اƅدراسة اإستطاعية. و بقي )4و تم إستبعاد )
( اعببين في 10)اعبين في اƅمجموعة اƅتجريبية، و( 10تقسيمهم إƅى مجموعتين متساوية اƅعدد، )

ƅضابطة، و تم إجراء اƅمجموعة اƅمهارات اƅب اƊتصويب وفي جاƅب مهارة اƊمجموعتين في جاƅافؤ بين اƄت
اƅعقلية، و اƅتي قد تؤثر على اƅمتغير اƅتجريبي و اƅتي قد أوضحتها اƅدراسات اƅسابقة، بحيث راعى 
اƅباحث أن تƄون اƅتجاƊس بين أفراد اƅمجموعتين إƅى حد ا يؤثر على مصداقية اƊƅتائج، وطبق على 

بية برƊامج اƅتدريب اƅعقلي اƅمتمثل في مهارات ) اƅقدرة على اإسترخاء، اƅتصور اƅعقلي، اƅمجموعة اƅتجري
و ترƄيز اإƊتباƋ( باإضافة إƅى اƅتدريب اƅمهاري في Ƅرة اƅسلة، أما اƅمجموعة اƅضابطة فقد طبق عليها 

 اƅتدريب اƅمهاري فقط. 
 مجاات اƃبحث: -4-
اعبا Ƅƅرة اƅسلة ، مقسمين إƅى مجموعتين متساوية اƅعدد  (20شملت عيƊة اƅبحث ) اƃمجال اƃبشري: -
 ( ƅلمجموعة اƅضابطة .10اƅتجريبية ، و) ( ƅلمجموعة10)
تم إجراء اƅتجربة في اƅمرƄب  اƅرياضي "زقاري اƅطاهر" في قاعة "Ɗجمة يميƊة"  Ƅƅرة  اƃمجال اƃمƂاƈي: - 

 اƅسلة بمديƊة غليزان. 
. 17/04/2011. إƅى غاية 30/01/2011اƊي ƅلبحث إبتداءا من: بدأ اƅعمل اƅميداƃمجال اƃزمƈي:  -

 خال اƅمراحل اƅتاƅية:
.و هذا من أجل تهيئة 08/02/2011. إƅى غاية Ƅ30/01/2011اƊت من:   اƃدراسة اإستطاعية: -

اƅظروف بغية أن يƄون اƅعمل اƅخاص باƅبحث مبƊي على أسس علمية و ƅضبط Ƅل اƅمتغيرات اƅتي قد 
 اƅتجربة اƅرئيسية.  تطراء على

 . و هذا خاص باƅمجموعة اƅضابطة.Ƅ15/02/2011اƊت في اƅيوم اƅموافق ƅـ اإختبارات اƃقبلية: -
 باƊƅسبة ƅلمجموعة اƅتجريبية. . 16/02/2011 و ƄاƊت في يوم: 

بدأ اƅباحث بتطبيق برƊامج اƅتدريب اƅعقلي و اƅمهاري ƅلمجموعتين اƅتجريبية و  تطبيق اƃبرƈامج: -
 .14/04/2011. إƅى غاية: ƅ19/02/2011ضابطة معا ، وƄان من  يوم: ا
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بعد اإƊتهاء من اƅبرƊامج و ƅمعرفة اƊƅتائج قام اƅباحث بإجراء اإختبارات اƅبعدية اإختبارات اƃبعدية:  -
 ƅلمجموعة اƅتجريبية. 17/04/2011/. باƊƅسبة ƅلمجموعة اƅضابطة. و 16/04/2011في يومي: 

 ائي ƃمتغيرات اƃبحث:اƃضبط اإجر  -
 تمثل في: برƊامج اƅتدريب اƅعقلي اƅمقترح. اƃمتغير اƃمستقل: -
 و تمثل في: مهارة اƅتصويب اƅجاƊبي في Ƅرة اƅسلة. اƃمتغير اƃتابع: -
 أدوات اƃبحث: -

 في اƅدراسة اƅحاƅية قد إستعان اƅباحث بمجموعة من اƅوسائل و اأدوات اƅعلمية و اƅتي تمثلت في:

 ئل: اƃوسا -
 .Epsonمن Ɗوع   data showجهاز عرض   - hp .جهاز Ƅمبيوتر محمول  -

 . jumpبسط مطاطية من Ɗوع  Samsung .- 10تصوير من Ɗوع  Ƅاميرا -
 ميقاتية وصافرة. -أداة قياس اƅطول. -ميزان طبي ƅقياس اƅوزن. -
 .إستماراة تسجيل اƊƅتائج ƅمحاوات اƅتصويب Ƅما يوضحها  -
 قاعة مƊعزƅة داخل اƅملعب. -Ƅرات سلة. -ƅمهارة اƅتصويب ƅاعبين محترفين. (CD)أشرطة  -
 اƃوسائل اإحصائية اƃمستعملة: -

اƅمتحصل عليها اƅصبغة اƅعلمية و اƅموضوعية ببرƊامج  اƊƅتائجƅقد إستعان اƅباحث في بحثه إعطاء 
 اƅمعاƅجة 

 اƅحزم   (statistical package for social sciences)(. S.P.S.Sاإحصائية )
 اإحصائية ƅلعلوم اإجتماعية، و بإستخدام:

قاƊون Ɗسب  -ستودƊت. (t)إختبار  -معامل اإرتباط. -اإƊحراف اƅمعياري. -اƅمتوسط اƅحسابي. -
 اƅتحسن.

تم أداء اƅقياسات اƅمورفوƅوجية ƅاعبين من حيث اƅوزن و اƅطول بواسطة  اƃقياسات اƃمورفوƃوجية: -
 س اƅوزن باƄƅيلوغرام، و أداء قياس اƅطول باƅسƊتمتر.ميزان طبي يقي

 اإختبارات: -
ƅقد إستخدم اƅباحث مجموعة من اإختبارات اƅمهارية و اƅعقلية، بعد اƅرجوع إƅى اƅمراجع اƅعلمية و 

 .اƅدراسات اƅسابقة
 اإختبار ƃمهارة اƃتصويب:  -
 إختبار اƅتصويب اƅجاƊبي. -
 اإختبارات اƃعقلية:  -
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 ياس اƃقدرة على اإسترخاء: / مق1
 your( تحت عƊوان            "1971" )frank vitalهذا اƅمقياس وضعه في اأصل "فراƊك فيتال" "

ability to relax( "سويفيƅلعربية "محمد حسن عاوي، و أحمد مصطفى اƅ Ƌ1981"  ، و أعد ) 
م صدق اƅمحƄمين وأوضحت اƊƅتائج ( بحساب صدق اƅمقياس بإستخدا1982و قد قام "أحمد اƅسويفي " ) 

%( .، Ƅما قام بحساب ثبات اƅمقياس بإستخدام طريقة إعادة اإختبار ، و 80صدق اƅمقياس بƊسبة )
 (.0.61أشارت اƊƅتائج إƅى ثبات اƅمقياس بƊسبة )

بية "أسامة Ƅامل راتب" تحت هذا اƅمقياس وضعه "ريƊر مارتيƊز" و أعدƅ Ƌلعر / مقياس اƃتصور اƃعقلي: 2
" و يهدف إƅى اƅتعرف على اƅدرجة اƅتي يمƄن sport emagery scaleعƊوان "مقياس اƅتصور اƅعقلي" "

 بها اƅاعب إستخدام اƅحواس أثƊاء اƅتصور اƅعقلي، 
 / مقياس ترƂيز اإƈتباƉ في Ƃرة اƃسلة: 3

( من جامعة ماƅبورن بأستراƅيا بتصميم 1991قام Ƅل من "جفري سمرز" و "Ƅيرين ميلر" و "ستيفان فورد" )
مقياس أسلوب اإƊتباƋ في Ƅرة اƅسلة على Ɗمط مقياس "Ɗيدفر" و بإستخدام Ɗفس أبعادƋ اƅسبعة مستخدمين 
عبارات خاصة بهذƋ اƅلعبة، و أطلقوا عليه إسم "إختبار أسلوب اإƊتباƋ في Ƅرة اƅسلة" و قاموا بعرض 

اد اƅسبعة أسلوب اإƊتباƋ إختبار "Ɗيدفر" ، وƄƅن بإستخدام تعبيرات و ( عبارة اƅتي تقيس اأبع59اƅـ)
 ƋتباƊعامة في إختبار اإƅمواقف و اأحداث اƅتعبيرات و اƅسلة بدا من اƅرة اƄ عبةƅ مواقف و أحداث في

 اƅعام.
 و قد قام "محمد حسن عاوي" بتعريب اإختبار و تقƊيƊه في اƅبيئة اƅمصرية.

 ƃأداة. اأسس اƃعلمية -
و حتى Ɗضمن صاحية اإختبارت و تطبيقها، Ƅان من واجب اƅباحث اƅتحقق من مدى صاحيتها 

 ƅإستعاƊة بها في اƅبحث وفق اƅشروط اƅتاƅية:
 أوا: اƃصدق.

إستخدمƊا معامل صدق اƅمحتوى بعرض اإختبارات اƅمهارية و اƅمقاييس اƅعقلية على اƅمختصين حيث 
Ƌهذƅ محتوىƅي أن اإختبارات تقيس ما وضعت أجله. أقروا صدق اƊاإختبارات، و هذا يع. 

 و قد قام اƅباحث بحساب صدق اƅمقياس عن طريق حساب اƅجذر اƅتربيعي ƅمعامل ثبات اإختبارات 
 ثاƈيا: اƃثبات.

" حيث قام اƅباحث بتطبيق pearsonثبات من خال إستخدام معامل اإرتباط "بيرسون"  "اƅتم حساب 
ات على عيƊة من اƅمجتمع اأصلي من فريق "أوƅمبيك مديƊة غليزان " Ƅƅرة اƅسلة أشبال متƄوƊة اإختبار 
قام بإعادة Ɗفس  08/02/2011( أيام  8. و بعد مرور )30/01/2011( اعبين، و ذƅك يوم 4من )
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ƅ جة اإحصائيةƅمعاƅباحث باƅتائج قام اƊƅسابقة، و بعد تحليل اƅظروف اƅفس اƊ تائج اإختبارات فيƊ
 اإختبارات، و ƄاƊت Ɗسبة ثبات اإختبارات معتبرة جدا 

 ثاƃثا: اƃموضوعية.
إن اإختبارات اƅتي قام بها اƅباحث واضحة و سهلة اƅفهم، و خاصة من حيث اأسئلة فإƊها موجهة 

اƅموافقة  ƅجميع اأعمار ،Ƅما أƊها غير قابلة  ƅلتأويل و بعيدة عن اƅتقويم اƅذاتي، باإضافة إƅى أƊها ƅقيت
 باإجماع من طرف اƅمحƄمين اƅذين عرضت عليهم هذƋ اإختبارات و اƅمقاييس. 

 يهدف هذا اƅبرƊامج إƅى :أهداف اƃبرƈامج: -
 تحسين مهارة اƅتصويب في Ƅرة اƅسلة ƅلعيƊة اƅتجريبية ƅلبحث. -1
 (.ترƄيز اإƊتباƋ –قلي عاƅتصور اƅ –تƊمية بعض اƅمهارات اƅعقلية اƅمتمثلة في )اƅقدرة على اإسترخاء -2
 إستخدام اƅمهارات اƅعقلية في تحسين اأداء اƅمهاري ƅلتصويب، و ذƅك عن طريق: -3
 اƅعمل على اƅتخلص من اƅتوتر و إƄتساب مهارة اƅقدرة على اإسترخاء. -أ

 تحسين اƅقدرة على اƅتصور اƅعقلي من وضوح و اƅتحƄم في اƅصورة و اƅقدرة على إستدعاءها . -ب
 زل اƅمثيرات غير اƅمرتبطة باأداء و اƅوصول إƅى أعلى درجات ترƄيز اإƊتباƋ. ع -ت
( أسابيع 8تم اƅموافقة مع اƅمختصين على فترة تطبيق اƅبرƊامج اƅتي ƄاƊت ƅمدة )اƃمدة اƃزمƈية ƃلبرƈامج: -

ة ( وحدات تدريبي3( وحدة تدريبية بمعدل )24.  ما مجموعه )14/04/2011و إƅى  19/02/2011من 
 .( دقيقة30في اأسبوع، زمن اƅوحدة اƅتدريبية )

 :تائجƈƃاقشة اƈعرض و م 

 Δالدال ϭ Δليϭالجد ϭ Δالمحسوب )Ε( Δقيم ϭ ϱاف المعيارήاإنح ϭ يمثل لمتوسط الحسابي
. ΔيΒيήالتج ϭ Δمجموعتين الضابطϠل ϱارϬالم ήمتغيϠل ϱعدΒال αقياϠل Δاإحصائي 

 

ήالمتغي 
ϱارϬالم 

Γحدϭ 
αالقيا 

جموعΔ الم
Δالضابط 

 Δالمجموع
ΔيΒيήالتج Δقيم 

)Ε( 

 )Ε( Δقيم 
Δليϭالجد 

2.10 

 Δ
ال

الد
Δي

صائ
إح

ا
 α ع α ع 

 دال 2.10 3.65 4.03 22.4 3.8 16 نقطΔ التصويب الجانΒي

 (.18و درجة اƃحرية ) 0.05( عƈد مستوى 2.10قيمة )ت( اƃجدوƃية  هي )

 

 المعيارϭ ϱ قيمΕ( Δ( المحسوبϭ Δ الجدϭليΔالجدϝϭ يمثل المتوسط الحسابي ϭ اإنحήاف 
 ϭ Δمجموعتين الضابطϠخاء لήاإست ϰϠع Γالقدر ϭ يϠالتصور العق ϱήلمتغي ϱعدΒال  αقياϠل Δاإحصائي Δالدال ϭ

.  ΔيΒيήالتج 

 متغيή التصور
Γالقدر ϭ يϠالعق 

Γحدϭ 
القيا

 Δالمجموع
Δالضابط 

 Δالمجموع
ΔيΒيήالتج 

Δقيم 
)Ε( 

 يمΕ( Δ( ق
Δليϭالجد Δال

الد
صا 

إح
ا

Δي
ئ
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 α عϰϠ اإستήخاء

α ع α ع 

ϱήصΒالتصور ال Δ7.66 1.19 14.9 1.25 10.7 درج 

2.
10

 
 دال

 دال 8.05 1.15 14.7 1.05 10.7 درجΔ التصور السمعي

 دال 6.4 1.42 14.4 1.34 10.4 درجΔ التصور الحس حήكي

 دال 9 1.24 14 0.56 10.1 درجΔ التصور اإنفعالي

 دال 14 3.16 58 1.79 41.9 درجΔ التصور الϠϜي

 دال 13.3 2.14 47.8 3.03 32.1 درجΔ القدرΓ عϰϠ اإستήخاء

 (.18و درجة اƃحرية ) 0.05( عƈد مستوى 2.10قيمة )ت( اƃجدوƃية  هي )
ϝϭالجد Δليϭالجد ϭ Δالمحسوب )Ε( Δقيم ϭ ϱاف المعيارήاإنح ϭ يمثل المتوسط الحسابي 

 دالΔ اإحصائيΔ لϠقياα الΒعدϱ لمتغيή تήكيΰ اإنتΒاه لϠمجموعΔ الضابطϭ Δ التجήيΒيϭ. Δ ال

 ϭحدΓ متغيή تήكيΰ اإنتΒاه
αالقيا 

 Δالمجموع
Δالضابط 

 Δالمجموع
ΔيΒيήالتج 

Δقيم 
)Ε( 

 Δقيم
 )Ε( 

Δليϭالجد 

Δال
الد

 Δي
صائ

إح
ا

 

α ع α ع 

 9.77 1.19 28.1 2.06 19.4 نقطΔ تήكيΰ إنتΒاه خارجي ϭاسع

2.
10

 

 دال

 Εاήائد لمثيί تحميل
Δخارجي Δنقط 

 دال 7.31 4.22 45.1 4.43 32.5

 دال 6.71 6.2 30.9 2.72 22.9 نقطΔ تήكيΰ إنتΒاه داخϠي ϭاسع

ΔيϠداخ Εاήائد لمثيί تحميل Δدال 5.67 3.95 34.5 4.46 23.8 نقط 

 دال 8.21 4.55 44.1 3.08 29.9 نقطΔ تήكيΰ إنتΒاه ضيق

 دال 7.07 5.22 56.8 6.41 38.3 نقطΔ تقϠيص تήكيΰ اإنتΒاه

ΕوماϠالمع Δمعالج Δدال 7.83 6.36 72.6 7.25 48.7 نقط 

 دال 17.3 9.57 313 14.9 216 نقطΔ تήكيΰ إنتΒاه كϠي

 (.18و درجة اƃحرية ) 0.05( عƈد مستوى 2.10قيمة )ت( اƃجدوƃية  هي )
Ƌ وجود فروق ذات داƅة معƊوية في اإختبارات اƅبعدية ƅمتغير ترƄيز اإƊتباƋ بين يبين Ɗƅا اƅجدول أعا 

 اƅمجموعة اƅضابطة و اƅمجموعة اƅتجريبية و ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية
 مƈاقشة اƃفرضيات: -
 مƈاقشة اƃفرضية اƃمرتبطة باأداء اƃمهاري: -1-

ي مستوى أداء مهارة اƅتصويب اƅجاƊبي بين تبين وجود فروق داƅة إحصائيا بين في اƅقياس اƅبعدي ف
اƅمجموعة اƅتجريبية و اƅضابطة و ƅصاƅح اƅتجريبية، و يعزو اƅباحث اƅتحسن إƅى تأثير اƅتدريب اƅعقلي 
 Ƌسلة، حيث حققت هذƅرة اƄ مهاري فيƅتدريب اƅموازات مع اƅتجريبية باƅمجموعة اƅذي طبق على اƅا

ويب اƅجاƊبي و اƅمهارات اƅعقلية ، أي أن أسلوب اƅدمج بين اƅمجموعة فروقا معƊوية في مهارة اƅتص
اƅتدريب اƅمهاري و اƅتدريب اƅعقلي أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية أدى إƅى اƅتعلم اƅصحيح ƅمهارة اƅتصويب 
بمراحلها أي تصحيح اأخطاء داخل عقل اƅاعب  و تصور اƅمهارة اƅصحيحة عقليا ،وهذا ما يتفق مع 

( في أن اƅتصور اƅعقلي عامل أساسي في تطوير اƅمهارات اƅحرƄية و اأداء 1996ما ذƄرƋ شمعون )
( من أن 2001( ، و أيضا يتفق مع ما ذƄرƋ شمعون و ماجدة إسماعيل )219، ص 1996)شمعون
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( ، Ƅما 79، ص 2001اƅتدريب اƅعقلي عامل هام في إƄتساب و تطوير اƅمهارات اƅحرƄية )إسماعيل،
( و دراسة )اƅرحاحلة و اƅخياط 2009ت اƅسابقة Ƅƅل من دراسة )شوية بوجمعة، توافق ذƅك مع اƅدراسا

( حيث بيƊت Ɗتائج  2007( و Ƅذƅك دراسة )عماد عبد اƅحق ،  2009( و دراسة )بال رحال ، 2001،
هذƋ اƅدراسات على أن اƅمجموعات اƅتي إستفاد أفرادها من برامج اƅتدريب اƅعقلي قد تحصلت على Ɗتائج 

( أن اƅتدريب  Ƅ،1997ما بيƊت دراسة ) وفاء حسن ،  اƅتي ƅم تستفدن Ɗتائج أفراد اƅمجموعات أفضل م
 اƅعقلي يساعد على تحسين مستوى اأداء في بعض اƅمهارات اأساسية في Ƅرة اƅسلة و مƊها اƅتصويب 

لى إطارها و يرجع اƅباحث ذƅك إƅى إƄتساب اƅاعب معرفة دقيقة  بأجزاء  اƅمهارة و من ثم اƅتعرف ع
اƄƅلي و اأداء اƅصحيح ƅها بعد رسم صورة ƅها في اƅدماغ، و اƅترƄيز على اأداء اƅسليم و اإتقان اƅجيد 
ƅإسترخاء و اƅبعد عن اإƊفعاات غير اƅمساعدة عن طريق اƅتدريب اƅعقلي أدى إƅى تحسين مهارة 

 اƅتصويب ، 
 لي ƅه أثر إيجابي على تحسين مهارة اƅتصويب و باƅتاƅي تتحقق اƅفرضية اأوƅى من أن اƅتدريب اƅعق

 مƈاقشة اƃفرضية اƃمرتبطة باƃمهارات اƃعقلية: -2-
يتضح وجود فروق ذات داƅة إحصائية في اƅقياس اƅبعدي ƅلمهارات اƅعقلية ) اƅقدرة على اإسترخاء و  

 يبية اƅتصور اƅعقلي ( ƅلمجموعة اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة وƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجر 
و يرجع اƅباحث اƊƅتائج اƅمحصل عليها إƅى إستخدام اƅمجموعة اƅتجريبية تمارين اإسترخاء و اƅتصور 
اƅعقلي و اƅتي تضمƊها برƊامج اƅتدريب اƅعقلي ، حيث أن إشتمال اƅوحدات اƅتدريبية على تمارين 

ƅاعب في حاات إƊفعاƅية ، اإسترخاء أدى باƅاعبين إƅى اƅقدرة على اƅتخلص من اƅتوتر ، اƅذي يƊتاب ا
 و باƅتاƅي إƄتساب اƅثقة في اƊƅفس .

( أن مهارة اإسترخاء تجعل اƅفرد مهيأ ƅلضغوط اƅتي تأتي Ɗتيجة Ƅ1995ما يتفق مع أسامة راتب )
اƅعوامل اƅداخلية أو اƅخارجية، تمƊƄه من تعبأة طاقته اƅجسمية و اƅعقلية و اإƊفعاƅية ، و تسمح ƅه بخفض 

 .(271، ص 1995)راتب ، اƅقلق و اإستثارة اƅزائدة إƅى اƅمستوى اƅمƊاسب اƅتوتر و 
( في أن اƅتصور اƅذهƊي هو وسيلة عقلية يمƄن من خاƅها تƄوين 2000و هذا ما يؤƄدƋ أسامة راتب )
 جديدة ƅم تحدث من قبل . تصوراتتصورات ƅلخبرات اƅسابقة ، أو 

ن اإختبارات اƅبعدية ƅلمجموعة اƅتجريبية و اƅضابطة ، و بيفي ترƄيز اإƊتباƄ Ƌما يوجد فروق معƊوية 
ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية ، و يعزي اƅباحث اƅتحسن في اƅمستوى إƅى رغبة اƅاعب في عزل اƅمثيرات 

 Ƌحفاظ على مستوى أداءƅي اƅتاƅم ، و باƄحƅخصم و اƅتباهه، من خصم و مشجع اƊتي تشتت إƅا 
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( في أن 1996حسين هذƋ اƅمهارة ، و هذا ما أشار إƅيه اƅعربي شمعون )و قام اƅاعبون ببذل مجهود ƅت
، ص 1996اإƊتباƋ مهارة يمƄن تعلمها و تƊميتها من خال اƅتدريب و بذل اƅجهد اƅمتواصل) شمعون،

258  .) 
خاء و باƅتاƅي تتحقق اƅفرضية اƅثاƊية من أن اƅبرƊامج ƅه تأثير إيجابي في تحسين اƅمهارات اƅعقلية اإستر 

.ƋتباƊيز اإƄعقلي و ترƅتصور اƅو ا 
 اإستƈتاجات: -
برƊامج اƅتدريب اƅعقلي اƅمستخدم Ƅان ƅه اƅتأثير اإيجابي في تحسين مستوى اƅتصويب اƅجاƊبي في Ƅرة  -

 اƅسلة ƅلمجموعة اƅتجريبية.
ƅلمجموعة  وجدت فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅقياس اƅبعدي ƅلمجموعة اƅتجريبية واƅقياس اƅبعدي  -

 اƅضابطة  في مهارة اƅتصويب اƅجاƊبي و ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية .
وجدت فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅقياس اƅبعدي ƅلمجموعة اƅتجريبية واƅقياس اƅبعدي  ƅلمجموعة  -

 اƅضابطة  في اƅمهارات اƅعقلية و ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية .

 اƃخاصة اƃعامة: -
 وظ في مستوى اƅرياضة أدى إƅى ظهور Ɗتائج قد ا تفسر باƅجاƊب اƅبدƊي اƅبحت إن اƅتطور اƅملح

 ƅلرياضي، حيث ƅم يبق هذا اƅعامل هو اƅفيصل بين اƊƅجاح و اƅفشل أو اƅفوز و اƅخسارة ، إذ أن اƅجاƊب 
ƅمستويات اƅيه مدربو اƅبه إƊتيجة، و هذا ما تƊƅسبة ملحوظة في تحديد اƊاعب قد يسهم بƅ عقليƅية .اƅعا 

فأوƅوا اإهتمام اƄƅبير بتطوير اƅاعب من جاƊبه اƅعقلي موازة مع اƅجاƊب اƅبدƊي و اƅمهاري، و ما إƅى 
 ذƅك.

–و من هذا اƅمƊطلق و Ɗظرا إغفال اƄƅثير من اƅمدربين  بجاƊب اƅتدريب اƅعقلي أو اƅجهل به تماما 
إƅى إبراز مدى Ɗجاعة اƅتدريب  جاءت اƅدراسة و اƅتي سعى من خاƅها اƅباحث -حسب علم اƅباحث

اƅعقلي اƅمصاحب ƅلتدريب اƅمهاري في تحسين مستوى اأداء اƅمهاري و تحسن اƅمهارات اƅعقلية ƅاعب، 
 و اƅتي من شأƊها رفع مستواƋ إƅى اأحسن.  

 

 

 

 

 اƃمراجع: -
. اƅقاهرة: دار (1(. تدريب اƅمهارات اƊƅفسية في اƅمجال اƅرياضي )اƅمجلد ط2000أسامة Ƅامل راتب. ) -

 اƅفƄر اƅعربي 
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