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Abstract
The study aimed to identify the impact of the mental training program in development some
mental skills and improving the level of lateral Shooting skill in basket-ball,and it has formed
a sample of the study (20) players from the team Olympique City Relizane Basketball cadet,
has the researcher used the experimental method because of the relevance of the nature of this
study and in a manner experimental and control groups, (10) players per group .The
experimental group that was applied as the training program and mental skills, and the control
group that was applied as skills training program only.
existence of differences statistically significant between the two measures of initial and post
the experimental group in the level of lateral Shooting skill, also showed the presence of
statistically significant differences between the initial and post test for the experimental group
in the improvement of mental skills listed in the experiment and the results show the
existence of significant differences between members of two groups of experimental and the
control of the measurement dimensional to Shooting and mental skills, and in favor of the
experimental group used the program of mental training.
The researcher recommended using a program of mental training with skills training
in the teaching shooting skills because of its importance in raising the level of performance
skills.
Keywords:
- Mental training - mental skills - lateral Shooting skill - basket Ball.

Résumé

Le but de L'étude est visait a identifier 1'impact du programme d'entrainement mental dans le
développement de certaines compétences mentales et d'améliorer le niveau de tir latéral en
basket-ball, et il a formé un échantillon de I'étude (20) joueurs de 1'équipe Olympique
Relizane Basketball cadet, le chercheur a-t-il utilisé la méthode expérimentale en raison de la
pertinence de la nature de cette étude et des groupes expérimentaux et de contrdle, (10)
joueurs par groupe? Le groupe expérimental appliqué comme programme de formation et
aptitudes mentales; le groupe de controle qui a été appliqué comme programme de formation
professionnelle seulement

existence de différences statistiquement significatives entre les deux mesures de initiale et
poster le groupe expérimental dans le niveau de compétence de tir latéral, a également montré
la présence de différences statistiquement significatives entre le test initial et post pour le
groupe expérimental dans I'amélioration des compétences mentales énumérées dans
I'expérience et les résultats montrent l'existence de différences significatives entre les
membres de deux groupes de 1'expérimentation et le contrdle de la mesure dimensionnelle au
tir et les compétences mentales, et en faveur du groupe expérimental a utilisé le programme
d'entrailnement mental.

Le chercheur a recommandé d'utiliser un programme de formation mentale avec des
compétences de formation dans les compétences de tir pédagogiques en raison de son
importance dans 1'élévation du niveau de compétences de performance.

Mots clés:
- Entrainement mental - Aptitudes mentales - Compétences de tir latérales - Basket ball.
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