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 :الإىداء
  اللهم لك اتضمد كلو ولك الشكر كلو وإليك يرجع

الأمر كلو علانيتو وسره من قلوب تشفع بالدؼء 
واتضناف ،من عقوؿ تسعى تطلعا إلذ أسرار ىذه الأكواف ومن أرواح متعلقة برب اتصناف، يطيب لر أف 

بعد الله سبحانو و تعالذ إلذ أىدي تذرة جهدي وعصارة فكري إلذ أعز ما أملك في ىذه الدنيا والآخرة 
من أخرج الناس من الظلمات إلذ النور وحرر العقوؿ "حبيبي وقدوتي و رسولر تػمد صلى الله عليو 

 وسلم".

 .إلذ أعز ما لدي "الوالدين الكرتنتُ "أطاؿ الله في عمرتقا 

 .إلذ الذين عرفت معهم اتضياة الأخوية سعادة و أحزانا إخوتي حفظهم الله 

  تػمد" وعائلتو الكرتنة.إلذ زوجي" 

 ."إلذ أختي و زميلتي في البحث "أحلاـ 

  إلذ أعز الصديقات: رفيعة، أحلاـ، حورية، سارة، أمينة، سامية، وإلذ كل من وسعتهم ذاكرتي و لد
 يسعهم قلمي.

 .إلذ أستاذي و مؤطري الأستاذ : "غزاؿ تػجوب" الذي وافق الإشراؼ على بحثنا اتظتواضع 

 عهد التًبية البدنية و الرياضية و بالأخص: الدكتور "بلكبيش قادة".إلذ كل أساتذة م 

 .إلذ صديقتي: "بن تلي صفية" رتزها الله وأسكنها فسيح جنانو 

 

 عائشة
 
 

 

 



 

 
إتعي لا يطيب الليل إلا بشكرؾ ولا يطيب النهار إلا بطاعتك، 
ولا تطيب اللحظات إلا بذكرؾ ،ولا تطيب الآخرة إلا بعفوؾ، 

 ولا تطيب اتصنة إلا برؤيتك الله جل جلالك.

إلذ من بلغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح الأمة، إلذ نبي الرتزة ونور العاتظتُ "سيدنا تػمد صلى الله عليو      
 وسلم".

إلذ من كللو الله باتعيبة والوقار، إلذ من علمتٍ العطاء بدوف انتظار ،إلذ من أتزل اتشو بكل افتخار ،أرجو من     
قطافها بعد طوؿ انتظار وستبقى كلماتك تؾوـ أىتدي بها اليوـ وفي الغد الله أف تند من عمره لتَى تذارا قدحاف 

 "أبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي العزيز"وإلذ الابد. 

دعائها سر تؾاحي إلذ من كاف ، إلذ بسمة اتضياة وسر الوجود. ياة. إلذ معتٌ اتضب واتضنافإلذ ملاكي في اتض    
 "أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي اتضبيبة"وحنانها بلسم جراحي 

 .اة الأخوية :طو عبد الوحيد ،ىديل، تظيسإلذ إخوتي ورفقاء دربي الذين عرفت معهم اتضي    

 وأختي وزميلتي في البحث "عائشة ". إلذ حبيبتي    

 كل عائلتي كبتَا و صغتَا"  "إلذ

 إلذ أغلى الصديقات: حورية، رفيعة ،سارة ،أمينة ،حناف ،سامية، فريدة ،وإلذ كل من يعرؼ "تػمد عثمانية"   

 إلذ كل أساتذة اتظعهد خاصة الأستاذ اتظشرؼ "غزاؿ تػجوب ".

 و إلذ كل من ساعدلش ولو بكلمة طيبة. 2014إلذ كل طلبة اتظعهد خاصة دفعة 

 
 نيةعثما

 



 

 

 كلمة شكر
 مثل ىذه اللحظات يتوقف اليراع ليفكر أف يخط الحركؼ ليجمعها في كلمات                 

 ......تتبعثر الأحرؼ كعبثا أف يحاكؿ تجميعها في سطور.....كتيرة تمر في الخياؿ              

 كلا يبقى لنا في نهاية المطاؼ إلا قليل من الذكريات......   

 فواجب علينا شكرىم ككداعهم كنحن نخطو خطوتنا الأكلى في غمار الحياة                      

 .......كأخص بجزيل الشكر كالعرفاف لكل من أشعل شمعة في دركب عملنا....               

 دربنا. كإلى من كقف على المنابر كأعطى من حصيلة فكرة لينير                                     

 إلى الأساتذة الأكارـ في معهد التربية البدنية ك الرياضية                                       

 نتوجو بالشكر الجزيل إلى الأستاذ "غزاؿ محجوب"الذم تفضل على                                

 كلا جهدا ،فجزاه الله عنا الإشراؼ على ىذا البحث كلم يدخر كقتا                            

 خير فلو منا كل الاحتراـ كالتقدير.                                                

 كما لا يفوتنا أف نتوجو بالشكر إلى أعضاء لجنة                                                   

 هدكا في قراءة ىذه المذكرة من أجل تقويمهاالمناقشة الذين ج                                     

 كتثمينها.                                              
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 التعريف بالبحث:



 مقدمة : -1
تعد الأنشطة اتظدرسية من أىم مقومات العملية التًبوية التي تسهم في تربية النشء تربية متكاملة في تريع  

مراحل النمو في مراحل الدراسة اتظتنوعة ،وتنثل النشاط اتصانب التقدمي في التًبية اتظعاصرة لأنو يهتم اىتماما كبتَا 
تؼتلف مراحلهم، والنشاط جزء لا يتجزأ من البرنامج العاـ للمؤسسة باتصوانب العملية واتضياتية اليومية للطلاب في 

التعليمية وجزء من اتظنهج الدراسي بمفهومو اتضديث، وىو جزء مندمج وليس مضافا ،بمعتٌ أف مفهوـ اتظنهج 
 .(2001)،الفهد، واتضياة اتظدرسية تنثلاف سلسلة من النشاطات اتظتكاملة 

رياضية قد أصبحت علم من أىم العلوـ التًبوية والإنسانية ،وتعا فلسفتها وتعذا فإف التًبية البدنية وال
ونظرياتها اتظختلفة كما أنها تضم العديد من العلوـ مثل :علم النفس الرياضي ،وعلم اتضركة وعلم التدريب الرياضي 

تربوي متكامل تهتم بالفرد  وعلم الاجتماع الرياضي وغتَ ذلك من العلوـ الرياضية ،والتًبية البدنية والرياضية نشاط
)اتضفيظ، ككل وتعمل على تنميتو من تريع النواحي البدنية والعقلية والنفسية والتًبوية والاجتماعية وغتَىا.

2002). 
ومن خلاؿ اتظميزات والفوائد الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية تعمل التًبية البدنية والرياضية على أف  

 .(2001)السلاـ، تتسم بالفاعلية والبهجة والرقي. يقود الفرد اتظمارس حياة
وكل ىذه الفوائد تكمن في الأنشطة اللاصفية باعتبارىا اتظيداف اتطصيب الذي تصقل من خلالو 
وجدانيات الطلبة من ميوؿ واتجاىات وقيم ،فالأنشطة اللاصفية إذا أحسن استخدامها فهي تعمل على تنمية قيم 

أنها تسمو بالروح الإنسانية ،فتتفق النفوس ،وتتعرؼ على بارئها من خلاؿ ما اتضب واتطتَ واتصماؿ ،كما 
 تستشعره من معاف سامية .

واستكمالا تعذه الآراء فإف الباحثتاف ترى أف الأنشطة اتظدرسية اللاصفية تسهم في تنمية اتطلق اتضسن 
السلوؾ وتطبيق القيم والأخلاؽ واتظعاملة الطيبة والسلوؾ اتظستقيم لدى الطلاب ،وتسهم كذلك في تعديل 

الإسلامية ،مثل :حب الآخرين والنظافة والتعارؼ والإيثار واحتًاـ الغتَ، كما تسهم في تنمية اتجاىات مرغوبة مثل 
:اعتزاز الطالب بدينو وعقيدتو ووطنو وقيمو وأخلاقياتو وتعمل جاىدة على تنميتها ،وتساىم الأنشطة في توثيق 

لائو من جهة ،وبينو وبتُ معلميو وإدارة اتظدرسة والأسرة والمجتمع من جهة أخرى ،وتبرز الصلة بتُ الطالب وزم
وتعزز جانب الاستقلاؿ والثقة بالنفس والاعتماد عليها ،وتحمل اتظسؤولية من خلاؿ اشتًاؾ الطالب في الأنشطة 

 اتظناسبة لو ولقدراتو وميولو.



أتقية الأنشطة اتظدرسية بصفة عامة ،والأنشطة اللاصفية بصفة وبناءا عليو فإف الطالبتاف الباحثتاف أدركتا  
خاصة في تكوين شخصية اتظتعلم ،بحيث تسعياف في ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على أسباب عزوؼ التلميذات عن 

تظراحل تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية، واختيار الباحثتاف تعذه اتظرحلة يرجع لأمرين اثنتُ :أوتعما :كونها أولذ ا
التعليمية التي يكوف فيها الطالب واعيا قادرا على تحمل اتظسؤولية ،وثانيهما :تظا تتسم بو ىذه اتظرحلة من تشات 

 يتضح أثرىا في أداء شخصية اتظتعلم .
 مشكلة البحث: -2

ع الذي إف اتظدرسة مؤسسة تعليمية ذات وظيفة تربوية اجتماعية ،ذلك أف تعا دورىا التعليمي لأبناء المجتم 
يساير تطورات اتضياة اتظختلفة بالإضافة إلذ دورىا في تكوين شخصية الفرد وأتفاط سلوكو ،فالأنشطة اتظدرسية 
اللاصفية ىي الأداة التي تستخدمها اتظدرسة في تنشئة طلابها ،إذ ليس الغرض الأساسي منها  تدكتُ الطلاب من 

اعتبارىا إحدى الوسائل الفعالة التي تتبعها اتظدرسة لتحقيق وظيفتها مزاولة الأنشطة التي يرغبونها ،إتفا الغرض منها ب
الاجتماعية التًبوية و تنمية وصقل خبرات الطلاب وتدريبهم أثناء تؽارستهم الأنشطة اتظتنوعة على العادات 

 والسلوؾ الاجتماعي القولص الذي يتطلبو المجتمع الذي يعيشوف فيو.
م مدارسنا اتضديثة بالنشاط اتظدرسي وتفتح أبوابها لمجالاتو وتقوـ بمتابعة لذلك فإنو من أحسن الأمر أف تهت

تطبيقاتو اتظتنوعة، لأف ىذا الاىتماـ لن يأتي من فراغ وإتفا ىو مبتٍ على قواعد ونظريات تربوية بينت أف للنشاط 
ىتماـ لد يكن ترفا علميا اتظدرسي دور فعاؿ في بناء اتصناف لأبناء الأمة وعماد مستقبل الدوؿ ،كما أف ىذا الا

ومتعة منقضية وإتفا ىو صقل العقوؿ وتنمية اتظهارات وفتح الأبواب للابتكار والإبداع لأبنائنا الطلاب في نواحي 
 .(2002)اتصرجاوي، اتضياة اتظتنوعة 

لرياضية ولكن بالرغم من ىذه الفوائد اتعائلة التي تلتويها ميداف الرياضة اتظدرسية بصفة عامة واتظنافسات ا
اتظدرسية بمعتٌ النشاطات اللاصفية بصفة خاصة إلا أف ىناؾ العديد من الأفراد لديهم إلذ يومنا ىذا فهم خاطئ 
تظفهوـ اتظنافسات الرياضية والتي يرونها وسطا ومصدرا للتصرفات اللاأخلاقية والعدوانية خاصة بالنسبة للفتيات 

مع ككل تننع بناتهن من اتظشاركة في ىذه اتظنافسات وىذا ىو الأمر ،لذلك فإف معظم الناس بما فيهم الأسر والمجت
 الذي شد انتباىنا فجعلنا نطرح الإشكاؿ التالر :

 سنة ( عن تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية؟ 16-15ما ىي أسباب عزوؼ تلميذات التعليم الثانوي ) -
 
 



 الأىداؼ : -3
لكنها تشهد اضمحلالا كبتَا في وقتنا اتضالر ىذا ما جعلنا  الدراسي،تبقى الأنشطة اتظدرسية جزء مهم من اتظنهج 

 نطرح عدة إشكاليات تػاولتُ من خلاؿ ىذا البحث إعطاء أىم الأىداؼ:
  تحديد أسباب عزوؼ تلميذات التعليم الثانوي عن تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية من وجهة نظر

 التلميذات.
 تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية من وجهة نظر أساتذة التًبية  تحديد أسباب عزوؼ التلميذات عن

 البدنية و الرياضية بالطور الثانوي.
 نفتًض أف: الفرضيات: -4

العامل الاجتماعي والأكادتني ىو سبب في عزوؼ تلميذات التعليم الثانوي عن تؽارسة الأنشطة الرياضية 
 اللاصفية من وجهة التلميذات.

الاجتماعي والنفسي ىو سبب في عزوؼ تلميذات التعليم الثانوي عن تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية العامل 
 من وجهة نظر الأساتذة .

 أىمية البحث: - 5
إف تطوير الرياضة بصفة عامة وتطوير الرياضية اتظدرسية بما فيها الأنشطة الرياضية اللاصفية بصفة خاصة،          

الذي تنوؿ اتظؤسسات التًبوية، يتطلب مثل ىذه الدراسات التي تجسد على أرض الواقع :تعذا  باعتبارىا اتطزاف
اختًنا ىذا اتظوضوع من أجل ايضاح الواقع الذي تعيشو الأنشطة الرياضية اللاصفية داخل اتظؤسسات التًبوية 

 صوؿ إلذ معرفة ىذه اتظعوقات .خاصة من وجهة نظر التلميذات، و معرفة اتظشاكل التي تعيق ستَورتها راغبتُ الو 
 مصطلحات البحث: -6
 ىو الامتناع و الإعراض عن القياـ بسلوؾ معتُ. العزكؼ: 6-1

اتظرحلة الثانوية: تعتبر ثالث مرحلة دراسية تنر بها التلميذ بعد اتظرحلة الابتدائية واتظتوسطة تدهيدا للانتقاؿ إلذ     
 .(1989)صالح، اتصامعة

حصة التًبية البدنية و الرياضية: العلوـ ىي الوحدة الصغتَة لبرنامج التًبية البدنية و الرياضية و أحد أشكاؿ     
 .(1987)ياستُ، اتظواد الأكادتنية مثل: الطبيعة، الكيمياء، اللغة

 
 



 النشاط الرياضي اللاصفي: 6-2
دـ خارج أوقات الدروس داخل اتظدرسة : ىو النشاط الذي يقالنشاط الرياضي اللاصفي الداخلي-(أ    

والغرض منو ىو إتاحة الفرصة لكل تلميذ يرغب في تؽارسة النشاط الرياضي المحبب إليو ويتم عادة في أوقات 
الراحة الطويلة والقصتَة في اليوـ اتظدرسي وينظم طبقا للحصة التي يضعها اتظدرس سواء كانت مباريات بتُ 

 (1987، )ياستُالأقساـ أو عروض فردية
ىو ذلك النشاط الذي تكري في صورة منافسات رتشية بتُ فرؽ النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي: -ب(     

اتظدرسة واؿ مدارس الأخرى وللنشاط اتطارجي أتقية لوقوعو في قمة البرنامج الرياضي اتظدرسي العاـ الذي يبدأ من 
ارجي. حيث يصل في خلاصة اتصد واتظواىب الرياضية في الدرس اليومي ثم النشاط الداخلي لينتهي بالنشاط اتط

 (55، صفحة 1990)اتظندلاوي، تؼتلف الألعاب
 الدراسات السابقة ك المشابهة: -7
 عرض الدراسات السابقة ك المشابهة: 7-1

في تعتبر الدراسة اتظشابهة من أىم المحاور التي تكب أف نتناوتعا في بحثنا ،حيث من خلاتعا تكمن الأتقية 
إثراء البحث ومعاتصة اتظشكل مع الاستفتاء في توجيو العمل من خلاؿ الاستنتاجات اتظتوصل إليها في الدراسات 

 اتظشابهة والسابقة في مناقشة نتائج البحث الذي ىو بصدد الدراسة .
اختيار العينة ولقد استفدنا من ىذه الدراسات في عدة جوانب نذكر منها كيفية إجراء الدراسة اتظيدانية وطريقة 

اتظناسبة وتحديد حجمها في ضوء الظروؼ الزمنية وإمكانية ونوعية الأداة اتظستخدمة ،وتعرض الباحثتاف تغموعة 
 الدراسات السابقة التي استهدفت معوقات النشاط الرياضي اللاصفي .

 :  1995دراسة بركاكم العيد كآخركف  -أ
ية مستغالز وطرائق اتظعاتصة"، يهدؼ ىذا البحث اتظسحي إلذ إبراز "معوقات تدريب الفرؽ الرياضية اتظدرسية لولا

أستاذ للتًبية البدنية  48معوقات ومشاكل تدريب الفرؽ الرياضية اتظدرسية ،وشملت عينة ىذا البحث على 
 والرياضية ومشرفتُ على الفرؽ الرياضية اتظدرسية للمرحلة الثانوية .

إلذ عدـ وجود برنامج دقيق وخاص بالفرؽ الرياضية اتظدرسية وعدـ قياـ وفي سياؽ ىذا العمل خاص الباحثوف    
اتصمعية الرياضية للثانوية بالواجب اتظنوط إليها اتجاه ىذه الفرؽ استوجب على الأساتذة الربط بتُ دروس التًبية 

 البدنية والرياضية والفرؽ الرياضية اتظدرسية .



قف أماـ ستَ التدريب اتضسن تعذه الفرؽ ،ولقد أوصى الباحثوف وأكد الباحثوف أنو توجد معوقات عديدة ت   
على ضرورة وضع برنامج دقيق ومدروس وخطة عملية حديثة على ضوء واقع الفرؽ الرياضية اتظدرسية وتقدلص 

 حوافز مادية وتكرتنهم في حالة حصوتعم على نتائج مشرفة . 
 :1998دراسة عبد المجيد شعلاؿ -ب

ياضي اللاصفي وطرائق معاتصتها "مذكرة ماجستتَ ،يهدؼ ىذا البحث إلذ دراسة وتحديد " معوقات النشاط الر 
اتظعوقات واتظشاكل التي تقف أماـ النشاط  الرياضي اللاصفي ،وتػاولة وضع اتضلوؿ والطرائق تظعاتصتها ،وشملت 

شاط اللاصفي ،وعدد الطلبة اتظشاركتُ في الن 118عينة البحث على أربع شرائح ،بلغ عدد الأساتذة 
 ،وخلص الباحث إلذ الاستنتاج التالر :  1435،وعدد الطلبة غتَ مشاركتُ في النشاط اللاصفي 813

عدـ وجود برنامج دقيق ومدروس للنشاط اللاصفي ونقص كبتَ في اتظنشآت واتظلاعب وسوء تصميمها ،إضافة  -
ية البدنية والرياضية اتظشرؼ على ىذا النشاط إلذ النقص الواضح في الأدوات ،الأجهزة ،وكذلك تهميش أستاذ التًب

 . (1998)شعلاؿ، ،وعدـ قياـ اتصمعية الرياضية بدورىا وعدـ كفاية اتظيزانية .
 : 2118دراسة محايديو محمود ك آخركف  -ج

عن "مشكلة نفور الفتيات من حصة التًبية البدنية والرياضية في اتظرحلة الثانوية ".تهدؼ ىذه الدراسة إلذ الكشف 
العوامل والأسباب اتضقيقية التي تدنع التلميذات من تؽارستهم تضصة التًبية البدنية والرياضية في ثانوياتهم ،حيث 
اشتمل ىذا البحث على ثلاث عينات :الأولذ تدثلت في اتظدراء وعددىم ستة وىم مدراء اتظؤسسات التي اجريت 

(ينقسموف كما يلي 15لتًبية البدنية والرياضية وعددىم )فيها دراستنا أما العينة الثانية تتمثل في أساتذة ا
(أستاذ وأستاذتتُ أما العينة الثالثة فتتمثل في التلميذات اتظعفيات من حصة التًبية البدنية والرياضية وعددىن 13)

ستَ معفية ،فاستعمل الطلبة الباحثوف اتظنهج الوصفي الاستقصائي باعتباره طريقة علمية ىامة في ترع وتف 150
 البيانات واتظعلومات قصد الاستفادة منها ،ومن ىنا توصل الباحثوف إلذ الاستنتاج التالر:

 أف اتصانب الاقتصادي والاجتماعي تعم دور في نفور الفتيات من حصة التًبية البدنية والرياضية .
 : 2118دراسة عوار جماؿ كآخركف  -د

دنية والرياضية في اتظرحلة الثانوية ،يهدؼ ىذا البحث إلذ "أسباب عزوؼ تلميذات عن تؽارسة درس التًبية الب
تلميذة معفية  53معرفة إف كاف المحيط الاجتماعي أو تػيط آخر من أسباب ىذه الظاىرة ،وشملت عينة البحث 

أساتذة تظادة التًبية البدنية  7مدراء للثانويات التي أجري فيها البحث وكذلك  5من ولايتي تيارت وتيسمسيلت ،و



والرياضية من كلتا الولايتتُ ،وقد استعمل ىؤلاء الطلبة اتظنهج الوصفي من أجل وصف الظاىرة اتظدروسة بحيث 
 توصلوا إلذ الاستنتاج التالر :

أف المحيط الأسري لا يساعد على تشجيع البنت على الإقباؿ على درس التًبية البدنية والرياضية وكذلك تأثتَ    
 ارسة الرياضة بالنسبة للفتيات .اتصانب الاقتصادي على تؽ

 : 2119دراسة يعقوب جماؿ -ق
"أسباب معوقات حصة التًبية البدنية والرياضية والنشاط الرياضي اللاصفي في اتظدارس الابتدائية "،ىدفت إلذ 

 .الوقوؼ على بعض معوقات حصة التًبية البدنية والرياضية والنشاط الرياضي اللاصفي في اتظدرسة الابتدائية 
مدراء لعشرة مدارس ابتدائية من  10معلم ومعلمة من ولايتي تيارت ومستغالز ،و 90تشمل عينة ىذه الدراسة -

 نفس الولايتتُ ،بحيث استعمل الطلبة الباحثوف اتظنهج اتظسحي كما توصل الباحثوف إلذ الاستنتاج التالر :
بية البدنية والرياضية وىذا راجع إلذ عدـ تخصصهم معظم اتظعلمتُ لا تنلكوف الكفاءة اللازمة لتدريس مادة التً   

في ىذا المجاؿ بالإضافة إلذ غياب التكوين ،بالإضافة إلذ أف اتظعلمتُ يعرفوف جيدا الدور الذي تلعبو التًبية البدنية 
 والرياضية في تنشئة الطفل فكريا وبدنيا غلا أنهم لا يطبقوف ذلك على أرض الواقع .

 : 2119دراسة حلالي المختار كآخركف -ك   
 18-16"بعض أسباب النفسية والاجتماعية لعزوؼ الفتيات عند درس التًبية البدنية والرياضية للمرحلة الثانوية )

سنة("يهدؼ ىذا البحث إلذ تػاولة معرفة الأسباب والدوافع التي أدت إلذ تفاقم ظاىرة عزوؼ وىذا ما دفعنا إلذ 
عزوؼ الطالبات عن تؽارسة درس التًبية البدنية والرياضية ،شملت عينة ىذا البحث تغموعة من معرفة أسباب 

فتاة معفية وقد اختًنا  120الفتيات اتظعفيات من حصة التًبية البدنية والرياضية التي يتكوف تغتمعها الأصلي من 
مل ىؤلاء الطلاب الباحثوف اتظنهج تلميذة معفية من بعض ثانويات ولاية معسكر .فاستع 75في بحثنا ىذا على 

 اتظسحي الذي مكنهم من التوصل إلذ الاستنتاج التالر :
نظرة المجتمع اتطاطئة تضصة التًبية البدنية والرياضية الذي أثر سلبا على تؽارسة الفتيات تضصة التًبية البدنية   

 والرياضية .
الفتيات تضصة التًبية البدنية والرياضية أف بعض الفتيات  كما سجلنا التأثتَ البالغ للجانب النفسي على تؽارسة     

 تمجلن من تؽارستهن للتًبية البدنية والرياضية أماـ زملائهن الذكور .....وغتَىا من الأسباب الأخرى .
 : 2111دراسة بلعسل عيسى كآخركف -م



والرياضية في اتظرحلة اتظتوسطة "دراسة نفسية اجتماعية حوؿ أسباب اتطجل عند البنات في حصة التًبية البدنية 
"،يهدؼ ىذا البحث إلذ تكوين الفرد اتظتناسق مع تغتمعو بعاداتو وطرؽ تصرفو وىو ما تنثل في التًبية اتطلقية أو 

 900تلميذة من تغتمع أصل  240ما يعرؼ عند علماء الاجتماع بالتنشئة الاجتماعية .وشملت عينة البحث 
تلميذة في كل متوسطة من بتُ ثلاث  80مهدية ولاية تيارت .موزعة كما يلي :تلميذة من بعض متوسطات دائرة 

متوسطات ،فقد استعمل الباحثوف في ىذا البحث اتظنهج الوصفي للتمكن من اتضصوؿ على اتظعرفة السليمة 
 ،بحيث توصلوا  إلذ الاستنتاج التالر :

لمحيط اتظدرسي والبيئة الاجتماعية قد أثر سلبا على غياب الدعم اتظادي واتظعنوي الكافي من طرؼ أسر الفتاة وا   
 الفتاة وإجبارىا على الامتناع عن تؽارسة حصة التًبية البدنية والرياضية.

 
 تحليل الدراسات:  7-2

عند استعراض الدراسات التي تناولت موضوع بحثنا، وما قمنا بو من قراءات واستطلاع لنتائج وتقارير الأبحاث 
طة بموضوع الدراسة ،تدكنا من استخلاص أىم الدراسات اتظرتبطة باتظوضوع والتي تم الاستعانة بها السابقة واتظرتب

سنة(عن تؽارسة الأنشطة الرياضية  16-15لمحاولة تحديد أسباب عزوؼ التلميذات في الطور الثانوي ما بتُ )
 لرياضية بالتعليم الثانوي .اللاصفية من طرؼ التلميذات اتظعنيات بالأمر و أساتذة التًبية البدنية وا

 
كما أف تريع تلك الدراسات قد تشابهت مع الدراسة اتضالية في اتظنهج اتظستخدـ على العكس فقد اختلفت في 

لدلالة الفروؽ الإحصائية   2اتضجم واتصنس بالنسبة للعينة. و أيضا تم استخداـ الأداة الإحصائية اتظتمثلة في كا
دفع الطالبتاف إلذ الاعتماد على ىذه الدراسات تظا تعا دفع في توضيح اتظنهج اتظستخدـ والنسبة اتظئوية ،ىذا ما 

 إضافة إلذ كيفية اختيار العينة .
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الأكؿ:
 الدراسة النظرية



 تمهيد:

 تطرقت الطالبتاف في ىذا البحث إلذ عدة جوانب كانت كالتالر:

  النظري إلذ ثلاث فصوؿ، حيث تناوؿ في الفصل الأوؿ التًبية البدنية والرياضية قسم ىذا الباب
وعلاقتها باتظراىق، و الفصل الثالش فخصص إلذ الأنشطة الرياضية اللاصفية، أما الفصل الثالث 

فقد وضع للتحدث عن اتظرحلة العمرية "اتظراىقة" وأىم اتطصائص التي تديز ىذه اتظرحلة، وبهذا 
 طرقنا إلذ اتصوانب التي تناولناىا في ىذا الإطار.نكوف قد ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأكؿ:
 التربية البدنية ك الرياضية



 تمهيد:
تعتبر التًبية البدنية و الرياضية عنصرا فعالا و مهما في حياة الفرد نظرا للفوائد التي تجنيها منها عند 
تؽارستها, سواء من الناحية النفسية أو الاجتماعية و التي تساعد على تكوين شخصية فورية و التكيف و 

طوير القيم الأساسية التي تفيد الأمة كاتضرية وروح الاندماج مع المجتمع, كما تعمل التًبية البدنية و الرياضية على ت
اتظسؤولية و اتظعرفة والأخوة وبذؿ اتصهد. وحسب آراء علماء علم الاجتماع الرياضي فإف التًبية البدنية و الرياضية 

لبدنية للتًبية ا الأتقيةلا تعمل على التًبية اتصسمية فقط بل تساىم في عملية التًبية العامة فيجب أف نعطي نفس 
 و الرياضية .

 مفهوـ التربية: -1-1
 لقد اختلف العلماء في تعريف التًبية اختلافا واسعا ولو اجتمعوا في بعض الأفكار.         

أي بمعتٌ زاد و تفا, اصطلاحا تعتٍ التنشئة , التنمية الرعاية الواعية و  "ربا"التًبية كلمة مشتقة من الفعل 
 إلذاتظستثمرة للشيء, و عندما يتعلق الأمر بالإنساف, فمفهوـ التًبية يعتٍ تعليمو و الانتقاؿ بو من مرحلة التعرؼ 

 نيا.                 مه أـمؤسساتيا  أـمرحلة اتظمارسة الواعية و العلمية لفعل التعلم, سواء كاف أسريا 
كما يعبر عنها "جوف ديوي"، وجود عمل منظم,   وأىدافهايفهم غاياتها  أففعلى العامل بهذه اتظهنة التًبوية 

أو كما قاؿ "فيصل  (1954)ديوي،  مرتب عمل يقوـ بو النظاـ فيو على الاتؾاز التدرتكي لعملية من العمليات.
عن طريق اتظمارسة التي تحدث  الإنسافبية ىي ظاىرة اي تؽارسة, يتعلم بسيولش" أف التً  ياستُ الشاطي" و "تػمد

قبل ولادتو, ولا تنتهي إلا بموتو, بحيث  تبدأ الإنساف, وتربية (1992)بسيولش،  في حياتو اليومية وسط المجتمع
)رابح،  والروحية. ،اتصسمانية ،تهيئ الظروؼ اتظساعدة لنمو الشخص تفوا متكاملا من تريع النواحي: اتطلقية

1990) 
وقد عرفها أفلاطوف باختصار "التًبية إعطاء اتصسم و الروح ما تنكن من اتصماؿ و كل ما تنكن من -
, كما عرفها أيضا "ىاربرت" بأنها موضوع علم تكعل غايتو تكوين الفرد من أجل (1993)الأبرشي،  الكماؿ"

 .(1982)الدالص،  ذاتو , باف نوقظ فيو ميولو الكثتَة
و يقوؿ دور كالص: "التًبية ىي العمل الذي تقوـ بو الأجياؿ الناضجة تؿو الأجياؿ التي لد تنضج او تهيأ  -

بعد الاتـراط في سلك اتضياة الاجتماعية أو ىي تهدؼ إلذ أف تثتَ أو تنمي لدى الفرد اتضالات العقلية و اتصسمية 
 (1968)المجيد،  ا منو تغتمعو المحلي الذي يعده للحياةالتي يتطلبها منو تغتمعو السياسي في عمومو و يتطلبه



فالتًبية ليست خدمة زائدة تقدمها الدولة لأبنائها أو إتفا ىي عملية بناء اتصسم و العقل و جزء لا يتجزأ من بناء 
قاس المجتمع ككل, بل ىي الأساس لأي بناء آخر, و من ثم كاف العمل التًبوي عمل إنتاجيا في اتظقاـ الأوؿ و ي

مردوده بمقاييس اقتصادية, و لذا فإف التًبية ليست ضرورة اجتماعية أو ثقافية و إتفا ىي فوؽ كل ضرورة من 
جوف ديوي" حيث قاؿ: "المجتمع "ضروريات التنمية الاقتصادية الشاملة للمجتمع مثلما أكده اتظربي الأمريكي 

 (1968)المجيد، اتظتخلف اقتصاديا متخلف تربويا".
 مفهوـ التربية البدنية ك الرياضية:-1-2

إف إدراج التًبية البدنية و الرياضية في المجاؿ التًبوي ليس وليد الصدفة , و إتفا تظاتعا من أتقية بالغة في حياة 
اتصوانب اتظعرفية, العقلية,   إلذالتلميذ, بكونها تعمل بناء بصورة شاملة وليس بناء البدف بل تعددت مهامها 

 ...الخ و ىذا عن طريق النشاط الرياضي اتظنظم. دراؾالإكالذكاء, 
تعمل على تحقيق التكامل التًبوي للمتعلم, بحيث تنفذ  أساسيةالتًبية البدنية و الرياضية مادة دراسية تربوية 

من خلاؿ دروس داخل اتصدوؿ الدراسي, و كأف الأنشطة خارج اتصدوؿ)داخلية و خارجية( تنكن تقولص النتائج 
 (25، صفحة 2000)الشافعي، ستوى السلوكي )اتضركي، اتظعرفي, الوجدالش(. على اتظ

وىي التًبية عن طريق تؽارسة النشاط اتضركي, وشملت أيضا إعداد الفرد من كل النواحي, من مهارات و 
عادات و معارؼ و معلومات و سلوؾ اجتماعي تؽيز, ذلك كلو من خلاؿ الأنشطة البدنية و الألعاب الرياضية 

 (1988)عضاضة،  لتي تنارسها الفرد سواء كاف في اتظنزؿ أو اتظدرسة أو النادي.ا
فتعتبر التًبية البدنية و الرياضية واضح و أعمق دلالة بالنسبة للحياة اليومية, فهو قريب جدا من تغاؿ 

و القواعد اتظتًتبة  التًبية الشاملة, الذي تشكل التًبية البدنية جزءا فيو, و ىي تؤدي إلذ النشاط كبتَ العضلات
عليو كبتَة, تساىم في تفو الطفل حتى يستفيد لأقصى قدر مستطاع من عملية التًبية دوف أف يكوف ىناؾ عائق 

 (2000)الشافعي،  لنموه.
وتنكن وصف التًبية البدنية و الرياضية بطرؽ تؼتلفة فالبعض يراىا مرادفا تظفاىيم مثل : التمرينات, اللعب, 

اتضركة  أشكاؿتًويح عن النفس, اتظسابقات الرياضية, لكن تريعها في الواقع تعبر من أطر و وقت الفراغ, ال
 (1988)عضاضة،  التضمنية في المجاؿ الأكادتني الذي يطلق عليو اسم التًبية البدنية و الرياضية.

 علاقة التربية البدنية بالتربية العامة: -13-
تعد التًبية البدنية و الرياضية جزءا لا يتجزأ من التًبية العامة, حيث أف ىذه الأختَة عبارة عن عملية تربوية 

, فعن طريق برنامج التًبية البدنية و  الإنسافتتم عند تؽارستها أوجو النشاطات البدنية التي تنمي و تصوف جسم 



اؿ و اتظراىقتُ اتظهارات اللازمة لقضاء أوقات فراغهم الرياضية اتظوجو توجيها صحيحا و سليما يكسب الأطف
كما أنهم يشتًكوف في نشاطات التحستُ من سلوكياتهم اتظعيشية,  و للحصوؿ على أقصى فائدة   بطرؽ مفيدة,

تربوية من التًبية البدنية و الرياضية و التًبية العامة مرتبطتتُ ببعضهما ارتباطا واضحا و متفقتتُ الغرض و اتظعتٌ 
الذي تلدده تنمية و تطوير و تكيف الفرد من كل النواحي, سواء اتصسمية أو الاجتماعية أو الانفعالية, وذلك 
 عن طريق النشاطات الرياضية اتظختارة بغرض تحقيق أتشى القيم الإنسانية وذلك تحت إشراؼ مؤىلات تربوية

 .(1990)رابح، 
 أبعادىا:أىداؼ التربية البدنية ك الرياضية ك -14-

السعي من وراء تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية في نطاؽ اتظقاربة بالكفاءات اتظعتبرة  الأىداؼ: -1-4-1
, و ىي تهدؼ إلذ تنمية الكفاءات الأخرىىو تحقيق النوايا التًبوية الشاملة في إطار تكميلي مع اتظواد التعليمية 

 اتطاصة في عدة جوانب:
 النفسي الحركي: الجانب -1-4-1-1-

 *تنمية القدرة اتضسية و اتضركية.
 , التوازف, التنسيق, إتؾاز حركات تؼتلفة الأشكاؿ و الأحجاـ.الإدراؾ*تنمية قوة 

 *القدرة على اتخاذ القرار اتظناسب للفعل اتظرغوب فيو.
 تنمية اتضركات اتظختلفة. على*تهدؼ 

 إمكانيتو*تسمح بإكساب خبرات حركية تؤىل التلميذ للاستجابة لكل اتضالات و الوضعيات اتظتاحة والتعبتَ عن 
 (1996)اتطولر، اتضركية في تػيط يسمح لو بتنمية و تطوير كفاءاتو.

نفس عاطفي, للتعبتَ عن الثقة بالنفس في تسيتَ التنظيم, التحكم في  الجانب الوجداني:-1-4-1-2
 .توإمكاني

اجتماعي عاطفي, للتعبتَ عن قدرة التعايش مع اتصماعة و الاندماج فيها بفضل تبتٍ اتظسؤوليات و الأدوار اتظفيدة 
 التي تخدمو.

 اتظشاركة الطوعية في اتضياة الاجتماعية. إلذىدؼ أ *
ة في التكيف *تسمح بإكساب خبرات وعلاقات تؤىل التلميذ للاندماج في اتصماعة وتؽارسة حق العضوية, الرغب

)الوطنية، أفريل  مع الوضعيات الصعبة التي تقضي على العلاقات الاجتماعية الاتكابية في اتصماعة و المجتمع.
2003) 



 الجانب المعرفي:-1-4-1-3
*القدرة على التعرؼ على النشاطات البدنية و الرياضية اتظقتًحة, القدرة على توظيف اتظعارؼ العلمية واتظعلومات 

 و الآنية اتظرتبطة بهذه النشاطات, القدرة على معرفة طرؽ تنظيم وتسيتَ العمل وحسن التبليغ.القبلية 
 ضماف الصحة و الأمن و الوقاية. إلذ*تهدؼ 

تحرر عدة حلوؿ و الواجبات باستثمار  إمكانية*تسمح بإكساب توظيف اتظعارؼ عند مواجهة اتظواقف, 
فاتو اتضركية واتظعرفية داخل وخارج اتضيز اتظدرسي, و يأتي ذلك عن اتظعلومات اتظكتسبة, القدرة على تكييف تصر 

 (1996)اتطولر، طريق تؽارسة سلوكيات اجتماعية بواسطة النشاطات البدنية و الرياضية.
 الأبعاد:-1-4-2

 لشامل.تساىم مادة التًبية البدنية و الرياضية في تنمية الكفاءات اتظناسبة للأبعاد التًبوية في إطار التكوين ا
عناصره التنموية في البعد الوطتٍ, البعد العاتظي, البعد الدتنقراطي, واتعدؼ منها  بعد المواطنة:-1-4-2-1

 بالانتماء الاجتماعي. الإحساستكوين اتظواطن الصالح النزيو و المحب لوطنو و اتظتفتح على العالد و 
التًبية البدنية و البيئية , التًبية العلمية, التًبية تكمن عناصره التنموية في  البعد الاجتماعي:-1-4-2-2

السكانية والتنموية و الاستهلاكية, التًبية الصحية و الوقائية, اتعدؼ منها توظيف اتظعارؼ من خلاؿ اتظواد 
 التعليمية اتظقتًحة على التلميذ.

تكمن عناصره التنموية في حسن تعاملو مع المحيط و الأفراد, و التحكم في  البعد الخلقي: -1-4-2-3
الاتكابية لفائدة اتصماعة, و اتعدؼ  الأدواراتظواجهة, حسن التعرؼ في اتظواقف الصعبة, دعم  أثناءالانفعالات 

 (83، صفحة 2003)الوطنية، أفريل منها تنمية القدرات و الاندماج و الانتماء الاجتماعي.
 أىمية التربية البدنية ك الرياضية للمراىق:-1-5

إف التًبية البدنية و الرياضية ىي جزء من التًبية العامة و ميداف يهدؼ لتكوين اتظواطن اللائق من الناحية 
البدنية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية و ذلك عن طريق أنواع النشاطات البدنية التي اختتَت لغرض تحقيق 

داؼ اتظدرسية فهي تحقق النمو الشامل و اتظتزف للتلاميذ وتحقق اختياراتهم البدنية و الرياضية التي تعا دور ىذه الأى
ىاـ جدا في عملية التوافق بتُ العضلات و الأعصاب وزيادة الانسجاـ في كل ما يقوـ بو التلاميذ من حركات, 

 (2008)تؾلة،  نفسي و الاجتماعي للتلميذ.وىذا من الناحية البيولوجية, وكذا فهي تؤثر على اتصانب ال
 مفهوـ درس التربية البدنية ك الرياضية:-1-6



ىو الوحدة الصغتَة في البرنامج الدراسي للتًبية الرياضية, فاتططة الشاملة تظنهاج التًبية الرياضية في اتظدرسة 
ف يكتسبوا اتظهارات التي تنظمها ىذه تشمل كل أوجو النشاط التي يريد اتظدرس أف تنارسها تلاميذ ىذه اتظدرسة وأ
 الأنشطة بالإضافة إلذ ما يصاحب ذلك من مصاعب مباشرة وغتَ مباشرة.

وبما أف اتظنهاج اتظباشر العاـ لا تنكن القياـ بتدريسو وإكساب التلاميذ كل اتظهارات اتظتعددة التي يتضمنها -
اـ إلذ مناىج متعددة في كل سنة دراسية, وىي دفعة واحدة لذلك تصأ اتظختصوف إلذ تقسيم ىذا اتظنهاج الع

مراحل تنكن تنفيذ كل مرحلة )دورة( في الشهر مثلا, ثم قسمت ىذه  إلذأقساـ صغرى أي  إلذجزئت  الأخرى
وحدة التدريس أو وحدة اكتساب اتظهارات و ما يصاحبها من  إلذاتططة الشهرية إلذ أجزاء صغرى حتى وحلنا 

تعليم مباشر و غتَ مباشر, وىذه الوحدة ىي درس التًبية البدنية و الرياضية, و الدرس بهذا اتظعتٌ ىو حجر الزاوية 
جودة في اتظناىج  و اتعامة و لو أردنا أف تؾتٍ الفائدة اتظو  الأولذفي كل مناىج التًبية البدنية و الرياضية بو اتططة 

كلها, لذا وجب أف ندرس التًبية البدنية و الرياضية إترالا و تفصيلا وأف نلم بكل ما تنكن من معلومات عن 
 (1981)معوض،  ىذا اتضجر الأساسي في بناء مناىج التًبية البدنية و الرياضية.

 
 برنامج التربية البدنية ك الرياضية:-1-7

رياضية و ما تقدمو من فوائد للتلاميذ في تؼتلف المجالات تعتبر غتَ كافية إف دروس التًبية البدنية و ال
كل الأنشطة التي تضفي إليو السعادة و   إلذاتظرامي التي ذكرناىا سابقا ىذا لأف التلميذ يعتبر طوقا  إلذللوصوؿ 

ة داخل البهجة و تكوف أكثر تفاعلا و إتكابية متخلصا بذلك من القلق و كذلك كل الضغوطات و خاص
الأقساـ إف لد تقل أسوار اتظدرسة و حتى تؤدي التًبية البدنية و الرياضية وظيفتها, وضع تعا برنامج يستوفي كل 
النقاط اتظذكورة و ىذا من خلاؿ دعم الدروس بأنشطة داخلية تكوف خارج تغاؿ ىذا الأختَ وكذلك أنشطة 

 صر بشيء من التفصيل:خارجية تكوف خارج أسوار اتظدرسة وسنعرض فيما يلي كل عن
 النشاط الداخلي:-1-7-1

يعتبر النشاط الداخلي امتداد لدرس التًبية البدنية و الرياضية و تظهر أتقيتو في مدى استفادة التلاميذ من 
تؼتلف أوجو ىذا النشاط سواء من الناحية البدنية اتضركية, أو النفسية الاجتماعية وغتَىا وىو تلك الأوجو من 

تنارسها التلاميذ و يشرؼ على تلاميذىا مدرسو  اتظادة خارج أوقات الدواـ الرتشي و غتَ مفيدة  النشاط التي
باتصدوؿ الدراسي, وتكوف داخل أسوار اتظدرسة و تكب أف لا يتعرض توقيت النشاط الداخلي مع اتصدوؿ 



دراسة أو فتًة العصر حيث الدراسي باتظدرسة, فيمكن اتظمارسة قبل بدء الدرس الأوؿ و أثناء اتضصة أو عقب ال
 يرجع التلاميذ للمدرسة مرة ثانية إذا كانت اتظدرسة قريبة من بينهم أو أياـ اتصمعة.

 النشاط الخارجي:-1-7-2
وتعتبر استقرار للنشاط الداخلي و لأنو يقوـ على تلك الأنشطة التي تنارسها التلاميذ خارج أسوار اتظدرسة 

)الكرلص، من القيم التًبوية التي تسعى التًبية البدنية و الرياضية لتحقيقها.فهو يتيح للتلميذ اكتساب العديد 
 (27، صفحة 1993

ومن ىنا تنكن أف نستنتج أف درس التًبية البدنية و الرياضية و النشاط الداخلي و اتطارجي يعتبروف وحدة 
اتطططية و كذلك العملية النفسية و واحدة يساىم في تغملها  تنمية تريع نواحي التلاميذ, البدنية و اتظهارية و 

 الاجتماعية.
 
 تعريف حصة التربية البدنية ك الرياضية:-1-8

تعتبر حصة التًبية البدنية و الرياضية أحد أشكاؿ اتظواد الأكادتنية مثل: علوـ الطبيعة و اتضياة و الكيمياء و 
تظعارؼ و اتظعلومات التي تغطي اتصوانب اللغة, ولكنها تختلف عن ىذه اتظواد لكونها تدده أيضا بالكثتَ من ا

, و الإنسافالصحية و النفسية و الاجتماعية, بالإضافة للمعلومات التي تغطي اتصوانب العلمية لتكوين جسم 
ذلك باستخداـ الأنشطة اتضركية مثل التمرينات و الألعاب اتظختلفة: اتصماعية و الفردية, و التي تتم تحت 

 (1990، )بسيولش أعدوا تعذا الغرض. الإشراؼ التًبوي لأساتذة
في برنامج التًبية البدنية و الرياضية  الأولذو من ىنا نستنتج أف حصة التًبية البدنية و الرياضية ىي الوحدة 

في تؼتلف اتظدارس التعليمية و التي من خلاتعا يتستٌ للأستاذ تعليم و تطوير مستوى اتصانب اتضركي و اتظهاري 
 تظختلف الفعاليات الرياضية, و ذلك في حدود أساليب و طرؽ تعليمية من تدرينات و ألعاب بسيطة

 ية البدنية ك الرياضية:ماىية ك أىمية حصة الترب-1-8-1
تضصة التًبية البدنية و الرياضية أتقية خاصة تجعلها تختلف عن باقي اتضصص الأخرى تتضح من خلاؿ 
تعاريف بعض العلماء تؾد من بينهم "تػمود عوض البسيولش" و الذي يقوؿ: تعتبر حصة التًبية البدنية و الرياضية 

, الكيمياء و اللغة و لكن تختلف عن ىذه اتظواد بكونها تدد التلاميذ  أحد أشكاؿ اتظواد الأكادتنية مثل: العلوـ
و ذلك باستخداـ  الإنسافمهارات و خبرات حركية تددىم أيضا الكثتَ من اتظعارؼ و اتظعلومات بتكوين جسم 



 ذا الغرض.الانشطة اتضركية مثل التمرينات و الألعاب اتظختلفة, التي تتم تحت الإشراؼ التًبوي من مربتُ أعدوا تع
 (1990)بسيولش ، 

*وتلدد "أتزد خاطر" أتقية حصة التًبية البدنية و الرياضية في اكتساب التلاميذ القدرات اتضركية و 
 ينطلقوف بكل قواىم لتحقيق حياة أفضل و مستقبل أكثر حظا من غتَىم.

حصة التًبية البدنية و *أما أتقية حصة التًبية البدنية و الرياضية تتجلى عند "كماؿ عبد اتضميد" إف 
الرياضية في اتظنهاج اتظدرسي ىو توفتَ العديد من اتطبرات التي تعمل على تحقيق اتظطالب في المجتمع, فيما يتعلق 

 (1968)فهمي،  بهذا البعد و من الضروري الاىتماـ بتقولص التكيف البدلش و اتظهاري و تطور اتظعلومات.
 

 ك الرياضية:أىداؼ حصة التربية البدنية -1-8-2
تسعى حصة التًبية البدنية و الرياضية إلذ تحقيق و لو جزء من الأىداؼ التعليمية و التًبوية مثل الارتقاء على -

اتظهارات اتضركية و الأساليب السلوكية السوية, و تتمثل أىداؼ  إكسابوالكفاءة الوظيفية للأجهزة الداخلية و كذا 
 اتضصة فيما يلي:

 تعليمية:أىداؼ -1-8-2-1
إف اتعدؼ التعليمي العاـ تضصة التًبية البدنية و الرياضية ىو رفع القدرة اتصسمانية للتلاميذ بوجو عاـ و ذلك 

 بتحقيق تغموعة الأىداؼ اتصزئية الآتية:
 اتظشي. ،التسلق ،الرمي ،الوثب ، تنمية اتظهارات الأساسية مثل: اتصري-
 (1981)صالح،  التلاميذ معارؼ نظرية رياضية , صحية, ترالية. إكسابتدريس و -

و التي يتطلب إتؾازىا سلوكا معينا و أداء خاصا, و بذلك تظهر القدرات العقلية للتفكتَ و التعرؼ, فعند تطبيق 
عقلي  خطة في اتعجوـ أو الدفاع في لعبة من الألعاب تعتبر  موقفا تلتاج الذ تعرؼ سليم و الذي يعبر عن نشاط

 (80، صفحة 1984)بسطويس، إزاء اتظوقف.
 أىداؼ تربوية:-1-8-2-2

إف حصة التًبية البدنية و الرياضية لا تغطي مساحة زمنية فقط, و لكنها تحقق الأىداؼ التًبوية التي رتشتها 
)بسيولش،  السياسات التعليمية في تغاؿ النمو البدلش و الصحي للتلاميذ على كل اتظستويات و ىي كالآتي:

1990) 
 



 التربية الاجتماعية ك الأخلاقية:-1-8-2-3
إف اتعدؼ الذي تكتسبو التًبية البدنية ىي صقل الصفات اتطلقية و التكيف الاجتماعي يقتًف مباشرة تؽا سبقو 

لقية و من أىداؼ في العملية التًبوية, و بما أف حصة التًبية البدنية حافلة باتظواقف التي تتجمد فيها الصفات اتط
 إنكاركاف من اللازـ أف نعطي كلاتقا صيغة أكثر دلالة, ففي الألعاب اتصماعية يظهر التعاوف, التضحية, 

الذات, الشجاعة و الرغبة في تحقيق اتؾازات عالية حيث يسعى كل عنصر في الفريق أف يكمل عمل صديقو و 
 (1994)درويش،  ىذا قصد تحقيق الفوز, وبالتالر تنكن لأستاذ التًبية البدنية أف تلقق أىداؼ اتضصة.

 التربية لحب العمل:-1-8-2-4
يذ على الكفاح في سبيل تخطي اتظصاعب وتحمل اتظشاؽ, وختَ حصة التًبية البدنية و الرياضية تعود التلم

دليل على ذلك ىو تحطيم الرقم القياسي, الذي تنثل تغلبا على الذات, وعلى اتظعوقات و العراقيل, وىذه 
الصفات كلها تهيئ التلميذ في حصة التًبية البدنية و الرياضية كإعداد اتظلعب و تزل الأدوات و ترتيبها عملا 

 يا يربي عنده احتًاـ العمل اليدوي و تقدير قيمتو.جسمان
 التربية الجمالية:-1-8-2-5

باتصماؿ, فاتضركة الرياضية تشمل على  الإحساسإف حصة التًبية البدنية و الرياضية تساىم في تطوير 
عليقات الأستاذ العناصر اتصمالية بصورة واضحة, من انسياب ورشاقة و قوة وتوافق وتتم ىذه التًبية اتصمالية عن ت

القصتَة, كاف يقوؿ ىذه اتضركة تريلة, و تشمل التًبية اتصمالية أيضا على تحقيق نظافة اتظكاف و الأدوات و 
 (1968)فهمي،  باتصماؿ اتضركي. الإحساساتظلابس في حصة التًبية البدنية حتى ينمو 

 الطبعة التربوية للتربية البدنية ك الرياضية:-1-9
لبدنية و الرياضية تعا نفس مهاـ التًبية و ىذا من خلاؿ وجود التلاميذ في تراعة, فإف إف حصة التًبية ا

عملية التفاىم تتم بينهم في إطار القيم و اتظبادئ للروح الرياضية, التي تكسبهم الكثتَ من الصفات التًبوية بحيث 
و اتظثابرة و اتظواطنة, و تدخل صفة تقوـ على تنمية السمات الأخلاقية كالطاعة و الشعور بالصداقة و الزمالة 

 ،الشجاعة و القدرة على اتخاذ القرار ضمن عملية تأدية اتضركات و الواجبات مثل: القفز في اتظاء و اتظصارعة
 (1990)بسيولش،  حيث كل من ىذه الصفات تعا دور كبتَ في تنمية الشخصية للتلميذ.

 أغراض حصة التربية البدنية ك الرياضية: -1-11
تضصة التًبية البدنية و الرياضية أغراض متعددة تنعكس على العملية التًبوية في المجاؿ اتظدرسي أولا ثم  إف

 على المجتمع كلو ثانيا.



ولقد وضع الكثتَ من الباحثتُ و اتظفكرين ىذه الأغراض اتطاصة بحصة التًبية البدنية و الرياضية فجدد كل من 
 سي أتزد بسطوسي" .صالح السمرائي" و "بسطو  "عباس أتزد

و  الإعدادأىم ىذه الأغراض فيما يلي: الصفات البدنية , النمو اتضركي, الصفات اتطلقية اتضميدة , 
 الدفاع عن الوطن, الصحة و التعود على ىذه العادات الصحية السليمة, النمو العقلي, التكيف الاجتماعي.

 ضية كالآتي: كيمكن تلخيص أىم أغراض حصة التربية البدنية ك الريا 
 تنمية الصفات البدنية:-1-11-1

 ويرى "عباس أتزد السمرائي" و "بسطوسي أتزد البسطوسي" أف أىم أغراض حصة التًبية البدنية :
تنمية الصفات البدنية الأساسية كالقوة العضلية و السرعة و التحمل و الرشاقة و اتظرونة وتقع أتقية ىذه 

 تغاؿ الرياضة اتظدرسية. الصفات أو العناصر و تنميتها في
ليس فقط من واقع علاقاتها بتعلم اتظهارات و الفعاليات الرياضية اتظختلفة اتظوجودة في اتظنهاج اتظدرسي, بل 

الغرض  " و تقوؿ "عنايات تػمد أتزد فرج (1981)صالح،  يتعدى ىذه الأتقية تضالة التلميذ إليها في المجتمع،
تحقيقو ىو تنمية الصفات البدنية, و يقصد بالصفات  إلذالأوؿ الذي تسعى حصة التًبية البدنية و الرياضية 

 للفرد. الإراديةو ترتبط ارتباطا وثيقا بالسمات النفسية و  الإنسافالبدنية الصفات الوظيفية لأجهزة جسم 
 (1989)اتظندلاوي، 

 تػمد حسن العلاوي" ما يلي:"( سنة يقوؿ 16-15رية)وعن تؽيزات النمو العقلي للفئة العم
تتضح القدرات العقلية اتظختلفة و تظهر الفروؽ الفردية في القدرات, و تنكشف استعداداتهم الفنية و 

 (1992)علاوي،  الثقافية و الرياضية, و الاىتماـ باتظتفوؽ الرياضي واتضاح اتظهارات البدنية    .
 حركية:تنمية المهارات ال-1-11-2

يعتبر النمو اتضركي من الأغراض الرئيسية تضصة التًبية البدنية و الرياضية, ويقصد بالنمو اتضركي, تنمية 
مهارات حركية الطبيعية و الفطرية و التي يزاوتعا الفرد  إلذاتظهارات اتضركية عند اتظتعلم, و اتظهارات اتضركية تنقسم 

أما اتظهارات الرياضية فهي الألعاب أو الفعاليات اتظختلفة  القفز ...تحت الظروؼ العادية مثل: العدو, اتظشي, 
التي تؤدي تحت إشراؼ الأستاذ, وتعا تقنيات خاصة بها, و تنكن للمهارات اتضركية الأساسية أف ترتقي إلذ 

 .(1984)بسطويس،  مهارات حركية رياضية.
 وترى "عنايات تػمد أتزد فرج" في ىذا اتظوضوع ما يلي: 

 (1992)علاوي،  ويتأسس تعليم اتظهارات اتضركية على التنمية الشاملة للصفات البدنية.



 النمو العقلي:-1-11-3
إف عملية النمو معقدة و يقصد بها التغتَات الوظيفية و اتصسمية و السيكولوجية التي تحدث للكائن البشري, و 

نية و الرياضية دورا اتكابيا و فعالا في ىذا النمو بصورة ىي عملية نضج القدرات العقلية, ويلعب أستاذ التًبية البد
 عامة, و النمو العقلي بصورة خاصة. 

 فوائد حصة التربية البدنية ك الرياضية :-1-11
 لقد تحددت واجبات و فوائد حصة التًبية البدنية و الرياضية في النقاط التالية :

 لسليم لقوائم التلاميذاتظساعدة على الاحتفاظ بالصحة و البناء البدلش ا-
اتظساعدة على تكامل اتظهارات اتضركية ووضع القوائم الصحية لكيفية تؽارستها داخل و خارج اتظؤسسة مثل: -

 الوثب. ،الرمي ،القفز
 اتظساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: القوة, السرعة, اتظرونة...الخ-
 التحكم في القوائم في حالتي السكوف و اتضركة.-
اتضقائق و اتظعارؼ على الأسس اتضركية, والبدنية و أحواتعا الفيزيولوجية و البيو و  اكتساب اتظعلومات-

 ميكانيكية.
 (1990)بسيولش ،  التعود على اتظمارسة اتظنتظمة للأنشطة الرياضية و التعاوف مع الآخرين.-

 خاتمة:
دثها أي كائن إنسالش بإرادتو، وفي الغالب فرد راشد مؤىل إف التًبية البدنية و الرياضية ىي الأفعاؿ والآثار التي تل

تؿو تلميذ أو طفل صغتَ والتي تتوجو تؿو غايتو، وأف تكوف لدى الكائن الصغتَ استعدادات تقابل الغايات التي 
يعد تعا حتُ يبلغ طور النضج. وىي ميداف تجريبي ىدفو الإنساف وذلك عن طريق ألواف النشاط البدلش، لغرض 

 ق مهاـ تقابل أىداؼ وغايات المجتمع.تحقي
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني:
 الأنشطة الرياضية اللاصفية



 تمهيد :
تعتبر الأنشطة اللاصفية تغالا فعالا مكملا لدرس التًبية البدنية والرياضية فمن خلاتعا تلاوؿ التلاميذ 
ترسيم مكتسباتهم من درس التًبية البدنية والرياضية ،وتحسينها بفضل وقت اتظمارسة الإضافي الذي تدنحو الأنشطة 

                       اللاصفية بنوعيها الداخلي واتطارجي .                   
في طرؽ تدريس التًبية البدنية أف النشاط الرياضي اللاصفي ىو عبارة  حيث يرى" الدكتور عباس صالح"

عن نشاط رياضي خارج ساعات الدواـ الرتشي للبرنامج اتظدرسي بحيث تهدؼ التًبية البدنية والرياضية إلذ تحقيق 
قرارات بسيطة من ذواتهم ،بحيث برزت أتقية  وإعطاءفرص وأىداؼ للطلاب من أجل تحستُ مستواىم 

                                                     النشاطات اللاصفية في المجاؿ اتظدرسي وبصورة إتكابية إلذ تحقيق الكثتَ من الأىداؼ والواجبات .                                   
 أنواع النشاطات اللاصفية :1--2

 النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي :-1-1-2
ىو النشاط الذي يقدـ خارج أوقات الدروس داخل اتظؤسسات التعليمية ،والغرض منو ىو إتاحة الفرصة 
لكل تلميذ تظمارسة النشاط المحبب إليو ،ويتم في أوقات الراحة الطويلة والقصتَة ،في اليوـ اتظدرسي ،وينظم طبقا 

)ياستُ، س سواء كانت مباريات بتُ الأقساـ أو عروض فردية أو أنشطة تنظيمية . للحظة التي يضعها اتظدر 
 (132، صفحة 1989

البرنامج الذي تديره اتظدرسة خارج اتصدوؿ اتظدرسي ،أي النشاط اللاصفي وىو في  ويعرؼ كذلك أنو
تلميذ أف يشتًؾ في نوع أو نشاط اختيار وليس إجباري كدرس التًبية البدنية والرياضية ولكن يتيح الفرصة لكل 

أكثر من النشاط الرياضي ،وإقباؿ التلاميذ على ىذا النشاط أكبر دليل على تؾاح البرنامج ،ويعتبر ىذا النشاط 
 .مكمل للبرنامج اتظدرسي

 
ومن ىذا نقوؿ أف النشاط اللاصفي الداخلي ىو تلك اتظنافسات التي تنظمها اتظدرسة خلاؿ أوقات الراحة 

بعض القوانتُ و  جو من اتظرح للتلاميذ ومن أجل تؽارسة بعض الرياضات التي تكيدىا التلاميذمن أجل خلق 
اتطاصة بهذه اتظنافسات ،وىنا في اتصزائر تتمثل ىذه اتظنافسات في دورات بتُ الأقساـ خاصة الرياضات اتصماعية  

لطويلة التي تنظم تؼتلف اتظناسبات ككرة السلة مثلا ،ىذه بالإضافة إلذ الرياضات الفردية كالسباقات النصف ا
 (65، صفحة 1986)عقيل، على مستوى اتظؤسسات التًبوية .  

 



 الداخلي: أغراض النشاط الرياضي اللاصفي-2-1-2
 تعتبر النشاط الداخلي حقلا لتنمية اتظهارات التي يتعلمها التلاميذ في اتظدرسة.-
 إتاحة فرص النشاط للجميع .-
 اتظمارسة .التعليم عن طريق -
 التًبية للوقت اتضر .-
 حسن اتظعاملة(. احتًاـ الغتَ، التعاوف، تنمية الصفات الاجتماعية )ضبط النفس،-
 تنمية روح اتصماعة.-
 العناية بالصحة الشخصية.-
 يعتبر معمل لتفريغ اللاعبتُ.-

 التدريب على القيادة والتبعية.
 (2005)تػمد،  قوا تعا.اكتشاؼ ميادين جديدة لد يسبق للتلاميذ أف تطر -

 النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي:-2-2
ىو ذلك النشاط الذي تكري في صورة منافسات رتشية بتُ فرؽ اتظدرسة واتظدارس الأخرى  مفهومو :-1-2-2

،وللنشاط اتطارجي أتقية بالغة نوعت في قيمة البرنامج الرياضي اتظدرسي العاـ الذي يبدأ من الدرس اليومي ثم 
ية في تؼتلف الألعاب النشاط الداخلي لينتهي بالنشاط اتطارجي حيث يصب فيو خلاصة اتصد واتظواىب الرياض

 .(55، صفحة 1990)اتظندلاوي، لتميل اتظدرسة تظختلف اتظنافسات الإقليمية والدولية . 
يتمثل في نشاطات الفرؽ اتظدرسية كما ىو معروؼ أف لكل  :كما تنكن إعطاء مفهوـ للنشاط اتطارجي بأنو

ماعية ،وىذه الفرؽ تعتبر الواجهة الرياضية مدرسة فريق تنثلها في دوري اتظدارس سواء في الألعاب الفردية أو اتص
للمدرسة ،وعنواف تقدمها في تغاؿ التًبية البدنية والرياضية ،وفي ىذه الفرؽ توجد أحسن العناصر التي تفرزىا 

 (133، صفحة 1989)ياستُ، دروس التًبية البدنية والنشاط الداخلي . 
 

 أىمية النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :2-2-2-
"ىاشم اتططيب" أف النشاط الرياضي اتطارجي ناحية أساسية مهمة في منهاج التًبية البدنية والرياضية  يرى

ودعامة تركز عليها اتضركة الرياضية في اتظدرسة بالإضافة إلذ ذلك فإنو يكمل النشاط الذي يزاوؿ الدروس اتظنهجية 
 .(689، صفحة 1988)اتططيب، .  



و تلك اتظمارسة التنافسية في الوسط اتظدرسي ،أو ىو نشاطات الفرؽ إف النشاط الرياضي اتطارجي ى
اتظدرسية ،ىذه الفرؽ اتظدرسية تحتاج إلذ إعداد خاص قبل الاشتًاؾ في اتظنافسة ،وىذا من حيث الاختيار ، وانتقاء 

عداد ىذه الطلاب الرياضيتُ وتشكيل الفرؽ اتظدرسية ،في بداية اتظوسم الدراسي ،وكذلك فيها تمص تدريب وإ
أنو تتكوف التنافسية التًبوية من تدريبات  15الوزارية اتظشتًكة رقم : من التعليمة 07الفرؽ حيث تنص اتظادة 

رياضية متخصصة وتحضتَية في شكل منافسات سليمة، تشغيل اتصهاز الوطتٍ لفرز وانتقاء الشباب ذوي اتظواىب 
 (2008ي، )تطضار  الرياضية خاصة في أوساط التًبية والتكوين .

إف اتعدؼ العاـ والأصلي للنشاط الرياضي اتطارجي  أغراض النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :-22-3-
وىو تنمية الفرد تنمية سليمة متكاملة ،أما الأغراض القريبة فيمكن  ىو نفسو اتعدؼ العاـ لكل عملية تربوية،

 إتكازىا فيما يلي : 
ىي إلا منافسات بتُ الأفراد أو فرؽ تحاوؿ كل  إف اتظباريات الرياضية ما الارتفاع بمستول الأداء الرياضي :-أ

كل مقاومتها الأداء الرياضي الفردي واتصماعي وبذلك يتم الاستعداد تظقاومة ،  منها التفوؽ على الأخرى في ميداف
مستوى الأداء  اتظتنافستُ بالإعداد والتدريب اتظنظم الصحيح ووضع عالر للمستويات اتظهارية ،وبذلك يرتفع

الرياضي ،ويزيد التمتع بالناحية الفنية اتصمالية تعذا الفن ،وقد يكوف ىذا اتظستوى موضوع تنكن قياسو كما في 
 (2005)تػمد،  القفز العالر ويكوف اعتباريا نسبيا كما في الألعاب اتصماعية .

ي ضعفو أوؿ خطوة في سبيل النقد إف معرفة الفرد أو الفرؽ لنواحي قوتو ونواح تنمية النضج الانفعالي:-ب
الذاتي وعلامة من علامات النضج الانفعالر كما يعتبر التحكم في النفس أثناء اللعب وتقبل النتائج مهما كانت 
بهدوء ،وعدـ الانفعاؿ وخاصة عندما يرتكب أحد اللاعبتُ خطأ ضد آخر أو حينما تلاسب اللاعب غلى اتططأ 

 (1981)معوض،  ا علامة من علامات النضج الانفعالر .يعتقد أنو لد يرتكبو ويعتبر ىذ
إف تؽارسة الاعتماد على النفس وكذلك الصفات اتطلقية الأخرى كتحمل اتظسؤولية  الاعتماد على النفس :-ج

وقوة الإرادة ،وعدـ اليأس والإحراز على النصر وإنكار الذات ،كل ىذه اتظميزات والصفات واجب حضورىا 
 .(66-65، الصفحات 1981)معوض، ندماج في اتظقابلات الرياضية اتظدرسية.وتوفرىا أثناء الا

إف من أكبر مشاكل العصر اتضديث كثرة وازدياد وقت الفراغ وإف قياس مدى  حسن قضاء كقت الفراغ:-د
تقدـ الدوؿ حديثا مرىونا بمدى معرفة أبنائهم لكيفية قضاء لأوقات فراغهم والتنافس الرياضي يعتبر من أتؾح 

                                              الوسائل لقضاء وقت الفراغ.                                                                



ىذا غرض عقلي اجتماعي ،كما أف دراسة تكتيك سواء كاف فرديا  تعلم قوانين الألعاب كتكتيك اللعب: -ق
أو تراعيا يتطلب مقدرة عقلية وفكرية معينة أما التطبيق العملي تعطا التكتيك مع الالتزاـ بما تفرضو القوانتُ 

           . تؽارسة اجتماعية على احتًاـ القوانتُ والقواعد والعمل على حدودىا وعدـ اتطروج من إطارىا العاـوالقواعد يعتبر
لقد أمست الصحة وقفا على خلو  العقلية كالنفسية كالمحافظة عليها كتنميتها:ك اكتساب الصحة البدنية -ك

التعريف العاـ فيشمل صحة اتصسم والعقل من اتصسم من الأمراض بل ىذه قاعدة أساسية للصحة فقط أما 
 النضج الانفعالر واتظقدرة على التكيف الاجتماعي وتتطلب اتظباريات الرياضية أف يعمل الفرد بكل قواه اتصسمية،

 في تكامل وتنافس يؤدي إلذ توازف الشخصية. الوجدانية، والعقلية ،و
عن اتظشاعر والعواطف ،كما أنها في كثتَ  الإفصاحتعتبر تغاؿ  النفسواتظباريات الرياضية بما فيها من تعبتَ عن  -

من الأحياف تكوف صماـ الأماـ لشخصية الفرد من الانهيار ،فاشتًاؾ الفرد مع فريق اتظدرسة تنثل في حد ذاتو 
 الاعتًاؼ بذاتيتو وامتيازه. 

تنص أغلب قوانتُ الرياضات من اتظعلوـ أف لكل تغموعة قائد ولكل فريق رئيس ،و  التدريب على القيادة :-م
اتظمثل الرئيسي للفريق ،وىذه مسؤولية قيادية وتوفر مباريات النشاط الرياضي  ااتصماعية أف رئيس الفريق ىذ

اللاصفي اتطارجي مواقف عديدة تظمارسة اختصاصات ىذا اتظركز القيادي بما فيو من مسؤوليات وسلطات وفي 
 (66، صفحة 1981)معوض، ىذا تدريب على القيادة .  

 أسس إعداد كتنظيم النشاط اللاصفي الخارجي : -4-2-2
يكتمل مفهوـ النشاط الرياضي اللاصفي اتطارجي سائر أجزاء البرنامج من حيث الواجبات التًبوية وفي 
بعض دوؿ العالد يوجد تنظيم متقدـ للغاية لإدارة ىذا اللوف من النشاط اتظدرسي وفي أغلب ىذه الدوؿ توجد 

ح فرص النجاح للنشاط اتطارجي اتحادات رياضية متخصصة في إدارة ىذا النشاط الرياضي اتظدرسي ولكي نتي
(أف من أىم ىذه الأسس التي تلب على 190،يرى تػمد اتضمامي في كتابو)أسس بناء التًبية الرياضية ،ص

 اتظدرس مراعاتها ما يلي :                                 
خصائص بدنية  مراعاة اتظرحلة السنية للطلاب عند اختيار الفرؽ الرياضية ،حيث أف لك نشاط يتطلب -

 وقدرات خاصة .
الاىتماـ  مراعاة اختيار أعضاء الفرؽ الرياضية من ذوي الأخلاؽ اتضميدة واتظستوى اتظناسب في الأداء، -   

 بتحديد فتًات لتدريب أعضاء الفرؽ الرياضية بحيث لا يعود فهم التدريب على التحضتَ الدراسي.



النشاط والعمل على تكوين فرؽ رياضية في عدة نشاطات متنوعة  اللازمة لنجاح الإمكانياتالاىتماـ بتوفتَ  -
 .                                                 على نوع واحد أو نوعتُ من النشاطوعدـ الاقتصار 

ئزين بضرورة احتًاـ أعضاء الفرؽ الرياضية للقوانتُ والروح الرياضية والقيم التًبوية وتخصيص جوائز للفا الاىتماـ-
 ولأحسن فريق مهزوـ ولأحسن لاعب في الأخلاؽ.                            

" أنو تكب أف يكوف تنافس بتُ البرامج الصفية والبرامج الدكتور عباس أحمد صالحوفي ىذا السياؽ يرى"  -
 لذ :  اللاصفية ،أي تكب أف يتدرب الطلاب على ما تعلموه من الدرس ،حيث أف النشاط اللاصفي يهدؼ إ

تنمية الصفات الأساسية عند الطلاب مثل القوة العضلية ،السرعة ،اتظطاولة ،الرشاقة ،واتظرونة وىي صفات  -
)صالح،  تنكن تنميتها والتقدـ بها في النشاطات اللاصفية حيث لا يسعنا الدرس في اتظدرسة إلذ تنميتها .

1981) 
لوجود متسع من الوقت لذلك وعليو تنكن تحديد ىذه الأسس ترقية اتظهارات الرياضية والنشاطات اللاصفية  -

 فيما يلي :
 أف تكوف مرتبطة بنشاطات درس التًبية البدنية والرياضية ،وتتبع خطة متقنة على مدارس السنة.-
 أف تهدؼ غلى تنمية الصفات البدنية الأساسية والتي نوىنا عنها.                        - 
 ة اتظهارات والألعاب الرياضية اتظوجودة في اتططة.                    أف تهدؼ إلذ ترقي-  
 أف تحظى بإمكانيات تتلاءـ مع حجم النشاط من ملاعب ومدربتُ مؤىلتُ .-
 (1990)اتظندلاوي،  أف تحقق أدلس طموحات الطلاب وأف تحقق أىداؼ الرياضة اتظدرسية.-
 فرؽ الرياضة المدرسية :-2-3

الاتحادية اتصزائرية للرياضة اتظدرسية ىو العملية التي تسمح للجمعيات الرياضية بالتسجيل إف الانضماـ إلذ 
في اتعيئات الرياضية اتظدرسية للنشاط في الرياضات اتظبرتغة لدى الاتحادية ،وعلى ضوء القانوف العاـ للاتحادية 

وى الثانوية تكوف ملف اعتماد ،وتضعو نتعرؼ على كيفية الانضماـ إلذ الاتحادية ،فاتصمعية التي تنشأ على مست
لدى الرابطة الولائية للرياضة اتظدرسية اتظوجودة على مستوى كل ولاية ،ويتكوف ملف الاعتماد من :طلب 
الانضماـ ،قائمة اللجنة اتظديرة بأتشاء وعناوين ومناصب الأعضاء ،ثلاث نسخ من اعتماد أعضاء اتصمعية وتػضر 

تظديرة ىي اتظسؤولة أماـ الرابطة والاتحادية اتصزائرية للرياضة اتظدرسية ،والرابطة الولائية واللجنة ا، اتصمعية العامة
يوـ التي تلي .والاتحادية تحدد كل موسم مصاريف  15للرياضة اتظدرسية ترد على طلب الانضماـ أي ترعية 



رسة الرياضية في الوسط اتظدرسي، )تنظيم اتظما الانضماـ ،البطاقات ،التأمينات ،تصب ىذه النفقات في الرابطة .
 (1997فيفري  03

 طرؽ اختيار الفرؽ الرياضية المدرسية:1-3-2-
نوكل مهمة اختيار الفرؽ اتظدرسية إلذ اتصمعية الرياضية على مستوى كل مؤسسة تربوية ،ومن بتُ أعضاء 
اتصمعية أساتذة التًبية البدنية والرياضية ،الذين تسند إليهم مهمة اختيار الفرؽ الرياضية وتشكيلها ،وفي الغالب 

بية البدنية والرياضية اتظنهجية اتظقررة إجباريا ،ويرى يقع الاختيار على الطلاب الرياضيتُ اتظتفوقتُ في دروس التً 
                                  "الدكتور قاسم اتظندلاوي وآخروف" أف طريقة انتقاء واختيار الفرؽ الرياضية اتظدرسية تكوف كما يلي :                               

أعضاء الفرؽ ذوي الاستعدادات اتطاصة ،وكذلك اتظمتازين  يقوـ مدرس التًبية البدنية والرياضية باختيار
منهم من قداـ اللاعبتُ واتظستجدين باتظدرسة وذلك من واقع الأنشطة الرياضية اتظختلفة ،دروس التًبية البدنية 

ـ والرياضية والنشاط الداخلي يتم تنفيذىا سبق بإعلاف عن موعد تصفية الراغبتُ في الانضماـ لكل فريق ،ثم يقو 
بإجراء بعض الاختيارات لقياس مستوى اللاعبتُ وقدراتهم ،تسجيل أتشاء اللاعبتُ اتظختارين في سجل خاص 
بكل فريق وينجز لكل طالب استمارة أحواؿ شخصية ومستواه ومدى استعداده ،وبعد الانتهاء من اختيار الفرؽ 

رسالة من ولر أمره باتظوافقة على  إحضارطالب الرياضية اتظدرسية وقبل الشروع في العملية التدريبية تكب على كل 
الاشتًاؾ في الفريق الرياضي للمدرسة ،وبعد ىذه اتططوة يتقدـ الطالب للكشف الطبي لإثبات لياقتو الصحية 

)اتظندلاوي، ،حيث يوقع وتمتم الطبيب على ظهر الرخصة الشخصية تظشاركة الطالب في الفريق اتظدرسي .
 (57-56، الصفحات 1990

 العملية التدريبية للفرؽ الرياضية المدرسية :-2-3-2
في اتصزائر توكل خطة إعداد وتدريب الفرؽ إلذ أساتذة التًبية البدنية والرياضية والذي يكوف عضو في 
اتصمعية الرياضية على مستوى اتظؤسسة التًبوية التي يشتغل بها ،ويراعي أف يكوف التدريب في حدود القواعد 

وية بحيث يضمن عدـ الارىاؽ بدنيا وانفعاليا أو حرمانو من تؽارسة أوجب النشاط الأخرى والتأشتَ الصحية والتًب
في تحصيلو الدراسي ،و يرى" الدكتور قاسم اتظندلاوي" أف مدري التًبية البدنية والرياضية يقوـ بوضع خطة وبرنامج 

اريات لقياس مستوى الطلاب والتكيف مع روح زمتٍ لتدريب الفريق قبل بدء اتظباريات بأشهر مع إقامة بعض اتظب
 (1981)صالح،  اتظنافسة .



الدكتور منذر ىاشم اتططيب" أنو تكب أف لا يعتتٍ بجماعة دوف الأخرى أو بفريق دوف الآخر " ويرى
وعلى اتظدرس أف يعتتٍ بكل  والعمل على رفع اتظستوى الرياضي والاجتماعي تصميع الطلاب على حد السواء،

 (1990)اتظندلاوي،  الرياضية ،وأف لا ينسى الإرشاد والتوجيو .الفرؽ 
ومن ىنا نستخلص الدور الكبتَ الذي يلعبو مدرس التًبية البدنية والرياضية في إطار إعداد الفرؽ الرياضية -

لاقة اتظدرسية تعذا وجب عليو الإتظاـ بجميع جوانب التدبتَ والقيادة ،علم النفس ،علم الاجتماع ،وكل ما لو ع
 بالتلميذ من أجل توفتَ السلامة والأمن للاعبيو أثناء التدريب .                  

 اشتراؾ الفرؽ المدرسية في المنافسات الرياضية:-3-3-2
تكب الاىتماـ باتظنافسات الرياضية على أساس فلسفة تربوية إلذ فسح المجاؿ أماـ الطلاب اتظوىوبتُ 

 والتي تهدؼ إلذ عدة عوامل منها:     واتظباريات اتظختلفة، للمشاركة الفعالة في اتظسابقات
تطوير العلاقات الاجتماعية والإنسانية بتُ الطلبة عن طريق اتظنافسات والاحتكاؾ اتظباشر بينهم في تؼتلف  -

          اتظدارس واتظناطق.                                                                                 
 اظهار مواىب وقدرات الطلبة من خلاؿ اتظشاركة الفعلية في اتظسابقات .                                   -
 تنمية الروح الرياضية واتظعنوية العالية واتظيل إلذ التعاوف والتماسك بتُ أعضاء الفريق.               - 
لنفسية للطلبة من خلاؿ التمثيل الصادؽ في السباقات واتظباريات رفع اللياقة الصحية ،البدنية واتظعنوية وا -

 (1988)اتططيب،  اتظدرسية .
*ومن واجب أستاذ التًبية البدنية والرياضية اتظشرؼ على إعداد فريق رياضي أو أكثر أف يولر اىتماـ خاص 

عبتُ فنيا وخلقيا وأف تكعل روح للمنافسة وأف يعد اتظدرس اتظباراة عنصر تربويا تقها فيعمل على رفع مستوى اللا
اتظباراة وستَىا شأف كبتَ ،وعلى اتظدرستُ أف تكعلوا التعاوف بتُ الطلاب من أىم العناصر الأساسية ،ليس بتُ 

 (1984)الرتزاف،  الفريق الواحد بل بينو وبتُ الفرؽ الأخرى لغرض الروح وجعل اتظباراة سليمة ،نظيفة ومنتظمة.
 ؼ على تسيير الرياضة المدرسية:الهيئات التي تشر -4-2

 مدرس التربية البدنية كالرياضية :-1-4-2
يعد مدرس التًبية البدنية والرياضية من أبرز أعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع اتظدرسي تأثتَا في تشكيل 

والرياضي  الأخلاؽ والقيم الرفيعة وفي ظل ىذه اتظعطيات لا يتوقف دور اتظدرس على تقييم ألواف النشاط البدلش
 .اتظختلفة



فهو يعتمد على اتظواد من بتُ ميوؿ التلاميذ وإمكانيات اتظدرسة وقدراتها الشخصية في تقدلص واجبات 
تربوية في إطار بيتٍ رياضي يستهدؼ النمو والتكيف ،حيث تتصف ىذه الواجبات بقدرتها على تنشيط النمو 

لواجبات باكتساب التلميذ اتضصائل القادرة على وتعجيل مراحل عندما يسمح الأمر بذلك كما تتصف ىذه ا
جعلو متكيفا من خلاؿ القدرات واتظهارات اتضركية، والعلاقات الاجتماعية ،أنشطة الفراغ القواـ اتظعتدؿ ، الصحة 

 العضوية والنفسية واتظعارؼ الصحيحة والاتجاىات الإتكابية .
لكي تسميو بلقب أستاذ بأتم معتٌ الكلمة ولا إف تكوين الأستاذ تظدة أربع سنوات جامعية غتَ كافية 

يكفي لأف يكوف جيل اتظستقبل ،ويكوف الأستاذ وخاصة أستاذ التًبية البدنية والرياضية قريبا من التلاميذ ؿ 
تغهودات جبارة رغم نقص شروط التعليم ولكن لا نسأؿ أيضا أف ىناؾ بعض الأساتذة تلبوف عملهم وتتوفر 

تي تكب أف تتوفر في كل مدرس للتًبية البدنية وىي أف يكوف سليم من كل نقص جسمي فيهم الصفات اتضسنة ال
، قوة السمع ومتتُ الأعصاب ،وأف يكوف ململ باتظادة التي يدرسها، تػبا تعا ،مؤمنا بها وشديد الرغبة في تجديد 

 (pierre, 1964) معلوماتو .
طهم إلا اتظدرس اتعادئ الذي يشفق عليهم ويشعر شعورىم *قوي الإرادة ،حازما ،ملتزما بالصبر فالتلاميذ لا يضب

 ويكلف نفسو مشقتا في سبيل نفعهم .
*وفي دراسة قامت بها تغلة اتصمعية الأمريكية للتًبية البدنية والرياضية لاحظت أف ىناؾ صفات أخرى منها أف 

و مقياسا في الأدب والاحتًاـ يكوف مكونا تكوينا جيد لأداء مهمتو كمربي ومدرس ذو تريبة خلقية عالية تجعل
،متقبل للأفكار اتصديدة وبدوف عقد ،أ، يكوف على علم بالأىداؼ التًبوية للتًبية البدنية والرياضية والمجتمع الذي 

 (entreprise publique du journal, 1988) يعيش فيو .
 شخصية الأستاذ:-1-1-4-2

قافة العامة فيما تمص النجاح في عملو ،إف أغلبية إف شخصية الأستاذ تنكن أف تكوف أكثر أتقية من الث
التلاميذ تعم ميل وبدوف شعور إلذ تقليد مربيهم سواء كاف الوالدين أو أساتذتهم ،ىذا وحده يبرز العناية اتطاصة 

تعذه وجب توفر تغموعة من الصفات الضرورية (1994)ميلودي،  التي تكب مراعاتها  لاختيار وتكوين الأستاذ ،
 سبيل : ىالأستاذ علفي 
 اتصيد باتظواد التي يدرسها خلاؿ تكوينو. الإتظاـ-
 معرفة كيفية إيصاؿ اتظعرفة للتلاميذ.-
 متزف لو قدرات عالية حاتشة.-



 العمل على وضع فائدة التعليم فوؽ العلامات اتظادية.-
 الكفاءة في وضع نفسو في مكاف الآخرين.-
 الوضعيات.فهم و توقع الانفعاؿ في تؼتلف -

 الاىتماـ الكبتَ باتظيل إلذ العلاقات الإنسانية .
شخصيتو خاصة فيما يتعلق بالتحكم الذاتي في حالة الغضب وذلك بمراعاة الوسط الاجتماعي  توازف-

 والاقتصادي للتلاميذ يسهل تفهم مشاكلهم.
إف أكثر من  نوعية شخصيتهم،إف اتظراىق لو اتجاه لا شعوري في تقليد الراشدين اتظعجب بقواىم وذكاءىم و -

الأساتذة يتحولوف إلذ أبطاؿ تلاميذىم بحيث يقلدونو من أجل ذلك تكب على اتظربي أف يكوف لديو شخصية 
 (pierre, 1964) منزلية ويعرؼ كيف يتحكم في تصرفاتو.

 الجمعية الرياضية المدرسية: -2-4-2
اتظدرسية والوطنية ،حيث أف تنظيم وتسيتَ اتصمعية الثقافية ىي سلطة تدثل اتطلية الأساسية للحركة الرياضية 

الرياضية اتظدرسية تمضع إلذ مبادئ التسيتَ الاشتًاكي ،في كل مؤسسة تنشأ إلزاميا ىذه اتصمعية مستَة من طرؼ 
مكتب تنفيذي ومن طرؼ ترعية عامة ،اتظكتب التنفيذي يرأسو مدير اتظؤسسة ،الناظر أو اتظراقب العاـ وىذه 

 03)تنظيم اتظمارسة الرياضية في الوسط اتظدرسي،  (،وتهدؼ ىذه اتصمعية إلذ :376-97سب التعليمة رقم )ح
 (1997فيفري 

طبقا للتوجيهات العامة تهدؼ إلذ تنظيم النشاطات العلمية والثقافية والفنية والرياضية وتطويرىا في إطار 
اطات الثقافية الرياضية في وسط اتظؤسسة ،تطوير النشاطات النوادي والفروع التي تنشأ باتظؤسسة بغرض تطوير النش

الاجتماعية وتشجيع اتظبادرات وروح الإبداع لدى التلاميذ ،تشجيع التعاوف وروح التضامن وتنظيم معارض 
 ورحلات ومظاىرات رياضية .

 الهيكلة كالصلاحيات:-1-2-4-2
 تتكوف الجمعية من ثلاث ىيئات :

اتظراقب العاـ أو أستاذا  تظكتب التنفيذي مدير اتظؤسسة رئيسا قانونيا بصفة دائمة،يضم ا المكتب التنفيذم:-أ
الأساتذة واتظنشطتُ اتظشرفتُ على الفروض ،التلاميذ تؽثلو  اتظقصد أمينا للمالية القانونية، مرتشا يعتُ ككاتب عاـ،

 الفروع. 



ويأمر بكل  الأساسيةى تطبيق القوانتُ *يتًأس مدير اتظؤسسة اجتماعات اتظكتب واتصمعية العامة ويسهر عل
 اتظصاريف.

*يكلف أمتُ اتظاؿ بكل ما يتعلق بالمحاسبة ومالية اتصمعية ويسدد اتظصاريف التي أمر بها الرئيس طبقا للتعليمات 
 الصادرة في ىذا الشأف من الوزارة.

تكتمعوف تظمارسة النشاط الذي تنيلوف يتكوف الفرع من التلاميذ الذين تعم ؽ وميوؿ متقاربة والذين  الفرع:-ب
إليو تشمل اتصمعية على فروع تمتص كل منها بنشاط علمي أو ثقافي أو فتٍ أو رياضي معتُ ويتكوف الفرع من 

 تلاميذ تعم نفس الاىتمامات والرغبة في نشاط معتُ .
ع وفي حالة اكتظاظ النادي *وتنكن تقسيم الفرع إلذ أفواج مضيقة تمتص كل منها بعمل معتُ في إطار نشاط الفر 

تسهر على تسيتَ نشاطات ومصالح الفرع  تنكن تقسيم التلاميذ إلذ أفواج حسب الأعمار واتظستوى الدراسي،
كاتب ،مسؤوؿ ،تصنة تنفيذية داخل الفرع مكونة من ثلاثة أو أربعة تلاميذ ،وتشتمل على رئيس ونائب رئيس 

نفيذية لفرع التلاميذ اتظشاركتُ فيو بناءا على قائمة تلددىا اتظنشط الوسائل واتظالية وينتخب أعضاء اللجنة الت
 اتظسؤوؿ ويقدمها تظدير اتظؤسسة للمصادقة عليها وتشمل القائمة على ضعف عدد الأماكن اتظطلوبة . 

أعضاء  أعضاء اتظكتب التنفيذي للجمعية، تتكوف اتصمعية العامة من مدير اتظؤسسة رئيسا، الجمعية العامة:-ج
 تظكتب التنفيذي للفروع ورئيس ترعية أولياء التلاميذ.ا

 التسيير:-2-2-4-2
اتصمعية العامة تجتمع في دورات عادية بمبادرة من الرئيس يقع أوؿ اجتماع في بداية السنة الدراسية خلاؿ  -

 النصف الأوؿ من شهر أكتوبر
نشاطات السنة اتصارية, اتظكتب التنفيذي تكتمع لتقييم برنامج السنة اتظنصرمة مع وضع اتططوط العامة لبرنامج  -

مرة في الشهر لتقييم النشاطات اتظنجزة والقياـ بتعديلات تػتملة لكما تلدد برنامج الشهر التالر وتلرر تػضرا عن 
 جلساتو الذي يوقع عليو كل من الرئيس و الكاتب العاـ.

دة تطبيق برناتغها خلاؿ فتًة منصرمة و تحديد تدرج اللجنة التنفيذية للفرع تجتمع مرة كل نصف شهر لتقييم ما -
 نشاطاتها.

تتكوف موارد اتصمعية من اقتطاع من النفقات اتظدرسية التي يدفعها  الموارد ك المصاريف: -4-2-2-3
التلاميذ, اتعيئات و اتظنح, واشتًاكات التلاميذ لتنظيم الرحلات و الزيارات و غتَىا من النشاطات الأخرى, موارد 

شراء  (1998)شعلاؿ،  تضصص التًفيهية و بيع منتجات فروع اتصمعية وكل اتظوارد الاخرى اتظسموح بها قانونيا،ا



الآلات و الادوات و اتظواد الضرورية لتنظيم نشاطات فروع اتصمعية و أفواجها ، تدويل التظاىرات الثقافية و الفنية 
يعتبرىا اتظكتب التنفيذي ضرورية شريطة أف يغطيها البرنامج  والرياضية التي تنظمها اتظؤسسة , كل اتظصاريف التي

 (adoptes, 04-06-1992) اتظالر السنوي.
 الرابطة الولائية للرياضة المدرسية: -5-2

الرابطة الولائية للرياضة اتظدرسية ىي ترعية ولائية ىدفها ىو تنظيم و تنسيق الرياضة في وسط الولاية , 
الرابطة تتكوف من ترعية عامة , مكتب تنفيذي و تصاف خاصة , اتصمعية العامة يرأسها مدير التًبية للولاية تتكوف 

 يذ.                                                                                                          من رؤساء اتصمعيات اتظدرسية وتؽثلي ترعية أولياء التلام
من بتُ أعماؿ الرابطة الولائية للرياضة اتظدرسية تنسيق كل نشاطات اتصمعيات الثقافية الرياضية اتظدرسية, 

 ية اتصزائرية للرياضة اتظدرسية.                                                             دراسة و تحضتَ برامج التطور حسب توجيهات الاتحاد
 (1990ديسمبر-04)اتصمعيات ذات الطابع الثقافي والرياضي، للرابطة: الإدارمالطاقم  -1-5-2

 للرابطة الولائية للرياضة اتظدرسية من: الإدارييتكوف الطاقم -
 مدير التًبية للولاية.رئيس الرابطة وىو  -
 الأمتُ العاـ للرابطة. -
 مساعد إداري. -
 أساتذة تربية بدنية و رياضية منتدبوف للرابطة. -

 (1990ديسمبر-04)اتصمعيات ذات الطابع الثقافي والرياضي، الطاقم الفني للرابطة: -2-5-2
 يتكوف الطاقم الفني للرابطة الولائية للرياضة المدرسية من:-
 و يكوف حسب عدد دوائر الولاية. الدكائر:مندبوا -
 ثلاثة مدراء فنيوف للولاية:-
 مدير فتٍ ولائي خاص بالرياضة اتصماعية. -أ

 مدير فتٍ ولائي خاص بالرياضة الفردية. -ب
 مدير فتٍ ولائي خاص باتظدارس الابتدائية. -ج

اتصزائرية للرياضة اتظدرسية كل التخصصات تشكل الاتحادية  الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية: -6-2
 اتظمارسة ومدتها غتَ تػدودة و من مهامها نذكر:

 إعداد واستعماؿ تؼطط تطوير النشاطات الرياضية اتظمارسة في الوسط. -



 تنمية تؽارسة النشاطات الرياضية في صالح اتظتمدرستُ. -
 السهر على تطبيق التنظيم اتظتعلق باتظراقبة الطبية, الرياضة و تزاية صحة التلميذ.                                  -
 السهر على التًبية الأخلاقية للممارستُ و الإطارات الرياضية.-
 واىب شابة رياضية.السماح للتلاميذ بالاشتًاؾ الفعلي في اتضياة الرياضية اتظدرسية, ضماف و تشجيع بروز م-
 تنسيق نشاطاتها مع عمل الاتحادية الاخرى للتطور اتظتماسك تظختلف النشاطات في الوسط اتظدرسي.-

 كتهكيل الاتحادية على النحو التالي:
إف الطاقم الإداري مكوف من أمتُ عاـ بالنيابة و مدير تقتٍ وطتٍ و تسسة رؤساء  الإطار الإدارم:-1-6-2

أعواف يقوـ بدوره على أحسن وجو و ىذا بالرغم من بعض النقائص و التي غالبا ما تكوف راجعة دوائر  و ستة  
 .الذ وىذا بالرغم من بعض النقائص والتي غالبا ما تكوف راجعة إلذ الظروؼ الصعبة الناتجة عن ضيق اتظقر

ث أف التقنيوف ليس منذ عدة سنوات تعالش التقنية الوطنية من عدة مشاكل, بحي الإطار التقني:-2-6-2
بإمكانهم اتضصوؿ على الانتداب الكامل اتظوعود بو ليكوف أكثر تناسبا لصالح الرياضة اتظدرسية, ىذه اتظشاكل 

بعد عدة سنوات من التضحية في الاتحادية اتصزائرية للرياضة اتظدرسية و ىذا احدث  الاستقالةأدي بالتقنيتُ الذ 
 فبراير( 25)والرياضة، عدـ الاستقرار في اتظديرية التقنية. 

 خاتمة:
إف خلاؿ ىذا الفصل نستطيع القوؿ بأف التًبية البدنية و الرياضية ىي جزء من الرياضة اتظدرسية وليس العكس  

البعض بحيث تلصروف الرياضة اتظدرسية في النشاط الرياضي اللاصفي، فالأستاذ عندما تمتار  كما ىو شائع عند
التلاميذ الذين تنثلوف اتظؤسسة في اتظنافسات اتطارجية، يعلنهم من خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية ، وكذلك 

ر فاتعيئة الأولذ ىي أستاذ التًبية البدنية و نستطيع القوؿ بأنو ىناؾ ىيئات ثلاثة تستَ الرياضة اتظدرسية في اتصزائ
الرياضية ، واتعيئة الثانية ىي اتصمعية الثقافية اتظدرسية، واتعيئة الثالثة ىي الرابطة الولائية للرياضة اتظدرسية والتي 

 تنطوي تحت الاتحادية اتصزائرية للرياضة اتظدرسية. 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث:
العمرية خصائص كمميزات المرحلة 

سنة( 15-16)  



 تمهيد:
تتميز فتًة اتظراىقة بتغتَات عديدة و تحولات عميقة ،ينتج عنها خصائص عامة و ثابتة لدى ىذه اتظرحلة 
،إنها من أىم فتًات اتضياة إطلاقا ،حيث الصحة اتصسدية و النفسية للإنساف تتوقف إلذ حد كبتَ على اختصار 

وكية التي توجد في الكائن اتضي أثناء ىذه ىذه الفتًة ،لذلك لا بد من تدليل و دراسة الظواىر النفسية و السل
 الفتًة .                                          

 مفهوـ المراىقة:1-3-
وتتسم بأنها فتًة معقدة من حيث التحوؿ والنمو،  اتظراىقة ىي مرحلة انتقالية من الطفولة إلذ الشباب،

في الواقع لا يوجد  الطفل الصغتَ إلذ عضو في المجتمع،تقلب  وتحدث فيها تغتَات عضوية ونفسية وذىنية واضحة،
 تعريف واحد للمراىقة. 

صلاح تؼيمر": ليست عملية  تتم في "فاتظراىقة من حيث اتظيلاد ىي الوجود للكائن اتضي ،كما يقوؿ  
عن طريق تضظة أو تستغرؽ وقتا بعينو بل ىي عملية مفتوحة ينتقل فيها الكائن من الأسلوب في توكيد   الكياف 

التناقض إلذ أسلوب اتظوجب الذي يصدر عن الإمكانيات اتضقيقية الداخلية للوجود الفردي ،و يقوؿ الدكتور  
 (1984)عصاـ، كذلك :بأنها تػاولة الانسلاخ من الطفولة إلذ الرشد، وىي مرحلة تأىب تظرحلة الرشد

 ك تتألف المراىقة من ثلاث مراحل :-
 سنة و تقابلها اتظرحلة اتظتوسطة. 14-11ما بتُ اتظمتدة  المراىقة المبكرة:*
سنة و تقابلها اتظرحلة الثانوية و ىي اتظرحلة التي تتم عليها ىذه  18-14اتظمتدة ما بتُ  المرحلة المتوسطة:*

 الدراسة.
 سنة                                                                    21-18تظمتدة ما بتُ ا :المراىقة المتأخرة*
تعتبر اتظراىقة من أىم اتظراحل التي تنر بها الفرد لأنها اتظرحلة التي يتم فيها إعداد الفرد ليصبح مواطن يتحمل -

 تو و تحديد مقوماتو.مسؤوليات اتظشاركة في نشاط المجتمع الكبتَ ،وفيها يكوف شخصي
 سنة(: 16-15) خصائص كمميزات المرحلة العمرية -2-3

ويتمثل في الأسرة  تحدث في ىذه اتظرحلة عدة تغتَات منها داخلية ويقصد بها عامل الدراسات وأخرى خارجية، -
 والمجتمع وفي ىذه اتظرحلة سيحاوؿ الطالب إبراز أىم اتطصائص واتظميزات:

 
 



 الجسمية كالفسيولوجية :المميزات -2-3-1
إف النمو اتصسمي عند اتظراىق يظهر في ناحيتتُ تقا الناحية الفسيولوجية و تشمل تفو و نشاط الأجهزة 
الداخلية التي ترافقو بعض الظواىر اتطارجية والناحية اتصسمية العامة ،والتي تشمل الزيادة في الطوؿ ،اتضجم والوزف 

ن اتصهاز العصبي بمقدار سنة تقريبا و يسبب ذلك للمراىق تعبا و إرىاقا كما ،حيث يتأخر تفو اتصهاز العضلي ع
أف سرعة النمو في الفتًة الأولذ من اتظراىقة تجعل حركاتو غتَ دقيقة و تنيل تؿو الكسل و التًاخي ،ويتميز بعدـ 

عليهم علامات التعب الانتظاـ في النمو وتقل اتضركات وعدـ اتزانها ويقل عند الذكور عنصر الرشاقة ،وتظهر 
بسرعة ،أما البنت الانتظاـ في النمو وتقل اتضركات وعدـ اتزانها ويقل عند الذكور عنصر الرشاقة ،وتظهر عليهم 

سنة ،حيث في ىذا السن تتجاوز البنت الذكر  14-12علامات التعب بسرعة ،أما البنت فيزداد وزنها بكثرة بتُ 
 ر. بالنسبة للذك 18و ينعكس الأمر في سن 

 المميزات الحركية:                                                                     -3-2-2
-12في بداية مرحلة اتظراىقة تنيل اتظراىق إلذ اتطموؿ و الكسل كما أنو يفقد دقة التوازف في الفتًات ما بتُ  -

اؿ في حركاتو مع نضجها ،كما يكسب ذلك سنة يصل اتظراىق للكم 18-14سنة ،أما في الفتًة ما بتُ  13
النشاط اتضركي مع الصفات البدنية كالرشاقة و التوازف ،أما بالنسبة للإناث فيزددف في الوزف و يهبطن في نشاطهن 

 وعدـ الرغبة في اتظيوؿ إليها .
 المميزات الاجتماعية: -2-3-3

تزداد أتقية العلاقات الاجتماعية للناشئ بتقدمو من الطفولة وذلك سيتعب تلك العلاقات من جهة، 
وازدياد تأثتَىا في تغمل حياتو وسلوكو وتعذا اعتبر النمو الاجتماعي من الأمور الأساسية في ىذه اتظرحلة ،إلا أف 

واتظدرسة أو المجتمع العاـ تؽا أدى بالباحثتُ في الأسرة سلوؾ اتظراىق ىو الذي تلاوؿ مقاومة السلطة اتظتمثلة 
 الكشف عن اتجاىات اتظراىق من حيث ىذه اتظميزات .

 ميل اتظراىق إلذ النقد ورغبتو في الإصلاح .    -
 الرغبة في مساعدة الآخرين و اتظشاركة الاجتماعية. -
 اختيار الأصدقاء.-
 الزعامة الاجتماعية والذىنية والرياضية .اتظيل إلذ الزعامة والبطولية  والرجولية مثل:  -
 الثقة اتظطلقة بالذات . -
 (1984)عصاـ، القدرة على الارتكاز . -



 المميزات الانفعالية ك النفسية: -2-3-4
تتسم ىذه اتظرحلة بأنها مرحلة عنيفة في حدة الانفعالات واندفاعها كذلك تتميز بثورة من القلق والضيق والتبـر  -

فنجده ثائرا على الأوضاع ومتمردا على الكبار ،وكثتَا النقد واندفاع اتظراىق الانفعالر ليست أسبابو نفسية والزىد 
وإحساس اتظراىق بنمو جسمو  ،خالصة بل يدخل ضمنها للتغتَات اتصسمية من آثار على ىذه الانفعالات

وخشونة صوتو ،فهو كذلك في وازدياد نشاط غدده ،وشعوره بأف جسمو أصبح لا تمتلف عن أجساـ الرجاؿ 
نفس الوقت يشعر باتطجل واتضياء من ىذا النمو الطارئ. وىناؾ عوامل نفسية وانفعالية ذاتها والتي تبدو واضحة 

، 1999)ميخائيل، في تتابع اتظراىق تؿو التحرر والاستقلالية وثورتو لتحقيق ىذا التطلع بشتى الطرؽ والأساليب. 
 (68صفحة 

لات الفرد بتغتَات عضوية داخلية يصاحبها مشاعر وجدانية ،وتغتَات فسيولوجية وكيميائية ومن ذلك فانفعا -
 داخل اتصسم التي تؤثر تغتَات على العالد اتطارجي المحيط بو ،ىذه الانفعالات ىي بمثابة مثتَ لو.

 كمن أىم العوامل الانفعالية التي تؤثر في الانفعالات في مرحلة المراىقة : -
 اتصسمية التي تطرأ على اتظراىق.   التغتَات*

 تفو القدرات العقلية وتأثتَىا على اتظراىق.         *  
 الآخر. التوتر واتضرج الذي يصيب اتظراىق في مرحلة اتظراىقة واختلاطو وتعاملو مع اتصنس*
 نوع العلاقات الأسرية القائمة بتُ الأبوين والإخوة والأقارب ،وبتُ الإخوة في بعضهم البعض . *
خاصة للصراع واتضتَة والتًدد في مناقشة الأمور مع الوالدين  اتظظهر الانفعالر الذي في ىذه اتظرحلة يبدو واضحا،*

)بسيولش، رتكبو من أخطاء تتعارض مع القيم الدينية ويزيد انفعالات اتظراىق حينما يشعر بالألد واتططيئة نتيجة ما ي
 (124، صفحة 1992

 
يطور الطفل في مراىقتو فعاليتو العقلية ،حيث تتطور قابليتو للتعلم والتعامل مع المميزات العقلية:  -2-3-5

خصائص ىي: الأفكار المجردة وإدراؾ العلاقات وحل اتظشكلات حيث تؾد علماء النفس قسموا النمو العقلي إلذ 
 الانتباه الإدراؾ ،التفكتَ ،التخيل ،التذكر .

تزداد قيمة اتظراىق على الانتباه عندما يقع في اتظشاكل وىو يستطيع استيعاب ىذه الانتباه: -1-5-2-3
)لتَاشيش،  .اف شعوره لشيء في تغالو الإدراكياتظشاكل اتظعقدة في ستَ والانتباه ىو تغاؿ الذي يبلور للإنس

1996) 



تمتلف خياؿ اتظراىق عن خياؿ الطفل ،فنجد اتظراىق يتجو تؿو المحسوس إلذ التخيل التخيل :  -2-5-2-3
المجرد ،وأف اتظراىق يشبع خيالو مستخدما ميولو الأدبية والفنية واتظوسيقية في رسم لوحة أو كتابة قصة أو عزؼ 

بطابع ترالر فتٍ لد يكن متوفر لدى الطفل .  قطعة موسيقية ،وفي كل ىذه الاتجاىات الفنية يتميز أسلوب اتظراىق
 (111، صفحة 1999)ميخائيل، 

يتميز ىذا التفكتَ بأنو أرقى من ذلك عند الطفل يعتٍ اتظراىق لو القدرة الاستدلاؿ ك التفكير:  -3-5-2-3
وكذلك ، (1996)لتَاشيش،  على التفكتَ الصحيح اتظؤسس على اتظنهج العلمي البعيد عن الأىواء واتظعتقدات

كلما تدت واتسعت تغالات   يتأثر اتظراىق باتطبرات التي تنر بها فكلما كانت وتنوعت وازدادت ىذه اتطبرات
 (113، صفحة 1999)ميخائيل،  التفكتَ.

)الرتزاف،  يبتٌ التذكر في ىذه اتظرحلة على أساس الفهم لتعمد عليو التذكر التذكر :-4-5-2-3
العلاقات اتصديدة للموضوعات اتظتذكرة والتي تنيل غليها والتي يستطيع ،وىو القدرة على استنتاج (1984
 (. 1999)ميخائيل، تذكرىا.
 علاقة المراىق بالتربية البدنية كالرياضية :-3-3

سنة يكوف متحمس تظمارسة النشاط الرياضي ومستعد لتجاوز اتضدود وذلك أف  16-15إف اتظراىق في سن  -
تنمية مواىبو والاستعدادات في ىذه اتظرحلة يكوف قد انفصل عن النشاطات التقليدية تعلق الأمر بتحسن مهاراتو و 

 ليتوجو تؿو الرياضة مثل: كرة القدـ ،التنس ،كرة الطائرة ،كرة السلة ...الخ.          
تكب  كما أنو يعتمد على مشاىدة الألعاب اتظتلفزة ،وفي ىذه اتظرحلة أيضا يشتًط التنظيم التقتٍ للعب بحق،  -

 توفتَ العتاد واتظكاف وكل الظروؼ اتظلائمة ،وىذا رجع إلذ ذلك التحوؿ النفسي الذي تلدث عند كل مراىق .
وعليو تعتبر التًبية البدنية والرياضية من أنواع اللعب اتظوحد التي توحد الروح واتصسم ،حيث أف اتظفكر  -

ة و حركية اجتماعية ،وعلى ىذا ففي مرحلة اتظراىقة لد الاجتماعي )بارليبيوس( يرى في الرياضة تربية حركية نفسي
تصبح اتظهارة والتقنية تقا الأساس في الرياضة وإتفا التلميذ اتظستعمل تعا والاىتماـ بقدراتو وبإمكاناتو وميولاتو التي 

 (1978)زىراف، تحدد نوع اللعب الرياضي الذي تنارسو.
                                                           المراىقة ك الممارسة الرياضية:         -4-3

تعتبر اتظراىقة من أىم اتظراحل الأساسية من التعلم إذ تكب معرفة كل التغتَات الفسيولوجية والسيكولوجية 
التي تحدث للمراىق، ومن أجل تحقيق متطلباتو الأساسية من أجل التعامل الإتكابي معو في إطار أداء الواجب 

بصراع نفسي حاد ،تعذا يرى علماء النفس  التوجيهي على أحسن حاؿ، ففي ىذه اتظرحلة بالذات يتصف اتظراىق



أف ىذا الصراع ىو تغموعة من الدوافع القوية ،التي تركز حوؿ بحث اتظراىق عن نفسو ودوره في ىذا المجتمع ،وبتُ 
 موانع العالد اتطارجي وتقاليده وعاداتو واتجاىاتو وما إلذ ذلك من أمور تكوف النمط الثقافي تعذا المجتمع .            
ويتبع منو ىذا الصراع ميل اتظراىق في ىذه اتظرحلة إلذ التفكتَ في اتظشاكل المحيطة بو ،فتارة يرى نفسو صغتَ 
فيجتمع مع الأطفاؿ ويلعب معهم وتارة أخرى يرى نفسو كبتَ فيجتمع بالكبار ويبادتعم اتضديث، لكنهم يرفضونو 

يبلغ اتضد الأقصى ،وىذا ما يؤثر على سلوكو كونو  لأنهم يعتبرونو صغتَ وىذا ما يزيد من حدة اضطراباتو حيث
ينتقل من حالة إلذ أخرى متأرجحا بتُ التهور واتصبن وبتُ اتظثالية والواقعية وبتُ الغتَة والأنانية وبتُ ذلك الغضب 

 (1986)زكي، والقبوؿ ،ولكوف اتظراىق شخصية مضطربة ،قلقة وغتَ مستقرة  
ويعتبر كذلك كعلاج في بعض  ىذه التغتَات والاضطرابات النفسية،فالرياضة أداة عملية الوقاية من 

الأحياف فعند تؽارسة الرياضة تمرج اتظراىق من كل اتظكبوتات، وأسباب الاضطرابات اتظوجودة في ساحة الشعور و 
يسو الداخلية اللاشعور ويعبر عن انفعالاتو الإتكابية مع زملائو ،فالرياضة ميداف يلجأ إليو اتظراىق ليعبر عن أحاس

من الناحية وزرع الفرح والسرور في نفسو وتعلمو العلاقات الاجتماعية التي تساعد على التكيف مع المحيط 
 التعليمي ومساتقتو في رفع مستواه من ناحية أخرى.

 
 خاتمة:

 إف اتظراىقة ىي من أصعب اتظراحل التي تنر بها الفرد من خلاؿ حياتو ،إذ يتعرض فيها إلذ اضطرابات
نفسية واجتماعية نتيجة تغتَات فسيولوجية التي تطرأ عليو خلاؿ ىذه اتظرحلة ،فتختلف ىذه الأزمة النفسية العابرة 
في درجتها باختلاؼ ظروؼ الفرد ومدى استعداداتو لاستقباتعا ،فيتعرض اتظراىق للتغتَات اتظختلفة تجعلو يقع في 

قلقا وغتَ مستقر ،لذا تلب على الأولياء اتضذر في ىذه صراع مع نفسو ومع من تليطوف بو حيث يصبح عنيفا ،
اتظرحلة وتػاولة مساعدة أبنائهم وتفهم سلوكاتهم والتعامل معها بجدية ،وىذا لا يعتٍ إتقاؿ سلطة اتظدرسة التي تعا 
 دور في التحقق من حالة اتظراىق خاصة في ميداف التًبية البدنية والرياضية، فالنشاط الرياضي يشبع حاجات

 اتظراىق النفسية وتساعده في التخلص من عدة ظواىر سلبية.
 
 
 
 



 خاتمة الباب الأكؿ:
لقد وضحت الطالبتاف الباحثتاف في ىذا البحث تؼتلف اتظفاىيم واتظصطلحات الأساسية التي تعا علاقة        

باتصانب النظري وذلك من خلاؿ تقسيمو إلذ ثلاثة فصوؿ حيث بدأت الطالبتاف في الفصل الأوؿ بالتًبية البدنية 
تاف إلذ الفصل اتطاص بالأنشطة الرياضية اللاصفية و الرياضية بمفهومها، أىدافها و أبعادىا، ثم انتقلت الطالب

ومدى تهميشها من الرياضة اتظدرسية بصفة خاصة والبرنامج اتظدرسي بصفة عامة، أما الفصل الثالث والأختَ في 
 ىذا الباب فقد تطرقت الطالبتاف إلذ التحدث عن خصائص اتظرحلة العمرية و علاقتها بموضوع البحث.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني:
 الدراسة الميدانية



 تمهيد:
ما يسمى بالإطار التطبيقي حيث تناوؿ اتظيدالش أو في ىذا الباب إلذ اتصانب تطرقت الطالبتاف الباحثتاف       

الثالش تم عرض  ىذا الأختَ فصلتُ، الفصل الأوؿ تكلم عن منهجية البحث وإجراءاتو اتظيدانية ثم في الفصل
النتائج التي توصلت إليها، بالإضافة إلذ الاستنتاجات ومناقشة النتائج بالفرضيات اتطاصة بالبحث ثم بعد ذلك 
قامت الطالبتاف بطرح تغموعة من التوصيات والاقتًاحات ، كما أنو ختمت الطالبتاف الباب باتظصادر و اتظراجع ثم 

 اتظلاحق.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأكؿ:
 منهجية البحث كإجراءاتو الميدانية 



 تمهيد:
إف البحوث العلمية مهما كانت اتجاىاتها وأنواعها تحتاج إلذ منهجية علمية للوصوؿ إلذ اىم نتائج البحث 
قصد الدراسة، وبالتالر تقدلص وتزويد اتظعرفة العلمية بأشياء جديدة ىي التي تحدد اتظنهجية العلمية التي تساعد في 

وضوح سواء كاف عملية تعليمية أو تدريبية مع إعداد معاتصتها وموضوع البحث الذي يراد الكثتَ من الدقة وال
اتططوات الإجرائية اتظيدانية للخوض في تجربة البحث الرئيسية وبالتالر الوقوؼ على أىم اتططوات التي تساىم في 
اختيار اتظنهج اتظلائم للمشكلة وطرؽ اختيار عينة البحث مع ضبط الوسائل والأدوات اتظتصلة بطبيعة تجربة 

 .            البحث 
 منهج العلمي المتبع:ال-1-1

يتم اختيار اتظنهج اتظناسب لدراسة ما حسب طبيعة ىذه الدراسة ومن خلاؿ طرح ظاىرة "أسباب عزوؼ 
سنة("فإف اتظنهج اتظسحي ىو اتظناسب  16-15تلميذات التعليم الثانوي عن تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية )

اتظنهج اتظسحي يساعد على اتضصوؿ على اتظعلومات الشاملة حوؿ متغتَات  -. لإجراء ىذه الدراسة ميدانيا
اتظشكلة واستطلاع اتظوقف العلمي واتظيدالش الذي تجري فيو الدراسة ،قصد تحديدىا وصياغتها صياغة علمية دقيقة 

 وكبقية مصادر ترع اتظعلومات والتأكد من صلاحية أدوات ترعها .
من اتظناىج الأخرى على عدة مراحل أتقها التعرؼ على مشكلة البحث،  ويقوـ اتظنهج اتظسحي كغتَه

تحديدىا، ووضع الفروض، واختيار الفئة اتظناسبة واختيار أساليب ترع البيانات وإعدادىا ووضع قواعد لتصنيف 
 .(1984، راليتُ)البيانات ووصف النتائج وتحليلها في عبارة واضحة .

 الدراسة الاستطلاعية:-1-2
الدراسة الاستطلاعية تعا أتقية كبتَة في مساعدة الباحثتُ على صياغة الأسئلة وجعلهم يتأكدوف من الذي 
يفكروف فيو أف لو أساس في الواقع ،لذلك على الباحث أف يقوـ بالدراسة الاستطلاعية حيث يطمئن من سلامة 

 المحتوى وسلامة صياغتها . 
 لطالبتاف بهذه التجربة التمهيدية لأجل اتظعرفة.لضماف الستَ اتضسن لتجربة البحث قامت ا

لقد حرصت الطالبتاف الباحثتاف خلاؿ ىذه الدراسة الاستطلاعية على تحديد أىم الادوات التي بإمكاف 
استخدامها قصد اتضصوؿ على قدر من اتظعلومات النوعية تفي بالأغراض اتظنشودة ،وفي ىذا السياؽ فإف الأطراؼ 

(سنة بالإضافة إلذ بعض الأساتذة 16-15بالدراسة ىم تلميذات التعليم الثانوي فئة ) الذين يقصدىم البحث
من أجل إثبات صدؽ وموضوعية الدراسة ،وفي ىذا الشأف يشتَ اخلاص عبد اتضفيظ ومصطفى حستُ باىي 



ت تطبيقها "بضرورة دراية الباحث الكاملة تظواصفات الأداة وتكلفها وبنوع اتظفحوصتُ الذين تلائمهم ومتطلبا
وطبيعة البيانات التي تؤدي إليها من حيث تؽيزاتها وحدودىا ،ومدى صدقها وثباتها وموضعيتها ،وبالإضافة إلذ 

 ذلك أف يكوف مدربا على كيفية استخداـ تلك الأدوات وإعدادىا ،وتفستَ وتحليل البيانات التي تؤدي إليها  .
البحث ومدى وضوح عباراتها كاف لزاما علينا القياـ بدراسة  من أجل التأكيد من صلاحية الأدوات اتظستعملة في

استمارة على 360استمارة على تغموعة من أساتذة التًبية البدنية والرياضية و 27استطلاع ،حيث تم توزيع
بن -ولد قابلية صليحة-تػمد تسيستي-زروقي-تلميذات  التعليم الثانوي في مؤسسات ولاية مستغالز)جبلي تػمد

،وىذا قصد معرفة ملائمة الاسئلة اتظطروحة ومدى استيعابها وكذلك -بن زازة مصطفى -جويلية  05- قلة تواتي
من أجل أخذ بعض التصورات لأساتذة العاملتُ في ىذا اتظستوى وتػاولة معرفة أسباب عزوؼ التلميذات عن 

عليها خلاؿ ىذا البحث ،من  تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية من لأجل ضبط أداة الاستبياف التي اعتمدنا
 أجل اتؾاز اتصانب اتظيدالش .

ومن خلاؿ الدراسة الاستطلاعية تم التعرؼ على الاسئلة التي تسبب اتضرج للمستجوبتُ وبعض الاسئلة التي 
يتفادى اتظستجيب الإجابة عليها ،ولذلك قمنا بتحكيم ىذه الاستمارة قبل توزيعها من طرؼ بعض أساتذة 

الأستاذ بن سي  -عبد القادرالتًبية البدنية والرياضية بولاية مستغالز التالية أتشاؤىم: الاستاذ زيتولش ودكاترة معهد 
-الطاىرالأستاذ طاىر -ابراىيم الاستاذ حرباش-نور الدين الأستاذ زبشي -الاستاذ مقرالش تراؿ -قدور حبيب

حيث طلب منا إعادة صياغة  -مصطفى  الأستاذ بلعيدولش-حستُ الأستاذ بن زيداف-سنوسي الأستاذ فغلوؿ
 بعض الأسئلة وجعلها في متناوؿ اتظفحوصتُ .

 ىذا جانب الاعتماد على اتظراجع واتظصادر وبعض البحوث اتظشابهة.
 مجتمع كعينة البحث: -1-3
أننا  تنثل تغتمع الدراسة الفئة الاجتماعية اتظراد إقامة الدراسة التطبيقية عليها و بمامجتمع البحث :-1-3-1

 16-15بصدد البحث عن أسباب عزوؼ تلميذات التعليم الثانوي عن تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية )
سنة(،فإننا قد وجهنا الاستمارة إلذ ىؤلاء اتظعنيتُ بالإضافة إلذ أساتذة التًبية البدنية والرياضية باعتبارىم اتظوجو 

 .ت التعليم الثانوي بولاية مستغالزالأساسي تعذا البحث واتظتواجدين على مستوى مؤسسا
 
 
 



 عينة البحث:-1-3-2
يعتبر اختيار الباحث لعينة البحث من اتططوات واتظراحل اتعامة للبحث ،ولا شك أف الباحث يفكر في 
عينة البحث منذ أف يبدأ في تحديد مشكلة البحث وأىدافها ولأف طبيعة البحث وفروضو وخطتو تتحكم في 

 (.2001، عبيدات)مثل العينة والاستبياف والاختيار اللازـ . أدواتوار خطوات تنفيذه واختي
تعذا فقد حاولنا أف تؿدد عينة ىذه الدراسة ،تكوف أكثر تدثيل للمجتمع الأصلي تؽا تنكننا اتضصوؿ على نتائج 

،وقد شملت عينة تنكن تعميمها نسبيا ،ومن تم اتطروج بنتائج تلازـ اتضقيقة وتعطي صورة واقعية للميداف اتظدروس 
لتًبية البدنية والرياضية على مستوى اتظؤسسة راغبتُ منهم الوصوؿ إلذ معرفة لدرس ا تلميذة تؽارسة 360البحث 

الأسباب التي تجعلهم يعزفوف عن اتظشاركة في الأنشطة الرياضية اللاصفية ولتدعيم ىذه اتظعرفة تطرقنا إلذ اختيار 
بدنية والرياضية بالطور الثانوي كونهم تؼتصتُ بتنظيم ىذه الدورات الرياضية عينة أخرى خاصة بأساتذة التًبية ال

 أستاذ موزعتُ على بعض ثانويات ولاية مستغالز تم اختيارىم بطريقة عشوائية .  27فكاف عددىم 
 خصائص العينة : -1-3-3

 :فئتتُمن أجل اتضصوؿ على نتائج ذات صدؽ وموضوعية قمنا باختيار عينة ىذا البحث وتشمل 
 أساتذة التًبية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي ،دوف غتَىم من الأساتذة .-
 لتًبية البدنية والرياضية بالتعليم الثانوي .لدرس ا التلميذات اتظمارسات-

 كلقد تميزت العينة بػ :
 أخذ بعامل السن كاف من الضروري بالنسبة لفئة التلميذات. -
 ادة العلمية المحصل عليها لدى عينة الأساتذة.لد يتم أخذ نوع الشه -
 أدكات البحث:-1-4

خلاؿ ىذا البحث قمنا باختيار كل الأدوات التي تساعدنا على الوصوؿ إلذ نتائج دقيقة قصد إتكاد حلوؿ 
 :حيث تم استخداـ الأدوات التالية لإشكالية من خلاؿ الدراسة والتفحص،

 الدراسة النظرية : -1-4-1
عليها : "اتظادة اتطبرية "أو اتظعطيات البيوغرافية "وتتمثل في البحث في كل اتظراجع ،الكتب ،مذكرات ويصطلح 

،تغلات، جرائد رتشية ،نصوص ومراسيم قانونية والتي تعا علاقة بالقوانتُ التي تستَ الرياضة اتظدرسية باتصزائر مركزين 
در من عربية إلذ أجنبية وكل الدراسات التي تعا صلة على الرياضة اتظدرسية بوجو اتطصوص ،وقد اختلفت اتظصا

 باتظوضوع .



 المصادر كالمراجع:-1-4-2
استعانت الطالبتاف بعدد متغتَ من اتظراجع باللغتتُ العربية والأجنبية والتي تتماشى وأىداؼ البحث من أجل 

 الوصوؿ إلذ صيغة علمية تخدـ البحث وإتكاد توضيحات للأمور الغامضة.
 الاستبياف : -1-4-3

ويقدـ الاستبياف بشكل  يعتبر الاستبياف أداة ملائمة للحصوؿ على معلومات وبيانات وحقائق مرتبطة بواقع معتُ،
 (2001، عبيدات)عدد من الأسئلة يطلب الإجابة عنها من قبل عدد من الأفراد اتظعنيتُ بموضوع الاستبياف

 مواصفات الاستمارة الاستبيانية : -1-4-3-1
حيث نقوـ بجمع عدد التكرارات في الإجابة الواحدة وبعد ذلك نقوـ وىي استمارة تتكوف من عدة أسئلة  -

النسب اتظئوية لكل إجابة وذلك باستعماؿ القاعدة الثلاثية وىي النسبة اتظئوية )س تساوي عدد "، 2"كاباستخراج 
 (100التكرارات في 

 التالر:كاف الاستبياف على الشكل 
 سؤاؿ موجو إلذ التلميذات. 25يضم استبياف *
 سؤاؿ موجو إلذ أساتذة التًبية البدنية والرياضية. 15استبياف يضم  *
 
 تخص الأساتذة: 04و تخص التلميذات، تػاور 04يتكوف ىذا الاستبياف من  محاكر الاستبياف:-1-4-3-2
للاستبياف بحيث تمدـ كل تػور قمنا بتحديد أربعة تػاور  المحاكر الخاصة بالتلميذات:-1-4-3-2-1

 فرضية واحدة من فرضيات البحث وىي كالتالر:
إلذ 1ىذا المحور تلتوي على ستة أسئلة وىي: يتعلق بالأسئلة التي تعا علاقة باتصانب الاجتماعي،المحور الأكؿ :

 وىي أسئلة موجهة إلذ تلميذات التعليم الثانوي . 6
وقد تضمن المحور  التي تفسر لنا اتضالة النفسية التي تعيشها كل تلميذة،ويشتمل على الأسئلة  المحور الثاني:

 .7إلذ 1سبعة أسئلة مرقمة كالتالر:
يشتمل على الأسئلة التي تعا علاقة باتعياكل واتظنشئات )المحور الاقتصادي( اتظتوفرة على مستوى المحور الثالث :

مارسة النشاط الرياضي اتظدرسي )النشاط الرياضي الصفي ثانويات ولاية مستغالز وكذا حالتها ومدى ملائمتها تظ
 . 6إلذ  1،وللاصفي ( ويتضمن ىذا المحور ستة أسئلة مرقمة من 



متعلقة باتصانب الأكادتني ،لمحاولة  6إلذ  1من  ةمرقم فقد احتوى ىذا الأختَ على ستة أسئلةالمحور الرابع :
تؽارسة النشاط الرياضي  ذا اتصانب والتي تكوف سببا في عرقلةمعرفة اتظشاكل التي تواجهها التلميذات من خلاؿ ى

 بمختلف أنواعو .
 وىنا أيضا قمنا بتحديد أربعة تػاور للاستبياف وىي كالتالر: المحاكر الخاصة بالأساتذة:-1-4-3-2-2

ىذا المحور لو علاقة بالمحور الاجتماعي وكل ما يدور حوؿ الأساتذة ومتطلباتهم اتظتعلقة بمشاكلهم  المحور الأكؿ:
، وأسئلتو مرقمة من التي تعرقل تعا تنظيم الدورات الرياضية من أولياء التلميذات ،عماؿ اتظؤسسة ،اتظستَوف ...الخ

 .4إلذ  1
بالإمكانيات اتظتاحة باتظؤسسة إف كانت قابلة للاستعماؿ أـ  يشتمل على الأسئلة التي تعا علاقة المحور الثاني:

 .5إلذ  1لا ويتضمن ىذا المحور تسسة أسئلة مرقمة من 
ويشمل الأسئلة التي تبتُ مدى دور الإدارة في الثانويات في تجسيد القوانتُ اتطاصة بتنظيم المحور الثالث :

إلذ  1عدد من الأسئلة مرقمة من  ع ،وقد تضمن المحوروتطوير النشاط الرياضي بمختلف أنواعو على أرض الواق
3. 

ويشمل على الأسئلة اتطاصة بالمحور النفسي ،اختتَت لمحاولة الأساتذة معرفة ما ىي الأسباب المحور الرابع :
أسئلة وقد احتوى ىذا المحور على  النفسية التي تعرقل التلميذات عن تؽارسة النشاط الرياضي الصفي وللاصفي،

 .3إلذ 1ة من مرقم
يعد صياغة الاستبياف وفق الإطار النظري للبحث فانتقلنا إلذ مدى الصدؽ صدؽ الاستبياف :-1-4-3-3

 من خلاؿ :
التحكيم :يعتبر التحكيم من طرؼ الأساتذة اتظختصتُ بمثابة اتظوجو لتحديد تغتَات ونقائص الاستبياف ،وعليو  -

ودكاترة من معهد التًبية البدنية والرياضية بولاية مستغالز لاختصاصهم فقد عرض ىذا الأختَ على عشرة أساتذة 
في ىذا المجاؿ كما يشهد تعم بمستواىم العلمي ،وتجربتهم اتظيدانية في المجالات الدراسية ومناىج البحث العلمي 

 ،ومن خلاؿ ذلك تم الوقوؼ على بعض التغتَات منها :
 إعادة صياغة الأسئلة.-
 ئلة وتعويضها بأخرى.إزاحة بعض الأس-
 وىذا ما يسمى بصدؽ المحكمتُ.إعادة الصياغة اللغوية لبعض الأسئلة -



أف الاختبار يعطي نفس  أيىو مدى استمرار ظاىرة معينة في مناسبات تؼتلفة ثبات الاستبياف :-1-4-3-4
عد ذلك توزيع نفس تلميذة ليتم ب 20أستاذ و 15بتوزيع الاستبياف على عينة تتكوف من النتائج ،وقد قمنا 

الاستبياف على نفس العينة ومن خلاؿ مقارنة النتائج القياسيتُ تبتُ أف الإجابات متقاربة تداما. وىذا ما يدؿ 
 على ثبات أداة القياس.

وفي ىذا الاختبار تم تعديل بعض الكلمات غتَ مفهومة وىذا بعد أف تم عرضها على الموضوعية:-1-4-3-5
 التطبيق اتظيدالش . زلأساتذة اتظختصتُ وبعد اتظناقشة معو ودراستنا تم وضع حيالأستاذ اتظشرؼ وبقية ا

 مجالات البحث العلمي:-1-5
 المجاؿ الزمني:-1-5-1
وكذا موافقة مركز البحث  2013بعد موافقة الأستاذ اتظشرؼ على موضوع الدراسة في شهر نوفمبر من سنة  -

ا قامت الطالبتاف بتعديل تريع النقائص و التغتَات التي طلبت منهما العلمي ،تم اختيار العينة قيد الدراسة بعدم
تعديلها من طرؼ الأساتذة المحكمتُ ،تم أخذ تسهيل اتظهمة من مديرية التًبية لولاية مستغالز لتسهيل عملية 

 .التواصل مع عينة البحث اتظتواجدة على مستوى ثانويات الولاية
ات والأساتذة في وقت واحد وىي عبارة عن اختبارات قبلية، بعديةػ، دراسة تم توزيع استمارة كل من التلميذ - 

 اسية. فقد وزعت في الوقت التالر:أس
 صباحا. 13/03/2014إلذ  09/03اختبار قبلي من 

 صباحا. 20/03/2014إلذ  16/03اختبار بعدي من 
 صباحا. 24/04/2014إلذ  06/04الدراسة الأساسية من 

 .دؽ وموضوعية البحث اتظراد دراستوىذه الدراسات الثلاثة من أجل ثبات وص أقيمت
 المجاؿ المكاني:-1-5-2
أجريت الدراسة اتظيدانية على مستوى بعض ثانويات ولاية مستغالز نذكر منهم :ثانوية تػمد تسيستي ،ثانوية  -

زازة مصطفى، ثانوية زروقي، ثانوية ادريس ، ثانوية بن جويلية ،ثانوية بن قلة التواتي 05جبلي تػمد ،ثانوية 
 سنوسي، ثانوية ولد قابلية.

 
 
 



 المجاؿ البشرم:-1-5-3
. على مستوى ثانويات ولاية مستغالزبعض أساتذة التًبية البدنية والرياضية العاملوف  ىأجري ىذا البحث عل -

سنة أي السنة الأولذ والثانية من التعليم الثانوي ذلك تظمارستهم تريع  16-15أما التلميذات فقد اختًنا فئة 
 الأنشطة البدنية والرياضية اتظبرتغة تعم. 

 الدراسة الإحصائية : -1-6
يعتبر علم الإحصاء اتظعالج الأوؿ والأختَ في تحديد وتنظيم البيانات والأرقاـ وتحليلها واستخلاص النتائج منها و 

بناءا عليها. علما أف معاتصة النتائج اتظتحصل عليها تعا أتقية كبرى من حيث الضبط والدقة إتكاد اتطلاصة 
 واستخداـ الطالبتاف ىذه الوسائل:

تساعدنا على التحليل والتفستَ  إف اتعدؼ في الدراسة الإحصائية ىو التوصل إلذ مؤشرات كمية ذات دلالة، -
 حصائية اتظستعملة وقد كانت خلاؿ ىذا البحث كالتالر: واتضكم على مدى صحة الفرضيات واتظعدلات الإ

قمنا باستخداـ قانوف النسب اتظئوية لتحليل النتائج في تريع الأسئلة بعد حساب تكرارات كل  النسب اتظئوية: -
 منها.

حيث تتم في ىذه العملية حساب عدد  بعملية تفريغها وفرزىا، قمنا بعد عملية ترع كل الاستبيانات،-  
 وبعدىا يتم حساب النسب اتظئوية بالطريقة التالية: رارات الأجوبة اتطاصة بكل سؤاؿ في الاستبياف،التك

  111× النسبة المئوية =   عدد التكرارات                 
 المجموع الكلي                                        

( الذي يسمح لنا بإجراء مقارنة تؼتلف النتائج المحصل عليها من خلاؿ الاستبياف 2ثم استعماؿ اختبار )كا -
 ،وقانونها ىو: 

  2ت ـ(-=    )ت ك2كا       
 ت ـ                   

 
 خاتمة:
لقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث وإجراءاتو اتظيدانية، بحيث تطرقت الطالبتاف من خلالو مشكلة       

البحث بشكل واضح ومباشر، وارتكزت في ذلك على اتظعاينة اتظيدانية للمشكلة ثم بعد ذلك قامتا بدراسة 
إضافة إلذ ضبط متغتَات البحث  استطلاعية حوؿ اتظشكلة بحيث تعتبر قاعدة ترتكز عليها في تحديد اتظشكلة



والوسائل اتظساعدة بهدؼ الوصوؿ إلذ الكشف عن اتضقيقة عن طريق الدراسة الأساسية، حيث اعتمدت 
الباحثتاف في ىذا البحث اتظنهج اتظسحي ثم إضافتو كذلك إلذ العينة وكيفية توزيعها على البرنامج التعليمي، ثم 

 اتظستعملة تظختلف الاختبارات. تكلمت الباحثتاف عن الوسائل والأدوات
وفي الأختَ جاءت الوسائل الإحصائية من صحة فرضيات البحث اتظطروحة في الدراسة إلذ جانب الصعوبات التي 

 تلقتها الطالبتاف الباحثتاف أثناء البحث.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني:
 عرض ك تحليل ك مناقشة النتائج



 عرض تحليل ك مناقشة النتائج:
 عرض كمناقشة نتائج الاستمارة الاستبيانية الخاصة بالتلميذات: 2-1
 :المحور الأكؿ: المحور الاجتماعي 2-1-1

 2كا
المحسو 

 بة

 الاقتراحات                           نعم لا لا رأم لي المجموع
 العبارات

 ؾ % ؾ % ؾ % ؾ %

34،86 100 360 23،88 86 28،33 102 47،77 172 
أسرتك تدنعك من اتظشاركة في النشاطات -1

 الرياضية اللاصفية .

19،95 100 360 25،83 93 42،5 153 40 144 
المجتمع تلفز البنت على اتظشاركة في -2

 النشاطات الرياضية اللاصفية .

5،41 100 360 27،77 100 34،72 125 37،5 135 
النشاطات يؤثر إتكابا اتظشاركة في مثل ىذه -3

 على مستقبلك .

19،05 100 360 22،5 81 39،16 141 38،33 138 
تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية وحدىا -4

 تكفيك لتنمية قدراتك ومواىبك الرياضية .

11،26 100 360 25 90 37،22 134 37،77 136 
تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية في  -5

 الأماكن اتظكشوفة تتعارض مع معتقداتك الدينية 

7،71 100 360 27،22 98 33،61 121 39،16 141 
نقص احتًاـ وتقدير الناس للمرأة الرياضية -6

 تكعلك تعارضتُ اتظشاركة في الفرؽ اتظدرسية.
 5999الجدكلية =   2كا 2درجة الحرية = 1.15مستول الدلالة=

 ( يوضح نتائج المحور الاجتماعي الخاص بالتلميذات.1جدكؿ رقم )
 

 ( نلاحظ أف النسبة اتظئوية كانت كبتَة في تريع الأسئلة التي تلتويها1من خلاؿ نتائج اتصدوؿ رقم )التحليل ك المناقشة: 
"نعم" ثم يليها الاقتًاح الثالش والذي تنثل نسبة التلميذات ىذا المحور عند الاقتًاح الأوؿ وىي نسبة التلميذات اللواتي أجابت 

 اللواتي أجابت "لا" ومن ثم الاقتًاح الأختَ وىو نسبة التلميذات اللواتي أجابت "لا رأي لر" .
نأخذ على سبيل اتظثاؿ السؤاؿ الأوؿ اتطاص بتدخل أسر التلميذات في مشاركتهن في الأنشطة الرياضية اللاصفية فكانت الإجابة 

 عليو كالتالر: 



ىي نسبة التلميذات اللواتي أجابوا "لا"، أما % 28.33تدثل نسبة التلميذات اللواتي أجابوا "نعم" و  47،77%
 للواتي أجبن "لا رأي لر ".فهي نسبة التلميذات ا23،88%

 اتصدولية ،ففي السؤاؿ الأوؿ كانت : 2المحسوبة كانت أكبر من كا 2قيمة كا 
 2وعند درجة اتضرية  0،05عند مستوى الدلالة  5،99اتصدولية التي تدثل  2وىي بذلك أكبر من كا 34،86المحسوبة تدثل  2كا

 5،41المحسوبة  2ع أسئلة ىذا المحور إلا أف السؤاؿ الثالث فكانت كاتؽا يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في تري
 وبالتالر لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية . 5،99اتصدولية  2وىي بذلك أصغر من كا

 

 

 (يوضح تكرارات المحور الاجتماعي الخاص بالتلميذات.1شكل رقم)
 الاستنتاج:

اتظوجودة بتُ إجابات التلميذات حقيقية وتعا دلالتها الإحصائية ،حيث كانت ( نلاحظ أف الفروؽ 1من خلاؿ الشكل رقم )-
مثل  لصالح السؤاؿ الأوؿ الذي يتحدث عن مدى تدخل أسر التلميذات في مشاركتهن في الأنشطة الرياضية اللاصفية، بحيث

ة أجابت "لا" ونسبتو اتظئوية: تلميذ 102،وتكرار  %47،77بنسبة مئوية تقدر ب: 172الاقتًاح الأوؿ "نعم" أكبر تكرار 
 172.ما يدؿ أف أكثر من %23،88وبنسبة مئوية قدرت ب: 86،أما الاقتًاح الثالث "لا رأي لر" فكاف بتكرار  28،33%

تلميذة تعزؼ عن تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية بسبب منعها من طرؼ أسرتها ،ولكن ىناؾ فئة قليلة من الأسر لا ترى أي 
وىكذا تختلف نسب  360تلميذة من بتُ  102ارسة بناتهن في مثل ىذه الأنشطة حيث بلع عددىم حوالر إشكاؿ في تؽ

 التلميذات باختلاؼ أفراد وآراء المجتمع الذي تعيش فيو .
 ومن ىنا نستنتج أف للمجتمع عامة والأسر خاصة دور كبتَ في عزوؼ التلميذات عن تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية. -

 المحور النفسي: المحور الثاني: -2-1-2
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 2كا
 

 الاقتراحات                              نعم لا لا رأم لي المجموع
 ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % العبارات 

12،35 100 360 26،38 95 32،22 116 41،38 149 
لديك رغبة في اتظشاركة في الأنشطة الرياضية -1

 اللاصفية .

12،6 100 360 25 90 40 144 35 126 
ىناؾ انعداـ لروح اتظنافسة بتُ المجموعة -2

 الرياضية.

11،21 100 360 25،27 91 39،16 141 35،55 128 
تشعرين باتظلل عند تؽارسة الأنشطة الرياضية -3

 اللاصفية.

21،21 100 360 28،61 103 44،72 161 26،66 96 
تحستُ بالقلق عندما لا تتحقق أىدافك  -4

عند تؽارسة الأنشطة الرياضية اتظرغوب فيها 
 اللاصفية .

8،75 100 360 27،77 100 40،27 145 31،94 115 
الأنشطة الرياضية اتظطلوبة تعتمد على بعض -5

 اتضركات اتظخجلة.

5،51 100 360 27،5 99 36،11 130 36،38 131 
تخافتُ أف تؤثر تؽارسة الأنشطة الرياضية -6

 اللاصفية على تحصيلك الدراسي .

5،4 100 360 28،33 102 33،33 120 38،33 138 

تفضلتُ العزلة والانطواء لذلك لا تحبتُ اتظشاركة -7
في النشاطات الرياضية اللاصفية لأنها ذات طابع 

 اجتماعي .

 15.99الجدكلية =  2كا 12درجة الحرية =  1.15مستول الدلالة = 

 
 

(يتضح لنا أف نسبة التلميذات كانت تختلف من سؤاؿ لآخر ومن 2من خلاؿ نتائج اتصدوؿ رقم ) التحليل ك المناقشة:
ثم يليو اكبر نسبة مئوية في السؤاؿ،  %41،38اقتًاح لآخر فقد وصلت أكبر نسبة مئوية عند الاقتًاح الأوؿ "نعم "حيث بلغت 

 عند الاقتًاح الثالش "لا" ،أما الاقتًاح الثالث "لا رأي لر "فتمثلت أكبر نسبة في السؤاؿ الرابع %44،72الرابع حيث بلغت 
 . %28،61حيث بلغت 

 ( يوضح نتائج المحور النفسي الخاص بالتلميذات.2جدكؿ رقم )
 



لسؤاؿ الرابع وصلت نسبة  المحسوبة كانت تختلف باختلاؼ الأسئلة ،فهناؾ ا 2ونلاحظ من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه أف نسبة كا  -
تؽا يدؿ على  2ودرجة اتضرية  0،05عند مستوى الدلالة  5،99اتصدولية  2وىي بذلك أكبر من كا 21،21المحسوبة إلذ  2كا

 أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية .
وجد فروؽ ذات إذف لا ت 5،99اتصدولية  2وىي بذلك أصغر من كا 5،4المحسوبة إلذ  2لكن ىناؾ بعض الأسئلة وصلت كا -

 دلالة إحصائية .

 
 ( يوضح تكرارات المحور النفسي الخاص بالتلميذات.2شكل رقم )

 الاستنتاج :
 ( نلاحظ أف ىناؾ نوعتُ من الأسئلة ذات التكرارات اتظتعلقة بإجابات التلميذات:2من خلاؿ الشكل البيالش رقم )

 . 21،21المحسوبة إلذ  2الذي وصلت فيو كاأسئلة تعا فروؽ ذات دلالة إحصائية مثل السؤاؿ الرابع -
 .5،4المحسوبة إلذ  2أسئلة ليست تعا فروؽ ذات دلالة إحصائية مثل السؤاؿ السابع الذي وصلت فيو كا-
 ومن ىنا نستنتج أف للعامل النفسي دور كبتَ في حياة الفرد بحيث يؤثر عليو وعلى مستقبلو.-
 

 المحور الثالث: المحور الاقتصادم:-2-1-3
 2كا

 
 الاقتراحات                 نعم لا لا رأم لي المجموع

 ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % العبارات

32،91 100 360 23،61 85 29،16 105 47،22 170 
العتاد اتظوجود في اتظؤسسة كافي -1

لإجراء اتضصص اتطاصة بالأنشطة 
 الرياضية اللاصفية .

الانتقاؿ والسفر للمشاركة في -2 132 36،66 129 35،83 99 27،5 360 100 5،55
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النشاطات الرياضية اللاصفية يشكل 
 لك عائقا.

7،25 100 360 22،5 81 36،94 133 40،55 146 
تقوـ مؤسستكم بتزويد الفريق -3

 ببدلات رياضية .

0،31 100 360 31،94 115 33،88 122 36،94 123 
توجد ملاعب وساحات رياضية -4

 تغهزة في مؤسستكم.

16،46 100 360 25،55 92 31،66 114 42،77 154 
تحتوي مؤسستكم على مرشاة -5

الاستحماـ بعد الانتهاء من أداء 
 النشاطات الرياضية اللاصفية .

11،71 100 360 25،83 93 33،61 121 40،55 146 
انعداـ وجود قاعات تغيتَ اتظلابس  -6

تجعلك تنفرين من تؽارسة النشاط 
 اللاصفي .

 15.99الجدكلية =  2كا 12درجة الحرية =  115=  مستول الدلالة

 ( يوضح نتائج المحور الاقتصادم الخاص بالتلميذات.3جدكؿ رقم )
 

( يتضح لنا أف نسبة التلميذات كانت تختلف من سؤاؿ لآخر ومن 3من خلاؿ نتائج اتصدوؿ رقم) التحليل ك المناقشة:
عند الاقتًاح الأوؿ "نعم" ،ثم يليو  %47،22الأوؿ حيث وصلت إلذ اكبر نسبة مئوية في السؤاؿ  اقتًاح لآخر فقد وصلت

عند الاقتًاح الثالش "لا" ،أما الاقتًاح الثالث "لا رأي لر"  فصلت  %36،94السؤاؿ الثالث حيث بلغت أكبر نسبة قدرت ب:
 .% 31،94أكبر نسبة في السؤاؿ الرابع قدرت ب: 

وىذا ما يدؿ  5،99اتصدولية  2وىي أصغر بكثتَ من كا 0،31لذ أدلس نقطة المحسوبة إ 2ولكن في ىذا السؤاؿ وصلت كا  -
وىي بذلك  32،91المحسوبة أكبر قيمة 2على أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ،ولكن في السؤاؿ الأوؿ بلغت نسبة كا

ؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية، تؽا يدؿ على أف ىنا 2ودرجة اتضرية  0،05عند مستوى الدلالة  5،99اتصدولية  2أكبر من كا
 مثلها مثل السؤاؿ اتطامس والسادس .

 



 
 ( يوضح نتائج المحور الاقتصادم الخاص بالتلميذات.3شكل رقم )

 الاستنتاج :
 ( نلاحظ أف ىناؾ نوعتُ من الأسئلة ذات التكرارات اتظتعلقة بإجابات التلميذات:3من خلاؿ الشكل البيالش رقم )

 . 32،91المحسوبة إلذ 2أسئلة تعا فروؽ ذات دلالة إحصائية مثل السؤاؿ الأوؿ الذي وصلت فيو كا-   
 . 0،31المحسوبة إلذ  2أسئلة ليست تعا فروؽ ذات دلالة إحصائية مثل السؤاؿ الرابع الذي وصلت فيو كا-   
 ضي اللاصفي أو الرياضية اتظدرسية بصفة عامة ،ومن ىنا نستنتج أف للعامل الاقتصادي دور كبتَ في تنمية النشاط الريا-

 وانعدامو يؤثر على تلاشي ىذه الأنشطة .

 المحور الرابع :المحور الاكاديمي: -2-1-4
 2كا

 
 الاقتراحات                         نعم لا لا رأم لي المجموع

 ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % العبارات

97،26 100 360 16،66 60 26،11 94 57،22 206 
تعارضتُ فكرة اتظشاركة في الأنشطة الرياضية -1

 اللاصفية خوفا من تضييع الوقت .

47،78 100 360 18،05 65 34،16 123 47،77 172 
ىناؾ اىتماـ من طرؼ الإدارة بالنشاط الرياضي -2

 اللاصفي في مؤسستكم .

12،31 100 360 26،94 97 31،38 113 41،66 150 
عدـ اىتماـ الرأي العاـ بالرياضة اتظدرسية مقارنة -3

مع رياضة النخبة لو سبب في عزوفك عن 
 النشاطات الرياضية اللاصفية. 
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7،31 100 360 36،94 97 38،33 138 34،72 125 
النشاطات الرياضية اللاصفية تعرقل اتظسار -4

 التعليمي للتلميذ.
 للتأمينات دور عند الرياضيتُ اتظتمدرستُ.-5 165 45،83 117 32،5 78 21،66 360 100 31،65

16،46 100 360 23،88 86 35 126 41،11 148 
لديك أفضلية كبتَة للمستقبل الدراسي عن -6

 النشاطات الرياضية اللاصفية.
 15.99الجدكلية =  2كا 12درجة الحرية =  115مستول الدلالة = 

 الخاص بالتلميذات.( يوضح نتائج المحور الأكاديمي 4جدكؿ رقم )
 

( يتضح لنا أف نسبة التلميذات كانت تختلف من سؤاؿ لآخر ومن اقتًاح 4من خلاؿ نتائج اتصدوؿ رقم)التحليل كالمناقشة: 
عند الاقتًاح الأوؿ "نعم" ،ثم يليو السؤاؿ الرابع  %57،22اكبر نسبة مئوية في السؤاؿ الأوؿ حيث بلغت  لآخر فقد وصلت

وىذا عند  %36،94عند الاقتًاح الثالش "لا" ،ليأتي بعده السؤاؿ الرابع حيث بلغت نسبتو  %38،33ئوية حيث بلغت نسبتو اتظ
 الاقتًاح الثالث "لا رأي لر" .

 المحسوبة في 2اتصدولية في تريع الأسئلة ،فتمثلت أكبر قيمة ؿ كا 2المحسوبة أكبر من كا 2ومن ىنا نلاحظ أف كل قيم كا-
تؽا  2ودرجة اتضرية  0،05عند مستوى الدلالة  5،99اتصدولية  2وىي بذلك أكبر من كا 97،26 السؤاؿ الأوؿ حيث بلغت

 يدؿ على أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية .
 

 
 ( يوضح نتائج المحور الأكاديمي الخاص بالتلميذات.4شكل رقم )
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 الاستنتاج:
 فروؽ ذات دلالة إحصائية.(نلاحظ أف تريع الأسئلة تعا 4من خلاؿ الشكل البيالش رقم )

ومن ىنا نستنتج أف للعامل الأكادتني دور كبتَ في تنمية النشاط الرياضي اللاصفي أو الرياضية اتظدرسية بصفة عامة ،أي أف -
 انعدامو أو تلاشيو ىو انعداـ ىذه الأنشطة.

 الاستنتاج العاـ الخاص بالتلميذات :-2-2
قدـ إلذ تلميذات من أجل معرفة أسباب عزوفهن عن تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية بعد الاطلاع على نتائج الاستبياف الذي 

 والذي قمنا بتقسيمو إلذ أربعة تػاور تشمل المحور الاجتماعي ،المحور النفسي ،المحور الاقتصادي ،المحور الأكادتني .
 بحيث أف كل تػور تلتوي على عدد من الأسئلة، استخلصت الطالبتاف ما يلي:

 . أف للأسر تدخل كبتَ في منع بناتهن من اتظشاركة في الأنشطة الرياضية اللاصفية 
  . تأثتَ العامل النفسي على شخصية البنت تؽا يشكل تعا عائقا تننعها من اتظشاركة في الأنشطة الرياضية اللاصفية 
 التي لا تتوفر على اتظنشآت والعتاد  نقص التمويل والتجهيز والأرضية غتَ ملائمة في جل الثانويات والقاعات الرياضية

 الرياضي الكافي تننع ستَ ىذه الأنشطة.
  كما أف الإدارة في كثتَ من الأحياف لا تسهل على الأستاذ عملية اتظشاركة في النشاط اللاصفي ،وىذا بحجة عدـ توفر

ضافة إلذ أف بعض الإدارات ترفض وسائل النقل أو اتظلاعب أو أف ىذه اتظشاركة تعرقل اتظسار التعليمي للتلميذ ،بالإ
 النشاطات خارج النشاط الأساسي بحجة العنف الذي قد يصاحب ىذه الدورات .

 

 عرض كمناقشة نتائج الاستمارة الاستبيانية الخاصة بالأساتذة:-2-3
 المحور الأكؿ :المحور الاجتماعي :-2-3-1

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراحات                    نعم لا لا رأم لي المجموع
 ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % العبارات

28،22 100 27 7،40 2 11،11 3 81،48 22 
تضع الإدارة من يعاونكم من عماؿ -1

 وإداريتُ في خدمة النشاط الرياضي اللاصفي .

24،22 100 27 7،40 2 77،77 21 14،81 4 
يشارؾ في النشاط الداخلي عدد كبتَ من -2

 التلميذات. 

1،55 100 27 37،03 10 22،22 6 40،74 11 
تقع مسؤولية التنظيم وإدارة النشاط -3

اللاصفي على كاىل اللجاف التي تشكل من 
 التلاميذ باتظدرسة .



4،66 100 27 14،81 4 48،14 13 37،03 10 
في تجد التلميذات صعوبة مع الأولياء -4

استغلاؿ وقت فراغهم للتدريبات اتطاصة 
 بالأنشطة الرياضية اللاصفية .

 5،99الجدكلية = 2كا 2درجة الحرية =  1،15مستول الدلالة =

 ( يوضح نتائج المحور الاجتماعي الخاص بالأساتذة.5جدكؿ رقم )
 

كانت تختلف من سؤاؿ لآخر ومن اقتًاح   ( يتضح لنا أف نسبة الأساتذة5: من خلاؿ نتائج اتصدوؿ رقم)التحليل كالمناقشة
عند الاقتًاح الأوؿ "نعم" ،ثم يليو أكبر نسبة مئوية  %81،48لآخر فقد وصلت أكبر نسبة مئوية في السؤاؿ الأوؿ حيث بلغت 

وية عند عند الاقتًاح الثالش "لا" ،أما الاقتًاح الثالث "لا رأي لر " فوصلت أكبر نسبة مئ % 77،77في السؤاؿ الثالش فبلغت 
 . %37،03السؤاؿ الثالث حيث بلغت 

اتصدولية ،فتمثلت أكبر قيمة تعا في السؤاؿ الأوؿ حيث بلغت  2المحسوبة أكبر من كا 2ومن ىنا نلاحظ أف ىناؾ قيم ؿ: كا-
تؽا يدؿ على أف ىناؾ فروؽ  2ودرجة اتضرية  0،05عند مستوى الدلالة  5،99اتصدولية  2وىي بذلك أكبر من كا 28،22

 ات دلالة إحصائية .ذ
وىي بذلك  1،55اتصدولية، فتمثلت أصغر قيمة في السؤاؿ الثالث حيث بلغت  2المحسوبة أصغر من كا 2وىناؾ قيم ؿ :كا  

 اتصدولية وبالتالر  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية. 2أصغر من كا

 
 (يوضح نتائج المحور الاجتماعي الخاص بالأساتذة.5شكل رقم )

 : الاستنتاج
 ( نلاحظ أف ىناؾ نوعتُ من الأسئلة ذات التكرارات اتظتعلقة بإجابات الأساتذة:5من خلاؿ الشكل البيالش رقم )

 . 28،22المحسوبة إلذ  2أسئلة تعا فروؽ ذات دلالة إحصائية مثل السؤاؿ الأوؿ الذي وصلت فيو كا-
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 . 1،55المحسوبة إلذ  2وصلت فيو كا أسئلة ليست تعا فروؽ ذات دلالة إحصائية مثل السؤاؿ الثالث الذي-
ومن ىنا نستنتج أف أساتذة تكدوف صعوبة كبتَة من طرؼ المجتمع الذي يدور من حوتعم بما فيو الإدارة، العماؿ ...الخ في تنظيم -

 الدورات الرياضية تؽا تكعلهم يبتعدوف عن ىذا الشيء.

 المحور الثاني :المحور النفسي:-2-3-2
 2كا

المحسو 
 بة

 الاقتراحات نعم لا لا رأم لي وعالمجم
 العبارات

 ؾ % ؾ % ؾ % ؾ %

1،55 100 27 25،92 7 29،62 8 44،44 12 
تساىم الإدارة في تطوير وتشجيع فرؽ -1

 الرياضة اتظدرسية.

0،66 100 27 29،62 8 40،74 11 29،62 8 
ىناؾ الوقت الكافي لإتاحة الفرصة -2

لأكبر عدد من التلميذات تظمارسة 
 النشاطات الرياضية.

1،55 100 27 25،92 7 29،62 8 44،44 12 
تقدـ تحفيزات للتلميذات اتظشاركات -3

 في النشاطات الرياضية اللاصفية . 
 5،99الجدكلية =  2كا 2درجة الحرية = 1،15مستول الدلالة =

 ( يوضح نتائج المحور النفسي الخاص بالأساتذة.6جدكؿ رقم )
 

( يتضح لنا أف نسبة الأساتذة تختلف من سؤاؿ لآخر ومن اقتًاح لآخر 6من خلاؿ نتائج اتصدوؿ رقم )التحليل ك المناقشة: 
عند  %44،44وقد تشابهت ىذه النسبة في بعض الأسئلة وذلك لتواقف الأساتذة على نفس الرأي حيث بلغت ىذه الاختَة 

والثالث ،وتليها أكبر نسبة للاقتًاح الثالش "لا" في السؤاؿ الثالش حيث بلغت الاقتًاح الأوؿ "نعم" وىذا في السؤاؿ الأوؿ 
 وىذا في السؤاؿ الثالش كذلك.% 29،62،أما الاقتًاح الثالث "لا رأي لر" فقد بلغت نسبتو  40،74%

وىي   1،55لمحسوبة ا 2اتصدولية ، حيث بلغت أكبر كا 2المحسوبة كانت أصغر في كل الأسئلة من كا 2لكننا لاحظنا أف كا-  
وىذا ما يدؿ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة  2ودرجة اتضرية  0،05عند مستوى الدلالة  5،99اتصدولية  2بذلك أصغر من كا

 إحصائية . 

 
 
 



 
 .( يوضح نتائج المحور النفسي الخاص بالأساتذة6شكل رقم)

 الاستنتاج :

 الأسئلة ذات التكرارات اتظتعلقة بإجابات الأساتذة:( نلاحظ أف تريع 6من خلاؿ الشكل البيالش رقم )

 .1،55المحسوبة  وصلت إلذ  2ليست تعا فروؽ ذات دلالة إحصائية لأف أكبر نسبة ؿ كا -
ومن ىنا نستنتج أف أساتذة تكدوف صعوبة كبتَة في ىذا اتصانب  راجع إلذ تأثتَ العامل النفسي على التلميذات تؽا تكعلهم لا -

 في النشاطات الرياضية اللاصفية. اتظشاركةتلبوف 

 المحور الثالث: محور الإمكانيات:-2-3-3
 2كا

المحسو 
 بة

 الاقتراحات نعم لا لا رأم لي المجموع
 العبارات

 ؾ % ؾ % ؾ % ؾ %

4،66 100 27 14،81 4 48،14 13 37،03 10 
تتكفل الإدارة بتوفتَ النقل للتلميذات  -1

 الرياضي اللاصفي .اتظشاركات في النشاط 

4،22 100 27 22،22 6 51،85 14 25،92 7 
تجري الإدارة اتفاقيات للحصوؿ على -2

ملاعب تظمارسة النشاط الرياضي اللاصفي 
 في حالة انعداـ اتظلاعب .

0،22 100 27 29،62 8 33،33 9 37،03 10 
تمصص جزء من ميزانية النشاط الرياضي -3

 التًبوي للنشاط اللاصفي.
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0،22 100 27 37،03 10 29،62 8 33،33 9 
العمل على تناسب اتظسابقات التي تقاـ -4

في النشاط الرياضي مع الزمن اتظخصص 
 للفسحة وكذلك مع الإمكانيات اتظتاحة.

0،22 100 27 29،62 8 33،33 9 37،03 10 
تقوـ الإدارة بتكرلص رياضييها وفرقها -5

 اتظشاركة.
 5،99الجدكلية = 2كا 2الحرية = درجة 1،15مستول الدلالة =

 ( يوضح نتائج المحور الأكاديمي الخاص بالأساتذة.7جدكؿ رقم)
 

( يتضح لنا أف نسبة الأساتذة تختلف من سؤاؿ لآخر ومن اقتًاح لآخر 7من خلاؿ نتائج اتصدوؿ رقم )التحليل ك المناقشة: 
عند  %37،03على نفس الرأي حيث بلغت ىذه الاختَة  وقد تشابهت ىذه النسبة في بعض الأسئلة وذلك لتواقف الأساتذة

الاقتًاح الأوؿ "نعم" وىذا في السؤاؿ الأوؿ والثالث واتطامس ،وتليها أكبر نسبة للاقتًاح الثالش "لا" في السؤاؿ الثالش حيث بلغت 
 لك . وىذا في السؤاؿ الرابع كذ %37،03،أما الاقتًاح الثالث "لا رأي لر" فقد بلغت نسبتو  51،85%

وىي بذلك  4،66المحسوبة  2اتصدولية ،حيث بلغت أكبر كا 2المحسوبة كانت أصغر في كل الأسئلة من كا 2لكننا لاحظنا أف كا 
 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية. وىذا ما يدؿ أنو 2ودرجة اتضرية  0،05عند مستوى الدلالة  5،99اتصدولية  2أصغر من كا

 

 
 لمحور الأكاديمي الخاص بالأساتذة.(يوضح نتائج ا7شكل رقم )

 
 الاستنتاج :

 ( نلاحظ أف تريع الأسئلة ذات التكرارات اتظتعلقة بإجابات الأساتذة:7من خلاؿ الشكل البيالش رقم )
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 .4،66المحسوبة  وصلت إلذ  2ليست تعا فروؽ ذات دلالة إحصائية لأف أكبر نسبة ؿ كا -
كبتَة في ىذا اتصانب ،وىذ اراجع إلذ ضعف اتظيزانية اتظخصصة تعذه الانشطة تؽا ومن ىنا نستنتج أف أساتذة تكدوف صعوبة  -

 تكعلهم يبتعدوف عن تنظيم ىذه الأنشطة.

 المحور الرابع :المحور الادارم :-2-3-4
 2كا

المحسو 
 بة

 الاقتراحات                 نعم لا لا رأم لي المجموع
 العبارات

 ؾ % ؾ % ؾ % ؾ %

0،66 100 27 29،62 8 40،74 11 29،62 8 
تكلف الإدارة بتحديد طرؽ وتنظيم -1

 الدورات الداخلية .

2 100 27 22،22 6 44،44 12 33،33 9 
ىناؾ صعوبة مع أولياء التلميذات -2

في استغلاؿ وقت فراغهم للتدريبات 
 اتطاصة بالأنشطة الرياضية اللاصفية.

0،66 100 27 37،03 10 37،03 10 25،92 7 
يوجد أي تنويع في اختيار لا -3

 النشاطات الرياضية اللاصفية.
 5،99الجدكلية  = 2كا 2درجة الحرية = 1،15مستول الدلالة =

 (يوضح نتائج المحور الإدارم الخاص بالأساتذة.8جدكؿ رقم )
 

سؤاؿ لآخر ومن اقتًاح ( يتضح لنا أف نسبة الأساتذة كانت تختلف من 8من خلاؿ نتائج اتصدوؿ رقم)التحليل ك المناقشة: 
عند الاقتًاح الأوؿ "نعم " ،ثم يليو اكبر نسبة مئوية في  %33،33أكبر نسبة في السؤاؿ الثالش حيث بلغت  لآخر فقد وصلت

عند الاقتًاح الثالش "لا" ،أما الاقتًاح الثالث "لا رأي لر "فبلغت أكبر نسبة في  %44،44السؤاؿ الثالش كذلك حيث بلغت 
اتصدولية ،فتمثلت أكبر قيمة  2المحسوبة أصغر من كا 2.  ومن ىنا نلاحظ أف ىناؾ تريع قيم كا%37،03ث بقيمة السؤاؿ الثال

تؽا  2ودرجة اتضرية  0،05عند مستوى الدلالة  5،99اتصدولية  2وىي بذلك أصغر من كا 2تعا في السؤاؿ الثالش حيث بلغت 
 يدؿ على أنو لا توجد  فروؽ ذات دلالة إحصائية.

 

 
 
 



 
 الاستنتاج :

 ( نلاحظ أف تريع الأسئلة ذات التكرارات اتظتعلقة بإجابات الأساتذة:8من خلاؿ الشكل البيالش رقم )
 . 2المحسوبة  وصلت إلذ  2ليست تعا فروؽ ذات دلالة إحصائية لأف أكبر نسبة ؿ كا -
ومن ىنا نستنتج أف أساتذة تكدوف صعوبة كبتَة في ىذا اتصانب ، لأف إدارة اتظؤسسات لا تهتم بقياـ فرؽ رياضية مدرسية على -

الرغم من وجود قوانتُ تلزـ اتظؤسسات باتظشاركة في النشاط الرياضي اللاصفي ،وىذا لا يساعد بتاتا على اكتشاؼ اتظواىب 
 ىب سدى  وبالتالر يتلاشى النشاط الرياضي بمختلف أنواعو . الرياضية وتعذا  تذىب ىذه اتظوا

 

 الاستنتاج العاـ الخاص بالأساتذة : -2-4

بعد الاطلاع على نتائج الاستبياف الذي قدـ إلذ الأساتذة من أجل معرفة أسباب عزوؼ التلميذات  عن تؽارسة الأنشطة  -
ور الامكانيات ،المحور ر تشمل المحور الاجتماعي ،المحور النفسي ،المحالرياضية اللاصفية والذي قمنا بتقسيمو إلذ أربعة تػاو 

 الإداري.
 بحيث أف كل تػور تلتوي على عدد من الأسئلة، فاستخلصت الطالبتاف ما يلي:

الإدارة لا تقوـ بدورىا على أكمل وجو في مد يد اتظساعدة لأساتذة التًبية البدنية والرياضية ،وىنا تتضح لنا الصعوبة  (1
لتي تكدىا الأستاذ في تنظيم اتظنافسات الرياضية خاصة وتؿن نعلم أف جل الثانويات تحتوي على عدد ىائل من الاقساـ ا

التلميذات ،وىذا يتطلب عدة مساعدين من أجل اتؾاح ىذه اتظنافسات وبالتالر تطوير النشاط   بما فيها 
 اللاصفي من خلاؿ اكتشاؼ اتظواىب وتوجيهها .

 في حالة عدـ وجود الأستاذ اتظشرؼ.اعدين الإداريتُ بالإشراؼ على الأنشطة اللاصفية عدـ تكيف اتظس (2
 لا تخصص الإدارة ميزانية بكاملها للنشاط اللاصفي بأنواعو )الداخلي و اتطارجي (. (3
 عدـ توفر اتظعدات اللازمة من أجل الستَ اتضسن للممارسة الرياضية اتظدرسية. (4
 اتظنافسات الداخلية واتطارجية .عدـ تحفيز التلميذات من خلاؿ  (5
 

 مقارنة النتائج بالفرضية:5-2
  نفتًض أف العامل الأكادتني والاجتماعي تقا سبب عزوؼ تلميذات التعليم الثانوي عن تؽارسة الأنشطة

 الرياضية اللاصفية من وجهة نظر التلميذات.

 ( يوضح نتائج المحور الإدارم الخاص بالأساتذة.8شكل رقم )



عند المحور الأكادتني والاجتماعي تبتُ من خلاؿ عرض وتحليل نتائج تكرارات تلميذات السنة الأولذ ثانوي -
 للطالبتتُ أنهما سبب رئيسي في العزوؼ عن اتظشاركة في فرؽ الرياضية اتظدرسية.

  نفتًض أف العامل الاجتماعي والنفسي تقا سبب عزوؼ تلميذات التعليم الثانوي عن تؽارسة الأنشطة
 لرياضية بالطور الثانوي.الرياضية اللاصفية من وجهة نظر أساتذة التًبية البدنية و ا

تؽن خلاؿ عرض وتحليل نتائج تكرارات أساتذة التًبية البدنية و الرياضية مستوى السنة الأولذ ثانوي عند المحور -
 الاجتماعي والنفسي تبتُ للطالبتتُ أف:

أما اتصانب الاجتماعي ىو سبب كبتَ في عزوؼ التلميذات عن اتظشاركة في النشاطات الرياضية اللاصفية. 
  اتصانب النفسي فهو أيضا سبب في عزوؼ التلميذات لكنو عاملا ليس اساسيا أي لا يؤثر بشكل كبتَ.

 
 الاستنتاجات:6-2-

من خلاؿ نتائج الاستمارة اتظوجهة إلذ تلميذات  والأخرى إلذ أساتذة التًبية البدنية و الرياضة ببعض ثانويات ولاية مستغالز 
 لية: توصلنا إلذ الاستنتاجات التا

عدـ تعامل الإدارة مع أستاذ التًبية البدنية والرياضية من أجل تفعيل وتنشيط الرياضة اتظدرسية بما فيها الأنشطة اللاصفية، وتؿن   -
نعلم أف ىذا الأختَ ىو المحرؾ الأوؿ تعذه العملية، بحيث تؾد أف أغلب الإدارات لا تشجع على قياـ فرؽ رياضية ،لأنهم يعتقدوف 

 يق اتظسار التعليمي للتلميذ .أنها تع
بالإضافة إلذ أننا وجدنا اتعياكل واتظنشآت لا تتوافق بتاتا مع متطلبات اتظمارسة الرياضية ،بل حتى تؽارستها بشكل سليم، حيث  -

ة والرياضية تكب الإتضاح على ضرورة إدراج القاعات اتظغلقة خلاؿ تؽارسة النشاط الرياضي ،سواء تعلق الأمر بحصة التًبية البدني
،أو خلاؿ اتظنافسات في إطار النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي واتطارجي ،وكذا تجديد اتعياكل واتظنشآت للمحافظة على سلامة 

ة التلميذات ،تجهيز الثانويات بمختلف الأجهزة والعتاد الرياضي ،تكليف أستاذ التًبية البدنية والرياضية بشراء لوازـ اتظمارسة الرياضي
كم خبرتو في المجاؿ دوف شخص آخر ،تػاولة توحيد اتظقاييس بالنسبة للملاعب حتى تكتسي طابع اتظنافسة والعمل على توفتَ بح

 أكبر عدد تؽكن من اتظلاعب لكل الرياضات .
كبتَ في كما نرى أف كل ىذه اتظعوقات لا تكفي لوحدىا لعرقلة النشاط الرياضي اللاصفي بالنسبة للتلميذات لأف للأسر دور  -

منع بناتهن من اتظشاركة في مثل ىذه الأنشطة أو بالأحرى المجتمع الذي تعيش فيو ككل ،إضافة إلذ العامل النفسي الذي يعد من 
 أكثر الأسباب شيوعا عند التلميذات العازفات عن تؽارسة النشاط الرياضي اللاصفي بمختلف أنواعو )الداخلي و اتطارجي (.

سنة(عن تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية عديدة ومتعددة  16-15ب عزوؼ تلميذات الطور الثانوي )من ىنا نستنتج أف أسبا
 نذكر منها العامل الاجتماعي ،العامل النفسي ،العامل الإداري و الاقتصادي )اتطاص باتظؤسسات اتظعنية بالأمر(.

 



 الخلاصة العامة:7-2-
تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية والتعرؼ على بعض معوقاتها من وجهة نظر ىدفت الدراسة اتضالية إلذ التحدث عن واقع 

سنة( وكذلك من وجهة نظر أساتذة التًبية البدنية والرياضية في بعض ثانويات ولاية  16-15تلميذات الطور الثانوي عمر )
تطبيقية من اجل الإجابة عن الإشكالية مستغالز ،ولقد حاولنا من خلاؿ ىذا البحث أف تنطرؽ إلذ ترع اتظعطيات النظرية وال

اتظطروحة حوؿ الرياضة اتظدرسية على وجو العموـ والانشطة الرياضية اللاصفية على وجو اتطصوص وواقع تؽارستها في الطور 
صة الثانوي ،ومن أجل ىذا قمنا بعد عرض اتصوانب النظرية للإشكالية اتظطروحة لتصميم استبياف قسمناه إلذ أربعة تػاور خا

بالتلميذات وأربعة تػاور خاصة بالأساتذة تجيب عن الفرضيات التي اقتًحناىا وبعد فرز البيانات ومعاتصتها احصائيا قمنا بعرض 
 النتائج وتحليلها فتوصلنا إلذ أف الأنشطة الرياضية اللاصفية لا تزاؿ تعالش من عدة مشاكل تعرقل مسار ستَىا ،كل ىذا نتيجة :

 الضرورية عند بناء اتظؤسسات التًبوية اتصديدة، وإف توفرت فهي في حالة لا يرثى تعا.  عدـ مراعاة اتظرافق
عدـ التأمتُ عند اتظشاركة في اتظنافسات الرياضية اتظدرسية سواء بالنسبة للتلميذات أو أساتذة التًبية البدنية والرياضية بالطور 

 الثانوي .
 وتنفيذ الأنشطة الرياضية اللاصفية.عدـ إعداد مشرفتُ ومشرفات متخصصتُ في تطوير 

وبناءا عليو فإف الطالبتاف أدركتا بعض معوقات النشاط الرياضي اللاصفي في المجتمع اتصزائري عامة وبعض ثانويات ولاية مستغالز 
قادرات على تحمل خاصة، واختيار الطالبتاف تعذه اتظرحلة بالذات يرجع إلذ أنها أولذ اتظراحل التي تكوف فيها التلميذات واعيات 

 مسؤوليتهم بأنفسهم.
ومن ىنا فإف الباحثتاف تأمل أف تكوف ىذه الدراسة إضافة علمية لأدبيات التًبية في تغاؿ الأنشطة اتظدرسية على وجو العموـ 

 والأنشطة الرياضية اللاصفية على وجو اتطصوص، كما تأمل أف يكوف علما ينتفع بو .
 

 الاقتراحات ك التوصيات:8-2-
من خلاؿ دراستنا نأمل أف نكوف قد توصلنا إلذ إبراز أىم أسباب معوقات النشاط اللاصفي في بعض      

 الثانويات بولاية مستغالز كما استطعنا أف تـرج بالاقتًاحات التالية:
 وضع عقوبات للإدارة في حاؿ عدـ مشاركتها في اتظنافسات الرياضية. .1
 اتظؤسسات التًبوية اتصديدة.مراعاة اتظرافق الرياضية عند بناء  .2
 توفتَ اتظقاييس الرتشية للمنشآت واتعياكل الرياضية. .3
 إعادة النظر في صيغة اتظشاركة في النشاط الرياضي اللاصفي من خلاؿ بطولة مدرسية على مدار السنة. .4
لتلميذات أو إعادة النظر في قانوف التأمتُ عند اتظشاركة في اتظنافسات الرياضية اتظدرسية سواء بالنسبة ل .5

 حتى أساتذة التًبية البدنية و الرياضية.



وضع قانوف تلمي التلميذات اتظوىوبات عند انتقاتعم من الطور الثانوي إلذ اتصامعة بتوجيههم مباشرة إلذ  .6
 اتظعاىد اتظتخصصة.

 توعية الأسر بفوائد مشاركة بناتهن في الأنشطة الرياضية اللاصفية. .7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  خاتمة:

 وؿ:فص لاثتضمن الباب الث 

الفصل الأوؿ: تطرقت فيو الطالبتتُ إلذ منهج البحث وإجراءاتو اتظيدانية، حيث تطرقت فيو إلذ الدراسة الأولية 
 للاختبارات اتظستعملة وإجراءات الدراسة الرئيسية للبحث.

 .تحليلها لتي توصلوا إليها والفصل الثالش: فقد تضمن عرض و مناقشة النتائج او 

عرض الاستنتاجات ومناقشة الفرضيات بالنتائج واتطلاصة العامة للبحث والتوصيات  أما الفصل الثالث: فقد تم
 والاقتًاحات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المصادر ك المراجع:
 باللغة العربية :

 مصر. أسس نفسية للتعليم الثانوي.(. 1989أتزد زكي صالح. )

بتَوت: مؤسسة  التًبية العلمية التطبيقية في اتظدارس العراقية والتكميلية.(. 1988أتزد تؼتار عضاضة. )
  الشرؽ الأوسط للطباعة والنشر.

 التوجيو والإرشاد النفسي في المجاؿ الرياضي .(. 2002اخلاص تػمد عبد اتضفيظ. )

 .31-09(. القانوف رقم 1990ديسمبر-04) اتصمعيات ذات الطابع الثقافي والرياضي.
اتصزائر: ديواف اتظطبوعات  نظريات وطرؽ التًبية البدنية و الرياضية.(. 1987الشاطئ فيصل ياستُ. )

 اتصامعية.

اتصزائر: ديواف اتظطبوعات  نظريات وطرؽ التًبية البدنية والرياضية.(. 1992الشافعي تػمود عوض بسيولش. )
 اتصامعية اتصزائر.

 مصر : دار الفكر. منهاج التًبية البدنية اتظعاصرة.(. 2000أمتُ أنور خولر،تراؿ الدين الشافعي. )
 اتصزائر: مذكرة ماجستً. واقع الرياضة اتظدرسية من الناحية التكوينية.(. 2005بوغربي تػمد. )

 اتصزائر: ديواف اتظطبوعات اتصامعية. أصوؿ التًبية والتعليم.(. 1990تركي رابح. )
 القاىرة: دار الفكر. اتظناىج اتظعاصرة في التًبية الرياضية.تكرو زكي خطايبية. )بلا تاريخ(. 

 (. تعليمة وزارية مشتًكة.1997فيفري  03) تنظيم اتظمارسة الرياضية في الوسط اتظدرسي. 
 .القاىرة: دار الفكر العربي التًويح والتًبية التًوتلية.(. 2001الش عبد السلاـ. )ته     

أمر رقم  ر وتنظيمها.-ب-توجيو اتظنظومة الوطنية لتفبراير(.  25وزارة الشبيبة والرياضة. )-ش-د-ج-ج
(95-09.) 
جامعة     اتصزائر:  اتظدرسية.-ر.و ر-ب-ظاىرة عزوؼ اتظراىقتُ عن تؽارسة ت(. 1996تراؿ لتَاشيش. )     

 اتصزائر.
 القاىرة: تصنة التأليف والتًترة والنشر. دتنقراطية التًبية .(. 1954جوف ديوي. )

 العراؽ: دار الكتب. التنظيم والإدارة في التًبية الرياضية.(. 1981حسن شلتوت،حسن معوض. )
 مناىج البحوث في التًبية وعلم النفس.(. 1984ديلو فاف رالتُ. )
 اتظطبوعات اتصامعية.اتصزائر : ديواف  البحث العلمي ،مناىجو وتقنياتو.(. 1996ديلو فاف رالتُ. )

عماف: دار النشر للطباعة  مفهومو أدواتو وأساليبو.-البحث العلمي (. 2001ذوقات عوبيدات وآخروف. )
 والنشر والتوزيع.



مستغالز: مذكرة  العلاقات الإنسانية بتُ اتظدرس والتلميذ في الطور الثانوي.(. 1994رشيد ميلودي. )
 ليسانس.

 بتَوت: دار العلم للملايتُ. التًبية العامة.(. 1982عبد الدالص. ) رونيو أوبتَ ترترة عبد الله
 غزة: الطبعة الرابعة ،دار اتظقداد للطباعة . النشاط اتظدرسي وتطبيقاتو التًبوية .(. 2002ياد اتصرجاوي. )ز 

 مصر: مكتبة النهضة اتظصرية. علم النفس التًبوي.(. 1986صالح أتزد زكي. )
 مصر: دار اتظعارؼ. التًبية وطرؽ التدريس.(. 1968صالح عبد العزيز عبد المجيد. )

 بغداد. طرؽ التدريس في المجاؿ التًبية البدنية.(. 1984عباس أتزد السمرائي،بسطويس أتزد بسطويس. )
 بغداد: دار الكتب. طرؽ تدريس التًبية البدنية والرياضية.(. 1981عباس أتزد صالح. )
 سيكولوجية اتظراىقة.(. 1978عبد السلاـ زىراف. )

 اتصزاءر: شهادة ماجستتَ. نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية.(. 2008عبد القادر تطضاري. )
منطقة  معوقات النشاط الطلابي في التعليم العاـ باتظرحلة الابتدائية واتظتوسطة .(. 2001عبد الله ،الفهد. )

 ،اتظركز العربي. 20،العدد  7الرياض: تغلة مستقبل التًبية العربي،المجلد 

مستغالز: رسالة  معوقات تؽارسة النشاط الرياضي اللاصفي وطرؽ معاتصتها.(. 1998عبد المجيد شعلاؿ. )
 ماجستتَ.

 للطباعة والنشر.عماف: دار الفكر  البحث العلمي مفهومو وأدواتو وأساليبو.(. 2001عبيدات وآخروف. )
 القاىرة: دار الفكر العربي. التًبية الرياضية اتظدرسية.(. 1994عدناف درويش. )

 بغداد. الإدارة والتنطيم في التًبية الرياضية.(. 1986عقيل. )
 بتَوت: دارالنهضة العربية. معالد علم النفس.(. 1984عيسولش عبد الرتزاف. )

 ياضية اتضديثة.التًبية الر فايز مهنا. )بلا تاريخ(. 
 بغداد. أصوؿ التًبية الرياضية في مرحلة الطفولة اتظبكرة.(. 1989قاسم اتظندلاوي. )
 العراؽ: اتصزء الثالش. دليل الطالب في التطبيقات اتظيدانية للتًبية الرياضية.(. 1990قاسم اتظندلاوي. )

 القاىرة: دار اتظعارؼ. علم النفس التًبوي.(. 1992تػمد حسن علاوي. )    
 القاىرة: دار الفكر العربي. روح التًبية والتعليم.(. 1993تػمد عطية الأبرشي. )    
 ديواف اتظطبوعات اتصامعية. نظريات وطرؽ التًبية البدنية.(. 1990تػمد عوض بسيولش. )    
 ئر: ديواف اتظطبوعات اتصامعية.اتصزا نظريات وطرؽ التًبية البدنية.(. 1989تػمود عوض ،فيصل ياستُ. )    
 أسس البحث العلمي.(. 2000مرواف عبد المجيد. )    

 الاسكندرية: دار الفكر اتصامعي. علم النفس التًبوي.(. 1999معوض خليل ميخائيل. )



 بغداد: اتصزء الثالش. تاريخ التًبية الرياضية.(. 1988منذر ىاشم اتططيب. )
 طوؽ التدريس.(. 1968) ناىد تػمود سعد،نيلي رمزي فهمي.

 الطبعة. تاريخ التًبية البدنية والرياضية.(. 2008نواؿ ابراىيم شلتوت ،مراد تػمد تؾلة. )
 مصر: مؤسسة شباب اتصامعة. سيكولوجية اتظراىقة.(. 1984نور عصاـ. )

 مناىج السنة الأولذ من التعليم اتظتوسط.(. 2003وزارة التًبية الوطنية. )أفريل 
 

 الأجنبية:باللغة 

entreprise publique du journal.l . (1988 .) alger: journal nouvelles 
confidences. 
jean claud combessie ( .1996 .) la méthode en sociologie (série 
approches(série approches .)casbah. 
mourise angers ( .1996 .) intiation pratiqueàla méthodologie des 
science humains.casbah /alger-cec-qubes. 
STATUT adoptes ( .04-06-1992 .) par lassambles général  . alger: 
fedération algérienne du sport scolaire. 

    well pierre ( .1964 .) education on physique pour tous.paris. 
well pierre ( .1964 .) relayions humaines entre les enfants et leurs 
parents et leurs maitres.dunod. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الملاحق:

 



 اتصمهورية اتصزائرية الدتنقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالر و البحث العلمي

 جامعة عبد اتضميد بن باديس

 -مستغالز-

 معهد علوـ وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية

 قسم التًبية البدنية و الرياضية

 

  

في إطار إتؾاز مذكرة تخرج لنيل شهادة ليسانس ،نتقدـ باستمارتنا ىذه طالبتُ منكم ملئها بعناية، لكي يتستٌ لنا 
 الاشكالية التي نريد معاتصتها تحت عنواف:الوصوؿ إلذ اتضلوؿ اتظقتًحة تضل 

 

 

 

 فنتقدـ لكم بالشكر أولا ،ونرجو منكم ملئها في أسرع وقت تؽكن.

 تحت إشراؼ الأستاذ:              الطالبتاف:                                                          

 غزاؿ تػجوب -تػمد عثمانية                                                                   -

 موسولش عائشة-

 

 

 

  

موجهة إلى أساتذة التربية البدنية ك الرياضية  استبيانيواستمارة 

أسباب عزكؼ تلميذات التعليم الثانوم عن ممارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية 
سنة( 15-16)  



 في اتطانة اتظناسبة:)×( اتظطلوب منك وضع العلامة -

 المحور الاجتماعي:

 لا رأم لي لا نعم الفقرات الرقم
    الإدارة من يعاونكم من عماؿ و إداريتُ في خدمة النشاط الرياضي اللاصفي.تضع - 1
    يشارؾ في النشاط الداخلي عدد كبتَ من التلاميذ.- 2
تقع مسؤولية التنظيم و إدارة النشاط اللاصفي على كاىن اللجاف التي من تلاميذ - 3

 باتظدرسة.
   

استغلاؿ وقت فراغهم للتدريبات اتطاصة تجد التلميذات صعوبة مع أوليائهم في - 4
 بالأنشطة الرياضية اللاصفية.

   

 المحور النفسي:

 لا رأم لي لا نعم الفقرات الرقم
    تساىم الإدارة في تطوير وتشجيع فرؽ الرياضة اتظدرسية.- 1
ىناؾ الوقت الكافي لإتاحة الفرصة لأكبر عدد من التلميذات تظمارسة أنواع - 2

 الرياضية.النشاطات 
   

    تقدـ تحفيزات للتلميذات اتظشاركات في النشاطات الرياضية اللاصفية.- 3
 محور الإمكانيات:

 لا رأم لي لا نعم الفقرات الرقم
    تتكفل الإدارة بتوفتَ النقل للتلميذات اتظشاركات في النشاط الرياضي اللاصفي.- 1
تظمارسة النشاط الرياضي اللاصفي في  تجري الإدارة اتفاقيات للحصوؿ على ملاعب- 2

 حالة انعداـ اتظلاعب.
   

    تمصص جزء من ميزانية النشاط البدلش الرياضي التًبوي للنشاط اللاصفي.- 3
العمل على تناسب اتظسابقات التي تقاـ في النشاط الرياضي مع الزمن اتظخصص - 4

 للفسحة وكذلك مع الإمكانيات اتظتاحة.
   

    الإدارة بتكرلص رياضييها وفرقها اتظشاركة.تقوـ - 5
 

 



 المحور الإدارم:

 لا رأم لي لا نعم الفقرات الرقم
    تكلف الإدارة بتحديد طرؽ و تنظيم الدورات الداخلية.- 1
ىناؾ صعوبة مع أوليائهم في استغلاؿ وقت فراغهم للتدريبات اتطاصة بالأنشطة - 2

 الرياضية اللاصفية.
   

    يوجد أي تنويع في اختيار النشاطات الرياضية اللاصفية.لا - 3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



أسباب عزوؼ تلميذات التعليم الثانوي عن تؽارسة الأنشطة الرياضية 
سنة( 16-15اللاصفية )  

 اتصمهورية اتصزائرية الدتنقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالر و البحث العلمي

 جامعة عبد اتضميد بن باديس

 -مستغالز -

 معهد علوـ وتقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية

 الرياضيةقسم التًبية البدنية و 

 في إطار إتؾاز مذكرة التخرج التي تدخل ضمن نيل شهادة ليسانس في التًبية البدنية و الرياضية اتظتمثل عنوانها في: 

 

 

 

 استبيان موجه لتلميذات التعليم الثانوي

باستمارتنا ىذه طالبتُ منكم ملئها بعناية والالتزاـ باتظوضوعية من خلاؿ أجوبتكم التي ستقضي مصداقية نتقدـ 
 أكبر على بحثنا الذي ىو خطوة تؿو الأماـ، و فتح المجاؿ أماـ دراسات أخرى أكثر تعمقا في اتظوضوع.

 نا فائق الاحتًاـ و التقدير.نتقدـ مسبقا بتشكراتنا على مساتقتكم في إتؾاز ىذا اتظوضوع، فتقبلوا م-

 من إعداد الطالبتين:                                          تحت إشراؼ الأستاذ:

 غزاؿ تػجوب.–تػمد عثمانية.                                                    

 موسولش عائشة. 

 

 

 



 أماـ الإجابة التي تناسبك:)×(اتظطلوب منك وضع العلامة 

 المحور الاجتماعي:

 لا رأم لي لا نعم الفقرات الرقم
    أسرتك تدنعك من اتظشاركة في النشاطات الرياضية اللاصفية.- 1
    المجتمع تلفو البنت على اتظشاركة في النشاطات الرياضية اللاصفية.- 2
    اتظشاركة في مثل ىذه النشاطات يؤثر إتكابا على مستقبلك.- 3
    الأنشطة الرياضية اللاصفية وحدىا تكفيك لتنمية قدراتك ومواىبك الرياضية.تؽارسة - 4
    تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية في الأماكن اتظكشوفة تتعارض مع معتقداتك الدينية.- 5
    نقص احتًاـ وتقدير الناس للمرأة الرياضية تكعلك تعارضتُ اتظشاركة في الفرؽ اتظدرسية.- 6

 المحور النفسي:

 لا رأم لي لا نعم الفقرات الرقم
    لديك رغبة في اتظشاركة في النشاطات الرياضية اللاصفية.- 1
    ىناؾ انعداـ لروح اتظنافسة بتُ المجموعة الرياضية.- 2
    تشعرين باتظلل عند تؽارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية.- 3
أىدافك اتظرغوب فيها عند تؽارسة النشاطات الرياضية تحستُ بالقلق عندما لا تتحقق - 4

 اللاصفية.
   

    الأنشطة الرياضية اتظطلوبة تعتمد علة بعض اتضركات اتظخجلة.- 5
    تخافتُ أف تؤثر تؽارسة النشاطات اللاصفية على تحصيلك الدراسي.- 6
تفضلتُ العولة والانطواء لذلك لا تحبتُ اتظشاركة في النشاطات الرياضية اللاصفية لأنها - 7

 ذات طابع اجتماعي.                                       
   

 المحور الاقتصادم:

 لا رأم لي لا نعم الفقرات الرقم
    بالنشاطات الرياضية اللاصفية.العتاد اتظوجود في اتظؤسسة كافي لإجراء اتضصص اتطاصة - 1
    الانتقاؿ والسفر للمشاركة في النشاطات الرياضية اللاصفية يشكل لك عائقا.- 2
    تقوـ مؤسستكن بتزويد الفريق ببدلات رياضية.- 3
    توجد ملاعب وساحات رياضية تغهزة في مؤسستكن.- 4
تحتوي مؤسستكن على مرشاة للاستحماـ بعد الانتهاء من أداء النشاطات الرياضية - 5

 اللاصفية. 
   

    انعداـ وجود قاعات تغيتَ اتظلابس تجعلك تنفرين من تؽارسة النشاط الرياضي اللاصفي.- 6
 المحور الأكاديمي:



 لا رأم لي لا نعم الفقرات الرقم
    النشاطات الرياضية اللاصفية خوفا من ضياع الوقت.تعارضتُ فكرة الاتـراط في - 1
    ىناؾ اىتماـ من طرؼ الإدارة بالنشاط الرياضي اللاصفي في مؤسستكن.- 2
عدـ اىتماـ الرأي العاـ بالرياضة اتظدرسية مقارنة مع رياضة النخبة لو سبب في عزوفك - 3

 عن النشاطات الرياضية اللاصفية.
   

    الرياضية اللاصفية تعرقل اتظسار التعليمي للتلميذ.النشاطات - 4
    للتأمينات دور عند الرياضيات اتظتمدرسات.- 5
    لديك أفضلية كبتَة للمستقبل الدراسي عن النشاطات الرياضية اللاصفية.- 6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص البحث:

-15الرياضي اللاصفي )"أسباب عزكؼ تلميذات التعليم الثانوم عن ممارسة النشاط 
ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على معوقات النشاط الرياضي اللاصفي لدى تلميذات  سنة("، 16

السنة الأولذ ثانوي ببعض ثانويات ولاية مستغالز، وىي عبارة عن دراسة مسحية ، حيث افتًضت 
راط في الرياضة اتظدرسية الباحثتاف أف يكوف اتصانب الاجتماعي ىو سبب في عزوؼ التلميذات عن الاتـ

 تلميذة ،وقد استخدمت الطالبتاف اتظنهج اتظسحي. 360،وقد اشتملت الدراسة على 
و كأداة تصمع اتظعلومات، استخدمت الطالبتاف الاستمارة الاستبيانية اتظقسمة على أربعة تػاور لكل من 

من أجل الوصوؿ إلذ التحقق من صدؽ  التلميذات وأساتذة التًبية البدنية و الرياضية بالطور الثانوي ىذا
"و"النسبة  2وثبات وموضوعية الفرضية اتظقتًحة ،أما بالنسبة للأداة الإحصائية فقد استخدمت "كا

 اتظئوية" وىذا تظقارنة النتائج بالفرضيات من أجل التأكد من مصداقية اتظوضوع.
مل الأكبر في عزوؼ التلميذات عن و من ىنا نرى أف النتائج قد أظهرت أف اتصانب الاجتماعي ىو العا

 تؽارسة النشاطات الرياضية اللاصفية.
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract: 

 The reasons of reluctance of pupils of secondaryeducation for ٭

the practice of sports activityextracurricular (15-16years). 

This study aimed to recognize sports activity extracurricular to 

the pupils of the first year of secondary for some high schools in 

mostaganem which is a survey saluting assumed researchers to be 

the social aspect in the reason for the reluctance of students from 

engaging pupils have used the survey method. 

And as a tool to collect information used from students included 

the form to fill devided on 4 axes for each of the students and 

teachers of physical education and sports extremes secondary,This 

in order to get the verification of the validity and reliability. 

 .As for the tool of statistical have used this to compare the results٭

These results have shown that the social aspect is the biggest 

factors that prevent students for the practice of extracurricular 

sports activities. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


