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Résumé de la recherche :

Cette étude vise a identifier le profil psychologique des patients souffrant
d’hypertension artérielle. Elle a été réalisée par une approche clinique a
partir de quatre cas, ages de 25 a 58 ans, comprenant deux patients
hypertendus et deux patients hypotendus , dont un homme et une femme.
Notre Recherche c’est articulée autour de la question suivante :

* Quel est le profil psychologique des patients atteints de troubles de la
tension artérielle ?

Pour répondre a cette question, nous avons utilisé une approche clinique et
appliqué I’échelle de santé mentale SCL-90-R modifiée afin d’identifier
les symptomes psychologiques les plus courants chez les patients
hypertendus. Nous avons obtenu les résultats suivants :

Les patients hypertendus sont caractérisés par I’impulsivité, I’anxiété et
I’agressivite.

Les patients hypotendus sont caractérisés par la tension, I’anxiété et une
humeur maussade.
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L’approche clinique contribue a la compréhension et a I’analyse du profil
psychologique du patient hypertendu en mettent en lumiére les facteurs
psychiques profonds et les modes d’adaptation.

Mots-clés : hypotension artérielle, hypertension artérielle, profil
psychologique.
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