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 مقدمة: -1
من خلال تعلم  تعد التًبية الرياضية لرالا زاخرا تساعد التلميذ على اكتساب الخبرات الايجابية 

لدعظم الألعاب الرياضية، وتنمية الدستوى اللياقة البدنية وتحسين الدظهر بواقعية وايجابية مع  الأداء الدهاري

 الدواقف الدختلفة التي تواجهو. 

من نعم الله على العبد أن يهبو الدقدرة على معرفة ذاتو، والقدرة على وضعها في الدوضع اللائق وإن  

تقييما خاطئا فإما أن يعطيها أكثر لشا قدراتو يجعلو يقيم ذاتو بها، إذ أن جهل الإنسان نفسو وعدم معرفتو ب

تستحق فينتقل كاىلها، وإما أن يزدري ذاتو ويقلل من قيمتها فيسقط نفسو، فالشعور السيئ عن النفس لو 

تأثير كبير في تدمير الايجابيات التي يملكها الشخص فالدشاعر والأحاسيس التي نملكها تجاه أنفسنا ىي التي 

، إذ تك وايجابيا نا وإنتاجنا يتأثر سلبا عطاء أنسبنا الشخصية القوية الدتميزة أو بجعلنا سلبيين خاملين ّ

، وبقدر نفسك بقدر ما تزداد ثقتك بنفسك، فيقدر ازدياد الدشاعر الايجابية التي تدلكها تجاه واتنانبتقديرنا ل

 .تقل ثقتك بنفسكازدياد الدشاعر السلبية التي تدلكها تجاه نفسك بقدر ما 

وقد يتجو بعضنا إلى أن يستمد تقديره الذاتي من الآخرين فيجعل قيمتو الذاتية مرتبطة بنوع  

على حافة ىاوية لو وىو من غير شعور يضع نفسو العمل، أو بما لديو من مال، أو إكرام وحب الآخرين 

ن التقدير والاحتًام لأنفسنا ينبع ، وىذا يوحي إلينا ذات ضعيفة، لأخطيرة لإسقاط ذاتو بمشاعر الإخفاق

إن حقيقة الاحتًام والتقدير ينبع من النفس، إذ أن الحياة لا تأتي  من مصدر خارج أنفسنا وخارج تحكمنا. 

كما نريد فالشخص الذي يعتمد على الآخرين في تقدير الذات قد يفقد يوما ىذه العوامل الخارجية التي 

من ذاتو  بعثينبالتقدير يستمد منها قيمتو وتقديره وبالتالي يفقد معها ذاتو، لذا لابد أن يكون الشعور 

ير ذواتنا ىو أن نفقد كل ما نملك، وتأتي كل الحق لتقدخارجي يمنح لك. والاختبار س من مصدر ولي

، الآخرينالأمور خلاف ما نريد ومع ذلك لا نزال نحب أنفسنا ونقدرىا ونعتقد أننا لازلنا لزبوبين من قبل 
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فما معنى  فز لبناء التقدير الذاتي.لذا الطريق المحفلو اختًنا لأنفسنا التقدير وأكسبناىا الاحتًام فإننا اختًنا 

                               تقدير الذات ؟ وما هي العلاقة بين تقدير الذات والنجاح؟

يقصد بو الأشخاص الذين لديهم شعور جيد حول أنفسهم وىناك كثير من معنى تقدير الذات : 

 لنفسك واحتًامها، فهو لرموعة من القيم والتعريفات لتقدير الذات والتي تشتًك في طريقة معاملتك 

إلى مقدار رؤيتك لنفسك حول أنفسنا، فيعود مصطلح التقدير الذاتي والدشاعر التي نملكها  والتفكيرات

 وكيف تشعر اتجاىها.

ىناك اتفاق بين الباحثين عن وجود علاقة بين تقدير الذات والنجاح العلاقة بين تقدير الذات والنجاح: 

الاختلاف القائم ىو عن طبيعة ىذه العلاقة فهل لابد أن يكون الشخص متفوق في تحصيلو العلمي ولكن 

، أو أن الثقة بالذات تسبق التفوق العلمي. والحقيقة أنها علاقة لكي يكون لديو الايجابية في تقدير ذاتو

ق في الحقل العلمي ، ىذا تبادلية، مع أنو لا بد من الاعتًاف بأن الاعتداء بالذات مطلب لكي يتم التفو 

  التفوق بالتالي يؤدي إلى زيادة الثقة بالذات، فالكل منهما يغذي الآخر.

 إشكالية:  -2 

تعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية إحدى الدوارد الرئيسية الددرجة ضمن البرنامج الدراسي للتعليم الثانوي 

غير أنها تتميز عن ىذه الأخيرة بكونها تدد التلاميذ بالدهارات والخبرات الحركية ولذا دور كبير في عملية 

الجسم, ىذا من الناحية البيولوجية, أما من التفوق العضلي والعصبي وتنمية التنسيق بين لستلف أجهزة 

الناحية التًبوية فإنو بوجود التلاميذ في لرموعة واحدة خلال حصة التًبية البدنية والرياضية فإنو يحدث 

بينهم تفاعل حيث أنهم يكتسبون الكثير من الصفات التًبوية, ويكون الذدف الأسمى ىو تنمية الصفات 

فإن التًبية لصداقة واقتسام الصعوبات مع الزملاء, أما من الناحية الاجتماعية الخلقية كالطاعة والشعور با
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في التنشئة الاجتماعية للتلميذ إذ يتمكن من خلال حصة التًبية البدنية  البدنية والرياضية تلعب دورا كبيرا

اعد التلميذ على والرياضية زيادة الأخوة والاحتًام وكيفية اتخاذ القرارات الجماعية والفردية وكذلك تس

الاندماج مع المجتمع والتكيف مع الجماعة, وقد يتعرض التلميذ في الدرحلة الثانوية إلى مشاكل نفسية 

تعتبر من أصعب  مراحل النمو, وأكثرىا تشبعا, وىذه الدشاكل  وخبرات قاسية خاصة, وإن ىذه الدرحلة

ا يجعلو عرضة لدشاكل أخرى يصعب التغلب التي يتعرض إليها الدراىق يمكن أن تأثر على سلوكو سلبيا لش

عليها ويمكن التقليل من حدة ىذه الدشاكل بممارسة الرياضة من خلال حصو التًبية البدنية لأنها تلعب 

دور كبير في التكوين البدني والعقلي للمراىق في الدرحلة الثانوية أنها تدفعو إلى مزيد من حب اللعب 

ة باع رغباتو, حيث أن الدراىق يتميز في ىذه الدرحلة من كل أنحاء النفسيوالاحتكاك مع الآخرين وذلك لإش

ومن خلال ما توصلت إليو الدراسات السابقة لكل من ) غادة خصاونة سنة والاجتماعية والجسمية, 

( والتي تشير إلى أن تقدير الذات عند التلاميذ  0202-0200ميصاليتي عبد القادر  - 0202

عند غير الدمارسين, ومن خلال زيارتنا الديدانية لبعض الثانويات لددينة معسكر وما  أكثر منهاارسين مالد

 لاحظناه من اختلافات في مستويات تقدير الذات لدى التلاميذ الدقبلين على امتحان البكالوريا الرياضية,

ما ىو مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ الدقبلين على امتحان البكالوريا  "ومن ىنا نطرح التساؤل التالي:

 لرموعة من التساؤلات كالأتي: وانطلاقا من ىذه الإشكالية جاءت ", الرياضية؟ 

 ؟.ما ىو مستوى تقدير الذات البدنية لدى تلاميذ الدقبلين على امتحان البكالوريا الرياضية  .0

 الشخصية لدى تلاميذ الدقبلين على امتحان البكالوريا الرياضية؟ .ما ىو مستوى تقدير الذات  .0

 ما ىو مستوى تقدير الذات الاجتماعية لدى تلاميذ الدقبلين على امتحان البكالوريا الرياضية؟. .2

 أهداف البحث:  -3

 . معرفة  مستوى تقدير الذات البدنية لدى تلاميذ الدقبلين على البكالوريا الرياضية؟ 
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 وى تقدير الذات الشخصية لدى تلاميذ الدقبلين على البكالوريا الرياضية؟معرفة مست 

 .معرفة مستوى تقدير الذات الاجتماعية لدى تلاميذ الدقبلين على البكالوريا الرياضية؟ 

التي تم طرحها في الإشكالية ومن خلال التساؤل تعتبر الفرضيات أجوبة مؤقتة للأسئلة الفرضيات:  -4

أن تكون حلولا لدشكلتنا إشكاليتنا السابقة الذكر قمنا بوضع الفرضيات التي من الدمكن  الذي أوردناه في

 والتي ارتأينا أن تكون على النحو التالي: 

لدى تلاميذ الدقبلين مستوى تقدير الذات )البدنية، الشخصية، الاجتماعية(  الفرضية العامة : . أ

 .رتفعةم بدرجةسنة( 00-01على امتحان البكالوريا الرياضية )

 الفرضية الجزئية: . ب

  00-01لرياضية )البكالوريا امستوى تقدير الذات البدنية لدى تلاميذ الدقبلين على امتحان 

  .رتفعةسنة( بدرجة م

 ( 01مستوى تقدير الذات الشخصية لدى تلاميذ الدقبلين على امتحان البكالوريا الرياضية-

 . مرتفعةسنة( بدرجة 00

  01الرياضية ) الاجتماعية لدى تلاميذ الدقبلين على امتحان البكالوريامستوى تقدير الذات -

 .رتفعةسنة( بدرجة م 00

  البحث:مصطلحات  -5

   :ىي جزء متكامل من البرنامج التًبوي الكلي وىي نظام تربوي يهتم التربية البدنية والرياضية

 أساسا في نمو ونضج التلاميذ من خلال الخبرات الحركية والبدنية.
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 :تقييم الفرد لسجاياه يعتبر تقدير الذات من الدوافع السيكولوجية ويعرف على أنو  تقدير الذات

ووسائلو وشعوره حتى يبلغ وسماتو الشخصية أي تقييم الفرد لنفسو ككل من حيث مظهره وقدراتو 

 (002الرحمان، ص)حمد السيد عبد  الفرد.ليصبح قوة مواجهة لسلوك ذلك ذروتو 

يتم في ىذا الفصل التطرق لأىم الدراسات السابقة والدشابهة التي لذا صلو  : الدراسات المشابهة -6

 مباشرة بالدوضوع الذي نحن بصدد إليو.

 "دور لشارسة أنشطة ت،ب،ر في تنمية تقدير الذات الصم البكم" . :الأولىالدراسة 

 0202-0200عبد القادر. مقريني أحمد. سنة  إعداد الباحث: ميصالتيالباحث:  اسم

ىل النشاط الرياضي البدني دور في تقديم الذات البدنية لدى فئة الصم البكم أو تساؤل البحث : 

 العكس؟.

تحديد دور وأهمية النشاط الرياضي البدني بتقدير الذات البدنية أحسن تقدير لنفسية  أهداف البحث: 

 الصم البكم.

 البدنية لدى فئة الصم البكم.  لشارسة النشاط البدني يرفع تقديم للذات فرضيات البحث :

بحث مسحي أجري على ستة روابط لكرة القدم لفئة الصم البكم من الغرب الجزائري  منهج البحث:

 . )مستغالً، وىران، سيدي بلعباس، غليزان، تيارت، تلمسان(لاعب لستارون  82تتكون من 

 أدوات البحث: 

 روابط لكرة القدم لفئة الصم البكم من الغرب الجزائري. 20أخذ الباحث العينة من ة البحث: ينع

بممارسة الشخص الأصم للرياضة تحسنت علاقتو مع كل أسرتو حيث أصبح أداة  النتائج المتوصل إليها:

 أهمية بالنسبة لوالديو.
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 والبعدي.ىناك فروق عشوائية بين الاختيار القبلي الاستنتاجات : 

 ىناك فروق عشوائية بين الاختيار القبلي والبعدي . 

دراسة مقارنة في تقديم الذات بين الدعاقين حركيا الدمارسين وغير الدمارسين للنشاط البدني "الدراسة الثانية: 

 . والرياضي"

 .0202-0200السنة –بن علي ىواري  -بوشنة عبد الحميداسم الباحث: 

ىل توجد فروق معنوية ذات دالة إحصائية في مستوى تقديم الذات عند الدعاقين حركيا تساؤلات: 

 الدمارسين الرياضة الدنتظمة من غير الدمارسين؟ 

  ىل تؤثر الخصائص الفردية والحالة الاجتماعية في عنصر تقديم الذات عند الدعاق الدمارس والغير

 . لشارس للأنشطة البدنية والرياضية؟

تحديد العوامل التي ترفع مستوى تقديم الذات عند فئة الدعوقين حركيا للممارسين الرياضة  البحث:أهداف 

 الدنتظمة.

  الفردية والحالة الاجتماعية على عنصر تقديم الذات عند الدعاقين.تحديد مدى تأثير الخصائص 

 الدعاقين. إن لشارسة الأنشطة الرياضية ترفع من مستوى تقديم الذات عندفرضيات البحث: 

  توجد علاقة بين خصائص الفردية والحالة الاجتماعية وتقديم الذات بين الدعاقين الدمارسين وغير

 لشارسين للأنشطة البدنية والرياضية.

 بحث مسحي أجرى على الدعاقين حركيا.منهج البحث: 

غير الدمارسين لذا وىذا والرياضية أكثر تقديم للذات من الدمارسين للتدريبات البدنية  أهم الاستنتاجات:

 راجع لكون الدمارسة أنها تعطي حوافز نفسية للمعاق.
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  لشارسة التدريبات الرياضية أفضل وسيلة للرفع من مستوى تقديم الذات من خلال التأثير الايجابي

 .للمجتمع

 "العلاقة بين مفهوم الذات وكل من التحصيل الدراسي والتوافق النفسيالدراسة الثالثة: "

 0223الدكتور لزمد خالد الطحان سنة الباحث:  اسم

 تساؤلات: 

 .ىل ىناك علاقة دالة بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي؟ 

 .ىل ىناك علاقة دالة بين مفهوم الذات والتوافق النفسي؟ 

 .ىل ىناك علاقة دالة بين التوافق والتحصيل الدراسي؟ 

 ذوي التحصيل الدرتفع وذوي التحصيل ىل ىناك فروق جوىرية في مستوى التوافق النفسي بين 

 الدنخفض؟.

  ىل ىناك فروق جوىرية في مستوى التوافق النفسي بين ذوي التحصيل الدرتفق وذوي تحصيل

 الدنخفض؟.

التي يريد الباحث الوصول إليها سنحاول ىذه الدراسات السابقة والأىداف التاريخ في ضوء الفرضيات: 

  التالية:الدراسات اختبار صحة الفروض 

تود علاقة إيجابية دالة بين درجات أفراد العينة على مقياس مفهوم الذات ودراجاتهن في التحصيل  .0

 الدراسي.

توجد علاقة إيجابية دالة بين مستوى مفهوم الذات لدى أفراد العينة ومستوى التوافق النفسي  .0

 لديهن.
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العينة ومستوى التحصيل الدراسي اد يوجد علاقة إيجابية دالة بين مستوى التوافق النفسي لدى أفر  .2

 لديهن.

يوجد فروق جوىرية بين متوسطات درجات أفراد العينة ذوات التحصيل الدرتفع على مقياس  .8

 التحصيل الدنخفض على نفس الدقياس.مفهوم الذات ومتوسطات درجات زميلاتهن ذوات 

رتفع مقياس التوافق توجد فروق جوىرية بين متوسطات درجات أفراد العينة ذوات التحصيل الد .5

 درجات زميلاتهن ذوي التحصيل الدنخفض على نفس الدقياس.

  طريقة والإجراءات:

طالبة وطالبات كلية التًبية في جامعة الإمارات العربية الدتحدة ثم ( 022تتكون العينة من )عينة الدراسة: 

مستوى التحصيل الدراسي وتنقسم العينة اختبارىن من بين طالبات السنة الثانية والثالثة والرابعة في ضوء 

 52طالبة( وتدثل الطالبات ذوات التحصيل الدرتفع والثانية عددىا ) 52إلى لرموعتين الأولى وعددىا )

 طالبة( وتدثل الطالبات ذوات التحصيل الدنخفض.

ستوى دم في البحث الحالي الدعدل التًاكمي كمحك لاختبار الطالبات وفق ملقد استخ أدوات البحث:

 التحصيل الدراسي.

أثر لشارسة كرة السلة على الكراسي الدتحركة وعلاقتو بمستوى تقديم الذات لدى الدعاقين " الدراسة الرابعة:

 ."حركيا

 .0202-0200، لستار أحمد سنة مدني جلول  الباحث : اسم

 تساؤلات البحث :

  الدعاقين حركيا؟.ىل الدمارسة النشاط الحركي الدكيف أثر على تقديم الذات لدى 
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  الأسئلة الفرعية:

  ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقديم الذات الجسمية والدظهر العام بين الدعوقين

 حركيا الدمارسين لكرة السلة على الكراسي الدتحركة والغير لشارسين للنشاط الحركي الدكيف؟.

 ذات العقلية والأكاديمية بين الدعوقين ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقديم ال

 الدمارسين لكرة السلة على الكراسي الدتحركة والغير لشارسين للنشاط الحركي الدكيف؟.حركيا 

 :تهدف ىذه الدراسة إلى  هدف البحث:

 .إبراز مدى مساهمة النشاط الحركي الدكيف في تحسين تقديم الذات لدى الدعاق 

  النشاط الحركي الدكيف في رفع من درجة تقييم الدعاق حركيا الكشف عن مدى مساهمة لشارسة

 لقدراتو ومواىبو العقلية والدستوى الذي يطمح إليو.

  معرفة مدى مساهمة النشاط الحركي في تحسين العلاقات الاجتماعية والتًويح عن النفس من

 خلال الاندماج السريع داخل المجتمع.

 ط الحركي يساىم في توسيع دائرة العلاقات الأسرية وتجاوز إثبات أن لشارسة الدعوقين حركيا للنشا

 مشكل الاتصال داخل المحيط العائلي.

  الكشف عن أهمية التعويض بالدمارسة الرياضية للفئة الدعوقين حركيا ودور ذلك في تخطي بعض

ة الدشاكل التي تتًكها الإعاقة على الشخصية واستغلال القدرات والإمكانات للرفع من درجة ثق

 ىذا الأخير في نفسو.

 الفرضية :

 حركيا.إن لشارسين النشاط الحركي الدكيف يؤثر إيجابيا في تقديم الذات لدى الدعاقين الفرضية العامة: 
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  الفرضيات الجزئية:

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذات الجسمية والدظهر العام بين الدعوقين حركيا للممارسين 

 الكراسي الدتحركة للنشاط الحركي الدكيف والغير لشارسين ولصالح الدمارسين.لكرة السلة على 

على مستوى الذات الاجتماعية والتًويحية من الدعوقين حركيا الدمارسين ىناك فروق ذات دلالة إحصائية 

 لكرة السلة على الكراسي الدتحركة والغير الدمارسين للنشاط الحركي الدكيف ولصالح الدمارسين.

بحث مسحي أجرى على الدعاقين حركيا الدمارسين وغير الدمارسين لكرة السلة على ج البحث: منه

 .الكراسي الدتحركة

 

 أداة البحث: 

  .اختبار مهارة التنظيم بالغرب الجزائري 

   .اختبار مهارة التصويب     

 للضابطة. 02للعينة التجريبية و  02معاق  02تحتوي على  عينة البحث:

 البرنامج التعليمي لو تأثير إيجابي على بعض الدهارات الحركية لذوي التخلف الفكري البسيط.أهم نتيجة: 

كلية التًبية الجمباز في  لدساق "دراسة مستوى تقديم الذات لدى طلبة الدسجلين دراسة مشابهة:   

 ."الرياضية

 0202غادة حضاوتو: كلية الرياضة ، جامعة اليرموك الأردن سنة  اسم الباحث:

 أسئلة الدراسة: 

 .ما مستوى تقديم الذات لدى طالبات كلية التًبية الرياضية لدساق الجمباز؟ 

 .ما مستوى تقديم الذات لدى طلاب كلية التًبية الرياضية الدسجلين لدساق الجمباز؟ 
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  ىل ىناك فروق دالة إحصائيا في مستوى تقديم الذات بين الطلبة الدسجلين لدساق الجمباز تبعا

 )الحسين السنة الدراسية(؟.لدتغير 

 تهدف الدراسة إلى التعرف على : أهداف الدراسة : 

  مستوى تقدير الذات )البدنية الشخصية الاجتماعية( لدى طالبات كلية التًبية الرياضية

 الدسجلات لدساق الجمباز؟.

  مستوى تقديم الذات )البدنية الشخصية الاجتماعية( لدى طلاب كلية التًبية الرياضية

 الدسجلين لدساق الجمباز؟.

 .الفروق في مفهوم الذات )البدنية الشخصية الاجتماعية( بين الطلبة الدسجلين ؟ 

 .لدساق الجمباز ، تبعا لدتغيرات )الحسين السنة الدراسية(؟ 

 وصفي بأسلوب دراسة الدقارنة.منهج الدراسة: 

التًبية الرياضية لجامعة اليرموك الدسجلين لرتمع الدراسة من طلاب وطالبات كلية يتكون  مجتمع دراسة:

 . 0202-0223( في الفصل الدراسي الصيفي من العام الجامعي 0في مساق الجمباز .)

 ( طالبة 20( طالب و)02تتكون عينة من )عينة الدراسة : 

 الاستنتاجات: 

لية التًبية لدى طلاب وطالبات كمستوى تقديم الذات بأبعاده )البدنية، الشخصية، الاجتماعية(  .0

 الرياضية الدسجلات لدساق الجمباز مرتفع.

تقديم الذات بأبعاده )البدنية، الشخصية، الاجتماعية( لدى لم تظهر أي اختلافات في مستوى  .0

 طالبات وطلاب تبعا لدتغير)العينة والسنة الدراسة(.
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 تمهيد:

تهدؼ التًبية الحديثة إلى تربية النشء تربية متكاملة جسما وعقلا وروحا، داخل إطار من القيم والدفاهيم  .

 صالحين.التًبوية التي يحددها المجتمع بهدؼ تنشئة الأجياؿ للمستقبل حتى يكونوا مواطنين 

والتًبية البدنية والرياضية تلعػ  دورا بػارزا ه هػاا الأعػداد الدتكامػل للمواطنػة المػالحة، مػن خػلاؿ مػا تػو ر    

 لأبنائنا وأطفالنا من خبرات علمية تطبيقية ونظرية ه الدنهج الدراسي للتًبية البدنية والرياضية .

على الإمكانيػات الرياضػية الأساسػية الدتاحػة للطفػل، والتًبية الرياضية كنظاـ تربوي يعتمد بشكل أساسي    

وعلػػػى الأ ػػػائ الشػػػائعة اذسػػػتكداـ لذػػػا  الحركػػػات والدهػػػارات ه مرحلػػػة التعلػػػيم الثػػػانوي، تعمػػػل علػػػى  قيػػػ  

)عبػػدة،  الأهػػداؼ السػػلوكية و الحركيػػة و الدعر يػػة و الوجدانيػػة، مػػن خػػلاؿ إدارة العمليػػة التعليميػػة لذػػا  الدرحلػػة

 ((67ػ  76، صفحة )0222
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 معنى التربية الرياضية: ــ  1 

كثيرة تختلف باختلاؼ نظرة الدتكمص لذا ودورها ه لراؿ اهتمامه   وتعار يفللتًبية الرياضية معاني   

                                  أنها:ولكن كل ها  الدعاني والتعاريف تتف  ه مضمونها على  وتخممه،

تربية الفرد عن طريػ  النشػائ الحركػي أو البػدني أو عػن طريػ  اللعػ ،  التًبيػة الرياضػية مػا هػي إذ تربيػة عامػة 

ولكػػن عػػن طريػػ  اسػػتالاؿ ميػػل الأ ػػراد للحركػػة والنشػػائ البػػدني . ولكػػن باستعراضػػنا لذػػاا التعريػػف لصػػد أف 

تًبيػػػة الرياضػػػية والتسػػػلية  كمػػػا حػػػددت منظمػػػة اليونسػػػكو مفهومػػػا علػػػى أنػػػه   أي القػػػاموس الألدػػػاني عػػػرؼ ال

نشػػائ بػػدني لػػه طػػابع اللعػػ  ب نهػػا  اللعػػ  والتمػػرين البػػدني ، بينمػػا يػػاموس أكسػػفورد الرياضػػي عر هػػا ب نهػػا: 

                            اللهو ويتضمن صراعا بين الإنساف ونفسه أو بينه وبين الآخرين.

اجهة مع عناصر الطبيعة، لكن إذا تضمن هاا النشائ منا سة  إنه يج  أف يدارس بروج رياضية، و و مو  

  (71ػ  76، ص0222)لزمد،  أنه ذ يدكن أف تكوف هناؾ رياضة حقيقية  دوف وجود حيدة ه الدلع 

تهدؼ إليه التًبية لذاا  إننا يدكن أف نقوؿ أف التًبية الرياضية ماهي إذ مظهر من مظاهر التًبية، و     

 يه. من حيث تكوين الأ راد وتوجيههم وإرشادهم إلى ما  يه صالحهم وصالح المجتمع الاي يعيشوف  العامة

الرياضية تعتبر علما و نا  قوانين الحركة وعلم وظائف الأعضاء والتااية وعلم النفس واذجتماع   ةوالتًبي

التمرينات البدنية  هي التي  وية أء واكتساب الحركات الرياضمنها علما، أما الدهارة ه الأدا هي التي تجعل

  تجعلها  نا.

 إف التًبية الرياضية تدين ه تقدمها الدعاصر إلى الكثير من العلوـ الأساسية مثل: علم التشريح، علم الحيػاة،

     والكيمياء والطبيعية وعلم الأجناس البشرية بالإضا ة إلى العلوـ التي سب  ذكرها.
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            كمػػػا أنهػػػا بمػػػفة خاصػػػة تاودنػػػا برػػػبرات واسػػػعة وتعتػػػبر عػػػاملا ه تكػػػوين شكمػػػية الفػػػرد وهػػػي تسػػػاير  كمػػػل

  التًبوية. الخبرات الأخرى للبرامج التعليمية و و

 م إلداما كا يا بالعلوـ الدرتبطةلاا كاف من الضروري أف يكوف الددرس والدشرؼ الرياضي تربويا وأف يل  

 .بمجاؿ عمله

 بعض التعاريف للتربية البدنية والرياضية:  ــ 2

                                                                                        : بيوت شر تشارلزتعريف ــ  1ــ  2

  الدواطن اللائ البدنية هي جاء متكامل من التًبية العامة وميداف تجريبي هد ه الدشاركة ه تكوين  إف التًبية

)لزمد،  طري   ألواف من النشائ البدني من الناحية البدنية والعقلية واذنفعالية واذجتماعية وذلك عن

 .(76 ، ص0222

  تعتػػبر التًبيػػة البدنيػػة وسػػيلة مػػن وسػػائل التًبيػػة، تقػػوـ علػػى أسػػاس تنظػػيم وييػػادة التلاميػػا ه أنشػػطة رياضػػية  

 ه الجسم، من أجل  قي  النمو والتكيف الدلائمين. تستكدـ لرموعات العضلات الكبيرة

 مدى علاقة التربية الرياضية بالتربية العامة:ــ  3

تفػػ  علمػػاء التًبيػػة ه مطلػػع العمػػر الحػػديث علػػى أف نضػػوج الفػػرد يسػػير ه أربػػع اتجاهػػات متوازيػػة هػػي:  إ  

                                                                                                         ، البدني، النفسي(.  اذجتماعي، العقلي)النضج 

ولدػػا كػػاف الإنسػػاف يعتػػبر وحػػد  متجانسػػة ذ يدكػػن تقسػػيمها إلى عقػػل ونفػػس وبػػدف وعلايػػات اجتماعيػػة،   

 علػى النضػوج البػدني، كونهػا وسػيلة لالك  اف  لسػفة التًبيػة الرياضػية يػد تطػورت مػن لرػرد وسػيلة للمسػاعدة

  للمسػػاعدة علػػى النضػػوج الكامػػل لعنسػػاف ه عقلػػه ونفسػػه وه علاياتػػه مػػع الآخػػرين، وهكػػاا أصػػبح للتًبيػػة

   الرياضية معتٌ جديد بعد إضا ة كلمة تربية إليه، حيث أصبح الدقمود بها تلك العملية التًبوية الػتي تػتم عنػد
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 وتموف جسم الإنساف،  حينما يلع  الإنساف أو يسبح أو يدشػي أو يباشػر لشارسة أوجه النشائ التي تنمي

      أي لوف من ألواف النشائ الرياضي التي تساعد على تقوية الجسم  اف عملية التًبية تتم ه نفس الويت...

ى من  التًبية الرياضية إذف ذ تهدؼ إلى تكوين الفرد من الناحية الجسمانية  قط، بل أف غرضها أسم    

...أف الذدؼ الأساسي لذا هو تكوين الفرد تكوينا متانا من جميع النواحي الجسمانية والخلقية  ذلك

والعقلية والنفسية، هاا  ضلا عما يكتسبه الفرد من معلومات تتعل  بالمحة والتااية وما إلى  واذجتماعية

 ذلك.

ه عمليػػة التًبيػػة العامػػة، وهػػي ميػػداف تجػػريبي هد ػػه ومػػن هنػػا نػػرى أف التًبيػػة الرياضػػية تعتػػبر جػػاءا بػػال  الأ يػػة 

تكػػػوين الدػػػواطن اللائػػػ  مػػػن الناحيػػػة البدنيػػػة والعقليػػػة واذنفعاليػػػة واذجتماعيػػػة عػػػن طريػػػ  ألػػػواف مػػػن النشػػػائ 

اختػػػيرت باػػػر   قيػػػ  هػػػا  الأهػػػداؼ وللوصػػػوؿ بالإنسػػػاف إلى  هػػػم أهػػػم الدوايػػػف الجديػػػدة نتيجػػػة  البػػػدني،

  لشارسته للتًبية الرياضية. للكبرات التي اكتسبها من

وعلى ذلك  انه يدكننا القوؿ ب ف التًبية الرياضية ه مقدورها القيػاـ بمسػا ة ذات ييمػة ه ميػداف التًبيػة عػن 

 طري  الوسائل الآتية:

                                                                  وضع العلايات الإنسانية ه الدكانة الأولى .ػػ 

                                                                تمكين كل  رد من التمتع بربرات اجتماعية غنية أثناء اللع .ػػ 

                                                                   تعليم آداب المجاملة واللع  النظيف والروح الرياضية.ػػ 

                                       مساعدة الأ راد على اكتساب بعض المفات اذجتماعية والتعاوف مع الآخرين.  ػػ

 .   (71ػ  71، صفحة 0222لزمد، ) منالية و عائلية ناجحة  الدسا ة ه  قي  حياة ػػ
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 التربية البدنية:  أهدافــ  4

 الذدؼ هو نص شامل للار  ودليل لتوجيه واختيار الأغرا  والأنشطة وطرؽ التدريس الدناسبة.

 تهدؼ التًبية الرياضية إلى  قي  النمو الدتكامل للمتعلمين بدنيا وعقليا ونفسيا عن طري :    

                                                                          العامة والعناية بالقواـ. اذهتماـ بالمحةػػ 

                         الإعداد البدني العاـ للد اع عن الوطن وزيادة الإنتاج ه كا ة المجاذت ومتطلبات الحياة.ػػ 

 الدناسبة للمتعلمين عن طري  تنمية المفات البدنية والدهارات قي  مستويات اللياية البدنية والحركية ػػ 

                                                                                                            الطبيعية.

                                             تتناس  الدهارات الحركية الدتعلمة مع الإمكانات البشرية والدادية والبيئية. ػػ 

.                   اكتشاؼ ذوي القدرات والدواه  الرياضية الخاصة ورعاية الدوهوبين وصقلهم بالإعداد والتدري ػػ 

                                               اذهتماـ بالروح الرياضية والسلوؾ القويم من خلاؿ لشارسة الأنشطة الرياضية .ػػ 

                                                                      توجيه وتشجيع الذواية الرياضية لشال أويات الفراغ.ػػ 

                                                               تنمية الثقا ة الرياضية من خلاؿ الدمارسة الفعلية للأنشطة الدكتلفة.ػ 

                             اذهتماـ بالجان  التًويحي والكشفي والإرشادي.ػػ 

                                                                                      تنمية الإحساس بالجماؿ الحركي.ػػ 

 (52، صفحة 0220)الرحمن،  ه التقدـالشكمية  الرغبة تنمية القدرة على التقييم الشكمي وػػ 

                                                                أغراض التربية البدنية والرياضية:ــ  5

الار  هو نص يتبع الذدؼ ويخضع له يقل عنه ه الأ ية ويايد من حيث الددى عن العائد )الناتج(  هو 

 ه.دليل ذختيار وتوجيه
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 تنمية المهارات العضلية العصبية:ــ  1ــ  5

يقمد بها سيطرة القشرة الدكية على الجهاز الحركي ه جسم الإنساف والدقدرة على التكلص من      

 الاائدة، حتى يمبح الأداء رشيقا مع أيل جهد لشكن ومع  تًة أطوؿ للراحة بين ضربات القل .الحركات 

 التنمية العضوية :ــ  2ــ  5

هي تلك النتائج النهائية لعملية التدري  التي  ق  اللياية البدنية للفرد والتي تنمي من خلاؿ نشائ    

دنية والتوترات التي تعتبر عبئا على الأجهاة الحيوية العضلات الكبيرة ، مع تخلص الجسم من العيوب الب

 بجسم الإنساف.

 إف بناء ها  اللياية البدنية يكفل للفرد القدرة على أداء أ ضل للأعماؿ التي تتطل  التحمل والدهارة    

 الوظيفية . والسرعة والرشاية والقوة، وتعمل اللياية البدنية على  سين الأجهاة الحيوية بالجسم ور ع كفاءتها

  تنمية الإدراك الحس حركي: ــ 3ــ  5

 إف برنامج التًبية الرياضية الدكطط جيدا والاي يشمل على خبرات حركية، يدكن أف يحسن القدرات  

  الحركية للطفل والتي تنعكس على يدرة الأطفاؿ للتعلم واذستيعاب.

 التنمية الاجتماعية:ــ  4ــ  5

 يحتاج إلى أف يعيش مع الآخػرين ومػن الضػروري أف يتػاود بالدهػارات اذجتماعيػةالإنساف لسلوؽ اجتماعي    

   .(67ػ  76، صفحة 0222)عبدة، 

خمبا ذ يتو ر  يه أوجه الحياة الددرسية  بر برنامج التًبية الرياضية لراؿيعت التنمية الانفعالية: ــ 5ــ  5

الأخرى لإعداد التلاميا من الناحية اذنفعالية، وكنتيجة للاشتًاؾ ه اللع  تنش  موايف ومن خلاؿ 

 التوجيه يتعلم التلميا كيفية التكيف إزاء ها  الدوايف وكيفية التعامل مع الآخرين.
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 تطور مفهوم التربية البدنية و الرياضية: ــ 6

 توحي كلمة التطور ب ف هناؾ تاييرا يد طرأ على الدوضوع الدطروؽ:    

 قػد كػاف ينظػػر إلى الرياضػة ه الداضػػي علػى أنهػا ذلػػك النشػائ الجسػػماني الػاي يقػوـ بػػه الفػرد ه م سسػػة    

أو سػػاحة أو نػػادي، وينظػػػر لذػػا آخػػػروف علػػى أنهػػػا عضػػلات وأذرعػػػا وأرجػػلا يويػػػة، كمػػا أنهػػػا بالنسػػبة للػػػبعض 

....لكػػن التطػػور الحػػديث ه مفهػػوـ ودور الرياضػػة يػػد 7.0.5.7ة تمرينػػات تػػ دي علػػى العػػد التػػوييتي لرموعػػ

اكتسػ  معنػا جديػػدا حينمػا أضػػيف إليهػا تعبػػير التًبيػة، والػاي أعطػػى مػدلوذ جديػػدا علػى انهػػا تلػك العمليػػة 

تمػارس داخػل دور العلػػم   التًبويػة الػتي تػتم مػن خػلاؿ لشارسػة أوجػه النشػػائ البػدني الدكتلفػة وخاصػة إذا كانػت

 .  (02، صفحة 0222)لزمد،  و الجامعات كالددارس والدعاهد

إف الرياضػػة ليسػػت مباريػػات يشػػاهدها ويسػػتمتع بهػػا الجمػػاهير، وإ ػػا هػػي عمليػػة تربويػػة أساسػػية تهػػدؼ       

إلى تربيػػة الػػنشء والشػػباب عػػن طريػػ  الأنشػػطة الرياضػػية ، الػػتي تمثػػل ميػػادين ممػػارة مػػن الحيػػاة يجػػد الشػػباب 

اعي ويشػػحن بػػالقيم الروحيػػة  يهػػا مػػا ي هلػػه للحيػػاة العامػػة،  يكتسػػ  السػػلوؾ النظػػامي الجػػاد والخلػػ  اذجتمػػ

والوطنيػػػة واحػػػتًاـ القػػػوانين، جنبػػػا إلى جنػػػ  مػػػع اكتسػػػاب المػػػحة والقػػػوة والقػػػدرات الػػػتي تمكنػػػه مػػػن القيػػػاـ 

 بكفاءة وايتدار. بواجباته الوظيفية والدهنية

شػائ وواجبنا أف نعم  هاا الدفهػوـ حػتى ذ يتمػور الػبعض أف التًبيػة الرياضػية مػا هػي إذ تمرينػات بدنيػة ون  

مدرسػػػي ومنهجػػػي لزػػػدود، الأمػػػر الػػػاي تسػػػب  ه حػػػدوث  جػػػوة كبػػػيرة أبعػػػدتها عػػػن نطػػػاؽ الدفهػػػوـ العلمػػػي 

 الحديث بها  هي عملية تربوية ه الدقاـ الأوؿ.
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 خلاصة:

من ها  الجولة الدكتمرة جدا حوؿ التًبية البدنية والرياضية مفهوما وتعريفا وأهدا ا وأغراضا، يدكن أف  

أ ية هاا النوع، ومدى مسا ته ه  قي  النمو الشامل لعنساف، وحتى  ق  التًبية البدنية نستنتج مدى 

والرياضية هاا الذدؼ ذبد من اذعتماد على الأسلوب العلمي ه تنفيا أنشطتها الدكتلفة، وهاا الأسلوب 

 ،رها بمورة يرضى عنها الجميعالعلمي يكمن ه البرامج التي ذ يدكن للتًبية الرياضية والبدنية أف تعطي ثما

و ق  التًبية الشاملة للأ راد كما هو مرجو منها إذ إذا كانت هناؾ برامج دييقة وسليمة تتعامل مع جميع 

أنشطة التًبية البدنية والرياضية،  لا جدوى من التًبية الرياضية دوف أسلوب وكاا الإمكانيات أي برلرة 

ة طردية موجبة بين برامج التًبية البدنية والرياضية،  البرامج ضرورية دييقة  لالك تكوف هناؾ علاي علمية

النوع الحيوي من التًبية بمعتٌ أنه كلما كاف هناؾ برامج على مستوى عالي من الناحية الفنية  لنجاح هاا

 .(71ػ  71، صفحة 7117)شرؼ،  و الرياضة و أهدا ها الدنشودة  حققت التًبية البدنية والعلمية كلما
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 تمهيد:1 -

على الرغم من أن سلوك الإنسان يعكس رغبات الفرد وأىدافو في الحياة إلا أن السلوك لا يتقرر  

 بهما وحدهما حيث أنو ىناك جوانب متعددة  يدكن أن تكون ذات تأثير كبير في ىذا الصدد كالظروف

الواقعية المحيطة بالفرد ومدركات الاتجاىات والدعايير الاجتماعية السائدة وغير ذلك من العوامل ولا شك أن 

تقدير الذات ليس بمعزل عن ىذه العوامل إذا يعتبر من بين الدواضيع التي اىتم بها علماء النفس مؤخرا 

 وذلك بعد ظهور فكرة الأنا أو الذات.

غيرات النفسية الذامة في دراسة الشخصية. )سوية ، غير سوية( بل ومن يعد تقدير الذات من الدت 

أىم الدوافع وأكثرىا تأثيرا داخل نظام الدافعية عند الفرد ولقد اىتم علماء النفس بدراسة تقديم الذات من 

الناحية التجريبية وحظي لرال علم النفس الاجتماعي بأكثر قدر منها ومثلا على ذلك دراسة اتجاىات 

 طرق تغيرىا.و 
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كما عرف طلبة على أنو جزء لا يتجزأ من الإنسان، لذذا اىتم الكثير من الفلاسفة مفهوم الذات :  -2

والدفاىيم فعرفها : "مصطفى والباحثين بتعريفات وأعطاىا الدفهوم الحقيقي، وبالتالي تعددت التعاريف 

وتقديدو لذا، إذا تحتوي على خبرت إدراكية وانفعالية : إن الذات تتكون من إدراكات كل فرد لنفسو فهمي"

تتًكز حول الفرد باعتباره مصدر للخبرة والسلوك والوظائف، الذات في ىذا الدعتٌ تختلف في مفهومها عن 

 الأنا".

إن الأنا ىي لرموعة من الوظائف النفسية التي تتحكم في السلوك والتكيف وأما الذات كما ذكر فريد:   -

 الشخص عن ىذه الوظائف وتقييمو لذا واتجاىو".فهي فكرة 

فيرى أن الذات ىي مركب من الحالات النفسية والدشاعر ويتمثل في ذلك أما ميخائيل إبراهيم اسعد: " -

إدراك الدرء لنفسو أي انطباعاتو عن جسمو وصورتو وعن مظهره العضوي وعن ما ىو خاص ولزسوس بو، 

 تو ودوره وإمكانيتو".إضافة لدعرفة الفرد لسماتو وقابلي

": "على أن الذات يتًكب من 1936" "وفيرفوت 1951قد اتفق العلماء الأوربيين ومنهم : "روجز  -

ية عبارة عن خبرات ذاتية، وتوقعات مستقبل الأجزاءعدة أجزاء تتصارع فيما بينها ولكنها متحدة وىذه 

 .(1968)لزمد عبد الحليم منسي ، سنة  وأحاسيس يجمعها الفرد بهويتو.

ىو النتيجة التقويدية للذات في إطار متبادل بين الفرد باعتباره مصدر للسلوك تعريف الإجرائي للذات: 

 والخبرة والوظائف بين المجتمع باعتباره مثير خارجي يؤثر على شخصية الفرد.

والأقربين ، الددربين ومن خلالذم يدكن قياس ويتكون مفهوم الذات لدى الأفراد من خلال الوالدين  -

 مفهوم الذات بكل أبعاده.
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 إدراك الذات:           2-1

إن العديد من الباحثين مثل "فرنسوا باريود" و "ىكتور رودجين" يفصلون تسمية مفهوم النفس عن  -

 تسمية معاريف النفس.

منتقاة من تجارب منبعثة من العلاقات  إن مفاىيم علم النفس تشكل أساس من قاعدة من الدعلومات -

الاجتماعية، ومن خلالذا يفهم الشخص نفسو، وكذلك من خلال أراء الآخرين، ىذه الدفاىيم تتحول 

وتتغير طيلة فتًة مرحلية الدراىقة بفضل القدرات العقلية يتعدد واختلاف التجارب واقتناء مفاىيم منبعثة من 

 ح.الثقافة والتي تعطيها الدعتٌ الأص

يتوصل الفرد لعدة صفات مرتبطة بالذات وتكون لو صعوبات إذا كانت متناقصة صفات الذات:  2-2

ومتعاكسة وىذه التناقضات للذات يدكن أن تخلق شعور ويضارب داخلي ويدكن تعريف ىذا الإحساس 

 بصعوبة إنشاء صورة واضحة للذات.

 الجوانب المكونة لمفهوم الذات: )نظرية الذات(: -3

يدر الفرد في حياتو لخبرات كثيرة والخبرة موقف يعيشو الفرد في زمان ومكان معين ويتفاعل الخبرة:  3-1

معها وينفعل بها ويؤثر فيها ويتأثر بها، وخبرة متغيرة ويحول الفرد خبراتو إلى رموز يدركها وتقيمها في ضوء 

 مفهوم  وفي ضوء الدعايير الاجتماعية أو يتجاىلها.

يتجاىل أو ينكر خبراتو الدهددة فتصبح شعورية أو لا شعورية وفرد لديو دافع أساسي قد الفرد:  3-2

لتحقيق وتأكيد ذاتو ويتفاعل مع واقعو. في إطار ميلو لتحقيق ذاتو ولديو حاجة أساسية لتقدير الدوجب 

في حياتو )الحب، الاحتًام من جانب الآخرين( وىذا التقدير الدوجب للذات متبادل مع الآخرين الدهمين 

 وتحدد حاجات الفرد ودوافعو كما يدركها أو كما يخبرىا جابنا في سلوكو.
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ىو نشاط موجو لضو ىدف من جانب التمرد لتحقيق وإتباع حاجتو ويتفق معظم سلوك  السلوك: 3-3

ا مع الذات ومع الدعايير الاجتماعية وبعضو يتفق مع بنيو الذات مع الدعايير الاجتماعية وعندما تعارض ىن

يحدث عدم التوافق النفسي ويدكن تغيير السلوك تعديلو وبصحبة الانفعال ويسهلو. وقد يحدث نتيجة 

 .(594ص  2003)سهير كامل أتزد،  لتخيرات والحاجات.

يعطي "كاتل" لدفهوم الذات مكانة ىامة ويتحدث عن عاطفة الذات الجوانب السهلة بالذات:  -4

التي تضفي استقرار على سمات الدصدر كما تضفي عليها درجة عالية من التنظيم، وعلى ذلك فإن قيام أي 

تذة مصدرية دينامية يعملها سوف يتطلب قدرا من الدشاركة من عاطفة الذات ويتحدث "كاتل" عن ثلاث 

 جوانب تتصل بالذات وىي :

 الذات الدثالية. -الذات الواقعية –عاطفة الذات 

 أنواع الذات:       -5

ىي فكرة الفرد الخاصة عن جسمو، حالتو الصحية، مظهره الخارجي الذات الجسمية )البدنية(:  5-1

لزمد حسن  Body imageمهاراتو ، حالتو الجنسية :فالذات الجسمية أو صورة أو صورة الجسم 

ام الدقياس للمقارنة بين الذات علاوى لقياس مفهوم الفرد وطريقتو الدميزة لإدراك الجسم، كما يدكن استخد

 الجسمية الواقعية والذات الجسمية الدثالية.

إلى  ficherومفهوم الذات الجسمية تغير أحد الأبعاد الذامة لدفهوم الذات وشخصية الفرد فقد أثار فيشر 

أن اتجاىات الفرد لضو جسمية تدثل مؤثرا ىاما لجوانب لستلفة لشخصيتو وأن تعود الفرد بأن جسمو كبير أو 

صغير جذاب أم غير جذاب قوي أو ضعيف قد يغير كثيرا في التعرف على مفهومو لذاتو أو التعرف على 

 نمط سلوكو تجاه الآخرين.
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ور الفرد لضو جسمو يرتبط بثقتو في نفسو وفي طريقو أن شع tirnnesوتيرنرز helmsكما أوضح ىيلمز 

نعاملو مع البيئة المحيطة بو ومن ناحية أخرى فإن الأفراد الذين لديهم اتجاىات أو تصورات إيجابية لضو 

 أجسامهم يتمتعون بدرجة مرتفعة لتقديرىم لذواتهم. 

ورة إيجابية لضو أجسامهم يرون أن الأفراد الذين لديهم ص bercheidوقد أظهرت نتائج دراسة بيرشيد  

أنفسهم أكثر اجتماعية وألفة مع الآخرين وأكثر ذكاء وأكثر قدرة على تحمل الدسؤولية وذلك يعكس 

 الأفراد الذين لديهم صورة سلبية من أجسامهم.

أن الاختلاف في التكوين الجسماني لصاحبو اختلاف في مفهوم  filkerكما أظهرت نتائج دراسة فيكر 

عن وجود علاقات مرتفعة نسبيا بين مفهوم الذات الجسمية أو  zionوقد أسفرت دراسة زيون الذات 

صورة الجسم وبين تقبل الذات، كما أوصي بضرورة إجراء من الدراسات لإظهار أهمية صورة الجسم في 

 لرال التًبية الرياضية و الصحة التقسيم.

)د/ لزمد حسن علاوي، سنة لبنين والبنات  سنة فأكثر 14ويصلح الدقياس للتطبيق ابتدءا من سن 

 .(132-131ص 1997

القائد الرياضي ىو صورة الذات التي يتمكن أن يكون عليها أو يكون مثلها في الذات الحقيقية :  5-2

 إطار القيم والدبادئ الخلقية الحميدة.

يقصد بها صورة الذات أو مفهوم الذات للقائد الرياضي التي يحتمل الذات المحتملة أو الممكنة:  5-3

 .(594ص  2003)سهير كامل أتزد، الوصول إليها من الدمكن تحقيقها 

 الذات العامة للقائد الرياضي ىي الصورة التي تعتقد أنا الآخرون يعرفون .الذات العامة : 5-4
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الذات الخلاقة لدى "أدلر" ىي صاحبة السادة في بناء الشخصية فالإنسان أكثر ة: الذات الخلاق 5-5

من لررد حيوان لديو استعدادات تخضع لداضيو الغريزي الدوروث وىو أكثر من كونو نتاج البيئة بل انو مفسد 

مية ، ويبحث الحياة ومتًترها ، فهو ينمي تراكيبا الذات من ماضيو الدوروث ويتًجم انطباعات حياتو اليو 

عن خبرات جديدة لإشباع رغبتو في التفوق والسيطرة وبالتالي يخلق لنفسو ذات وىوية يختلف عن نوات 

 الأخرين، ونرى أن الذات الخلاقة توضح لنا أسلوب حياة الفرد فهي خطوة إضافية وراء أسلوب ا الحياة.

ي مثالي وأخلاقي من ذلك تصف ىذه الدرجة الذات من خلال إطار مرجعالذات الأخلاقية:  5-6

القيمة الأخلاقية والعلاقة بالله والإحساس الفرد يكونو شخصا طيبا أو غير طيب ورضا الشخص عن 

 عقيدتو أو عدم اعتناقو العقيدة ما.

وتعكس ىذه الدرجة إحساس الفرد بالقيمة الشخصية أي احساسو بأنو الذات الشخصية :  5-7

 النظر إلى ىيئتو الجسمية أو علاقاتو بالآخرين.شخص مناسب وتقديره لشخصيتو دون 

ىي درجة لإدراك الذات في علاقتها الاجتماعية بالآخرين غير أنما تتعلق الذات الاجتماعية:  5-8

وقيمتو في تفاعلو الاجتماعي مع  بالآخرين بطريقة أكثر عمومية حيث تنعكس إحساس الدرء بملاءمتو 

 .(594ص  2003)سهير كامل أتزد،  الآخرين

تحتوي نظرية الذات على ثلاثة موضوعات وىي الدستويات موضوعات الذات أو مستويات الذات:  -6

 التي تنمو من خلالذا الذات.

وىو من الدصطلحات الدناسبة للديناميكية التي تصف الإنسان من بداياتو  موضوع تحقيق الذات:  6-1

 مرحلة الرشد.كالطفل حتى يبلغ 
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إن تحقيق الذات يشمل كل العمليات التي تديز بها الإنسان نفسو عن الآخرين وبما يزيد وظائفو العضوية 

 عن وظائفو الاجتماعية ولكن قبل أن تستطيع الشخصية القيام بأي شيء عليها أن تبدأ في الواقع.

يع حتى يكون عليها أن تستمر في وما أن تحقق الشخصية ذاتها إلى ما تستطموضوع إبقاء الذات:  6-2

 البقاء على نفسها فليس يكفي أن تكون شيئا بل يجب أن تبقى شيئا.

وفي مستوى الإبقاء على الذات فإن علم الفرد أن يفهم ذاتو إلى أقصى حد لشكن ، فمستوى الإبقاء على 

 الذات يؤدي إلى ثراء ونضج الشخصية كلها.

رغب الفرد في تحقيق ذاتو، فالفرد يريد أن يتجاوز حدود الوضع وإنما أن يموضوع تقوية الذات:  6-3

الراىن ولا تتحقق تقوية الذات بسهولة، وإنما تكون نتيجة الصراع أو الجهد أو الألم. إنها عملية تراجع 

 وتقدم، تراجع وتقدم ىكذا.

 .(594ص  2003، )سهير كامل أتزدكما أنها عملية فقد كسب الأىداف الفرد 

"بعد تقدير  -للذات عدة أبعاد لشا يزيد أهميتها في الشخصية الإنسانية أبعاد الذات ومكوناتها:  -7

 بكونو لزور دراستنا لصد:  -الذات"

 وىو رضا الدرء عن نفسو، وعن صفاتو، وقدراتو، وإدراكو لحدوده.تقبل الذات:  7-1

 بالأبعاد التي دفعتا الدرء إلى سلوك معين او فهم الدرء لنفسو.التصدر صورة الوعي بالذات:  7-2

حسب "عبد الدنعم حنفي": الذات كما يتصورىا ويتخليها صاحبها، وتختلف صورة صورة الذات:  7-3

 .(226-225ص  1978)عبد الدنعم حنيفي ، سنة الذات كثيرا عن الذات الحقيقية 
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عرفها "إسماعيل لزمد عماد الدين": وىي معرفة الشخص لذاتو من خلال خبراتو الذات: تقييم  7-4

)مصطفى غالب ، سنة  .بالبيئة المحيطة بو، والتي تؤثر في تقييم الفرد لذاتو كما تؤثر في مفهومو لذاتو 

 .(148ص 1980

حسب "إبراىيم أتزد أبوزيد" ىو أن يكون للفرد اتجاه واقعي وأن يتقبل نفسو وغيره  تحقيق الذات: 7-5

والعالم الطبيعي كما ىو عليو، وأن يتسم بالاستقلال الذاتي عن الآخرين، أن يكون لديو ذخيرة من 

 التفوق الأفضلية والكمال التام".انها السعي وراء  الابتكار والابتداع" أما "أدلرفيري"

 ىو حافز للسيطرة والتفوق والبروز بالنسبة للآخرين.كيد الذات: تأ 7-6

)ابراىيم أتزد  ىي الشعور بالدونية والنقص الدرتبطة بالإحساس السلبي للذاتتحفيز الذات:  7-7

 .(82-102ص  1987أبوزيد، سنة 

ولاسيما العلاقات الاجتماعية )عاقل فاخر حسب معجم النفس : وعي الذات الشعور بالذات:  7-8

 معجم علم النفس(

إن فكرة الفرد عن نفسو ىي النواة التي تقوم عليها الشخصية  تحقيق الذات واستغلال القدرات:  -8

كما أنها عامل أساسي في بيئتو الشخصي والاجتماعي فالذات تتكون من لرموعات إدراكات الفرد لنفسو 

كون من خبرات إدراكية وانفعالية تتًكز حول الفرد باعتبار أنها مصدر للخبرة وتقييمو لذا فهي إذ تت

 .( 48ص 1987)فهمي مصطفى ، سنة  .والسلوك والوظائف

أن الأشخاص المحققين لذواتهم مكتملي النضج والإنسانية فهم أشخاص قد تحقق لذم ماسلو: ويرى 

بالفعل وبطرقة ملائمة إشباع في حاجاتهم الرئيسية وبالتالي يتسمون بالشعور والثبات وىم مشبعون في 

الذات  حاجاتهم إلى الحب ولديهم أصدقائهم وىو يحظون مكانة وموقع في الحياة وباحتًام الآخرين واحتًام
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وىكذا يعتبر أصحاب التوجو الإنساني في علم النفس إن الشخصية السوية أو الصحية ىي الشخصية 

 .(326ص  1985)موسى كمال ابراىيم ، سنة  المحققة لذاتها".

أنو قد يوجد بعض الأشخاص لشن يدركون أنفسهم على حقيقتها ويفهمون ذواتهم فهما  موسى:ويرى 

واقعيا عن وعي واستبصار وفي ذلك مع ما يهيئ لذم أن ينتخبوا مواقف الإحباط والإخفاق والفشل 

مال ابراىيم ، سنة )موسى ك ويساعدىم على الإبقاء السليم وتحقيق الأىداف والتوافق في حياتهم"

 .(326ص  1985

 ويتًكز تقبل الذات على بعض الدقومات الرئيسية وىي: 

وىو إدراك الذات ويتصف بالصدق والواقعية والحق والصراحة والدواجهة فليس فهم فهم الذات:  8-1

 الذات لررد اعتًاف بالحقائق لكن أيضا التحقق من مغزى ىذه الحقائق.

 لذاتو ليس على قدراتو دون أن يلقي تزاية زائدة من الآخرين.يتوقف فهم الفرد 

إن فهم الذات وتقبلها يرتبطان ببعضهما ارتباطا وثيقا فيقدر ما يكون فهم الشخص لذاتو ذاتو سليما 

 .(322ص  1993)موسى رشاد علي ، سنة والعكس صحيح. 

يعتبر تقدير الذات من الدوافع السيكولوجية ويعرف التقدير أنو تقيم الفرد لسجاياه تقدير الذات:  -9

وسماتو الشخصية أي تقييم الفرد لنفسو ككل من حيث مظهره وقدراتو ووسائل وشعور حتى يبلغ ذلك 

 .(110)تزد السيد عبد الرتزن ، صفروقو ليصبح قوة مواجهة لسلوك الفرد 

 تعريف تقدير الذات عند بعض العلماء: 

)سيد خير الله تقدير الذات ىو فهم الفرد لنقاط ضعفو ونقاط قوتو تعريف الدكتور سيد "خير الله":  -1

 .(36ص 1981، 
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)سعد تقدير الذات أنو تركيز على تقييم صريح لنقاط الحسنة والبيئة لدى الفرد تعريف "أونجلاس":  -2

 .(91جلال ، ص

يعرف تقدير الذات على أنو يشمل شخصية الفرد، حيث تنمو بذاتو شعور  تعريف مصطفى فهمي: -3

مستمر تنكشف فيو نفس الفرد متًابطة فيما بينها، وفيما صدر أو يصدر عنها متضامنة الدظاىر، أي أن 

 الفرد يدرك نفسو من لستلف جوانبها أي السلبية والايجابية .

ة حيث يفقد الفرد في نفسو وقدراتو وإمكانيتو ويكون أي أن لفرد ذات سلبيتقدير الذات السلبي:  9-1

بائسا لا يجد حلا لدشكلاتو ويظن ان لزاولتو كلها تنتهي بالفشل ويعتقد أن سلوكو ومستوى أدائو 

منخفض ويعتقد الفرد سلوكو ليس باستطاعتو أن يتقن ولو القليل من الأعمال ىذا فإنو الفرد ذا تقدير 

رة سلبية عن نفسو، حيث يشعر بإذلال من خلال ما يظهره من سلوكو الذات السلبي يكون لديو صو 

 .(289ص 1978)عبد الدنعم الحفاني ، ويخاف من الدواقف التي يجدىا من حولو فاشلة. 

نفسو فيشعر أي الايجابية وتتمثل في الصورة الايجابية التي يكونها الفرد عن تقدير الذات الايجابي:  9-2

أنو إنسان ناجح وجدير بالتقدير . إذا تزداد لديو الثقة بقدراتو وإيجاد الحلول لدشكلاتو ولا يخاف الفرد من 

)عبد الدنعم الحفاني ،  الدواقف التي يجدىا حولو بل يواجهها بكل إدارة وافتًاض دائما أنو سينجح فيها.

 .(291ص

ىو الدستوى الذي يكون عنده الفرد راض عن نفسو أو مقتنع بنفسو في لراليو العام التقدير الذاتي:  -11

 .(97ص  1997)عمرو ابو المجيد الدكتور ترال اسماعيل النحكي ،  والخاص .

ساسا إلى الخبرات التي يكتسبها تقدير الذات السلبي والايجابي للتلميذ أكيف تتأثر تقدير الذات:  -11

" أن الأطفال 1976التلميذ من لزيطو العائلي ومن لزيطو الددرسي ، حيث وجد الباحث "كوبر سميث 
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الذين لديهم تقدير الذات السلبي يدتازون بعدم الاستقرار الاضطرابات السلوكية والفشل من إجراء الدعاملة 

 .(140ص  1987)ابراىيم أتزد أبو زيد ،  القياسية من طرف الوالدين.

 أبعاد تقدير الذات:  -12

الفرد لذاتو تتوقف على نوعية العلاقة التي تربط الفرد بوالديو خاصة علاقة ر تصوتصور الذات:  12-1

إذا كان الطفل الطفل بأمو في الدراحل الأولى من النمو، ىذه العلاقة ضرورية لتكوين صورة ذاتية خاصة 

 .(40)عبد الحليم حامد منسي ، ص لزبوبا من طرف والديو. 

يسعى الذات لتحقيق قدراتو وإمكانية بكل ما يحتاج إليو من طرق ىو دافع تحقيق الذات:  12-2

 رئيسي لكائن حي .

 على أن يكون فرد متميز.: ىو وظيفة التي يفضلها حيث يكون الحي قادر الوعي الذات 12-3

ىو الدافع الذي يجعل الإنسان بحاجة إلى التقدير والاستقلال والاعتماد على تأكيد الذات:  12-4

 نفسو.

ىو لرموعة الفروق بين التقديرات التي تكون مفهوم الذات الددركة، أي كلما قل  تقبل الذات: 12-5

واقع وبين تصور الذات للفرد لدا يجب أن يكون عليو  الفرق بين تصور الذات لدى الفرد كما ىو عليو في ال

 كلما كان راضيا عن نفسو.

ىو لرموعة الفروق بين التقديرات التي يكون مفهوم الذات العادي والتقديرات تقبل الآخرين:  12-6

التي تكون الذات الاجتماعية ، فإذا كان تصور لدا يجب أن يكون عليو ىو تصور الشخصي وىذا الأخير 

 .(54ص  1980)عباس لزمود عوض ،  تصور للمجتمع .ىو 

 عوامل اكتساب تقديرات الذات:  -13
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تتعلق بالناحية الجسمية من حيث النمو والصحة العامة أو عاىات الحواس العوامل الذاتية:  13-1

)ابراىيم أتزد أبوزيد  اكتساب تقدير الذات.الدختلفة حيث يدكن لذذه العاىات أن يكون لذا أثار بعيدة في 

 .(137ص  1987، 

تشمل العوامل العائلية كالظروف الدادية والدستوى الثقافي للؤسرة اضطراب  العوامل الخارجية:  13-2

)ابراىيم أبوزيد ، الحياة الدنزلية لكثرة الدشاحنات والاستبداد من طرف الآباء لدعاملتهم مع أبنائهم 

 .(139ص

فتشمل في الحرمان أي حرمان الطفل من أمو كل خاص ومن حنان الوالدين العوامل النفسية:  13-3

وعطفهما بشكل عام فهذا لو علاقة طردية من التكيف الاجتماعي، حيث تؤدي اضطرابات الاتزان 

 نفس اللذان يؤثران بدورهما على الطفل اجتماعيا.العاطفي لدى الطفل وضعف الثقة بال

من العوامل الاقتصادية لصد الدستوى الثقافي والاقتصادي الضعيف حيث  العوامل الاقتصادية: 13-4

يعتبر عاملا ىاما في اكتساب الطفل لتقدير الذات السلبي كذلك الدعيشي الدتدىور للؤسرة ينتج عليو الكثير 

 ل بحيث يكون الكثير من مطالبة ورغباتو في الأسرة لا تشبع.من الإحباط النفسي للطف

بإمكانها أن تكسب الطفل تقدير إيجابيا لذاتو وبالتالي تحفزه للعمل وتساىم العوامل المدرسية:   13-5

)سعد جلال، ىذه العوامل سواء كانت ذاتية او خارجية بفعالية في اكتساب الغل تقديرا ذاتي إيجابي. 

 .(142-141ص
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 الخاتمة 

إن مستقل تطور الأداء الرياضي يعتمد حاليا على زيادة اىتمام بالجوانب النفسية كما يشير بعض 

الدراسات إلى أهمية خصائص النفسية في الوصول إلى التفوق الرياضي إذا أن السمات الانفعالية إحدى 

وتريع أجهزة الشخصية النفسية تعمل على الحفاظ على تقدير الأبعاد الأساسية في تكوين الشخصية 

الذات وقيدوا ذات أهمية في المجال الرياضي وخاصة في المجال التنافسي نظرا للعلاقة بين الفرد وإدراكو والتي 

تختلف من موقف للآخر ويبد وذلك عندما يدارس الفرد خيرة السلبية أو إيجابية تؤثر على مستوى تقدير 

 الذات.
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 تمهيد: -

يعتقد العلماء والباحثوف أف دراسة فتًة الدراىقة تكوف لاعتبارات مدرسية فقط، إلا أف ذلك لا لؽنع من    

 وذاتنادراسة ىذه الدرحلة لاعتبارات عملية نفعية بذعلنا أقدر على التعامل مع الدراىق من جهة، وعلى فهم 

 والأصوؿ النفسية من جهة أخرى.

سية في حياة الإنساف وأصعبها لكونها تشمل على عدة تغيتَات عقلية فالدراىقة مرحلة من الدراحل الأسا

وجسمية، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غتَ الدنتظم وقلة التوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلذ النمو 

الانفعالر والتخيل. وعلى ىذا الأساس لغب دراسة الظواىر النفسية والسلوكية للمراىق وكذا ما لػدث في 

و من تغتَات فيزيولوجية وعقلية وانفعالية وعاطفية إدراكا لدا قد ينجر عنها من نتائج سلبية أو إلغابية. جسم

فهذه الفتًة قد تكوف المحطة الأختَة للفرد كي يعدؿ سلوكو ويتم شخصيتو في ظل الخبرات الجديدة في 

 حياتو.

لدراىقة ومشكلاتها وخصائصها،حتى يتستٌ في ىذا الفصل التطرؽ لدختلف أنواع ا ارتأيناومن ىذا الدنظور 

 لنا الإلداـ بجميع جوانب الدوضوع.

  -1-3 مفهوم المراىقة:

تدؿ كلمة الدراىقة في علم النفس على مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلذ مراحل أخرى من النمو      

 .)94ن الوافي وزياف سعيد ، دوف تارخ الصفةة عبد الرحم ))الدراىقة(.

وتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد لدا برملو من تغيتَات عضوية ونفسية وذىنية بذعل من الطفل كامل النمو. 

 والدفاىيم الخاصة بها. التعارؼوليس للمراىقة تعريفا دقيقا لزددا، فهناؾ العديد من 
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 مفهوم المراىقة لغة: -1 -3-1 

الإقتًاب والدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا تفيد كلمة "الدراىقة" من الناحية اللغوية    

الصفةة  8441لزمد السيد لزمد الزعبلاوي , )الدعتٌ في قولذم "راىق" بدعتٌ اقتًب من الحلم ودنا منو.

89 .) 

 Adolescere مشتقة من الفعل اللاتيتٍ " "Adolescenceوالدراىقة باللغتتُ الفرنسية والإلصليزية " 

 (7711، صفةة 7711)البهي السيد فؤاد،  . ماؿوالنمو والدنو من النضج والإكت الاقتًاب" وتعتٍ 

 : صطلاحاإمفهوم المراىقة   -3-1-2

لفظ وصفي يطلق علي الدرحلة التي يقتًب فيها الطفل. وىو الفرد الغتَ ناضج جسمياف، عقليا، انفعاليا من  »يقوؿ  

  (7791، صفةة 7711)البهى السيد فؤاد، ، ثم الرشد ثم الرجولة "  مرحلة البلوغ

بالرشد علي انها عملية بيولوجية، حيوية و عضوية في بدايتها،وظاىرة  بهذا أصبةت الدرحلة التي تبداء بالبلوغ وتنتهيو 

 اجتماعية في نهايتها.حيث يضيف الر ذالك.

ومعناه التدرج لضو  « Adoleseer » مشتقة من الفعل اللاتيتٍ « Adolescence»  "كلمة الدراىقة

 (71، صفةة 7777)مصطفي فهمي، النضج الجنسي، العقلي، الجسمي الانفعالر ،الاجتماعي". 

 : مرحلة المراىقة المتأخرة -  2 -3

سنة في ىذه الدرحلة ينطوي الفرد برت لواء الجماعة وتقل نزعاتو الفردية، وبداية الدراىقة تظهر  77حتى  71من     

سنة لأفراد  آخرين، وبزتلف الدراىقة  71سنة، في حتُ تتأخر حتى سن  77مبكرة عند البعض وذلك في سن 

باختلاؼ ثقافة المجتمع، ففي بعض المجتمعات البدائية تكوف الدراىقة قصتَة، أما عند المجتمعات الدتةضرة الواضح أف 

 سنوات في بعض المجتمعات. 9الدراىقة تطوؿ فقد تصل إلذ 
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 ر ومن سلالة لأخرى ومن جنس لأخروخلاصة القوؿ أف بداية ونهاية الدراىقة بزتلف من فرد لأخر ومن نوع لأخ 

 (777-777، الصفةات 7002)خليل ميخائيل معوض، 

   :سنة ( 18-61)أىمية دراسة خصائص ىده الفئة - 3 -3

تكمن الألعية لذذه الدرحلة في عملية بزطيط وبناء وتنفيذ مناىج التًبية البدنية والرياضية،    وكذا في حسن      

اختيار الأىداؼ التي تتطابق مع الدستوى الذىتٍ والجسمي والانفعالر وكذلك في حسن اختيار طرائق التدريس 

( سنة تقابل التعليم الثانوي، ويسميها  كورت 77-71الدلائمة لتةقيق الأىداؼ الدسطرة،إف الدرحلة السنية   )

( بالدراىقة الثانية ولػدد فتًة عمرىا يقوؿ:"إف ىذه الدرحلة تشمل الأعمار التالية البنات 7791مانيل )

 .سنة"79/77إلذ71/79سنة أما البنتُ من71/79إلذ 72/71من

 :الفرد حياة في ىامة مرحلة المراىقة -4 -3

 تأثتَات و ،توالسلوكيا الابذاىات على حالية تأثتَات لذا إذ الأخرى بالدراحل مقارنة ألعية الأكثر فهي   

 .النفسية و التأثتَات الجسمية بتُ بذمع كونها إلذ إضافة الفرد، حياة في الددى طويلة

 :انتقالية مرحلة المراىقة - 1 -4 -3

 في تؤثر الدراىقة سنوات خلاؿ بردث التي الجسمية فالتغتَات أخرى، مرحلة إلذ الدرور ىو ىنا الانتقاؿ   

 .التوافقية ألعملياتو بكل قيامو و ابذاىاتو، تقييم إعادة إلذ تقوده و الفرد سلوؾ مستوى

 :تغيير مرحلة -2 - 4 -3

 :التالية تنتيجة للتغتَا الدراىقتُ لجميع بردث أمور خمسة وجود إلذ "ىتَلوؾ" الباحث تشتَ   

 بسرعة عادة بردث التي النفسية، و الجسمية التغتَات معدؿ على شدتها تعتمد التي الانفعالية زيادة - 

 .مننهايتها الدراىقة بداية في شدة أكثر الجانب ىذا يكوف لذا الفتًة، ىذه خلاؿ اكبر
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 و من أنفسهم متأكدين غتَ الصغار الدراىقتُ بذعل الجنسي النضج تصاحب التي السريعة التغتَات -

 .الكبار طرؼ من يتلقونها التي الغامضة للمعاملة نتيجة ميولذم، و قدراتهم

 الدراىق يلعبها أف الدتوقع الاجتماعية الأدوار و الديوؿ في تغتَات من يصاحبها ما و الجسمية التغتَات إف-

 .جديدة مشكلة بزلف

 على ىم و الآف لذم ألعية أقل يبدو كأطفاؿ للمراىقتُ ىاما كاف فما القيم، في كذلك تغيتَ لػدث-

 .الرشد حافة

 التي بالدسؤولية يصطدموف ما غالبا لكن الاستقلاؿ يريدوف فهم الدراىقتُ، لدى متصارعة مشاعر وجود-

 .التوافق و التأقلم إمكانية مدى عن يتساءلوف و الاستقلاؿ، ىذا مع تتماشى

 :مشكلة تمثل المراىقة مرحلة - 5 -3

 :لعا سببتُ إلذ الدراىقة مشكلة تعود    

 و الددرستُ، و الوالدين طريق عن الأقل على جزئيا مشكلاتهم حل الأطفاؿ استطاع الطفولة خلاؿ -

 .بأنفسهم مشاكلهم حل يستطيعوا لد الدراىقتُ من كثتَ فإف لذلك نتيجة

 مساعدة رافضا حلها على قادر بأنو اعتقاده مع الدشكلات، مع التكيف الدراىق قدرة عدـ بسبب -

 .الدعلمتُ و الوالدين

 :الهوية عن البحث تمثل المراىقة مرحلة - 6 – 3

 استخداـ في تتمثل و الذاتية بالذوية Erikson" (1964)"أيكسوف" الباحث يسميو ما ىذا    

 نادي أو جماعة إلذ تشتَ التي الكتب أو السيارات أو الشخصية الأدوات أو الدلابس في الرموز الدراىق

 ليعرفوه إليو الآخرين انتباه جذب في الطريقة بهذه الوقت نفس في يأمل انو كما معتُ، مستوى أو معتُ

 .الأقراف جماعة إلذ بانتمائو لزتفظ مستقل كفرد
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 :الواقعية عدم مرحلة المراىقة - 7 – 3

 طموحات زادت فكلما الدرحلة ىذه بسيز التي الحادة الانفعالات إلذ الدراىقتُ عند الواقعية عدـ سبب يعود

 الخبرات وزيادة مرور مع لكن برقيقها، لا يستطعوف أنهم يشعروف ثم من توترا، و غضبا أكثر الدراىقتُ كانوا

   .واقعية أكثر بصور الدراىق يراىا يبدأ الاجتماعية و الشخصية

 (330-324، الصفةات 1993)سيد لزمد الطواب، 

 :الرشد إلى مرور عتبة المراىقة - 8 – 3

 فيلجأ يرغبها، التي الصورة إلذ بو يؤدي لا السلوؾ و الدلبس أف الدرحلة ىذه خلاؿ الدراىق يكتشف    

 لصيب" الباحث يرى و الكبار مثل التجميل أدوات استخداـ إلذ الدراىقة أما التدختُ، إلذ أحيانا

 و مكتئب مستقر غتَ بأنو يتميز الدراىق و عنيفة بانفعالات بستاز الدراىقة بأف ( 1978 ) "الفوسن

 (717، صفةة 7771)ىدى لزمد قناوي ،    خجوؿ

 لضو التقدـ كذا و الشخصية، و جوانب مظاىر كافة في النضج لضو الدستمر الواضح بالنمو تتميز كما

 السلوكية الدعايتَ واكتساب الاجتماعي والتطبيع الانفعالر العقلي، الجنسي، الجسمي، النضج من كل

 فيما القرارات ابزاذ و جديدة علاقات تكوين و برمل الدسؤولية و الاجتماعي الاستقلاؿ الاجتماعية،

، 2004)سامي لزمد ملةم،  . لدستقبلو التخطيط و الذات و توجيو الزواج الدهنة، بالتعليم، يتعلق

 (143صفةة 

 الدتمرستُ الدراىقتُ و عموما الدراىقتُ من للكثتَ بالنسبة حرجة فتًة الدراىقة فتًة تبقى سبق ما خلاؿ من

 من جديدة ألظاط مع التوافق إلذ الدراىق السعي نتيجة يأتي منطقي فالأمر ذلك رغم و خصوصا،

 .الاجتماعية خاصة تالسلوكيا
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 : المراىقة فترة  توضح التي الجوانب - 9 -3

 ىذه أبرز من و تعددىا و النظرية الخلفية باختلاؼ ذلك و الدراىقة مرحلة تعلل التي الجوانب بزتلف    

 :لصد الجوانب

 :البيولوجي الجانب  - 1- 9 -3

 بدعالجة  اىتم من أوائل من يعد حيث «S. HALL"ىل ستانلي" الباحث الابذاه ىذا يتزعم     

 لأنها توتر و عواصف مرحلة بأّنها وصفها كما جديدة، ميلاد بدرحلة الدرحلة ىذه سمى قد و الدراىقة ظاىرة

 أسس إلذ تستند تغتَات الدرحلة ىذه وبردث في الطفولة، مرحلة عن بزتلف صفات و بخصائص تتسم

 القوية الدوافع بعض ظهور إلذ يؤدي ما مفاجئ ظهورىا بشكل و الغرائز بعض نضج في تتمثل بيولوجية

  .سلوكهم في تؤثر الدراىقتُ عند

  ىي الوراثة أف إلذ أشار حيث  "A. Gisel" ىي جيزؿ أرنولد" الباحث الابذاه ىذا أيد كما 

 أو توليدىا على تأثتَ لذا ليس و عرقلتها أو النمو عملية تعزيز في دور للبيئة أف و السلوؾ، عن الدسؤولة

 النفسي التةليل نظرية أصةاب يؤمن كما  (65، صفةة 2004،  )عبد الدنعم الديلادى .إحداثها

 الرغبات بأف زعيمها يرى حيث الإنسانية، الشخصية لظو في البيولوجية العوامل بألعية "فرويد" بزعامة

 مطالب بتُ التوفيق عن الأنا يعجز حتُ أزمات إلذ تتةوؿ الدراىقة مرحلة بداية في تظهر التي الجنسية

  .الاجتماعية القيم لؽثل الذي الأعلى الأنا مطالب و الغريزية الرغبات الذوأي

 :الاجتماعي الجانب - 2 - 9 -3

 و الاجتماعية التوقعات و السائدة الثقافية الأسس على الدراىقة سلوؾ يفسروف الابذاه ىذا أصةاب    

 التنشئة عملية فإف بالتالر و معنية أدوار يتعّلم الذي الطفل تربية نتيجة ىو الدراىقتُ سلوؾ أف يفتًضوف
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 و عنيفة لبرامج الأبناء مشاىدة إلذ إضافة والضرافو سوائو في الفرد سلوؾ عن الدسؤولية ىي الاجتماعية

 عندما خاصة الاجتماعية، الحياة في الآخرين مع تفاعلهم أثناء النماذج تقليد إلذ بهم تؤدي عدوانية

 في يستمر طفولتو في العدواني السلوؾ يتعّلم عندما الفرد أف الاجتماع علماء يؤكد و بالإحباط يشعروف

 في النظر لغب كما  .الاجتماعي للتغتَ يتعرض لد ما سلوكو في استمرارية فهناؾ مراىقتو في العدواف لشارسة

 و دقة أكثر بصورة السريع الاجتماعي التغتَ و للوالدين الحديثة الأدوار و الدتغتَة، الأسرية العلاقات

 من كثتَ حل إلذ يؤدي لشا الآخرين، مع علاقاتو و وسلوكو الدراىق فهم على يساعد ذلك لأف موضوعية،

 (325، صفةة 2001)احمد لزمد الزغبى ، .الغموض

 :السيكولوجي الجانب -3 - 9 -3

 أي بها، ترتبط التي والطاقة الجنسية الغريزة أساس على الدراىقة مرحلة تفستَ في "فرويد" الباحث يعتمد   

 على أيدوا الذين من و الجنسية، الغدد منها و غددية إفرازات على تتوقف الدشكلات و الاضطرابات أف

 و الذكور عند الشذوذ و الجنسي السلوؾ بدراسة ىتما الذي "كينس" الباحث أمريكا في الابذاه ىذا

 التدرلغي الانتقاؿ أف يرى الذيLevin" (1952 )" كتَت ليفن" النفساني العالد لصد كما .الإناث

 و الدراىق على حياة يسيطر الذي التوتر يسبب الذي ىو الراشدين عالد إلذ الطفولة عالد من للطفل

 :منها عديدة أوجو الحاصل للانتقاؿ

 في ىو و يوضةو، ما عنو لؽلك لا غامضا، مستقبلا يواجو الرشد إلذ الطفولة من انتقالو في الفرد أف   

 إلذ الأحياف أغلب قي الغموض ىذا يؤدي قد و قبل من يشاىدىا لد مدينة يدخل بدن أشبو الحالة ىذه

 ىذه في يتم الذي الجنسي النضج بسبب تصرفاتو و سلوكو في اضطراب عنها ينتج قد نفسية صراعات

 دد، تر من عنها ينتج ما و بالنفس الثقة عدـ إلذ يؤدي قد لرهوؿ، كأنو جسموإلذ  الفرد نظرة و الدرحلة

 يؤدي الذي الأمر فيو، يقعوف الذي التناقض و واقعي و خيالر ىو ما بتُ التميز صعوبة و عدواف و صراع
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 التذبذب، و الاستقرار عدـ حالات يعيشوف فنجدىم الصعوبات و التوترات من شديدة حالات إلذ

 (534، صفةة 5002)صالح حسن الداىرى،  .العدواف و الانطواء الخجل،

 شخصية في الجوانب كل أف رغم معتُ جانب على اعتمادا الدراىقة فسر ابذاه كل أف نستنتج سبق لشا

 و الغرائز بعض نضج أساس فسرىا على البيولوجي فالجانب بينها الفصل نستطيع لا و متكاملة، الدراىق

 على الدراىقة فسر الاجتماعي الجانب أف حتُ في سلوكاتالدراىقتُ، عن الدسؤولة ىي الوراثة أف و ظهورىا

 و الضرافو، أو سوائو في الدراىق سلوكات عن الدسؤولة ىي الاجتماعية التنشئة أف و اجتماعية ثقافية أسس

 استقرار عدـ عن الدسؤولة الجنسية الغدد لظو إلذ الدراىقتُ سلوكات يرجع الذي السيكولوجي الجانب أختَا

 ياةفى الح  تذبذب و

 :يلي ما المرحلة ىذه في النمو مظاىر أىم من - 11 -3

 :الجسمي الجنسي النمو - 1 -11 -3

 و تصبح الجنسية، الغدد فتنمو نسبتو و الجسم حجم في سريعة لظائية تغتَات الدرحلة ىذه في تظهر   

 بإفراز يقوماف و الأنثى لدى الدبيضتُ في تتمثل الغدد ىذه و التناسل في وظائفها أداء على قادرة

 في للفتاة حيض أوؿ لػدث و البويضة لانفجار نتيجة الفتاة عند الطمث لػدث و الناضجة البويضات

 و الجنسية الذرمونات و الدنوية الحيوانات بإفراز فتقوماف الذكر عند الخصيتتُ أما سنة،14 ػ 9 بتُ ما الفتًة

، 8442)عبد الرحمن عيسوي،  الأولذ الجنسية الصفات"البنات و البنتُ عند النضج مظاىر على يطلق

 (803صفةة 

 عند مثلا "ةالجنسية الثانوي الصفات" اسم عليها يطلق أخرى ميزات ظهور الجنسي النضج يصاحب    

 خشونة و الذقن شعر لظو عند الذكر أما الثديتُ، الدهبل، الرحم، أعضاء لظو و الحوض، عظاـ تنمو البنات

 الخ...الصوت
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 تغتَات و ملاحظتها، لؽكن خارجية جسمية تغتَات شكل على الدراىقة مرحلة في النمو لػدث كما

 إفراز يزداد و للجنستُ منبهة ىرمونات النخامية الغدة كإفراز الأعضاء وظائف في تظهر داخلية فيزيولوجية

 .الذكر و الأنثى لدى الجنسية الدشاعر إثارة إلذ نشاطها توجو على الغدة ىذه

 و العضلات و الأطراؼ لظو و الوزف الطوؿ، حيث من ملةوظ و مستمر لظو فهناؾ الجسمي الجانب أما

 و ذروتو يبلغ الجنسي النمو ىذه الدرحلة في أف إلذ الإشارة بذدر و  الذضمي، كالجهاز الأجهزة لستلف

 .النمو جوانب بسائر يرتبط

 :العقلي النمو - 2 -11 -3

 الدراىقة مرحلة في الفيزيولوجي و الجسمي النمو في التغتَات أف ( 1916 ) "ترماف" الباحث يرى    

 سن في ذروتها إلذ تصل لكنها الحياة طوؿ تستمر لا العقلية فالقدرات العقلي، النمو في بالتغتَات تقتًف

 كذلك و ( 1973 ) "بالتً" الباحث التدرلغي أما الالطفاض في تأخذ ثم تقريبا ( 16 ) عشر السادسة

 في يستمر و يتةسن قد لكنو الزمتٍ في العمر التقدـ مع ينخفض لا الذكاء أف بتُ ( 1974 ) "شي"

 (392 ، صفةة5008) أحمد لزمد الزغبي،  النضج سن خلاؿ الازدياد

 البسيط من تستَ للمراىق العقلية فالحياة نضجها و العقلية القدرات بنمو الدراىقة فتًة تتميز العموـ في   

 مرحلة في و المجردة، الدعاني و الدعقدة العلاقات إدراؾ إلذ الحركي و الحسي الإدراؾ لررد من أي الدعقد إلذ

 القدرات و الاستعدادات تنضج كذلك و العامة العقلية بالقدرة يسمى و العاـ الذكاء ينمو الدراىقة

 .التعّلم و التخيل التذكر، كالتفكتَ، العليا العقلية بالعمليات القياـ على الدراىقة قدرة تزداد و الخاصة

 :النفسي النمو - 3 -11 -3

 النفس، على الاعتماد لضو وميلو الأسرة عن الاستقلاؿ في الدراىق رغبة النفسية الحياة مظاىر أبرز من   

 يعاقب أف لػب لا أنو كما قاصرا، طفلا يعد لد أنّو يشعر الدراىق على تطرأ التي الجسمية للتغتَات فنتيجة
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 عن الابتعاد الدرحلة ىذه في عنده نلاحظ كما الأسرة، لرقابة سلوكو لؼضع أف أو بو يقوـ شيء كلّ  على

 و المجهوؿ لدعرفة فيتطفل الكبار لعالد برديده فيكبر لسنو مناسبة تعد لد بأنها يرى التي الصبيانية التصرفات

 Bangouain Durnaud, 1999)) كذلك اختياراتو و صائبة آراءه بأف غتَه إقناع في لغتهد

PP : 19   
 و الذات، حوؿ التمركز حد إلذ يصل الذي الذات لضو بالابذاه الدرحلة ىذه في النفسي النمو يتميز كما 

 الاجتماعي النضج و العقلي النمو بلغ الدراىق لأف ذاتو حوؿ الطفل بسركز عن مضمونو في لؼتلف لكنو

 التغتَات أسباب معرفة ىو السلوؾ ىذا من الدراىق ىدؼ و الآخرين، و ذاتو بتُ لتميز يؤىلو الذي

 لؽيل لصده كما الخارجي، بدظهره و بنفسو الزائد بالاىتماـ فيقوـ تفستَات إلغاد و لذا يتعرض التي الجسيمة

 البوح عدـ إلذ

 ىذه في الرضا، فالدراىق عدـ عن كتعبتَ التذمر و بالضيق الشعور و الآخرين، مشاركة عدـ و بأسراره

 و مشاكلهم أقرانو يشارؾ علاقات اجتماعية إقامة و شخصيتو خصوصيات معرفة إلذ يسعى الدرحلة

 .الدشتًكة الاىتمامات و الانشغالات معهم يتبادؿ

 :الاجتماعي النمو - 4 -11 -3

 مرحلة في عنو شمولا اتساعا و أكثر و بسايزا أكثر بأنها الدراىقة مرحلة في الاجتماعية العلاقات تتميز   

 في تستمر التي و الإنساف مع التي وجدت الديوؿ أحد الفرد عند الاجتماع إلذ الديل يعد حيث الطفولة،

 يتأثر الدراىق و متطورة، و مستمرة عملية الفرد الاجتماعي عند فالسلوؾ العمر تقدـ مع تطورىا و لظوىا

 في تؤثر ميوؿ و تقاليد و قيم و عادات من فيها يوجد ما و فيها التي يعيش الأسرية و الاجتماعية بالبيئة

 توجو و الدراىق
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 الاعتماد إلذ بحيث لؽيل الزعامة و الاجتماعي الاستقلاؿ لشارسة لػاوؿ الدرحلة ىذه في فالدراىق سلوكو،

 لصاح مدى يعتمد و قيود الأسرة، من التخلص من الرغبة و الاجتماعية الدسؤولية برمل و النفس على

 ىذه نتيجة ابذاىات من كونو ما و خبراتو السابقة على الجديدة الاجتماعية الدواقف مع التوافق في الدراىق

 .الخبرات

 :الاجتماعي النفسي النمو - 5 -11 -3

 ثقافة من برتويو فيها بدا يعيش التي الأسرية و الاجتماعية بالبيئة للمراىق الاجتماعي النفسي النمو يتأثر   

 مع توافقو عملية وبذعل سلوكو، و توجو الدراىق على تؤثر ميوؿ و ابذاىات و عرؼ و عادات و تقاليد و

 بتُ الدوجودة الصراعات أف الأبحاث معظم حيث أكدت صعبة أو سهلة عملية بو المحيطتُ و نفسو

 الدتعلقة خاصة و إتباعها الدراىق على لغب التي التقاليد العادات و ىذه نتيجة أوليائهم و الدراىقتُ

 على كثتَا تؤثر لا عادية صراعات أنها من برغم الدراسية النتائج و و الخروج الشعر قصة و باللباس،

 و خاصة الدستمر الاستقرار عدـ حالة في الدراىق بذعل و توتر لكنها و الأولياء و بتُ الدراىقتُ العلاقة

 مستقبلهم و تأمتُ الاقتصادي الاستقرار لتةقيق ذلك و .أبنائهم بتعليم الزائد الاىتماـ أو الأسرة مبالغة

 مستوى إلذ الوصوؿ من أبنائهم الأولياء الحالات بعض في يطلب أين الدراىق، لدى الضغط حالات لؼلق

 أف لغب لذلك الإحباط، و بالفشل ثم يشعر من و الطبيعية قدراتهم عليو تقوي لا التةصيل من عالر

 و النفسي و العقلي النمو فرصة لو إتاحة و فيو، طاقة ما لا الدراىق برمل لا واقعية نظرة الآباء نظرة تكوف

 ,Helen Bee, Denise Boys, 2003)  الديادين كل في الدراىق لصاح تقدير و الاجتماعي

pp. 278-293) 
 الاعتماد لضو ميلو و عن الأسرة الاستقلاؿ في الدراىق رغبة الدراىقة، فتًة في النفسية الحياة مظاىر أبرز ومن

 قضاء في الأسرة على يعتمد مازاؿ جهة أخرى من أنو رغم كطفل يعامل أف لغب لا لذلك نفسو، على
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 على لذلك كثتَة، سلبيات لذا التسلطية التًبية تبقى و الطمأنينة،و  الأمن توفتَ في و الاقتصادية حاجاتو

 و موقفو تقدر و مشاكلو حل على مساعدتوو  الدراىق بيد الأخذ أي حرية لزدود مع أبنائهم تربية الآباء

لرتمعو  و نفسو مع متوافقا يصبح و يتعلم حتى معو التةدث و إقناعو طريق عن الجديدة، وذلك ظروفو

 بو لػيط الذي

 :الانفعالي النمو - 6 -11 -3

 عنيفة مرحلة الاستقرار فهي و الثبات عدـ و الانفعالات بحدة الدرحلة ىذه في الانفعالر النمو يتميز    

 الانفعالية الألظاط أىم من و أحاسيس الضيق يساوره كما الاندفاع، و بالعنف تتميز الانفعالية الناحية من

 :الدرحلة ىذه في تظهر التي

 :لصد مثتَاتو أىم من و للمراىقة الحادة الانفعالات من ىو :الغضب -

 أىدافو، و برقيق غاياتو من لؽنعو حاجز بوجود يشعر عندما الدراىق يغضب حيث :العجز  و الإعاقة  -

 .معينة مسألة رياضية حل إلغاد في يفشل كأف عمل أي الصاز في يفشل عندما فيغضب

 عندما و أيضا ظلموه رفاقو أحد أو أفراده أحد بأف يشعر عندما الدراىق فيغضب   :الحرمان و الظلم -

 .حقوقو بعض من بحرمانو يشعر

 تظهر و الأشخاص الغرباء و كالظلاـ الأشياء بعض من الانفعاؿ درجة تقل الدراىقة فتًة في :الخوف -

 (52، صفةة 5009الطفيلي، )امتثاؿ زين الدين  .جديدة لساوؼ عنده

 مذكرات كتابة يبدأ في الدرحلة ىذه في و خاصة لصاحات لػقق خلالذا من إذ ألعية لأحلامو يعطي كما

 الانفعالية حياتو عن الكتابة تعبتَا عند نفسو يريح و النفسية صراعاتو يفشي خلالذا من بو، خاصة

 العلم مع تفكتَه، لزور بذلك ويظل بدظهره الجسمي الاىتماـ في يبالغ الدرحلة ىذه في فالدراىق الداخلية،
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 حادة تقلبات و الدزاحية الحالة في بتذبذب الدراىق يتميز كما  .الذكور من بدظهرىن اىتماما أكثر الإناث أف

 امتلاؾ و السلوؾ في

 و و الخارجية الداخلية الجسيمة بالتغتَات يتأثر الدرحلة ىذه في الانفعالر النمو لصد متناقضة، ابذاىات

 الدعايتَ و الجماعة ومعايتَ الاجتماعي التفاعل لظط و الجنسي التآلف و العقلية القدرات و العمليات

  .انفعالر سوي لظو برقيق في ىاما دورا تلعب التي العامة الاجتماعية

 :الديني النمو - 7 -11 -3

 الحياة يتناوؿ نواحي و الشخصية أبعاد أحد يشكل إذ الدراىق، حياة في كبتَة ألعية التدين لػتل   

 النفسي النمو على أثره الواضح لو للسلوؾ، دافعة قوة يعتبر كما الثقافية، و الاقتصادية الاجتماعية،

 التعمق على قادرا و معتقداتو في التأمل التفكتَ و على قادرا يصبح الدراىقة سنوات خلاؿ فالفرد للمراىق،

 و بنفسو ثقتو لظو الدراىق عند الديتٍ الشعور يقظة يسهم في ما فإف ذلك إلذ بالإضافة الدين، أمور في

 من يزيد لشا النفسية القوي جميع لديو  تتضح و الشخصية في يقظة عامة إلذ يؤدي لشا الجنسي، نضجو

 (980، صفةة 5008لزمد الزغبي:، )أحمد  .بالدين الدتعلقة القضايا وخاصة اللإستطلاع حبو

 السند فيو لغد و لسرجا لدشكلاتو لغد لكي إليو يلجأ حيث الدراىق انفعالات من التخفيف في ألعية للدين

 .الطمأنينة و بالأماف الشعور لو لػقق الذي

 :سنة في الممارسة الرياضية18 -61المرحلة العمرية - 66 -3

كما ذكرنا سابقا أف ىاتو الفتًة مناسبة للتعليم الحركي الدقيق، نتيجة نضج مستوى في الذكاء للمراىق في سن         

حيث يصبح الجهاز العصبي الدركزي استغلالذا في اتفاؽ الدهارات الأساسية لرياضة ما،واكتساب القدرات  71-18

غايات في ىذا الصدد  رحلة العديد من الدهارات الدختلفة، يقوؿالبدنية الخاصة، ولؽكن أف نكسب الدتعلم في ىذه الد
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)غايات لزمد احمد فرح، "يستطيع الفرد أف يصل في مرحة أداء العديد من الدهارات الحركية الرياضية إلذ درجة الإتقاف 

 (71، صفةة 7779

 أزمة المراىقة عند تلاميذ المرحلة الثانوية:  - 6 -66 -3

إف أزمة الدراقة بالإشارة للإضرابات السلوكية التي تظهر في ىذه الدرحلة من العمر ويتم تفستَ ىذه الإضرابات        

، إثر الأبحاث التي تناولت ظاىرة الدراىقة  بالتغتَات البيولوجية، ونضج الغدد التناسلية، وىذا التفستَ لد مقبولا بو اليوـ

ية، ولقد تبنتُ أف الدراىقتُ في ىذه المجتمعات لا يعانوف من الاضطرابات السلوكية، في المجتمعات التي تدعي بالبدائ

وبالتالر لا توجد عندىم أزمة الدراىقة، إذ يتعتُ على الفرد عند بلوغ سن الدراىقة في ىذه المجتمعات اختبار بعض 

فإذا ما اجتاز ىذه التجارب بنجاح، دعتو  الدراحل الصعبة التي تفرضها عليو القبيلة، والتي تعرؼ باسم شعائر التعريف،

القبيلة رائدا، واكتسب بالتالر كل الحقوؽ الخاصة بالراشدين، أما الدراىق في المجتمعات الحديثة ففي غالب الأحياف 

لصده راشدا من الناحية البيولوجية، إلا أنو يعامل كالصغار على الصعيد الاجتماعي لأف ىذه المجتمعات تفرض على 

ىق فتًة طويلة من التبعية الاقتصادية ابذاه والديو، وعلى الأساس لصده لشزقا بتُ دوره كرائد بيولوجيا من جهة، ودوره الدرا

 (729، صفةة 7777)ميخائيل إبراىيم يسعد، كطفل اجتماعيا واقتصاديا من جهة أخرى.

 الرياضية بالنسبة للمراىق: خصائص ومميزات الأنشطة  - 2 -66 -3

 إف خصائص ولشيزات الأنشطة الرياضية بالنسبة للمراىق ىي كالآتي:     

ػ برقيق مبدأ التكامل بتُ الدهارات الحركية التي تعلموىا في الدرحلة الإعدادية والدرحلة الثانوية، التةقيق الاستمرار في 

 النمو.

 لأثقاؿ، الدصارعة....الخ.ػ استبعاد بعض الرياضات للبنات مثل: رفع ا

ػ تشابو ألعاب البنات مع ألعاب الأولاد في النشاطات الجماعية مثل، كرة السلة والكرة الطائرة...الخ والألعاب الفردية 

 مثل: السباحة...الخ.
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)لزمد عوض بسيونى وفيصل ياستُ  ػ بسارين بدنية لبناء اللياقة وبرستُ القواـ وبسرينات الأرضية وبسرينات الأجهزة

 (91، صفةة 7001النشاطى، 

 الآثار النفسية للقوة البدنية للمراىق:  - 2 -66 -3

إف وصل الدرء إلذ مرحلة الدراىقة، يتطلب وقوع عدة تغتَات في نفسية الدراىق حيث يسعى ىذا الدراىق إلذ أف       

يكوف لو مكانة ومركز بتُ جماعتو، كما أنو يرى في نفسو أنو ذلك الطفل الصغتَ الذي لا يباح لو أف يتكلم أو يسمع 

د عليو بدوف شك بتغتَات فيزيولوجية وبسيكولوجية، وقد تطرؽ العلماء ، والدراىق أثناء لشارسة الأنشطة الرياضية تعو 

، عشرة من الدراىقتُ الأقوياء لؼتلفوف اختلافا Jonz إلذ ىذا التأثتَ النفسي للقوة البدنية، حيث قارنت العالدة جونز

بذاىلهم ىؤلاء ولد يبدو لذم جذريا عن تقونً الأقوياء الضعفاء، فقد كاف ضعفاء البنية صورة في أعتُ أقويائهم، فلقد 

أي ضرب من الحب، وزاد فةص السجلات لتكييف الضعفاء، إذ لد لػسن التكيف إلا واحد من بتُ العشرة، وبسيزت 

( الذين برصلوا 02( من الضعفاء سوى التكيف الواضح، ىذا بالإضافة إلذ أف الدراىقتُ الثلاثة )01سجلات ستة)

لواضح، عانوا من التوتر والصراع الدرتبط بقصورىم العضوي، وتشتَ نتائج جونز إلذ على النقاط الدتوسطة في التكيف ا

ما لؽكن فعلو بصدد الدراىقتُ، من أقرانهم ، فمن الألعية العمل على برستُ الدهارات الرياضية والتًولغية لذؤلاء 

بعض قد لؽتنعوف عن الاشتًاؾ في أي الدراىقتُ، بحيث نتأكد من برديد صورتهم الإلغابية في أعتُ أندادىم، إلا أف ال

برنامج رياضي وىذا راجع لسمات شخصياتهم مثل: الخجل، الحساسية، الديوؿ إلذ الغضب بعد الذزلؽة، كما تؤكد " 

جونز" ومن الدعوـ أف الطراط الفرد في لعبة أو رياضة واختبار الفعالية من أسلوب تعاطيو لذا، والألعية التي يوليها لذا 

 على ابذاىاتو من نفسو وعلى علاقتو بالآخرين.تلقي ضوء 

فليست عادات اللعب الدعزولة عن نفسية الناشئ، فقد تعتبر عن الجد والدغامرة، وقد تعتبر عن الحاجات     

والاستةساف ولفت الانتباه كما قد تعكس في السيطرة " والقوة أو النجاح" لذلك وجب على أي برنامج ترولغي 
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)كماؿ  الأجياؿ، وأف يتصف بالدرونة، وأف يكوف متنوعا حتى لغد فيو كل فرد بعض ما يريده. رياضي، أف لؼدـ كل

 (21، صفةة 7791بلاف عاقر، 

 وظيفة الوسط المدرسي في توجيو المراىق:  -3 -66 -3

إف طور التعليم الثانوي يعتبر لسرجا حاسما في حياة التلميذ الدراىق، فإذا كاف الدنزؿ ىو الدكاف الأوؿ الذي عمل       

على تكوين شخصية الدراىق، وتوجيهو توجيها متكاملا، فإف الددرسة لذا دور كذلك في ىذا الصدد، حيث الددرس 

ة على التوافق الاجتماعي والانفعالر للتلميذ، كما أف على الناجح في الوقت الحاضر لا يعمل فقط على برقيق القدر 

التلميذ الدراىق أف يكوف ذاتو، وأف يعتبر الدراسة عمل، ومن ثم وجب عليو الشعور بالدسؤولية، كما عليو التفكتَ 

الشعوب من بطريقة موضوعية وإلغابية مع أقرانو، لأف مقياس تقدـ الشعوب في العصر الحالر، مبتٍ على ما توفره ىذه 

)ميخائيل إبراىيم فرص تعليمية وتكوينية لشبابها، والتعليم الثانوي بدوره يستمد ألعيتو من حضارة القرف الجاري. 

 (771، صفةة 7777يسعد، 

 دوافع ممارسة التربية البدنية عند المراىق:   -62 -3

 الرياضة عند المراىق: - 6 -62 -3

في مرحلة الدراىق لا تصبح الدهارة والتقنية لعا أساستُ في الرياضة، وإلظا التلميذ الدستعمل لذما أي الاىتماـ بقدراتو      

وإمكانياتو وميولو ىو الذي لػدد نوع اللعب الرياضي، سوؼ لؽارسو، ولذذا فإف الرياضة تستدعي بعض الشروط حتى 

 ياـ بها.لؽكن للفرد الق

 دوافع الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراىق:   - 2 -62 -3
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وأسباب واضةة للقياـ بعمل ما، ولقد حدد العالد والباحث لكل فرد من الوجوددوافع بحتة        

أىم الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي وقسمها إلذ نوعتُ أساستُ لعا: الدوافع الدباشرة والدوافع  RADIQUEراديك

 غتَ الدباشرة. 

 : الدوافع المباشرة  -6 -2 -3-62

 ػ الإحساس بالرضى والإشباع بعد النشاط العضلي الذي يتطلب جهدا وذلك عند برقيق النجاح.    

 الرشاقة ومهارة الحركات كالجمباز....الخ.ػ الدتعة الجمالية بسبب 

 ػ الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات الصعبة التي تتطلب الإرادة والشجاعة.

 ػ الاشتًاؾ في الدنافسات الرياضية.

 : الدوافع غير المباشرة  -2 -2 -62 -3

ور الاجتماعي التي تقوـ بو الرياضة من كل ما سبق لزاولة اكتساب الشاب الصةة واللياقة البدنية، الوعي والشع       

نقوؿ أف الدراىقة مرحلة حساسة في حياة الفرد،باعتبارىا مرحلة انتقالية بتُ الطفولة والرشد ويكوف فيها الفرد غتَ ناج  

كوف كليا، كما تتميز بخصائص وتغتَات تكوف حسب الجنس والبيئة الدعاشة، ومن بتُ ىذه الخصائص والتغتَات ما ي

مرفولوجيا، وكذا عقليا تؤثر في سلوكو لشا يسمح عليو الفروؽ الفردية، كما ىناؾ كثتَ من الفروؽ بتُ الجنستُ إلا أف 

 الصبي يزيد عنها طولا وحجما، كما تظهر البنت بعض القدرات العقلية أو الطبيعية.

نفس واؤلوا ألعية كبتَة لذذه الدرحلة من حيث ونظرا لكل الأسباب اىتم الكثتَ من العلماء في ميداف التًبية وعلم ال  

 (99-91، الصفةات 7791)كماؿ بلاف،  ضرورة البرامج التعليمية والتًبوية حسب الدراىقتُ
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 :النمو و الصحة مشكلات -13 -3

 للتلميذ فالصةة الجيدة التلاميذ عند الاجتماعي النفسي و الددرسي التوافق على أثرىا العامة للصةة    

 من يعاني الذي الدراىق عمل عكس من منو يطلب ما أداء و الدشقة برمل و الجهد بذؿ على قادرا بذعلو

 على تكوف أف لؽكن العاىات ىذه أداء وظائفو، في كفاءاتو من تقلل و السليم لظوه تعرقل جسمية عاىات

 الدراىق على سلبا تؤثر جسمية مشكلات كلها و الحواس في ضعف أو الجسم أعضاء أحد فقداف شكل

 فهذه الجسم، حجم و الطوؿ في الدفاجئة كالزيادة أخرى مشكلات صةية ىناؾ و عقليا، و نفسيا

 فيبتعد واجباتو إلعاؿ إلذ يضطر قد الدريض فالدراىق الجسمي الحركي التوافق للمراىق صعوبة تسبب التغتَات

 (269)عبد الفتاح دويدار، صفةة .  الرياضي و الاجتماعي النشاط في يشارؾ لا و عن الددرسة

 بالتالر و والآخرين الذات تقبل و الإيستعاب و التًكيز على الدراىق قدرة في فعاؿ آثار لو الصةي فالجانب

 .الاجتماعي النفسي التوافق برقيق

 :خلاصة

 الشخصية فيها تتبلور التي الدرحلة ىي الكائن البشري في الحياة  لؽر بدرحلة تكونيو فهذه الفتًة  أف     

 فهي الدرحلة تتطلب قدرا كبتَ من الاىتماـ، ىذه خلاؿ الدراىق ورعاية تربية عليو و الثابتة، ملالزها وتأخذ

مرحلة  أكثر فهي الاجتماعي النضج مرحلة أنها ثم الجسمي النمو خلاؿ من الوجداني مرحلة الانبثاؽ

 بو يؤدي لشا القلق و النفسي للضغط يتعرض فالدراىق للالضراؼ منها تتةدد إشكاؿ وأوجو الدراىقة  عرضة

 تكوين شخصية إلذ بو للوصوؿ رعايتو و بو الاعتناء لغب لذا التوافق، عدـ و عدوانية القياـ بسلوكات إلذ

 و الحياة في لو بالنجاح يسمح دراسي مستقبل امتلاؾ و بنائو و المجتمع لصالح تعمل متوافقة سوية

 بصفوؼ الأمم الحضرية. الالتةاؽ
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 :تمهيد 
بعد دراستنا للجانب النظري الذي تناولنا فيو الرصيد الدعرفي بموضوع الدراسة الذي ضم ثلاث فصول وىي 

 على التًتيب التالي: 
 .التًبية البدنية والرياضية 

 .تقدير الذات 

  سنة(. 17-71)الدرحلة العمرية 

وفي ىذا الفصل لضاول أن نوضع أىم الإجراءات الديدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة ومن اجل الحصول 
على نتائج يمكن الوثوق بها واعتبارىا نتائج موضوعية كما ىو معروف فإن ما يميز أي بحث علمي ىو 

 مدى قابليتو الدوضوعية العلمية أي صدق والثبات فيو.
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إن اختيار منهج البحث يعتبر من أىم الدراحل في عملية البحث العلمي إذا لصد  منهج البحث:    -1
كيفية جمع البيانات والدعلومات حول الدوضوع الددروس انطلاقا من موضوع البحث والذي يهتم ب 

 سنة". 17-71ة "دراسة مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ الدقبلين على امتحان البكالوريا الرياضي
 فإن الدنهج الذي اتبعناه لدراسة الدوضوع ىو الدنهج الدسحي أو الوصفي.المنهج المستعمل:   1-1
الدسحي لتحليل بجثنا الديداني والذي يعد أحسن طرق  أواختًنا الدنهج الوصفي المنهج المسحي:  1-2

البحث الذي تتسم بالدوضوعية وذلك أن الدستًجعين يجدون كل حرية التطرق في أرائهم وزيادة على ىذا 
 فطبيعة موضوعنا تتطلب ىذا الدنهج الأمر الذي دفعنا لاختياره .

و التأكيد من ملائمة مكان الدراسة الذدف من الدراسة الاستطلاعية ىالدراسة الاستطلاعية :  -2
ومدى إصلاحية الأداة الدستعملة حول موضوع البحث وقبل شروعنا في الدراسة الديدانية والذي تتمثل في 
توزيع الاستثمارات على التلاميذ لفئة الأكابر وىذا من اجل معرفة مدى وصدق والثبات في موضوع قمنا 

 مدة قمنا بإعادة توزيع الاستمارات مرة أخرى.تلاميذ وبعد  71بتوزيع الاستمارة على 
 ضبط متغيرات الدراسة:  -3

: ىو ذلك الدتغير الذي أحدث تغيرات التي طرأت على متغير آخر )الدتغير التابع( وىو المتغير المستقل
 أيضا تم بحث أثره في بحث آخر يمكن للباحث التحكم فيو والدتمثل في بحثنا ىو تقدير الذات.

تم تحديد مصدر وىو ذلك الدتغير الذي يرغب في الكشف على تأثير الدتغير الدستقل عليو.لتابع: المتغير ا
 .غير صحيح.

 والدتغير التابع في بحثنا ىذا ىو : تلاميذ الدقبلين على امتحان البكالوريا الرياضية .
تعرف العينة على أنها لرتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات عينة البحث وكيفية اختيارها:  3-1

الديدانية وىي تعتبر جزءا من الكل بمعتٌ تؤخذ لرموعة أفراد المجتمع على أن تكون متمثلة للمجتمع لتجرى 
 .تم تحديد مصدر غير صحيح.عليها الدراسة 

حرصنا (741، صفحة 7333)راتب ..، أو بعض من المجتمع   لوتعرف أيضا على : أنها جزء من الك
في بحثنا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع حيث قمنا باختيار عينة من تلاميذ في 

استمارات  71مدينة معسكر أي أننا لم لطصص العينة بأي خصائص أو لشيزات كالجنس، قمنا بتوزيع 
 على بعض من ثانويات بمدينة معسكر : 
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 تلميذ. 1111يتكون من  المجتمع الأصلي:
ذكور و 01تلميذ من لستلف الجنسين  711لقد قمنا بإختيار العينة عشوائيا  حيث شملت  عينة البحث:

 .إناث حتى تكون الإجابات أقرب إلى الحقيقة نوعاً ما 01
 مجالات البحث : 3-2
تم توزيع الاستمارات على لرموعة من التلاميذ في بعض ثانويات من مدينة  المجال المكاني : 3-2-1

 معسكر الدقبلين على امتحان البكالوريا الرياضية.
سرعنا في البحث مباشرة وذلك بعد الدوافقة على الدوضوع وقد دامت دراسة المجال الزمني:  3-2-2

ما الدراسة الديدانية فكانت بداية القيام بها من الجانب النظري من بداية شهر فيفري إلى نهاية شهر مارس أ
 71استمارات إلى  71منتصف شهر مارس إلى غاية بداية شهر ماي حيث تم في بداية الأمر توزيع 

تلاميذ للإجابة عليها تم بعد فتًة قمنا بنفس العمل مرة ثانية . حيث كانت في الدراسة إستطاعية ثم بعد 
 عدما تحققنا من الصرف وثبات في الدوضوعية.ذلك قمنا بدراسة الديدانية ب

 . 71/14/1174إلى  70/11/1174الدراسة استطلاعية من المرحلة الأولى: 
 .71/10/1174إلى  71/14/1174الدراسة الديدانية من المرحلة الثانية: 

مقبلين على إمتحان البكلوريا الرياضية  تلميذ  711لقد شملت دراستنا المجال البشري: 3-2-3
 .مناصفة بين الذكور والإناث

لقد قمنا في بحثنا ىذا بالرجوع وإطلاع على دراسات السابقة والدصادر العلمية مثل أدوات الدراسة:  -4
دراسة غادة خصاوتة . كلية الرياضية دراسة لزمد خالد طعان ، دراسة حايك ، ودراسة ميصالي عبد 

 القادر، دراسة بوستة عبد الحميد، مدني جلول.
ومقياس تقدير الذات لتنسي وقد قام حايك  1111اختًنا في بحثنا ىذا استمارة التي استخدمها حايك 

بعمل الصرف وثبات لذذا الدقياس على الرغم من صرفة وثباتو في بيئة العربية وبلغ مقدار صرف  1111
 .1920ثبات  1931الدقياس مفهوم الذات 

ة، الشخصية اجتماعية( تحتوي ىذه الأبعاد على عدد فقرات أبعاد الدقياس ىي ثلاث أبعاد وىي )البدني
الايجابية وأخرى سلبية ورعينا في بحثنا عكس الفقرات السلبية عند تفريج النتائج ، وقد بلغ عدد أسئلة في  

 سؤال لكل لرال. 70كل من لرلات الدراسة )الذات البدنية، الشخصية ، الاجتماعية( 
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للتدرج الخماسي للتعرف على مفهوم الذات )البدنية، الشخصية،  تم اعتماد سلم لذكرتالمقياس: 
الاجتماعية( لدى تلاميذ الدقبلين على امتحان البكالوريا بالرياضية حيث قمنا بإعطاء الإجابة الدوافقة 

درجات( والإجابة موافقة بدرجة  14درجات( والإجابة موافقة بدرجة قليلة ) 10بدرجة كبيرة جدا )
درجات(  17درجات( والإجابة بدرجة قليلة جدا ) 11جات( والإجابة بدرجة قليلة )در  11متوسطة )

-11-11-73-71-71-3-1-0-4حيث تم عكس التدرج بالنسبة للفقرات السلبية في الأداة )
14-11-12-13-11-14-10-13-41-44-40. ) 
 اقتصرت دراستنا على تلاميذ بعض ثانويات بمدينة معسكر. حدود الدراسة: -5
لم تتلقى صعوبات كبيرة أثناء القيام ببحثنا إلا بعض الصعوبات الخفيفة كعدم صعوبات البحث:  -6

استًجاع كافة الاستمارات من طرف التلاميذ الدقبلين على امتحان بكالوريا الرياضية ، ونقص الدصادر 
، انطلاق الدتعثر للدراسة في والدراجع والدراسات الدشابهة، ضيق الوقت بين الدراسة الديدانية وكتابة الدذكرة 

 بداية الدوسم لشا انعكست تأثيرىا سلبا علينا.
 المعالجة الإحصائية :  -7
 الدتوسط الحسابي      -

   
  

 
   

مج قيم      
عدد قيم  س 

 
 الالضراف الدعياري    -
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        1ت م( –)ت و  = مج  1كا 
 ت م                

 11=      711ت م =     تكرارات     =     
 0عدد الحالات                     

 7-درجة الحرية  = عدد الحالات 
       0-7=4 

 . 1910مستوى الدلالة = 
 قمنا في بحثنا ىذا باعتماد على الدقياس التالي للحكم على الدتوسطات الحسابية 

         )بدرجة متدنية(.     111-7من  -
 )بدرجة متوسطة(. 1900-1914من   -
 )بدرجة مرتفعة(. 0 – 1901من  -
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 خاتمة 
لقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث وإجراءاتو التي تم القيام بها، وذكرت البعض الأدوات الدستخدمة في 

 البحث  وكذا توزيع العينات وكيفية إجراء البحث وتحديد لرالات البحث الدكاني والزماني .
 ولقد تطرقنا إلى لستلف الوسائل الإحصائية الدختلفة في ىذا البحث.
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 تمهيد 

يعتبر ىذا الفصل من أىم الفصول التي يتأسس ويتمركز عليها ىذا البحث حيث بو يستطيع الباحث أن 

 يدرك حقيقة بحثو وىذا انطلاقا من الإجابات التي ىي حولو وجاءت من منطلق الاستمارات التي وزعت

 على العينة .

وللوقوف على اتجاىات التلاميذ والتأكد من الذدف الدواد تحقيقو ارتكزنا على توزيع استمارات للتلاميذ 

 مقبلنٌ على امتحان البكالوريا الرياضية في بعض ثانويات بمدينة معسكر وىذا للاعتماد على إجاباتهم .
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مارات على التلاميذ في بعض ثانويات بمدينة معسكر است 01قمنا بتوزيع  :الدراسة الاستطلاعية

 (:10فتحصلنا على النتائج التالية كما ىي موضحة في جدول رقم )

 الاختبارات    

 

 التلاميذ

 الذات الاجتماعية الذات الشخصية الذات البدنية

الاختبار  الاختبار القبلي

 البعدي

الاختبار  الاختبار القبلي

 البعدي

الاختبار  القبليالاختبار 

 البعدي

 31 34 94 91 10 94 قريمش 

 31 15 93 94 13 19 بورشاق

 91 95 19 15 19 13 بو عبد الله

 95 94 14 11 19 15 عيساوي 

 91 94 13 19 15 11 درويش

 14 30 94 11 19 11 برابح

 15 11 19 13 11 10 صفيات 

 11 15 19 15 94 95 قيدوح

 15 13 13 14 35 31 بن عياد 

 14 31 13 11 31 14 كريبيع 

 544 538 555 556 545 537 المجموع 

 يوضح الدراسة الاستطلاعية 15الجدول رقم 
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يتضمن ىذا الجزء عرض نتائج الدراسة التي تهدف إلى التعرف على نتائج الدراسة الاستطلاعية : -5

الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا الرياضية ، مفهوم الذات )البدنية ، الشخصية ، الاجتماعية( لدى تلاميذ 

 : 15تلاميذ كما ىو موضح في الجدول رقم  01فقمنا في بحثنا بالدراسة على 

 معامل الصدق معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول الاختبارات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 13445 13454 4354 1935 4335 1435 الذات البدنية 

الذات 

 الشخصية

1533 4355 1530 9305 13445 13495 

الذات 

 الاجتماعية

1434 3331 1939 3353 13414 13454 

 للدراسة الاستطلاعية . 15يوضح النتائج المتحصل عليها من الجدول رقم  15الجدول رقم 

فنلاحظ أن معامل الثبات والصدق الاختبارات عينة الدراسة من خلال النتائج الدتحصل عليها 

 استطلاعية.

 عرض نتائج ومناقشتها:-3

  :الحساب بالمتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري 

 : الذات البدنية :المجال الأول

 الرياضية ؟لى امتحان البكالوريا ما مستوى تقدير الذات البدنية لدى تلاميذ الدقبلنٌ عالسؤال الأول : 

 للإجابة عن ىذا السؤال تم حساب الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية والمجموع الكلي لذم،
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 :14اسة كما ىو موضح في جدول رقم للإجابات التلاميذ عن جميع الفقرات لرال الدر 

 
 يوضح الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية والمجموع الكلي لذم للإجابات تلاميذ عن 15رقم جدول 

                                                                              جميع فقرات الذات البدنية.

 الرتبة درجة تقييم الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرة الرقم

 10 مرتفعة 94343 9344 أمتلك جسما خاليا من الدرض  10

 11 مرتفعة 44390 4344 أحب أن أبدو وسيما وأنيقا في كل الأوقات  15

 04 متوسطة 49391 4394 أنا شخص جذاب  14

 14 مرتفعة 45304 4351 أنا مثقل بالأوجاع والآلام    19

 00 متوسطة 41349 4315 اعتبر نفسي شخصا عاطفيا  11

 01 متوسطة 54390 5345 لست بدينا جدا أو نحيفا جدا  13

 09 متوسطة 54350 5341 لست طويلا جدا أو قصنًا جدا  15

 14 متوسطة 91314 9301 أحب مظهري أن يكون بنفس الطريقة التي ىو عليها 14

 14 مرتفعة 43394 4334 لا اشعر أنني على ما يرام كما يجب   14

 01 متوسطة 43309 4331 بودي أن أغنً بعض الأجزاء من نفسي  01

 05 متوسطة 49331 4311 أعتني بنفسي جيدا من الناحية البدنية  00

 13 مرتفعة 45335 4341 أشعر بأنني على ما يرام معظم الوقت 05

 15 مرتفعة 90335 9350 مستوى أدائي الرياضي ضعيف  04

 15 مرتفعة 45315 4354 غالبا ما أتصرف كما لو كنت ماىر  09

 19 مرتفعة 91354 9315 نومي قليل  01

  مرتفعة  3771 المجال الكلي 
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                    الأعمدة البيانية للذات البدنية 

 

دى تلاميذ في فقرات الذات تمثل متوسط حسابي بدلالة الأسئلة ل (:أعمدة بيانية15شكل رقم )

 البدنية

 تحليل نتائج الجدول 

قرات الذات أن الدتوسطات الحسابية للإجابات التلاميذ عن جميع ف 14جدول رقم يظهر من خلال 

( أمتلك جسما خاليا من الدرض " 10( حيث كان أعلاه للفقرة ) 9441 - 5494البدنية تراوحت بنٌ)

لست بدينا جدا أو نحيفا جدا بدرجة تقيم متوسطة ،  (13)بدرجة تقييم مرتفعة ، بينما كان أدناه للفقرة 

( بدرجة تقيم مرتفعة. وىذا يدل على وجود 4351بلغ الدتوسط الحسابي للمجال الكلي لذات البدنية )و 

 مستوى مرتفع من تقدير الذات البدنية لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا الرياضية.

 : استنتاج 

 ان معظم التلاميذ لديهم مستوى مرتفع من تقدير الذات البدنية أثناء امتحان البكالوريا الرياضية. نستنتج
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 الذات الشخصية  المجال الثاني :

 مستوى تقدير الذات الشخصية لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا الرياضية ؟ .ما السؤال الثاني : 

الدتوسطات الحسابات والانحرافات الدعيارية والمجموع الكلي لذم للإجابات التلاميذ عن للإجابة عن ىذا السؤال ثم حساب 

  19ة . كما ىو موضح في جدول رقم جميع فقرات لرال الدراس

 
يوضح الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية والمجموع الكلي اىم للإجابات تلاميذ عن جميع الفقرات  19جدول رقم  

 الذات الشخصية.

 

 الرتبة درجة تقييم الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرة الرقم
 13 مرتفعة  44351 4343 أنا شخص مرح  10
 14 مرتفعة 45315 4354 لدي قدرة من ضبط النفس  15
 11 مرتفعة 44341 4345 أنا شخص ىادئ وسلس  14
 14 مرتفعة 95395 9354 أنا شخص حقود  19
 14 متوسطة 43309 4331 أفقد أعصابي  11
 10 مرتفعة 99351 9395 أنا راض بان أكون كما أنا تداما  13
 15 مرتفعة 44341 9315 أنا لطيف تداما كما يجب على أن أكون  15
 19 مرتفعة 91354 9315 أنا لست الشخص الذي أود أن أكون  14
 14 متوسطة  41344 4315 أرغب في أن لا أستسلم بسهولة كما أفعل  14
 15 مرتفعة  94315 9345 أستطيع العناية بنفسي في أي وقت  01
 04 متوسطة  49351 4310 أجل مشاكلي بسهولة تامة  00
 00 متوسطة  41359 4330 أتحمل التأنيب  على الأشياء دون أفقد أعصابي   05
 15 مرتفعة 44350 4343 أغنً  رأي كثنًا    04
 05 متوسطة  49341 4315 أفعل أشياء دون تفكنً مبق فيها  09
 01 متوسطة 41349 4334 أحاول أن أىرب من مشاكلي  01

  مرتفعة  3785 المجال الكلي 
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الذات تمثل متوسط حسابي بدلالة الأسئلة لدى تلاميذ في فقرات أعمدة بيانية (:15شكل رقم )

 الشخصية

 تحليل نتائج الجدول :

قرات الذات الشخصية تراوحت بنٌ أن الدتوسطات الحسابية للإجابات التلاميذ عن ف 19رقم  الجدول يظهر من خلال

( أنا راض بأن أكون كما أنا تداما بدرجة تقييم مرتفعة ، بينما كان 13(  حيث كان أعلاه للفقرة )14415-19495)

أرغب في أن لا أستسلم بسهولة كما أفعل بدرجة تقييم متوسطة ، وبلغ الدتوسط الحسابي للمجال  (14أدناىا لفقرة )

( بدرجة تقييم مرتفعة ، وىذا يدل على وجود مستوى مرتفع من تقدير الذات الشخصية 4341الكلي لذات الشخصية )

 لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا الرياضية   .

 استنتاج :

  أن معظم التلاميذ لديهم مستوى مرتفع من تقدير الذات الشخصية أثناء امتحان البكالوريا الرياضية . تجنستن

 الذات الاجتماعية . المجال الثالث :
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ما مستوى تقدير الذات الاجتماعية لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا   :الثالثالسؤال 

 الرياضية؟.

 للإجابة عن ىذا السؤال ثم حساب الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية والمجموع الكلي لذم 

 : 11للإجابات التلاميذ عن جميع فقرات لرال الدراسة، كما ىو موضح في جدول رقم 

يوضح الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية والمجموع الكلي لذم للإجابات التلاميذ :  15جدول رقم 

 الاجتماعيةعن جميع الفقرات الذات 

 الرتبة درجة تقييم الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرة الرقم
 00 مرتفعة  45314 4359 أنا شخص ودود  10
 01 متوسطة  45305 5351 أنا مشهور بنٌ الرجال والنساء  15
 04 متوسطة 44343 4395 أنا غاضب مما يفعلو الآخرون  14
 09 متوسطة 44393 4344 لا أىتم بما يفعلو الآخرون  19
 14 مرتفعة  44344 9315 من الصعب مصادقتي  11
 14 مرتفعة  44311 4344 أنا اجتماعي كما أود أن أكون  13
 15 مرتفعة  91311 9319 أنا راض عن الطريق التي أعامل بها الآخرون  15
 19 مرتفعة  94343 9399 أحاول أن أراضي الآخرين لكن لا أبالغ في ذلك   14
 10 مرتفعة  95345 9349 لست صالحا إطلاقا من وجهة النظر الاجتماعي  14
 01 مرتفعة  44340 9345 أحاول أن أفهم وجهة نظر الزملاء الآخرين  01
 11 مرتفعة  95335 9340 أرى جوانب حسنة في كل من التقيت بهم من الناس 00
 14 مرتفعة  95354 9355 أتعامل بسنً مع الآخرين  05
 15 مرتفعة  95355 9345 لا أشعر بالراحة مع بقية الناس  04
 13 مرتفعة  9131 9300 لا أسامح الآخرين بسهولة   09
 05 مرتفعة  41399 4314 أجد صعوبة في التحدث مع الغرباء  01

  مرتفعة  4713 المجال الكلي 
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تمثل متوسط حسابي بدلالة الأسئلة لدى تلاميذ في فقرات الذات أعمدة بيانية (:13شكل رقم )

 االاجتماعية

  تحليل نتائج الجدول:

أن الدتوسطات الحسابية للإجابات التلاميذ عن جميع فقرات الذات  11يظهر من خلال الجدول رقم 

( أحاول أن أفهم وجهة 01( حيث كان أعلاه للفقرة )19449 -14451الاجتماعية تراوحت بنٌ )

( أنا مشهور بنٌ الرجال والنساء 15نظر الزملاء الآخرين بدرجة تقييم مرتفعة ، بينما كان أدناه للفقرة )

( بدرجة تقييم مرتفعة 9314"بدرجة تقييم متوسطة وبلغ الدتوسط الحسابي لمجال الكلي لذات الاجتماعية )
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وجود مستوى مرتفع من تقدير الذات الاجتماعية لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان وىذا ما يدل على 

 البكالوريا رياضية .

 :استنتاج

نستنتج ان معظم التلاميذ لديهم مستوى مرتفع من تقدير الذات الاجتماعية أثناء إمتحان البكالوريا  

 الرياضية.

 5حساب عن طريق ك: 

 المجال الأول : الذات البدنية   

 ى امتحان البكالوريا الرياضية؟ما ىو مستوى تقدير الذات البدنية لدى تلاميذ الدقبلنٌ علالسؤال الأول : 

 : 5للإجابة عن ىذا السؤال نقوم بحساب كا

التكرار  التكرارات  إجابات 

 المتوقع 

 5كا

 المحسوبة

 مستوى الدلالة درجة الحرية  الجدولية  5كا

01-55 1  

 

51 
 

 

 

 

9531 

 

 

43944 

 

 

19 

 

 

1311 

55-44 01 

44-10 41 

10-34 91 

34-51 01 

 يوضح مستوى تقدير الذات البدنية لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا الرياضية. 13الجدول رقم 
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 : تحليل نتائج الجدول

ومستوى  19عند درجة حرية  الجدولية 5المحسوبة أكبر من كا 5نلاحظ أن كا 13خلال الجدول رقم  من

وىذا ما يدل على مما يدل على أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة الأكبر  1311الدلالة 

 .وجود تناسق بنٌ إجابات التلاميذ

 
عن طريق توضح التكرارات بدلالة إجابات التلاميذ في لرال الذات البدنية  أعمدة بيانية(:14شكل رقم )

 5ك

نستنتج أن مستوى تقدير الذات البدنية لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا الرياضية  :الاستنتاج

 مرتفعة.

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

 الرتبة

 الرتبة



 75 

 المجال الثاني : الذات الشخصية 

ما ىو مستوى تقدير الذات الشخصية لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا  :السؤال الثاني

 الرياضية.

 .5السؤال تقوم بحساب كابة عن ىذا للإجا

  

التكرار  التكرارات إجابات

 المتوقع

 5كا

 المحسوبة

 5كا

 الجدولية

 مستوى الدلالة درجة الحرية

01-55 1  

 

51 
 

 

 

 

11 

 

 

43944 

 

 

19 

 

 

1311 

55-44 01 

44-10 51 

10-34 91 

34-51 41 

 

الشخصية لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا يوضح مستوى تقدير الذات : 17الجدول رقم 

 الرياضية.

عند  الجدولية 5المحسوبة أكبر من كا 5نلاحظ أن كا 15خلال الجدول رقم  من تحليل نتائج الجدول :

مما يدل على أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة  1311ومستوى الدلالة  19درجة حرية 

 الأكبر.
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عن توضح التكرارات بدلالة إجابات التلاميذ في لزور الذات الشخصية  أعمدة بيانية(:15رقم )شكل 

 .5طريق  ك

نستنتج أن مستوى تقدير الذات الشخصية لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا  :الاستنتاج

 .الرياضية مرتفعة 

 المجال الثالث : الذات الاجتماعية .

ما مستوى تقدير الذات الاجتماعية لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا  السؤال الثالث: 

 الرياضية ؟.

 .5ابة عن ىذا السؤال تقوم بحساب كاللإج
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التكرار  التكرارات إجابات

 المتوقع

 5كا

 المحسوبة

 5كا

 الجدولية

 مستوى الدلالة درجة الحرية

01-55 1  

 

51 
 

 

 

 

3531 

 

 

43944 

 

 

19 

 

 

1311 

55-44 01 

44-10 01 

10-34 11 

34-51 51 

 

: يوضح مستوى تقدير الذات الاجتماعية لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا  (18)جدول رقم 

 الرياضية.

 19نلاحظ أن كام أكبر من كام عند درجة الحرية  14من خلال الجدول رقم  :تحليل نتائج الجدول

 مما يدل على أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابات الأكبر. 1311دلالة ومستوى 
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 أعمدة بيانية توضح تكرارات بدلالة إجابات التلاميذ في لرال الذات الاجتماعية .

نستنتج أن مستوى تقدير الذات الاجتماعية لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا  الاستنتاج: 

 مرتفعة. الرياضية

    خاتمة:

لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى عرض نتائج الدقياس وتحليلها تحليلا بيانيا بحيث قمنا بتحليل وعرض كل 

 فرضية ووضع جداول خاصة بكل فرضية تعرض نتائج البحث.
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 الاستنتاجات: 

 من خلال عرض النتائج التي توصلنا إليها تتوصل إلى لرموعة ىي الاستنتاجات كما يلي : 

 مستوى تقدير الذات البدنية مرتفع لدى تلاميذ  الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا الرياضية . .0

 مستوى تقدير الذات الشخصية مرتفع لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا الرياضية . .5

 مستوى تقدير الذات الاجتماعية مرتفع لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا الرياضية. .4

 إن ارتفاع مستوى تقدير الذات يؤدي إلى ارتفاع في مستوى أداء الرياضي أثناء الامتحان . .9

 :بالفرضيات مناقشة النتائج

)البدنية، الاجتماعية، الشخصية( من خلال عرض النتائج نلاحظ وجود مستوى مرتفع من تقدير الذات 

لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا الرياضية حيث أن ىذه النتيجة تلائم طبيعة الدرحلة العمرية 

والدراسية التي يمر بها التلاميذ، وما يزخربو التلاميذ من بعض الخبرات الاجتماعية والشخصية والبدنية أثناء 

دور كبنً في تحسنٌ مستوى تقدير الذات لديهم، إضافة إلا أن الدراسة في  مشوارىم الدراسي والذي لو

الثانوية وما تطرحو من مسافات علمية يكون لذا دور الأكبر في تحسنٌ ورفع من مستوى القدرات البدنية 

 والعقلية والاجتماعية وبالتالي تحسنٌ في مستوى تقدير الذات لديهم . إلا أن التلاميذ الذين يمارسون

الأنشطة  الرياضية في النوادي والجمعيات يتمتعون بدرجة عالية من الثقة بالنفس وتقدير الذات وأما 

بالنسبة للذات اجتماعية تتطلب تواصل بنٌ الددرس والتلميذ من جهة وبنٌ التلميذ نفسو من جهة أخرى، 

خطاء الشائعة واستناد وكذلك من خلال التعاون والتواصل وتبادل الدعلومات من حيث صحة الأداء والأ

 التلاميذ لبعضهم البعض أثناء الامتحان.

الفرضية الأولى: دراسة مستوى تقدير الذات البدنية لدى تلاميذ الدقبلنٌ على إمتحان البكالوريا الرياضية 

 مرتفع.
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 بعد عرض البيانات إحصائيا يتبنٌ أن نتائج الفرضية الأولى قد تحققت إحصائيا من خلال الجدول رقم

( حيث نستنتج أن مستوى تقدير الذات البدنية لدى التلاميذ الدقبلنٌ على إمتحان البكالوريا 14-13)

 الرياضية مرتفع.

الفرضية الثانية :دراسة مستوى تقدير الذات الشخصية لدى تلاميذ الدقبلنٌ على إمتحان البكالوريا 

 الرياضية مرتقع .

الفرضية الثانية قد تحققت إحصائيا من خلال الجدول رقم  بعد عرض البيانات إحصائيا يتبنٌ أن نتائج

( حيث نستنتج أن مستوى تقدير الذات الشخصية لدى التلاميذ الدقبلنٌ على إمتحان 19-15)

 البكالوريا الرياضية مرتفع.

الفرضية الثالثة: دراسة مستوى تقدير الذات الإجتماعية لدى تلاميذ الدقبلنٌ على إمتحان البكالوريا 

 لرياضية مرتفع .ا

من خلال نتائج الجدول بعد عرض البيانات إحصائيا تبنٌ أن نتائج الفرضية الثالثة قد تحققت إحصائيا 

( حيث نستنتج أن مستوى تقدير الذات الإجتماعية لدى تلاميذ الدقبلنٌ على إمتحان 14-11رقم )

 البكالوريا الرياضية مرتفع .

 : خلاصة عامة

بها حاليا في ميدان الرياضة ىو البحث عن أفضل السبل والوسائل على تطوير الدستوى من الأمور الدعمول 

 ومن بنٌ ىذه الأمور التي شدت اىتمام العلماء والباحثنٌ ىو دراسة الجوانب النفسية للرياضينٌ.

وفي بحثنا ىذا تطرقنا إلى دراسة جانب من ىذه الجوانب وىو دراسة مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ 

 الدقبلنٌ البكالوريا الرياضية .
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من أجل الوصول إلى ىذا الذدف اتبعنا في بحثنا ىذا الدنهج الدسحي الذي اعتمد على تحليل النتائج لعينة 

 البحث والاطلاع على بعض الدراسات الدشابهة والكتب الدتوفرة.

عات بعد إسقاط الضوء على أثناء الدراسة عمدنا إلى الجانب  النظري بحيث ثم حصر أىم النتائج والدوضو 

 تقدير الذات من نواحيو الثلاث )البدنية ، الشخصية، اجتماعية(.

من خلال بحثنا الدقام بو استخلصنا أن لرمل التلاميذ لديهم مستوى مرتفع من تقدير الذات من نواحيو 

 الثلاث )البدنية، الشخصية، اجتماعية( أثناء امتحان البكالوريا الرياضية .

 من خلال بحثنا الدقام استخلصنا التوصيات التالية: :التوصيات

التركيز والاىتمام من الددرسنٌ في بحث العوامل والأسباب  التي تؤدي إلى خوف التلاميذ أثناء  .0

 الامتحان البكالوريا.

 ضرورة الاىتمام بتنمية وتعزيز مفهوم الذات لدى التلاميذ من قبل مدرسي الدسافات العلمية . .5

مل والمحاضرات من قبل الدختصنٌ في لرال علم النفس التي تؤكد وتعزز من تنمية عقد ورش الع .4

 مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ .

 اقتراح دورات ومنافسات. .9

 تنظيم دورات وملتقيات رياضية تحسيسية تخص الجانب النفسي وذلك بحضور خبراء . .1

 لدعرفة أرائهم النفسية . لابد من وجود أخصائينٌ نفسانينٌ يتابعون الدنافسات الرسمية .3

 الدساعدة النفسية  وإرثاء امتحانات الرسمية. .5

 تدعيم الرصيد الدعرفي للمدرسنٌ من ناحية علم النفس الرياضي وذلك للتعامل الجيد مع التلاميذ. .4
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 :خاتمة عامة  

التلاميذ الدقبلنٌ على لقد حاولنا بجهدنا الدتواضع من خلال دراستنا لذذا الدوضوع أن نتعرف على اتجاىات 

امتحان البكالوريا الرياضية و معرفتهم لذواتهم من أجل معرفة نقاط الضعف والقوة لديهم، كما حاولنا أن 

نكتشف اتجاىات كل تلاميذ نحو ذاتو )البدنية ، الشخصية ، اجتماعية( وفي دراستنا التطبيقية التي 

 أجريناىا في بعض ثانويات مدينة معسكر.

من الدشكلة الدطروحة ومن خلال توزيع استمارة إستبيانية الدوجهة للتلاميذ وبعد عرض وتحليل وانطلاقا 

النتائج الدتحصل عليها تبنٌ لنا ان مستوى تقدير الذات )البدنية، الشخصية، الاجتماعية( لدى تلاميذ 

 مرتفع ومما يدل على أن التلاميذ لديهم ثقة بأنفسهم.

حطنا بهذا الدوضوع من كل جوانبو ولو بالقليل ، ونرجوا أننا قد ساهمنا في إعطاء وفي الأخنً نتمنى اننا قد أ

   .شيء جديد في البحث العلمي ، ونتمنى أن يكون ىذا البحث لزل استفادة للمطالعنٌ ومقصد للباحثنٌ

 

 

 

 



 

 

 ملخص الدراسة :

وى تقدير الذات لدى تلاميذ الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا لقد اندرج بحثنا تحت عنوان: دراسة مست

الرياضية دراسة مسجية على تلاميذ بعض ثانويات بمدينة معسكر ، تهدف ىذه الدراسة إلى معرفة تقدير 

الذات في لرالاتها الثلاث )البدنية، الشخصية، اجتماعية( لدى تلاميذ والغرض من الدراسة معرفة اتجاىات 

و ذواتهم وقد مللت العينة تلاميذ بعض ثانويات مدينة معسكر الدقبلنٌ على امتحان البكالوريا التلاميذ نح

من لرتمع أصلي مكون  % 11تلميذ بنسبة  011الرياضية ، وتم اختيارىا بطريقة عشوائية وبلغ عددىا 

على الدنهج  تلميذ ولقد اعتمدنا في بحثنا ىذا على الاستمارة الاستبيانية بحيث اعتمدنا 5111من 

الوصفي وىذا لدلائمتو لطبيعة بحثنا وحل الدشكلة الدطلوب دراستها قاصدين جمع البيانات والدعلومات 

 وعرضها وتحليلها تحليلا منطقيا.

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Résumé: 

Je intégré examinés sous la rubrique : étudier le niveau d'estime de soi des élèves à 

côté de l' étude mathématique baccalauréat examen Msjah Les élèves des écoles 

secondaires de camp , le but de cette étude était de trouver l'estime de soi dans les 

domaines de la trois ( physique, personnel, social ) pour les étudiants et le but de l'étude , 

la connaissance des tendances élèves envers eux-mêmes ont inclus les élèves de 

l'échantillon certaines écoles ville camp haut à côté de sports baccalauréat d'examen , ont 

été choisis au hasard et numérotée de 100 élèves par 05 % de la composante de la 

communauté autochtone de 2000 élèves et nous avons adopté dans cette recherche pour 

former Alastpianih si nous nous sommes appuyés sur l'approche descriptive et cette 

pertinence la nature de notre recherche et de résolution de problèmes à étudier l'intention 

de recueillir des données et des renseignements présentés et analysés logiquement . 
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 الاستنتاجات: 

 من خلال عرض النتائج التي توصلنا إليها تتوصل إلى مجموعة ىي الاستنتاجات كما يلي : 

 مستوى تقدير الذات البدنية مرتفع لدى تلاميذ  المقبلين على امتحان البكالوريا الرياضية . .1

 الرياضية . مستوى تقدير الذات الشخصية مرتفع لدى تلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا .2

 مستوى تقدير الذات الاجتماعية مرتفع لدى تلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا الرياضية. .3

 إن ارتفاع مستوى تقدير الذات يؤدي إلى ارتفاع في مستوى أداء الرياضي أثناء الامتحان . .4

 مناقشة النتائج:

)البدنية، الاجتماعية، الشخصية( لدى من خلال عرض النتائج نلاحظ وجود مستوى مرتفع من تقدير الذات 

تلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا الرياضية حيث أن ىذه النتيجة تلائم طبيعة المرحلة العمرية والدراسية التي 

يمر بها التلاميذ، وما يزخربو التلاميذ من بعض الخبرات الاجتماعية والشخصية والبدنية أثناء مشوارىم الدراسي 

دور كبير في تحسين مستوى تقدير الذات لديهم، إضافة إلا أن الدراسة في الثانوية وما تطرحو من  والذي لو

مسافات علمية يكون لها دور الأكبر في تحسين ورفع من مستوى القدرات البدنية والعقلية والاجتماعية وبالتالي 

الأنشطة  الرياضية في النوادي والجمعيات  تحسين في مستوى تقدير الذات لديهم . إلا أن التلاميذ الذين يمارسون

يتمتعون بدرجة عالية من الثقة بالنفس وتقدير الذات وأما بالنسبة للذات اجتماعية تتطلب تواصل بين المدرس 

والتلميذ من جهة وبين التلميذ نفسو من جهة أخرى، وكذلك من خلال التعاون والتواصل وتبادل المعلومات من 

 خطاء الشائعة واستناد التلاميذ لبعههم البعض أثناء الامتحان.حيث صحة الأداء والأ
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 الخلاصة : 

من الأمور المعمول بها حاليا في ميدان الرياضة ىو البحث عن أفهل السبل والوسائل على تطوير المستوى ومن 

 .بين ىذه الأمور التي شدت اىتمام العلماء والباحثين ىو دراسة الجوانب النفسية للرياضيين

وفي بحثنا ىذا تطرقنا إلى دراسة جانب من ىذه الجوانب وىو دراسة مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ المقبلين 

 البكالوريا الرياضية .

من أجل الوصول إلى ىذا الهدف اتبعنا في بحثنا ىذا المنهج المسحي الذي اعتمد على تحليل النتائج لعينة البحث 

 ابهة والكتب المتوفرة.والاطلاع على بعض الدراسات المش

أثناء الدراسة عمدنا إلى الجانب  النظري بحيث ثم حصر أىم النتائج والموضوعات بعد إسقاط الهوء على تقدير 

 الذات من نواحيو الثلاث )البدنية ، الشخصية، اجتماعية(.

ات من نواحيو الثلاث من خلال بحثنا المقام بو استخلصنا أن مجمل التلاميذ لديهم مستوى مرتفع من تقدير الذ

 )البدنية، الشخصية، اجتماعية( أثناء امتحان البكالوريا الرياضية .

 من خلال بحثنا المقام استخلصنا التوصيات التالية: :التوصيات

التركيز والاىتمام من المدرسين في بحث العوامل والأسباب  التي تؤدي إلى خوف التلاميذ أثناء الامتحان  .1

 البكالوريا.

 الاىتمام بتنمية وتعزيز مفهوم الذات لدى التلاميذ من قبل مدرسي المسافات العلمية . ضرورة .2

عقد ورش العمل والمحاضرات من قبل المختصين في مجال علم النفس التي تؤكد وتعزز من تنمية مستوى  .3

 تقدير الذات لدى تلاميذ .

 اقتراح دورات ومنافسات. .4

 تخص الجانب النفسي وذلك بحهور خبراء . تنظيم دورات وملتقيات رياضية تحسيسية .5



  
3 

 
  

 لابد من وجود أخصائيين نفسانيين يتابعون المنافسات الرسمية لمعرفة أرائهم النفسية . .6

 المساعدة النفسية  وإرثاء امتحانات الرسمية. .7

 تدعيم الرصيد المعرفي للمدرسين من ناحية علم النفس الرياضي وذلك للتعامل الجيد مع التلاميذ. .8
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 :خاتمة عامة  

لقد حاولنا بجهدنا المتواضع من خلال دراستنا لهذا الموضوع أن نتعرف على اتجاىات التلاميذ المقبلين على امتحان 

الرياضية و معرفتهم لذواتهم من أجل معرفة نقاط الهعف والقوة لديهم، كما حاولنا أن نكتشف  البكالوريا

اتجاىات كل تلاميذ نحو ذاتو )البدنية ، الشخصية ، اجتماعية( وفي دراستنا التطبيقية التي أجريناىا في بعض 

 ثانويات مدينة معسكر.

ارة إستبيانية الموجهة للتلاميذ وبعد عرض وتحليل النتائج وانطلاقا من المشكلة المطروحة ومن خلال توزيع استم

المتحصل عليها تبين لنا ان مستوى تقدير الذات )البدنية، الشخصية، الاجتماعية( لدى تلاميذ مرتفع ومما يدل 

 على أن التلاميذ لديهم ثقة بأنفسهم.

ليل ، ونرجوا أننا قد ساهمنا في إعطاء شيء وفي الأخير نتمنى اننا قد أحطنا بهذا الموضوع من كل جوانبو ولو بالق

 جديد في البحث العلمي ، ونتمنى أن يكون ىذا البحث محل استفادة للمطالعين ومقصد للباحثين  .
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 ملخص الدراسة :

الرياضية  لقد اندرج بحثنا تحت عنوان: دراسة مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا

دراسة مسجية على تلاميذ بعض ثانويات بمدينة معسكر ، تهدف ىذه الدراسة إلى معرفة تقدير الذات في مجالاتها 

الثلاث )البدنية، الشخصية، اجتماعية( لدى تلاميذ والغرض من الدراسة معرفة اتجاىات التلاميذ نحو ذواتهم وقد 

المقبلين على امتحان البكالوريا الرياضية ، وتم اختيارىا بطريقة  شملت العينة تلاميذ بعض ثانويات مدينة معسكر

تلميذ ولقد اعتمدنا في  2111من مجتمع أصلي مكون من  % 15تلميذ بنسبة  111عشوائية وبلغ عددىا 

ة بحثنا ىذا على الاستمارة الاستبيانية بحيث اعتمدنا على المنهج الوصفي وىذا لملائمتو لطبيعة بحثنا وحل المشكل

 المطلوب دراستها قاصدين جمع البيانات والمعلومات وعرضها وتحليلها تحليلا منطقيا.

 التربية البدنية و الرياضية ، تقدير الذات ،التلاميذ المقبلين على إمتحان البكالوريا الرياضية الكلمات المفتاحية :
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Résumé de l'étude : 

Il est intégré examinés sous la rubrique : étudier le niveau 

d'estime de soi des élèves à côté de l' étude sportive baccalauréat 

examen une enquête Les élèves des écoles secondaires de camp , le but 

de cette étude était de trouver l'estime de soi dans les domaines de la 

trois ( physique, personnel, social ) pour les étudiants et le but de 

l'étude , la connaissance des tendances élèves envers eux-mêmes ont 

inclus les élèves de l'échantillon certaines écoles ville camp haut à 

côté de sports baccalauréat d'examen , ont été choisis au hasard et 

numérotée de 100 élèves par 05 % de la composante de la 

communauté autochtone de 2000 élèves et nous avons adopté dans 

cette recherche pour former questionnaire si nous nous sommes 

appuyés sur l'approche descriptive et cette pertinence la nature de 

notre recherche et de résolution de problèmes à étudier l'intention de 

recueillir des données et des renseignements présentés et analysés 

logiquement . 
Le mot clé : education physique et sportive , d'estime de soi, les élèves 

à côté de l' étude sportive baccalauréat examen 
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 وزارة التعليم العالية والبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد ابن باديس
 معهد التربية البدنية والرياضية

 مستغانم
 

 استمارة استبيان موجهة لتلاميذ الطور الثانوي المقبلين على شهادة البكالوريا تحت عنوان:
 

-71المقبلين على امتحان البكالوريا الرياضة ) لدى التلاميذ دراسة مستوى تقدير الذات
 سنة(17

 _الطور الثانوي. –بمدينة معسكر  الثانوي تلاميذ بعض علىاجري بحث مسحي 
 

نرجو من تلاميذنا الكرام ملئ هذه الاستمارة بالإجابة على الأسئلة الآتية بكل موضوعية ودقة، بهدف إثراء 
 تفيد الدراسة .بحثنا والوصول إلى النتائج الدقيقة 

 
               وأتمنى بذلك أن أكون قد قدمت علما يخدم الرياضة والرياضيين.

 
 ( في الخانة المناسبة .xملاحظة : بوضع علامة )

 من إعداد الطلبة :                                               تحت إشراف :
  د/ بن قناب الحاج                                               بلقا سمبوعمرة 
  أ/ قزقوز محمد.                                                شاية بن يمينة 
  حيرش جمال 

   
 

  

 

 



 المجال الأول : الذات البدنية 

بدرجة   الفقرة الرقم

 كبيرة جدا

بدرجة  

 كبيرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة قليلة  بدرجة قليلة

 جدا

      أمتلك جسما خاليا من المرض  10

أحب أن أبدوا وسيما وأنيقا في كل  10

 الأوقات 

     

      أنا شخص جذاب  10

      أنا مثقل بالأوجاع والآلام   10

      أعتبر نفسي شخصا عاطفيا 10

      لست بدينا جدا أو نحيفا جدا  10

      لست طويلا جدا أو قصيرا جدا  10

أحب مظهري ان يكون بنفس الطريقة  10

 التي هو عليها

     

      لا أعر أنني على ما يرام كما يجب  10

      بودي أن أغير بعض الأجزاء من جسمي  01

      أعتني بنفسي جيدا من الناحية البدنية  00

      أشعر بأنني على ما يرام معظم الوقت 00

      مستوى أدائي الرياضي ضعيف  00

      غالبا ما أتصرف كما لو كنت ماهرا  00

      نومي قليل  00

 

  



 الذات الشخصية المجال الثاني :

بدرجة   الفقرة الرقم

 كبيرة جدا

بدرجة  

 كبيرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة قليلة  بدرجة قليلة

 جدا

      أنا شخص مرح  10

      لدي قدرة من ضبط النفس  10

      أنا شخص هادئ وسلس  10

      أنا شخص حقود  10

      أفقد أعصابي  10

      أنا راض بان أكون كما أنا تماما  10

      أنا لطيف تماما كما يجب على أن أكون  10

      أنا لست الشخص الذي أود أن أكون  10

      أرغب في أن لا أستسلم بسهولة كما أفعل  10

      أستطيع العناية بنفسي في أي وقت  01

      أجل مشاكلي بسهولة تامة  00

أتحمل التأنيب  على الأشياء دون أفقد  00

 أعصابي  

     

      أغير  رأي كثيرا    00

      أفعل أشياء دون تفكير مبق فيها  00

      أحاول أن أهرب عن مشاكلي  00

 

 



 المجال الثالث : الذات الاجتماعية 

بدرجة   الفقرة الرقم

 كبيرة جدا

بدرجة  

 كبيرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة قليلة  بدرجة قليلة

 جدا

      أنا شخص ودود  10

      أنا مشهور بين الرجال والنساء  10

      أنا غاضب مما يفعله الآخرون  10

      لا أهتم بما يفعله الآخرون  10

      من الصعب مصادقتي  10

      أنا اجتماعي كما أود أن أكون  10

      أنا راض عن الطريق التي أعامل بها الآخرون  10

أحاول أن أراضي الآخرين لكن لا أبالغ في  10

 ذلك  

     

لست صالحا إطلاقا من وجهة النظر  10

 الاجتماعي 

     

      أحاول أن أفهم وجهة نظر الزملاء الآخرين  01

أرى جوانب حسنة في كل من التقيت بهم  00

 من الناس

     

      أتعامل بسير مع الآخرين  00

      لا أشعر بالراحة مع بقية الناس  00

      لا أسامح الآخرين بسهولة   00

      أجد صعوبة في التحدث مع الغرباء  00



 قائمة الأشكال 

 الصفحة  العنوان  الرقم 

  أعمدة بيانية تمثل متوسط حسابي بدلالة الأسئلة لدى تلاميذ في فقرات الذات البدنية  17

أعمدة بيانية تمثل متوسط حسابي بدلالة الأسئلة لدى تلاميذ في فقرات الذات  11

 الشخصية

 

لدى تلاميذ في فقرات الذات  أعمدة بيانية تمثل متوسط حسابي بدلالة الأسئلة 10

 الاجتماعية

 

  أعمدة بيانية توضح تكرارات بدلالة إجابات التلاميذ في مجال الذات البدنية  10

  أعمدة بيانية توضح تكرارات بدلالة إجابات التلاميذ في مجال الذات الشخصية  10

  أعمدة بيانية توضح تكرارات بدلالة إجابات التلاميذ في مجال الذات الاجتماعية  10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الجداول 

 الصفحة العنوان الرقم

  بين اختبارات الدراسة الاستطلاعية  17

  بين الثبات للاختبارات  11

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمجموع الكلي لهما للإجابات التلاميذ  10

 عن جميع الفقرات في مجال الذات البدنية  

 

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمجموع الكلي لهما للإجابات التلاميذ  10

   الشخصية  عن جميع الفقرات في مجال الذات

 

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمجموع الكلي لهما للإجابات التلاميذ  10

  الاجتماعيةعن جميع الفقرات في مجال الذات 

 

  يوضح مستوى تقدير الذات البدنية لدى تلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا الرياضية. 10

تلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا  يوضح مستوى تقدير الذات الشخصية لدى 11

 الرياضية.

 

يوضح مستوى تقدير الذات الاجتماعية لدى تلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا  12

 الرياضية.

 

 

 



  
 

 
  

 ملخص الدراسة :

الرياضية  لقد اندرج بحثنا تحت عنوان: دراسة مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا

دراسة مسجية على تلاميذ بعض ثانويات بمدينة معسكر ، تهدف ىذه الدراسة إلى معرفة تقدير الذات في مجالاتها 

الثلاث )البدنية، الشخصية، اجتماعية( لدى تلاميذ والغرض من الدراسة معرفة اتجاىات التلاميذ نحو ذواتهم وقد 

المقبلين على امتحان البكالوريا الرياضية ، وتم اختيارىا بطريقة  شملت العينة تلاميذ بعض ثانويات مدينة معسكر

تلميذ ولقد اعتمدنا في  0111من مجتمع أصلي مكون من  % 10تلميذ بنسبة  011عشوائية وبلغ عددىا 

ة بحثنا ىذا على الاستمارة الاستبيانية بحيث اعتمدنا على المنهج الوصفي وىذا لملائمتو لطبيعة بحثنا وحل المشكل

 المطلوب دراستها قاصدين جمع البيانات والمعلومات وعرضها وتحليلها تحليلا منطقيا.

 التربية البدنية و الرياضية ، تقدير الذات ،التلاميذ المقبلين على إمتحان البكالوريا الرياضية الكلمات المفتاحية :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 



  
 

 
  

Résumé de l'étude : 

Il est intégré examinés sous la rubrique : étudier le niveau 

d'estime de soi des élèves à côté de l' étude sportive baccalauréat 

examen une enquête Les élèves des écoles secondaires de camp , le but 

de cette étude était de trouver l'estime de soi dans les domaines de la 

trois ( physique, personnel, social ) pour les étudiants et le but de 

l'étude , la connaissance des tendances élèves envers eux-mêmes ont 

inclus les élèves de l'échantillon certaines écoles ville camp haut à 

côté de sports baccalauréat d'examen , ont été choisis au hasard et 

numérotée de 100 élèves par 05 % de la composante de la 

communauté autochtone de 2000 élèves et nous avons adopté dans 

cette recherche pour former questionnaire si nous nous sommes 

appuyés sur l'approche descriptive et cette pertinence la nature de 

notre recherche et de résolution de problèmes à étudier l'intention de 

recueillir des données et des renseignements présentés et analysés 

logiquement . 
Le mot clé : education physique et sportive , d'estime de soi, les élèves 

à côté de l' étude sportive baccalauréat examen 
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