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لى من وىبني الله هؼمة وجودهم في حياتي أ بي وأ مي إمغاميين أ طال الله في عمرىما أ بي إلذي رػاني ورباني  إ 

وحرم من هفسو وأ غطاني وأ مي منبع إلحنان وإمتي تحت أ قدإمها جنة إمرحمان إمتي لم ثبخل ػلي بدغوإتها مترإني 
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خوتي  لى من قضيت مؼيم أ جمل أ يام حياتي و غشت مؼيم أ جمل إلذكريات فكاهوإ أ سؼد إمناس بنجاحي إ  و إ 

. وإلى زوجتي وأ بنائي قرة غيني رسلان وفاروق وأ خوإتي  
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لى من كان و مازإل س ندي وسام غزتي  لى فخري وقدوتي وملاكي في إلحياة إ  كبريائي وإلدي إمؼزيز حفظو وإ 

 الله وأ طال في عمره

لى إمتي سقتني بالّدفء ودػاء إلخير أ مي إمغامية  لى إمتي لم ثبخل ػلي بدغوإتها، إ  لى من غمرثني حبا وحنانا، إ  إ 

 حفظيا الله وأ طال في عمرىا 

خو لى إلذين ظفرت بهم ىدية من إل قدإر إ   تي وأ خوإتيإ 

لى زوجتي وأ بنائي إل غزإء مؤي، أ مجد، وجدإن . إ 

 أ ىدي ىذإ إمؼمل
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ميس بؼد تمام إمؼمل من شيء أ جمل ولا أ حلى من إلحمد، فالحمد لله وإمشكر له كما ينبغي لجلال وجهو وغظيم 

تمام ىذإ إمؼمل إلمتوإضع  حساهو ػلى ما أ هؼم بو ػلينا من إ  سلطاهو وكما ينبغي لجزيل فضله وغظيم إ 

نجاز ىذإ إمؼمل وأ خص بالذكر  لا أ ن أ ش يد بامفضل وأ قر بالمؼروف مكل من ساػدني في إ  هو لا يسؼني إ  ثم إ 

شرإف ػلى ىذه إلمذكرة وضاحب إمفضل  بقبولهدحون إمؼمري .  دإل س تاذ إمفاضل  نا ومساػدتناثوجيهييفي إلا 

تمام ىذه إلمذكرة فجزإه الله خيرإ  لا 
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 :ممخص البحث

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير جائحة ككركنا عمى الأنشطة التركيحية الرياضية      
 400كلاية تممساف الجزائر، كبمغت عينة الدراسة  ) سنة65-18(لدل الأشخاص البالغيف 

شخص تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية، استخدـ الطالباف الباحثاف في ىذه الدراسة المنيج 
أظيرت النتائج إلى أف لجائحة ككركنا تأثير . الكصفي كتـ استخداـ الاستبياف كأداة لمدراسة

سمبي عمى ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية كأكصت الدراسة عمى كضع برامج كآليات 
 .مستحدثة لتشجيع ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية بشكؿ كاسع خلاؿ الأزمات الكبائية

  covid-19   النشاط التركيحي الرياضي ، جائحة ككركنا:الكممات المفتاحية

Abstract :  

     The study aimed to identify the impact of the Corona's pandemic on the sport 

recreational activities in adults 18-65 years Tlemcen state in Algeria, and the 

study sample reached 400 people who were randomly chosen. To study, where it 

included two parts, a boldness of the personal information of the interrogator 

and a part of the questions and phrases that the answers are in the form of 

numerical and tumultuous values and the type of activities practiced, and the 

results showed that the Coruna's pace Sports widely during epidemiological 

crises.    

Key words : Sports recreational activity , covid-19 . 

Résumé : L'étude visait à identifier l'impact de la pandémie de la corona sur les 

activités récréatives sportives chez les adultes de 18 à 65 ans dans wilaya de 

tlemcen l'Algérie, et l'échantillon d'étude était composé de 400 personnes d’ont 

le choix était aleatoire. Pour étudier, les deux chercheurs de cette étude ont 

utilisé la méthode discriptive et le questionnaire a été utilisé comme outil pour 

l’étude, et il a également été conclu que la pandémie de corona avait un impact 

negatif sur les activités récréatives sportives , L'étude a recommandé le 

développement de nouveaux programmes et mécanismes pour encourager la 

pratique d'activités sportives récréatives à grande échelle pendant les crises 

épidémiques. 

Mots clé : activités récréatives sportives , covid-19  
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المقدمة  -1
عرؼ العالـ في السنكات الأخيرة انتشار كباء عالمي عرؼ في الأكساط الطبية بككفيد      
منظمة الصحة  )  ، أعمنت منظمة الصحة العالمية2020 مارس 11 حيث أنو في 19

  كجائحة عالمي ناتج عف متلازمة الجياز التنفسي الحاد 19 ككفيد (2021العالمية، 
ظير ىذا . ، كالتي أصبحت حالة طكارئ صحية عامة (SARS-COVID-2)الشديد 

الكباء في الصيف خلاؿ المرحمة الأكلى ثـ تكسع الى خارج الصيف، كانتشر عمى نطاؽ كاسع 
في جميع أنحاء العالـ كقد تجاكبت معظـ دكؿ العالـ بإجراءات أكثر صرامة مف أجؿ احتكاء 

ىذا الفيركس مف البداية كذلؾ عف طريؽ كضع استراتيجيات كقائية عديدة منيا إغلاؽ 
لغاء الخدمات غير الضركرية مف أجؿ كقؼ  الحدكد كالمطارات كالمكانئ كذلؾ لتقييد السفر كا 

 (Wang & al, 2020, pp. 17-29)انتشار مرض ككركنا المستجد 

اشتممت التغييرات المفاجئة في نمط حياة الناس، عمى عدة جكانب، مف بينيا انخفاض     
في المدة الزمنية لممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية مف جراء الحجر المنزلي مما أدل إلى 

 ٪ في كقت الجمكس 28انخفاض في جميع مستكيات الأنشطة البدنية كارتفاع بحكالي 
 ,Ammar & al)اليكمي المنزلي ككذلؾ الزيادة في نمط الاستيلاؾ الغذائي غير الصحي 

2020) 

كأدل تفشي داء ككركنا العالمي إلى إغلاؽ القاعات الرياضية كالملاعب كالمسابح      
مما منع  . كاستكديكىات المياقة البدنية ككذا مراكز العلاج الطبيعي كالحدائؽ كالملاعب

العديد مف الأفراد مف المشاركة في أنشطتيـ الرياضية التركيحية سكاءا جماعيا أك حتى فرديا 
 قادت ىذه العكامؿ الرياضييف إلى تعديؿ برامج التماريف الرياضية كالتدريب ، خارج منازليـ

 .في المنزؿ ، كمعظميا لا يخضع للإشراؼ مف قبؿ الطاقـ الطبي أك المدربيف
(Toresdahl & Asif, 2020, pp. 221-224) 
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كفي ظؿ ىذه الظركؼ ، يميؿ الكثيركف إلى أف يككنكا أقؿ نشاطنا جسدينا كحركيا  ،      
التكنكلكجية  الاتصاؿ المفرط لكسائؿ كالاستعماؿينتج عنو قضاء  كقت طكيؿ أماـ الشاشة 

 كغير المنتظمة ، الحديثة كالياتؼ المحمكؿ كغيره  ، كيسبب أيضا أنماط النكـ المضطربة
 . ككذلؾ الأنظمة الغذائية الأسكأ ، مما يؤدم إلى زيادة الكزف كفقداف المياقة البدنية

كيلاحظ أف الأنشطة البدنية كالرياضية  لا تحافظ فقط عمى الصحة البدنية كالنفسية      
ا تساعد أجسامنا عمى الاستجابة لمحد مف  العكاقب السمبية لمعديد مف الأمراض  كلكف أيضن
مثؿ مرض السكرم كارتفاع ضغط الدـ كأمراض القمب كالأكعية الدمكية كأمراض الجياز 

 كمف ىذا المنطمؽ كاف اختيارنا لعنكاف بحثنا الذم يتناكؿ (Lavie & al, 2019) التنفسي
تأثير جائحة ككركنا مف خلاؿ الحجر الصحي عمى ممارسة الأنشطة الرياضية التركيحية 

 :للأفراد البالغيف في المجتمع الجزائرم، حيث قمنا بتقسيـ الجانب النظرم إلى فصميف

النشاط التركيحي الرياضي : الأكؿالفصؿ 

جائحة ككركنا : الفصؿ الثاني

كقد جاء في الفصؿ . بينما خصص الباب الثاني لمدراسة الميدانية كاشتممت عمى فصميف
جراءاتوالأكؿ منيجية البحث   الميدانية حيث اعتمدنا عمى المنيج الكصفي، حيث بمغت كا 

 فرد مف كلاية تممساف، كقمنا بتكزيع استمارة الاستبياف عمييـ بجمع 400عينة البحث عمى 
 .المعمكمات كالبيانات اللازمة لنجاح بحثنا

. في حيف كاف الفصؿ الثاني يحتكم عمى تحميؿ كمناقشة النتائج، الاستنتاجات كالتكصيات

 جائحة ككركنا مف خلاؿ الحجر الصحي أثرت إف تكصمنا مف خلاؿ النتائج، الأخيركفي 
سمبا عمى ممارسة الأنشطة الرياضية التركيحي
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 المشكمة -2
لقد أصبحت الأنشطة التركيحية جزءا مف الحاجات الأساسية في الحياة اليكمية لدل      

تحقيؽ العديد ؿجميع أفراد المجتمع المعاصر ، إذ يعتبر النشاط التركيحي الرياضي كسيمة 
مف الأىداؼ الصحية كالاجتماعية كالتربكية كغيرىا ككذا التمتع بخبرات تجعمو يعيش حياة 

. سعيدة كمتكازنة 

تسببت  جميع أنحاء العالـ، إلى لعدكاؿكمع انتشار فيركس ككركنا المستجد كانتقاؿ      
غلاؽ ، الرياضية الأحداث تعميؽ في الجائحة  كالقيكد ، المياقة كمراكز الرياضية الصالات كا 

 في كالتدريب الرياضية التماريف برامج تعديؿ إلى العكامؿ ىذه فأدت. الخارجية الأنشطة عمى
 & Güzel) .المدربيف أك الطبي الطاقـ قبؿ مف للإشراؼ يخضع لا حيث معظميا المنزؿ

al, 2020) 

 صحية صارمة تمثمت في الغمؽ الشامؿ إجراءات اتخاذ إلىبادرت الدكلة الجزائرية ك 
كالمطارات كالمحطات كالمكانئ ككذا الملاعب الرياضية كصالات التركيح  كالمتنزىات 

بمختمؼ أنكاعيا محاكلة منيا لمحد مف العدكل ككقاية لممكاطنيف، مما صاحب ىذه 
الإجراءات آثار سمبية عمى الأفراد كالجماعات تمثمت في التقميؿ مف كقت ممارسة الأنشطة 
الرياضية كالتركيحية جراء المككث في المنازؿ كىذا قد يستبدؿ بالجمكس لفترات أطكؿ أماـ 
التمفاز كاستعماؿ الأجيزة التكنكلكجية لساعات عديدة  كقمة الحركة كمف ىذا المنطمؽ جاء 

: السؤاؿ التالي

 الأفرادىؿ لجائحة ككركنا تأثير سمبي عمى ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية لدل 
البالغيف ؟ 

 فرض البحث  -3

 البالغيف الأفرادلجائحة ككركنا تأثير سمبي عمى ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية لدل 
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 :هدف البحث  -4

 تحديد مدل تأثير جائحة ككركنا مف خلاؿ الحجر الصحي عمى إلىتيدؼ دراستنا      
السف ( تممساف عمى حسب بعض المتغيرات كلايةممارسة النشاط التركيحي الرياضي لسكاف 

. )، المستكل الدراسي، الحالة الصحية 

: أهمية البحث  -5

لـ تتناكؿ أم دراسة  في الجزائر مكضكع  تأثر ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية      
. في الأزمات الكبائية عمى حد عمـ الطالباف الباحثاف 

 عف ممارسة الأنشطة الانقطاع تسميط الضكء عمى حالة إلىتعكد أىمية دراستنا      
 لممساىمة في الحد مف قتراحاتالتركيحية الرياضية في ظؿ جائحة ككركنا ككذا تقديـ 

 .الأعراض السمبية لأم جائحة مستقبلا 

: مصطمحات البحث   -6

: النشاط الرياضي الترويحي - 6-1

النشاط البدني الرياضي التركيحي في مفيكمو الخاص ىك تمؾ الألعاب أك الرياضات      
التي تمارس في أكقات الفراغ كالخالية مف المنافسة الشديدة أك بمعنى آخر ىي الرياضات 

دركيش ك ) .التي تمارس خارج الإطار الفيدرالي كالتنظيمي، كتحقيؽ السعادة كالسركر 
 (1990الخكلي، 

كىك النشاط الذم يتماشى مع رغبات كميكلات الأفراد المستيدفيف مف العينة : ويعرف اجرائيا
كالجرم كالسباحة كالكرة الحديدية ، كألعاب مختمفة بغرض تحقيؽ السعادة كالسركر مف 

 .خلاؿ المشاركة ذاتيا كىذا لمتخفيؼ مف ضغكط الحياة كذلؾ في أكقات الفراغ 
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: جائحة كورونا - 6-2
 لكصؼ الأمراض المعدية pandémieيستخدـ كصؼ الجائحة أك الكباء العالمي  :الجائحة

. عندما يككف كاضح ليا كانتقاليا مف فرد لآخر في عدد مف بمداف العالـ في الكقت نفسو 

 : فيروس كورونا- 6-2-1

ىي سلالة كاسعة مف الفيركسات التي قد تسبب المرض لمحيكاف كالإنساف، كمف المعركؼ  
أف عددا مف فيركسات ككركنا تسبب لدل البشر أمراض تنفسية تتراكح حدتيا مف نزلات 

 الأمراض الأشد كخامة مثؿ متلازمة الشرؽ الأكسط التنفسية إلىالبرد الشائعة 
 (mayoclinic, 2022)  كالمتلازمة التنفسية الكخيمة سارس)ميرس(

 :الدراسات المرتبطة والسابقة  -7

  :الدراسة الأولى- 7-1

 ممارسة النشاط لانخفاضالآثار السمبية الحادة (Füzéki & al, 2022)دراسة      
يتعمؽ بارتفاع ضغط الدـ كمؤشر  الرياضي خلاؿ الحجر الصحي في ألمانيا  كبالأخص ما

السمنة بالإضافة الى الأمراض المزمنة ،كلغرض الدراسة تـ تصميـ استبانة خاصة 
بالأنشطة البدنية البديمة أثناء الحجر الصحي  كزعت عبر الأنترنيت كاستيدفت الدراسة 
مجمكعة مف الأطفاؿ كالشباب كالبالغيف ككبار السف ،ككذا أصحاب الأمراض المزمنة 

 أف ممارسة النشاط البدني إلى رياضيي النخبة كخمصت الدراسة إلىكالمعكقيف بالإضافة 
 التقميؿ إلىخلاؿ الحجر الصحي يساىـ في التحكـ في القمؽ كرفع معنكيات الفرد إضافة 

 .مف اضطرابات النكـ 

: الدراسة الثانية - 7-2

 أثر الحجر الصحي أثناء جائحة ككركنا عمى (2021بكغطاس ك آخركف، )دراسة      
 تحديد مستكل النشاط البدني إلىالنشاط البدني بالمممكة العربية السعكدية ، ىدفت الدراسة 
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لسكاف منطقة مكة المكرمة بالمممكة العربية السعكدية خلاؿ الحجر الصحي لفيركس ككركنا 
 )السف ،النكع،المؤىؿ العممي،الحالة الصحية (،عمى حسب بعض المتغيرات 

شخص مف منطقة مكة المكرمة بالمممكة العربية 1792اشتممت عينة البحث عمى      
 سنة ، كقد استخدـ المنيج الكصفي المسحي 65 إلى 18السعكدية تراكحت أعمارىـ مف 

 .لملاءمتو طبيعة الدراسة كما تـ تصميـ استبانة النشاط البدني حلاؿ جائحة ككركنا 

كخمصت نتائج الدراسة الى أف الرجاؿ أكثر ممارسة لمنشاط البدني مقارنة بالنساء قبؿ      
المشي (كأثناء الحجر الصحي ك ارتفاع نسبة الأفراد الممارسيف لمتماريف المنزلية كالرياضية 

 .)أك الجرم

  :الدراسة الثالثة - 7-3

 عمى رياضة الشباب في أستراليا 19-فيـ تأثير ككفيد(Elliott & al, 2021)دراسة      
 استكشاؼ متعمؽ إلىكعكاقب المشاركة كالاحتفاظ بيا في المستقبؿ ، كتمثؿ ىدؼ الدراسة 

 عمى رياضة الشباب في جنكب استراليا كقد استخدـ المنيج الكصفي كما 19-لتأثير ككفيد 
 كأكلياءىـ ) سنة 18 إلى 15 ( شاب تراكحت أعمارىـ بيف 39شممت الدراسة عينة مف 

 .كالمدربيف ككذا مسؤكلي الأندية 
 استنتاج مفاده التأثير السمبي عمى رياضة الشباب في استراليا نتيجة إلىكقد خمصت الدراسة 

الكباء العالمي ،كأشارت أف العائلات كالنكادم الرياضية تطالب بالمزيد مف المكارد المالية  
كالأدكات الإضافية لمتخفيؼ مف الآثار السمبية ،كذلؾ بدعـ الآباء لتسييؿ ممارسة الرياضة 

.  للأطفاؿ كالشباب داخؿ منازليـ أثناء الغمؽ 
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 :الدراسة الرابعة - 7-4

 19-أثر الحجر الصحي لككفيد (Castañeda-Babarro & al, 2020)دراسة      
  عمى النشاط البدني في المجتمع الإسباني

ككاف ىدؼ الدراسة ىك التأكد مف تأثير الحجر الصحي  عمى نمط حياة السكاف في      
اسبانيا ،ككذلؾ  زيادة النشاط البدني مع تقميؿ الممارسات  الغير الصحية أثناء الكباء داخؿ 

 إلى 18شخص مف اسبانيا تراكحت أعمارىـ مف 3800اشتممت عينة البحث عمى  المنزؿ 
  سنة 64

كلغرض الدراسة تـ تصميـ استبانة النشاط البدني حلاؿ جائحة ككركنا ،كما تـ      
. استخداـ المنيج الكصفي المسحي 

ككانت نتائج الدراسة انخفاض نسبة ممارسة الأنشطة البدنية  المبمغ عنيا ذاتيا بشكؿ      
كبير خلاؿ الحجر الصحي لجميع السكاف ، حيث انخفضت الأنشطة عالية الشدة  كالمشي 

.  أكثر ، كما تغيرت الأنشطة المعتدلة بالكاد

كاف التأثير كبير عمى كؿ الأشخاص  خاصة الرجاؿ كالشباب كالطلاب كالأشخاص      
. الأكثر ممارسة للأنشطة البدنية  

. في تحميؿ البيانات الكمية (SPSS 23)تـ استخداـ برنامج الحزمة الإحصائية      
. كاستخداـ الكسط الحسابي ، كالانحراؼ المعيارم
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 : الدراسة الخامسة- 7-5

 عمى ممارسة النشاط البدني 19-بعنكاف تأثير ككفيد (Lesser & al, 2020)دراسة      
 .كالترفييي لممجتمع الكندم 

 19- الحصكؿ عمى فيـ لتأثير الحجر الصحي لكباء ككركنا ككفيد إلىىدفت الدراسة      
القمؽ (عمى الصحة العامة لمكندييف كالتغييرات التي طرأت عمى النشاط البدني كالرفاىية 

تشخيص  لدل الأشخاص النشيطيف كغير النشيطيف ك كذا )الصحة العقمية العامة 
 في ممارسة  النشاط البدني في الطبيعة كاليكاء الطمؽ كداخؿ المنازؿ في الاختلافات

. الأماكف المغمقة 

 عاما كميـ 19 شخص تراكحت أعمارىـ فكؽ 1098كاشتممت عينة البحث عمى      
مقيميف داخؿ التراب الكندم ك لغرض الدراسة تـ تصميـ استبانة النشاط البدني خلاؿ 

التركيبة السكانية ، سمكؾ النشاط : جائحة ككركنا عمى حسب بعض الأجزاء تمثمت في 
 السف ،النكع،(البدني ، النشاط البدني في اليكاء الطمؽ ، كمقاييس الترفيو كالمتغيرات  

 مف )40(كأشارت نتائج الدراسة إلى أف  ، )المؤىؿ العممي،الحالة الزكجية كالحالة المينية 
 مف الأفراد النشطيف أصبحكا أقؿ نشاط ، كما أثبتت الدراسة )22.4(الأفراد غير النشطيف ك

أف الصحة النفسية أفضؿ لدل الأفراد الذيف يمارسكف النشاط البدني خاصة الذيف يمارسكف 
. نشاط في الأماكف المفتكحة أك الخارجية 
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 :الدراسة السادسة- 7-6

 بعنكاف معرفة كيفية قضاء بعض الكقت داخؿ المنزؿ (Güzel & al, 2020) دراسة     
 تحديد إلىفي ضؿ جائحة ككركنا مف خلاؿ ممارسة الأنشطة التركيحية  ، كىدفت الدراسة 

 البقاء في منازليـ إلى للأفراد الذيف اضطركا كالاجتماعيةالآثار العاطفية كالجسدية كالنفسية 
لفترة مف الكقت بسبب التدابير المتخذة لمنع انتشار جائحة ككركنا كنكعية الأنشطة 

. التركيحية المفضمة في ىذه الفترة 
 ذكر بطريقة 182 أنثى ك297 شخصا مككنة مف 479اشتممت عينة البحث عمى      

غير عشكائية كلغرض الدراسة تـ تصميـ استبانة النشاط التركيحي تتمثؿ في أسئمة نكعية 
مفتكحة  خلاؿ جائحة ككركنا لغرض الدراسة ،كما تـ استخداـ المنيج الكصفي المسحي 

. لملاءمتو طبيعة الدراسة

في تحميؿ البيانات  (SPSS 24)كفقنا لذلؾ ، تـ استخداـ برنامج الحزمة الإحصائية      
كاستخداـ الكسط الحسابي، كالانحراؼ المعيارم ، كالتردد ، كالحد الأدنى ، كالحد . الكمية

. الأقصى لمقيـ في التمثيؿ الإحصائي لمبيانات، في تحميؿ البيانات النكعية 

 أنو تـ تحديد أف ىناؾ أفراد يريدكف حمايتيـ مف اندلاع إلىكخمصت نتائج الدراسة      
الفيركس أثناء عممية العزلة مف خلاؿ البقاء في المنزؿ ، كمع ذلؾ  نظرنا لحقيقة أنيـ يبقكف 

ا التغمب عمى المشكلات النفسية  باستمرار في المنزؿ ، فإف ىؤلاء الأفراد يريدكف أيضن
. كالاجتماعية كالفسيكلكجية مع أفراد الأسرة مف خلاؿ القياـ بأنشطة ترفييية
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 : الدراسة السابعة- 7-7

عمى الرياضة 19- بعنكاف تأثير جائحة ككفيد(Wang & al, 2020)دراسة      
عمى   التعرؼ عمى مخاطر الممارسة الرياضيةإلىكالتماريف الرياضية كتيدؼ الدراسة 

اللاعبيف كالمتفرجيف بكرة القدـ المحترفة المحمية بيكنغ ككنغ ،كاستخدـ الباحثيف المنيج 
الكصفي كاستمارة تحميؿ مباريات كأداة لجمع البيانات كتمثمت عينة البحث في تحميؿ لقطات 

كاف متكسط مدة :  دقيقة ككانت أىـ النتائج  90فيديك لاعبي كرة القدـ المحترفيف لمدة 
 حمقة 52 دقيقة كأدل كؿ لاعب مامعدلو19 الكثيؽ بيف لاعبي كرة القدـ المحترفيف الاتصاؿ

مف السمككيات الخطيرة ، فمخاطر الإصابة كانت عالية بالنسبة للاعبيف حتى بدكف 
 مكازنة نظاـ التدريب الخاص بيـ إلىمتفرجيف ، كما يحتاج المؤىميف للألعاب الأكلمبية 

عادة  .  جدكلتو لمكازنة خطر عدـ التكييؼ مقابؿ خطر الإصابةكا 

 :التعميق عمى الدراسات المشابهة   -8

-مف خلاؿ عرض الدراسات المشابية نرل أف الدراسات تطرقت الى تأثير جائحة ككفيد   
عمى ممارسة الأنشطة الرياضية كقد تشابيت ىذه الدراسة مع الدراسات المشابية مف 19

  :حيث

 اعتماد الباحثيف عمى منيج كاحد ك ىك المنيج الكصفي. 
 استخداـ الاستبياف لجمع البيانات .

كقد استفاد الطالباف الباحثاف مف الدراسات السابقة مف خلاؿ تحديد المنيج المستخدـ      
ككذلؾ عينة البحث كأدكات جمع البيانات المستخدمة كالإجراءات البحثية المتسمسمة لإجراء 

. المشكمة البحثية مف خلاؿ نتائج كتكصيات تمؾ الدراساتإلىالدراسة ،كالتكصؿ 
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: تمهيد

 مستكل الكعي لدل غالبية أفراد المجتمع المعاصر أصبحت الأنشطة ارتفاعمع      
التركيحية لبنة أساسية في حياة الفرد ،كذلؾ لأىميتيا البالغة كتأثيرىا المباشر عميو نفسيا 

كبدنيا كصحيا كاجتماعيا ،كيشتمؿ التركيح عمى العديد مف المجالات التي تتميز بأنشطتيا 
 نحك الأنشطة التركيحية الرياضية أصبح مف الضركريات  فالاتجاهالمتنكعة في أكقات الفراغ،

القصكل كالتي خرجت بيا عدة دراسات سابقة عربية أك أجنبية كفي ىذا الصدد سنقكـ في 
ىذا الفصؿ بدراسة تحميمية لمتركيح كالأنشطة التركيحية الرياضية بدءا بتعريؼ مفيكـ التركيح 

 التركيح الرياضي كأىميتو مبرزيف أىمية إلىكأىدافو كأنكاعو ، سماتو كأىميتو كالتطرؽ 
. النشاط التركيحي الرياضي كأقسامو ك مميزاتو ككذا العكامؿ المؤثرة فيو كأغراضو  

: الترويح   -1

تعني كممة التركيح بالانجميزية التجديد كالخمؽ ،كالابتكار كىناؾ نظريات كتفسيرات      
في نظريات كتفسيرات عمما بأف '' المعب'' لكممة التركيح كمفيكـ التركيح تفكؽ اصطلاح  
 .(104، صفحة 2001تياني، ) ىناؾ مف يفسركف المعب كالتركيح تفسيرا كاحدا

   DE يشير دم جرازيا (29، صفحة 1998الحماحمي ك عايدة، ) كنقلا عف     
GRAZZIA بأنو النشاط الذم يسيـ في تكفير الراحة لمفرد مف عناء العمؿ كيكفر لو سبؿ

 . حيكيتو إعادة

 Re يعني إعادة الخمؽ إذ أف المقطع الأكؿ مف المصطمح  Recréationإف مصطمح التركيح 

 يعني الخمؽ ،كيفيـ أيضا مف مصطمح   création يعني إعادة ،بينما الجزء الثاني منو 
لممارسة مناشطو مصطمح  Outcomesالتركيح عمى أنو التجديد أك الانتعاش أك كخصائؿ 

 العربية بؿ استخدمت الاجتماعيةالتركيح بمفظو العربي لـ يستخدـ إلا قميلا ، في الكتابات 
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في مكانيا ألفاظا أخرل مثؿ الفراغ كالميك ،كالمعب كىي في المغة العربية مشتقة مف الفعؿ 
راح كمعناىا السركر كالفرح 

 بأنو انتعاش لمقكم كالركح بعد الكد فيك ليك webster «كيستر» كيعرفو قامكس     
 (117، صفحة 1990دركيش ك الخكلي، ) كتسمية

كمما سبؽ ذكره نستنتج اف لمتركيح علاقة بكقت الفراغ كيمكف إعطاء تعريؼ مكجز لو      
 '' التركيح ىك مجمكعة النشاطات التي تتـ في كقت الفراغ بدكافع داخمية لمفرد '' 

: أنواع الترويح -2

 أنيا إلا أنو رغـ اختلاؼ ىذه الأنكاع إلىقبؿ أف نسرد أنكاع كتقسيمات التركيح نشير      
تتفؽ في الأىداؼ كقد تتداخؿ تمؾ الأنكاع فيما بينيا فمثلا لك تكممنا عف التركيح الخمكم 

الى آخره كأنشطة تركيحية غير .. فإننا نجد فيو مجمكعة مف الأنشطة الرياضية كالثقافية 
 أك المستمع كمشاىدة التمفزيكف أكفعّالة كىك غير عممي يقؼ صاحبو مكقؼ المتفرج 

. المباريات دكف المشاركة فييا 

 اتجاه إلى مف عمماء النفس أك الباحثكف الذيف ينتمكف Rebeltdz'' ريبمتز '' تقسيـ الباحث 
النشاط التركيحي كنشاط فعاؿ يدؿ عمى الأنشطة التركيحية المبدعة كالرياضة كالغناء 

 :كالذم قسـ الأنشطة التركيحية إلى'' ريمتز'' كالرسـ كصيد الأسماؾ العالـ أك الباحث 

 كتتمثؿ في الممارسة الفعمية لمختمؼ أكجو مناشط التركيح مثؿ :الأنشطة الإيجابية 
 .الأنشطة الرياضية كالمكسيقى كالرسـ 

  الفرد لنشاط استقباؿ كىي تمؾ المشاركة التي يتـ مف خلاليا :الاستقباليةالأنشطة 
خارجي عف طريؽ الحكاس مثؿ القراءة كمشاىدة التمفزيكف كمشاىدة المباريات الرياضية 

 .في الملاعب
 كالاسترخاء كيقصد بيا النشاط الذم لا يتميز بجيد كالنكـ :الأنشطة السمبية.  
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كىناؾ الأنشطة التركيحية طبقا لأنكاعيا كأىدافيا كيعد التركيح الرياضي مف أىـ أنكاع      
: التركيح كسكؼ نتطرؽ إليو بعد ذكر الأنكاع الأخرل

: الترويح الثقافي  -2-1

 عمى أكجو متعددة مف النشاط الذم يمعب دكرا أساسيا في تنمية الثقافي يشتمؿ التركيح     
الشخصية الإنسانية كتفتحيا ، كضركرم لمعرفة الفرد لكسطو ،كيساىـ في إدماج الإنساف في 

:  ،كأىـ مناشط التركيح الثقافي ىي الاجتماعيةبيئتو 

. إلخ...القراءة مثؿ قراءة الصحؼ كالركايات كالقصص 

إلخ ... الكتابة مثؿ إصدار نشرية أك صحيفة مطبكعة 

 (46-45، الصفحات 1982عطيات، )المحاضرات كالندكات كالمناظرات كحمقات البحث 

:  الترويح الفني  -2-2

يطمؽ كذلؾ عمى الأنشطة التركيحية الفنية مصطمح اليكايات الفنية ، كىي أنشطة      
 الميارات كالقدرات اكتسابو كالابتكار ، كتعمؿ عمى كالإبداع الإحساستركيحية تمنح الفرد 

 أنكاع مثؿ ىكايات الجمع كالطكابع كالعملات إلىكتنمي المعمكمات ، كيمكف تقسيـ اليكايات 
كالأشياء الأثرية النادرة كىكايات التعمـ كالتصكير ،فف الديككر ،عمـ النبات ، كىناؾ ىكايات 

الابتكار كفف الخزؼ ، النحت ، الزخرفة ، الأشغاؿ اليدكية ،إضافة إلى الفنكف التشكيمية 
 .كالتمثيؿ بأنكاعو المختمفة 

 

 

 :الاجتماعيالترويح   -2-3
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 خبرات تربكية كتعميمية تقكـ عمى ميكؿ لاكتساب تييئة الفرصة إلىييدؼ ىذا التركيح      
              الاجتماعي الجماعة كملاحظة أنماط مختمفة مف السمكؾ أعضاءكاتجاىات مشتركة بيف 

 كالمشاركة الاجتماعيةكيضـ ىذا الصنؼ كؿ النشاطات التي تتضمف المعاملات كالعلاقات 
في الحفلات كالجمعيات الثقافية ، زيارة الأقارب كالأصدقاء كالمشاركة في الأنشطة الرياضية 

التفاعؿ بيف الأفراد كالجماعات ،   فرصإيجاد في الاجتماعيالجماعية ، كما يساىـ التركيح 
. كتكثيؽ العلاقات كالركابط بينيـ في جك يتميز بالمرح كالسركر 

: الترويح الخموي  -2-4

يقصد بو قضاء كقت الفراغ في الخلاء كبيف أحضاف الطبيعة كيعتبر مف الأركاف      
 ميؿ الفرد لممغامرة كالتغيير كالبحث عف المعرفة إشباعاليامة في التركيح ،حيث يسيـ في 

 : إلىكالتمتع بجماؿ الطبيعة أك الجماعة كيمكف تقسيـ الأنشطة الخمكية 

 النزىات كالرحلات

 .التجكاؿ كالترحاؿ 

 .الصيد

.   المعسكرات 

:  الترويح التجاري -2-5

ىك مجمكعة مف الأنشطة التركيحية التي يتمتع بيا الفرد مقابؿ نظير مادم كيرل      
يدخؿ في نطاقو السينما ،الإذاعة كالتمفزيكف، المسرح الصحؼ  البعض أف التركيح التجارم

كالجرائد كغيرىا مف المؤسسات التركيحية التجارية الأخرل ، ذلؾ لخدمة كرعاية جميع أفراد 
الشعب لممساعدة في تنميتيـ تنمية شاممة ، كىي ممؾ لمدكلة كتستغميا لصالح الشعب كليس 

 (64، صفحة 1982عطيات محمد خطاب، ) لصالح رأس الماؿ
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 : الترويح العلاجي -2-6

التركيح مف الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض التنفسية عمى التخمص مف      
ـ أكثر ق التنفسية التي تساعدىـ عمى تقبؿ الآخريف كزيادة الثقة بأنفسيـ كما يجعؿالانقباضات

سعادة كتكاصلا ، كيسيـ أيضا في تحقيؽ سرعة الشفاء كالسباحة العلاجية التي تستعمؿ 
. لعلاج الربك كحركات إعادة التأىيؿ 

: الترويح الرياضي -2-7

     كىك أحد أنكاع الأنشطة التركيحية كيعتبر جزءا مف النظاـ التربكم كالإجتماعي في كؿ 
المجتمعات كذلؾ لدكره الحيكم في تحقيؽ العديد مف الفكائد البدنية كالصحية كالنفسية 

الخ ، كالتي تؤدم الى الإرتقاء الشامؿ بالمجتمع كزيادة فاعمية كانتاج أفراده ... كالإجتماعية 
،كذلؾ مف خلاؿ مبدأ إتاحة الفرصة لمجميع في ممارسة الأنشطة الرياضية كؿ حسب ميكلو 

  (22، صفحة 2001إسماعيؿ ك مركاف، )كقدراتو 

كيقصد بو أيضا ذلؾ النكع مف التركيح الذم تتضمف برامجو العديد مف المناشط البدنية      
 عمى الجكانب البدنية كالفيسيكلكجية لمفرد تأثيرا التركيح أنكاعكالرياضية كما أنو يعد أكثر 

الحماحمي ك عايدة، )الممارس لأكجو مناشطو التي تشتمؿ عمى الرياضات كالألعاب 
 (84، صفحة 1998

: أهمية الترويح الرياضي - 2-7-1

 الرياضي كالتي التركيحية ىامو الأنشطةباف    اجتمع العمماء عمى مختمؼ تخصصاتيـ    
كذلؾ لأىمية ىذه الأنشطة اجتماعيا كنفسيا كتربكيا كاقتصاديا كتتمثؿ ىذه الأىمية في ما 

: يمي 
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:   البيولوجيةالأهمية- 2-7-1-1
 البناء البيكلكجي لمجسـ البشرم يحتـ ضركرة الحركة حيث جمع عمماء البيكلكجيا      إف

 بسلامة الأداء اليكمي الاحتفاظالمتخصصيف في دراسة الجسـ البشرم عمى أىميتيا في 
المطمكب مف الشخص العادم أك الخاص برغـ اختلاؼ المشكلات التي قد يعاني منيا 

 عضكية كاجتماعية كعقمية فاف الأىمية البيكلكجية لمتركيح ىك ضركرة التأكيد عمى لأسباب
 (61، صفحة 1984لطفي، )الحركة 

 :الاجتماعيةالأهمية - 2-7-1-2

 بيف الاجتماعيةعمى تنمية العلاقات  عف مجاؿ التركيح الرياضي يمكف أف يشجع     
كتكافقا بيف   أف يحقؽ انسجاماكيستطيع عمى الذات كالانغلاؽالأفراد كيخفؼ مف العزلة 

 التركيح الرياضي حسب كككمي في الركح الرياضية كالتعاكف الاجتماعيةالأفراد ،كتتمثؿ القيـ 
 (Sillamy, 1978, p. 63) الاجتماعيكالتكيؼ 

:  الأهمية التربوية- 2-7-1-3
ىناؾ فكائد تربكية تعكد عمى المشترؾ مف بينيما تقكية الذاكرة كاكتساب القيـ كتعمـ      

حزاـ محمد رضا القانكني، )سمكؾ جديدة يكتسبيا الفرد مف خلاؿ الأنشطة التركيحية 
 (20، صفحة 1978

: الأهمية العلاجية - 2-1-1-4 

قد تعيد الألعاب الرياضية كالحركات الحرة تكازف الجسـ فيي تخمصو مف التكترات العصبية 
. كمف العمؿ الآلي كتجعمو كائنا أكثر مرحا 
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 :أهداف الترويح الرياضي - 2-7-2

 إف لمتركيح الرياضي العديد مف القيـ Teresa Walanska  ترل تريزا كلانسكا     
values كمف الأىداؼ التي يسعى إلى تحقيقيا لممشاركيف في مناشطيـ المختمفة كالتي مف
: أىميا 

  تعكيض نقص الحركة البدنية لمفرد كالناتج عف التقدـ الفني الذم لحؽ بيذا العصر مما
 .أدل الى تقميص حركة الإنساف 

  التخمص مف الكزف الزائد أك البدانة التي تنتج عف الإفراط في تناكؿ الطعاـ أك النقص 
 .في الحركة البدنية 

  تحسيف كتطكير الحالة الصحية لمفرد . 
 التركيح عف النفس كالتخمص مف التكتر العصبي .

إسيامات في التأثير )الرياضة لمجميع(كيرل محمد الحماحمي أف لمتركيح الرياضي      
الإيجابي عمى العديد مف جكانب المشاركيف في ممارسة أكجو مناشطو ،كما ييدؼ التركيح 

 الكقاية مف المتغيرات المدنية الحديثة كزيادة المردكد الإنتاجي ليؤلاء المشاركيف إلىالرياضي 
في برامجيـ كلذا فقد قاـ الحماحمي بتحديد أىداؼ التركيح الرياضي كفقا لطبيعة تمؾ 

 :الأىداؼ كذلؾ عمى النحك التالي 

 :الأهداف الصحية - 2-7-2-1
كىي الأىداؼ المرتبطة بكجو عاـ بصحة الممارس بانتظاـ لمناشطيـ كتتضمف      

: الأىداؼ التالية 

  تطكير الحالة الصحية لمفرد .
  تنمية العادات الصحية المرغكبة. 
 الكقاية كالإقلاؿ مف فرص التعرض للإصابة مف أمراض القمب كالدكرة الدمكية. 
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  زيادة المناعة الطبيعية لمجسـ كمقاكمتو للأمراض. 
  الحد مف الآثار السمبية لمتكتر النفسي كالقمؽ كالتكتر العصبي. 
  التغذية الجيدة كالمناسبة كفقا لنكع الجد المبذكؿ في ممارسة النشاط. 
  المحافظة عمى الكزف المناسب لمجسـ .

: الأهداف البدنية - 2-7-2-2

: كتشمؿ الأىداؼ التي تيتـ بالحالة البدنية لمممارس بانتظاـ لمناشطيا كىي 

  تنمية المياقة البدنية. 
  تحديد نشاط كحيكية الجسـ. 
  المحافظة عمى الحالة البدنية الجيدة لمجسـ. 
 بالقكاـ الرشيؽ الاحتفاظ . 
  الكقاية مف بعض انحرافات القكاـ. 
  تصحيح بعض انحرافات القكاـ. 
 العضمي كالعصبي الاسترخاء . 
  البدني في سف الشيخكخة الانييارمقاكمة . 

: الأهداف المهارية - 2-7-2-3

كىي الأىداؼ المرتبطة بتعميـ كتنمية الميارات الحركية بكجو عاـ ،كتشمؿ أىـ الأىداؼ 
: التالية 

 تنميو الحس الحركي منذ الصغر 
  تعميـ الميارات الحركية للألعاب كلمرياضات المختمفة منذ الصغر كتعميـ المناشط الحركية

التي تتميز ممارستيا بطابع الاستمرارية عمى مدل الحياة  ، كذلؾ كألعاب الريشة الطائرة 



  الرياضيلترويحي النشاط ا                                                الفصل الأول
 

   
22 

كتنس الطاكلة كرة السرعة ، المضرب الخشبي ككرياضات السباحة كالمشي كالجرم 
 . joggingكاليركلة 

  تنمية الميارات الحركية لمفرد .
 لمستكل المكىكبيف رياضيا الارتقاء  .

:  الأهداف النفسية- 2-7-2-4
كىي الأىداؼ التي تيتـ بالفرد الممارس لمناشطيا مف الجانب النفسي ، كتحتكم عمى      

: أىـ الأىداؼ التالية 

  تنمية الرغبة كاستشارة دافعية الفرد نحك ممارسة النشاط الحركي. 
  تحقيؽ السعادة لمفرد كالتركيح عف ذاتو. 
  إشباع الميؿ لمحركة أك المعب أك ليكاية الرياضة. 
  التعبير عف الذات كتفريغ الانفعالات المكبكتة. 
  الحد مف التكتر النفسي كالعصبي الناتج عف ظركؼ الحياة في المجتمعات المعاصرة 
  كالتكازف النفسي لمفرد الاسترخاءتحقيؽ . 
  تنمية مفيكـ الذات. 
  إشباع الدافع لممغامرة. 
  إشباع الدافع لممنافسة. 

:  الاجتماعيةالأهداف - 2-7-2-5
 لمفرد الممارس بانتظاـ لمناشطيا الاجتماعيكىي تمؾ الأىداؼ التي تيتـ بالجانب      

: يمي   كتتضمف ما

  التي تسكد المجتمع المعاصر بتككيف علاقات الاجتماعيةالتغمب عمى ظاىرة العزلة 
 .كصداقات مع الآخريف مف الأفراد كالجماعات 
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  المشتركة كالاىتمامات مع الآخريف مف ذكم الميكؿ للالتقاءإشباع الحاجة . 
  للأفراد كالجماعات الممارسيف لمناشط الرياضة لمجميع الاجتماعيتحقيؽ التكافؽ . 
  السكم الاجتماعيتشكيؿ السمكؾ . 
  كالميرجانات الرياضية كالتعاكف بيف الجماعات كبعضيا في الاحتفالاتالمشاركة في 

 .تنظيميا 
 تنمية ميارات التكاصؿ كالتفاكض بيف الجماعات كبعضيا لدعـ العمؿ الجماعي. 
  تييئة الفرص لممارسة التخطيط الجماعي لمنشاط كالتدريب عمى اتخاذ القرارات الجماعية

 .ككيفية التكفيؽ في حؿ المشكلات التي تكاجو ممارسة مناشط الرياضة لمجميع 
  الناجحة الديمقراطية الاجتماعيةممارسة الحياة . 

: الأهداف الثقافية - 2-7-2-6
كتشمؿ الأىداؼ المرتبطة بتزكيد الفرد بالعديد مف أنكاع المعرفة ،كتشمؿ أىـ الأىداؼ     

: التالية 

  كالعادات كالاتجاىاتتزكيد الفرد بالثقافة الرياضية كذلؾ بتزكيده العديد مف أنكاع المعرفة 
 .المرتبطة بمجاؿ الرياضة لمجميع 

  تشكيؿ كتنمية مدركات الفرد بأىمية الرياضة لمجميع في الحياة العصرية. 
 تشكيؿ اتجاىات ايجابية لدل الأفراد كالجماعات نحك ممارسة مناشط الرياضة لمجميع. 
 ستعاب طرؽ تنظيميا االتعرؼ عمى العديد مف أنشطة كقت الفراغ كأنشطة الخلاء ك. 
  التعرؼ عمى الألعاب الشعبية المتصمة في التراث الثقافي لمجميع. 
  إدراؾ الفرد لقدرات كحاجات الجسـ لمحركة. 
  التعرؼ عمى عكامؿ الأماف كالسلامة المرتبطة بممارسة كبطبيعة أنشطة الرياضة لمجميع 
  تعمـ الفرد ممارسة أنشطة الرياضة لمجميع لكيفية الكقاية مف الإصابة كطرؽ معالجتيا في

 .حالة حدكثيا
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 (95-90، الصفحات 1998الحماحمي ك عايدة، ) . فيـ أفضؿ لمبيئة المحيطة بالفرد 
 : التأثيرات الإيجابية لمترويح الرياضي-2-7-3

 : تتمثؿ التأثيرات الناتجة مف الممارسة التركيحية لممناشط البدنية في 

 الصحة كالمياقة البدنية ككفاية الأجيزة الحيكية. 

  الانفعاليالبيجة كالسعادة كالاستقرار. 

 مفيكـ إيجابي لمذات كتحقيؽ الذات كنمك الشخصية  . 

  الاجتماعي كالنضج الاجتماعيةنمك العلاقات . 

 التكجو الاجتماعي لمحياة . 

  فرص الاسترخاء ك إزالة التكتر كالتنفيس المقبكؿإتاحة . 

 إشباع حب الاستطلاع كالمعرفة كالفيـ كزيادة الكعي  . 

 احتراـ البيئة الطبيعية كالحفاظ عمييا . 

 تقديـ الخبرات كالقيـ الجمالية كتذكقيا  . 

  (2013دكدك ك أحميدة، ) كالانتماءإشباع الحاجة غمى القبكؿ 

   :النشاط الرياضي الترويحي  -3

 الرياضات التي أك الألعابلنشاط الرياضي التركيحي في مفيكمو الخاص ىك تمؾ       
 بمعنى آخر ىي الرياضات التي أك الشديدة المنافسة الفراغ ك الخالية مف أكقاتتمارس في 

 التنظيـ فالنشاط الرياضي التركيحي يمثؿ كسيمو مف كسائؿ أك الفدرالي الإطارتمارس خارج 
البدني الرياضي يحتؿ مكانو ىامو في    النشاطأف نرل الأسباب الفراغ كليذه أكقاتشغؿ 

 المتعة المتطكرة منيا كىك نشاط بدني رياضي مبني عمى مبدأ كخاصةحياه الشعكب 
 في فرنسا ، الغرب حيث يرل اف ىناؾ نكعيف مف heros كىي فمسفو الحياةكالمتضمف فمسفو 
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 الثاني فيك النشاط البدني الرياضي أما لمرأسماليةالنشاط الرياضي التركيحي الفدرالي التابع 
الخكرم، )  درجاتيا بأقصى ة كالسركر الغبطالسعادة كتحقيؽ المذة ةالتركيح التابع لممتع

 (77، صفحة 1996

أف الرياضة التركيحية ىي مرآة لمحياة ،تعطي لمطفؿ لمحة عف frobel  يرل فركبؿ     
 إنسانيةالعامؿ الذم عميو أف يتعمـ مف أجمو ،كىي تخدـ دائما غرضا ما  ،فيي تعبيرا عف 

كماؿ دركيش ك محمدالحماحمي، )الطفؿ الداخمية كانعكاسا لاستعداداتو كقدراتو الخلاقة 
 (63، صفحة 1986

 في برنامج التركيح لما الأساسية الأركافكتعتبر الأنشطة الرياضية التركيحية  مف      
 الشاممة التنمية في أىميتو إلىبالإضافة  يتميز بو مف أىمية الكبرل في المتعة الشاممة لمفرد

 . الاجتماعيةلمشخصية مف النكاحي البدنية كالعقمية ك 

 كاف بغرض التدريب أك مزاكلة النشاط البدني سكاء كاف بغرض استغلاؿ كقت الفراغ      إف
 المستكيات العالية ، يعتبر طريقا سميما نحك تحقيؽ الصحة العامة حيث انو إلىلمكصكؿ 

 كالنفسية كالاجتماعية البدنيةخلاؿ مزاكلة ذالؾ النشاط يتحقؽ لمفرد النمك الكامؿ مف النكاحي 
 أجيزة الجسـ المختمفة كالجياز الدكرم كالتنفسي كالعضمي كفاءة تحقيؽ عمؿ إلىبالإضافة 
 (08، صفحة 2005دردار، )كالعصبي 

: أقسام الأنشطة الترويحية الرياضية  -4

تمثؿ الرياضات كالألعاب الجانب الأعظـ مف برامج التركيح الرياضي كما أنو يمكف      
تنظيـ مناشطيا كفقا لأىداؼ كاحتياجات كاىتمامات الأفراد كالجماعات ،كبذلؾ نجد أف 

المستكل الميارم ،السف الجنس كالحالة :  في تمؾ المناشط يتأثر بالعناصر التالية الاشتراؾ
. البدنية كالصحية لمفرد 
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 Janet Macleanك جانيت ماكميف     Renold Carlsonككفقا لآراء كؿ مف رينكلد كارلسكف
فإنو يتـ تقسيـ مناشط   James Peterson، جيمس بيترسكف  Theodor Deppe،تيكدكر ديب 

: التركيح الرياضي الى المجمكعات الرئيسة التالية 

  الألعاب كالمسابقات ذات التنظيـ البسيطGames and contests Low Organized 
  الألعاب أك الرياضات الفرديةIndividual Sport 
 Dual sportsالألعاب أك الرياضات الجماعية الزكجية  (1
  العاب أك رياضات الفرؽTeam Sport .

:  مميزات النشاط الترويحي الرياضي  -5
لمنشاط الرياضي التركيحي فعؿ كأثر عمى الإنساف ميما كاف سنو ، كمف الصعب      

حصر جميع الفكائد المستفادة مف ممارستو لكف يمكف القكؿ انو يشكؿ الإنساف كيعيد تكيفو 
 المميزات الجسمية العديدة  إلىمع المجتمع كيساعده في القياـ بأدكاره بنجاح بالإضافة 

  في الأداء إتقاف أك مستكل عاؿ إلىالمتعة بغرض المتعة كليس بغرض الكصكؿ  
  يعمؿ النشاط التركيحي الرياضي عمى التخمص مف الضغط العصبي كالإحساس بالراحة. 
  يعمؿ النشاط التركيحي الرياضي عمى رفع كفاءة الأجيزة المختمفة كالجياز الدكرم

 كالتنفسي 
  (2012بف قلاكز، )يعمؿ النشاط التركيحي الرياضي عمى التخمص مف الطاقة الزائدة 
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 :العوامل المؤثرة في الأنشطة الترويحية الرياضية  -6

ثـ عكامؿ مؤثرة في التركيح فيك نتائج مجتمع يتأثر كيؤثر في الظركؼ الاجتماعية      
كتكفي الملاحظة العممية لمحياة اليكمية مف اف تكشؼ عف متغيراتو السكسيكلكجية كالنفسية 

  (09، صفحة 1998ابراىيـ، ) كالبيكلكجية كالاقتصادية

ىنالؾ مجمكعة مف الفكائد التي تعكد عمى الشخص عند اشتراكو في أنشطة رياضية      
تركيحية ،أكؿ ىذه الفكائد تنعكس عمى القدرة الحركية كالفسيكلكجية كىذا بالطبع يساعد 

 (71، صفحة 1998حممي ك السيد، )الشخص عمى مكاجية ظركؼ الحياة بأسمكب سيؿ 

كتشير الدراسات التي تمت في الدكؿ الأكربية أف التركيح كنشاطاتو يتأثراف بالعديد مف      
: المتغيرات مف أىميا 

 :الاجتماعيالوسط - 6-1

تؤكد كثير مف الدراسات أف العادات كالتقاليد تعتبر عاملا ىاما في تحديد نكعية      
. الأنشطة التركيحية المرغكب ممارستيا كذلؾ حسب ثقافة المجتمع 

 :الاقتصاديالمستوى - 6-2

إذ يؤثر دخؿ الفرد بدرجة كبيرة عمى اختياراتو ككيفية قضاء كقت الفراغ كما لكحظ أف      
ىناؾ أنكاع مف التركيح ترتبط بمستكل الدخؿ كالرحلات السياحية كالخركج الى المطاعـ 

. كالمنتجات كغيرىا 

 :السن والجنس- 6-3
إف كؿ مرحمة عمرية ليا سمككياتيا التركيحية الخاصة فالطفؿ يمرح كيمعب كالشيخ      

يسترخي كيرتاح في حيف أف الشباب ينطمقكف بحرية في مزاكلة كافة الأنشطة كتشير 
الدراسات أيضا أف الأنشطة التركيحية التي يمارسيا الذكر تختمؼ عف تمؾ التي تمارسيا 
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 المعب بالرمي إلى الألعاب الضيقة ،بينما البنات تممف إلىالأنثى فعادة الأكلاد يميمكف 
. كالألعاب المرتبطة بالتدبير المنزلية 

: المستوى الثقافي ودرجة التعميم - 6-4

فالمستكل التعميمي كالثقافي يؤثر عمى الأفراد كأساليب تسميتيـ كىكاياتيـ خاصة أف      
 اليكـ يتمقى كثيرا مف التدريبات في مجاؿ التركيح أثناء حياتو الدراسية مما قد يربي فيو إنساف

. أذكاقا معينة ليكايات ربما يضؿ يمارسيا مدل حياتو 

إف الجامعييف يفضمكف المكسيقى كالحصص العممية كالأدبية بينما ذكم المستكل      
 أكثر كلعا بالمنكعات الغنائية كالألعاب المختمفة  الابتدائي

:  الأنشطة الترويحية الرياضية أهمية -7

 الرياضية كالحركات الحرة تكازف الجسـ فيي تخمصو مف التكترات الألعابقد تعيد      
العصبية كمف العمؿ الآلي كتجعمو كائنا أكثر مرحا كارتياحا في البيئة الصناعية كتعقد الحياة 

 يككف الحالة كالإفراط في شرب الكحكؿ كالعنؼ، كفي ىذه كثيرةانحرافات   إلىقد يؤدياف 
 البيئة الخضراء كاليكاء الطمؽ كالحمامات المعدنية كسيمو عامة لمتخمص مف ىذه إلىالمجكء 

عطيات، )  العصبية كربما تككف خير كسيمة لعلاج بعض الاضطرابات العصبيةالأمراض
 (66، صفحة 1982

 : أغراض النشاط الترويحي الرياضي -8
 كالبيجة احتياج الفرد لمتركيح يجعمو يبحث يكما بعد يكـ عف الحياة الغنية بالمعاني      إف

 مظاىر كأحدكالسعادة، حياة تتسـ بالاتزاف بيف العمؿ كالتركيح كلذلؾ فإف فمسفة التركيح 
 مف تعبير طبيعي تمقائي لبعض اىتمامات كاحتياجات خلاؿ الممارسة ، اليكمية الحياة

 التركيح تبعا للاىتمامات كالرغبات التي يمكف اعتبارىا دكافع أغراض تمخص أفكيمكف 
  : كتتمثؿ في التركيحية الأنشطةلممارسو 
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 :غرض حركي - 8-1
 لدل ة كيزداد في الأىميالأفراد لجميع أساسيا كالنشاط يعتبر دافعا لمحركة الدافع      إف

.  النشاط البدني في البرنامج التركيحي أساسالصغار كالشباب كالغرض الحركي 

 :بالآخرينغرض الاتصال - 8-2

 ىي سمة المنطكقة أك المكتكبة الكممة مف خلاؿ استخداـ بالآخريف الاتصاؿتعتبر سمة   
 في الاتصاؿ في الرغبةيتميز بيا كؿ البشر، فالنشاط البدني الرياضي التركيحي يشبع 

 .كالأفكار الآراء كتبادؿ الآخريف

: غرض تعميمي - 8-3

   التعرؼ عمى كؿ ما ىك في دائرة اىتماـ الفرد،إلىعادة ما تدفع الرغبة في المعرفة      
كعادة ما يبحث عف اىتمامات جديدة تميد لمفرد معرفة ما يجيمو ،فإذا تتبعنا ىكاة المراسمة 

ىي إلا قنكات لتعمـ  كىكاة جمع طكابع البريد ،كىكاة جمع العملات المختمفة فإننا نجد أف ما
 (92، صفحة 1996الخكرم، ) الجديد 

: غرض ابتكاري فني - 8-4

 كالانفعالاتكالإبداع الفني عمى الأحاسيس كالعكاطؼ الابتكار تنعكس الرغبة في      
يتذكقو الفرد ،كما يعتبره الفرد خبرة جمالية  ،ككذلؾ تعتمد الرغبة في ابتكار الجماؿ تبعا لما

. الحركة  مف حيث الشكؿ كالمكف ككذلؾ الصكت أك

 الفنية لمفرد كالتمثيؿ الاىتماماتتييئ الأنشطة التركيحية فرصا عديدة لإشباع      
 آخر ىذه إلىكالمكسيقى كالرقص الحديث ،كالنحت كالرسـ ككتابة القصص ، كنظـ الشعر 

الأنشطة التي يعبر الفرد مف خلاليا عف أحاسيسو كمشاعره كيستكشؼ إمكاناتو كيصقميا 
.  الآخريف إلىكيحاكؿ أثناءىا نقؿ ىذه المشاعر كالأحاسيس كالأفكار 
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: غرض اجتماعي - 8-5

إف الرغبة في أف يككف الفرد مع الآخريف مف أقكل الرغبات الإنسانية ،فالإنساف      
 بطبعو ، كىناؾ جزء ليس بالقميؿ في التركيح المنظـ أك غير المنظـ يعتمد أساسا اجتماعي

 (116-115، الصفحات 2001تياني، ) الانتماء إلىعمى تحقيؽ الحاجة 

 :معوقات المشاركة في أنشطة الترويح الرياضي  -9

ىناؾ العديد مف العكامؿ التي تحد مف أك تحكؿ دكف اشتراؾ الأفراد في أنشطة التركيح      
 المشاركة، حيث أنيا تتفاكت في تأثيرىا مف المنع بمعكقاتكتعرؼ ىذه العكامؿ . الرياضي

كلكف لأف الأساس في تقديـ الخدمات . التاـ إلى التأثير البسيط عمى مستكل المشاركة
التركيحية بشكؿ عاـ مبني عمى محاكلة جذب المشاركيف ك التغمب عمى العكامؿ المتسببة 

في منع المشاركة لأم فئة مف الناس ، فإنو يتكجب عمى الجيات كالييئات المقدمة لمخدمات 
. التركيحية أف يزيمكا كؿ ما مف شأنو التأثير عمى مشاركة الأفراد 

كلأىمية المعكقات كآثارىا السمبية عمى سمككيات أكقات الفراغ فقد أقدـ العديد مف      
مف أبرز . العمماء كالمتخصصيف في التركيح ك أنشطة أكقات الفراغ عمى دراستيا كتصنيفيا

تمؾ التقسيمات نمكذج يكضح المعكقات مف كجية نظر الجية أك الييئة المقدمة لمخدمات، 
: حيث قسمت المعكقات إلى 

عدـ المعرفة : بإمكاف الإدارة تلافييا أك التخفيؼ مف آثارىا مثؿ  :معوقات داخمية- 9-1
.  إلخ.... بالنشاط أك بالمنشأة ، عدـ مناسبة كقت تقديـ الخدمات 

عدـ الرغبة في : ىي التي لا سيطرة لإدارة الييئة عمييا، مثؿ :معوقات خارجية- 9-2
 الخ... المشاركة، الخكؼ مف الفشؿ
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كعمى الرغـ مف تعدد معكقات المشاركة في برامج التركيح الرياضي إلا أف ىناؾ اتفاؽ      
معكقات نفسية ، : عممي عمى أف معكقات الاشتراؾ تتككف مف ثلاثة أنكاع عمى الأقؿ كىي 

 (2007الفاضؿ، )  .معكقات اجتماعية ، معكقات بيئية
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 :خلاصة 
كعمى ضكء كؿ ىذا يتبيف لنا أف النشاط التركيحي الرياضي أصبح غاية كضركرة ممحة      

في كقتنا المعاصر ،خاصة في ضؿ حياة الخمكؿ التي طغت عمى حياة الأفراد كذلؾ بسبب 
التطكر التكنكلكجي الرىيب كالكبير فترل الراكب يستقؿ المركبة باختلافيا بدؿ أف يمشي كتراه 

 ظيكر كتفشي أمراض العصر كالسمنة كالسكرم إلىيشاىد بدؿ الممارسة ،مما أدل 
 كالقمؽ النفسي فأصبح الاكتئابكالضغط الدمكم كذلؾ كمو بسبب قمة الحركة ،كظيكر ملامح 

مف الضركرم تخصيص أكقات الفراغ لمحركة كذلؾ بممارسة الأنشطة التركيحية عكض 
قضائيا في أنشطة سمبية لا يرجى منيا فائدة كالجمكس لمشاىدة التميفزيكف كاستعماؿ الياتؼ 

 .لساعات طكيمة في اليكـ
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 :تمهيد

يمر العالـ اليكـ بأزمة كبائية حادة تجمت انعكاساتيا عمى كؿ النكاحي الإجتماعية 
كالإقتصادية كالنفسية ،كقد شكمت صكرة نمطية مماثمة في أغمب دكؿ العالـ بصكرة كأرقاـ 

، 2019مرعبة جراء ظيكر كباء ككركنا المستجد بمدينة ككىاف الصينية في أكاخر سنة 
 .فسرعاف ماتحكؿ ىذا الكباء الى جائحة عالمية تيدد أمف كسلامة الأفراد في كؿ دكؿ العالـ 

 19-مفهوم کوفيد   -1
 عائمة كبيرة مف الفيركسات المعركفة بأنيا تسبب Coronavirusتشكؿ فيركسات ككركنا      

أمراضا لمحيكاف كالإنساف الذم تصيبو بأمراض تتراكح حدتيا بيف الإصابة بنزلة البرد الشائعة 
 كالذم Betacoronavirus Cكالمتلازمة النفسية الحادة، كالفيركس الجديد ينتمي إلى السلالة 

الفيركس - أطمقت عميو المنظمة العالمية لمصحة مؤخرا بمتلازمة الشرؽ الأكسط التنفسية 
 Middle East Respiratory  كىك اختصار لمعبارة الانجميزية، MERS-COVKالتاجي

Syndrome Corona .  ( ،2020المغير) 

تسبب أمراضا   فيركسات ككركنا فصيمة كاسعة الانتشار معركفة بأنيا: فيروس كورونا
تتراكح مف نزلات البرد الشائعة إلى الاعتلالات الأشد كطأة مثؿ متلازمة الشرؽ الأكسط 

 ,mayoclinic). (السارس) كمتلازمة الالتياب الرئكم الحاد الكخيـ (MERS)التنفسية 
2022) 

يتمثؿ فيركس ككركنا الجديد في سلالة جديدة مف فيركس ككركنا  :فيروس كورونا المستجد 
 .لـ تكشؼ إصابة البشر بيا سابقا

 غالبية الدكؿ إلى ، كانتقؿ 2019 في ككىاف بالصيف أكاخر 19-ظير كباء ككفيد      
بشكؿ كبير لدرجة لـ تعد الدكؿ قادرة عف السيطرة عميو ، كتحديدا في ظؿ عدـ اكتشاؼ 
لقاحا لمحد منو ، كالعالـ بأسره يعيش الذعر كالقمؽ ، نتيجة الإصابات المتسارة كالكفيات 
اليكمية ، كقد أدرجت منظمة الصحة العالمية ىذا الكباء حالة طارئة لمصحة العمكمية ، 
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كسبب انييار المنظكمة الصحية لمعظـ الدكؿ ،كأطمؽ عمى المرض الناجـ عف الفيركس 
 (2021منظمة الصحة العالمية،  ) ) COVID ) -19 2019 التاجي الجديد

 19 ) ىما أكؿ حرفيف مف كممة ككركنا CO: الإنجميزم لممرض مشتؽ كالتالي كالاسـ
COVID ) ك VI ىما أكؿ حرفيف مف كممة فيركس (virus)، كD ىك أكؿ حرؼ مرض
 .” nCoV أك  coronavirus ، كأطمؽ عمى ىذا المرض سابقا اسـ (disease)بالإنجميزية

 (2022اليكنيسيؼ، )
 :تشخيصه   -2

 عمى المؤشرات كالأعراض، كما 19- يعتمد قرار الطبيب بشأف إجراء اختبارات ككفيد    
كقد . 19سيأخذ الطبيب بعيف الاعتبار ما إذا خالطت شخصا أظير الاختبار إصابتو بككفيد 

يقرر طبيبؾ حاجتؾ لتمقي للاختبار إذا كنت أكثر عرضة للإصابة بحالة خطيرة مف المرض 
 كلكنؾ 19أك إذا كنت ستخضع لإجراء طبي، إذا كنت مخالطا لشخص مصاب بككفيد 

إذا .  في الأشير الثلاثة الماضية، فمف تحتاج إلى إجراء الاختبار19أصبت أيضا بككفيد 
، فعميؾ إجراء اختبار بعد 19كنت قد تمقيت المقاح بالكامؿ ثـ خالطت شخصا مصابا بككفيد 

.  أياـ مف مخالطتؾ لو5 ك3مدة تتراكح بيف 

، يأخذ مكظؼ الصحة عينة مف الأنؼ مسحة أنفية 19اختبار الإصابة بفيركس ككفيد      
ثـ ترسؿ العينات إلى . أك مف المعاب( مسحة حنجرية)أك عينة مف الحنجرة  (بمعكمية

. إذا كاف سعالؾ مصحكبا بالبمغـ، فقد ترسؿ عينة منو لممختبر لفحصيا. المختبر لفحصيا
عف فيركس  تمكث إدارة الغذاء كالدكاء الأمريكية ببعض أنكاع الاختبارات المنزلية لمكشؼ

 (mayoclinic, 2022) .كىي متكفرة فقط عف طريؽ كصفة طبية. 19ككفيد 
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  ( :19كوفيد  )أعراض   -3

يؤكد أصحاب السترات البيضاء أف المرضى الذيف يعانكف مف أعراض الجياز التنفسي      
صابة بفيركس ككركنا حيث يعانكف مف صعكبة التنفس بالإضافة إلى  ىـ أكثر ضررا كا 

 )المرضى الذيف يعانكف مف أعراض السعاؿ، لذلؾ كجب عمييـ الابتعاد مف مرضی 
COVID - 19 )  كأخذ التدابير اللازمة كالاحتياطات الصارمة مف خلاؿ الحجر الصحي

الذم ينصح بو الأطباء كدكاء أك قاعدة صحية ناجحة كالتي تعتبر بمثابة مدة لسفؾ 
كتزداد احتمالات إصابة المسنيف كالأشخاص المصابيف بمشکلات طبية أساسية . الفيركس

. مثؿ ارتفاع ضغط الدـ أك أمراض القمب أك داء السكرم

  ؟19 ۔ما هي أعراض كو فيد  -4

:  الأكثر شيكعا فيما يمي 19-تتمثؿ أعراض ككفيد

  الحمی 

  السعاؿ الجاؼ 

  الإجياد

: كتشمؿ الأعراض الأخرل الأقؿ شيكعا التي قد تصيب بعض المرضى ما يمي

  فقداف الذكؽ كالشـ 

  ، احتقاف الأنؼ 

  (المعركؼ أيضا يمسمى احمرار العينيف)التياب الممتحمة ، 

 ألـ الحمؽ 

  الصداع 

 ،آلاـ العضلات أك المفاصؿ 
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  مختمؼ أنماط الطفح الجمدية : 

  ،الغثياف أك القيء 

  ،الإسياؿ 

 الرعشة أك الدكخة 

كعادة ما تككف الأعراض خفيفة، كيصاب بعض الأشخاص بالعدكی كلكف لا تظير      
. عمييـ إلا أعراض خفيفة لمغاية أك لا تظير عمييـ أم أعراض بالمرة 

 : الكخيـ ما يمي19كتشمؿ العاصمات التي تشير إلى مرض کكفی 

التخميط أك التشكش، الألـ المستمر أك الشعكر بالضغط عمى . ضيؽ النفس، انعداـ الشيية 
. ( درجة مئكية38أكثر مف )الصدر، ارتفاع درجة الحرارة 

:  كتشمؿ الأعراض الأخرل الأقؿ شيكعا ما يمي

  التخميط التشكش. سرعة التييج 

 انخفاض مستكل الكعي الذم يرتبط أحيانا بالنكبات)  ، ، القمؽ،  الاكتئاب، اضطرابات النكـ
 مضاعفات عصبية أشد مثؿ السكتات الدماغية كالتياب الدماغ كالغنياف كتمؼ الأعصاب

  .(2021منظمة الصحة العالمية،  )

 (:19كوفيد )طرق انتشار فيروس كورونا   -5

:  غالبا تنتشر الأمراض المعدية يطرقيف ىما

 كىي تنتقؿ مف شخص إلى آخر مباشرة بكساطة أحد الأمكر التالية  :الطريقة المباشرة 
الملامسة الشخصية لممريض كأكثر الأمراض انتفاع الأمراض الجمدية المعنية مثؿ الجرب 

كالقمؿ كالفطريات  

 . الرذاذ الصادر مف المصاب بكاسطة السعاؿ أك العطس أك البصؽ مثؿ الأنفمكنزا كالسؿ -
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 . العلاقات كالتجارب كالملامسة الجنسية الخاطئة كالمحرمة مثؿ الزىرم كالسيلاف كالايدز -

 . بكاسطة نقؿ الدـ تنتقؿ عندما يككف الدـ مصابا بمرض مثؿ الايدز -

.  مف الأـ إلى الجنيف عبر المشيمة مثؿ مرض الإيدز -

كالذم يحتاج إلى كسيط أخر لنقؿ المرض مف شخص إلى آخر  :الطريقة غير المباشرة 
الكسائط الحية أم الكائنات الحية المكجكدة في الطبيعة مثؿ القكارض كالحشرات : - مثؿ

الكسائط غير الحية : كالحيكانات الأخرل كخير مثاؿ عميو مرض الطاعكف كانفمكنزا الطيكر 
المكجكدة في الطبيعة مثؿ الماء كالتربة كاليكاء كالحميب كالأغذية مثؿ التسمـ الغذائي 

 "كالإسيامات كالجفاؼ كالتيابات الأمعاء

مف بيف الأمراض المعدية فإف طريقة انتقالو أيضا  (19ككفيد )كبما أف فيركس ككركنا      
تتـ بطريقيف مباشرة كغير مباشرة، كقد أثبتت أغمب الدراسات كالأبحاث حكؿ طريقة انتشار 
فيركس ككركنا أف طريقة الانتقاؿ الرئيسية ىي مف إنساف إلى إنساف عف طريؽ المفرزات 

 15ليذا يجب أف تككف المسافة بيف الأشخاص . (مثؿ السعاؿ أك العطاس)التنفسية المزفكرة 
تبقى . (الازدحاـ خطير)متر عمى الأقؿ حتى لا تنتقؿ العدكل إذا عطس شخص مصاب 

القطرات الناقمة لفيركس ككركنا معمقة في اليكاء لفترة قصيرة، كقد تترسب عمى منضدة مثلا 
أك أم شيء مف ىذا القبيؿ، فيصيح ناقلا لمعدكل عندما يممسو شخص ما كلا يغسؿ يديو 

جيدا بالماء كالصابكف، كينصح بغسؿ اليديف كؿ حيف كآخر حيث قد تنتقؿ العدكل مف مسؾ 
أكرة باب ممكث، مف اليديف تتـ بعد ذلؾ الإصابة بالعدكل عندما يممس الشخص فمو أك أنفو 

كيفترض أنو شبيو بقية . أك عينو فيجد الفيركس طريقو إلى الجياز التنفسي لمشخص
فيركسات الككركنا، التي قد تبقى حية كمعدية عمى السطكح المعدنية، أك الزجاجية، أك 

 (mayoclinic, 2022) .تصؿ إلى تسعة أياـ في درجة حرارة الغرفة| البلاستيكية، لفترة 
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  :انتشار فيروس كورونا في الجزائر   -6

 ، أيف سجمت أكؿ حالة 2020 فبراير 25قد بدأ الكباء بالانتشار في الجزائر ابتداء مف      
 مارس ، ككاف عدد 12تـ ترحيمو إلى بلاده ، ككانت أكؿ كفاة بتاريخ الذم إصابة الإيطالي 
كانتقؿ الفيركس مف قريب "  إصابة أغمبيا مف عائمة كاحدة بكلاية البميدة 24الإصابات كقتيا 

كما ىي إلا أياـ حتى أعمنت السمطات .  فبراير 21 , 14ليـ مقيـ في فرنسا زارىـ بيف 
باعتبارىا الأكثر تسجيلا الإصابات ، كالحظر " الحجر الصحي الكمي في كلاية البميدة 
كلاية بدكف إصابات ،  (12) مارس كانت لا تزاؿ 30الجزئي في الكلايات المجاكرة ، كفي 

كلايات دكف إصابات ، ثـ سجمت باقي الكلايات إصابات عدا  ( (8)قيت بأبريؿ  (12كفي 
 في أكاخر أبريؿ ، كىي في تزايد مستمر في كؿ ربكع إصابةكلاية تندكؼ التي سجمت 

مع ( 30000)كعدد حالات شفاء قارب ( 601000))الكطف ، حيث تجاكزت الإصابات 
كىي مرتفعة نسبيا مقارنة بعدد الإصابات في دكؿ أخرل ليا عدد  (515)نسبة كفيات 

إصابات متقارب معا، ثـ بدأت تتضاعؼ الإصابات كالكفيات كؿ أسبكع، كقامت باتخاذ 
إجراءات كقائية كغيرىا مف الدكؿ ، مف حجر كتكقيؼ المدارس كالجامعات ، كمنع التجمعات 

إلا أف ذلؾ لـ يمنع مف انتشار الفيركس بسبب تساىؿ في تطبيؽ بعض . كغمؽ المحلات 
الإجراءات ككذا نقص كعی المكاطنكف يخطر الفيركس مما زاد مف سرعة انتشاره كزيادة عدد 

 (2020بكعمكشة، ) .الكفيات
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 في الجزائر ( 19ككفيد ) يمثؿ كيفية إنتشار فيركس کركنا  (01)تمثيؿ بياني رقـ 

: علاجه   -7

كلا يكجد . 19في الكقت الحالي، حصؿ دكاء كاحد فقط عمى المكافقة لعلاج ككفيد      
كالمضادات الحيكية ليست فعالة ضد العدكل الفيركسية . 19علاج شاؼٍ متاح لمرض ككفيد 

 .كيُجرم الباحثكف اختبارات عمى العديد مف العلاجات المحتممة. 19مثؿ ككفيد 

كقد اعتمدت إدارة الغذاء كالدكاء الأمريكية دكاء ريميديسيفير المضاد لمفيركسات لعلاج      
 عامنا 12 لدل البالغيف الذيف أُكدعكا المستشفيات، كالأطفاؿ البالغة أعمارىـ 19-ككفيد

كيمكف كصؼ دكاء ريمديسيفير للأشخاص . فأكثر الذيف يخضعكف لمعلاج في المستشفى
 كيحتاجكف إلى الأكسجيف 19-الذيف يدخمكف المستشفى بسبب إصابتيـ بفيركس ككفيد

. كيُعطى مف خلاؿ الكريد. التكميمي أك المعرضيف بشكؿ أكبر لخطر الإصابة بمرض خطير
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صرحت إدارة الغذاء كالدكاء الأمريكية باستخداـ دكاء التياب المفاصؿ الركماتكيدم      
.  في بعض الحالات19- لعلاج فيركس ككفيد(Olumiant)الذم يحمؿ اسـ باريسيتينيب 

 عف طريؽ تقميؿ 19-كيأتي دكاء باريسيتينيب عمى شكؿ أقراص، كيبدك أنو يقاكـ ككفيد
كيمكف استخداـ دكاء باريسيتينيب مع . الالتياب، بالإضافة إلى تأثيره المضاد لمفيركسات

 كيستخدمكف أجيزة 19الأشخاص الذيف يدخمكف المستشفى بسبب إصابتيـ بمرض ككفيد 
. التنفس الاصطناعي أك يحتاجكف إلى الأكسجيف التكميمي

ا باستخداـ بلازما النقاىة ذات       ا تصريحن كما منحت إدارة الغذاء كالدكاء الأمريكية أيضن
كبلازما النقاىة ىي دـ يتبرع بو . 19المستكيات العالية مف الأجساـ المضادة لعلاج ككفيد 

كبلازما النقاىة التي تحتكم عمى أجساـ مضادة عالية يمكف . 19المتعافكف مف مرض ككفيد 
 في 19استخداميا لعلاج بعض الأشخاص المقيميف في المستشفى كالمصابيف بمرض ككفيد 

 (mayoclinic, 2022) .مراحمو الأكلى أك يشككف مف ضعؼ الجياز المناعي

.  بأعراض خفيفة كيمكف معالجتيـ بالرعاية الداعمة19قد يُصاب كثيركف بمرض ككفيد      
: تيدؼ الرعاية الداعمة إلى تخفيؼ الأعراض، كقد تشمؿ

ك تناكؿ شراب أك دكاء لمسعاؿ (الأيبكبركفيف أك الأسِيتامينُكفيف)تناكؿ مسكنات الألـ 

. الراحة ككذا تناكُؿ السكائؿ 

كلا يكجد دليؿ عمى أنو يمزـ تجنب تناكؿ الأيبكبركفيف أك غيره مف مضادات الالتياب غير 
. الستيركيدية

. إذا كانت لديؾ أعراض خفيفة، فقد يكصيؾ الطبيب بالتزاـ المنزؿ أثناء فترة التعافي     
كمف المرجح . كقد تُعطَى تعميمات خاصة لمراقبة الأعراض كتجنب نقؿ المرض إلى الآخريف

أف يُطمب منؾ عزؿ نفسؾ قدر الإمكاف عف أفراد أسرتؾ كعف الحيكانات الأليفة أثناء فترة 
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مرضؾ، كارتداء كمامة عندما تككف بالقرب مف الآخريف كالحيكانات الأليفة، كاستخداـ غرفة 
 (2021منظمة الصحة العالمية،  ) .نكـ كحماـ منفصميف

 :طرق الوقاية منه  -8

، فيناؾ العديد مف الخطكات التي يمكف 19إذا لـ يأخذ الأىؿ أك أطفاليـ لقاح ككفيد      
تكصي مراكز مكافحة الأمراض كالكقاية منيا .  كمنع انتشاره19اتخاذىا لمكقاية مف ككفيد 

(CDC)  كمنظمة الصحة العالمية(WHO )النصائح التاليةبإتباع   :

  عمى الأقؿ عف أم شخص خارج نطاؽ المقيميف في  ( متر2) أقداـ 6ابؽ عمى بعد
 . منزلؾ

 تجنب الازدحامات كالأماكف المغمقة ذات التيكية السيئة . 

  ثانية عمى الأقؿ، أك استخداـ مطير 20يجب غسؿ اليديف كثيرا بالماء كالصابكف لمدة 

عمى الأقؿ % 60يدكم يحتكم عمى الكحكؿ بنسبة 

 ضع كمامة في الأماكف العامة، خاصة عند كجكد صعكبة في التباعد الاجتماعي. 

 غط فمؾ كأنفؾ بمرفقؾ أك بمنديؿ عند السعاؿ أك العطس ثـ تخمص مف المنديؿ بعد 
 .استخدامو كاغسؿ يديؾ فكرا

 تجنب لمس العينيف كالأنؼ كالفـ . 

 نظؼ كطير يكميا الأسطح التي تممسيا بشكؿ متكرر. 

 (2022اليكنيسيؼ، ) .أخذ المقاح  
 :الإجراءات الواجب اتخاذها في حالة الإصابة بالفيروس 

 أك تعرضت لمفيركس المسبب لو، فاتصؿ بالطبيب 19إذا ظيرت عميؾ أعراض ككفيد      
كمف المرجح أف يكصيؾ الطبيب بإجراء اختبار . لمحصكؿ عمى المشكرة الطبية
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ذا ظيرت عميؾ مؤشرات طارئة لفيركس ككفيد . 19لفيركس ككفيد   مثؿ صعكبة 19كا 
ذا تطمب الأمر الذىاب إلى المستشفى، فاتصؿ . التنفس، فاطمب الرعاية الطبية عمى الفكر كا 

بو سابقنا حتى يمكف لمطبيب اتخاذ الاحتياطات اللازمة لضماف عدـ تعرض الآخريف 
. لمفيركس

: 19اتبع الاحتياطات التالية لتجنب نشر الفيركس المسبب لمرض ككفيد 

الزـ المنزؿ كلا تذىب إلى العمؿ كالمدرسة كالأماكف العامة، كلا تغادره إلا لمحصكؿ عمى  -
. رعاية طبية

.  تجنب رككب كسائؿ النقؿ العامة كسيارات الأجرة كاستخداـ خدمات تأجير السيارات -

. ارتدِ كمامة قماشية أثناء كجكدؾ برفقة أشخاص آخريف أك حيكانات أليفة -

.  ثانية20اغسؿ يديؾ بالماء كالصابكف باستمرار كلمدة لا تقؿ عف  -

. اعزؿ نفسؾ قدر الإمكاف عف الآخريف أك الحيكانات الأليفة أثناء كجكدؾ في المنزؿ -

. استخدـ غرفة كحمامنا منفصميف إف أمكف -

. تجنب مشاركة الأطباؽ كالأككاب كمفارش الأسرّة كالأدكات المنزلية الأخرل -

 (mayoclinic, 2022) .احرص عمى تنظيؼ الأسطح التي تلامسيا عادةن كعقّميا يكمينا -

: أهمية النشاط البدني والرياضي لصحة الإنسان والتأثير السمبي الناجم عن الخمول البدني  -9

تشير الدلائؿ كالشكاىد العممية أكثر مف أم كقت مضى إلى أىمية النشاط البدني      
لى خطكرة الخمكؿ البدني عمى صحة الفرد ككظائؼ  لصحة الإنساف العضكية كالنفسية ، كا 
أجيزة جسمو، كعمى الرغـ مف أف المعمكمات العممية حكؿ فائدة النشاط البدني لصحة الفرد 
ليست كليدة اليكـ ،إلا أف التغيرات الحياتية التي شيدىا العالـ الصناعي في النصؼ الثاني 

 في الأمراض المرتبطة بنمط الحياة ممحكظةمف القرف الماضي، كما تبع ذلؾ مف زيادة 



(19كوفيد )الفصل الثاني                                           فيروس كورونا المستجد   
 

   
44 

المعاصرة ،كمنيا أمراض القمب كداء السكرم، كالبدانة، كىشاشة العظاـ أدت إلى تسارع 
كتيرة حركة البحث العممي في العقكد الثلاثة الماضية حكؿ دكر الخمكؿ البدني في حدكث 

. أمراض نقص الحركة 

لقد تبيف لمعمماء مف نتائج ىذه التجارب أف الخمكؿ البدني التاـ قد أدل إلى تدىكر      
كبير في كظائؼ أجيزة الجسـ بما في ذلؾ انخفاض كفاءة كؿ مف القمب كالرئتيف، كحدكث 

ضمكر لمعضلات ،كضعؼ في قكتيا كحصكؿ اضطراب في جياز الاتزاف في الجسـ ، 
كأخيرا انخفاض ترسب الكالسيكـ في العظاـ مما يجعؿ كثافتيا تقؿ كبالتالي تصبح أكثر 

 (2010اليزاع، ). عرضة لمكسر 

: الآثار الناجمة عن الخمول البدني والرياضي - 9-1

شيدت العديد مف البمداف ارتفاعا في مستكيات الخمكؿ البدني، مع ما ينطكم عميو ذلؾ      
مف آثار كبيرة عمى الصحة العامة لمناس في شتى أنحاء العالـ،  كعمى انتشار الأمراض  
غير السارية، مثؿ مرض القمب الكعائي، كالسكرم، كالسرطاف، كعكامؿ اختطارىا، مثؿ 

يقدر الخمكؿ البدني . ضغط الدـ المرتفع، كارتفاع نسبة السكر في الدـ، كالإفراط في الكزف
 ٪ 27 ٪ مف عبء سرطاف الثدم ك القكلكف، ك25٪ إلى 21بأنو السبب الرئيس في نحك 

. تقريبا مف عبء أمراض القمب الإقفارية % 30مف السكرم، ك

كقد تبيف أف المشاركة بانتظاـ في النشاط البدني تقمؿ مف خطر الإصابة بمرض القمب      
التاجي كالسكتة، كالسكرم مف النمط الثاني، كفرط ضغط الدـ، كسرطاف القكلكف، كسرطاف 

 .الثدم كالاكتئاب 

كأكدت الحقائؽ العممية الخطكرة الصحية لمخمكؿ البدني عمى صحة الإنساف ككظائؼ      
 القمبية ةأعضاءه ، كالدكر الإيجابي الذم يسيـ بو كؿ مف زيادة النشاط البدني كارتفاع المياؽ

 . التنفسية لمفرد في تحسيف كظائؼ أجيزة جسمو كفي تعزيز صحتو



(19كوفيد )الفصل الثاني                                           فيروس كورونا المستجد   
 

   
45 

كما أف الاعتقاد السائد حاليا في الأكساط العممية كالطبية ىك أف الآثار الصحية السمبية      
المترتبة مف الخمكؿ البدني عمى المجتمع تفكؽ تمؾ الآثار السمبية المترتبة عميو مف جراء 
زيادة الككليستيركؿ في الدـ أك مف ضغط الدـ الشرياني، نظرا لأف نسبة الخامميف بدنيا في 
المجتمع تتجاكز بکثير نسبة المصابيف بارتفاع في ككليستيركؿ الدـ أك زيارت في ضغط 
الدـ الشرياني أك حتى نسبة المدخنيف في المجتمع ، الأمر الذم حدا بالجمعية الأمريكية 

ـ کاحد العكامؿ الرئيسية المسببة 1992لطب القمب أف تدرج الخمكؿ البدني بدة مف عاـ 
، ككانت الجمعية الأمريكية لطب القمب قبؿ  (Primary risk factor )لأمراض القمب التاجية

ذلؾ التاريخ تعد الخمكؿ البدني أحد العكامؿ المساىمة في حدكث أمراض القمب التاجية فقط 
 (2010اليزاع، ) .

:  البدنية والرياضية عمى أجهزة الجسم الأنشطةفوائد ممارسة - 9-2
يمكف استغلاؿ النشاط البدني كالرياضي في تكجيو المعمكمات كالمعارؼ الصحية مف      

ككنيا مجرد معمكمات إلى سمكؾ صحي ، بالإضافة إلى أنيا تسعى إلى تنمية النكاحي 
يحقؽ النشاط البدني كالرياضي . كالعقمية كذلؾ عمى ىذا النحك كالاجتماعيةالنفسية كالبدنية 

مف خلاؿ ممارسة السركر كالسعادة بصفة عامة كالرضا كلإشباع الرغبات كالميكؿ بصفة 
عامة كخاصة ،كيتضح ذلؾ عندما يتعمـ الفرد ميارة جديدة نافعة ،كيشعر الفرد بالرضا 

كالسعادة تسجيؿ ىدؼ معيف في مباراة ، ككؿ ذلؾ يجعؿ الفرد يشعر بالسعادة كالسركر كقد 
يعكضو ذلؾ عف بعض مظاىر الفشؿ التي تقابمو في حياتو كىذا بدكره يساعد عمى الاتزاف 

. النفسي كالاستقرار الكجداني مما يرفع كيحسف مستكل صحتو النفسية 

كيسيـ النشاط الرياضي مف خلاؿ ممارستو تحسيف كظائؼ أجيزة الجسـ مثؿ الجياز      
الدكرم ، الجياز النفسي كالعصبي كالعضمي كباقي أجيزة الجسـ فتؤدم عمميا بصكرة أفضؿ 

كيؤدم ذلؾ إلى تحسيف الصحة البدنية ، كتساعد مكاقؼ المعب المختمفة الفرد عمى تنمية 
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قدراتو العقمية مثؿ التصرؼ السميـ كالتفكير المنظـ اتجاه أسمكب كطريقة المنافس ،كؿ ىذا 
 (37-36، الصفحات 2002سلامة، ) .كغيره يساعد عمى تنمية النكاحي العقمية لمفرد 

: مجمل الفوائد الصحية الناتجة عن الممارسة المنتظمة لمنشاط البدني - 9-3

تحسيف المياقة القمبية التنفسية ،كانخفاض ضربات القمب في الراحة كفي الجيد دكف  -
 .الأقصى 

 تحسف المياقة العضمية الييكمية  -

 .في الدـ ) الجيد (ارتفاع مستكل الككليستيركؿ عالي الكثافة  -

 .انخفاض مستكل الدىكف الثلاثية في الدـ  -

 .انخفاض نسبة الشحكـ في الدـ خفض القمؽ كالتكتر كالكآبة  -

 (2006اليزاع، مكسكعة التغذية، ) .خفض احتمالات الإصابة بسرطاف الككلكف  -
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: تمهيد

سنتطرؽ في ىذا الفصؿ الى منيجية البحث كذلؾ مف خلاؿ مجتمع كعينة البحث،      
مجالات البحث كنكع المتغيرات، كالأداة المستخدمة في جمع المعمكمات كالتأكد مف الصدؽ 

. كالثبات كالمكضكعية كالأدكات الإحصائية المستخدمة في معالجة المعمكمات

: منهج البحث  -1

. تـ استخداـ المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي، كذلؾ لملائمتو طبيعة الدراسة 

: مجتمع وعينة البحث  -2

  :مجتمع البحث- 2-1

تـ تحديد مجتمع البحث مف الممارسيف للأنشطة التركيحية الرياضية في كلاية تممساف في 
. الجزائر

 :عينة البحث- 2-2

 لقد تـ اختيار جنس الذككر فقط نظرا لقمة مراكز كنكادم التركيح الرياضي في المدينة      
كقد تـ اختيار عينة البحث . ككذا عزكؼ الإناث عف ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية 

 شخص تراكحت 400بصفة عشكائية مف كلاية تممساف كبمغ العدد الكمي لمعينة في بحثنا 
 :حسب ما ىك مكضح في الجدكؿ التالي.  سنة 65 الى 18أعمارىـ مف 
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يوضح توزيع عينة البحث حسب السن والمستوى التعميمي والحالة  : )01(جدول رقم 
الصحية 

 %النسبة المئوية العدد المتغيرات 
 

السن 
 %50.5 202 سنة 18-30
 %46.75 187 سنة 31-60
 %2.75 11فوق   ما60

 
 المستوى التعميمي

 %2.5 10ابتدائي 
 %16.25 65متوسط 
 %32 128ثانوي 

 %49.25 197جامعي 
 %96.5 386سميم  الحالة الصحية

 %3.5 14مرض مزمن 
: مجالات البحث  -3

 سنة مف الممارسيف للأنشطة 65 إلى 18 تمثؿ في الذككر مف :المجال البشري- 3-1
. التركيحية الرياضية 

. أجريت الدراسة في كلاية تممساف :المجال المكاني- 3-2

شرع الباحثاف في الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة مف بداية شير  :المجال الزمني- 3-3
 . 2022 إلى غاية مام 2021ديسمبر 

: أدوات البحث  -4

 إلى التي تؤدم كالأدكات بحث لا بد مف الاستعانة بمجمكعة مف الكسائؿ أملإجراء      
 : شممت ما يميأدكاتانجاز ىذا البحث، فقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى 
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  المصادر كالمراجع  -1
الدراسات المشابية   -2
الانترنت   -3
الاستبياف   -4
: الاستبيان- 4-1

 أكلى الخطكات التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حكؿ الاستطلاعيةتعد الدراسة      
 التأكد مف ملائمة مكاف الدراسة إلى الاستطلاعيةجكانب الدراسة الميدانية ، كتيدؼ الدراسة 

كالبحث كالتحقيؽ مف مدل صلاحية الأداة المستعممة لجمع البيانات كالمعمكمات كمعرفة 
.  لإجرائياالزمف المناسب كالمتطمب 

 ك دراسة  )2021(الديف  كبعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة كدراسة كصاؿ عز     
استخدـ الطالباف الباحثاف استبياف النشاط التركيحي الرياضي أثناء جائحة ) 2020(بابارك 
بالاستعانة بالسيد المشرؼ ثـ عرضو  الدراسات السابقة كإلىكالتي تـ بناؤه بالرجكع  ككركنا 

 : عمى جزئيف الاستبيافك اشتمؿ .  الدكاترة بمعيد التربية البدنية كالرياضية بمستغانـعمى

:  الأول الجزء

الحالة  المستكل الدراسي، السف،(كتضمنت في المعمكمات الشخصية لممستجكب فيما يخص 
 (الصحية

: الجزء الثاني

 : إلىاختص بالأسئمة كالعبارات التي تضمنتيا استمارة الاستبياف فقد تقسيميا  

 .القسـ الأكؿ يتـ الإجابة عمى الأسئمة بقيـ عددية كزمنية ك نكع الأنشطة البدنية الممارسة 
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 :صدق الأداة وثباتها- 4-2

 :الثبات- 4-2-1

 عمى عينة التجربة الاستبيافمف أجؿ حساب معامؿ الثبات قاـ الباحثاف بتكزيع      
 ممارسا حيث تـ بعد ذلؾ استبعادىا مف عينة الدراسة 20 كالبالغ قكاميا الاستطلاعية

 الارتباطالأساسية ثـ قمنا بتكزيعو مرة أخرل بعد مركر سبعة أياـ، كبعدىا تـ حساب معامؿ 
 كىذا 0.832 ك0.982بيف درجات الأفراد في التطبيقيف الأكؿ كالثاني حيث تراكح ما بيف 

 . معامؿ الثبات مرتفع لكؿ العبارات أفمما يدؿ 

 يوضح معامل الثبات للاستبيان : )02(جدول رقم 
معامؿ  العبارة

 الثبات
 0.976    .رياضيا نشاطا فييا تمارس التي الاياـ عدد ىك ما

 0.981 الممارسة؟ الرياضية الأنشطة ىي ما
 0.982 النشاط؟ ىذا لممارسة المخصصة الزمنية المدة ماىي عادة
 التمفاز لمشاىدة يكميا المخصصة الزمنية المدة ماىي عادة

 المحمكؿ الياتؼ اك الكمبيكتر استخداـ أك
0.832 

  
 لممارسة المخصصة الزمنية المدة نفس عمى تحافظ ىؿ

 مرة؟ كؿ في النشاط ىذا
0.936 

 0.891 الخارجية؟ الأماكف في الرياضية الانشطة بممارسة تقكـ ىؿ
 0.891 الجماعية؟ الرياضية الأنشطة ممارسة تفضؿ ىؿ

 0.950 نشيطا؟ انسانا نفسؾ تعتبر ىؿ
.  معامؿ الثبات مرتفع لكؿ العبارات أف مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ
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: الصدق- 4-2-2

 :صدق المحكمين

تـ عرض أداة البحث عمى عدد مف الخبراء كالمتخصصيف مف أساتذة  في مجاؿ      
أنظر الممحؽ رقـ ( محكميف 5النشاط التركيحي الرياضي في جامعة مستغانـ ، بمغ عددىـ 

 ، الاستبياف، لإبداء آرائيـ فييا مف حيث مدل ارتباط كؿ فقرة مف فقراتيا بمكضكع )01
مدل كضكح كؿ فقرة كسلامة صياغتيا المغكية ، ملاءمتيا لتحقيؽ اليدؼ الذم كضعت مف 

 الصياغة أك غير إخراجيا إعادةأجمو ،كاقتراح طرؽ تحسينيا ،كذلؾ بالحذؼ أك الإضافة أك 
 عمى عينة البحث تقسيميابصكرة جيدة ،كبذلؾ تـ الحصكؿ عمى النسخة النيائية للاستبياف ك

 .

:  الأساليب الإحصائية

في إجراء الأسمكب  SPSS  حزمة البرامج الإحصائيةباستخداـقاـ الطالباف الباحثاف      
 .الإحصائي المناسب مع المنيج المستخدـ كعدد العينة الأساسية الخاصة بالبحث 

 

 

: صعوبات البحث  -5

 عديدة كذلؾ لتذليؿ الصعكبات إجراءات القياـ بأم عمؿ أك دراسة ما يتطمب اتخاذ      إف
: كتخفيفيا ،كمف خلاؿ دراستنا ىذه كاجيتنا صعكبات عديدة حاكلنا تجاكزىا

 .قمة النكادم الخاصة بممارسة التركيح الرياضي  -
 .لمصادر كالمراجع الخاصة بالتركيح الرياضي انقص  -
 .صعكبة استرجاع الاستمارات الاستبيانية مف طرؼ الأفراد المستجكبيف  -
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الدراسات قميمة التي تناكلت مكضكع تأثير جائحة ككركنا عمى ممارسة الأنشطة التركيحية  -
 .الرياضية في الجزائر 
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: خاتمة

ما يستخمص مما سبؽ أنو لا دراسة عممية دكف منيج، ككؿ دراسة عممية ناجحة كمفيدة 
لابد ليا كأف تتكفر لدل الباحث الذم يقكـ بيا منيجية عممية معينة كمناسبة كتتماشى مع 

مكضكع كمتطمبات البحث، كلا بد أف تتكفر لديو أدكات البحث مختارة بدقة مف عينة 
 حقائؽ عممية صحيحة كمفيدة إلىكمتغيرات كاستبياف تتماشى مع متطمبات البحث لمكصكؿ 

 لمباحث كالمجتمع
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 : عرض وتحميل النتائج-1

 ؟ ىك عدد الأياـ التي تمارس فييا نشاطا رياضيا  ما:)01(السؤال رقم 

 يبيف التغييرات في عدد الأياـ التي تمارس فييا الأنشطة الرياضية قبؿ :)03(الجدول رقم 
. كأثناء الجائحة لعينة البحث 

أثناء الجائحة قبؿ الجائحة  
T P value 

الدلالة 
الإحصائية 

المتكسط 
الحسابي 

 الانحراؼ
المعيارم 

المتكسط 
الحسابي 

 الانحراؼ
المعيارم 

 إحصائيداؿ  0.000 17.543 1.63 2.13 1.51 3.16لمعينة ككؿ 

: التغييرات في عدد الأياـ التي تمارس فييا الأنشطة الرياضية حسب 

 السف

إحصائيداؿ  0.000 12.034 1.40 2.17 1.39 3.25 18-30  

إحصائيداؿ  0.000 12.670 1.87 2.09 1.64 3.10 31-60  

إحصائيداؿ  0.011 3.130 1.48 2 1.20 2.64 60<  

 
المستكل 
 التعميمي

إحصائيداؿ  0.015 3 1.88 2 1.84 2.50 ابتدائي  

إحصائيداؿ  0.000 7.057 2.01 2.42 1.73 3.40 متكسط  

إحصائيداؿ  0.000 9.011 1.74 2.25 1.63 3.22 ثانكم  

إحصائيداؿ  0.000 13.195 1.38 1.96 1.32 3.08 جامعي  

الحالة 
 الصحية

إحصائيداؿ  0.000 17.45 1.63 2.15 1.49 3.20 سميـ  

إحصائيداؿ  0.028 2.482 1.74 1.57 1.61 2 مزمف  

 المتعمقة بالتغييرات في عدد )02(مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ     
الأياـ التي تمارس فييا الأنشطة الرياضية قبؿ كأثناء الجائحة لعينة البحث  

 في حيف بمغ 3.16فبالنسبة لمعينة ككؿ قبؿ الجائحة فقد بمغ المتكسط الحسابي      
ة قبؿ الجائحة كىذا ما تـ تأكيده ت أثناء الجائحة أم اصغر مف قيـ2.13المتكسط الحسابي 
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 كىي 0.000 حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةمف خلاؿ كجكد فركؽ ذات دلالة 
  . 0.05أصغر مف مستكل الدلالة 

 فقد بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة ) سنة30-18(أما بالنسبة لمفئة العمرية مف      
 أثناء الجائحة كىك ما يعتبر أصغر قيمة مف 2.17 في حيف بمغ المتكسط الحسابي 3.25

 حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةة قبؿ الجائحة كىك ما يؤكد كجكد فركؽ دالة تقيـ
0.000 .  

 في حيف 3.10 بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة ) سنة 60-31(كبالنسبة لمفئة      
  كىي أصغر مف قيمة قبؿ الجائحة كىذا ما2.09يبمغ المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 

 . 0.000  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةيؤكد كجكد فركؽ ذات دلالة 

 في حيف 2.64بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة  ) فما فكؽ60(أما بالنسبة لمفئة مف      
يؤكد   كىي أصغر مف قيمة قبؿ الجائحة كىذا ما2يبمغ المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 

 . 0.011  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة 

:  الخاصة بمتغير المستكل التعميمي الإحصائيةكأشارت النتائج 

 في حيف يبمغ المتكسط 2.50بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة  بالنسبة لفئة الابتدائي     
يؤكد كجكد فركؽ   كىي أصغر مف قيمة قبؿ الجائحة كىذا ما2الحسابي أثناء الجائحة ب 

  . 0.015  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةذات دلالة 

 في حيف بمغ  3.40بالنسبة لفئة المتكسط  بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة      
يؤكد   كىي أصغر مف قيمة قبؿ الجائحة كىذا ما2.42المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 

  . 0.000  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة 
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 في حيف يبمغ المتكسط 3.22 بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة أما بالنسبة لفئة الثانكم 
يؤكد كجكد   كىي أصغر مف قيمة قبؿ الجائحة كىذا ما2.25الحسابي أثناء الجائحة ب 

  . 0.000  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةفركؽ ذات دلالة 

 في حيف يبمغ 3.08أما بالنسبة لفئة الجامعي  بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة      
يؤكد   كىي أصغر مف قيمة قبؿ الجائحة كىذا ما1.96المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 

   .0.000  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة 

 : إلى لمتغير الحالة الصحية الإحصائيةكأشارت النتائج 

 بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة ) سميـ(بالنسبة لفئة الذيف يتمتعكف بصحة جيدة      
 كىي أصغر مف قيمة قبؿ 2.15 في حيف يبمغ المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 3.20

 حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةيؤكد كجكد فركؽ ذات دلالة  الجائحة كىذا ما
0.000. 

 في حيف يبمغ 2بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة  أما بالنسبة لفئة الأمراض المزمنة     
يؤكد   كىي أصغر مف قيمة قبؿ الجائحة كىذا ما1.57المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 

  . 0.000  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة 

كمنو نستنتج أف جائحة ككركنا أثرت سمبا عمى أياـ ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية 
 .كاتضح ذلؾ جميا في تناقص الأياـ أثناء الجائحة 
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 الممارسة ؟ ماىي الأنشطة الرياضية:)02(السؤال رقم 

إلى فئتيف الفئة الأكلى الممارسيف  العينة إجابات تصنيؼ يبيف نسبة :)04(الجدول رقم
 .للأنشطة الفردية كالفئة الثانية الممارسيف للأنشطة الجماعية

 

 اثناء الجائحة
(%) 

  (% )قبل الجائحة

الأنشطة 
 الفردية

الأنشطة 
 الجماعية

الأنشطة 
 الفردية

الأنشطة 
 الجماعية

 لمعينة ككل 55 44 30 70
 

 :قبل الجائحة

 بمغت النسبة المئكية لعينة البحث في ممارسة الأنشطة الفردية النسبة المئكية 
 .%55 ، أما بالنسبة للألعاب الجماعية فقد بمغت النسبة  45%

 :أثناء الجائحة

بمغت النسبة المئكية لعينة البحث في ممارسة الأنشطة الفردية النسبة المئكية 
 .%30، أما بالنسبة للألعاب الجماعية فقد بمغت النسبة 70%

نستنتج انو ىناؾ انخفاض في نسبة الممارسيف للأنشطة الجماعية أثناء الجائحة 
 .كتـ تعكيضو بممارسة الأنشطة الفردية
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 هي المدة الزمنية المخصصة لممارسة هذا النشاط ؟ عادة ما: )03(السؤال رقم

يبين التغييرات في المدة الزمنية المخصصة لممارسة النشاط الرياضي : )05(الجدول رقم
 . السن والمستوى التعميمي والحالة الصحيةحسبقبل وأثناء الجائحة 

أثناء الجائحة قبؿ الجائحة  
T P value 

الدلالة 
الإحصائية 

المتكسط 
الحسابي 

 الانحراؼ
المعيارم 

المتكسط 
الحسابي 

 الانحراؼ
المعيارم 

 إحصائيداؿ  0.000 10.694 78.59 144.86 85.03 185.52لمعينة ككؿ 

: التغييرات في المدة الزمنية المخصصة لممارسة النشاط الرياضي حسب 

 السف

إحصائيداؿ  0.000 6.38 93.88 109.88 116.35 146.14 18-30  

إحصائيداؿ  0.000 9.295 23.73 181 23.12 229.70 31-60  

>60 161.82 82.91 160 100.68 0.098 0.924 
غير دال 
 إحصائي

 
المستكل 
 التعميمي

 0.322 1.048 135 169 120.66 184 ابتدائي
غير دال 
 إحصائي

إحصائيداؿ  0.004 2.964 180.08 223.08 181.57 262.03 متكسط  

إحصائيداؿ  0.000 7.747 93.86 147.83 99.45 186.81 ثانكم  

إحصائيداؿ  0.000 7.973 106.89 116.17 122.25 159.77 جامعي  

الحالة 
 الصحية

إحصائيداؿ  0.000 10.516 76.51 144.05 82.60 185.27 سميـ  

إحصائيداؿ  0.034 2.37 35.48 167.14 51.03 192.14 مزمف  

 المتعمقة بالتغييرات في المدة )03(مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ      
الزمنية لممارسة النشاط الرياضي قبؿ كأثناء الجائحة لعينة البحث  

 في حيف بمغ 185.52فبالنسبة لمعينة ككؿ قبؿ الجائحة فقد بمغ المتكسط الحسابي      
 أثناء الجائحة أم اصغر مف قبؿ الجائحة كىذا ما تـ تأكيده مف 144.86المتكسط الحسابي 
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 كىي أصغر 0.000 حيث بمغت القيمة الاحتمالية   إحصائيةخلاؿ كجكد فركؽ ذات دلالة 
  . 0.05مف مستكل الدلالة 

 فقد بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة ) سنة30-18(أما بالنسبة لمفئة العمرية مف      
 أثناء الجائحة كىك ما يعتبر أصغر مف 109.86 في حيف بمغ المتكسط الحسابي 146.14

 .0.000 حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةقبؿ الجائحة كىك ما يؤكد كجكد فركؽ دالة 

 في حيف 229.70 بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة ) سنة 60-31(كبالنسبة لمفئة      
يؤكد   كىي أصغر مف قبؿ الجائحة كىذا ما181يبمغ المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 

. 0.000  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة 

 في 161.82بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة ) فما فكؽ 60(أما بالنسبة لمفئة مف      
  كىي أكبر مف قبؿ الجائحة كىذا ما160حيف يبمغ المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 

 .0.924  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائييؤكد كجكد فرؽ غير داؿ 

 : الخاصة بمتغير المستكل التعميميالإحصائيةكأشارت النتائج 

 في حيف يبمغ المتكسط 184بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة  بالنسبة لفئة الابتدائي     
يؤكد كجكد فركؽ  قيمة قبؿ الجائحة كىذا ما  كىي أكبر مف 169الحسابي أثناء الجائحة ب 

 .0.322  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائياغير دالة 

 في حيف بمغ  262.03بالنسبة لفئة المتكسط  بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة      
  كىي أصغر مف قيمة قبؿ الجائحة كىذا ما223.08المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 

 .0.004  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةيؤكد كجكد فركؽ ذات دلالة 
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في حيف يبمغ 186.81  بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة أما بالنسبة لفئة الثانكم      
يؤكد كجكد فركؽ   كىي أصغر مف قيمة قبؿ الجائحة كىذا ما147.83أثناء الجائحة ب 

 .0.000  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةذات دلالة 

في حيف يبمغ 159.77 أما بالنسبة لفئة الجامعي  بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة      
  كىي أصغر مف قيمة قبؿ الجائحة كىذا ما116.17المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 

 .0.000  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةيؤكد كجكد فركؽ ذات دلالة 

 :إلى لمتغير الحالة الصحية الإحصائيةكأشارت النتائج 

 بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة ) سميـ(بالنسبة لفئة الذيف يتمتعكف بصحة جيدة 
 كىي أصغر مف قيمة 144.05 في حيف يبمغ المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 185.27

 حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةيؤكد كجكد فركؽ ذات دلالة  قبؿ الجائحة كىذا ما
0.000. 

 في 192.14بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة  أما بالنسبة لفئة الأمراض المزمنة     
 كىي أصغر مف قيمة قبؿ الجائحة 167.14حيف يبمغ المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 

 .0.034  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةيؤكد كجكد فركؽ ذات دلالة  كىذا ما

كمنو نستنتج أف المدة الزمنية لممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية تأثرت سمبا مقارنة ب 
 قبؿ الجائحة
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هي المدة الزمنية المخصصة يوميا لمشاهدة التمفاز أو  عادة ما: )04(السؤال رقم 
 الهاتف المحمول ؟ آواستخدام الكمبيوتر 

يبين التغييرات في المدة الزمنية المخصصة يوميا لمشاهدة التمفاز أو : )06(الجدول رقم 
 السن والمستوى حسب الهاتف المحمول قبل وأثناء الجائحة أواستخدام الكمبيوتر 

 .التعميمي والحالة الصحية

أثناء الجائحة قبل الجائحة  
T 

P 
value 

الدلالة 
الإحصائية 

المتوسط 
الحسابي 

 الانحراف
المعياري 

المتوسط 
الحسابي 

 الانحراف
المعياري 

 إحصائيداؿ  0.000 20.552 196.36 338.09 133.51 207.80لمعينة ككل 

: التغييرات في المدة الزمنية المخصصة يوميا لمشاهدة التمفاز أو استخدام الكمبيوتر او الهاتف المحمول حسب 

 السن

18-
30 

إحصائيداؿ  0.000 16.841 211.84 386.09 143.33 230.72  

31-
60 

إحصائيداؿ  0.000 12.408 167.18 293.94 120.07 186.99  

>60 140.45 80.01 207.27 121.08 2.191 0.053 
غير داؿ 
 إحصائي

 
المستوى 
 التعميمي

إحصائيداؿ  0.002 4.342 40.99 156 42.43 87.50 ابتدائي  

إحصائيداؿ  0.002 9.119 188.78 335.54 137.82 208.62 متكسط  

إحصائيداؿ  0.000 11.937 196.53 342.12 136.21 204.15 ثانكم  

إحصائيداؿ  0.000 13.871 199.42 345.56 130.13 216 جامعي  

الحالة 
 الصحية

إحصائيداؿ  0.000 20.283 197.74 341.18 133.99 209.58 سميـ  

إحصائيداؿ  0.005 3.398 131.40 252.86 114.94 158.57 مزمف  
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 المتعمقة بالتغييرات في المدة )04(مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ      
 الياتؼ المحمكؿ لعينة أكالزمنية المخصصة يكميا لمشاىدة التمفاز أك استخداـ الكمبيكتر 

. البحث 

 في حيف بمغ 207.80فبالنسبة لمعينة ككؿ قبؿ الجائحة فقد بمغ المتكسط الحسابي      
أثناء الجائحة أم اكبر مف قبؿ الجائحة كىذا ما تـ تأكيده مف 338.09 المتكسط الحسابي 

 كىي أصغر 0.000 حيث بمغت القيمة الاحتمالية   إحصائيةخلاؿ كجكد فركؽ ذات دلالة 
  . 0.05مف مستكل الدلالة 

 فقد بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة ) سنة30-18(أما بالنسبة لمفئة العمرية مف      
 أثناء الجائحة كىك ما يعتبر أكبر مف 386.09 في حيف بمغ المتكسط الحسابي 230.72

 .0.000 حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةقبؿ الجائحة كىك ما يؤكد كجكد فركؽ دالة 

 في حيف 186.99 بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة ) سنة 60-31(كبالنسبة لمفئة      
يؤكد   كىي أكبر مف قبؿ الجائحة كىذا ما293.94يبمغ المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 

 .0.000  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة 

 في 140.45بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة  ) فما فكؽ 60(أما بالنسبة لمفئة مف      
  كىي أكبر مف قبؿ الجائحة كىذا ما207.27حيف يبمغ المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 

 .0.053  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيايؤكد كجكد فركؽ غير دالة 

:  الخاصة بمتغير المستكل التعميمي الإحصائية  كأشارت النتائج 

 في حيف يبمغ 87.50بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة  بالنسبة لفئة الابتدائي    
يؤكد  قيمة قبؿ الجائحة كىذا ما  كىي أكبر مف 156المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 

  . 0.002  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة 
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 في حيف بمغ  208.62بالنسبة لفئة المتكسط  بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة      
يؤكد   كىي أكبر مف قيمة قبؿ الجائحة كىذا ما335.54المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 

   .0.000  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة 

 في حيف يبمغ 204.15  بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة أما بالنسبة لفئة الثانكم      
يؤكد كجكد فركؽ ذات   كىي أكبر مف قيمة قبؿ الجائحة كىذا ما342.12أثناء الجائحة ب 

  . 0.000  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةدلالة 

 في حيف يبمغ 216 أما بالنسبة لفئة الجامعي  بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة      
يؤكد   كىي أكبر مف قيمة قبؿ الجائحة كىذا ما345.56المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 

   .0.000  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة 

 : إلى لمتغير الحالة الصحية الإحصائيةكأشارت النتائج 

 بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة ) سميـ(بالنسبة لفئة الذيف يتمتعكف بصحة جيدة      
 كىي أكبر مف قيمة 341.18 في حيف يبمغ المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 209.58

  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةيؤكد كجكد فركؽ ذات دلالة  قبؿ الجائحة كىذا ما
0.000.   

 في 158.57بمغ المتكسط الحسابي قبؿ الجائحة  أما بالنسبة لفئة الأمراض المزمنة     
 كىي أكبر مف قيمة قبؿ الجائحة 252.86حيف يبمغ المتكسط الحسابي أثناء الجائحة ب 

 . 0.005  حيث بمغت القيمة الاحتمالية إحصائيةيؤكد كجكد فركؽ ذات دلالة  كىذا ما

 أكالمدة الزمنية المخصصة يكميا لمشاىدة التمفاز أك استخداـ الكمبيكتر كمنو نستنتج أف 
 . تزايدت بشكؿ كبير كىذا بسبب الجائحة الياتؼ المحمكؿ
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هل تحافظ عمى نفس المدة الزمنية المخصصة لممارسة هذا النشاط :  )05(السؤال رقم 
في كل مرة ؟ 

يبين المحافظة عمى المدة الزمنية المخصصة لممارسة النشاط : )07(الجدول رقم 
. الرياضي قبل وأثناء الجائحة لمعينة ككل 

التكرارات الإجابات 
النسبة 
المئوية 

القيمة  2كا
 الاحتمالية

الدلالة 
الإحصائية 

قبل الجائحة 

 %54.75 219دائما 

داؿ  0.000 174.99
 %42.25 169 أحيانا
 %3 12 أبدا

 100 400المجموع 

أثناء الجائحة 

 %32.75 131دائما 

داؿ  0.000 84.52
 %53 212 أحيانا
 %3 12 أبدا

 100 400المجموع 

 المتعمقة بالمحافظة عمى المدة )05(مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ      
الزمنية المخصصة لممارسة النشاط الرياضي قبؿ الجائحة لمعينة ككؿ ، نلاحظ أف 

 مف إجابات أفراد العينة كانت دائما تحافظ عمى المدة الزمنية المخصصة 54.75%
تـ تأكيده مف خلاؿ القيمة الاحتمالية التي بمغت  لممارسة النشاط الرياضي كىذا ما

رقـ  أما النتائج المحصؿ عمييا في الجدكؿ . 0.05كىي أصغر مف مستكل الدلالة 0.000
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المتعمقة بالمحافظة عمى المدة الزمنية المخصصة لممارسة النشاط الرياضي أثناء )05(
مف إجابات أفراد العينة كانت أحيانا تحافظ %53الجائحة لمعينة ككؿ ، نلاحظ أف نسبة 

تـ تأكيده مف خلاؿ القيمة  عمى المدة الزمنية المخصصة لممارسة النشاط الرياضي كىذا ما
 . 0.05 كىي أصغر مف مستكل الدلالة 0.000الاحتمالية التي بمغت 

 أف المدة الزمنية المخصصة لممارسة النشاط الرياضي )05(نستنتج مف الجدكؿ رقـ      
. لعينة البحث تأثرت مف جراء الجائحة 

هل تقوم بممارسة الأنشطة الرياضية في الأماكن الخارجية ؟  : )06(السؤال رقم 
المتعمق بممارسة الأنشطة الرياضية في الأماكن الخارجية قبل  : )08(الجدول رقم 

. وأثناء الجائحة لمعينة ككل 

التكرارات الإجابات 
النسبة 
المئوية 

القيمة  2كا
 الاحتمالية

الدلالة 
الإحصائية 

قبل الجائحة 

 50.5% 202دائما 

داؿ  0.000 83.42
 %36 144 أحيانا
 %13.5 54 أبدا

 100 400المجموع 

أثناء الجائحة 

 %35.75 143دائما 

داؿ  0.000 14.32
 %39.25 157 أحيانا
 %24.5 98 أبدا

 100 400المجموع 
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 المتعمقة بممارسة الأنشطة )06(مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ      
 مف %50.5الرياضية في الأماكف الخارجية قبؿ الجائحة لمعينة ككؿ نلاحظ أف نسبة 

تـ  إجابات أفراد العينة كانت دائما تمارس الأنشطة الرياضية في الأماكف الخارجية  كىذا ما
  0.05 كىي أصغر مف مستكل الدلالة 0.000تأكيده مف خلاؿ القيمة الاحتمالية التي بمغت 

المتعمقة بممارسة الأنشطة الرياضية  )06(أما النتائج المحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ      
 مف إجابات أفراد %39.25في الأماكف الخارجية أُثناء الجائحة لمعينة ككؿ نلاحظ أف نسبة 

تـ تأكيده مف  العينة كانت أحيانا  تمارس الأنشطة الرياضية في الأماكف الخارجية  كىذا ما
. 0.05 كىي أصغر مف مستكل الدلالة 0.000خلاؿ القيمة الاحتمالية التي بمغت 

 ممارسة الأنشطة الرياضية في الأماكف الخارجية أف )06(نستنتج مف الجدكؿ رقـ      
. لعينة البحث انخفضت بسبب جائحة ككركنا 

هل تفضل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية ؟  :)07(السؤال رقم

المتعمق بتفضيل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية قبل وأثناء  : )09(الجدول رقم
الجائحة لمعينة ككل 

 الاحتماليةالقيمة  2كاالنسبة المئوية التكرارات الإجابات 
الدلالة 

الإحصائية 

قبل الجائحة 

 68.25% 273دائما 

داؿ  0.000 241.68
 25.5% 102 أحيانا
 %6.25 25 أبدا

 100 400المجموع 

أثناء الجائحة 

داؿ  0.001 14.34 %35.75 143دائما 
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 %24.75 99 أحيانا
 %39.5 158 أبدا

 100 400المجموع 

 المتعمقة  بتفضيؿ بممارسة )07(مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ      
 %68.25الأنشطة الرياضية في الأماكف الخارجية قبؿ الجائحة لمعينة ككؿ نلاحظ أف نسبة 

مف إجابات أفراد العينة كانت دائما  تفضؿ تمارس الأنشطة الرياضية في الأماكف الخارجية  
 كىي أصغر مف مستكل 0.001تـ تأكيده مف خلاؿ القيمة الاحتمالية التي بمغت  كىذا ما
 0.05الدلالة 

المتعمقة بتفضيؿ ممارسة الأنشطة )07(أما النتائج المحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ      
 مف %39.5الرياضية في الأماكف الخارجية أُثناء الجائحة لمعينة ككؿ نلاحظ أف نسبة 

إجابات أفراد العينة كانت  أبدا  تفضؿ  تمارس الأنشطة الرياضية في الأماكف الخارجية  
 كىي أصغر مف مستكل 0.000تـ تأكيده مف خلاؿ القيمة الاحتمالية التي بمغت  كىذا ما
. 0.05الدلالة 

 ممارسة الأنشطة الرياضية في الأماكف الخارجية لعينة أف )07(نستنتج مف الجدكؿ رقـ 
. البحث انخفضت بسبب جائحة ككركنا 
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 نشيطا ؟ إنساناهل تعتبر نفسك  : )08(السؤال رقم 

السؤال المتعمق باعتبار أن الشخص يعتبر نفسه نشطا قبل وأثناء  : )10(الجدول رقم 
. الجائحة لمعينة ككل 

التكرارات الإجابات 
النسبة 
المئوية 

القيمة  2كا
 الاحتمالية

الدلالة 
الإحصائية 

قبل الجائحة 

 61.5% 246دائما 

داؿ  0.000 218.42
 %37 148 أحيانا
 %1.5 6 أبدا

 100 400المجموع 

أثناء الجائحة 

 %35.25 141دائما 

داؿ  0.000 121.54
 %55 220 أحيانا
 %9.75 39 أبدا

 100 400المجموع 

 المتعمقة  باعتبار أف الشخص )08(مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ      
 مف إجابات أفراد %61.5يعتبر نفسو نشطا قبؿ الجائحة لمعينة ككؿ  نلاحظ أف نسبة 

تـ تأكيده مف خلاؿ القيمة الاحتمالية التي  العينة كانت دائما  تعتبر نفسيا نشطة  كىذا ما
  .  0.05 كىي أصغر مف مستكل الدلالة 0.000بمغت 
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المتعمقة باعتبار أف الشخص يعتبر )08(أما النتائج المحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ      
 مف إجابات أفراد العينة كانت  %55نفسو نشطا أثناء الجائحة لمعينة ككؿ نلاحظ أف نسبة 

تـ تأكيده مف خلاؿ القيمة الاحتمالية التي بمغت  أحيانا  تعتبر نفسيا نشطة  كىذا ما
  . 0.05 كىي أصغر مف مستكل الدلالة 0.000

 الشخص يعتبر نفسو نشطا لعينة البحث تأثرت بسبب أف )08(نستنتج مف الجدكؿ رقـ      
جائحة ككركنا 

 :مناقشة النتائج  -2
 تحديد مدل تأثير جائحة ككركنا مف خلاؿ الحجر الصحي عمى إلىىدفت دراستنا      

.  تممساف كلايةممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية لسكاف 

 عمى مستكل إحصائيةكقد بيف تحميؿ النتائج الإحصائية كجكد فركقات ذات دلالة      
. جميع الأبعاد التي تـ قياسيا 

حيث أكدت جميع النتائج فرضية الدراسة كالتي تفترض أف لجائحة ككركنا تأثير سمبي      
 القاعات إغلاؽعمى ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية لسكاف مدينة تممساف كىذا بعد 

الرياضية كالملاعب ككذا قاعات المياقة البدنية كمراكز العلاج الطبي مما منع غالبية الأفراد 
مف المشاركة في أنشطتيـ التركيحية جماعيا كفرديا خارج منازليـ ،كقد ذكرت دراسة 

 أف جائحة ككركنا ساىمت في رفع عدد ساعات الراحة (2021بكغطاس ك آخركف، )
 البحث عف أساليب أخرل في مكاجية إلىكالجمكس بسبب الحجر الصحي مما دفع بالأفراد 

 الاستسلاـالخمكؿ كقمة الحركة كذلؾ بممارسة الأنشطة الرياضية كالبدنية داخؿ المنازؿ أك 
 أثر الحجر إلى (Elliott & al, 2021)كميا لمخمكؿ كفي كمتا الحالات أشارت دراسة 

الصحي عمى العادات المتعمقة بالأنشطة الرياضية حيث طالبت العائمة كالنكادم الرياضية 
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بالمزيد مف المكارد المالية كالأدكات الإضافية لمتخفيؼ مف الآثار السمبية بسبب الجائحة 
. ككذلؾ لتسييؿ ممارسة الرياضة للأطفاؿ كالشباب داخؿ المنازؿ 

 ىذه نتائج أكدت الممارسة قبؿ كأثناء الجائحة فقد الرياضية الأنشطة يخص فيما
الدراسة انو ىناؾ انخفاض في نسبة الممارسيف للأنشطة الجماعية أثناء الجائحة 

مقارنة بممارسة الأنشطة الفردية، قد يعكد السبب في نظرنا الى تخكؼ عينة 
 ,Pombo & al) دراسة البحث مف الإصابة بالفيركس ، تتفؽ ىذه النتائج مع

2020) 

 أف ممارسة أفراد المجتمع (Castañeda-Babarro & al, 2020)كقد ذكرت دراسة      
 أف بعض الأشخاص إلىالإسباني للأنشطة الرياضية بالكاد تغيرت حيث يمكف تفسير ذلؾ 

.  عمى الحد الأدنى لمكقت المكصي بو لمقياـ بأنشطة بديمة داخؿ المنزؿ يحافظكفقد 

في ما يخص التغييرات في عدد الأياـ التي يمارس فييا الأنشطة الرياضية فقد برىنت      
 كذلؾ بتناقص أياـ الممارسة جراء إحصائيةنتائج ىذه الدراسة عف كجكد فركؽ ذات دلالة 

 كذلؾ لمتأثير السمبي عمى (Güzel & al, 2020)الجائحة كتتكافؽ ىذه النتائج مع دراسة 
مستكيات نشاط الأفراد في انخفاض أياـ الممارسة في الأسبكع بسبب قيكد البقاء في المنازؿ 

 بعض العادات المتعمقة باستعماؿ الكسائؿ التكنكلكجية إلىكتطرقت نتائج الدراسة أيضا      
 ارتفاع نسبة الإقباؿ إلىكاستخداـ الكمبيكتر كالياتؼ النقاؿ كمشاىدة التمفاز حيث خمصت 

 اذ تعتبر ىذه النتائج (2021بكغطاس ك آخركف، )أكدتو دراسة  عمييا بدرجة كبيرة كىذا ما
طبيعية جدا كذلؾ بسبب قيكد الجائحة التي تقضي بالبقاء في المنازؿ كقتا أطكؿ مما يدفع 

 المفرط ليذه الكسائؿ بحثا عف مؿء كقت فراغو كمحاكلتو تتبع الاستعماؿ إلىالفرد 
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 التأثير المباشر عمى مستكيات ممارسة الأنشطة إلىمستجدات الجائحة، فينعكس ذلؾ 
. الرياضية سمبيا

كما شممت النتائج فيما يتعمؽ بمستكيات الممارسة للأنشطة الرياضية في الأماكف      
يعني أف   محسكسا أثناء الجائحة عكس مستكيات قبؿ الجائحة كىذا ماانخفاضاالخارجية 

 (Pombo & al, 2020)أكدتو دراسة  الأنشطة الرياضية تأثرت بشكؿ سمبي كىذا ما

كما أظيرت نتائج الدراسة فيما يتعمؽ بسؤاؿ ككف الممارس يرل نفسو نشيطا حيث بينت      
 قبؿ الجائحة ، في حيف كانت الإجابة أثناء دائماالنتائج أف نسبة كبيرة عبرت عند الخيار 

يؤكد عمى التأثير السمبي لجائحة ككركنا عمى ممارسة الأنشطة  الجائحة ب أحيانا كىذا ما
. (2021بكغطاس ك آخركف، )تكافقو دراسة  التركيحية الرياضية في مدينة تممساف كىذا ما

جمالا أثبتت الدراسة أف التأثير السمبي كاف مرتفعا عمى مستكيات ممارسة الأنشطة       كا 
 عاـ لككنيا 30-18التركيحية كالرياضية للأفراد البالغيف في مدينة تممساف كخاصة فئة 

تمثؿ النسبة الكبيرة مف العينة حيث أظيرت النتائج عمكما في التناقص الكبير في أياـ 
الممارسة ككذا تغيير الأنشطة الرياضية أثناء الجائحة كالمشي كالجرم بسبب قيكد التباعد 
الجسدم كالإجراءات الصارمة مف الييئات الصحية كالأمنية ، كما كاف التأثير عمى حياة 

 قمة الحركة كالخمكؿ كالسمنة أعراضالأفراد نفسيا كاجتماعيا كالقمؽ كالإجياد ناىيؾ عف 
. كالسكرم كأمراض الضغط الدمكم 

:  الاستنتاجات -3

في حدكد ىدؼ كتساؤلات البحث كمف كاقع البيانات التي جمعيا الطالباف الباحثاف ،      
كفي إطار المعالجات الإحصائية المستخدمة ، كفي حدكد عينة البحث كعمى ضكء عرض 

: النتائج التي تـ التكصؿ إلييا كمناقشتيا فقد تكصؿ الطالباف الباحثاف إلى 
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أف جائحة ككركنا أثرت سمبا عمى أياـ ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية كاتضح  -
 .ذلؾ جميا في تناقص الأياـ أثناء الجائحة 

أف المدة الزمنية لمممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية تأثرت سمبا مقارنة ب قبؿ  -
 الجائحة

 الياتؼ أكالمدة الزمنية المخصصة يكميا لمشاىدة التمفاز أك استخداـ الكمبيكتر  -
 . تزايدت بشكؿ كبير كىذا بسبب الجائحة المحمكؿ

أف المدة الزمنية المخصصة لممارسة النشاط الرياضي لعينة البحث تأثرت مف جراء  -
 .الجائحة 

 ممارسة الأنشطة الرياضية في الأماكف الخارجية لعينة البحث انخفضت بسبب أف -
 .جائحة ككركنا 

 اقتراحات وفرضيات مستقبمية: 

: إلىيكصي الطالباف الباحثاف في حدكد دراستنا كنتائجيا 

 تأثيرات تشجع عمى ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية لمحد مف إستراتيجيةكضع  -
. فيركس ككركنا 

بدنيا   بأىمية ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية لمقاكمة ىذا الفيركسالإعلاميةالتكعية  -
 .كنفسيا كاجتماعيا 

 الأمثؿ لكقت الاستغلاؿتبني مؤسسات الدكلة الرياضية برامج كآليات مستحدثة تساىـ في  -
 .الفراغ خلاؿ الأزمات الكبائية 

تشجيع الأفراد لكؿ الأصناؼ كالفئات بأىمية ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية لتحقيؽ  -
 .الأمف الصحي كالنفسي خلاؿ فترة الأكبئة كالجائحات 

 المفرط لمكسائؿ التككنكلكجيا كاليكاتؼ النقالة الاستخداـالتكعية المستمرة بخطكرة  -
 .كالكمبيكتر كشاشات التميفزيكف في ضؿ الحجر الصحي 
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تسميط الضكء عمى البرامج التركيحية الرياضية لكؿ الفئات أثناء الجائحة لما ليا مف  -
 .أىمية بالغة عمى الصحة العامة كالصحة النفسية 

 
 
 

 

: الخلاصة

كاف لفيركس ككركنا تأثيرا بالغا بشكؿ خاص لدل الشباب البالغيف كىذا ما أظيرتو 
نتائج دراستنا حيث تناقصت مستكيات ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية بشكؿ ممحكظ 

. أثناء الجائحة 
،قد ينتج عف ذلؾ مشاكؿ كبيرة كجب عمى 19-كمع بدء العالـ في التعافي مف ككفيد

الدكؿ كالحككمات مكاجيتيا عمى جميع المستكيات خاصة عمى المدل القصير ،كلذلؾ 
لضماف سيركرة برامج التركيح الرياضي لكافة شرائح المجتمع مف أجؿ العكدة السريعة الى 
النشاط كما كاف قبؿ الجائحة حيث يرل المتتبعيف عف استمرار رككد بعد الجائحة لفترات 

 اتخاذ تدابير لدعـ المشاركة الرياضية كخاصة رياضة إلىليست بالقميمة ، مما يدعك 
 .الشباب كالبالغيف 

في ىذه الدراسة ، حاكلنا التأكد مف تأثير الفيركس عمى نمط الحياة الرياضية التركيحية      
حسب متغيرات السف كالمؤىؿ العممي كربطيما بالمتغيرات  لسكاف مدينة تممساف بالجزائر

يضاحالصحية كالنفسية   العلاقة بينيما ، قد تعمؿ ىذه الدراسة عمى إظيار تأثير إجراء كا 
غير عادم ، مثؿ الحجر الصحي ، عمى نمط الحياة ىذه ، بالإضافة إلى كعي أكبر بتأثير 
الفيركس علاكة عمى ذلؾ ، قد تساعد النتائج في تصميـ كالتدخلات المستيدفة التي تيدؼ 
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إلى زيادة النشاط البدني كتقميؿ المستكيات غير الصحية مف الكقت المستقر المرتبط بجيكد 
التخفيؼ مف الكباء 

ختاما كفي دراستنا ىذه، حاكلنا تكضيح مدل تأثير جائحة ككركنا اتجاه الأنشطة      
التركيحية الرياضية  التي يمكف أف تحسف نكعية حياة الأفراد ، كخاصة في الجكانب النفسية 
كالجسدية كالاجتماعية خلاؿ فترة الكباء ، في نتائج البحث ، يُقترح أنو مف الضركرم المجكء 
إلى الأنشطة التركيحية الرياضية مف أجؿ تقميؿ تأثير انتشار الفيركس بمعزؿ عف المنزؿ 

 الجيكد الفردية تضافركالتغمب عمى ىذه العممية بأقؿ تأثير سمبي ، كما لابد مف 
. كالمؤسساتية يجب أف يككف ليا دكرا محكريا في ذلؾ 
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جامعة عبد الحمبد بن باديس مستغانم 

معهد التربية البدنية والرياضية 

استمارة استطلاع رأي الأساتذة 

:   الدكتور 

: يقكـ الطالباف الباحثاف بإجراء دراسة بعنكاف 

تأثير جائحة كورونا عمى ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في المجتمع الجزائري 
. ولاية تممسان نموذجا 

 

لغرض الحصكؿ عمى شيادة الماستر في النشاط البدني الرياضي التركيحي  

نرجك مف سيادتكـ مساعدتنا مف خلاؿ تكجيياتكـ كأرائكـ حكؿ ىذا الاستبياف كاعطاء 
المقترحات في ام عبارة مف العبارات اف رأيتـ ذلؾ مناسبا  

. ىذا الاستبياف سيكجو للأفراد الممارسيف للأنشطة الرياضية التركيحية : ملاحظة 

 :المشرف :                                                                    الطالبان 

 دحكف العكمرم. ىلاؿ عبد القادر                                                      د

                                                                              عيشكر نصر الديف 

: الاستبياف المستخدـ يتككف مف جزئيف 

 



 

   

 السف ،المستكل (يشمؿ الجزء الأكؿ البيانات الأكلية عف عينة الدراسة  كالتي تتمثؿ في 
 )الدراسي ،الحالة الصحية  

يتـ ) 6 ،5 ،4(أما الجزء الثاني فيشمؿ محكر كاحد يتككف مف ست عبارات ، العبارات رقـ 
دائما ،أحيانا ، أبدا : الإجابة عمييا كفقا لتدرج ثلاثي كالتالي 

غير مناسبة  العبارة الرقـ 
مناسبة 

التعديؿ 

01 
 

ماىك عدد الأياـ التي تمارس 
فييا  

 
نشاطا رياضيا ؟ 

 

   

ماىي الأنشطة الرياضية   02
 

الممارسة ؟ 
 

   

عادة ماىي المدة الزمنية   03
 

المخصصة لممارسة ىذا 
 النشاط ؟ 

 

   

ىؿ تحافظ عمى نفس المدة   04
 

الزمنية لممارسة ىذا النشاط 
في كؿ مرة ؟ 

   



 

   

 
05  

ىؿ تقكـ بممارسة الأنشطة  
 
 

الرياضية في الأماكف 
الخارجية ؟ 

   

06  
ىؿ تفضؿ ممارسة الأنشطة  

 
 

الرياضية الجماعية ؟ 

   

 :قائمة الأساتذة المحكمين 

 الإمضاء الجامعة الأستاذ
  جامعة مستغانم بوعزيز محمد.د
  جامعة مستغانم بمعيدوني محمد.د
  جامعة مستغانم جغدم .د
  جامعة مستغانم شرارة العالية .د
   

 

 

 

 



 

   

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

 معهد التربية البدنية والرياضية

 استمارة استبيانيه موجهة للأفراد الممارسين للأنشطة الرياضية الترويحية 

يسرنا أف نضع بيف أيديكـ ىذه الاستمارة التي نصبك مف خلاليا الى انجاز مذكرة التخرج 
:لنيؿ شيادة الماستر في النشاط البدني الرياضي التركيحي تحت عنكاف  

عمى ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية للأفراد )19كوفيد ( تأثير جائحة كورونا 
 ) سنة 65- 18(البالغين في المجتمع الجزائري 

 ولاية تممسان

 ولنا في تعاونكم دعما وسندا في تحقيق الأهداف المرجوة

                       :المشرف                      :                                    الطالبان الباحثان
                                                                            دحون العومري. د               عيشور نصر الدين                                    

هلال عبد القادر                                                                                                      
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                       (نوع المرض ان وجد):..................     الحالة الصحية
 

 الرقم العبارة قبل الجائحة خلال الجائحة

 
ما ىك عدد الاياـ التي تمارس  

.فييا نشاطا رياضيا  
01 

 
ما ىي الأنشطة الرياضية  

 الممارسة؟
02 

 
عادة ماىي المدة الزمنية  

المخصصة لممارسة ىذا 
 النشاط؟

03 

 

عادة ماىي المدة الزمنية  
المخصصة يكميا لمشاىدة 

التمفاز أك استخداـ الكمبيكتر اك 
 الياتؼ المحمكؿ

04 

  دائما احيانا أبدا دائما احيانا أبدا

ىؿ تحافظ عمى نفس المدة       
الزمنية المخصصة لممارسة 

 ىذا النشاط في كؿ مرة؟

05 

ىؿ تقكـ بممارسة الانشطة       
الرياضية في الأماكف 

06 



 

   

 الخارجية؟

ىؿ تفضؿ ممارسة الأنشطة       
 الرياضية الجماعية؟

07 

 08 ىؿ تعتبر نفسؾ انسانا نشيطا؟      

 

 


