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Abstract

Title: How Effective Is a Regulated Dietary Program in Reducing the Weight of Senior-Category
Judo Athletes Without Affecting Their Physical Performance?

Objective: This research primarily aims to evaluate a selected group of judo players using a set of
dietary programs specifically designed for the senior male category, and to determine whether such a
program affects physical performance in championships.The research also secondarily aims to derive
principles of sports preparation for judo athletes.

Methods: This final-year thesis relies on a theoretical-experimental approach, combining data
collection methods, analysis of available information on judo training, a review of literature related
to general sports training, and the author's extensive competition experience.Data will be analyzed
using the paired samples t-test and Spearman's rank correlation coefficient.

Results: The findings indicate that judo athletes who achieve good results in their dietary program
by reaching their ideal weight do not demonstrate a significantly higher success rate in their physical
performance or competition outcomes compared to those who scored lower.Consequently, achieving
a high score in the tests does not directly affect competition results or physical output.For most of the
selected candidates, the differences between the two test groups range between 0.1 and 0.2 points of
the average score.

Keywords:

Judo.Physical performance.Weight los
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Résumé:

Titre : Dans quelle mesure un programme nutritionnel codifié est-il efficace pour réduire le poids

des judokas seniors sans affecter leurs performances physiques?

Objectif : Cette recherche vise principalement a évaluer un groupe sélectionné de judokas a 1'aide
d'un ensemble de programmes nutritionnels congus spécifiquement pour la catégorie seniors
masculins, et a déterminer si le programme dans cette catégorie affecte les performances physiques
lors des championnats.La recherche vise également, a titre secondaire, a dégager les principes de la

préparation sportive des judokas.

Méthodes : Cette thése de fin d'année repose sur une approche expérimentale théorique, combinant
des méthodes de collecte de données, I'analyse des informations disponibles sur l'entrainement du
judo, la revue de la littérature relative a I'entralnement sportif général, ainsi que la vaste expérience
de l'auteur en compétition.Les données seront analysées a I'aide du test t pour échantillons appariés

et du coefficient de corrélation des rangs de Spearman.

Résultats : Les résultats indiquent que les judokas ayant obtenu de bons résultats dans leur
programme nutritionnel en atteignant le poids idéal ne bénéficient pas d'un taux de réussite
significativement plus ¢élevé dans leurs performances physiques lors des championnats et dans leurs
résultats, comparativement a ceux ayant obtenu des scores inférieurs.Par conséquent, I'obtention d'un
score ¢élevé aux tests n'affecte pas directement les résultats en compétition ni le rendement
physique.Pour la plupart des candidats sélectionnés, les écarts entre les deux groupes de tests se

situent entre 0,1 et 0,2 point de la moyenne des scores.

Mots-clés :
Le judo
La performance physique

La perte de poids
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