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 :مقدمة

أن التعلم و التواصل لدى الإنسان يعتمد أساساً على سلامة حاسة  فيه لا شك مما
واحدا من الذي يعد السمع، فالإنسان يتلقى معظم المهارات والمعارف من خلال السمع 

أهم الحواس التي يعتمد عليها الفرد في تفاعلاته مع الآخرين أثناء مواقف الحياة 
 كانت سواء تطيع الفرد التعايش مع الآخرين، فالإعاقةالمختلفة، ومن خلاله يس

وسلوكه، ومن ثم  الفرد نفسية على التأثير من لا تخلو فهي حسية أو عقلية جسمية،
تعتبر الإعاقة السمعية من أشد وأصعب الإعاقات الحسية التي تصيب الإنسان؛ إذ 
يترتب عليها فقد القدرة علي الكلام بجانب الصمم الكلي، ولذا يصعب علي الأصم 
اكتساب اللغة والكلام أو تعلم المهارات الحياتية المختلفة، لذا فأن لحاسة السمع 
 الأهمية الأولى في التعلم فقد ورد تقديم حاسة السمع في القرآن الكريم على بقية
 الحواس في كثير من آيات الله عز و جل 

 (78 لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ( )النحل ، )وَجَعَلَ لَكُمُ الْسَّمْعَ وَالَأبْصَارَ وَالَأفْئِدَةَ  :قال تعالى
 (36 ،)إِنَّ السَّمْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤَادَ كُلُّ أُولـئِكَ كَانَ عَنْهُ مَسْؤُولًا( )الإسراء :وقال تعالى

 الخارجي. مثلويجعله في حاجة دائمة لتعلم طرق وأساليب بديلة للتواصل مع محيطه 
حياة الجميع فقد حثنا الإسلام على الاهتمام بأبنائنا  الرياضة التي لديها أهمية كبيرة في

ورعايتهم وتدريبهم وعلينا أن نعمل جميعا بقول عمر بن الخطاب رضي الله عنه 
 )علموا أولادكم الرماية والسباحة وركوب الخيل(

كما هي مهمة للطفل الطبيعي فهي أكثر أهمية للطفل المعاق، فلا يوجد سن معين 
ولا جنس أو نوع فللكل الحق في ممارسة الرياضة، حين يمارس لممارسة الرياضة 

الطفل الرياضة فإن هذا يعطيه القدرة على الاندماج مع الآخرين ويستطيع من خلالها 
أن يثبت لمن حوله انه قادر على أن يبرع في شيء قد لا يستطيع غير المعاق أن 
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ي أن استغلت ستجعله ينال يقوم أو يبرع فيه وأن لديه من القدرات والإمكانيات الت
 .إعجاب الآخرين وان يقدره وهذا يشعره بالتقدير والاحترام

نتيجة  ( ان التعلم عملية تغيير مستمر في سلوك الفرد2006ويشير عطاء الله احمد )
اكتسابه المعارف والعادات والمهارات تحت شروط الممارسة ومن خلال التعايش 

 (27، ص 2006في الحياة العامة. )عطاء الله،  الآخرينالمستمر والتفاعل مع 

معلم خاص في  إلىالسمعية تحتاج  الإعاقةلتلاميذ ذوي ان عملية التعلم عند اكما 
على عاتقه مسؤولية اتباع طرق تدريسية فعالة  يأخذ لأنههذه العينة،  أفرادالتعامل مع 

 كتساب خبرات جديدة.الفرصة ام التلاميذ. لا لإتاحةواستخدام مواد تعليمية مناسبة 

في وجود تخطيط جيد من معلم مختص، ويقصد بذلك  إلالان التعليم الجيد لا يتحقق 
ان تكون الخبرات المتاحة للتلميذ المعاق سمعيا مستندة على خصائصه وقدراته وخبراته 

 (.164، ص1999اللقاني،)السابقة. 

 سائر عن خاصة بطبيعة تميزت التي المثيرة الجماعية الألعاب أحد الطائرة الكرة رتعتب
 عدم أيضا النقاط، احتساب كيفية وكذا داءالا طريقة حيث من وذلك الأخرى، لعابالأ

 التي بالديناميكية تتسم ممارستها أثناء اللعبة هذه أصبحت فقد معين بزمن ارتباطها
 أن نلاحظ فنحن اللعبة، متطلبات ممارسة أثناء خاصة الإثارة مستوى ارتفاع عنها ينتج

 في التحكم على القدرة خلال من ذلك وينجلي لها، الحركي الإيقاع في تباين هنالك
المهارات  في التحكم على القدرة خلال في وأيضا الفدائي، والدفاع السريع الهجوم

 (04، صفحة 2004)زكي،  الفنية للمهارات والإتقان الشخصية

 التي الفئة هذه إلى التطرق والضروري الواجب من أنه انالطالب رأى المنطلق هذا ومن
 نافسةوموالعطاء  والتعلم التطور قدرة على والأكثر العالم في انتشارا الأكثر من تعتبر
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 بعض من خلال المهارية الناحية من والدراسة بالبحث الرياضي. المجال في الأسوياء
 والتطور للتعلم الفئة هذه قابلية دراسة بغية في الكرة الطائرة  المهارية الصفات
 الفئة هذه لخصائص شاملة ومعرفة الحركية الأنشطة تطبيق يتطلب وذلك والتحسن،

نت اقتراح وحدات تناول هذه الدراسة والتي تضمب الطالبان دفع الذي الأمر ،حاجاتهمو 
سنة من   )15-12(تعليمية طبقت على عينة من المعاقين سمعيا يتراوح سنهم ما بين 

بعض المهارات الأساسية في كرة  تنمية على تأثيرها مدى معرفة إلى أجل الوصول
 .الطائرة

 :الإشكالية 1-

تمثل الإعاقة السمعية أهمية خاصة في مجال الرعاية الاجتماعية لذوي           
الاعاقات وذلك نظرا لما تمثله حاسة السمع من أهمية ، فالصمم يحرم الشخص من 

يقترب من خلفه ، فالتعبير عن النفس والتلقي عن  وسيلة ادراك ما يجري حوله او ما
التغذية المرتدة بالاخرين ومواصلة هذا التلقي لا يتم الا من خلال ما يطلق عليه 

(FEED BACK وعملية الاتصال هذه هي أساس عملية أخرى لها أهميتها هي )
تلك عملية التفاعل الاجتماعي وما يتصل به من قيام العلاقات بين الأشخاص وهي 

العلاقات المسؤولة عن قيام حياة اجتماعية فعالة، فالشخص المعاق قد تختلف، 
احتياجاته عن الشخص العادي، كما ان هناك اختلافات نسبية بين كل شخص معاق 

)بدر  يفه ومدى تقبل ونظرة المجتمع له.واخر باختلاف نوع ودرجة اعاقته ومدى تك
 (93، صفحة 2001محمد،  الدين و

 الداخلية الرياضية الأنشطة من العديد في يشارك سمعيا أن يمكن للمعاق          
 وذلك المعاقين ومراكز والترويحية والمؤسسات العلاجية الأندية في منظمة والخارجية
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مكانيته قدراته ضوء في معقدة  غير تلك الأنشطة تكون أن مراعاة مع العقلية والبدنية وا 
 والنجاح والحياة والبهجة المتعة على تساعده مثل الكرة الطائرة بحيث

 للطفل خاص ذو طابع يكون فإنه عامة، بصفة للطفل مهما اللعب كان فإذا          
 من قدراته فيها ينمي أن يستطيع بيئة في يشب أن إلى في حاجة سمعيا فهو المعوق

 الفعالة مشاركته من ينبعث الذي والأمن بالانتماءإحساسه  مع ينميها بل إحباط، غير
، 2001)بدر الدين و محمد،  الجماعيةو  النشاطات الفردية أنواع في مختلف والناجحة
 (140صفحة 

 تحقيق فرصة سمعيا للمعاق تتيح الرياضية فالممارسة الأساس هذا وعلى          
   .إلخ ... والاجتماعية والانفعالية والنفسية والمهارية البدنية المكتسبات من العديد
لى واضح تهميش سجل حيث تماما، ذلك عكس اتضح الواقع إلى بالرجوع ولكن  حد وا 
وضعف في كل من اللياقة  سمعيا، المعاقين ومدارس داخل مراكز للرياضة كبير

ما أكدته كل من  للمعاقين سمعيا وهذا الحسي وكذا الادراكالبدنية والمهارات الحركية 
 الطالبانودراسة  م2013فاطمة الزهراء سنة  يطوبن بوعكة حكيم، الطالبان دراسة 
 م2010 سنة ودراسة شرين لعيبي م2012سنة  بلقاسم امينة وقالة دويدي

 ضرورة إلى لديه المتوفرة المعطيات من وانطلاقا انالطالب رأى هنا ومن          
 سمعيا المعاق مقدرة مدى أجل معرفة من وذلك والبحث الدراسة إلى الفئة هذه إخضاع

 خلال من ةالمهارات الأساسي حيث من الأداء في ائـرة والتقدمالكـرة الط الممارسة على
 :التالية التساؤلات طرح إلى بنا أدى الذي الأمر التعليمية الوحدات

 المهارات الأساسية في كرة بعض متعل في تساهم المقترحة التعليمية الوحدات هل -
 ؟( سنة15-12) سمعيا المعاقين فئة لدى الطائرة
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 بعض متعل في والتجريبية الضابطة العينة بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل -
 ؟( سنة15-12) سمعيا المعاقين فئة لدى الطائرة المهارات الأساسية في كرة

 : البحث فرضيات – 2

 الطائرة المهارات الأساسية في كرة بعض متعل في إيجابي دور التعليمية وحداتلل 1-
 ( سنة.15-12) سمعيا المعاقين لدى

 في التجريبية العينة لصالح البحث عينتي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد 2-
 سنة. (15-12)سمعيا المعاقين فئة لدى بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة متعل

 : يلي فيما البحث أهداف تكمن : البحث أهداف3-

 الطائرة  كرةالتعليم بعض المهارات الأساسية في  .1
 .سمعيا للمعاقين الطائرة كرةالفي  المهارات الأساسية لتعلم تعليمية وحدات تصميم .2
 اكتساب بعض المهارات الحركية لدى المعاقين سمعيا .3

 : البحث أهمية 4-

المهارات بعض  في تعليمية وحدات اقتراح في البحث هذا أهمية تنصب          
 تشمل ( سنة، حيث15-12 سمعيا ) المعاقين الأطفال عند كرة الطائرةلل الأساسية

 لأجل وذلك وشدتها لنوعها وفقا المبحوثة الإعاقة حالة تلائم والألعابالتمرينات  على
 وفقا المقترحة التعليمية الوحدات تعد ،بحيث واجتماعيا انفعاليا مهاريا، إعدادهم

 والتعايش إعاقته تقبل من تمكين المعاق إلى إضافة سمعيا، المعاقين فئة لاحتياجات
 قوة بل المجتمع على عبئا يكون لا حتى قضاء حاجاته في نفسه على والاعتماد معها
 :هما أساسيين جانبين في البحث أهمية حصر يمكن إذ جميع المجالات، في منتجة
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 :العلمي الجانب-4-1

م بعض المهارات الأساسية لتعل البدنية بالتربية خاصة تعليمية وحدات إعداد          
 نفسيا أو إجتماعيا سواء جيدا تأهيلا وتأهيلهم سمعيا للمعاقين الطائرة كرةالفي 

غيرهم  من أقل وأنهم معطلة غير بشرية قوة بأنهم يشعروا لكي المجتمع مع لإندماجهم
 العطاء على قادرا سمعيا المعاق فسيظل المنتجة الأعمال ممارسة في صلاحية
 .يفكر وعقل نابض قلب هناك دام ما والإبداع

 :العملي الجانب-4-2

الطائرة  كرةفي ال المهارات الأساسية لتعليم الحديثة الطرق أنسب على التعرف -
 سمعيا المعاقين للأطفال

مكانياته قدراته على التعرف من سمعيا المعاق تمكين -  حتى إعاقته وحدود وا 
 .قدرات من لديه ما واكتشاف له الباقية القدرات تنمية يستطيع

حساسه الذات واحترام بالنفس الثقة تنمية من سمعيا المعاق تمكين -  من بالقبول وا 
 للكرة الطائرة. لممارسةا خلال من وذلك فيه يعيش الذي المجتمع

 : البحث بمصطلحات التعريف5-

 والمرتبطة المختارة التمارين من مجموعة عن عبارة هي : التعليميةات الوحد1-5-
 معينة أغراض ذات موضوعية قواعد حسب

 فقدان إلى هذا يؤدي بحيث السمع، حاسة في العجز هي السمعية: الإعاقة -5-2
 السمع، حاسة من استفادة دون يحول خلل أو عجز من يعاني صاحبه أنه أي سمعي،
 كليا الفقد كان هذا سواء المسموع الكلام فهم على تدل بطريقة الاستجابة عليه ويتعذر

 جزئيا  أو
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 إلى المصطلح يشير وهذا السمع، وضعاف الصمم من كل هو سمعيا: المعاق-5-3
 السمعي  الجهاز في ما مشكلة وجود بسبب السمعية القدرة في عجز وجود

ضعيف حيث انه يسمع فقدان سمعي  منيعاني هو الفرد الذي ضعيف السمع: -5-4
 .ويحتاج إلى المعينات السمعية الأصوات القريبة والقوية فقط،

تحول دون اعتماده على  ،شديدسمعي  فقدانهو الفرد الذي يعاني من  الأصم:-5-5
  حاسة السمع في فهم الكلام سواء باستخدام السماعات أو بدونها

بذاته يقصد من ورائه اكتساب معارف هو كل فعل يمارسه الشخص التعلم: -5-6
 .ومهارات وقيم جديدة تساعده على تنمية قدراته على الاستيعاب والتحليل والاستنباط

هي التمكن من انجاز مهمة بكيفية محددة وبدقة متناهية، وسرعة في  المهارة:-5-7
 التنفيذ.

فيها فريقان تفصل هي إحدى أكثر الرياضات العالمية شعبية. يلعب : الكرة الطائرة-5-8
فوق الشبكة لمنطقة الخصم. تحسب نقطة  الكرة بينهما شبكة عالية. على الفريق ضرب

للفريق حينما تضرب الكرة أرضية الخصم، أو إذا تم ارتكاب خطأ، أو إذا أخفق الفريق 
رجاعها بشكل صحيحفي صد الكرة   .وا 

 مشابهةال الدراسات -6

سنة فاطمة الزهراء(  يطوالطالبان )بوعكة حكيم وبن  دراسة الأولى:الدراسة -6-1
2012/2013 

فاعلية برنامج رياضي مقترح بأسلوب التعليم التعاوني في تعليمهم بعض  بعنوان:
 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة للمعاقين سمعيا، 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9
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هل للبرنامج المقترح بأسلوب التعليم التعاوني تأثير فعال واجابي في مشكلة البحث: 
 تعليم المعاقين سمعيا المهارات الأساسية في الكرة الطائرة؟

 اهداف البحث: 

  وضع برنامج تعليمي باستخدام أسلوب التعليم التعاوني تحسين بعض المهارات
 سمعيا الأساسية في الكرة الطائرة لدى المعاقين

  أثر استخدام التعلم التعاوني على تحسين بعض المهارات الأساسية في الكرة
 الطائرة لدى المعاقين سمعيا

 تحسين بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى المعاقين سمعيا 
 معرفة مدى قابلية المعاق سمعيا للتعلم المهاري 

 البحث: ةفرضي
التعليم التعاوني يؤثر اجابا على تحسين  البرنامج المقترح والمطبق بأسلوب -

 بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى المعاقين سمعيا
 .المشكلة طبيعة لملائمته التجريبي المنهج الطالبان استخدم منهج البحث:

 سنة  15-13تلميذ تراوحت أعمارهم بين  20تكونت عينة البحث من عينة البحث: 

تم اختيار العينة بطريقة مقصودة حيث قسمة العينة الى عينة البحث وكيفية اختيارها: 
 تلاميذ 10مجموعتين متساويتين ضابطة وتجريبية وتتكون كل مجموعة من 

 أدوات البحث:

  المصادر والمراجع باللغة العربية والفرنسية 
  ،الأدوات البيداغوجية: الوحدات التعليمية، كرات بكل أنواعها، شواخص، مقاتية

 الطائرة. كرةالشريط قياس، الطبشور، ملعب 
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  المقابلات الشخصية تمت مع مجموعة من الأساتذة والدكاترة من جامعة
 مستغانم من اجل تحديد الموضوع وكشف 

  بالمدرسة فريق عمل مكون من الباحث ومدرس النشاط الرياضي 
 اهم النتائج: 

 الافراد الصم يمكنهم تعلم أي مهارة رياضية والتقدم فيها الى اعلى المستويات .1
 إيجابي وفعال على المعاقين سمعيا. تأثيرالبرامج التعليمية الخاصة لها  .2

 اهم التوصيات:

 ضرورة الاهتمام برياضة المعاقين سمعيا .1
 اجراء المزيد من البحوث العلمية في مجال رياضة المعاقين سمعيا  .2

 2010سنة   )العذاريلعيبي مناتي  )شيرين :دراسة الباحثة: الدراسة الثانية-6-2

أثر منهج تعليمي بأسلوبي لغة الإشارة وقراءة الشفاه في تعلم بعض  :عنوان البحث
  والبكمالمهارات الأساسية بلعبة الكرة الطائرةً للصم 

 مشكلة البحث:

كيف يؤثر أسلوبي لغة الإشارة وقراءة الشفاه في تعلم المهارات الأساسية للعبة الكرة  .1
 الطائرة للصم والبكم؟

  ما الأسلوب الأفضل في تعلم المهارات الأساسية للعبة الكرة الطائرة للصم والبكم؟ .2

 اهداف البحث: 

 اراتالمه  إعداد منهج تعليمي بأسلوبي لغة الإشارة وقراءة الشفاه لتعلم بعض  -1
 بلعبة الكرة الطائرة للصم والبكم. الأساسية

قراءة الشفاه( في تعلم  الإشارة،التعرف على أثر المنهج التعليمي بأسلوبي )لغة  -2
 والبكم.بعض المهارات الأساسية بلعبة الكرة الطائرة للصم 
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تعرف على أفضل أسلوب في تعلم بعض المهارات الأساسية بلعبة الكرة الطائرة ال -3
  للصم والبكم.

 البحث: ةفرضي

 ختبارات القبلية والبعدية ولصالحهناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الا -
 قراءة الشفاه( الاشارة،الاختبارات البعدية للمجموعتين )لغة 

 .المشكلة طبيعة لملائمته التجريبي المنهج الطالبان استخدم منهج البحث:

 – 14)تراوحت أعمارهم  معاقين سمعيا تلميذ 20تكونت عينة البحث من عينة البحث: 
 محافظة بغدادفي معهد الأمل للصم والبكم في سنة  (16

بالطريقة العمدية وتم تقسيم العينة بالطريقة تم اختيار العينة عينة البحث وكيفية اختيارها: 
وقراءة الشفاه(  الإشارة،لغة )العشوائية بإجراء القرعة لاختبار المجموعتين التجريبيتين 

 ( طلاب10لتصبح كل مجموعة من )

 أدوات البحث:

 المصادر والمراجع باللغة العربية والفرنسية. 
 الاختبارات المقننة 
  :ملعب ، الوحدات التعليمية، كرات بكل أنواعها، شواخصالأدوات البيداغوجية

 الطائرة. كرةال
 المقابلات الشخصية تمت مع مجموعة من الأساتذة والدكاترة 

 اهم النتائج: 

قراءة الشفاه( كان لهما تأثير ايجابي في تعلم  الإشارة،إن الأسلوبين )لغة  .1    
تقانها )التمرير من  الإرسال المواجه  الأسفل،استقبال إرسال من  الأعلى،المهارات وا 

 (.الأمامي من الأسفل
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أظهرت النتائج فاعلية أكثر لأسلوب لغة الإشارة من قراءة الشفاه في تعلم  .2    
  الأسفل.مهارتي استقبال الإرسال من الأسفل والإرسال المواجه الأمامي من 

 اهم التوصيات:
التواصل  التلميح،لغة  الشفوي،ضرورة استعمال أساليب جديدة مثل )الأسلوب  .1     

 الطائرة.أثرها في تعلم بعض المهارات الأساسية بلعبة الكرة  الخ( لمعرفةالكلي.... 
ضرورة إجراء دراسات مماثلة لمهارات أخرى في الكرة الطائرة غير التي تؤخذ  .2     

 الحالية.في الدراسة 
-2011سنة ( بلقاسم امينة وقالة دراسة الطالبان )دراسة دويدي اسة الثالثةالدر -6-3

2012 

أثر استخدام الوسائل التعليمية على تعلم بعض المهارات الأساسية في الكرة  بعنوان:
 ؟الطائرة للمعاقين سمعيا

هل اقتراح وسائل تعليمية يؤثر على تعلم بعض المهارات الأساسية عند مشكلة البحث: 
 ؟( سنة12-09الصم والبكم ) فئة

 اهداف البحث: 

الطائرة  كرةالاقتراح بعض وسائل التعليمية لفئة الصم والبكم على تعلم في  -
 تنمية بعض المهارات الأساسية.  معللناشئين، 

 الطائرة كرةالالتعرف على أفضل أسلوب في تعلم بعض المهارات الأساسية في  -
الطائرة  كرةالكشف الفروق بين الاختبارات في تعلم بعض المهارات الأساسية في  -

 ( سنة12-09امعاقين سمعيا المرحلة العمرية )
 فرضية البحث:

( سنة تؤثر إيجابيا على تعلم بعض 12-09الوسائل تعليمية لفئة الصم والبكم ) -
 سنة  الطائرة. كرةالالمهارات الأساسية لفعالية 
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 .المشكلة طبيعة لملائمته التجريبي المنهجالطالبان  استخدم منهج البحث:

 ولاية مستغانم -حجاج -تلميذ من مدرسة الصم والبكم  20 عينة البحث:

تم اختيار العينة بطريقة عشوائية حيث قسمة العينة الى عينة البحث وكيفية اختيارها: 
 تلاميذ 10مجموعتين متساويتين ضابطة وتجريبية وتتكون كل مجموعة من 

 أدوات البحث:

 ،الاختبارات المهارية )اختبار التمرير من الأعلى، اختبار التمرير من الأسفل 
اختبار الدفاع عن الارسال، اختبار  اختبار الارسال من الأسفل المامي،

 حائط الصد(
  .أدوات بيداغوجية 
 ة.المقابلات التخصصية مع مجموعة من الأساتذة والدكاترة التربية البدني 

 اهم النتائج: 

 هناك تحسن ملحوظ لهذه الفئة في الأداء المهاري  .1
 كرةالان الوسائل التعلمية له تأثير على تعلم بعض المهرات الأساسية في  .2

 الطائرة المرحلة العمرية.
 اهم التوصيات:

 اعتماد وحادات المقترحة في تعلم المهارات الأساسية. .1
 الصم والبكم. وضع برامج التربية البدنية مكيفة لفئة .2
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 :التعليق على الدراسات-7

دنا ان هناك تشابه في بعد مقارنتنا للدراسات المشابهة المذكورة سابقا وج          
الأهداف والنتائج المتحصل عليها فقد كانت معظم الدراسات عبارة عن برامج او 

 هميتهالأ نظرارات الأساسية في الكرة الطائرة اوحدات لتعليم المعاقين سمعيا بعض مه
المحبة والاخوة والتعاون واحترام وفوائدها الكبيرة في تحقيق في مساعدة هذه الفئة 

 القوانين والأنظمة وحب المنافسة والتغلب على الذات.

كما نلاحظ ان هذه الدراسات استخدم فيها المنهج التجريبي، وتمثلت العينات           
 لمعاقين سمعيا فئة الناشئين في ا

 المنهج أهمها من اوجه عدة في السابقة الدراسات من انالطالب استفاد وقد          
 إجراء بها تم التي الطرقو  العينة اختيار وكيفية ،البحث إخراج في المتبعة والمنهجية
 الادواتو  الوسائل معرفةذلك  على زيادة للبحث الرئيسية أو الاستطلاعيةسوآء  التجربة
 .البحث خلال استعملت التي

دراسة من اجل التحليل  وبهذا نكون قد قمنا بإجاد النقاط المشتركة التي خرجت بها كل
 .المقارنة من اجل تدعيم البحث والنتائج المتحصل عليهاو 



 
 

ب الأول البا
 الدارسة النظرية

 

 

 

 



 

 الأول:مدخل الباب 

يعتبر هذا الباب الركيزة والمبدأ الأساسي للبحث حيث يتم فيه عرض الدراسة النظرية والتي 
  تلم بمختلف جوانب البحث وسندرج ضمن فصول وسيتم تقسيم هذا الباب الى فصلين:

 الأول: الإعاقة السمعيةالفصل  -
 الكرة الطائرة: الفصل الثاني -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الأولالفصل 
 الإعاقة السمعية
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 تمهيد:

المجتمع وتطوره بعدة معاير ومن أهمها الاهتمام بالطفولة، فالاهتمام بالطفولة  يقاس تقدم
ذا كان الاهتمام بالطفل العادي يعني الكثير فان هو الاهتمام بمستقبل الامة كلها،  وا 

عن التي  بالطفل الاصم او ضعيف السمع يتطلب اهتمام ورعاية خاصة تختلفالاهتمام 
 لان فئة المعاقين سمعيا تعاني من مشكلات كثيرة  تقدم للأطفال العاديين

 مفهوم الإعاقة السمعية -1

، على انهم الذين غير العاديين )الفئات الخاصة(الينظر الى الأشخاص           
ينحرفون انحرافا ملحوظا عن الأشخاص العاديين، سواء كان هذا الانحراف في 

... بحيث يستدعي هذا الاجتماعية أوالعقلية  أوالانفعالية  أوالخصائص الجسمية 
الانحراف تقديم برامج وخدمات ذات طابع خاص، تختلف عن تلك التي تقدم الى العاديين 

 ا سليما وفقا لإمكانياتهم وقدراتهم.وذلك حتى ينمون نمو 

والتي العديد من المجالات  -الفئات الخاصة أو –ويشمل مجال غير العاديين           
الإعاقة بأنواعها فئات و  الاحداث والمسنين والموهوبينعلى سبيل المثال لا الحصر  منها

 )العقلية، الحركية، الحسية...(

 أولتأثير الأشياء  النفسية، ينشا كنتيجةالعمليات  ابسط من يعتبر الإحساس          
غير  الإحساسحداث المتواترة في العالم الخارجي على أعضاء الحس، فالأ أوالظواهر 

فان التفسير، ولكنه قابل للإدراك والوعي. ومن وجهة النظر الوظيفية  أوقابل للتحليل 
النشاط الحسي المتغير الذي يمكن من خلاله الشعور  أوهو العملية  الإحساس

المحسوسات الداخلية والخارجية، مثل الألوان، الأصوات،  أو( بالمنبهات الإحساس)
 (81، صفحة 2009)د.حسين،  ...ذواقالأالروائح، 
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المكفوفون، البكم وضعاف : يؤدي الى اعاقات حسية وهيفأي خلل في هذه الحواس  
 أهمها الصم وضعاف السمع، و النطق والكلام

ل أو هي ف ،من أهم حواس الإنسان على الإطلاق هي حاسة السمعحيث ان           
حاسة تعمل لدى الطفل بعد خروجه من رحم أمه. وعندما يدخل الشخص في بحر النوم، 

لتي تبقى صلة الوصل بين فإن كل الحواس تكون في حالة سكون إلا حاسة السمع ا
 (2001)بدر الدين و محمد،   الجسم والعالم الخارجي.

  (:Hearing Impairmentالسمعية )الاعاقة  تعريف -2

هي حدوث خلل او اضطراب في جهاز السمع وهو الاذن بأجزائها الثلاث:  :بصفة عامة
 الداخلية والوسطى والخارجية.

وضعف مستويات متفاوتة من الضعف السمعي تتراوح بين ضعف سمعي بسيط هي           
شديد جدا. وخلافا لاعتقادات البعض بان الضعف السمعي ظاهرة يعاني منها الكبار  سمعي

تؤكد الاحصائيات على ان مشكلات سمعية متنوعة تحدث لدى الاطفال  فقط،في السن 
عنى انها تحدث في ماقة السمعية بانها اعاقة نمائية بكثيرون الاع والشباب ولذلك يصف

 (29، صفحة 1997)د. جمال محمد سعيد الخطيب، . مرحلة النمو
وهي اصابة عضوية تؤثر على احدى مستويات الاذن او كل مستوياتها           

)أ.محمد )الخارجية، الوسطى، الداخلية( نتيجة اصابات او امراض فتعيق عملية السمع 
 (47، صفحة 2008حولة، 
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بتلف او خلل عضوي، فمنعه هو ذلك الفرد الذي أصيب جهازه السمعي المعاق سمعيا: -3
من استخدامه في الحياة العامة بشكل طبيعي، وهذا الخلل او الاضطراب في الجهاز السمعي 

  (24، صفحة 2008)احمد المهيرى،  له درجات تتراوح بين الشدة والضعف
ديسبل فأكثر، تحول  70ذلك الفرد الذي يعاني من عجز الى درجة فقدان سمعي الاصم: -4

دون اعتماده على حاسة السمع في فهم الكلام عن طريق حاسة السمع وحدها مع استخدام 
  (26، صفحة 2008)احمد المهيرى، ( 2005معينات سمعية او بدونها )جبالى، حسني، 

ديسبل، ولا يستطيع  90الي  70الذي تتراوح درجة فقدان السمع لديه ما بين  الطفل الاصم:-5
سماع الأصوات، مما ينتج عنه عدم القدرة على تعلم الكلام واللغة، ويحتاج الى التدريب 

)احمد المهيرى،  على قراءة الشفاه، او لغة الإشارة، الى غير ذلك من أساليب التواصل.
 ، (26، صفحة 2008

ويعرف الشخص الاصم من الناحية الطبية بانه ذلك الذي حُرم من حاسة السمع           
)منذ ولادته( الى درجة تجعل الكلام المنطوق مستحيل السمع مع او بدون المعينات 

فقدها بمجرد تعلم الكلام السمعية، او هو الذي فقد القدرة السمعية قبل تعلم الكلام، او الذي 
 (97، صفحة 2001)بدر الدين و محمد،  لدرجة ان آثار التعلم فقدة بسرعة.

 درجة ضعف السمع:-6

على  فيمثل هذا العامل أهمية في التفرقة بين الصم وضعاف السمع من خلال التعر 
)وهي وحدة قياس التفاوت بين صوتين( مع تفسير  DBدرجة فقدان السمع في الديسبل 

 تأثر الفرد في قدرته على سماع الكلام.

 ويمكن تقسيم الفقد السمعي وفقا الى ذلك الى:
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وهو عشرون وحدة صوتية " ديسبل " اقل من  Slightفقد سمعي من نوع البسيط  -
 العادية. 

وهو يتألف من أربعون وحدة صوتية "  Modrate فقد سمعي من نوع المتوسط -
 ديسبل " اقل من العادية.

 وحدة صوتية "ديسبل"ستون وهو يتألف من  Severeفقد سمعي من نوع الشديد  -
 (97، صفحة 2001)بدر الدين و محمد، 

  السمعية المسببة للإعاقةالعوامل -7

وثمة  (Congenital)حالات ولادية  وتتباين فثمةعاقة السمعية تتنوع اسباب الا          
 وقد تحدثقد تحدث فجأة  والحالات المكتسبة. (Adventitious)اخرى مكتسبة  حالات

وهناك أيضاً حالات ضعف سمعي لا يعرف لها سبب معين حيث تشير الدراسات  تدريجيا.
 من الحالات %30ي حوالي التعذر على الاطباء تحديد سبب الضعف السمعي ف الى ان

وهي قد لا تكون وراثية بل  (Hereditary) بالنسبة للحالات الولادية فهي قد تكون وراثية
. وغالبا  (Rubella) ناجمة عن عوامل اخرى من اكثرها شيوعا وخطورة الحصبة الالمانية

 لجتهمعا ومن المتعذرما يكون النقص في السمع الناتج عن عوامل وراثية شديدا جداً 

 السمعية المكتسبة فهي تعود لجملة من الاسباب من اهمها  للإعاقةاما بالنسبة       

  (Meningitis) التهاب السحايا -

 ( Prematurityالخداج ) -

  ((Rh Incomatibilityالريزيسي توافق العامل  عدم -

  (Otitis Media)الوسطى  التهاب الاذن –
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  (Ototoxic Drugs) الطبيةالعقاقير  تناول -

  (Head Injuries)المباشرة الرأس  اصابات -

   (Mumps)  النكاف -

  (57، صفحة 1997)د. جمال محمد سعيد الخطيب،  (Measlesالحصبة ) -

 سمعيا: المعاقين الاطفال خصائص-8

تأثير الإعاقة السمعية على الشخص المعاق يختلف باختلاف عدة عوامل منها:         
نوع الإعاقة السمعية، وعمر الشخص عند حدوث الإعاقة، وسبب الإعاقة، والمستوى 
الاجتماعي والاقتصادي وغير ذلك، فالإعاقة تؤثر على خصائص النمائية المختلفة، وذلك 

اخلة، لذلك يختلف المعاق سمعيا عن غيره من العاديين في لأن مظاهر النمو مرتبطة ومتد
 العديد من هذه الخصائص وهي:

 الخصائص اللغوية. .1

 الانفعالية  -الخصائص الاجتماعية .2

 الخصائص العقلية. .3

 الخصائص الجسمية والحركية. .4

 (53، صفحة 2008)احمد المهيرى،   الخصائص التربوية. .5
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 الخصائص اللغوية:-8-1

ان اللغة هي الوسيلة الأولى لنقل الأفكار، كما انها تمثل الوسيلة الاولي للمشاركة          
 الذهنية او الروحية، ومن خلال اللغة يتعلم الطفل اللغة والحديث.

والآثار السلبية للإعاقة السمعية تظهر واضحة في نمو اللغوي، كما ان حدة فقد          
طفل للغة، ومن تلك الاثار السلبية للإعاقة السمعية على نمو السمع تؤثر على اكتساب ال

 الطفل لغويا ما يلي:

o  لا يتلقى الطفل المعاق سمعيا أي رد فعل سمعي من الآخرين عندما يصدر صوت
 من الأصوات.

o  .لا يتلقى الطفل المعاق سمعيا لاي تعزيز سمعي عندما يصدر صوت من الأصوات 

o ا سماع كلام الكبار كي يقلدها، وبالتالي فهو محروم لا يستطيع الطفل المعاق سمعي
 من معرفة نتائج أو ردود أفعال الآخرين نحو ما يصدره من أصوات 

o  في حالة اكتساب المعاقين سمعيا لأية مهارة لغوية فان لغتهم تتصف بكونها غير
ر غنية بالمفردات والمعاني كلغة العاديين، وأيضا يتصف الكلام بالبطء والنبرة غي
 العادية، حيث توجد علاقة طردية بين النمو اللغوي ودرجة الإعاقة للمعاق سمعيا

كما وجدت ثلاثة اثار سلبية للإعاقة السمعية على النمو اللغوي، وبخاصة لدى          
 الافراد الذين يولدون صما هي:
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نتيجة للإعاقة السمعية لا يحصل الطفل على تغذية راجعة مناسبة في مرحلة  .1
المناغاة، فالطفل السامع عندما يقوم بالمناغاة يسمع صوته، وبذلك يتلقى تغذية 

 راجعة فيداوم على المناغاة، اما الطفل المعاق سمعيا فلا يتحقق له ذلك.

لا يحصل الطفل الصغير على اثارة سمعية كافية او على تعزيز لفظي من  .2
 الاخرين.

موذج لغوي مناسب لكي يقوم تحول الإعاقة السمعية دون حصول الطفل على ن .3
 بتقليده.

  الخصائص الاجتماعية الانفعالية:-8-2

ان الخطر الرئيسي الذي يتعرض له المعاق سمعيا هو العزلة  Seppaيرى سيبا          
والابتعاد عن العالم الذي يعيش فيه، لذلك نجد ان المعاق سمعيا يعاني الكثير من المشكلات 
التكيفية وذلك بسبب النقص الواضح في القدرة اللغوية، مما يجعل المعاق سمعيا يتجنب 

 لى تحمل المسؤولية.التفاعل الاجتماعي وليست لديه القدرة ع

يمكننا القول ان الأطفال المعاقين سمعيا يميلون الى العزلة نتيجة اعاقتهم، وان          
المعاق سمعيا يعاني من العزلة الاجتماعية والإحساس بالوحدة والشعور بالاكتئاب وانخفاض 

 درجة صورة الذات لديه.

ن سمعيا هي: الاكتئاب والقلق والخجل وان المشاكل النفسية السائدة لدى المعاقي        
وهي مشاكل ثانوية ناتجة عن فقد السمع، ويضيف بعض علماء النفس الى هذه القائمة: 
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، 2008)احمد المهيرى،  المحادثاتانخفاض مستوى الاحترام الذاتي والخوف والحرج خلال 
 (56,55الصفحات 

  الخصائص العقلية.-8-3

تؤكد الكثير من الدراسات ان القدرة العقلية تتأثر بالإعاقة السمعية، ويرجع ذلك الى        
ارتباط القدرة العقلية بالنمو اللغوي، لذلك اثبتت هذه الدراسات ان انخفاض درجة الذكاء لدى 
المعاقين سمعيا يرجع الى تشبع اختبارات الذكاء بالناحية اللفظية، وقد توصل كل من 

ان درجة فقد السمع تؤثر بشكل مباشر على نتائج الاختبارات، ويؤكد  كوين الىو  ادجوست
ان استجابات الطفل الاصم لاختبارات الذكاء التي تتفق مع نوع اعاقته لا تختلف عن 

 استجابات الطفل العادي.

نجد ان الأطفال الصم وضعاف السمع لهم ذاكرة قصيرة وأيضا هم اقل انتباها          
لاقات بين الأفكار من زملائهم الأطفال الذين يسمعون، ولكن بالاهتمام والتدخل المبكر للع

يمكن لهؤلاء الاطفال ان لا يختلفوا عن زملائهم الذين يسمعون. وقد أكد الكثير من العاملين 
في هذا المجال على أهمية المثيرات والخبرات السمعية في مجال التطور العقلي للأطفال 

 (58،57، صفحة 2008)احمد المهيرى،  .المعاقين

 الخصائص الجسمية والحركية.-8-4

لا يختلف الطفل المعاق سمعيا عن الطفل العادي في الخصائص والحاجات           
الجسمية فكل منها يمر بنفس المراحل من حيث الساعات المنظمة من النوم، والهواء الطلق 

 ، والرعاية الصحية الكاملة.والطعام الجيد
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ثر الفقد لإالا ان ما اثبتته الدراسات الحديثة هو ان الفرق بينهما يحدث نتيجة           
الإعاقة السمعية قيودا على النمو الحركي لديهم، فهم محرمون من  السمعي فقد تفرض

التغذية الراجعة السمعية، الامر الذي يطور لديهم أوضاعا جسمية خاطئة، كما ان نموهم 
 .الحركة، وانهم لا يشعرونيسمعون  لأنهموذلك  بالأسوياء قياساالحركي يعتبر متأخرا 

 (130، صفحة 2003)حنفي، 

ان الفقدان السمعي ينطوي عليه حرمان الشخص من الحصول على التغذية           
الراجعة السمعية مما يؤثر سلبيا على وضعه في الفراغ وعلى حركات جسمه، اما النمو 

 (75، صفحة 2002)الخطيب،  معوقين.الحرك لهذه الفئة فهو متأخر مقارنتا بالأشخاص غير 

  الخصائص التربوية.-8-5

بالنسبة  عاقة السمعية والتحصيل الأكاديميتبدو العلاقة واضحة بين درجة الا          
تأثرا بالإعاقة السمعية هي للأفراد المعوقين سمعيا، وان أكثر مجالات التحصيل الأكاديمي 

ت اللغوية مجالات القراءة والرياضيات التي أكثر ما تعتمد على المنو اللغوي والمهارا
 (65، صفحة 2001)الروسان، 

حيث يؤثر تخلف الطفل ضعيف السمع في التواصل، بالإضافة الى افتقاره للتوافق           
النفسي يؤثر تأثيرا سيئا على تحصيله الدراسي، ويعزز ذلك عدم رغبة معظم ضعاف السمع 
في استخدام المعين السمعي، ورفضهم للمساعدة الفردية، والنتيجة الحتمية ان يتخرج ضعيف 

 .(56، صفحة 1991)احمد، السمع من المدرسة الثانوية ولديه تخلف أكاديمي 
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 المعاقين سمعيا حاجات-9

 (TASHREAAT ،2014) الطبية:الحاجات -9-1

 Vibrotactile Devices الأجهزة الاهتزازية اللمسية-9-1-1

يتكون الجهاز الاهتزازي اللمسي من ميكرفون ومستقبل / محلل صوتي إلكتروني يضعه 
على رسغه. ويهدف هذا الجهاز إلى مساعدة الشخص المعوق على وعي الشخص الاصم 

الاصوات البيئية وذلك بتحويل الاصوات إلى اهتزازات يتعلم الشخص الاصم كيفية 
تفسيرها بالخبرة والتدريب. ويمكن لهذه الاجهزة ايضا ان تحسن قدرة الشخص على قراءة 

 الشفاه وقدرته على الكلام.
 .هةالمنبالأجهزة -9-1-2

تعمل هذه الأجهزة على مساعدة الاشخاص الصم على وعي حدث معين أو صوت هام 
في البيئة. وتحقق هذه الأجهزة الاهداف المرجوة منها وذلك ببث اشارات ضوئية متقطعة 
او اصوات عالية أو اهتزازات للاشارة إلى صوت جرس الباب أو انذار الحريق أو صوت 

جهزة المنبهة في الوقت الراهن الا ان تكلفتها العالية جرس الهاتف. وتتوفر عشرات الأ
 عليها.تحرم أعداداً كبيرة من الاشخاص الصم من الحصول 

    المعينات السمعية-9-1-3
 المعينة السمعية أو )السماعة الطبية( هي اداة تكنولوجية لتضخيم الصوت تعمل

 ميكرفون )وظيفته التقاطبالبطارية. وتتكون المعينة السمعية من ثلاثة اجزاء هي : 
الموجات الصوتية وتحويلها إلى طاقة كهربائية(، ومضخم صوت )سلك خاص يزيد شدة 

الصوت(، ومستقبل )اداة تحول الطاقة الكهربائية إلى صوت من جديد(، وقطعة بلاستيكية 
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 توضع في الاذن وتنقل الصوت من المعينة السمعية إلى القناة السمعية.
 ة انواع عديدة منها: والمعينات السمعي

 المعينة السمعية التي توضع خلف الاذن .1

 المعينة السمعية التي توضع داخل الاذن.2

المعينة السمعية الجسميه ويعلقها الشخص المعوق سمعيا على صدره أو في ملابسه .3
 الداخلية 

 (TASHREAAT ،2014) .المعينة السمعية الموصولة بالنظارة.4

 المدرسية: الحاجات-9-2

وذلك حسب مواصفات وزارة  ةالعادي القسم في الفصولعن  قسمهم يختلفلا  . أن1
 .التربية والتعليم

 . توفير عوازل للصوت في غرفة الدراسة أرضية تحد من الضوضاء )موكيت(.2

. أن يكون كل من التكييف والتهوية والإضاءة في غرفة الدراسة ملائما لتوفير البيئة 3
 التعليمية المناسبة للتلاميذ.

 . تخصيص غرفة مجهزة للتدريب الفردي على السمع والنطق مع عزلها صوتياً.4

 . توفير المعينات السمعية الفردية والجماعية الملائمة.5

  كبيرا.عدد التلاميذ في الفصل  يكون. أن لا 6



  

 
28 

والذي قد يؤثر سلباً على رؤية  . أن تتوفر ستائر على النوافذ للتحكم بسطوع الضوء7
 (2010)طباشة،  الطلاب للمعلم.

 (2010)طباشة،   الحاجات التربوية للتلاميذ المعاقين سمعيا.-9-3

 اللغوية:الحاجات التربوية في ضوء خصائصهم -9-3-1

o .ان تتناسب البرامج التعليمية للقدرة اللغوية لهؤلاء المتعلمين 

o  والممارسات حاجة هؤلاء المتعلمين الى تنمية قدرتهم اللغوية وذلك من خلال الانشطة
 .اللغوية

o  التركيز.التكرار المستمر في تعليمهم حصيلتهم اللغوية وضعف مقدرتهم على 

o  العناية التامة باستخدام مختلف الاجهزة التعليمية الحديثة خاصة البصرية التي تسهم
 اني الكلمات المجردة.في توضيح المفاهيم ومع

o .ربط الكلمات التي يتعلمونها بمدلولاتها الحسية 

o  دراكتنمية قدرتهم على فهم اللغة اصوات مستخدما  المتكلم من ما يصدرهمعنى  وا 
ذات معنى لكي تنمو لديهم طريقة قراءة الشفاه مستخدما بقايا قصيرة كلمات او جمل 

 السمع لديهم.

o باعتبارها أكثر الطرق فعالية في تنمية لغة هؤلاء  استخدام طريقة الاتصال الكلي
 المتعلمين.
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 الحاجات التربوية في ضوء خصائصهم العقلية:-9-3-2

o  اعطائهم الشعور بالثقة في قدراتهم العقلية وذلك بتوفير سبل النجاح عن طريق قيامهم
 حتى يصلوا الى النجاح.بسلسلة من الاعمال البسيطة 

o  تعليمهم.استخدام أساليب تواصل مع هؤلاء المتعلمين تعتمد على حاسة البصر عند 

o .اختيار المحتوى اللغوي المناسب والذي يعالج موضوعات حياتية لهم 

o .الاهتمام بتكرار مايتعلمونه للتغلب على مشكلة التذكر لديهم 

o الموقف التعليمي للتغلب على ضعف  تعليمهم من خلال العمل او اللعب لدمجهم في
 قدرتهم على الانتباه.

o  تعليمهم.مراعاة التنظيم المنطقي للمحتوى عند 

o  لتعليمهم مقارنة بالعاديين. أكبراتاحة زمن 

o  اتاحة الفرص للتلاميذ لاكتساب الخبرات عن طريق تنوع النشطة لتخاطب معظم
 الحواس.

 جتماعية والمهنية:الحاجات التربوية في ضوء خصائصهم الا-9-3-3

o  خارجها.التقدير من الاخرين سواء داخل المدرسة او 

o ارستها.ممساعدتهم على تحمل المسؤولية واعطائهم الفرصة للم 

o  عاب التعليمية.لتفاعل اجتماعي من خلال العمل الجماعي والا لإحداثاتاحة الفرصة 
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o  غيرهم.مساعدتهم على تكوين صداقات مع 

o  واعطائهم الفرصة لممارستها. سؤوليةالممساعدتهم على تحمل 

o  عاب التعليمية.لتفاعل اجتماعي من خلال العمل الجماعي والا لإحداثاتاحة الفرصة 

o .مساعدتهم في تكوين قيم سلوكية وغرس اتجاهات ايجابية نحو المجتمع والوطن 

o  مساعدتهم على الاحساس بالاستقلال المالي عن الاخرين من خلال اتقانهم لمهنة
 بة.مناس

 الحاجات التربوية في ضوء خصائصهم الجسمية:-9-3-4

o .مساعدة هؤلاء المتعلمين على تقبل التغيرات الجسمية لهم 

o .مساعدة هؤلاء المتعلمين على استغلال جميع حواسهم في العملية التعليمية 

o  تدريب هؤلاء المتعلمين على التنفس السليم لتنشيط العضلات والاحبال الصوتية
 الصوت.لإحداث 

o  توظيف من خلال  أفضلتنمية ما تبقى من السمع لدى هؤلاء المتعلمين وتوظيفه
 استخدام المعينات السمعية الفردية والجماعية.

o  طباشة،  النطق.تدريب هؤلاء المتعلمين على قراءة الشفاه وتدريب السنتهم على(
2010) 
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 لخلاصة:ا

 الصمم أن حيث كبيرة، أهمية للسمع أن انالطالب خلصستي سبق ما على بناءا          
 الآخرين مع التفاعلو  النفس عن فالتعبير حوله، يجري ما إدراك وسيلة من الشخص يحرم
 أساس هي هذه الاتصال وعملية، Le feed back الرجعية بالتغذية يسمى بما إلا يتم لا

 .الاجتماعي التفاعل عملية وهي ألا البالغة أهميتها أيضا لها أخرى عملية
 



 

 الفصل الثاني
 الكرة الطائرة
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 تمهيد

لعبة  كرة الطائرة من الالعاب العالمية الاكثر شييييي واه  شييييمرة و ا ماييييت   العال   م التعد 
 تتمتع ،  م جميياوييية راحييية هيييم اسمييا تمييارت    المةييابول الييد لييية  الا لمبييية  ال طسييية

أن يمارا ها أطفال كما أسما ليال هكراه و ا أهد،  يمكن ل جميع بشعبية ليال مهد دة، 
ممل و ا أسما الريا يييية  أشييييبال  رجال  سايييياو  هتا ي ج الاهتياجال ال ا يييية ،  ةد  يييي 

 .الةييييد  ال هيييييدة    العييييال  ح ي يييية ال شييييييييييييي سيييية، بعكت كرة اليييييد أ  كرة الاييييييييييييي يييية أ  كرة
 الطائرة:ف الكرة يتعر -1

 اروة و ا أااما    تعتمد الت  الجماوية الألعاب من لعبة الطائرة الكرة تعد          
    بيسمما  يف ل  9  ور ه ، 18 ط له ميدان و ا  ريةين بين ما  تمارت الفعل، رد

 6 من  ريق كل يتك ن ، ال ييييس  الجست هاييييب يترا ح و  ها شييييبكة الميدان مست يييي 
 إلا إراييييييالما مسمما كل  يها ل ،الشييييييبكة   ق من الكرة تمرير الفريةان  يتبادل لاوبين
 الأاييياايييية الممارال باايييت دا   يلك إوادتما من تمكسم  لا بطريةة المسا ت الفريق أرض

 (B.Froehner, 1990, p. 11) . ال د الاهق ،الإراال ،الااتةبال ،كالتمرير

 مميزات الكرة الطائرة:-2

  ييييفتما إلا أاييييااييييية ب ييييفة ترجع العال     الطائرة ل كرة الكبيرة الشييييعبية إن          
 مك فة غير  ه   ممتعة، التع    اييييييم ة شيييييييةة لعبة الطائرة الكرة   عبة  رد، لكل ك عبة
 الأ ر ، الجماوية الريا ييال مع مةارسة المايياهة  ييرير  م عب  شييبكة كرة  ةط تتط ب
)و يييييا ، بد ن ايييييسة،  .ايييييم ة  براوة باييييييطة تجميزال تتط ب  م  بايييييم لة، إوداده يمكن

 (25 فهة 
 :ي   بما الطائرة الكرة لعبة  كما تتميز
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 مزا لتما ح ت  ع الاومار، جمي تسااب الت  الجماوية الألعاب من هيه ال عبة تعتبر 
 .الجساينو لك
 يمكن المرطاة  جميع المووب المكش  ة    الاسة    ل كل    مماراتما يمكن  

 . سمارليو  مماراتما
  ( اهتياطيين6( لاوبين  )6)ق الفري أ راد  عدد ووبينال من كبير وددالا  تهتاجلا 
 كالإرايييال، الاايييتةبال، التمرير،  أاييياايييية بالممارال  ممارايييتما بايييم لة تع مما يمكن

 ال رب الااهق، ال د  الد اع ون المرما. 
  من مميزال هيه ال عبة اسما ح ي ة الاهتكاك الجاماس  مع الفريق المسا ت،  كل  ريق 

 ي عب    س   م عب ماتةل ون الا ر.
  الووبين  من كبير لعدد الفر ييية يعط  مماحاس ن ال عبة يايييمح لووب ب ماييية  اهدة

 .الطائرة الكرة لعبة       الااتدراك
 تعمل الظمرج الاسهساو جوو تعمل الت  جيةوعتعتبر هيه ال عبة من الألعاب ال  

 (21،  فهة 1964)هاين،  ا تط ير الجماز الهرك .و 



 
35 

 المهارات الأساسية في كرة الطائرة: هرظ: ي(1) الشكل

 

 الطائرة: الكرةالمهارات الأساسية في بعض -3

 بل الطائرة، الكرة ريا ة    الرئياية الس اه  أه  أهد الأاااية الممارال تعمد           
 أ  الفردية ايييييييييييي او ال طط تسفيي لووب يمكن لا هيم لما، الفةرج العم د بمثابة ه 

تةان بدحة الأاييييييياايييييييية الممارال يؤدج كان إيا إلا الجماوية  إلا ال  ييييييي ل أجل  من  ا 
 (10)و  ، بد ن اسة،  فهة  .الطائرة الكرة لعبة    العالية الريا ية المات يال

 الطائرة الا  الكرةتسةا  الممارال الأاااية    

 الاراال-1

 الااتةبال-2
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 )الاوداد( التمرير-3

 ال رب الااهق -4

 :الارسال-3-1

  بما ال عب، مفتاح لك سه ال يييير رية، الأاييييااييييية الممارال من الإراييييال يعتبر          
 (131،  فهة 1993)و ا  الدين،   المفت ح الثسائ  الفردج ال عب    ال عب يبدأ

 بد ن الاراييال لا الشيي ط  بعد كل  طا  كل م   ييربة بداية    المباراة  بداية           
ية   به الووب اليج يشرل المركز ال  ف  الأيمن اليج ي رب يمكن ان يبدأ ال عب هيم 

 يراييييييي ما   ق الشيييييييبكة لتومت م عب الفريق المسا ت بمد   الكرة باليد )مفت هة ا  مةف ة(
  (53،  فهة 1987)وةيل،  .تاجيل سةطة ل الح الفريق المرال

  :ه من الأسفلالارسال المواج-3-1-1

هييييييي  مييييييين الارايييييييالال الباييييييييطة  يهبيييييييي أن يع ييييييي  ل مبتيييييييدئين مييييييين الأطفيييييييال           
 السايييييييياو لأسييييييييه اييييييييمل الأداو  لا يهتيييييييياج تسفييييييييييه الييييييييا مميييييييييزال  شيييييييير ط  ا يييييييية لان 

كيييييلك الان السجيييياح ال عييييب الووييييب ياييييتطيع بييييد ن  ييييع بة ميييين   ييييع الكييييرة  يييي  هاليييية 
 ييي  هييييه المره ييية ممييي  جيييدا لان الطفيييل يهيييب دائميييا ان يميييارت ال عبييية التييي  يهيييرز بميييا 

 (53،  يييييييييييييييفهة 1987)وةييييييييييييييييل،  .السجييييييييييييييياح الييييييييييييييييج ير ييييييييييييييي  طم هيييييييييييييييهبعييييييييييييييض 
 :(الإرسال تنفيذ) الأداءيقة ر ط-3-1-2

 أ  لأو   تةي  أن بعد اليراع من جزو أج أ   اهدة بيد الكرة ت رب أن يجب •
 .ال عب ماطح أ  جامه من أ ر جزو أج ت مت أن  حبل اليد من تترك

 لمت ود  المرال  او يجب ،بال ثب للإراال الارتةاو أ  الإراال  رب لهظة    •
 .الإراال مسطةة  ارج الأرض أ  الم عب
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 .الم عب دا ل أ  الإراال مسطةة  ارج يسزل أ  ي ط  أن له يج ز ،ال ربة بعد •
 .للإراال الهك   فارة بعد ث ان ثماسية  ول الكرة المرال ي رب أن يجب •
  يعاد ي ر  الهك   فارة حبل يسفي اليج الإراال •

 الأخطاء الشائعة في الارسال من الأسفل-3-1-3

 . رب الكرة بأ ابع اليد -
 ود  وب ر الكرة الشبكة. -
 حبل أرجهة اليراع   فا  حي  الكرة مبكرا -
 ود  سةل الجا  اثساو الأرجهة -

 الاستقبال:-3-2

)هاين،  ه  تةسية م جمة سه  ارجاع ا  ااتةبال الكرة الةادمة من طر  ال             
 (23،  فهة 1964

 .من الهركال الأاااية    لعبة الكرة الطائرة،  ياما )التمريرة الأ لا( .. ه           
ا  - يك ن يلك ب ربةالطريةة المتبعة لت ة  الكرة بعد    لما من   ق الشبكة،  لأسه

الأ لا ...  لرد ال ربال الااهةة الت  ي جمما الفريق الآ ر.  يجب ااتةبال الكرة -ال ماة
بالااودين بمد  امت اص ح ة  ربة الفريق الآ ر  الايطرة و ا الكرة  تمريرها بر ق الا 

دادها ل  ربة الااهةة  يجب ان يظل سظرك و ا الكرة،  لا تؤرجح يديك زميل ية   بإو
 ع دا ل رب الكرة  اروتما كا ية وسد ارتطامما بيراويك كا ية لإوطائما هركة ارتداد 

 (11،  فهة 2012)اهمد    به ، معتدلة الاروة. 

 الاستقبال: طريقة أداء-3-2-1

 اليراوين بجاسب الجا   ع  .1
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 ثةل الجا  و ا الةدمين بالتاا ج ثس  الركبتين ح يوه  ي زع .2
 ميل الجيع ح يوه للأما  .3

 : يظهر كيفية الاستقبال2الشكل 

 الاستقبال: الأخطاء الشائعة في-3-2-2

 ا  ااتةبالما بيراع  اهدة ود  ااتةبال الكرة بالااودين .1
  اليراوان مثسيان ااتةبال الكرة .2
 ا ي  حفة ثابتة دهرجة الكرة باليراوين ود  .3

 : التمرير )الاعداد( -3-3

ه  من اه  الممارال الأاااية  أكثرها اات داما  ول ال عب،  ه  الممارة الت  يمكن 
 اات دامما    المج    الد اع اي اسه ي بح أهد الطرق ل مج   المباشر ا  الرير مباشر

 (10،  فهة 1994)زيسب، 
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التمرير من العسا يييييير الرئياييييييية  الأاييييييااييييييية ل تكسيك    لعبة الكرة الطائرة  يعتبر          
 يلك من هيم تكرارها  ااييييتعمال    ال عب  بد ن اتةاسما لا يمكن ان ياييييتمر ال عب  ه  

   (23،  فهة 1987)وةيل،  الممارة الأ لا الت  تع   ل مبتدئين    لعبة الكرة الطائرة

 :التمرير )الاعداد( طريقة أداء-3-3-1

 الةدمان متباودتان ماا ة مساابة  ي زع ثةل الجا  و ا الةدمين بالتاا ج .1
 الركبتان مسثسيتان ح يوه  .2
 ) سابياه الجيع مائل ح يوه للأما  )ااتةامة الظمر  .3
  اليدان أما  الجبمةالمر ةان حريبان من الجا   .4
 لأ ابع مفر دة  متباودةاليدان متجا ران  ا .5
 راهتا اليدين بشكل مةعر بهيم تتساابان مع ااتدارة الكرة .6
  يشير المر ةان للأافل  ل  ارج ح يوه  مثسياناليراوان  .7
لمت الكرة بأطرا  الأ ابع  أما  الجبمة تةريباه  الإبمامان    مات   أ ة  تةريباه  .8

 متجمة للأو ا  الأ ابع



 
40 

    أثساو  رب الكرة للأما   لأو ا يمد الت ميي الركبتين  اليراوين باتجاه ماار الكرة .9

 او التمرير : يظهر كيفية الاعداد3الشكل 

 :التمرير )الاعداد( الأخطاء الشائعة في-3-3-2

   عية اليدين  المر ةين غير  هيهة. .1
 .ااتةبال الكرة  اليدان ل     .2
 مشد دتين من الراخ. ني اليدااتةبال الكرة  .3
 الكرة تمر  ول اليدين اثساو الااتةبال. .4

 الضربة الساحقة: -3-4

تعتبر ال ربة الااهةة، ا  ال ربة المج مية اه  أا  ب ل مج      ال عبة،  المد            
ه   رب الكرة بة ة  ه    ق مات  الشبكة لتةع باروة سه  ارض الفريق المسا ت، مما 

 لادها بشكل ا ي  ماالة  عبة.يجعل 
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 الكرة ل  ربة الااهةة  هسا ية   بجعل الكرة ترتفع بإودادالفريق  لاوب  أهدية             
لتسزل حربة الشبكة  يسد ع أج لاوب  يةفز    ال هظة المساابة لموحاة الكرة   ربما بدحة 

 (12،  فهة 2012   به ،  )اهمد  ربة ح ية من   ق رااه.

 .ضربة الساحقة المستقيمةللالفني  طريقة الأداء-3-4-1
 ا (  ثةل الجا  م زع و يما بالتاا ج 40 -30الةدمان مت ازيتان  متباودتان ) .1
متر( تةريباه يةطعما الت ميي و ا  ط تين ال ط ة  3 -2ماا ة الاحتراب تك ن من ) .2

 الثاسية أط ل من ال ط ة الأ لا
  ح   ال ارب    هالة ااتعداد مع مراحبة زمي ه اليج ا   يعد له الكرة .3
 يبدأ ال ارب الهركة بمجرد  ر ج الكرة من يد المعد .4
 مثسيتانيةع ثةل الجا      وةب الةدمين بالتاا ج    ال ط ة الثاسية  الركبتان  .5

 ح يوه للأما  مع ميل الجيع  السظر لأو ا    اتجاه الكرة
ةاو بسةل الت ميي ثةل جامه من العةبين إلا باطن الةدمين ث  الأمشاط مره ة الارت .6

  تبدأ مرجهة اليراوين وسد مر رهما بمهاياة الف يين  الارتةاو بالةدمين معاه 
مره ة  رب الكرة يك ن الجزو الع  ج من ال در    هركة تة ت مع ثس  اليراع  .7

 ال اربة ل     من مف ل المر ق
الع  ج مسما  ت رب الكرة باليد  تك ن ال ربة و ا شكل  ت رب الكرة من الجزو .8

 هركة ا طيه )كرباجيه(  المر ق متجه للأما 
 المب ط    سفت المكان اليج ارتةا مسه الت ميي  و ا الةدمين مع ثس  الركبتين .9

 .الضربة الساحقةالأخطاء الشائعة في -3-4-2
 .المسا ت الفريق لعب مجال     ه  الكرة الووب ي رب .1
 ." ارج" الكرة الووب ي رب .2
 الكرة تك ن وسدما ،الأمامية المسطةة من هج مية  ربة ال  ف  ال   لاوب يكمل .3

 .ل شبكة الع يا الها ة مات ج من أو   ، ربما لهظة بالكامل
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الأمامية،  المسطةة    الكرة تك ن وسدما المسا ت لإراال هج مية  ربة الووب يكمل .4
 .بالكامل ل شبكة الع يا الها ة مات ج من  أو  

 قواعد الكرة الطائرة:-4
 الملعب:-4-1

 أمتار 3مهاط بمسطةة هرة تب غ و ا الأحل  أمتار 9 ×متر18وبارة ون ماتطيل ابعاده 
 (11،  فهة 2008)الاتهاد الد ل ،  الاتجاهال.ور ما من كل 

 الكرة: -4-2
من الدا ل  ان تك ن الكرة دائرية برو  من الج د الطرج الطبيع  ا  المركب يهت ج يجب

 الاتهاد الد ل ل معايير  و ا متاسة مطاطية ا  م اد مماث ة، يجب ان تك ن الكرة مطابةة
 ال رط غرا   280-260 ما بينا    زسما  75-65ل كرة الطائرة هيم مهيطما بين 

،  فهة 2008)الاتهاد الد ل ،  .3ا /كغ 0.325  0.300يجب ان يك ن من  الدا   
15) 

 :الشبكة-4-3
متر ل رجال  2.43ت  ع الشبكة وم ديا   ق  ط المست    تك ن ها تما الع يا بارتفاع 

)الاتهاد  .أمتار 10الا  9.5متر  ط لما 1يك ن ورض الشبكة    متر ل ايدال 2.24  
 (13،  فهة 2008الد ل ، 

ياتطيع   معالج الفريق،  سائبهلاوبا و ا الأكثر  مدرب  12يتك ن الفريق من : الفرق-4-4
لا يهق  المباراةكل لاوب حيادة الفريق ماودا الووب الهر  يجب ان يك ن معين     رحة 

ال ةاو  لا يهق ترير   المشاركة       رحة المباراة الد  ل الميدان  لاوب غير ماجل لأج
)الاتهاد الد ل ،  .تشك ه الفريق بعد ام او ا  ت حيع  رحة المباراة من طر  الةائد ا  المدرب

 (16،  فهة 2008
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 :الخلاصة-4
مميزاتما    هيا الف ل  تعريفسا لما  ابراز  كرة الطائرةال ول تطرحسا الا ريا ةمن  
  كرة م جزة ون بعض الممرال الأاااية  كيفية أدائما   اوطيسا
اسما مبسية أاااا و ا حدرة  الا بالإ ا ة الفعل رد اروة و ا أاااما    تعتمد أسماات ح 

ال  تسميته الريا   و ا التأح     ا ة من الجساب الممارج  ان لما د ر ها     تهةيق الي
  تهةيق الت ا ل الاجتماو  ل فرد ا آوا كان وادج ا  معاق 

 



 
 

الباب الثاني 
 ميدانيةالدارسة ال

 

 

 

 



 

 الثاني:مدخل الباب 

يعتبر هذا الباب جوهر العمل العلمي لما يحتويه من وسائل وطرق منهجية يسير عليها 
الطالب للوصول الى الغاية المرجوة ضمن الخطة الموضوعة، كما يتضمن مختلف 

  :فصلينالإجراءات الميدانية والدراسات الاحصائية ويتضمن هذا 
 والاجراءات الميدانيةمنهجية البحث  الأول: الفصل -
 وتحليل ومناقشة النتائجعرض  :الفصل الثاني -

 
 
 

 



 

الفصل الاول 
والاجراءات منهجية البحث 

 الميدانية
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 تمهيد:

منهجية علمية  وأنواعها إلىتحتاج البحوث العلمية مهما كانت اتجاهاتها           

، والهامالعلمية بالجديد  وتزويد المعرفةللوصول إلى أهم نتائج البحث قصد الدراسة 

 المنهجية العلمية الواجب إتباعها حتى يتسنى لنا معالجتها.فطبيعة البحث تحدد لنا 

موضوع البحث الذي نحن بصدد معالجته يحتاج إلى كثير من الدقة           

عداد خطواتعملية تنظيم  والوضوح في إجرائية ميدانية للخوض في التجربة الرئيسية  وا 

وقت وجهد  استغلال أكبرو على أهم الخطوات التي تقلل من الأخطاء  وبالتالي الوقوف

عينة البحث  وطرق اختيارممكن، انطلاقا من اختيار المنهج الملائم لمشكلة البحث 

 بطبيعة البحث.  والوسائل المتعلقةإلى انتقاء الأدوات 

 منهج البحث: -1

 بحثملائمة طبيعة اللالمنهج التجريبي نظرا  استخدم الطالبان          

 البحث :مجتمع 1- -2

سمعيا  مدرسة الأطفال المعاقين في تلاميذ الأصليتمثل مجتمع البحث           
 تلميذ 65تيارت المقدر ب  – بالسوقر

 عينة البحث:-2-2

العينة من أهم المحاور التي يستخدمها الباحث خلال دراسته للوصول بر تعت          
تم اختيار عينة  والمنهج المستخدمالبحث  ونظرا لطبيعة الى نتائج ذات مصداقية عالية
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تلميذ معاق سمعيا مقسمين على عينتين  20البحث بطريقة عمدية، حيث تمثلت في 
بالتساوي إحداها عينة ضابطة وأخرى عينة تجريبية يستفيدون كلهم من النظام الداخلي 

 .للمدرسة متجانسين في السن والطول والوزن

 متغيرات البحث: -3

 :التعليمية الوحدات المتغير المستقل 
 :المهارات الأساسية في الكرة الطائرة المتغير التابع 
 :الضبط الاجرائي للمتغيرات 

 مراعاة ان يكون التلاميذ الذين اجري عليهم البحث داخليين. .1
اشراف الطالبان وبمعية أستاذ التربية البدنية والرياضية لمدرسة المعاقين سمعيا  .2

 مل الحصص.تيارت بالوقوف على تسيير كا -بالسوقر 
 مساعدة أستاذ التربية البدنية والرياضية في تسهيل التعامل مع عينة الحث .3
 حرص الطالبان على حضور كل العينة في كامل الحصص .4
 صباحا 10تطبيق الوحدات التعليمية كل يوم الخميس من الساعة  .5
 مراعاة نفس الجنس)ذكور(. .6
 سنة 15سنة الى  12مراعاة السن للتلاميذ من  .7

 البحث: مجالات-4

 سنة. )15-12(سمعيا  تلميذ معاق 20 حثالبلقد شمل : المجال البشري -4-1

لقدتم انجاز خطوات البحث بميدان مدرسة الأطفال المعوقين المجال المكاني:  -4-2
 .تيارت-سمعيا بالسوقر

 :لقد أجري البحث حسب التوزيع التاليالمجال الزماني:  -4-3



 
49 

 08/12/2015إلى       03/12/2015    الدراسة الاستطلاعية تمت من 
 10/03/2016إلى       13/12/2015        الدراسة الأساسية تمت من 

 16/12/2015إلى       13/12/2015تم إجراء الاختبارات القبلية من  -
 10/03/2016إلى      07/03/2016تم إجراء الاختبارات البعدية من  -

 ( ع حصة في الأسبوعبواق) شهر 02دامت الوحدات المقترحة 
  دقيقة  45دامت الحصة التعليمية ما يقارب 

 أدوات البحث: -5 

 اعتمد الطالبان على عدة وسائل لتحديد وكشف مختلف جوانب البحث تتمثل في:

 المصادر والمراجع -

 المقابلات الشخصية -

 الاختبارات المستعملة -

 الوحدات التعليمية -

 ملعب كرة الطائرة -

 الرياضيالعتاد  -

 الوسائل الاحصائية -

 المصادر والمراجع:-5-1

استعان الباحثان بعدد كبير من المراجع باللغة العربية واللغة الأجنبية           
 والمواقع الالكترونية العربية والعالمية التي تتماشى مع اهداف البحث من اجل الوصول 
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 وفكها بطريقةالغامضة او المعقدة بالنسبة الينا  توضيحات وتسهيلات للأمورالى 
 علمية.

 المقابلات الشخصية:-5-2

الميدان  وواسعة فيلهم دراية شاملة  ،والأساتذةتمت هذه المقابلات مع مختلف الدكاترة 
وكشف مع العينة من أجل تحديد الموضوع  وكيفية التعاملخاصة من الناحية التعليمية 

 جوانبه. مختلف

 مواصفات الاختبارات-5-3

 الإرسال من أسفل المواجه الاختبار الأول: اختبار

 قدرة إرسال الكرة لمساحة معينة الغرض من الاختبار:

 علم أصفر -دوائر -كرة طائرة-أرضية ملعب كرة طائرةالأدوات: 

 وصف الاختبار:

للإرسال يقف اللاعب خلف خط نهاية الملعب وفي المنطقة المخصصة           
القدمين متقدمة على الأخرى وخلف الخط ممسكا بالكرة بيديه في  بحيث تكون إحدى

مستوى كتفيه ثم يحركها للأسفل ليرفع الكرة بيده اليسرى عاليا حتى تترك اليد تماما ثم 
يقوم بضربها بقبضة اليد اليمنى أماما عاليا بقوة كافية لتعبر الشبكة لتسقط في المكان 

 محاولات. 10هبوطها في ملعب الفريق المنافس حيث لكل لاعب الذي حدده ل

 )محاولتين  كل دائرة عشر محاولات )فيلكل مختبر  الشروط:

مع التركيز على الأداء  الدائرة،خارج  0العلامة  الدائرة،داخل  1 العلامة التسجيل:
 الصحيح
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 المواجهيوضح طريقة أداء اختبار الإرسال من الأسفل ( 04رقم )شكل 

 اختبار استقبال الكرة من أطراف الأصابع من الوقوف الاختبار الثاني:

 وكيفية استقبالهاتمكن اللاعب من ملاحظة خط سير الكرة  الغرض من الاختبار:

 علم أصفر -دوائر -كرة طائرة-أرضية ملعب كرة طائرة الأدوات:

أخرى( مع انثناء قدم تسبق أمام )يكون اللاعب في وضع الوقوف  وصف الاختبار:
الصدر مع ملاحظة تباعد المرفقين على الجسم  واليدين أمامبسيط لمفصل الركبتين 

خط سير الكرة ثم يبدأ في ميل الجذع قليلا للخلف بسرعة مساوية سرعة  والنظر في
اندفاع الكرة بحيث تكون اليدين في محاذاة الرأس تقريبا ويستقبل الكرة بضربة محكمة 

 ابع العشرة لليدين يؤدي المهرة استقبال إرسال لكل تلميذمن أطراف الأص

 .ثلاث محاولاتلكل مختبر  الشروط:

مع التركيز على الأداء  الدائرة،خارج  0العلامة  الدائرة،داخل  1 العلامة التسجيل:
 الصحيح
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 اختبار استقبال الكرة من أطراف الأصابع من الوقوف يوضح طريقة اداء (05رقم )شكل 

 التمرير من الأسفل بالذراعين الاختبار الثالث:

 الصحيحة والتمرير بالوضعيةاستقبال الكرة  الغرض من الاختبار:

 علم أصفر -دوائر -كرة طائرة-أرضية ملعب كرة طائرة الأدوات:

 والذراعان ممدودانللأمام  وميل الجذعيقف اللاعب مع ثني الركبتين  وصف الاختبار:
الصدر يوضع الكفان على بعضيهما حيث يقوم المدرب برمي  باتساعولأسفل للأمام 

)أ( ثم )ب( ثم )ج( ثم )د( فيجري التلميذ ليقوم بأداء التمرير  الكرة لتسقط في الدائرة
 محاولات. 4تكون من خارج الملعب حيث لكل تلميذ  باليدين. الانطلاقةمن الأسفل 

 .أربع محاولاتمختبر  لكل الشروط:

مع التركيز على الأداء  الدائرة،خارج  0العلامة  الدائرة،داخل  1 لعلامةا التسجيل:
 الصحيح
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 طريقة اداء اختبار التمرير من الأسفل بالذراعين يوضح (06رقم )شكل 

 اختبار الضرب المستقيم الاختبار الرابع:

 في مكان معين السحق :الاختبارالغرض من 

 علم أصفر -دوائر -كرة طائرة-أرضية ملعب كرة طائرة الأدوات:

اليسرى مع لمس الكرة باليد في المكان  والكرة بيدهالتلميذ  وقوف الاختبار:وصف 
الكرة لأعلى فوق نقطة الارتقاء ليقوم التلميذ بضربها إلى الأمام  ويقوم بقذفالصحيح 

   د((، )ج(، )ب(، )المستقيم في الدوائر )أ

 .أربع محاولاتمختبر  لكل الشروط:

مع التركيز على الأداء  الدائرة،خارج  0العلامة  الدائرة،داخل  1 العلامة :التسجيل
 الصحيح
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 يوضح طريقة أداء اختبار الضرب المستقيم( 07)شكل رقم 

 المقترحة: الوحدات التعليمية-5-4

والأستاذ من الأساتذة  وبمساعدة عددبالعديد من المراجع العلمية  طالباناستعان ال
 -تيارت –المعاقين سمعيا بالسوقر  والرياضية لمدرسةالبدنية  واستاذ التربية المشرف

  .والوسائلفي وضع وحدات تعليمية لتعليم كرة الطائرة بتوظيف أحدث الأساليب 

فترتكز الوحدات أساسا على حصص تعليمية متعلقة بتعريف أساسيات كرة الطائرة 
 .مهاريا

الوحدات التعليمية للتلاميذ بتخصيص حصة في  تطبيقالاختبارات القبلية تم بعد 
 التعلمالأسبوع بحيث الحصة الموالية ترتكز على ما قبلها لتوافق 
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 أهداف الوحدات التعليمية:-5-4-1

 يوضح الأهداف الإجرائية للوحدات التعليمية (01) جدول رقم

 الهدف الاجرائي التاريخ الحصة
 الثلاثة بالتمريرات القيام تعلم 07/01/2016 01
 الكرة مع التعامل عند للجسم الصحيحة الوضعية 14/01/2016 02
 المواجه الأسفل من الإرسال مهارة تعلم 21/01/2016 03
 للزميل توجيهها مع الكرة استقبال تعلم 28/01/2016 04
 بالذراعين الاسفل من التمرير مهارة تعلم 04/02/2016 05
 المستقيم السحقتعلم مهارة  11/02/2016 06
 منطقة الخصم في الكرة إسقاط تحسين 18/02/2016 07
 سحق تمرير، استقبال، كل من: تحسين 25/02/2016 08

 

 ملعب كرة الطائرة:-5-4

 –السوقر-مدرسة المعاقين سمعيا على ملعب كرة الطائرة الخاص ب طالباناعتمد ال
 المقترحة.من أجل تطبيق الوحدات التعليمية  تيارت

 العتاد الرياضي:-5-5

 تمثل العتاد الرياضي فيما يلي:

 كرات طائرة 05 -

 Gomma – 100 MEMORYميقاتي من نوع  -

 علم أحمر + علم أخضر -

 شواخص على شكل دوائر 10 -
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 شواخص من الحجم الصغير 10 -

 ) أخضرلون  05لون أحمر،  05(صدريات  10 -

 الاستطلاعية:الدراسة -6

 :قام الباحثان بإنجاز الدراسة الاستطلاعية حيث استهدفت عدة نقاط تمثلت في

o الوقوف على واقع تعليم التربية البدنية المعدلة في مراكز المعاقين سمعيا. 

o  لتعليم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة المناسبة  الاختباراتتحديد 

o  في الدراسة الأصلية لمعرفة مدى  استعمالهاالمراد  الاختباراتقياس صلاحية 

 .الاختباراتثبات وصدق 

o المتوفرة بالمراكز والأجهزة الرياضيةعلى الوسائل  الاطلاع. 
o  الاختباراتتحديد الأدوات اللازمة لإجراء. 

o  والقياسات الاختباراتمراعاة وقت تطبيق. 

o  والقياسات الاختباراتمعرفة مختلف الصعوبات أثناء إجراء. 

 :الاتياختبارات الدراسة الاستطلاعية كما هو موضح في الجدول  وكانت نتائج
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 يوضح نتائج الدراسة الاستطلاعية)02(جدول رقم 

 المقاييس الاحصائية
 

 الاختبارات

معامل 
 الثبات
 ر

معامل 
 الصدق

 ر
 الجدولية  

  0.84 0.71 اختبار الارسال من الاسفل المواجه
 91 .0 0.82 استقبال الكرة من أطراف الأصابع من الوقوفاختبار  0.60

 0.87 0.75 اختبار التمرير من الأسفل بالذراعين
 0.93 0.86 اختبار الضرب الساحق المستقيم

 09=1-10ومنه  1-درجة الحرية = ن *                             0.05مستوى الدلالة 

 باستخدام البحث لعينتي القبلية النتائج لمجموع الإحصائية المعالجة خلال تبين من

 تأرجحت "ر" قيم جميع أن لوحظ (01) رقم الجدول خلال معامل الارتباط بيرسون ومن

 الجدولية "ر" قيمة من أكبر كلها وهي قيمة كأقصى) 0.86(و  قيمة كأدنى) 0.71(بين

 )0.05(الدلالة  ومستوى (09) حرية درجة عند وهذا (0.60) ب المقدرة
 .وهذا ما يؤكد صدق الاختبارات المستخدمة في البحث

 (2007-2006)عبدالناصر،  الدراسات الاحصائية:-7

 معامل الصدق -7-1

 معامل الارتباط بيرسون-7-2

 ستودنت) ت (-7-3

 المتوسط الحسابي -7-4

 الانحراف المعياري-7-5
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الفصل الثاني 
وتحليل ومناقشة عرض 

 النتائج
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 تمهيد:

على الطالبان تخصيص هذا الفصل الذي  ومنهجيته تقتضيطبيعة البحث           
معرفة أثر الوحدات  ومن أجلالمتحصل عليها  وتحليل ومناقشة النتائجيتناول عرض 

جميع  وهذا فيالتعليمية في تعلم بعض المهارات الأساسية على عينة البحث 
 الاختبارات 

الطالبان في هذا الفصل نتائج كل الاختبارات التي جرت  وعليه يعرض          
 الإحصائيةبالوسائل  وموضوعية مستعينين وتحليلها ومناقشتها بصدقخلال الدراسة 

 سابقا. إليهاطرق التي تم الت
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 :النتائج وتحليل ومناقشةعرض -1

 :البحث لعينتي القبلي الاختبار في الاختبارات مجموع وتحليل ومناقشة نتائج عرض-1-1

 في التجانس مدى لمعرفة ستيودنت"ت معامل العملية هذه في أستخدم          

 .والتجريبية الضابطة للعينتين المهاري الجانب

 الاختبارات نتائج في والتجريبية الضابطة العينتين بين التجانس مدى ( يوضح03)رقم  جدول

 القبلية

المقاييس                     
 الاحصائية

 
 الاختبارات

 ت العينة التجريبية العينة الضابطة
 

 المحسوبة

 ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 )2-ن2(

الدلالة 
 الاحصائية

 2ع 2س 1ع 1س

اختبار الارسال من 
 الاسفل المواجه

2.
6 

1.0
7 

2.
2 

0.63 1.01  
 
 
 
 

2.101 
 

 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 

18 
 

غير دال 
 احصائيا

اختبار استقبال الكرة 
من أطراف الأصابع 

 من الوقوف

0.
8 

0.4
2 

1.
1 

غير دال  1.8 0.32
 احصائيا

اختبار التمرير من 
 الأسفل بالذراعين

0.
8 

0.6
3 

1.
1 

غير دال  1.34 0.32
 احصائيا

اختبار الضرب الساحق 
 المستقيم

1.
4 

0.5
2 

1.
2 

غير دال  0.95 0.42
 احصائيا

 

 باستخدام البحث لعينتي القبلية النتائج لمجموع الإحصائية المعالجة خلال تبين من
 "ستيودنت "ت" الفروق دلالة اختبار

 بين تأرجحت المحسوبة "ت" قيم جميع أن لوحظ( 03) رقم الجدول خلال ومن
 الجدولية "ت " قيمة من أصغر كلها وهي قيمة كأقصى) 1.8( و قيمة كأدنى)0.95(

 )0.05( الدلالة ومستوى (18) حرية درجة عند وهذا (2.101) ب المقدرة
 يؤكد تكافؤ العينتين في الاختبارات المستخدمة في البحث. وهذا ما
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 فروق توجد لا أنه أي إحصائيا دالة غير عليها المتحصل النتائج أن نلاحظ بقس مما

 خلال من المهاري بالجانب يتعلق فيما والتجريبية الضابطة العينة أفراد بين معنوية

 إلى نتوصل بالتالي .فيها المعاقين سمعيا التلاميذ اختبار تم الأربعة التي المهارات

 .) والتجريبية الضابطة (البحث عينتي بين المهاري الجانب في التجانس التام مدى

  :الضابطة والبعدي للعينة القبلي الاختبارين وتحليل ومناقشة نتائج عرض-1-2

 البحث اختبارات نتائج والبعدي في القبلي الاختبارين بين الفروق معنوية معرفة لغرض

 مبين المترابطة وكما للعينات الإحصائي ستيودنت) ت (اختبار باستخدام انالباحث قام

 .الضابطة للمجموعة أدناه الجدول في

 والبعدي للعينة القبلي الاختبار لنتائج الحسابية المتوسطات بين الفروق يوضح (04)رقم جدول 

 الضابطة

المقاييس                     
 الاحصائية

 
 

 الاختبارات

الاختبار 
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 ت
 

 المحسوبة

 ت   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

-ن (
1( 

 الدلالة

 ع س ع س

اختبار الارسال من الاسفل 
 المواجه

2.6 1.07 2.5 0.71 0.25  
 
 
 
 
 

2.262 

 
 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 
 
9 

غير دال 
 احصائيا

اختبار استقبال الكرة من 
أطراف الأصابع من 

 الوقوف

غير دال  0.56 0.32 0.9 0.42 0.8
 احصائيا

اختبار التمرير من الأسفل 
 بالذراعين

غير دال  1.41 0.32 1.1 0.63 0.8
 احصائيا

اختبار الضرب الساحق 
 المستقيم

غير دال  1 0.42 1.2 0.52 1.4
 احصائيا
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 والبعدية للعينة القبلية النتائج لمجموع الإحصائية المعالجة ومن خلال          

 خلال ومن للعينات المترابطة "ستيودنت "ت" الفروق دلالة اختبار الضابطة باستخدام

 ( كأدنى0.25بين ) تأرجحت المحسوبة "ت" قيم جميع أن لوحظ (04) رقم الجدول

 المقدرة الجدولية "ت " قيمة من أصغر كلها وهي قيمة كأقصى (1.41)و قيمة

 )0.05(الدلالة  ومستوى) 9(حرية درجة وهذا عند) 2.262(ب

نلاحظ ان  الضابطة والبعدي للعينة القبلي الاختبار نتائج مقارنة تحليل خلال من

 بين معنوية فروق توجد لا أنه النتائج المتحصل عليها غير دالة احصائيا أي

الأربعة  المهارات خلال من المهاري بالجانب يتعلق والبعدية فيماالقبلية  الاختبارات

 .فيها المعاقين سمعيا التلاميذ اختبار تم التي

الاختبارات  بين المهارية الصفات مستوى تطور النتائج في إلى نتوصل بالتالي لم

 الضابطة والبعدية للعينةالقبلية 

ان العينة الضابطة لم تسجل تغير ايجابي  ومناقشتها نستنتجخلال تحليل النتائج  من

 .على مستوى الصفات المهارية

 2010سنة  شيرين لعيبي مناتي العذاري و هذا ما أكدته دراسة
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 :التجريبية والبعدي للعينة القبلي الاختبار وتحليل ومناقشة نتائج عرض-1-3

 التجريبية والبعدي للعينة القبلي الاختبار نتائج يوضح)05(جدول رقم 

المقاييس                     
 الاحصائية

 
 الاختبارات

الاختبار 
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 ت
 

 المحسوبة

 ت   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 )1-ن (

 الدلالة

 ع س ع س

اختبار الارسال من الاسفل 
 المواجه

2.2 0.63 4 0.82 6.19  
 
 
 
 
 

2.262 

 
 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 
 
9 

دال 
 احصائيا

اختبار استقبال الكرة من 
أطراف الأصابع من 

 الوقوف

دال  4.74 0.57 2.1 0.32 1.1
 احصائيا

اختبار التمرير من الأسفل 
 بالذراعين

دال  6.19 0.74 2.9 0.32 1.1
 احصائيا

اختبار الضرب الساحق 
 المستقيم

دال  6.71 0.67 2.7 0.42 1.2
 احصائيا

 

 والبعدية للعينة القبلية النتائج لمجموع الإحصائية المعالجة خلال تبين من          

 للعينات المترابطة "ستيودنت "ت" الفروق دلالة اختبار باستخدام تجريبيةال

بين  تأرجحت المحسوبة "ت" قيم جميع أن لوحظ (05) رقم الجدول خلال ومن

 الجدولية "ت " قيمة من أكبر كلها وهي قيمة كأقصى( 6.71)و  قيمة ( كأدنى4.74)

 )0.05(الدلالة  ومستوى (9حرية ) درجة عند وهذا) 2.262(ب المقدرة

التجريبية نلاحظ ان  والبعدي للعينة القبلي الاختبار نتائج مقارنة تحليل خلال من

القبلية  الاختبارات بين معنوية فروق توجد أنه النتائج المتحصل عليها دالة احصائيا أي

 اختبار تم الأربعة التي المهارات خلال من المهاري بالجانب يتعلق والبعدية فيما
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الصفات  تنمية في والفعال الإيجابي بالأثر يوحي ما وهذا فيها المعاقين سمعيا التلاميذ

 .التجريبية العينة مع المقترحة التعليمية تطبيق الوحدات خلال من المبحوثة المهارية

 التعليمية الوحدات أن على تنص التي الأولى الفرضية صحة تأكيد طالبانيستنتج ال

المعاقين  دور ايجابي في تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى المقترحة

 سمعيا.

 .دراسة الطالبان بوعكة حكيم وبن يطو فاطمة الزهراءو هذا ما أكدته 

 :البحثلعينتي  البعدي الاختبار في الاختبارات مجموع وتحليل ومناقشة نتائج عرض-1-4

 لعينتي البحث البعدي الاختبار في الاختبارات مجموع نتائج يوضح)06(جدول رقم 

      المقاييس               
 الاحصائية

 
 

 الاختبارات

 ت العينة التجريبية العينة الضابطة
 

 المحسوبة

 ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 )2-ن2(

الدلالة 
 الاحصائية

 2ع 2س 1ع 1س

اختبار الارسال من 
 الاسفل المواجه

2.5 0.71 4 0.82 4.39  
 
 
 
 

2.101 

 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 

18 

دال 
 احصائيا

اختبار استقبال الكرة 
من أطراف الأصابع 

 من الوقوف

دال  5.84 0.57 2.1 0.32 0.9
 احصائيا

اختبار التمرير من 
 الأسفل بالذراعين

دال  7.09 0.74 2.9 0.32 1.1
 احصائيا

اختبار الضرب 
 الساحق المستقيم

دال  5.96 0.67 2.7 0.42 1.2
 احصائيا

البعدية للعينتين الضابطة  النتائج لمجموع الإحصائية المعالجة خلال تبين من

  "ستيودنت "ت" الفروق دلالة اختبار باستخدام والتجريبية
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 بين تأرجحت المحسوبة "ت" قيم جميع أن لوحظ (06) رقم الجدول خلال ومن

 الجدولية "ت " قيمة من أكبر كلها وهي قيمة كأقصى (7.09)و  قيمة ( كأدنى4.39)

 )0.05(الدلالة  ومستوى (18حرية ) درجة عند وهذا (2.101)ب  المقدرة

 أنه أي إحصائيا دالة عليها المتحصل النتائج لنا أن السابق يتبين التحليل خلال من

 فيما والتجريبية الضابطة العينة أفراد بين إحصائية دلالة ذات معنوية فروق توجد

 الأربعة المهارية الصفات خلال لصالح العينة التجريبية من المهاري يتعلق بالجانب

 انالباحث الطالبان رأي حسب راجع وهذا فيها، المعاقين سمعيا التلاميذ اختبار تم التي

 في التجريبية العينة على الإيجابي وتأثيرها المقترحة التعليمية فاعلية الوحدات مدى إلى

 المهارية. الصفات بعض تنمية

 والتي تحققت قد الثانية الفرضية أن القول نستطيعوالمناقشة التحليل  هذا على بناءا

العينة  لصالح البحث عينتي إحصائية بين دلالة ذات معنوية فروق وجود على نصت

 .سمعيا تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى فئة المعاقين في التجريبية

 وهذا ما أكدته دراسة كل من

 2012/2013سنة  يطو فاطمة الزهراء(دراسة الطالبان )بوعكة حكيم وبن 

 2012-2011( سنة بلقاسم امينة وقالة دراسة الطالبان )دراسة دويدي

 2010سنة ) العذاريلعيبي مناتي  دراسة الباحثة: )شيرين
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 الاستنتاجات:-2
 كبيرة بأهمية سمعيا المعاقين مدارس في تحض الانشطة الرياضية لا 

 وقابليتهم سمعيا المعاقين فئة لدى المهاري الجانب لتطوير إمكانية هناك 

  الأفضل. نحو للتحسن

 والبعدي القبلي الاختبارين بين إيجابيا المقترحة تطورا التعليمية حققت الوحدات 

 .سمعيا المعاقين المهارات الاساسية لدى اختبارات في المجموعة التجريبية ولصالح

 المقترحة تحسن لدى عينة البحث التجريبية مقارنة بالعينة  التعليمية حققت الوحدات

 الضابطة

 المقترحة تطور وتحسن في تعلم المهارات الحركية  التعليمية حققت الوحدات 

 قدرات يمتلكون لأنهم المجالات كل في الأسوياء سمعيا منافسة المعاقين بإمكان 

 .مختلفة مستويات في والإنجاز التعلم يخص فيما جمة

 مناقشة فرضيات البحث:-3

على ضوء الاستنتاجات المتحصل عليها من خلال عرض ومناقشة النتائج ثم مقارنتها 

 مع فرضيات البحث التي كانت كالاتي:

 : مناقشة الفرضية الأولى:أولا

دور ايجابي في تعلم بعض  المقترحة التعليمية للوحدات أن والتي يفترض فيها الطالبان

 المهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى المعاقين سمعيا.
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 الاختبارين فقد اثبتت النتائج المتحصل عليها صحة هذه الفرضية من خلال نتائج

ريبية حيث تم وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين والبعدي للعينة التج القبلي

الاختبارين )القبلي والبعدي( وهو لصالح الاختبار البعدي كما هو موضح في الجدول 

  )05(رقم

يرجع الطالبان ذلك الى اهمية اقتراح الوحدات التعليمية التي تساعد على تعلم بعض 

إليه كل من  توصل ما مع يتماشى ما وهذاالمهارات الاساسية في الكرة الطائرة، 

 2012/2013الطالبان )بوعكة حكيم وبن يطو فاطمة الزهراء( سنة 

 في دراستهما  2012 -2011دراسة الطالبان )دراسة دويدي امينة وقالة بلقاسم( سنة 

 ومنه يستخلص الطالبان أن الفرضية الأولى قد تحققت. 

 ثانيا: منا قشة الفرضية الثانية:

 عينتي إحصائية بين دلالة ذات معنوية فروق فيها ان هناك الطالبانترض والتي اف

لدى  تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة في العينة التجريبية لصالح البحث

 فئة المعاقين سمعيا.

للعينتين  البعدي الاختبار في الاختبارات من خلال المعالجة الاحصائية لنتائج مجموع

  )06(الضابطة والتجريبية كما هو موضح في الجدول رقم 
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تبين للطالبين وجود فروق دالة احصائيا لصالح العينة التجريبية وهذا راجع الى الأثر 

شيرين لعيبي  الايجابي الذي قدمته الوحدات التعليمية المقترحة، و هذا ما أكدته دراسة

 2010سنة  مناتي العذاري

 يستخلص الطالبان أن الفرضية الثانية قد تحققت.

  يتفق الطالبان ان هذا التحصيل الاحصائي يتطابق مع الفرضيات 

 الإقتراحات:-4
 تم التوصل اليها يقترح الباحثان ما يلي:  والنتائج التيفي حدود الاجراءات المستخدمة 

 لتسهيل ممارسة الانشطة الرياضية على مستوى المدارس الإمكانيات توفير بعض -1

المعاقين سمعيا على أهمية حصة التربية البدنية  دارستركيز مسؤولي م -2

 .والرياضية

 الأخرى )كرةاجراء المزيد من الدراسات في التخصص على مختلف النشاطات -3

 (ألعاب القوى ...الخ سلة، كرة القدم،ال

 على فئة عمرية أخرى. التعليمية المقترحة الدراسة بالوحداتنفس  إجراء -4

 الخلاصة العامة:-5

 بين تتفاوت فنجدها درجتها تتفاوت الحسية الإعاقات من الكثير مثل الاعاقة السمعية

 خلال المعاقين من الفئة هذه مع فالتعامل ذلك وعلى الكامل والصمم السمع ضعف

 يتطلب المشكلات من للكثير الأمثل الحل تعتبر والتي المختلفة والرياضات التمرينات



 

 
70 

الذي يعتبر منعدما في  الخاص التخاطب أسلوب على الاعتماد الأحيان أكثر في

 اغلب معظم الحالات

أهل الاختصاص وضحنا اجابات  والاستفسارات مععند قيامنا بمجموعة من المقابلات 

هؤلاء الخبراء عن طريق هذا البحث بان الصورة التي ينظر اليها الى هذه العينة هي 

تهميش حصة التربية البدنية  إلى غياب المعرفة للتعامل معها بالإضافة خاطئة أو

 لمجتمع الذي يكبت الكثير والكثير.فرصة لهذا ا وعدم اتاحةالرياضية 

 الدراسات السابقة  ومن خلالالباحثان التي تعتبر هذه الأولى  ومن تجربة

 قدر على سمعيا المعاقين أن الفئة ثبت لهذه) السمعي (الحسي القصور من بالرغم أنه

العاديين أي  الأفراد مستوى من كثيرا يقترب اللياقة والكفاءة المهارية من كبير

 باستطاعة المعاقين سمعيا تعلم بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة

 أجل من الفئة هذه تجاه كبير وعبء عالية مسؤولية علينا وجبت الأساس هذا وعلى
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 الملاحق
 

 
 



 
 

 

 الملحق الاول
 الوحدات التعلمية



 :المذكرة رقم النشاط  مدة الإنجاز مكان العمل عدد التلاميذ التاريخ
 كرة الطائرة د 45 ملعب المؤسسة 10  01

 وسائل العمل اخضر علم+  احمر علم)  +  أقماع دوائر،(  شواخص+  كرات+   ميقاتي

 المؤسسة تيارت – السوقر - سمعيا المعاقين مدرسة
 (01الهدف التعليمي الخاص رقم ) الثلاثةتعلم القيام بالتمريرات 

 فترات التعلم ظروف الإنجاز المدة شروط النجاح التوجيهات

  الانتباه
 العمل بنظام

انجاز الحركات 
 السليمة

إعطاء أهمية 
التمرينات 

 الاحمائية

 
 د07

 :01الموقف

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بعملية الاحماء 
 لمختلف الأطراف 

المرحلة 
 التحضيرية

العمل بنظام 
 لتحقيق الهدف

 
 
 
 

ترك مسافة بين 
 و المجموعات

تذكير التلاميذ 
 بالهدف

إيصال 
التمريرات الى 

العدد المطلوب 
 بطريقة سليمة

 
 

الحفاظ على 
اكثر عدد 
 للتمريرات 

 

 د15
 
 
 
 
 

 د15

  :01لموقفا
وفي كل مرة يمرر التلميذ   فوجينتقسيم المجموعة الى 

 الكرة ويلحق بها  الفوج الممرر له و هكذا 

والفريق الخاسر يعاقب شكليا لاعطاء طابع تنافسي في  
 كل مرة وتكرر العملية مرتين او ثلاثة  

 :02الموقف
بين  ةومن يحافظ على تمرير الكر 05/05تقسيم التلاميذ 

 عناصره أكثر عدد هو الفائز وتكرر العملية مرات عده  
 

 
 
 

المرحلة 
 التكوينية

اعطاء نصائح 
وتوجيهات من 
 طرف الاستاذ

المناقشة الحرة 
الواحد تلو 

الاخر بدون 
 حرج

  :01الموقف د07 

 تمرينات مرونة واسترخاء
                                                     تحفيز التلاميذ للحصة المقبلة

المرحلة 
 التقيمية

 ممثل المؤسسة



 

المؤسسة      ممثل                                                                                                                             

 

 رقم المذكرة: النشاط مدة الانجاز مكان العمل عدد التلاميذ التاريخ
 الكرة الطائرة د45 ملعب المؤسسة 10  02

 وسائل العمل + علم احمر + علم اخضر   )دوائر، أقماع  (ميقاتي + كرات + شواخص 

 المؤسسة تيارت –السوقر  -مدرسة المعاقين سمعيا 

 الهدف التعليمي مع الكرة الوضعية الصحيحة عند التعامل

 فترات التعلم ظروف الانجاز الوقت  مؤشرات النجاح التوصيات

  الانتباه
 بنظام العمل

 الحركات انجاز
 السليمة
 أهمية إعطاء

 الاحمائية التمرينات

 
 د 07

 :01لموقف ا

 بعملية القيام ثم الملعب حول خفيف جري
 الأطراف لمختلف الاحماء

 

 مرحلة التحضير

الجدية في العمل 
 لاكتساب التقنيات

 

تمديد الذراعين عند 
 ضرب الكرة

 

 
الأخذ بعين الاعتبار 

عدد من  أكبر
 التمريرات المتواصلة

 ) دون السقوط(

المحافظة على النظام 
 مع تتبع الادوار

 

المتعة في تعلم 
 الاستقبال 

 
 

الديناميكية في 
 التعامل مع الكرة

 
 د15

 
 
 
 
 
 
 

 د15

 :01الموقف 
و اتبع يقوم أحد  مررمن خلال لعبة 

التلاميذ بتمرير الكرة الى زملائه ليتم 
 02استرجاعها بوجه الساعدين على مسافة 

 دقائق 03متر مدة 
 :02لموقف ا

تقسيم التلاميذ الى فوجين ، فوج يعمل و 
الأخر يلاحظ حيث يقوم عناصر كل فوج 

بجراء لعبة التمريرات المتتابعة بتقنية الاستقبال 
في نصف ملعب كرة الطائرة مدة دقيقة 

 واحدة ثم تغيير الادوار

 
 
 
 
 
 

 مرحلة الانجاز

 نصائح اعطاء
 من وتوجيهات

 الاستاذ طرف

 الحرة المناقشة
 الاخر تلو الواحد
 حرج بدون

 
 د07

 :01الموقف 
 واسترخاء مرونة تمرينات

                                                     المقبلة للحصة التلاميذ تحفيز

 مرحلة التقييم



 ممثل المسؤولية                       

 رقم المذكرة: النشاط مدة الانجاز مكان العمل عدد التلاميذ التاريخ
 الكرة الطائرة د45 ملعب المؤسسة 10  03

 وسائل العمل + علم احمر + علم اخضر   )دوائر، أقماع  (ميقاتي + كرات + شواخص 

 المؤسسة تيارت –السوقر  -مدرسة المعاقين سمعيا 

 الهدف التعليمي الأسفل المواجهتعليم مهارة الإرسال من 

 فترات التعلم ظروف الانجاز الوقت  مؤشرات النجاح التوصيات

  الانتباه
 بنظام العمل

 الحركات انجاز
 إعطاء السليمة

 التمرينات أهمية
 الاحمائية

 
 د07

 :01الموقف 
 بعملية القيام ثم الملعب حول خفيف جري

 الأطراف لمختلف الاحماء

 

 مرحلة التحضير

رف الرأس قبل 
الارسال و ضرب 
 الكرة بقبضة اليد 

 
 
 
 
 

ارسال الكرة الى 
 المناطق الشاغرة

الشعور بالمسؤولية 
و الحفاظ على 

 التوازن

 
 
 
 
 

إعطاء القوة اللازمة 
لإرسال الكرة 
حسب المكان 

 المحدد

 
 د15

 
 
 
 
 
 

 
 

 د15

 :01لموقف ا
يقف كل فوجين على حافة الارسال بشكل 

التلاميذ ارسال الكرة بتقنية  قاطرة و يحاول
الارسال من الأسفل على ان تمر الكرة فوق 

 03الشبكة و تسقط في المنطقة المقابلة مدة 
 دقائق

 :02الموقف 
فوج يلاحظ و فوج يعمل في نفس خط 

الارسال حيث يقوم التلميذ بارسال الكرة 
من الأسفل الى المنطقة المقابلة المقسمة على 

اع و هجوم( مع منطقتين، منطقة )دف
 حساب المحاولات الصحيحة لكل فوج

 
 
 
 
 
 

 مرحلة الانجاز

 نصائح اعطاء
 من وتوجيهات

 الاستاذ طرف

 الحرة المناقشة
 الاخر تلو الواحد
 حرج بدون

 

 د07
 :01الموقف 
 واسترخاء مرونة تمرينات

                                                     المقبلة للحصة التلاميذ تحفيز

 مرحلة التقييم



 

 ممثل المؤسسة

 رقم المذكرة: النشاط مدة الانجاز العمل مكان عدد التلاميذ التاريخ
 الكرة الطائرة د45 المؤسسة ملعب 10  04

 وسائل العمل + علم احمر + علم اخضر   )دوائر، أقماع  (ميقاتي + كرات + شواخص 

 المؤسسة تيارت –السوقر  -مدرسة المعاقين سمعيا 

 الهدف التعليمي تعلم استقبال الكرة مع توجيهها للزميل  

 فترات التعلم ظروف الانجاز الوقت  مؤشرات النجاح التوصيات

  الانتباه
 بنظام العمل

 الحركات انجاز
 إعطاء السليمة

 التمرينات أهمية
 الاحمائية

 :01الموقف  
 بعملية القيام ثم الملعب حول خفيف جري

 الأطراف لمختلف الاحماء

 مرحلة التحضير

 الصحيحة التقنية
 للأرسال

 
 
 
 

 الصحيحة التقنية
 عدمو  للاستقبال

 و ظرب في التسرع
   الكرة توجيه

 للزميل الكرة وصول
 الشبكة خلف

 
 
 
 

 جيد استقبال
 وموجه

 
 د15

 
 
 
 

 د15

 :01الموقف 
 الشبكة الى يصطفون فريقين الى الفوج يقسم

 الشبكة فوق البسيط بالإرسال نيبدؤو  و
  المقابل الزميل الى الكرة توجيه محاولين
 :02الموقف 

 يكون ولكن السابقة التشكيلة نفس
 في يكون ان على الارسال بعد الاستقبال

من  موجه يكون ثم حر الاستقبال البداية
 الثانية المحاولة فيعلى اطراف الأصابع 

      وهكذا

 مرحلة الانجاز

 نصائح اعطاء
 من وتوجيهات

 الاستاذ طرف

 الحرة المناقشة
 الاخر تلو الواحد
 حرج بدون

 :01الموقف  د07
 واسترخاء مرونة تمرينات

                                                     المقبلة للحصة التلاميذ تحفيز

 مرحلة التقييم

 
 



 

 ممثل المؤسسة     

 رقم المذكرة: النشاط مدة الانجاز مكان العمل عدد التلاميذ التاريخ
 الكرة الطائرة د45 ملعب المؤسسة 10  05

 وسائل العمل + علم احمر + علم اخضر   )دوائر، أقماع  (ميقاتي + كرات + شواخص 

 المؤسسة تيارت –السوقر  -مدرسة المعاقين سمعيا 

 الهدف التعليمي الأسفل بالذراعينتعليم مهارة التمرير من 

 فترات التعلم ظروف الانجاز الوقت  مؤشرات النجاح التوصيات

  الانتباه
 بنظام العمل

 الحركات انجاز
 السليمة
 أهمية إعطاء

 الاحمائية التمرينات

 :01الموقف  
 بعملية القيام ثم الملعب حول خفيف جري

 الأطراف لمختلف الاحماء

 

 مرحلة التحضير

رفع الكرة عاليا 
فرصة  لإعطاء

للزميل لتمرير الكرة 
 بشكل مريح

 
 
 

الجدية في العمل مع 
 تمديد الذراعين

المحافظة على النظام 
 مع تتبع الأدوار

الشعور بالمتعة في 
 تعلم التقنية

 
 
 
 

دفع الكرة للتمرير 
 و ليس ضربها

 
 د15

 
 
 
 

 د15

 :01الموقف 
يقوم أحد  من خلال لعبة مرر و اتبع

التلاميذ بتمرير الكرة الى زملائه ليتم ارجاعها 
 03متر مدة  02اليد على مسافة  بأصابع
 دقائق

 :02الموقف 
فوج يعمل و الاخر يلاحظ حيث تحتسب 

الذي قام بثلاث تمريرات نقطة للفوج 
راعين ثم تحويلها الى منطقة الخصم مدة ذبال

 دقائق، ثم تغيير الادوار 05

 
 
 
 

 الانجازمرحلة 

 نصائح اعطاء
 من وتوجيهات

 الاستاذ طرف

 الحرة المناقشة
 الاخر تلو الواحد
 حرج بدون

 
 د07

 :01الموقف 
 واسترخاء مرونة تمرينات

                                                     المقبلة للحصة التلاميذ تحفيز

 مرحلة التقييم



 

 ممثل المؤسسة    

 رقم المذكرة: النشاط مدة الانجاز العمل مكان عدد التلاميذ التاريخ
 الكرة الطائرة د45 ملعب المؤسسة 10  06

 وسائل العمل + علم احمر + علم اخضر   )دوائر، أقماع  (ميقاتي + كرات + شواخص 

 المؤسسة تيارت –السوقر  -مدرسة المعاقين سمعيا 

 الهدف التعليمي المستقيم  مهارة السحقتعليم 

 فترات التعلم ظروف الانجاز الوقت  مؤشرات النجاح التوصيات

  الانتباه
 بنظام العمل

 الحركات انجاز
 السليمة
 أهمية إعطاء

 الاحمائية التمرينات

 

 
 د07

 :01الموقف 
 بعملية القيام ثم الملعب حول خفيف جري

 الأطراف لمختلف الاحماء

 مرحلة التحضير

 فوق من السحق
 الشبكة

 
 
 

 الشبكة لمس عدم
 على الحفاظمع 

 السلامة

 للحبل الكرة تجاوز

 
 
 
 
 

 بجدية العمل
 صحيحة وتقنيات

 
 د15

 
 
 
 
 د15

 :01الموقف 
 و يرسل واحد ب مقابل أ الفوج يصطف

 وتكرر الاثنين بين وحبل يسحق الاخر
  العملية

 :02الموقف 
في ملعب كرة الطائرة   للارسال فوج يصطف

 التمرير او للاستقبال المقابلة الجهة في واخر
 المراكز تغير ثم للسحق والاخر

 
 
 
 

 مرحلة الانجاز

 نصائح اعطاء
 من وتوجيهات

 الاستاذ طرف

 الحرة المناقشة
 الاخر تلو الواحد
 حرج بدون

 
 د07

 :01الموقف 
 واسترخاء مرونة تمرينات

                                                     المقبلة للحصة التلاميذ تحفيز

 مرحلة التقييم



 

 ممثل المؤسسة    

 رقم المذكرة: النشاط مدة الانجاز العمل مكان عدد التلاميذ التاريخ
 الكرة الطائرة د45 المؤسسة ملعب 10  07

 وسائل العمل + علم احمر + علم اخضر   )دوائر، أقماع  (ميقاتي + كرات + شواخص 

 المؤسسة تيارت –السوقر  -مدرسة المعاقين سمعيا 

 الهدف التعليمي الأسفل المواجهتعليم مهارة الإرسال من 

 فترات التعلم ظروف الانجاز الوقت  مؤشرات النجاح التوصيات

  الانتباه
 بنظام العمل

 الحركات انجاز
 السليمة
 أهمية إعطاء

 الاحمائية التمرينات

 
 د07

 :01الموقف 
 بعملية القيام ثم الملعب حول خفيف جري

 الأطراف لمختلف الاحماء

 مرحلة التحضير

 تقنيات استعمال
من  الطائرة الكرة

المكتسبات القبلية 
 فقط

 
 
 
 

 دقة على التأكد
 الكرة وتوجيه

 الكرة ودفع تمرير
  واستقبالها

 
 
 
 
 
 

 في الكرة سقوط
 المحددة المنطقة

 
 د15

 
 
 
 
 
 

 د15

 :01الموقف 
 في ومنطقته كل  ناديين في التلاميذ نضع

 كرتين  فريق لكل ونعطي الطائرة الكرة ملعب
 الآخر للفريق دفعها واحد كل  ويحاول

نحسب  و أرضا سقوطها دون منها والتخلص
 انتهاء عندعدد اسقاط الكرة لكل فوج و 

 دد الفوج الرابحنح للعملية المحدد الوقت
 :02الموقف 

 كلا  في السلتين من بدلا اكبر دوائر وضع
  ونشغل فوجين إلى التلاميذ ويقسم المنطقتين

 ونقربها المسافة ونبعد الملعب كل

 
 
 
 
 

 مرحلة الانجاز

 نصائح اعطاء
 من وتوجيهات

 الاستاذ طرف

 الحرة المناقشة
 الاخر تلو الواحد
 حرج بدون

 
 د07

 :01الموقف 
 واسترخاء مرونة تمرينات

                                                     المقبلة للحصة التلاميذ تحفيز

 مرحلة التقييم



 

 ممثل المؤسسة    

 رقم المذكرة: النشاط مدة الانجاز العمل مكان عدد التلاميذ التاريخ
 الكرة الطائرة د45 المؤسسة ملعب 10  08

 وسائل العمل + علم احمر + علم اخضر   )دوائر، أقماع  (ميقاتي + كرات + شواخص 

 المؤسسة تيارت –السوقر  -مدرسة المعاقين سمعيا 

 الهدف التعليمي السحقتحسين الاستقبال، التمرير، 

 فترات التعلم ظروف الانجاز الوقت  مؤشرات النجاح التوصيات

  الانتباه
 بنظام العمل

 الحركات انجاز
 السليمة
 أهمية إعطاء

 الاحمائية التمرينات

 
 د07

 :01الموقف 
 بعملية القيام ثم الملعب حول خفيف جري

 الأطراف لمختلف الاحماء

 مرحلة التحضير

 التقنية على التأكيد
 الصحيحة

 
 
 
 
 

 الشبكة لمس عدم

 

وتمرير عند  رسالا
 الاستقبال بشكل

 بتجاوز صحيح
  الشبكة

 
 
 

 وتوجيه استقبال
 جيد

 
 د15

 
 
 
 

 د15

 :01الموقف 
 د.جـ.ب.أ فرق 4 إلى القسمة نقسم

 و د إلى جـ و الكرة ب الى أ ويرسل بالتقابل
 شيء المسافة بتبعيد ونقوم صحيح العكس
 . فشيء

 :02لموقف ا
 استقبال يتم ولكن السابقة التشكيلة نفس
  وفي العمل ويعكس إليه المرسل للفريق الكرة
 بينهم المسافة وتبعد تقرب دورة كل

 
 
 
 

 مرحلة الانجاز

 نصائح اعطاء
 من وتوجيهات

 الاستاذ طرف

 الراحة لحالة العودة
 والاسترخاء

 
 د07

 :01الموقف 
 واسترخاء مرونة تمرينات
                                                    الحصص محتوى حول  التلاميذ مع مناقشة

 مرحلة التقييم



 

 

 ثانيالملحق ال
 النتائج الخام

 



 نتائج الاختبارات القبلية للدراسة الاستطلاعية

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الإرسال من الأسفل المواجهاختبار  
 المجموع 10م 9م 8م 7م 6م 5م 4م 3م 2م 1م

1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 
2 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 3 
3 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 
4 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 4 
5 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 3 
6 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 3 
7 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
8 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 
9 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 

10 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 



 نتائج الاختبارات القبلية للدراسة الاستطلاعية

 
 الضرب الساحق المستقيم اختبار التمرير من الأسفل بالذراعين اختبار استقبال الكرة من أطراف الأصابع من الوقوف 

 المجموع 4م 3م 2م 1م المجموع 4م 3م 2م 1م المجموع 3م 2م 1م

1 
0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 

2 
0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 

3 
1 0 0 1 1 0 0  1 0 1 0 0 1 

4 
0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 

5 
1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 

6 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

7 
0 0 1 1 0 1 0 1 2 0 0 1 0 1 

8 
1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

9 
0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 

10 
0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 2 



 نتائج الاختبارات البعدية للدراسة الاستطلاعية

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 الإرسال من الأسفل المواجهاختبار  
 المجموع 10م 9م 8م 7م 6م 5م 4م 3م 2م 1م

1 
0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 

2 
0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 3 

3 
0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 

4 
0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 4 

5 
0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 3 

6 
0  0 0 1 0 1 0 1 0 3 

7 
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

8 
0  0 1 0 0 0 1 0 0 2 

9 
0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 

10 
0  0 0 1 0 0 0 1 1 3 



 نتائج الاختبارات البعدية للدراسة الاستطلاعية

 
 الضرب الساحق المستقيماختبار   التمرير من الأسفل بالذراعين اختبار استقبال الكرة من أطراف الأصابع من الوقوف 

 المجموع 4م 3م 2م 1م المجموع 4م 3م 2م 1م المجموع 3م 2م 1م

1 
0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 

2 
0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 

3 
0 0 0 0 1 0 0  1 0 1 0 0 1 

4 
0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 

5 
0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

6 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

7 
0 0 1 1 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 

8 
1 0 0 1 1 0 0 1 2 0 1 0 0 1 

9 
0 0 1 1  0 0 1 1 0 0 0 0 0 

10 
0 0 0 0 1 0 0 1 2 0 1 1 1 3 



  

 الاختبارات القبلية للعينة الضابطةنتائج 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 الإرسال من الأسفل المواجهاختبار  
 المجموع 10م 9م 8م 7م 6م 5م 4م 3م 2م 1م

1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
1 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
1 

3 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 
4 

4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 
2 

5 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 
2 

6 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
3 

7 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 
3 

8 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 
3 

9 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 
3 

10 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 
4 



 

 الاختبارات القبلية للعينة الضابطة نتائج

 الضرب الساحق المستقيم اختبار التمرير من الأسفل بالذراعين اختبار استقبال الكرة من أطراف الأصابع من الوقوف 

 المجموع 4م 3م 2م 1م المجموع 4م 3م 2م 1م المجموع 3م 2م 1م

1 0 1 0 
1 

0 0 0 0 
0 

0 0 1 0 
1 

2 0 0 1 
1 

0 0 0 0 
0 

0 0 0 1 
1 

3 0 1 0 
1 

0 0 1 0 
1 

0 0 0 1 
1 

4 0 0 0 
0 

0 0 0 1 
1 

0 0 1 1 
2 

5 0 0 1 
1 

0 1 0 1 
2 

0 0 1 0 
1 

6 0 0 1 
1 

0 0 1 0 
1 

0 1 0 0 
1 

7 0 1 0 
1 

1 0 0 0 
1 

0 1 1 0 
2 

8 0 0 0 
0 

0 0 1 0 
1 

0 0 0 1 
1 

9 0 0 1 
1 

0 0 0 0 
0 

0 0 1 1 
2 

10 1 0 0 
1 

0 0 0 1 
1 

1 0 0 1 
2 



 

 الاختبارات القبلية للعينة التجريبية

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 الإرسال من الأسفل المواجه اختبار 
 المجموع 10م 9م 8م 7م 6م 5م 4م 3م 2م 1م

1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 
3 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 
4 0 0 0 1 0 0 1 0  0 2 
5 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 3 
6 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 3 
7 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 
8 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 
9 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 

10 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 3 



 

 الاختبارات القبلية للعينة التجريبية

 المستقيم الضرب الساحق اختبار التمرير من الأسفل بالذراعين اختبار استقبال الكرة من أطراف الأصابع من الوقوف  

 المجموع 4م 3م 2م 1م المجموع 4م 3م 2م 1م المجموع 3م 2م 1م

1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 
2 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 
3 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 
4 0 0 1 1 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 
5 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 
6 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 
7 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 
8 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 2 
9 0 1 0 2 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 

10 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 



 

 الضابطةنتائج الاختبارات البعدية للعينة 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 الإرسال من الأسفل المواجه 
 المجموع 10م 9م 8م 7م 6م 5م 4م 3م 2م 1م

1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 
2 

2 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 
3 

3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
2 

4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
2 

5 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 
3 

6 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 
2 

7 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 
2 

8 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 
4 

9 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
2 

10 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 
3 



 

 الضابطةنتائج الاختبارات البعدية للعينة  

 الضرب الساحق المستقيم التمرير من الأسفل بالذراعين استقبال الكرة من أطراف الأصابع من الوقوف 

 المجموع 4م 3م 2م 1م المجموع 4م 3م 2م 1م المجموع 3م 2م 1م

1 1 0 0 
1 

0 0 1 0 
1 

0 1 0 0 
1 

2 0 1 0 
1 

0 0 0 1 
1 

0 0 0 1 
1 

3 0 1 0 
1 

0 0 1 0 
1 

0 0 1 0 
1 

4 0 0 1 
1 

0 0 0 0 
1 

0 0 1 0 
1 

5 0 0 1 
1 

0 0 0 1 
1 

0 0 1 0 
1 

6 0 0 0 
0 

0 0 0 1 
1 

0 0 1 1 
2 

7 0 0 1 
1 

0 1 0 1 
2 

0 0 0 1 
1 

8 0 1 0 
1 

0 0 0 1 
1 

0 1 0 0 
1 

9 1 0 0 
1 

0 0 1 0 
1 

0 1 1 0 
2 

10 0 0 1 
1 

0 0 0 1 
1 

0 0 1 0 
1 



 

 نتائج الاختبارات البعدية للعينة التجريبية

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 الإرسال من الأسفل المواجه اختبار 
 المجموع 10م 9م 8م 7م 6م 5م 4م 3م 2م 1م

1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 
3 

2 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 
5 

3 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 
3 

4 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 
4 

5 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 
3 

6 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 
5 

7 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 
4 

8 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 
4 

9 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 
5 

10 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 
4 



 

 نتائج الاختبارات البعدية للعينة التجريبية 

 

 الضرب الساحق المستقيم اختبار التمرير من الأسفل بالذراعين اختبار استقبال الكرة من أطراف الأصابع من الوقوف 

 المجموع 4م 3م 2م 1م المجموع 4م 3م 2م 1م المجموع 3م 2م 1م

1 0 1 1 
2 

1 0 1 0 
2 

1 0 1 1 
3 

2 0 1 0 
1 

0 0 1 1 
2 

1 1 1 1 
4 

3 0 1 1 
2 

0 1 1 1 
3 

0 1 1 0 
2 

4 0 1 1 
2 

0 1 1 0 
2 

1 0 1 1 
3 

5 1 1 1 
3 

0 1 1 1 
3 

1 0 1 1 
3 

6 1 1 1 
3 

1 1 1 0 
3 

0 0 1 1 
2 

7 1 1 0 
2 

1 1 1 1 
4 

0 1 1 0 
2 

8 0 1 1 
2 

1 1 1 0 
3 

0 1 1 1 
3 

9 1 0 1 
2 

1 1 0 1 
3 

0 1 0 1 
2 

10 1 1 1 
2 

1 1 1 1 
4 

0 1 1 1 
3 



 
 

 الملحق الثالث
 استمارة التحكيم



 الجمهورية الجزائرية الدمقراطية الشعبية  
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 مستغانم  -جامعة عبد الحميد بن باديس

 والرياضـيــةالبــدنيــة معــهد الـتربيـــة 

 نشاط بدني مكيف قسم:

 تحكيم الاختبارات ستمارةا
 تحت عنوان

 

                                                    اعداد الطالبانمن 

 تحت اشراف    -                                            حمدأبولنوار  -
   بن زيدان حسين /د -                                          بوسكين جيلالي -

 
 

فاعلية وحدات تعليمية لتعلم بعض المهارات الأساسية في 
( سنة15-12الكرة الطائرة لدى المعاقين سمعيا )  

2015/2016: السنة الجامعية  



 نرجو من الأساتذة المحترمين بتحكيم الاستمارة المتعلقة بمذكرة ليسانس 

 :..................................................................)ة(الأستاذ 

 ..............الرتبــــــــة: ...................................................

 ............................................ التوقيع:

 في الخانة المناسبة. ) × (وضع علامة 

 المهارة الاختبار التحكيم
  )اختبار التصويب الأمامي من الثبات )الرمية الحرة -1 

 الإرسال

 

 اختبار الإرسال من أسفل الموجه-2 
 ث30اختبار التصويب على السلة في -3 
 )التنس اختبار تقويم دقة مهارة الإرسال من الأعلى-4 
  استقبال الإرسال اختبار تقويم دقة مهارة-1 

 الاستقبال

 

 

 اختبار استقبال كرة من أطراف الأصابع من الوقوف-2 
اختبار استقبال الكرة من أطراف الأصابع مع ميل -3 

 اختبار استقبال الكرة من على يمن أو يسار اللاعب-4  الجذع
 ) )التمرير اختبار تقويم دقة مهارة الأعداد-1 

 بالذراعين الأسفل من التمرير اختبار-2  الإعداد
 على حلقة كرة السلة الإعداد-3 
 تمرير الكرة بيد واحدة من مكان محدد-4 
 اختبار تقويم دقة مهارة الضرب الساحق-1 

 الضرب من حالة حركة لكرات متعددة-2  السحق
 الضرب من حالة الثبات للكرات-3 
 اختبار الضرب الساحق المستقيم-4 



 ملخص الدراسة:

فاعلية وحدات مقترحة لتعليم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى عنوان الدراسة: 
 ( سنة.15-12المعاقين سمعيا )

في كرة  المهارات الأساسية بعض لتعلم خاصةتعليمية  وحدات تصميمتهدف الدراسة الى 
 ( سنة.15-12للمرحلة العمرية ) سمعيا للمعاقين الطائرة

المهارات الأساسية  بعض تعليم في إيجابي دور التعليمية للوحداتوكان فرض الدراسة ان 
 ( سنة.15-12سمعيا ) المعاقين لدى الطائرة في كرة

 حيث أجريت هذه الدراسة على عينة من المعاقين سمعيا بمدرسة الأطفال المعاقين سمعيا،
تلميذ معاق سمعيا مقسمين على  20تم اختيار عينة البحث بطريقة عمدية، حيث تمثلت في 

 عينتين بالتساوي إحداها ضابطة وأخرى تجريبية

اعتمد الطالبان على عدة وسائل لتحديد وكشف مختلف جوانب البحث تتمثل في المصادر 
 والمراجع، المقابلات الشخصية، الاختبارات، الوحدات التعليمية، الوسائل الإحصائية.

لتحسين المهارات  إيجابي دور لها التعليمية لعام ان الوحداتوفي النهاية كان الاستنتاج ا
 ومن ثم اقترح الطالبان: .( سنة15-12سمعيا ) المعاقين الاساسية لدى

اجراء المزيد من الدراسات في التخصص على مختلف النشاطات الأخرى )كرة السلة،  -
 كرة القدم، ألعاب القوى ...الخ(

 التعليمية المقترحة على فئة عمرية أخرى.إجراء نفس الدراسة بالوحدات  -
 المعاقين سمعيا-الوحدات التعليمية  -المهارات الأساسية في الكرة الطائرة  الكلمات المفتاحية:


