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- Introduction :

Le développement de I'étre humain est le résultgtqgénétique d'une espece
programmeée pour vivre dans un espace environnehtentastre. Bien que sa période
de vie prénatale se déroule dans un élément ligilidéest pas pour autant un étre
aquatique.

La pratique de la natation suscite la découventa douveau milieu, milieu aquatique,
qui conduit 'enfant a évoluer dans de « nouveausspaces qui sollicitent des
mécanismes d’adaptation spatiale et motrice d'eqwrer La difficulté pour le débutant
en natation, est de construire un nouveau réf@lentilisant de nouvelles sources
d’informations, qui progressivement transformerestréflexes et les automatismes du
terrien ou le principe de motricité differe totakemb.

Les problémes fondamentaux auxquels est confrentgrdtiquant en natation et les
principes d’efficacités a acquérir qui en découylg@aiur résoudre ces derniers, sont le
principe de rééquilibration, le principe de projputs le principe de respiration et le
principe d’information.

L’objectif de I'apprentissage de la natation estreledre I'enfant autonome dans l'eau.
La progression de lI'apprentissage s’agira de pasgiare tonicité antigravitaire a une
tonicité minimale correspondant a la tonicité desehavers une mise sous tension
volontaire visant & déformer l'eau.

L’apprentissage est un processus propre a chadiwda lui permettant de modifier de
maniere durable son comportement face a une situatiuvelle (Simonet, 1985), c’est
'ensemble d’opérations remarquables par lesqudldrainement et I'expérience
peuvent engendrer de grandes améliorations (Schh9€B).

L’apprentissage se caractérise par un progresguoleition sur les différents plans de
la personnalité. Il met en présence un apprenam ebntexte environnemental, c'est-a-
dire des individus, des contenus a apprendre etcdeditions d’apprentissage. On
s'appui sur la triptyque didactique entre I'enseigh I'éleve et le contenu

d’enseignement.



L’enseignant ou le pédagogue devra s’interrogetesuprocessus de I'apprentissage qui
lui permettent de concevoir des situations d’emssigent, concevoir une progressivité

d’apprentissages en tenant compte de la diffiiltie la complexité des contenus.

Les enfants sont différents par leur acquis, l@mmortement, leur rythme de travail,
leurs intéréts, leur morphologie, leur capacitérioet Face a cette situation hétérogéne,
'enseignant ou le pédagogue ne peut apporter @u'tgponse hétérogene. Un

apprentissage différencié s'impose.

On ne peut pas proposer des contenus d’enseignatadat natation si on ne
connait pas les caractéristiques de cette diseigimterme de sollicitation et si I'on ne
connait pas le sujet que I'on a entre les mainsdentifiant les ressources dont il
dispose a un moment donné de I'apprentissage.

La notion de ressource est " toutes les connaissaaptitudes, capacités, mécanismes,
instruments, etc. possédés par un enfant ou urifspour faire face aux exigences
d'une tache " (Famose, 1982). Ce sont donc dssoweces biomécaniques, bio-
informationnelles, bioénergétiques. Pour (Recop#89]: c'est « I’ ensemble des
connaissances déclaratives et procédurales, dasitggpstructurelles et fonctionnelles,
des aptitudes relatives aux différentes composaméesa conduite qui constitue le
répertoire caractérisant un sujet a un instanbdehsstoire ».

Lorsqu’on parle de ressources, on ne peut pas diseraction du développement. Le

développement fait référence a la notion de crossa&t de maturation.

- Problématique :

Les recherches anthropométriques appliqguées autxsspéalisées par le corps
médical sont relativement nombreuses. De naturerigése, elles cherchent le plus
souvent a établir des profils morphologiques pacstité sportive dans une perspective
d'évaluation des athletes (Hélal et Doutre, 1984censcy, 1984; Cazorla, 1984).
Encore aujourd’hui, trés peu d'études sont rédisgepres d’enfants engagés dans
I'apprentissage de la natation afin d’identifiedetquantifier les variables Biométriques

et des Capacités physiques et hydrodynamiquesogtrilsuent le mieux a expliquer les



différences d’évolution, durant I'apprentissage dages cycliques crawl et dos crawlé,
sans utiliser de ceintures de flottaison.

C'est en réponse a ce type de travail que noussastmerché un lien entre la biométrie,
les capacités motrices (physiques et hydrodynars)gqeé I'action, au moment de
I'apprentissage en natation.

Bien que I'enseignant ou le pédagogue rassemblmladitions idéales d’apprentissage,
en construisant les situations d’enseignements ret clkoisissant les contenus
d’enseignement les plus adaptés a cet apprentisiagenatation et en impliquant les
éléeves dans les processus d’apprentissage tountagize dans les procédures
d’enseignement, pour permettre le progres, tougohiérons pas de la méme maniére
et certains d’entre eux auront plus de difficulté.

Nous nous demandons comment vont progresser dasteiffilles et garcons) d’age de
8 - 9 ans (age préscolaire), novice en natatioreéni zéro), différents les uns des autres
sur le plan biométrique et des capacités motrigkgsiques et hydrodynamiques), a qui
I'on fera subir un programme d’apprentissage d#ffiéié des nages cycliques (crawl et
dos crawlé), ayant pour objectif I'acquisition daunndépendance dans ce milieu
aquatique et de nager sur une distance de 25m usidiser de ceintures de flottaison.
Autrement dit, quel serait donc I'impact des pares®ebiométriques et des capacités
motrices (physiques et hydrodynamiques) sur I'apissage des nages cycliques crawl

et dos crawlé, des jeunes enfants en natation ?

Les questionnements sont de savoir si :

- Tout enfant d’age scolaire précoce de 8- 9 aasc( et filles) débutant, impliqué

dans l'apprentissage des nages cycliques crawldes crawlé, peut acquérir plus

rapidement, par un apprentissage différencié, uhenamie dans I'eau et apprendre a
nager sans avoir recours a la ceinture de flottaPso

- il y a des difféerences significatives entre lesgpns et les filles de cet age, des
parametres Biométriques et des capacités motgitgsiques et hydrodynamiques)?

- Quelle est la vitesse de référence, vitesse nmeypour parcourir les distances de 15m
et de 25m a des moments différents mais précisagprentissage des nages crawl et

dos crawlé ?



- Par ailleurs, quels sont les parametres biométsgphysiques et hydrodynamiques
corrélés avec les distances de 15m et de 25m ah &r&n dos crawlé pour des enfants
apprenants de 8-9 ans pour d’éventuelles prédgon

- Quel est le profil Biométrique, physique et hydypnamique pour cette catégorie
d’enfants (age et niveau) ?

- Y at — il des similitudes d’exigences entre desix nages cycliques crawl et dos
crawlé ?
- Hypotheses :

1- L'apprentissage différencié permet de faire égplles enfants apprenant les nages
cycliques plus rapidement.

2- Il 'y a des différences a cet age entre lessfifeles garcons sur le plan biométrique et
sur le plan des capacités motrices (physiquesdrbdynamiques).

3- Il y a des différences d’évolution de I'appiesage des nages cycliques entre filles
et garcons de cet age.

4- Certains parameétres biométriques, physiques yerodynamiques ont un role
important lors de I'apprentissage des nages.

5- Les exigences des parameétres biométriques, qigsiet hydrodynamiques entre les

deux nages crawl! et dos crawlé sont similaires.

L'objectif de notre recherche, est danalyser les effets desources
biométriques et des capacités motrices sur la tgudlapprentissage, qui discriminent
les enfants de méme age, facilement mesurablerpanseignant ou un pédagogue sur

le terrain.

Le but est de développer un modéle multivarié qui pemaiett’'identifier et de
mesurer la contribution des variables biométriquasysiques et hydrodynamiques
comme éléments discriminants entre des enfantsddag sexes d’age préscolaire
précoce (8 -9 ans) impliqués dans I'apprentissapy®dul) des nages cycliques (crawl
et dos crawlé) sur les distances de 15m et de 25m.
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CHAPITRE I : Sciences et Techniques de la Natation.
- Introduction

Notre vie de tous les jours nous place dans urr@mvement "terrestre”, qui a
certaines caractéristiqgues. Nous évoluons danslmiravec des repéres bien établis, et
les interactions sont devenues des réflexes : srex@cute sans plus y penser (la
position du corps, la respiration, la stabilitémiarche, ...).

Certains sports sont proches de I'environnementdte, d'autres ont leurs
spécificités, c’est le cas de la Natation.
L’essentiel est de s’adapter a ce nouveau miligaetonséquent d’apprendre a nager.

1-1- Définitions :
Plusieurs définitions de la natation sont proposées
Berlioux, M (1947) : « Le savoir nager c'est pousa tenir sur I'eau a I'aide de certains
mouvements, c'est aussi effectuer ces mouvemanmte dacon rationnelle et suivant
certains principes ».
Vivensang, (1973). « Savoir nager c'est maitriser la P.E.R. (propulsiéquilibre,
respiration), sans aucun élément de flottaisondifinquérir des sensations véritables et
une maitrise du milieu sus et subaquatique, l&tautt un parcours de quatre nages ».
Menaud, Z (1979) : « Savoir nager, c'est harmoniseespiration avec mouvement
combiné des bras et des jambes, pour donner as aagpropulsion continue, en vue
d'aller plus loin, puis de plus en plus vite (6aB®m, 6-8 ans : 100m...) »
Catteau, R, .Garoff, G.(1984)« C'est avoir résolu dans chaque éventualite,
qualitativement et quantitativement, le triple gdesbe posé en permanence : du
meilleur équilibre, de la meilleure respiration, ldemeilleure propulsion dans I'élément
liquide ».
Dubois,C, Robin, JP (1985) « Les étapes de la formation du nageur exigent
I'acquisition correcte d'un processus moteur, iatirant lié a I'aspect respiratoire. Les
déplacements réalisés a I'aide des membres supécieustituent une difficulté dont la
résolution est le plus sdr garant de la maitrisked@ ».
Schmitt,P (1997) : « Savoir nager est une autona@aies I'eau qui se traduit en terme
de pouvoir ».
Chollet ,D (1997) : « C'est a partir de I'équililstatique, volontaire, qu'on réalise de

maniére autonome une suite



de mobilisation segmentaire visant a déplaceotpsdans le milieu aquatique, avec la
capacité de terminer ce déplacement en équilibidest.

Nager est une tache complexe, ou il faut s'égetiljlg’organiser par rapport aux
réponses de l'eau, assurer les échanges resgsamiendre des informations pour se
diriger, se déplacer, donc se propulser.

GAL, N (1993). : « Savoir nager, c'est créer ddfées formes de déséquilibre et gérer
leurs enchainements pour propulser son corps, admicolt et différemment, en
utilisant tout l'espace (au-dessus, au fond dell'etc.) a des fins utilitaires pour sa
propre survie et celle des autres ».

Se propulser longtemps et loin, plus vite sur ustadce variée et avec un déplacement
varie.

Maillard, D. PELAYO, P. (1994) : « Savoir nager st'eappréhender le risque de
s'aventurer dans le milieu aquatique appréhendé dam volume avec le souci d'une

autonomie compléte sans reprise d'appuis avec helensolide ».

Par conséquent nager c’est d’abord accéder a uwoacmie qui se traduit par des
compétences diverses, a savoir : entrer dans fesigr a la surface avec une dépense
d'énergie minimale, s'immerger et se déplacer ases membres inférieurs et
supérieurs, se déplacer rapidement, longtempsagtedsa respiration a ce milieu d’ou
la nécessité de comprendre certains aspects deofaétanique de la natation
(Hay,G.H.1980).

1-2- Biomécanique de la natation :
1-2-1- Notions de Physique.
1-2-1-1- Centre de gravité.
Point ou s'applique la résultante de l'ensemble fdeses de gravitation
s'exercant sur un corps qui a une masse.
1-2-1-2- Densité.
Rapport de la masse volumique d'un corps sur lsenaslumique d'un autre
corps pris comme référence. Ce dernier est I'ean [@3 liquides et les solides. La
masse volumique d'un corps étant le rapport dealssendu corps sur le volume occupé

par cette masse dans les mémes conditions de tatm@eet de pression ; la densité



d'un solide ou d'un liquide est la masse du cogpdasmasse d'eau correspondant au
méme volume a 4°C.

1-2-1-3- Flottabilité.
Flottabilité : Qualité de ce qui peut flotter.
Flotter : Etre porté sur un liquide (notammentlgau)
Flotteur : Corps solide dont la densité est plulsldaque celle d'un liquide."Un navire
est un flotteur capable de mouvement, construir p@nsporter des personnes ou des
choses, ou les deux.” Thomazi, A (1970).
Ligne de Flottaison : Intersection de la surfacteme d'un navire a flot avec le plan
horizontal d'une eau tranquille.
Bouée : Objet flottant a la surface de l'eau etigl@sa soutenir ou a maintenir a la
surface des corps submersibles.

1-2-1-4- Maitre — couple.

Surface orthogonale de projection du corps surlam perpendiculaire a son axe
de déplacement (a la maniere de I'ombre portéarsécran vertical par un projecteur
placé derriere le nageur). Plus la surface du eratiuple est importante, plus la
résistance a I'avancement croit (le diametre @e¢dion du tube imaginaire, a l'intérieur
duquel glisse le nageur, est plus grand).

1-2-1-5- Masse.

La masse d'un corps peut étre définie comme latig@ade matiere contenue
dans ce corps. C'est une constante qui s'exprirkdogmamme (kg).

1-2-1-6- Poids.

Le poids d'un corps est le résultat de I'actioadgesanteur sur la masse de ce
corps. Soumis a la seule force de l'attractiorestire, un corps de masse m est mis en
mouvement avec une accélération qui est, en unda@né, indépendante du corps
considéré. Le poids s'exprime en newton (N) ou plmmunément en kilogramme-
poids (kgp) : 1kgp = 9,81 N

1-2-1-7- Pression.

En physique, c'est le rapport de [lintensité de flmce F exercée

perpendiculairement a une surface sur l'aire Sette surface. Ainsi, la pression P est

donnée par : P = F/ S. Dans le Systeme interradtabonités, la pression s'exprime en



pascal (Pa): 1 Pa = 1 N/m. Il existe d'autres sri pression, les plus courantes étant

I'atmosphere (atm), le bar, le «millimétre de mezsu

1-2-1-8- Principe d'Archiméde.

Principe fondamental de I'hydrostatique, découyent le mathématicien et
philosophe grec Archiméde (287-212 av. J.-C.) emmroonément appelé depuis
"Principe d'Archimede". Exposé dans le "Traité degps flottants", il stipule que « tout
corps plongé dans un fluide subit une pousséecadtidirigée de bas en haut, égale au
poids du fluide déplacé ». Ainsi, si un solide gaEsune densité inférieure a celle du
liquide dans lequel il est plongé, il flotte, lerps déplagant un volume de liquide égal a
son poids. Dans le cas contraire, le corps coudda @xplique pourquoi un navire
lourdement chargé flotte : son poids total est éggboids de I'eau qu'il déplace, et I'eau
exerce une force de poussée qui le maintient drface.

1-2-1-9- Le centre de poussée.

Il correspond au centre de gravité du fluide dépld@a constitution du corps
humain est hétérogene : son centre de gravité pastconfondu avec le centre de
poussée(Duclos,F et all.2003).

1-2-1-10- Résistance.
La résistance passive totale de I'eau sur un conpergéR = 1/2 Cxd SV

d =densité de l'eau
V = vitesse horizontale du nageur
Cx = coefficient de trainée, sans dimension, fonctien

La viscosité de I'eau

La rugosité de la peau

La géométrie du corps (coefficient de forme)
S = surface du maitre-couple
1/2 d V représente la pression statique ou I'éeergquise pour qu'une
particule de fluide reste "accrochée" au corps.riPéduire la résistance que

I'eau oppose au déplacement de son corps, le ndgialiminuer Cx et S



1-2-2- La flottabilité.
La flottaison correspond a une forme d’équilibratigue dans le milieu
aquatique. Pour le corps humain cet équilibre gesfa un axe vertical, la plus grande

partie du corps étant immergé et la téte étantgiumoins émergée.

Figure 1. Forces s’exercant sur un nageur immaobile

bY

Si nous observons a présent un nageur en équstteue, on observe les
forces suivantes:
La premiere force est la force de pesanteur ousphia force de pesanteur est égal a la
masse M (quantité de matiére) multiplié par g (Eceéon de la pesanteur). Cette force
est verticale et s’exerce de haut en bas, (Lewl®&l). Cette force est appliquée au
centre de gravité G (qui est le point d'applicatide la résultante de actions de
pesanteur sur chaque partie du corps). Chez I'hogemmoint G se situerait au niveau
de la 5éme vertebre lombaire.
La seconde force est la poussée d’Archimede (PncdiArchiméde) : Tout solide
plongé dans un liquide subit de la part de celuir@ poussée verticale dirigée de bas
en haut, égale au poids du volume du liquide dépl&ette force de poussée est
verticale, son point d’application P est appliquécantre géométrique du solide (qu'il
soit homogéne ou non). Chez 'homme ce point Pitserait au niveau de la 1lére

vertebre lombaire.



Chez I'homme, les deux forces: pesanteur et pouds&ehimede sont donc
orientées en sens inverse, et ne sont pas sumhe m@int d’application.
1-2-2-1- Flottabilité ou capacité de flotter.
La flottabilité d’un nageur dans I'eau est déter@airpar les densités du milieu
(ici 'eau) et du sujet (% muscle, os, graiss®alr comparer la flottabilité de différent
corps dans un méme liquide, on définit leur densiéédensité = poids du corps /sur le

poids de son volume en eau.

1-2-2-2- La constitution corporelle.

Le corps humain est constitué de différents compussayant chacun une
densité différente, les os: d = 1,5 (ils entrainens le fonds), les muscles : d = 1.1, la
graisse: d = 0,9 (elle maintient en surface), leanpons: d = 0,5 (fort maintien en
surface)...

La densité moyenne d’'un corps est de 1,03 ce sjures |égerement plus lourd que |
eau (I eau pure a une densité de 1).

Si la force de pesanteur est supérieure a la peuts8échiméde, le corps coule.
Si c'est l'inverse le corps flotte avec une surfdae ou moins émergée.

1-2-2-3- Le volume pulmonaire.

A conséquence égale de flottaison, un litre d'guigaut a huit kilogrammes
poids de graisse. Chez I'hnomme, la bouée natwstleeprésentée par les poumons.

La mesure de la capacité vitale (volume d’air oa peut mobiliser par une
expiration active faisant suite a une inspiratiomcée), permet surtout d'apprécier
I’évolution de son développement, développemergelaent favorisé par la pratique de
la natation, sport d’endurance par excellence.

Pour augmenter la flottabilité, on peut augmentéervdlume corporel par une
inspiration forcée et chercher un allongement marimmdu corps en position
horizontale.

Lors de linspiration, les poumons vont jouer Iégerfle « bouée », le volume de
la cage thoracique augmente de quelques litres wmakfication du poids, ce qui
entraine une augmentation de la poussée d’Archimedtend a faire émerger le corps
de I'eau. Lors de I'expiration, c’est le phénomémeerse qui se produit, le nageur étant

moins soumis a la poussée d’Archiméde tend a couler
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Un individu flottera donc mieux si sa capacité irspire est importante et si sa
densité corporelle est faible.

1-2-2-4- L'age.

Trois périodes de la vie sont favorables pourdlotiu mieux
- Au cours de I'enfance, a cause de la présencartiéages (moins denses que les 0s).
- durant la préadolescence (10 - 13 ans), en raisdiaccroissement du tissu adipeux.
- durant le troisieme age car les os deviennepiukeen plus poreux.

1-2-2-5- Facteur sexuel.

La flottabilité supérieure des femmes est partigelinent sensible apres treize
(13) ans suite aux changements pubertaires. La dgémtinine présente un pourcentage
de masse grasse supérieur a la gente masculiaeméte “alourdie” par une masse
musculaire plus importante (Whiting, 1965).

1-2-2-6- Flottabilité et détection.

Chez les jeunes nageurs, la qualité de flottaksgiéun élément important pour
favoriser la pratique de la natation (essentiell@ndans la phase d’apprentissage).

On peut mesurer l'aptitude a flotter par un testloltaison : on demande au
sujet en inspiration forcée et bloquée de s’équliben position statique, verticalement
les bras le long du corps et le regard horizotitaist alors possible de repérer la ligne

de flottaison.

Figure 2.Test de flottaison verticale en correspoie avec les niveaux observables (Cazorla,
1993)
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1-2-3- L’équilibre aquatique.

Le corps humain est déformable et hétérogene; &ss@s dures ont tendance a
couler (membres inférieurs, membres supérieurs),tét les masses peu denses (cage
thoracigue) ont tendance a flotter.

Les forces de pesanteur et de poussée n'ont paie®es points d’application :
la forces de pesanteur L5, et la poussée d'Archerh&dapproximativement).

Le corps humain placé en position d’équilibreiramtal statique, sans action
spécifiqgue va subir un couple de redressement thameesure ou les deux points
d’application des forces de pesanteur et d’Archienéel sont pas confondus.

Le couple de redressement a pour effet de remettralignement vertical les

centres de poussée P et de gravité G.

Buayant Force

Centar af Buoyanoy

Canter of Gravity

Weight
fa)

Buoyant Force

Certer of Gravity —

f&)

Figure 3. Couple de redressement exercant surps tmmain en équilibre statique.
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L'équilibre horizontal est donc a construire pas detes volontaires spécifiques.
L’horizontalité du corps doit étre recherchée denigr@ active et volontaire. Il est
important de basculer la téte (flexion menton trpm) afin d’aligner a I’horizontale les
segments corporels. A l'inverse le relevement deéla accélére le processus de
redressement.

En conséquence, il est important d’avoir une raspin courte dans les nages
ventrales afin de perturber le moins possible liidope horizontal et de chercher a
placer les bras (masses denses) dans le prolongeméa cage thoracique (masse peu

dense) pour mieux équilibrer la répartition desseas

1-2-4- L’équilibre dynamique :

Le nageur est en constante recherche d’équilong maintenir la position
horizontale du corps, et pour compenser les dé#gmsi dus aux mouvements des
différentes nages. Cette fonction d’équilibratiomamique est perturbée par I'absence
d’appui fixe dans I'eau (Palmer, L.1985).

1-2-4-1- Equilibration et respiration.

Pour une meilleure flottaison on recherche un gkonent maximum tete
rentrée (en position ventrale), or a chaque prissmiration, la téte peut se relever plus
(brasse) ou moins (crawl) entrainant une ruptunes dalignement corporel et un
enfoncement des jambes. Chaque prise d’inspirasbrun élément perturbateur (sauf
en dos crawlé), ce qui impligue une inspirationrmet un replacement actif de la tete
pour maintenir cet équilibre horizontal.

D'autre part, il faut respirer régulierement et & pour oxygener
correctement les muscles. Il s’agit donc de troleeaneilleur compromis pour inspirer
efficacement en déséquilibrant le moins possibledgs. Pour créer le moins de
perturbations l'inspiration doit étre breve et €aisuite a une expiration aquatique
prolongée et complete.

1-2-4-2- Equilibration et vision.

Lorsque le débutant est en position d’équilibreizonal, il recherche des

informations visuelles en relevant la téte lors ispirations, ce qui est une source de

déséquilibre.

13



Chez le nageur, les prises d’information devienniewlirectes et le plus souvent
perpendiculaires au déplacement. Ces informatiosgelles permettent de situer le
déplacement du corps par rapport a un milieu ndligyge de fond, lignes latérales).
1-2-4-3- Equilibration et propulsion.

Souvent pour avancer, un nageur débutant poussedsses d’eau vers le fond,
ceci a pour conséquence de redresser le corpsrefalie émerger une grande partie (z
diminution de la poussée d’Archimede et augmentalies résistances frontales).

Au contraire un nageur expérimenté oriente lesased propulsives de facon a
favoriser les déplacements vers I'avant en étaptus a plat possible. Avec une méme

énergie le nageur le mieux équilibré avance plpglesment.
f".-‘-._"‘—'"-"..;:.ul'-

Figure 4. Mouvements de redressement liés a la gdlisspiration

En natation, les jambes peuvent jouer un rdle psifpimportant. Lors des
nages alternées (crawl et dos crawlé) completes (bjambes) les jambes ont un r6le
de « stabilisateur », et interviennent dans laudi&gation du corps. Ainsi, en “dos” et
en crawl le battement alternatif atténue les dékbmps engendrés par le roulis
(rotation des épaules autour de l'axe longitudinat) limite le tangage (oscillation

suivant un axe transversal), ainsi que les lacstsi{ations latérales)

Figure 5. Mouvements de déséquilibres du nageandes trois plans de références.
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1-2-5- Les échanges respiratoires.
1-2-5-1- Spécificité de la respiration en natation.

La respiration (inspiration plus expiration) halkita du terrien est automatique
et inconsciente linspiration est active du poiné @ue musculaire, tandis que
I'expiration est passive et se traduit par un fedfeent musculaire. Le temps de ces
deux phases est équilibré, celles-ci ne sont pasdoaonées aux actions motrices
(Pelayo,P.1991).

En natation c’est le contraire. L'expiration estia et mobilise les muscles
expirateurs. En effet, comme la tete reste le fngtemps possible dans I'eau (pour
améliorer la flottaison et I'équilibre), les voiesspiratoires sont immergées (sauf sur le
dos).

Pour expirer, le nageur doit lutter contre la dEnde I'eau, il doit donc souffler
activement en mobilisant les muscles intercostalsseabdominaux.

Cette phase d'expiration est plus longue dans lgeawdans l'air.

L'inspiration est bréve et passive. L'expiratiomasique crée une dépression
intra thoracique inférieure a la pression atmodghér Quand les voies respiratoires
sont hors de l'eau, l'air est aspiré dans les poanpar le jeu des différences de
pressions.

1-2-5-2- Respiration et équilibre.

Le nageur doit trouver le bon compromis entre lmime d’inspirations sur un
parcours pour bien s’oxygéner et déséquilibrer leins possible le corps. Ce
compromis est fonction du type d’épreuve en ndge Ipour effectuer un 800m, il est
nécessaire d’apporter régulierement de I' oxygane mauscles, par contre, pour une
épreuve courte (comme un 50m) il y a peu d’inspinat

1-2-5-3- Respiration et propulsion.

A quel moment inspirer et comment placer la téter ge&ner le moins possible
la propulsion?

Dans toutes les nages, I'inspiration se réaligefenldu trajet moteur du (ou des) bras.
L’expiration dynamique et forcée se fait en phadefforts intensifs, l'inspiration se
place en phase passive dans le relachement du dseuras (I'inspiration prend fin

avant le milieu du retour des bras).
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La position haute du corps due a l'action des érasl'appui des jambes permet
une meilleure sortie de la téte qu'a tout autre eminlLe nageur débutant a tendance a
rechercher son équilibre vertical de terrien, cgeslire qu'il inspire plus t6t, et pour y
arriver il oriente sa pousseée vers le fonds ceegtriaine un redressement de I'ensemble
du corps. Ainsi le débutant par un mauvais placérdenson inspiration perturbe son
equilibre horizontal, sa flottabilité et la qualdé sa propulsion.

En conclusion la respiration du nageur est invepségapport a celle du terrien,
I'expiration est aquatique, compléte, active eglom L'inspiration est bréve et passive
et placée en dehors des appuis moteurs. Les pHassgiration et d’expiration sont
donc coordonnées aux actions motrices.

1-2-6- La notion de résistance.

1-2-6-1- La notion de résistance a I'avancement.

L'’eau oppose des résistances au déplacement duwrnaBeur réduire au
maximum ces résistances, on cherchera la positoplus allongée possible. La
continuité des actions motrices et des retourseagriait du crawl la plus rapide des
nages. En brasse, la résistance a I'avancemefurest cause des retours sous-marins
et du caractére discontinu de la propulsion.

1-2-6-2- Différenciation entre résistance a I'avament et résistance de
propulsion.

Un nageur en déplacement est un systeme qui ceéeotes de résistance qui a
tendance a freiner son action. L'avancée en avamodps du nageur est le résultat de
plusieurs forces:

- La premiere est la propulsion (actions locomesiqui cherchent des résistances afin
de prendre des appuis sur I'eau).
- La seconde est la résistance a lI'avancementti@@acfrénatrices qui s’operent sur
toutes les zones qui se déplacent moins vite quagdpuis propulsifs).
- Une troisieme est la portance qui est liée autippeement du corps, mais également
aux segments propulsifs ou non propulsifs. La pogaaura des implications indirectes
sur les deux autres forces.

1-2-6-3- Les résistances liées a I'écoulement ldéseks.
Selon (Hay, G.H.1980), on peut quasiment négliges d¢orces de frottement.

Néanmoins, la mécanique des fluides, en rappor lveiomécanique, est a prendre en
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compte pour l'activité du sujet selon que la cotioeprepose sur le principe action-
réaction ou sur le principe de dépression de Bdlintzutechnique ne sera pas la méme.
Dans tous les cas le nageur cherchera a réduireesestances a l'avancement et a

produire des résistances propulsives.

L’aspect biomécanique de la natation étant explicibus allons traiter les fondements
de cette activité.

1-3- Les fondamentaux de I'activité.

L'environnement terrestre est caractérisé par @&gdénces" suivantes : nous nous
déplacons grace a nos jambes, les bras nous pentnaét nous rééquilibrer, notre regard est le
plus souvent a I'horizontale, notre respiratiorcfmmne de facon automatique et nous sommes

soumis a la pesanteur.

Regard horizontal

Equilibration

par les bras Equilibre

wvertical

Propulsian
par les
jambes

t Pesanteur

Figure 8équilibre vertical du terrien

L’équilibre vertical et géocentré du terrien essuaé par des automatismes acquis ; il
est réglé par I'ensemble des sensations qu'il aafecorps. Mais également par des
réflexes et en particulier :

- les réflexes labyrinthiques de I'oreille interne

- les réflexes oculo-visuels et plantaires ;
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- les réflexes provenant des muscles de la nuqde ket colonne vertébrale.
Ces informations provenant de I'ceil, du pied, denlaque et de loreille interne,
permettent au systeme postural, soumis a la pesad& maintenir en permanence

I’équilibre vertical du terrien.

1-3-1- La construction d’'une locomotion aquatique :

Equilibre horizontal

Propulsion

par les bras Regard Equilibration

vertical par les jambes

t 1t 1

Poussée d'archimeéde

Figure 7. L’équilibre horizontal du nageur.

1-3-1-1- L’Organisation posturale du nageur :
La particularité du milieu aquatigue entraine uneodification des sources
d’informations propres a I'organisation motricetdurien remettant en cause ses repéres
habituels.
Dans l'eau, les informations prélevées par I'endente ces capteurs cités ci-dessus
pour le terrien, sont modifiées et rendent le con@meent du débutant inadapté au
nouveau milieu.
En effet, la locomotion aquatique impose :
- de modifier les sensations labyrinthiques du fdit basculement de la téte a
I'horizontale ;
- de varier les pressions d’appuis dans I'eau gualides deviennent fuyants ;
- de réorganiser le tonus de soutien soumis adapgeur, ce qui modifie le poids du

corps.

18



Un grand nombre de récepteurs sensoriels (extémrogrioceptif) participent a la
proprioception dans son role de contréle de layvestt du mouvement.

On distingue des récepteurs a distance: I'ceileiller externe, mais aussi des récepteurs
de contact et de pression.

Il existe un lien indissociable entre l'action, @gnition et la perception dans
'organisation de l'action motrice. La perceptiost ecaractérisée par l'implication

instantanée de I'activité coordonnée de plusieystemes sensoriels (Neizer)

1-3-1-2- Les modifications comportementales impsgee le milieu :

L’enjeu pour le futur nageur est de passer d'unetrioii@ a controle
extéroceptif, a une motricité a contrdle kinesttpési Il y a alors une remise en cause:
- de la stabilité du regard; Le référentiel cépbafdré constitué par la téte permet
d’'assurer la stabilisation automatique de I'horiatitte du regard lorsque celle-ci
change de position, (Maillard, D. 1990). Or en tiata ce référentiel conduit le
débutant a redresser automatiquement la téte, rtie paur rétablir I'horizontalité du
regard, perturbant ainsi I'équilibre du nageur.
- du contréle de [I'équilibre li€ notamment aux agpwplantaires. Le réflexe
proprioceptif de soutien est mis en jeu par le paid corps sur les membres inférieurs
et par le contact des surfaces plantaires aveolld@izontal et rigide. Ce réflexe
permet le positionnement vertical du corps et desnbres ce qui assure lattitude
érigée de stabilité automatique. Le systeme pdspgamettant la position érigée,
géocentrée est réglée par les informations présepael’cell, I'oreille interne et le pied.
Le débutant recherche en permanence la positigeeegt le regard horizontal. De plus,
la perte des appuis plantaires entraine une hym@otpn ne permet pas la transmission
des forces propulsives. Le corps déformé par I'eauavorise pas la glisse par un bon
profil hydrodynamique. C’est par la tonicité du geret par un étirement sur I'axe de
déplacement que I'équilibre du corps est assuré.
La propulsion horizontale est prioritairement aésypar les bras.

1-3-1-3- Les différentes structures nerveuses ougks dans le
mouvement de la posture :

Il existe trois (03) types d’afférences sensorgelle
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- les afférences intéroceptives : elles concerfeesensibilité profonde ; les récepteurs
sont sensibles aux variations sanguines, de Co2rythme respiratoire, etc...;
I'enseignant ne leur accorde pas une priorité diemnscolaire.

- Les afférences extéroceptivelses récepteurs sont situés a la périphérie derfacgu
du corps et donnent des informations sur I'enviesnant soit au contact (toucher) soit
a distance (téle récepteurs visuels, auditifs). <omt des extérocepteurs ; leur
stimulation ne dépend pas directement de l'actidté sujet. Ces trois groupes
d’extérocepteurs interviennent directement en roatat

- Les afférences proprioceptiveda kinesthésie est une modalité de la sensibilité
proprioceptive. Elle signifie sens de la positisens du mouvement. Elle permet de
discriminer la position des différentes parties crps, le sens, I'amplitude des
mouvements grace aux récepteurs de la proprioceptis rendent compte de la
position du corps et des segments par rapport iqus cans I'espace.

La kinesthésie ne constitue pas un sens unitairen®o la vision, I'audition. Elle
regroupe les récepteurs des fuseaux neuro-musasjldes récepteurs tendineux et
articulaires, les récepteurs du vestibule.

Les récepteurs musculaires apparaissent les plusriamts par rapport a la kinesthésie,
les autres récepteurs sont secondaires (étirenasnteddons, articulation, pression sur
la peau).

L’analyseur labyrinthique régle I'équilibre du ceren relation avec la vision, les appuis
plantaires et les muscles de la nuque. Les réamptéu labyrinthe donnent des
informations relatives aux différentes positionsnetuvements.

Pour le débutant, la premiére source d’acces #othmation étant visuelle, le réflexe
oculo-vestibulaire est perturbé dans I'eau et menpepas d'utiliser la vision, donc de
stabiliser le champ visuel. C’est la raison poujukdle les informations sensitivo-
sensorielles prennent le relais pour construispiee d’action.

Le débutant a besoin de repéres stables pourléixié&te, ce qui permet de déclencher

les mouvements prioritaires des bras, source dgégsaen natation.
1-3-2-Comportement du nageur :

La situation du nageur est caractérisée par desmiations qui remontent au

systéme nerveux central. A chaque instant de selsadénents ce dernier recoit des
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informations sensorielles (déplacement par rapporfond de la piscine, par rapport a
la ligne d’'eau, a ses adversaires; des informatfoeprioceptives sur les positions
successives des segments par rapport au corpgsdartgulations, de son corps lui-
méme).

L’exploitation cohérente des informations est psemigrace a trois niveaux de
fonction :

» la premiere concerne l'extraction des informatiqrertinentes qui arrivent
souvent mélangées au cerveau, surtout chez leat#bue bruit de l'attaque des bras
de I'eau, celui des vagues, la juste appréciatiomigeau de la face par rapport a la
surface de I'eau, le déplacement rectiligne pouvgrdar au mur etc. A cette étape, le
nageur doit séparer les sources d’information.

* la seconde fonction est relative au codage etrapgeésentation du nageur dans
le milieu, du milieu lui méme. A ce stade, I'infoation est quantifiée car le milieu étant
stable, les situations de déplacement dans I'eaussmuvent identiques pour une méme
nage ou forme de locomaotion.

* le troisieme stade est celui de I'exploitation deformations codées, pour
anticiper ou ajuster la bonne réponse, grace &d@ation d’'une suite d'états : le
plongeon, les déplacements, le virage.

Ces trois moments, séparation des sources, geatitih des données, prédiction ou
choix des bonnes réponses, exigent un apprentietages mémorisation des différents

traitements a effectuer et des décisions a prendre.

Le nageur expert met au point des stratégies ddioge®ptimale des
informations, a un niveau de conscience faibler ;ctest le contréle automatique de la
motricité qui prend le relais nécessitant un faibfeort mental. Le débutant a son
attention retenue par une quantité de paramétrdgdente de contrdler simultanément
sans y parvenir, alors que I'expert réduit sa ahattentionnelle et informationnelle aux
seuls indices pertinents pour réaliser la tachele<ci est de plus en plus directement
contrdlée par I'information proprioceptive. L’expese dégage des boucles cognitives
longues et colteuses en temps de traitement. lr#dlEs sensori-moteurs caractérisés

par leur caractére automatique, ne nécessitent Ipasiobilisation de processus
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attentionnel du sujet, (Maillard, D.1990). Le temitent de la tdche et son contrble a
partir des circuits proprioceptifs est moins codtque par le guidage visuel.
Cependant, (Temprodo, J.J. 1997), dans des smsagxpérimentales et terrestres
rappelle que " le réle des informations visuellesmslle contrble du mouvement ne
diminue pas avec I'apprentissage... il ne se trgolstnon plus par la substitution de la
proprioception a la vision... Le r6le joué par lebormations visuelles dans le contrble
du mouvement, augmente avec la quantité de pratiqu@emprado, J,J. 1997),
s’accordent tous les deux pour dire que la visibta groprioception sont optimisées

chez I'expert, le débutant étant surtout un visuel.

1-3-2-1- Nature et rbéle des différents reperes pouposer des taches en
Natation :
L’homme possede et utilise cing sens. La kinesthésisens du mouvement est le 6éme
sens.
En natation, les informations de nature extérowepdt proprioceptive permettent de
construire un nouveau référentiel d’action chezdébutant. Mais quel que soit le
niveau, elles sont en permanence utilisées pamdgur pour produire, controler et
assurer une meilleure efficacité de I'action.

1-3-2-2- Les informations extéroceptives :

* Visuelles : dans I'eau, la vision n’est pas réduit@s modifiée (Chollet, 1997).
Elles jouent un réle fondamental dans I'équilibmatiet I'orientation du corps dans le
milieu, d’ou I'importance chez le débutant de cawseles yeux ouverts. Par contre la
recherche des déplacements yeux fermés peut fawddasperception plus fine du
placement de la téte.

La vision facilite le repérage du nageur dans bBesp: lors des départs et des virages,
par rapport a la ligne de fond ainsi qu’a la logatiion des segments corporels.

La vision périphérique : (récepteurs des cellulesbéatonnets). Elle a pour réle de
localiser une cible dans le champ visuel dans unat®n dynamique ; les informations
sont rapides mais peu précises. Elle intervienhdulas’agit de se régler par rapport au
mur, aux autres par exemple.

La vision centrale (récepteurs des cellules en gOneelle intervient prioritairement
dans les situations statiques. Elle a pour roldedfiifier les informations recueillies ;
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elles sont précises mais lentes a mettre en odtiNeantervient dans la localisation des
segments, le placement des appuis par exemple.

« Auditives : de méme, l'audition est modifiée. Efliele le nageur a percevoir le
parametre rythmique des mouvements ; elle permetédéer si la main entre dans
I'eau sans frapper, de recevoir les consignes lesb@outefois, le débutant éprouve un
déficit auditif car confronté simultanément aux jeanes respiratoires et de vision, il
faudra donc l'intégrer progressivement.

» Tactiles : les repéres tactiles aident a la coo8tm de I'espace ; ils délimitent

les actions devant et derriére, ce qui a terme @ede construire I'amplitude.

Les repéres mains devant, cuisses, oreilles, teleuéa planche sont une aide :
- a la construction de l'alignement du corps saxé horizontal de déplacement
en situant les membres, la téte, et en organisast tlajets propulsifs.
- a la construction de la perception de la pressiode sa localisation liée aux
récepteurs somesthésiques, tels que les récemteuPmcini, (Meissner, 1992)
participant a la prise de conscience des surfamg®relles intervenant lors de la
propulsion (pression des appuis).

lIs jouent également un rdle dans la perceptionptemile indissociable de I'espace.
Les capteurs du toucher ont le pouvoir d’anticgratcar ils mesurent les variations
rapides des forces de pression ou de la vitesgfisdement d’'un objet sur la peau. lls
sont répartis dans les régions les plus impliqudsass la perception tactile (bouche,
main, pied, cuisse).
1-3-2-3- Les informations proprioceptives :

Issues des récepteurs internes, I'organe de Goldé eécepteur de Ruffini, elles
informent sur la position et les mouvements pro@essysteme et a ses parties. lls
recueillent des sensations renseignant sur laciemsusculaire, la position et l'activité
des articulations ainsi que de I'équilibre. Cesoinfations sont de plus en plus
sollicitées au fur et & mesure du niveau d’expertis

* Les capteurs neuro-musculaires détectent Il'allomggmdu muscle ; ils
permettent de construire I'amplitude.

» Les récepteurs articulaires renseignent sur latiposde l'articulation et la

direction du mouvement, utiles dans la constructies trajets moteurs. Les récepteurs
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de Golgi mesurent I'effort exercé par le muscle soin articulation. Situés dans les
tendons en série avec le muscle. Ce sont des captewariation de force.

» Le systeme vestibulaire est inopérant chez le @élbgjui doit basculer la téte de
90°, il aide a construire les difféerentes formedadilibre dans I'eau. Que le corps soit
vertical, groupé ou allongé, il y a équilibre chadais que le centre de gravité passe par
la ligne de gravité. Intervenant dans les fonctid'@gjuilibration statique et dynamique,
ce systeme aide a percevoir les rotations avaatretre lors des virages, des départs,

des plongeons, des accélérations car ils sonttdessi la vitesse de déplacement.

1-3-3- Connaissances techniques et scientifiquesldenotation:

Les quatre problémes fondamentaux auxquels estroruafle pratiqguant en
natation et les principes d’efficacités a acquégiri en découlent pour résoudre ces
problemes, sont a mettre en évidence.

1-3-3-1- Les problemes fondamentaux.
L’adaptation du pratiquant au milieu aquatique séite la résolution de 4 problemes
fondamentaux.
» 1% probléme : s’adapter a des positions inhabituellesorps.

En natation il y a remise en cause fondamental&deilibre du terrien, il s’agit de se
réorganiser pour construire des positions permiettarplacer son corps favorablement
pour se déplacer dans I'eau. Le nageur devant pdsseéquilibre naturel en position
verticale (terrien) a un équilibre horizontal (powiminuer les résistances a

I'avancement).

. Zéme

probléme : adapter son mode de propulsion.

Alors que le déplacement du terrien se fait uniqe@navec les membres inférieurs
I'équilibre étant assuré par les membres supérieles nageur se propulse

essentiellement avec les bras les jambes ayardusuimh role équilibreur (sauf en

brasse).

D’autre part les appuis solides et fermes du terdieviennent instables et fuyants pour

le nageur dans le milieu liquide.

N 3éme

probleme : construire de nouvelles modalités dpiration.
Alors que la respiration du terrien est aérienpentanée et nasale, celle du nageur se

fera de fagon contrélée par la bouche avec uneatiqn forcée (vaincre la pression de
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I'eau sur les orifices respiratoires). D’autre paette respiration aquatique doit intégrer
sans les géner les actions propulsives. L'inspnate place donc en fin d’appuis
moteurs.

* 4eme probléme : construire de nouvelles modaliiétodmation sur soi et sur
I'extérieur. La vision est perturbée par I'eau, pasition horizontale modifie les
perceptions proprioceptives, la pression de I'eadifie les sensations kinesthésiques.

1-3-3-2- Principes d’efficacités :

» 1% principe: se rééquilibrer en permanence afin de faire spoedre le grand
axe du corps avec l'axe de déplacement. Il faumsdtre a plat pour réduire les
résistances de I'eau a I'avancement. Le nageurrdgier ce probleme postural par le
basculement du corps pour superposer I'axe du carps celui du déplacement. Ce
principe trouve son explication dans des connateEsathéoriques relatives aux notions
d’équilibre et de résistances: équilibre statigequilibre dynamique, résistances
hydrodynamiques.

Zéme

principe :se propulser en créant des poussées solides suutegdépart et
virages) et des points d’appui dans I'eau aveclesbres.

Les membres supérieurs et inférieurs (les surfacgsulsives) trouvent des appuis pour
faire avancer le corps vers l'avant.

Ces appuis représentent des pressions, des résistaositives qu'il s’agit de trouver et
de conserver en déplacant les différents segmenem@ls. Se propulser avec les mains
et les avant-bras, les pieds et les jambes redetrtter des points d’appui fixes et
solides pour déplacer le corps du nageur (c’egtaliee du nageur qui avance par
rapport a I'appui de la main et non la main quiéplace par rapport a cette épaule).

Le nageur doit régler un probléeme moteur ou les deviennent les segments essentiels
de la locomotion : le corps étant tracté avec a#isras motrices en avant du centre de
gravité et non propulsé par des actions motricas sa en arriere du centre de gravité.
3éme

principe : intégrer un mode de respiration qui permette d'afmdr les

actions motrices de différentes facons et sur desartes variables. Il y a
transformation du mode respiratoire avec une atera d’expirations plus ou moins
longues et complétes, avec des inspirations brelasmaitrise de ces échanges

respiratoires permet la poursuite de l'effort, deer plus vite sur des distances plus
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longues. L’expiration longue et complete déclenahe inspiration réflexe (réflexe de
Hering et Breuer).
4éme

principe : prendre des informations par rapport a I'environeetmet par
rapport a soi pour se repérer, se diriger et ctertsies actions.

Le milieu aquatique nécessite la réorganisatiordifférents registres d’informations
extéroceptives (vue et toucher) et proprioceptisengations kinesthésique et
vestibulaire).

Les informations tactiles permettent de constrliakgnement du corps et les trajets
propulsifs des membres. La sensibilité de la peawumpt d’apprécier la vitesse de
déplacement (glissement de l'eau sur le corps). iodsrmations kinesthésiques
renseignent sur la localisation des différentesiggaidu corps et sur leur déplacement.
Le systeme vestibulaire renseigne sur la positieriadtéte et sur ses déplacements.
Chez le débutant une sensation de vertige, de diébég entraine un phénomene

d’hypertonie avec un redressement brutal de la@etuupture de I'allongement.

1-3-3-3- Les régles d’efficacité ou regles d’action
C’est ce que le pratiquant doit faire réellementirpeespecter et maitriser le principe
d’efficacité. Elles répondent & la question : coent faire ?
* Pour le principe de rééquilibration :
- Régle du placement hydrodynamique: rééquilibegr permanence son corps
dans lI'axe de déplacement. (Posture de référentehtale)
- Régle de tonicité : s’étirer complétement a cleaprise d’appui. (Se grandir
pour mieux glisser)
* Pour le principe de propulsion :
- Explications de la propulsion dans le milieu aaquee :
Référence & la ®3® loi de newton : action/réaction et au principe Bernouill
(portance/trainée) (Cosill,D,L et all.1994) .
- Régles defficacité des appuis :
Utiliser de grandes surfaces propulsives (notioprike d’appui).
Rechercher une grande amplitude des appuis (nd#gotmajet moteur: loin devant, en
profondeur, avec des balayages, loin derriére)t clas structuration spatiale du

mouvement.
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Accélérer ces surfaces propulsives pour consee&ragdpuis solides (notion de rythme)
c’est la structuration temporelle du mouvement.

- Regle d’enchainement des appuis: assurer lantotgtides actions motrices
(notion de coordination entre les bras et entréitas et les jambes)

* Pour le principe de respiration :

- Regle des échanges respiratoires : expirer aragsents précis pendant les
actions motrices, inspirer a la fin des appuis plsifs (notion de coordination de la
respiration avec les mouvements propulsifs). Rythsaerespiration sur la cadence des
actions motrices (cycle respiratoire par rapponmambre de cycles propulsifs)

- Regle de tonicité: souffler de facon violente & fln des mouvements
propulsifs. Fixer la cage thoracique, gainer lesba@otion de tonicité axiale).

* Pour le principe d’'information :

- Régle de repérage spatial : prendre des repéyesly subaquatiques et aériens
pour se diriger.

- Regle de contrdle postural et de perception dietsede I'eau sur le corps :
maintien de I'équilibration du corps par rappolitake de déplacement (position de la
téte, alignement). S’informer a l'aide des sensatid’écoulement de I'eau sur le corps
(notion de glisse) et de qualité des appuis (nafiemesistance de I'eau sur les surfaces
propulsives, de pression sur des appuis solide).

1-4- Etapes de transformation dans la constructiodu nageur :

1-4-1- La construction du nageur :

La construction du nageur s'effectue en plusietages qui se succedent dans le
temps et que l'on peut représenter sous la forame gdyramide. Chacune de ces étapes
se traduit par des acquisitions qui sont indispalesaa la progression future du nageur.

Corps
propulsear

Corps projectile

Figure 8. Etapes de tramafiiion dans la construction du nageur.
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» lere étape : Découverte du milieu aquatique.

Les objectifs de cette étape sont de faire décoaufenfant le milieu aquatique
et de faire disparaitre les peurs et les apprébensiées a ce milieu. Dans ce but, il est
conseillé davoir un contenu ludique qui permetéeceptation de I'immersion, la
découverte de nouveaux équilibres, le repérageedpdce disponible ainsi que de
multiples entrées dans I'eau. L'eau doit deveniurpkenfant un endroit accueillant,
ludique et créateur de nouvelles expériences.

Exemples de compétences a acquérir :
Entrée dans l'eau : Glisser d'un toboggan (tapis3 appréhension.
Immersion : S'immerger partiellement puis totaletnen
Equilibres / Déplacements : Courir dans le petisibmsans perdre I'équilibre.
Respiration : Ouvrir la bouche sous I'eau.
e 2éme étape : le corps flottant.

Au cours de cette étape, I'enfant perd progress@weses appuis solides pour se
laisser porter par l'eau. L'enfant passe de latiposidebout utilisée dans les
déplacements terrestres a la position horizontaeoréble aux déplacements
aquatiques. L'exercice de référence consistelarsjar immobile sur le ventre et sur le
dos, le matériel de flottaison peut permettre aeirdier provisoirement la difficulté des
taches proposées.

Exemples de compétences a acqueérir :
Entrée dans I'eau : Sauter dans le petit bassmaitle
Immersion : S'asseoir au fond du bassin
Equilibres / Déplacements : S'allonger sur le \v@ptrsur le dos sans matériel
Respiration : Souffler dans I'eau par la bouchzaete nez
* 3éme étapele corps projectile.

Le corps du nageur devra devenir rigide et prdfiginage) afin de fendre I'eau
et de limiter le plus possible les résistances|ae milieu. Le corps projectile peut étre
imagée comme la construction d’une coque de batéaxercice de référence est la
coulée qui consiste a se laisser glisser le plogtéamps et le plus loin possible sans

mouvement apres une poussée sur le mur.
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Exemples de compétences a acquérir :

Entrée dans I'eau : Sauter dans le petit basssasde en restant droit
Immersion : Passer sous différents obstacles
Equilibres / Déplacements : Se laisser glissersaittace de I'eau sur le ventre et
sur le dos sans se déformer
Respiration : Alterner plusieurs fois expiratiomdmnie sous I'eau et inspiration
bréve en surface.

* 4eme étape : le corps propulseur.

Le corps devient propulseur grace a l'action deshones, ceci peut étre imagé
comme la création du moteur du bateau. Les moddgmlacements peuvent étre variés
et déboucher sur une ou plusieurs nages codifigebut sera toujours de rendre cette
propulsion de plus en plus efficace et économer Boa le nageur puisse se déplacer
sur de grande distance, il est indispensable gpfitenne a coordonner sa respiration et
ses mouvements.

Exemples de compétences a acquérir :

Entrée dans I'eau : Sauter dans le grand bassastant bien droit de facon a
toucher directement le fond.

Immersion : Aller chercher un objet dans le graagdsn avec un plongeon canard.
Equilibres / Déplacements : Se déplacer de faciicaeé sur le ventre et sur le dos.
Respiration : Synchroniser sa respiration avedéptcements.

1-4-2- Identification des objectifs a atteindre etles contenus visés :
Ce cadre va nous permettre d’'une part de décdredaduites des éleves mais
aussi d’émettre des hypotheses de fonctionnemaritlidation d’'un cadre facilite ainsi

I'identification des objectifs a atteindre et desitenus viseés.
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Tableau 1ldentification des objectifs a atteindre et desteous visés par niveaux.

NIVEAU 1

RESPIRATION

ORIENTATION

INFORMATION

PROPUL SION

- La construction
de 'apnée va
constituer la
prélude aux
transformations = i
est non autonome.

- Téte hors de
I'eau, respiration
anarchique, apnée
réflexe.

- Verticale

- Visuelle, au
dessus de l'eau.

Les jambes sont
rééquilibratrices.
Suspension et
propulsion des bra:
a partir d’appuis
solides.

Uy

- Construire
I'immersion, la
profondeur, les
remontées passive

- Apnée de 10".

- Inspiration et
expiration en
lehors avec arrét ¢

- Quand il nage il
est horizontale,
quand il respire il
vse retrouve a la

-Visuelle lors de
phases
respiratoires.

- Visuelle et

La propulsion peut
se faire avec les
bras et/ ou les
jambes = nage pet

le corps flottant, | reprise de contact | verticale. paralléle a I'axe du| chien.
I'acceptation de la | avec le monde déplacement

chute =il devient | solide.

autonome.

niveau 2 RESPIRATION ORIENTATION INFORMATION PROPU LSION

Dissociation et
juxtaposition de |3
respiration et de |
propulsion =
quand il nage il n¢
respire pas, il
suspend toute
action propulsive
quand il sort la
téte de I'eau.

p et

-Al

-Quand il nage il est en
blocage

arespiratoire.

-Quand il respire, la téte

le

corps se redressent.

ugmentation de la

phase
respiratoire avec la duré
du parcours.

-Horizontal plus ou
moins.

-Quand il respire, il
retrouve

une position oblique
plus

ou moins proche de
la verticale.

e

-Quand il nage il
s’informe plus ou
moins

dans I'eau.

-Quand il respire, il
s'informe
visuellement, au —
dessus, devant, sur
les cotés.

perpendiculairement

-La propulsion est
assurée par les bras
(simultanément,
alternativement, les
retours des bras son
aériens).

-La fréquence est
élevée et I'amplitude
reste faible.
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Niveau 3

RESPIRATION

ORIENTATION

INFORMATION

i

PROPUL SION

La respiration
subordonne la

-L’expiration est
aguatique mais

-l nage a
I'horizontale mais

Information
visuelle lorsqu’il

-Valorisation trop
importante de la

propulsion. Une |incompléte et le corps devient | nage. Il nutilise fréquence

partie des actions | discontinue. oblique a pas les repéres -Utilisation

motrices sert a -L’inspiration est | I'inspiration (non —| comme les lignes | incompléte de

émerger les voies | longue ce qui dissociation téte / | de fond, les 'espace moteur.

respiratoires. entraine un tronc). drapeaux..) -L’amplitude par
redressement du cycle reste faible.
corps a I'oblique.

Niveau 4 RESPIRATION  |ORIENTATION NFORMATION BROPULSION

La respiration se | Les expirations Brieveté des -Il s'informe au Elle se fait

subordonne a la

sont complétes.

inspirations et

dessus et sous

principalement par

propulsion Variation du débit | dissociation téte / | I'eau. le train supérieur.
expiratoire. tronc = tonicité Les jambes sont
axiale et une remise rééquilibratrices.
a plat rapide Continuité des
actions motrices
Utilisation
maximale de
I'espace moteur.
- Conclusion :

La natation est une activité particuliere, qui exégcelui qui veut la pratiquer, de

modifier son comportement de terrien, de passeradiaotricité a contréle extéroceptif,

a une motricité a contrdle kinesthésique.

Il faut s’adapter a des positions inhabituellexdrps, se propulser en créant des

points d’appui dans I'eau avec les membres infésietisupérieursntégrer un mode de

respiration qui permette d’enchainer les actiongrioes. C’est le milieu aquatique qui

I'impose.

31




CHAPITRE 1l :

STRATEGIES PEDAGOGIQUES
D'’APPRENTISSAGE
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Chapitre 11 : Stratégies pédagogiques d’apprentissge.

- Introduction :

La pédagogieest l'art d'éduquer. Le terme désigne les méthetlgsatiques
d'enseignement et d'éducation ainsi que touteguaktés requises pour transmettre un
savoir quelconque. S’intéresser a lI'apprentissatgst s’intéresser aux processus de
I'apprentissage, plus qu’au produit.

Dans ce chapitre, nous traiterons de I'ensemblgdks concernés par I'apprentissage
(Péle du savoir, pole de I'éleve et pble de I'egisent ou pédagogue) et de leurs
interactions, garant d’un apprentissage optimagéméral et plus particulierement de

I'apprentissage du jeune enfant en natation.

2-1- Apprentissage moteur :
2-1-1- Definitions de I’Apprentissage :
- Fleishman, 1967 : l'apprentissage est un prosesmurologique interne supposeé

intervenir a chaque fois que se manifeste dangt@mance un changement qui n’est
du ni a la croissance ni a la fatigue.

- Gagne, R,M. (1970)"L'apprentissage est un changement dans les digp®sou les
aptitudes pouvant étre une acquisition définitiva'@ant pas uniquement attribuable au
processus de croissance".

- Reuchlin,M. (1977): "ll y a apprentissage lorsuorganisme placé plusieurs fois
dans la méme situation, modifie sa conduite derfaggstématique et relativement
durable”

- Reboul, O. (1980) : "L'apprentissage se défimow I'acquisition d'un savoir-faire,
c'est-a-dire d'une conduite utile au sujet ou atdéa que lui, et qu'il peut reproduire a
volonté si la situation s'y préte".

- Butler,F.C. (1985) :" Il y a eu apprentissagesdpie I'on peut démontrer la présence
de nouvelles compétences”.

- Simonet,P. (1985) : « 'Apprentissage est uncessus propre a chaque individu lui
permettant de modifier de maniere durable son compent face a une situation
nouvelle ».

- Famose, JP. (1988):"L'apprentissage moteur essid®€é comme un processus

bY

interne. Il permet a un pratiquant de modifier deanrre assez rapide son
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comportement chaque fois qu'il se trouve confr@entéhe situation probléeme vis-a-vis
de laquelle il n‘a pas de comportement adapté.”

- Dalceggio, P. (1991) : "Un changement relativeim@egrmanent qui survient chez

celui qui apprend, a partir de son expérience"

- Schmidt, R.A. (1993) : " L'apprentissage motest en ensemble de processus
associés a la pratique ou l'expérience et condussates modifications relativement
permanentes du comportement habile”

- Schmidt,R,A. (1993): ensemble d'opérations remables par lesquelles

I'entrainement et I'expérience peuvent engendregrdades améliorations.

- Temprado,J,J. (1997) : changement de I'étatrieteiu sujet qui résulte de la pratique

ou de I'expérience et qui peut étre inférée pardlgse de sa performance.

L'apprentissage est un processus propre a chagiddin associé a la pratigue ou
I'expérience, induit un changement systématiquelativement durable de sa conduite.

2-1-2- Apprentissages en Education physique ou enctvité physique et
sportive :

L’Education physique et sportive (EPS) utilise lastivités physiques ou
technologies sportives en tant que moyen, pourAlds/ités physiques et sportives
(APS) la technologie sportive ou l'activité phységet sportive est une finalité.

2-1-2-1- Les Apprentissages :
Les apprentissagesont déterminés par les programmes et les objedifs contenus
sont choisis et proposés dans les situations dgms@ent. lls sont également
conditionnés par les caractéristiques des éleves.
L’apprentissage se caractérise par un progresguoleition sur les différents plans de
la personnalité. Les progres dus au développenmagénétique ne sont pas considérés
comme des apprentissages (Dalceggio P., 1991).
Le propre de I'Education physique et sportive et’detivité physique et sportive est
d’instruire, d’éduquer et de former des élevessl donc nécessaire de proposer des
situations d’enseignement permettant a I'éléve gligdr des gestes sportifs (contenus

culturels), d’apprendre a vivre avec les autregi@igation ; contenus sociaux) et de
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construire des méthodologies d’apprentissage (agpeea apprendre — contenus

méthodologiques).

S’intéresser aux apprentissages, c'est s'intéreas®r processus plus qu'au
produit.
L’apprentissage est un processus propre a chadivedun lui permettant de modifier de
maniere durable son comportement face a une situatuvelle (Simonet P. 1985).
Nous distinguons :
* Apprentissages moteurs : les gestes sportifs, igobs et tactiques
* Apprentissages sociaux et méthodologiques: celacecoe les regles
institutionnelles, les regles groupales, les rediegeu et les régles de sécurité, (Respect
des régles sociales — coopération — méthodes \d#ljrgMéard J,A 1998) :
* Apprentissages cognitifs : les régles d’appreatjes apprendre a apprendre et
les stratégies d’'apprentissage.
2-2-2-2- Le triangle pédagogique.
Trois acteurs de l'apprentissage se dégagent sdignant concepteur des
situations, I'éleve apprenant et le contenu d’egremmnent de I'activité, Mercier-Seners
V. (2004)

ELEVE Pédagogie ENSEIGNANT

y 3

\ 4

Apprentissage Didactique

SAVOIR

Figure 9. Le triangle pédagogique « HOUSSAYE, 99¢) ».
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A. L’enseignant face aux apprentissages psychomoteurs

L’enseignant concepteur des situations : impligaésdl’évaluation et tous les
types de régulations des situations en relatiogc dg projet de I'éléve et gére les
situations qui peut signifier imposer ou proposee temédiation.
L’enseignant est responsable de la sécurité st ihgpliqué dans les progres des éléves,
il conditionne [l'apprentissage par de bonnes camt d’enseignement. Les
interrogations auxquels il doit répondre sont :Igjgent les exigences spécifiques de la
discipline, et quelles objectifs voulons nous atieg?
L’enseignant, confronté a I'apprentissage, doiegés conditions de I'apprentissage, la
dangerosité des activités physiques et sportiesspgorités au niveau des objectifs et
les caractéristiques (motrices, sociales, cogrsjide ses éléves. Il doit s’interroger sur
les processus de l'apprentissage qui lui permettintconcevoir des situations
d’enseignement, intégrant les particularités deseaants.
S’il doit maitriser les processus de I'apprentigsalgn’en demeure pas moins vrai que
sa connaissance des contenus (via les contenusetjeement et les criteres de
réalisation) demeure également un des facteurstesdsale I'apprentissage en EPS.
En effet, la didactique des activités physiquespairtives, permet de concevoir une
progressivité d’'apprentissage en tenant comptedifficulté et de la complexité des
contenus. A cette hiérarchisation des contenus sssbciés, les comportements
caractéristiques des éleves, et les « remédiations
L’enseignant ou le pédagogue doit connaitre leorai des échecs de ses éleves :
- S’agit-il d’un obstacle didactique ?
Un des obstacles classiques face a I'acquisitidfhdbileté motrice ; il s’agira toujours
de mener une analyse de I'échec : problemes pygigoles, sociologiques, affectifs,
énergétiques, mécaniques.
- S’agit-il d’'une autre forme de blocage, ou I'éésst en échec, non pas par rapport a
I’'habileté motrice, mais par rapport au contexendeignement.
Pour connaitre la nature de I'obstacle ou du blecdgest conseillé de faire verbaliser
I'apprenant.
Il s’agit de mener une réflexion didactique perauettde mettre en adéquation :
procédure d’enseignement et processus d’appregéissa

Toute la difficulté pour I'enseignant réside daaslifférenciation pédagogique.
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Le rythme d’apprentissage est de méme tres difféselon les caractéristiques des
éleves, d'ou limportance de respecter les rythndéscquisition de chacun, les
techniques de I'enseignement programmé (Talyzinh980) font souvent recette d’'un
point de vue pédagogique.

L’enseignant ou le pédagogue est toujours resptmsiabprogres de I'éleve, I'art de la
pédagogie consiste a « donner envie a I'éleve dépe, lui donner les moyens
d’apprendre a apprendre ? » Tous les outils digiaes allant dans ce sens doivent étre
mis en ceuvre en tenant compte des caracteéristipubspopulation. L’enseignant gere
la mise en projet des éleves : taches adaptéesiatiégs individualisées. Il évalue,
régule les processus d’apprentissage, délegueofrsabilisation des éleves). L'éléve

évalue (auto ou co-évaluation, régule).

B. L'apprenant:
Il élabore lui-méme ses projets d’action (activiténtale difficilement sous le contréle
de I'enseignant, les déclenche et les réalise.
Si I'apprentissage est un processus propre a chemgiindu, il faut placer chaque
apprenant dans des situations ou il est actif gmtien-décision-effection). En effet les
différentes théories relatives a l'apprentissagettane en avant la nécessité de
I'implication de I'éleve dans ses projets d’'appresdge. Chaque individu possede et
construit son propre systeme personnel de piladdad@&pprentissage.
Pour (Hotz, A.1985), Il n'y a pas d’apprentissaggghomoteur sans mémoire motrice.
La théorie de l'information met en avant le tempsréaction de l'individu face a une
situation, ce temps de réaction correspond a sacitapa traiter I'information et a
déclencher une solution psychomotrice.
Pour (Paillard.1990), I'apprentissage moteur résdiin processus actif d’adaptation.
Se référant a la neurobiologie, (Changeux P.198f)prenant construit ses graphes
neuronaux donc il est le batisseur de ses savoirs.
Au niveau de la structuration du savoir, différenééapes interviennent :
- le projet : intention ; conception mentale dujgrgconscient ou subconscient)
- la réalisation : action ;

- la régulation : métacognition régulatrice
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- la construction : mémorisation et conservationtde&Ees mnésiques (programmes
moteurs)

- la stabilisation : élimination des parasitesdiférences nuisant a l'efficience : phase
d’efficacité motrice

- 'automatisation : c’est un passage a un contndténs conscient, phase d’efficience

motrice ou le canal de traitement de I'informatest libére, que (Paillard.1990) nomme
« modularisation ». Le controle du mouvement edégi® a des parties cérébrales
faisant moins référence a la conscience, on pgdéeement de diversification pour les

habiletés ouvertes et de fixation pour les halsléémées, (Gentile 1975).

Pour de nombreux chercheurs sur les apprentisgagehomoteurs, les étapes de
I'apprentissage se définissent en phases :( Hotz985).

- Phase d’exploration (on recherche).

- Phase de projet et de programmation (formuladibgpothéses).

- Phase d’appréciation et de choix (choix d’'un grapproprié).

- Phase d’exécution (confirmation du projet).

- Phase de vérification et de révision (on peauifmerégule).

Chaque apprenant nécessite des régulations indiisdes (les « corrections »)
afin de préciser son projet d’action et son exécutiCes régulations individualisées
sont personnalisées en fonction des capacitésrdprébension de I'apprenant, certains
ont besoin de « démonstrations », d’autres deresitde réalisation, de manipulations,
de schémas, d’échanges avec les autres apprenants.

L’éléve est impliqué dans la construction des seaveirs ». |l participe a son propre
apprentissage et a celui de ses camarades. Swuitéactentale est hautement sollicitée
(pouvant se traduire par des moments de verbalis&ti d’échanges. En plus de son
activité dans la construction du geste, I'éléveimgtiiqué pour les autres (évaluations,
régulations....), il apprend en plus a apprendre letcanstruit des méthodes

d’apprentissage.

L’activité de I'éléve est de concevoir, de réaljs#evaluer et de réguler en rapport au
projet d’action. Les éléves participent a la gesties apprentissages d’autrui par
délégation, en les impliquant dans I'acquisitiortmce (évaluation, correction) et en les

responsabilisant dans la sécurité, la sienne ket des autres.
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Les éleves interviennent entre eux ; ils évaluggulent ou transmettent les criteres de
réalisation.

Il est essentiel de connaitre les sources de ntiativeles éleves pour déclencher
leur activité.
La motivation est une structure cognitivo-dynamique dirige I'action vers des buts
concrets. L’apprenant se fixe des buts quand unat&in le place dans un déséquilibre
psycho-socio-affectif-moteur tel qu’il souhaite fik@nter » I'obstacle (Trocmeé, F.
1987) ; il se met alors en projet et en activiten® ce cas, I'enseignant a obtenu la
premiere condition de I'apprentissage : la volonté.
On connait une source de motivation principale éiée apprentissages ; il s'agit de la
motivation d’accomplissement (Nuttin, J. 1980)plaisir de faire, le plaisir de réaliser,
le plaisir de maitriser.
(Pourtois, J-P. 2002) pense que « I'éducation paxierne (celle d’aujourd’hui) doit se
centrer sur I'éleve de maniére a ce que celui-@i son seulement un individu a
construire mais aussi un sujet participatif et oesable, capable de projets et de
choix ». Cette responsabilisation de I'éleve vaqiug la sollicitation de son activité
mentale dans les apprentissages, ce que Poursummada « mentalisation » (concept
proche de la métacognition : réflexion sur sesxghair ses stratégies, sur le résultat de

ses action).

C. Contenu d’enseignement de l'activité :
L’apprentissage se traduit par I'intégration deteons d’enseignement.
Si I'enseignant construit les situations d’enseigaet, elles ne deviennent situations
d’apprentissage qu'avec l'adhésion de [I'éleve. k&gnant est un facilitateur
d’apprentissages. Il fixe les priorités et conde# situations didactiques, il crée les
conditions de I'apprentissage, (Jonnaert, P.1999).

L’éléve est un apprenant potentiel, il est le séétideur de son engagement
dans la situation. Il s’approprie des contenus skgnement qui se traduisent par des
programmes moteurs personnels a travers lesquelsretouve des principes
biomécaniques d'efficacité, en natation par exemgigse d’eau, traction et poussée
pour les membre supérieurs ; et phase propulsiyhate de retour pour les membre

inférieurs. Ce sont les contenus culturels a pddgsquels I'éleve construit son propre
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« savoir ». Il acquiert également des contenus odélbgiques autour de la notion
« d’apprendre a apprendre », il se renseigne suniseau apres chaque passage.

Les contenus sociaux sont davantage axés surgeatesu la coopération en assurant la
sécurité ou en rangeant le matériel.

« Pour (Bernstein, 1967) ce qui est appris, c’assdlution du probleme que pose la
tache motrice et non le mouvement qui en résulte ».

Plusieurs théories abordent [I'apprentissage motalles sont nombreuses et
divergentes, nous nous contenterons d’aborderscedat les approches sont cognitives

et écologiques, Temprado, J,J, et Laurent,M.1995).

2-1-3- Théories de I'apprentissage :

La réflexion sur les théories de I'apprentissagasnpermet de recueillir des
informations sur le comment apprendre.
L’apprentissage est en effet un « processus prdmtgaque individu lui permettant de
modifier son comportement de maniere durable »r Boa le comportement évolue, il
faut passer par la « conduite », les structuredatesnde I'apprenant.
Les théories mettent a jour les processus d'appeagte et proposent des procédures
d’enseignement que I'enseignant ne peut ignoréendemble des théories s’accordent
sur le principe de progressivité de l'apprentissage passant de la découverte a
'automatisation (libération du canal du traitemetd I'information) et mettent en
exergue le réle de I'apprenant, a qui revient leigién d’apprendre.
L’enseignant ou pédagogue guide I'apprentissagmueage et gere la motivation de ce
dernier.
Les courants théoriques utilisés pour justifierdésnarches d’enseignement, ceux dits
écologistes, cognitivistes, constructivistes, sooimitivistes, socioconstructivistes.
Mais seuls les deux premieres seront traités.

2-1-3-1- Approches cognitives :

Ces approches mettent par dessus les processtaumetintercalant entre le
stimulus et la réponse.
L'individu est considéré comme un systéme traiténdm l'information (STI) qui
élaborent des représentations, manipulent, stockélise des connaissances selon un

mode computationnel.
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Dans la phase initiale de I'apprentissage, il prastruction d'une situation significative
a partir de laquelle une représentation simple fqle fidéle est utilisée pour que les
opérations cognitives se réalisent. La phase exécwiserait a changer la situation
percue en fonction d'un projet d'action qui sus¢aemotivation et engendre un
apprentissage.
On distingue deux courants d’analyse dans I'apgradynitive :
A. Expertise cognitive et expertise sportive :

Une place prépondérante est accordée aux basesort@issances sur laquelle
s’appuient les décisions et les actions. Elle digpp essentiellement a I'analyse des
habiletés tactico-motrices.
Apprendre c’est construire des bases de connaessahoptimiser leur utilisation.
Ce qui est apprisse reparti en quatre phases d’apprentissagechaecne des
contenus spécifiques :

1%®phase : augmenter la quantité de connaissancesniséps.
2°™Phase : procéduralisation des connaissances akdabarsur I'habileté.
3*M™phase : élaboration de régles d'utilisation des@dures sous la forme de
conditions de production.

4™ phase : automatisation de I'utilisation des ctiads de production.
Comment apprend-on : Les travaux reposent sur mapacaison des novices et des
experts et peu dinformations sont disponibles ceonant la dynamique des
transformations de connaissances au cours de éapgsage ou les moyens

susceptibles de faciliter leur acquisition et lptoceduralisation.

B. Traitement de I'information et contr6le du mouvemen
Le postulat de base étant la présence de systerassriptibles intervenant entre la
perception et I'action et stockés au niveau central
Le contrdle moteur comprend trois phases distinctes
- La premiére étant la sélection d'un plan d’actewus la forme d’'un programme
moteur généralisé.
- La seconde étant la spécification des paramelweprogramme moteur généralisé

(PMG) pour adapter le mouvement aux exigences tike.
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- La troisieme, correction des erreurs d’exécutjcdice au traitement des informations
sensorielles afférentes, (Schmidt, A. 1975).
Apprendre c’est optimiser le processus de traitement déofmation qui sous tend le
contréle moteur
Ce qui est appris c’est les mises en relation des informationstdensujet dispose
avant, pendant et aprés la réalisation du mouvereenies conséquences de ce
mouvement (Schmidt, A. 1975).
Comment apprend-on En aménageant les conditions de pratique (quaré@é
répétitions, distribution des répétitions, varid@bilde la pratique, décomposition de
I'habileté en sous objectifs), en manipulant lapdisbilité des informations avant,
pendant et apres le mouvement (présence de mobdaeeed back, connaissance du
résultat, connaissance de la performance)
Mais :
- Selon (Meard J.A., Bertone S., 1998) : La comipéerlu terrain est ignorée, il y a
confusion entre moteur et non moteur, les mécarageitexifs sont trés codteux et le
contrdle conscient sont de tres courte durée,ffetsedu a l'inadéquation du sujet par
rapport au probleme débordent le cognitif (stres®ubli de l'influence de I'intervenant
enseignant médiateur et du groupe.
- Selon (Delignieres 1998): le rble de la répéatitest minimisé et la simplification de la
tache est valorisée.
- Selon (Durand 1996) : faire la distinction ent@naissance et action, et remise en
question de I'apprentissage de régles et de pesajgnéraux, car il y a couplage de la
cognition et des situations spécifiques.

2-1-3-2- Approches écologiques :

Les approches écologiques sont construites auteua demise en cause des
postulats méta-théoriques de base de I'appropmiatignitive.
On distingue trois courants d’analyse dans I'apipeagcologique :

A. Le courant de la perception directe : Postulah couplage direct entre la
perception et l'action sans intervention de reptad®ns et sans intermédiaire
symbolique.

Le comportement émerge de linteraction des caomnési de l'environnement, les

contraintes de la tache seraient le moyen privél@taction sans recours au traitement
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informationnel central. C'est par réaction faceaademande de la tache que nait
I'activité d'apprentissage. C’est un processustd'adglaptation déclenché par buts a
I'environnement perturbateur.

Donc la prise de conscience pour faire apprendrimetsle.

Apprendre: c’est augmenter la capacité a détecter I'infdromautile pour agir.

Ce qui est apprisc’est les réegularités informationnelles de lah&c

Comment apprend-onpeu de données empiriques sont disponibles coace les
meécanismes par lesquels le sujet apprend a décetwiiliser I'information disponible
dans I'environnement

B. Le courant des systemes dynamiques : Le comportefn@rge par rapport aux
contraintes liées a l'organisme, la tache, I'emvieznent qui pésent sur lui.

La coordination résulte d'un assemblage de compeganune unité fonctionnelle. Elle
est représentée par des parametres d'ordre doobrngortement, sous l'effet des
contraintes ou parametres de contrble, traduit deangements qualitatifs de la
coordination.

Le systeme effecteur résulte de processus d'agtnation. Le systéme obéirait a des
tendances naturelles dont le but est de faciieohtrole.

Apprendre c’est intégrer un nouvel état stable.

Ce qui est apprisc’est intégrer les contraintes et stabiliser un ende coordination.
Comment apprend-onL'apprentissage consiste alors soit a optimiser coordination
spontanée : situations de convergence en rendétHa plus exigeante, soit a acquérir
une nouvelle coordination naturelle, situations c®mpétitions : répétitions pour
stabiliser une nouvelle coordination, role de Iendastration comme facteur spécifiant
la coordination a adopter, feed-back sur les vigpertinentes, (Delignieres, 1998)

C. le courant de la thermodynamique : La notion ddecyge la perception et de
I'action est mise en valeur. Il y a une relatiormgyrique et non équivoque entre
I'information et I'action.

L’information spécifie le mouvement par des forces le mouvement spécifie
I'information par le flux qu’il génére.
L'information est directement utilisée pour con&dlla structure coordinatrice qui

s’auto-organise a partir des flux d’énergie quréaerse.

43



Apprendre. c’est découvrir et renforcer une relation entrees dvariables
informationnelles et des variables cinétiques dgpace perceptivo-moteur de la tache.
Ce qui est appris c’est une solution optimale, c’'est a dire a décio une relation
spécifique entre des variables informationnelles ogtétiques. Pour cela, il apprend
aussi les stratégies d’exploration de I'espaceqpio-moteur les plus efficaces pour
découvrir la ou les solutions optimales

Comment apprend-aren explorant 'espace perceptivo-moteur.

Mais :

- Selon (Meard J.A, Bertone S., 1998) : il y a fosion entre processus adaptatifs et
processus résolutifs, il y a oubli de étape iretigiii imposent un contréle cognitif et du
systeme de récompense intrinséque soumis a l'deyeiorité est accordée a la tache
sans se soucier du pourquoi I'éléve apprend.

- Selon (Temprado J.J., Laurant M., 1995) : c’est uoie non exclusive pour I'étude
des habiletés motrices caril est difficlement isageable d’exclure complétement
l'intervention de régulations cognitives dans lentcole des habiletés motrices,
I'approche écologique se soucie peu des mécanismiesous tendent le couplage
perception - action pour se centrer sur ce qupestu et ou controlé

Ce situer par rapport au courant de la théorie ptaqtissage la plus ressentie, la

méthode d’enseignement doit étre adaptée par igmeset ou le pédagogue.

2-1-4- Méthodes d’enseignement :

Les méthodes d’enseignement dépendent de la camtelgt I'enseignant ou du
pédagogue de la discipline, EPS (finalité éducatme APS (finalité sportive), des
courants peédagogiques utilisés par rapport aux esléwet aux procédures
d’enseignement, elles influencent les éleves enmderde développement,
d’apprentissage et d’attitudes. Définir les métlsodenseignement est primordial pour
atteindre les objectifs visés.

- (Anvanzini 1985), définit la méthode comme « ystéme de principes rationnels et
de régles générale qui se distingue de I'empirisme
- Larousse : Maniere d’enseigner une chose subentdins principes et dans un certain

ordre.
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Une méthode suppose l'interaction entre quatrenpetres :

- ce qui est relatif aux objectifs et finalités,

- aux procédures d’enseignement,

- connaissances qu’ont les enseignants de lewsaé,

- connaissances relatives aux savoirs a enseigner
- (During 1981), « ce terme a une connotation paliére : Les méthodes d’Education
Physique sont des ensembles clos, des objectifte@dae aux moyens a mettre en
ceuvre » (méthode suédoise, francaise, naturelle)
- Pour (Uimann, 1980) : « La méthode, telle qu'elist entendue en Education
physique, mériterait plutét, en raison de son d¢arac subjectif d’étre nommé
conception ou systéeme ».
Pour garantir un enseignement optimal, des priscipenseignement sont a prendre en

considération.

1-5- Principes d’enseignement:

1-5-1- La progressivité:
Une démarche d’augmentation progressive de I'titade est plus efficace qu’une
méthode confrontant d’entrer I'éleve a une diffi€umaximale (Famose, 1990).

1-5-2- La démonstration :
- la démonstration lorsqu’elle est accompagné deections verbales favorise encore
mieux I'apprentissage ( Magill, 1993).
- Théorie de Bandura : I'observation de modélesirstacquisition sans action motrice,
mais I'enfant est actif car il traite, mémoriseé@nvestit les informations.

1-5-3- La répétition :
« L'automatisation des processus est liée a laité&peet a la consistance de I'activité »
(Schiffrin, Schneider 1977).

1-5-4- La verbalisation :
« La verbalisation aide a I'organisation du pl&cton et a la mémorisation des

indices relatifs a I'environnement » (Adams, 1971).
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1-5-5- L'aménagement du milieu :
- (Famose, 1983), montre l'intérét de 'aménagendentilieu pour clarifier le but a
atteindre et manipuler les incertitudes de la ta(Beatiale, évenementielle, temporelle)
-( Famose, Hebrard, Vives 1979), dans « L'expégaiela trace bleu » : « Mettre en
place des buts clairs pour favoriser I'apprentissag

1-5-6- Les Feed-back :
- (Adams, 1971) : « Il n'y a pas d’apprentissagesdaed-back ».
- (Pauwels,. Buekerrs, 1984) : Montrent dans udkeet&onsistant a tirer au but de la
téte au football, gu’'un groupe recevant ne comagice du résultat obtient de meilleur
résultats qu’un groupe controle.
- (Brunelle, 1980) : « La capacité a donner dufeack significatif est une compétence

essentielle a acquérir pour produire un enseigneeféoace ».

Les principes d’enseignement sont pris en condidérda stratégie didactique

est a mettre en ceuvre.

1-6- La didactique d’enseignement :

1-6-1- Pédagogie différenciée:
(Meard , 1993), la pédagogie différenciée et I'n@généité dans les attitudes en EPS.
Il propose 3 niveaux pour traiter de la mixité : uaiveau planché, un niveau
intermédiaire et un niveau souhaitable. Le troigignveau étant celui ou les différences
de chacun sont les mieux utilisées.

1-6-2- Formes de groupement:
(Merieu, 1989): Des groupes de niveau, de besa@térbgene ou homogéne peuvent
étre constitués par I'enseignant par rapport éaif qu’il choisit de poursuivre. Il n'y
a pas de vérité absolue, il faut s’adapter auxedlé& au contexte.

1-6-3- La présentation du Modéle :
(Temprado, 1997): « La représentation du modélentalza pratique donne une idée

générale du mouvement a réaliser ».
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1-6-4- La démonstration :
(Temprado, 1997), La représentation du modele pedwvediminuer la quantité de
pratigue nécessaire pour la réalisation dune pedoce surtout en début
d’apprentissage.

1-6-5- La verbalisation :
Le débat d'idée représente une aide a I'élaborat@savoirs en sport collectif dans le
but d’améliorer le projet d’action des joueurs e$ @quipes.

1-6-6- La connaissance du résultat : (feed-back) :
(Temprado, 1997) : La connaissance du résultatédi@tla plus précise possible, la plus
fréquente et doit é&tre communiquée le plus rapice¢meres la réalisation.
La fréquence des feed-back ne doit pas étre te@élsous peine de rendre I'apprenant
dépendant de ces informations.
La stratégie didactique est mise en ceuvre, deslewd@&nseignement sur la base des
théories d’apprentissage sont a concevoir.

1-7- Les modeles d’enseignement :

Les théories de I'apprentissage nous proposenhdegles d’apprentissage :
Comme le dit (Famose J.P, 1988), «si on veut cembh partie le fossé entre
recherche sur I'apprentissage moteur et applicghédagogique, il y aurait lieu de

s’orienter vers une approche plus réaliste dedaarhe sur I'apprentissage moteur ».

En effet, les travaux en relation avec les appseatjes moteurs existent mais
sont sans doute moins nombreux que dans le dordaitiapprentissage cognitif. Ceci
explique sans doute les nombreuses extrapolatiendralaux hors du cadre de
I'éducation motrice.

Néanmoins des auteurs et chercheurs sont a sigrégex des premiers sont
(Adams, 1971) et (Schmidt, 1975) qui ont réflédhexpérimenté dans le domaine des
processus de l'apprentissage sportif. lls ont gsépdes modeles théoriques de
I'apprentissage moteur. Leur apport réside surrigepen compte de la mémoire dans
I'apprentissage (I'implication des processus cafgiplus ou moins conscients dans la
construction des gestes sportifs : perception isadc— effection et feed-back).

Adams et Schmidt parlent de construction de progrash moteurs généraux ; ils

mettent I'accent sur la répétition, la progredsivila variabilité et la connaissance du
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résultat qui finit par organiser la mémoire motrifges schemes moteurs » adaptatifs).
Le feed-back (connaissance des résultats est moséme la condition essentielle de
I'apprentissage : les régulations des projets maatles éleves). Pour eux, I'apprenant
acquiert des solutions motrices et non des tecksigportives.
Adams parle de traces mnésiques et de traces figasep traces mnésiques » capacité
a reproduire et de «traces perceptives » capagit&’adapter, sous-entendue
'importance des apprentissages par essai et ewaulerreur vient « stabiliser »
I'apprentissage efficient.
On est ici tres proche des concepts d'assimilagbrd’accommodation de Piaget :
I'intelligence c’est I'adaptation, dans le domaithes activités physiques l'intelligence
motrice c’est I'adaptabilité motrice.
Schmidt parle de la théorie du schéma moteur. Oconstruit pas un programme figé,
mais un schéma moteur général, qui est doté d'abdipt. L’apprenant integre un
Programme moteur général PMG et des « regles demgaisation » issues de quatre
sources :

1. Situation de départ (environnement et proprioceptio

2. Aspirations placées dans le mouvement (choix teghas et/ou tactiques).

3. Effets sensoriels (sensations durant I'action).

4. Reésultats du mouvement (le résultat de I'action).
Ces quatre sources doivent donc étre confrontéses &flexion » de I'apprenant.

En parallele a ces deux théoriciens, le modeéleosominitif a été utilisé par les
russes, mais moins divulgué pour des raisons goét. Une des premiéres traductions
de ces théories date de 1980 « de I'enseignemegtgmnmeé a la programmation de la
connaissance » (Talyzina N, 1980). La particuladés théories de l'apprentissage
socio-cognitivistes est gqu’elles intégrent la prese charge de son apprentissage par
I'éleve. Si apprendre est important, apprendre preaqlre est essentiel pour ces
théories. lls distinguent 3 niveaux d’apprentissage

- Apprentissage du premier type : je reproduisxétate ce qui m'est demandé.

- Apprentissage du second type: je m’impligue daes processus
d’apprentissage avec l'aide de I'enseignant et algses. Je m’appuie sur des outils

fourmis par I'enseignant : bases d’orientationy@stiechniques.
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- Apprentissage du troisieme type : seul, ave®igss fournis par I'enseignant
(bases d’orientations), javance dans les progoessilidactiques proposées.

La finalité de I'apprentissage est I'apprendre prapdre.

Aujourd’hui, si I'enseignement programmeé est uraité&, la programmation de
la construction des savoirs n’est plus morceléeségoir est un tout global que
l'individu doit construire). En EPS et en APS, amavaille donc du global vers
I'analytique pour revenir vers le global.

« Le savoir ne peut plus étre systématiguemenpgs® en unités simplifiées »,
(Pourtois J.P, 2002).
L’hétérogénéité des enfants sur plusieurs plansghudogiques, cognitif, affectif,...),

nous amene a réfléchir sur une prise en chargéreiftiée.

2-2- L’apprentissage différencié:

2-2-1 Définitions :

Il existe plusieurs sens de cette notion de pédagatifférenciée ou
d’apprentissage différenciée, mais tous répondenheéx méme préoccupation : celle
d’adapter I'enseignement a la diversité des éleves.

L’idée de pédagogie différenciée est une vieilléeianais le nom est apparu en 1971,
c’est Louis Legrand qui I'a mis en exergue.

(Legrand L, 1984), Le terme de pédagogie diffé@moreut désigner " un effort de
diversification méthodologique susceptible de réjvera la diversité des éléves".
(Merieu, 1989), " Différencier, c'est avoir le sode la personne sans renoncer a celui
de la collectivité".

(De Peretti A, 1983), " La pédagogie différenciéeume méthodologie d'enseignement
et non une pédagogie. Face a des éleves tres genés) il est indispensable de mettre
en ceuvre une pédagogie a la fois variée, diveesifiéncertée et comprehensive. Il doit
y avoir une variété de réponses au moins égaleariété des attentes, sinon le systeme
est élitiste. Chaque enseignant est différent danmaniére de faire et il reconnait a
I'autre le droit d'avoir une méthode différente.digersification est facteur de réussite.
Du bon sens, de la bonne entente sont des gagéssigte. Le travail en équipe devient

une obligation de service, I'enseignant ne petéresolé. "
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" La pédagogie différenciée est une démarche qusiste a mettre en oceuvre un
ensemble diversifié de moyens et de procéduresalgrement et d'apprentissage pour
permettre a des éleves d'age, d'aptitudes, de t¢enges, aux savoirs hétérogénes
d'atteindre par des voies différentes des objextifsmuns. "

( Drevillon L, 1980), " La flexibilité méthodologige du maitre est un facteur de la
réussite des éléves dans la mesure ou elle pernodiaéun d'élaborer sa propre
stratégie”.

" Varier sa pédagogie c'est se rendre compte @jute iméethode dominante en appelle
d'autres - complémentaires - qui seront employédagbn plus lIégére".

La pédagogie diversifiée : " Diversifier la pédagogest s'interroger sur I'éventail des
démarches simultanément possibles. "

Tel que définie par ( Guay M.H., Germain C., Ldga®., 2006) inspirées de (
Legendre R, 2005), la différenciation pédagogigsteune action du pédagogue qui, sur
la base d'une solide connaissance des préalabldssetaractéristiques d’'un ou de
plusieurs éleves, de formules pédagogiques et eiahtions diversifiées, du
programme de formation (objet d'apprentissagepdtedvironnement d’apprentissage,
tend a harmoniser ces différentes composantes dituation pédagogique ainsi que les
relations entre elles, dans le but de favorisgpltantissage.

En d'autres termes, différencier signifie savoialgger et ajuster sa pratigue de méme
que l'environnement d’apprentissage de facon arteompte des préalables et
caractéristiques d'un ou de plusieurs éleves aardeg’'un objet d’apprentissage

particulier.

2-2-2- Pourquoi différencier :
La raison principale en est I'hétérogénéité deamsf Burns émet les postulats
suivants (Gillig J.M. 1999):
1.1l n'y a pas deux apprenants qui progressémin@@me vitesse.
2. Il n’y a pas deux apprenants qui soient pr&g@endre en méme temps.
3. Il n'y a pas deux apprenants qui utilisent l&smas techniques d’étude.
4. 1l n’y a pas deux apprenants qui résolvent feblemes exactement de la méme
maniere.

5. Il n’y a pas deux apprenants qui possedent leenm@&pertoire de comportements.
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6. Il N’y a pas deux apprenants qui possedent laer@rofil d’intérét.

7. 1l n’y a pas deux apprenants qui soient motp@s atteindre les mémes buts.

D’aprés ces postulats, nous voyons gue I'hétératgepéut porter sur différents axes :

e sur le plan cognitif :
Il existe chez les éléves une grande hétérogéndids le degré d’acquisition des
connaissances exigées et dans la richesse deplmoesssus mentaux ou se combinent
représentations, stades de développement, imagealesee (On se référe la
essentiellement a la théorie des « profils pédageg » d’Antoine de la Garanderie :
certains ont une intelligence visuelle tandis queutde en ont une auditive voire
kinestesiste ou manipulatoire), mode de pensésgegie d’apprentissage.

e Sur le plan socio-culturel :
Les éléves ont des valeurs, croyances, habitudseirbs familiales, codes de langages,
types de socialisation,...différents

e Sur le plan psychologique et affectif :
Le vécu, ainsi que la personnalité de chaque apptemfluent sur leumotivation,
volonté, attention, créativité, curiosite, énergmaisir, equilibre, rythmes, relation

maitre/éleve (relation pédagogique), relation élelege

2-2-3- Les situations d'apprentissage :

Les éléves sont différents par leurs acquis, learsportements, leurs rythmes
de travail, leurs intéréts, leurs profils pédagagi L'enseignant, face a cette situation
hétérogéne, ne peut apporter qu'une réponse héterog
Pour (Merieu.P., 1989), les processus d'appreggssont au centre de toute pédagogie
. le réle de I'enseignant est de proposer, obsetuw&guler les activités des éléves.

Pour cela, il doit choisir les méthodes pédagogiqqai lui paraissent le mieux
appropriées pour atteindre les objectifs fixés.

- Les méthodes pédagogiques mettent en oeuvse odéls et des situations
d'apprentissage. Elles doivent respecter I'égeilibntre les 3 pbles : apprenants,
formateur, savoir.

- Les outils d'apprentissage sont I'ensemblentiadiations utilisées par I'enseignant :

la parole, le geste, I'image, les outils techn@ogs (audiovisuel, vidéo, informatique).
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2-2-3-1- Types de situation
En fonction duniveau de I'objectif poursuivi, I'enseignant ch@ide type de
situation a mettre en oeuvre :

A. Obijectif de repérage : Prise de connaissancanmdiions (Situation

impositive collective).
Pratiqgue pédagogique la plus courante, c'est paduwédle qui répond le moins a
I'hnétérogenéité des éleves

B. Objectif de maitrise : Epuration des représentaticapacité d'utilisation dans

des conditions déterminées (Situation interactive).
En travaillant en groupes, les éléves confrontumtsl représentations et construisent
leur savoir. C'est ce que (Merieu P., 1989) appelt®nflit "socio-cognitif*. L'objectif
n'‘est jamais un objectif de production, mais uredti d'apprentissage.
Contrairement a une opinion largement répandust, ate situation tres directive :
I'enseignant a la responsabilité du choix et départition des taches ; la répartition en
petits groupes pour la régulation lui incombe éyalet.

C. Objectif de transfert : Capacité d'utilisation dams ensemble plus vaste
(Situation individualisée).L'éleve travaille de dacautonome. Il est guidé vers I'objectif
a atteindre, par exemple au moyen d'une ficheadmitrpersonnel.

2-2-3-2- Objectifs de I'apprentissage et importaded’ évaluation:
A. Les objectifs d'apprentissage : doivent étre exghkc et I'enseignent ou
pédagogue devrait miser sur I'évaluation formative.
L’objectif se définit comme le résultat escompténd s’agit plus de répondre seulement
a la question « qu’est-ce qu'on veut » mais d’'joidre la question « qu’est-ce que
'on peut ? » c’est-a-dire la prise en compte desddions et des moyens qui vont
permettre a I'enseignant comme aux apprenants éeoipret non simplement de
souhaiter.
Formuler des objectifs c’est faciliter 'informaticet I'action, c’est se donner les
moyens de répondre a la question : ai-je bien fait?

B. I'évaluation : Ainsi, la notion d’objectif est ingarable de celle de I'évaluation
non au sens de la notation et de la sanction meseis de la vérification si les résultats
escomptés ont été atteints ou non. Nous nous ssEmens plus particulierement a

I’évaluation formative qui nous parait aller derparec la différenciation pédagogique
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car elle permet d’aider I'éleve dans son appreagissians la mesure ou elle aide I'éléve
a mesurer ses progrés a chaque étapes de I'éliaipodat la tache et lui donne ainsi la
confiance nécessaire pour la poursuite de soniktrava
Tout d’abord rappelons ce qu’est I'évaluation fative : elle repose sur des

observations, un questionnement et peut se faireaio long d’'un apprentissage (elle
est continue).
L’évaluation des acquisitions est importante paleve et pour le maitre :

- pour I'éleve : il pourra situer la nature et le dege compétences qu'il a déja
acquises.

- pour le maitre : mesurer la nature et le degrécdagpétences déja acquises par
I'éleve lui permettra de proposer a celui-ci déseraires d’apprentissage a sa portée,

adaptés a ses possibilités réelles ou a son pedigogique

Les spécificités de chacun des apprenants doé&at prises en considération (De
Corte E., 1996) :

- dans ses motivations
Les enfants ont des motivations trés différentag pavailler et apprendre, comprendre
le sens d’'un apprentissage.

- dans ses stratégies d’apprentissage
Ce point découle du précédent. Il est nécessaieel'quseignant observe comment
I'enfant s’y prend pour apprendre : il pourra aloonistater des différences importantes
entre éléeves sur plusieurs plans. Cette observaties éleves en situation
d’apprentissage s'accompagnera du souci de les expticiter leur procédures,.il
s’agirait donc d’'introduire une dimension réflexiygar rapport aux démarches
d’apprentissage . Le réle de la méta-cognitionadstolument détérminant dans les
apprentissages : Elle nécessite d’accorder du tempgléves pour expliciter, justifier
et analyser les réponses et les stratégies.

2-2-3-3- Types de variations :
On peut aussi varier les modes de communicatione emtdividus ou

groupes (orale, écrite, imagée, gestuelle), dépelop les apprentissages

« méthodologiques » (entraide entre éleves de wwedifférents, aide au travail
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personnel, soutien, remédiation), diversifier liéggations et les activités proposées aux
éleves
La variation peut porter sur :

- la présentation des contenus : exemples : parsirrelgrésentations des enfants
ou présentation globale d’'une notion a partir diacument, de plus un méme contenu
peut donner lieu a plusieurs types d’objectifs.

- initiative laissée aux éléves : selon l'age, lerdedjautonomie, la situation, on
peut laisser certaines responsabilités : situat@ons tache définie (enfant libre dans son
exploration), semi définie (I'objectif & atteindegnsi que le critere de réussite sont
définis, I'enfant ayant le choix des moyens), tadédinie (I'objectif a atteindre, le
critere de réussite ainsi que les moyens sontidgfianfant n’a plus qu’a exécuter).

- L’organisation temporelle des activité®n peut , en effet, aménager I'emploi
du temps afin de mieux respecter les rythmes deuchan évitant de pénaliser ceux qui
sont les plus lents, simplement parce qu’ils ddivaitiser une stratégie d’apprentissage
plus complexe pour atteindre un objectif fien effet,un éléve pourra exécuter une
tache rapidement tandis qu’un autre aura besopiugede temps.

- Les lieux ou se déroulent les activités : dansde de la natation dans les
différentes profondeurs, a coté du mur, a cétéédbélle.

- Recourir a des supports diversifiées: Les matériets médias utilisés
(informatique, cassette audio/vidéo...)

- Le mode de groupement des élédass la classe (travail individuel, de groupe
(permet le conflit socio-cognitif), en grand grolpkes groupements provoquent des
interactions sociales et des réactions qui sontstoactives pour l'apprentissage
demandé.

- La consigne : ouverte, semi-ouverte, fermée.

2-4- Mise en ceuvre de la pédagogie différenciée :

2-4-1- Les principes :

L'hétérogénéité des classes, que chaque enseiprasiate quotidiennement, ne
peut qu'amenecelui-ci a adapter sa pédagogie a des éléves qui n'ons nhémes
besoins, niles mémes stratégies d'appropriation du savoir, ninfeésnes centres

d'intérét.
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2-4-2- Les modalités :

Un apprentissage peut étre organisé en 4 temps
A- Découverte collective : exercices de sensitiligg trés largement inductifs et
articulés aux représentations et préoccupationglédgss, situation impositive
collective.
B - Intégration individualiséechaque éléve est mis en situation de recherchaleafi
s'approprier véritablement I'objectif par des exes d'application.
C - Evaluation :(Haji C., 1993)

D - Remédiation : travaux de reprise sur les paimsassimilés.

2-4-3- Types de différenciation :

L'enseignant peut mettre en oeuvre 2 types dereliftéation :

- Soit le maitre fait preuve de flexibilité pédagpg en proposant au groupe une
succession d'activités ordonnées autour d'un ménjet, delle que chacun puisse
découvrir sa propre stratégie et s'approprier i®isgropose, c'est le cadre le plus
facile.

- Soit le maitre, a un moment donné, fait que léveS s'adonnent a des activités
diverses définies pour chacun d'eux, en fonctiotedes besoins, de leurs ressources,
c'est un cadre plus complexe a gérer.

A- Différenciation successive :

Au cours des phases "découverte" et "évaluatioefiséignant conserve la
maitrise du groupe mais fait varier successivenlest situations et les outils.
Il s’agit d'utiliser différents outils et différeas situations d’apprentissage de maniére a
ce que chaque éleve ait le maximum de chance®deetr une méthode lui convenant.
La, le maitre conserve une progression collectisesralterne les méthodes utilisées.
Les outils et les supports : parole, image, gesti€o ; ainsi que les situations : exposé
au groupe dans son ensemble, travaux de petit grangvail individualisé.

La réegulation se fait par observation des réactidesla classe, ou par de bréeves
épreuves d'évaluation formative.

B— différenciation simultanée :

Au cours des phases "intégration” et "remédiatites’,€léves se répartissent en

groupes entre différentes activités. Elle consistiistribuer a chaque éléve un travalil
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correspondant précisément a un moment donné dugmoge, a ses besoins et a ses
possibilités.
Complexe a mettre en ceuvre, elle nécessite uneatial des éleves afin de déterminer
le niveau de chacun sur un des points du prograramepurra éviter la dispersion en
instaurant des plans de travail individuel ou dagmats.
La répartition des éleves peut s'effectuer de Jénes :

- soit par un diagnostic préalable :

- soit par orientation par essai : plusieurs propmst sont faites aux éleves qui
choisissent librement ;

- soit par éliminations successives : la méme proiposest faite a tous. Pour

ceux qui éprouvent des difficultés, une nouvellgppsition est faite.

2-3- L'enfant qui apprend en natation :

L'activité tonique est une des meilleures expressde I'état psychologique du
sujet. Elle est régulée par la formation réticutéeentre de transit » de I'ensemble des
informations.

La formation réticulée est une zone de vigilanceé agsure le contrdle du tonus
musculaire et le modifie pour empécher ou facilisation en fonction de la « coloration
affective » donnée aux informations.

La fonction tonique assure un certain état de nsabibn de l'appareil moteur qui
conditionne sa plus ou moins grande disponibikifée est de ce fait a la base de la
motricité.

L’axe de progression de l'enseignement de la Nettatiagira de passer d'une tonicité
antigravitaire (réflexe de posture du terrien) & tonicité minimale correspondant a la
tonicité de base (relachement des muscles de laeneigdu dos et prise de conscience
de la poussée d'Archiméde) vers une mise sousotengblontaire (contraction

musculaire volontaire) visant a déformer 'eau.
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2-3-1- Activité motrice et apprentissage en natatio:

Evénement » informations extéroceptives (visuelles, auditives,
tactiles)
« informations proprioceptives (informations
kinesthésiques) ,§
)
>
=
. e prise d'informations : S
Impact sensoriel . =
* perception oA
w o
x5
Impact émotionnel . _ . . g ©
. Coloration affective des informations, la 5} &
formation réticulée peut provoquer un blocage = -%
physique ou psychique OU faciliter I'action et la @ h
réflexion. g
. le traitement de ces informations s'effectue &aani 8
«du cerveau de la mémoire ~
» tri et traitement des informations : éliminatiorsde
_ informations parasitespar le cerveau de I'action »
Impact cortical
PROJET D'ACTION
d'un (décision : choix )
programme moteur) —  DECISION —  » @&VION

Tableau 2Activité motrice et apprentissage en natation (Sdihnmodifié Maitrot G.).

2-3-2- Apprentissage moteur et résolution de probtaes :
- Le Boulch estime que la solution au probléeme motest de nature consciente :«
prise de conscience qui consiste a prendre sag@empivité comme objet de pensée ».
Pour (Famose J.P., 1987), il n'y a apprentisspge dans la mesure ou les enfants
doivent modifier leur comportement pour atteindrebwt qui est provisoirement hors
de leur portée et qui nécessite a la fois un effoysique et un effort cognitif :
« Lorsqu’on acquiert un geste sportif, on n‘appr@ad un mouvement mais des
connaissances, des stratégies, des regles qui feninde générer le mouvement le
plus efficient dans une tache donnée ».
« L'apprentissage ne sera réellement en place qusgue l'enfant comprendra
I'enchainement des étapes intermédiaires (prinaimdion, réles tactiques...) mais

aussi quand il sera capable d'organiser les param@é son geste ».
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Schmidt : « ce qui est appris, ce n'est pas le mmawnt mais I'habileté a le construire
a travers différents parametres » : le mouvemepstngue la résultante de

I'apprentissage.

SITUATION OBJECTIF

Probléme
¢laboration des moyens nécessaires a l'atteinte de

.

Figure 10. Résolution des problemes moteurs.

2-3-3- Théories de l'apprentissage en natation :

Deux théoriesnous semblent a privilégier dans le domaine depit@agutissage en
natation, elles sont complémentaires :

2-3-2-1- La théorie écologique
Ce qui est percu d'un objet dépend des actiondegsigiet peut réaliser sur cet objet et
en retour, les actions sont déterminées elles-mépaes ce qui est percu de
I'environnement et de son propre corps. Il s'aginel sorte de « dialogue sensori-
moteur ».

2-3-2-1- La théorie du schéma (Schmidt) repose launotion de
parametrisation du mouvement.
L'analyse des différentes phases d'un mouvemenigiate définir « les invariants »
qui les composent. Le méme mouvement sera réadidagbn différente en fonction
des valeurs attribuées aux parametres du mouvement.

Analyse du mouvement de bras en crawl. Il se déosmpn :
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- une phase aérienne dont les invariants sonttéeire@érien et la pénétration
dans l'eau,

- une phase aquatique dont les invariants saopUii, la traction et la poussée.
Invariants et paramétres du programme moteur :
- Les invariantgex. pour un plongeon : impulsion, suspensionettajre, pénétration
dans l'eau...)
- Les parametres du mouvement :

- la durée globale

- 'amplitude

- la direction

- la force
Quand un éleve réalise un mouvement, il met en nréraypes d'informations :

- les paramétres du mouvement

- la connaissance du résultat (le résultat varidomation de la valeur des
parametres)

- les conséquences sensorielles (sensations ieegedrouvees, affinées)

- les conditions initiales (ex : poids et forme adgets qui ont une incidence

sur les valeurs des parameétres)

Les deux théories suggerent le méme principe pédji@qge : rechercher de maniere
autonome la solution motrice mais :
- pour la Théorie Ecologiquela stratégie pédagogique vise a aménager

I'environnement en laissant aux enfants la libdidé@to-organiser leurs gestes.

- pour la Théorie du Schémeglui qui apprend met en place un programme et une

reglequi permet de spécifier les parametres pertinents pe programme.
Apparait la notion de « hiérarchie d'apprentissaggli correspond a Il'acquisition de
sous habiletés nécessaires a I'apprentissage bigstés visées.
Deux conditions sont imposeées :
Les sous objectifs doivent étre en relation avebjd'ctif principal (hiérarchie des
apprentissages en décomposant).
- les sous objectifs doivent avoir été réaliganaitrisés.
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- L'apprentissage n'est effectif que lorsquefdiet possede les regles permettant de
paramétrer son mouvement : variabilit¢ des comftide la tachdEx : moduler
I'intensité du battement, battement « court » pide/ battement ample et plus lent).

« La stratégie d'apprentissage est la maniére wlor@éve réalise son auto-correction

sur plusieurs essais ».

Pour Gentill :

I'éléve percoit globalement ce qui doit étre appris

il met en oeuvre une forme grossiére de réalisation
- il compare effet attendu et effet recherché
- il prend de nouvelles décisions : détermination dakeurs des parametres
précédant la nouvelle tentative.
Exemple du plongeon « type départ » : les invasiagint identiques mais les
parametres sont modifiés en fonction de I'objedté
Pour Le boulch, c'est la représentation mentalesdéma d'action qui permet
d'atteindre le but fixé.
Selon lui, l'apprentissage se fait en 3 phases :
- essais-erreursconscience du but mais pas des moyens a mettreusmeo
- dissociation-analyse l'affinement des perceptions permet la levée de la
barriere émotionnelle (aux impressions succéderige pde conscience des
réalités ce qui diminue l'incertitude qui préceaedalisation).
- stabilisation par répétitions
Cette représentation peut se traduire par
- cequ'ly aafaire
- comment le faire
- savoir le faire en affinant progressivement saomép (vitesse, amplitude,

intensité)
Il faut noter qu'il y a chez les enfants une graddgorsion entre les connaissances

déclaratives et connaissances procédurales. Squoirfaire n'est pas synonyme de

savoir le faire.
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2-3-4- L'évolution des conduites motrices de I'enfd dans le milieu aquatique :

Tableau 3Evolution des conduites motrices en natation.

De I'enfant marcheur

...a I'enfant flottant ...versl'enfant aquatique

au plan
psychomoteur
(affectif)

d'une tonicité
« antigravitaire »
(réflexe de posture)

a une tonicité minimale
(relachement = confiance
« je flotte naturellement »)

Vers une« mise sous tension volontaire :
aligner bras / tronc / jambes en « se gainant »
pour déformer I'eau en rendant le corps « progeetil

au plan moteur déplacements aquatiques$ « étoile de mer» construire construire les activités
avec appuis plantaires puis  (ventrale et dorsale) SA NATATION : aquatiques :
en limitant les appuis suppression des appuis déplacement aquatique en|  pratiques sociales de
autonomie référence
=niveau de complexité =niveau de complexité
naturel acquis

au plan cognitif

répertoire moteur
dans le milieu aquatique

prise de conscience de la
poussée d'Archimede
equilibre, respiration

test d'autonomie :
sécurité
= se sauver

test « savoir nagen :
économie et efficacité
= étre performant
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2-3-4-1- Le progrés en natation :
La prise en compte du développement psycho-moteurl'ahfant - c'est-a-dire
I'observation de l'enfant dans ses actions et daes choix -associée a la
connaissance des mécanismes d'apprentissage duoitre de favoriser le progres en
natation :
Pour cela, les situations doivent avoir du seng penfant en lui donnant du « motif a
agir » car il se nourrit de signaux et de repédies doivent étre variées en nature et
quantité :
- offrir différentes entrées pour atteindre un méohgectif (pédagogie différenciée :
remédiation, relance, complexification)
- solliciter une dissociation des perceptions (ekavailler les yeux fermés pour
renforcer les prises d'informations proprioceptjves favoriser les dissociations
segmentaires (ex : nages hybrides)
- favoriser les enchainements d'actions et leuarpétrage (faire varier l'intensité de
I'effort et I'amplitude du geste par exemple)
- favoriser le traitement des informations en réduot l'incertitude par rapport :

- a la situation aménagements adaptés, attractifs et sécurisants.

- a la réponse :ne pas «brller les étapes ». (Progressivité dams le
apprentissages).
Si la perception est synonymeéndécurité affective, I'enfant n'agit pas.
- faire appel aux invariants de l'actiet permettre de moduler les valeurs des
parametres concernant :

- la durée du mouvement

- 'amplitude

- la direction

- la force

- et dans un second temps favoriser :
- la perception(situations pluri-sensorielles) : observation dwnataprivilégié par
I'enfant (vue, audition, toucher).
- la décision(si ...alors) : exemple du battemésitje fatigue,alors je modifie le rythme

et 'amplitude du mouvement).
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- I'action (choix du programme moteur permettant de répondrmigux a la situation
proposee)
- la répétition afin de stabiliser mais ...proposant des situations différentes mais
visant le méme objectif pour permettre de retrouses sensations, pour affiner la
réponse, pour entretenir la motivation.
Ce qui est appris ce n'est pas le mouvement nmaikileté a construire ses différents
parametres.
Elles doivent d'autre part

- tenir compte du vécu et de la maturité de I'einfan

- accorder l'information entre l'enseignant etd&gné en utilisant tous les «
canaux » (la vue, l'audition, le toucher, la comasam de réalisations effectuées par
différents éleves et un nageur de haut niveau...)

- donner du tempgespect du rythme de chacun) : amener l'enfardrbaliser
son action et celles des autres

- entretenir la motivation : proposer un milieurattif déclencheur de plaisir et
d'action (aménagement, remédiation, relance quielarplaisir a faire et a refaire).

- proposer des situations qui correspondent ausilpitités de I'enfant

- le niveau de difficulté doit toujours étre a lartge de I'éleve (probleme de
sécurité affective).

- privilégier des objectifs de maitrise (synonyneerdeilleure connaissance de
soi) et non des objectifs compétitifs (1a tonadifective varie en fonction des résultats
obtenus).

- I'évaluation doit d'abord porter sur les progréssonnels.

2-3-4-2- La construction du savoir-nager :

L’enseignant ou le pédagogue doit déteemia stratégie pédagogique la plus
adéquate en fonction des moyens existants, eniéonde ses savoirs, en fonction des
apprenants. Aucune recette n’est a prescrire, euchsa stratégie pédagogique.
Seulement nous préconisons a prendre en comptiffiéeences Biométriques et des

capacités motrices lors de I'apprentissage de anéants en natation.
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Tableau 4. Les caractéristiques observables dulNatgbutant et du Nageur

confirmé.

Nageur débutant

Nageur confirmé

Prise d'informations

contréle moteur guidé
essentiellement pda vue(téte hors
de l'eau - regard a I'horizontale).

Prise d'informations

contréle moteur guidé d'abord ges
sensations kinesthésiques et le touche
(I'immersion de la téte permet de se
maintenir a plat).

=

Motricité (de survie)

marcheur aquatique : les bras
permettent de maintenir les voies
aériennes dégagées.

trajet moteur court, retour rapide.

Motricité (efficace et économique)

réle propulseur des bras (respiration
aguatique qui ne perturbe pas la
glisse).

réle principalement équilibrateur deg
jambes

trajet moteur long, le retour controlé,.

\"i}

Aspect cognitif (représentation du milieu
liquide)

dans l'eau on coule

I'eau va pénétrer dans ma bouche
dans mon nez.

on ne peut pas voir sous l'eau.

on ne peut pas entendre sous l'eau.

Aspect cognitif : constat

I'eau porte,on ne coule pas (prise d
conscience di&a poussée
d'Archimede).

en blocage respiratoire -bouche
ouverte- I'eau ne peut pas pénétrer.
on peut voir sous l'eau.

on peut entendre sous l'eau (sons €
dans l'eau)

mis

Représentation du« nager vite »
nombre de cycles de bras élevé.
Observables

action motrice des bras trés limitée
retour aérien rapide : pénétration «
claquée ».

respiration : la téte est maintenue
hors de I'eau ou la respiration est
anarchique

dépense énergétique importante :
fatigue

Nager vite = recherche de glisse
performance est améliorée en
augmentant I'amplitude et en
diminuant la cadence (étirement
musculaire).

action motrice des bras
progressivement acceélérée.

retour aérien controlé : pénétration
sans « clague ».

respiration de type aquatique : la
respiration ne perturbe pas la nage

gesteefficace et économique.

-64 -



2-3-5- Projet d’apprentissage de la natation :
2-3-5-1- Objectif visés par la démarche :
A- Objectifs généraux :
L’activité Natation va comporter |'acquisition dengpétences suivantes :
- Des compétences transversales dans les domagsestttudes : Construire sa
personnalité en affirmant son autonomie par rapport objets, aux personnes en
adaptant son comportement au milieu dans lequedvdlue ; en comprenant et
respectant les regles de vie collective et de gécen gérant I'espace et le temps ainsi
gue ses émotions.
Les méthodes de travail en apprenant a fixer dentain, a se concentrer sur une tache,
a pouvoir soutenir un effort.
Du traitement de l'information en comprenant etcexa@nt une consigne, en identifiant
les informations données par ses sens.
- Des compétences spécifiques dans le domainerdetticité :
» Construire ses conduites en s'engageant danstiacti
» Utiliser a son initiative ou en réponse aux sdhittons du milieu un
répertoire large d'actions élémentaires,
» Oser réaliser, en sécurité des actions dans unoemément proche et
aménageé.
B- Objectifs spécifiques:
Dans le cadre des compétences a acquérir précederoibées, |'objectif
spécifique au cycle d'activités aquatiques sera de
- rendre I'enfant autonome dans I'eau en maitrleamotions d'équilibre, de respiration
et de propulsion relative au milieu aquatique.
Cet objectif sera opérationnalisé dans chaque séaaicla mise en place de situations
d'apprentissage visant a :
- découvrir différentes formes d'entrées dans |'eau
- accepter une immersion partielle puis totale,
- savoir se déplacer en situation de terrien puge @perte de ses appuis plantaires.
2-3-5-2- La démarche :
L’enseignant ou le pédagogue propose des sitisati@pprentissage simples,

variées et progressives visant a faire acquériréhemes des compétences minimales de
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savoir-faire et de sécurité pour leur permettrensdane 2eme phase, de pouvoir
explorer le milieu aquatique.
Pour cette 2eme phase, des situations-problemestgaoposées aux €léves a travers
différents aménagements matériels du bassin.
L'observation des évolutions des enfants lors tke ghase, permettra aux enseignants
de construire la séance suivante.
A- Déroulement général et organisation :
Chacune des séances comprendra :
-une premiére partie dans laquelle des situatidapprentissage, dirigées, seront
proposées aux éleves avec une tache définie ;itegians seront, une reprise des
situations vécues au cours de la séance précéetetieéenouvelles situations directement
liées aux objectifs de la séance présente.
- une deuxieme part@ans laquelle seront proposées des situations rdldgsage,
dites exploratoires, avec une tdche semi ou nadnidédt au cours de laquelle les éléves
pourront réinvestir leurs acquis, découvrir, imagjrde nouvelles actions.
Pour toutes ces séances, les éleves seront régrapitits groupes (huit éleves
maximum), sous le contréle d'un enseignant parggou
Lors de la deuxiéme partie de la séance, chaguEgest devra noter les savoir-faire
des enfants de son groupe en utilisant la grideaduation.
Toutes les situations proposées aux €léves au deardeux parties de la séance le
seront par une approche ludigue et imagée, qusient avec ou sans matériel.
B - Situations d’apprentissage :

Elles sont proposées aux éléves en fonction dgttbdominant visé (équilibre,
propulsion ou respiration). Elles correspondent attions

* D'entrée dans l'eau,

* D'immersion,

* De déplacements,

* De flottaison.

Parmi les situations proposées aux cours du cgelies citées ci-aprés (liste non
exhaustive) correspondent plus précisément awresitd'évaluation choisis (évaluation

par l'adulte et auto-évaluation de I'enfant).
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- Entrer dans I'eau.
En descendant dans I'eau par les marches,
En descendant dans I'eau, la ou j'ai pied : erastaavec une planche, en glissant,
En sautant dans I'eau, la ou j'ai pied, assis boutedu bord du bassin.
- S'immerger.
En mettant la téte dans I'eau : debout, allongéesumarches,
En s'accroupissant pour ramasser un objet avde khiine ligne d'eau, sans aide,
En se déplacant la téte dans 'eau,
En passant dans le tunnel.
- Se Déplacer.
En marchant dans I'eau en avant, en arriere,
Avec une planche sur le ventre, sur le dos,
En glissant dans I'eau, une planche sous lesdmas dans les mains,
Avec la téte immergée,
En passant dans le tunnel immerge,
Plus de trois meétres, sur le ventre, sur le doen.faisant des bulles,
- Flotter et s’équilibrer.
En s'allongeant dans I'eau sans bouger prés det@safoin des marches,
Idem, la téte hors de l'eau, la téte dans 'eau,

Idem en faisant des bulles.

2-3-6- Modalités d’évaluation :
2-3-6-1-: Evaluation diagnostique :

Lors de la 1lére séance, les situations proposéegas puis libres, permettront
d'établir une évaluation des compétences des elivakebut de cycle dite évaluation
diagnostic.

A cet effet une grille d'observation sera complééecours et en fin de cette léere
séance.

2-3-6-2- Evaluation formative:
Au cours des séances suivantes, les situationprdi@issage proposées viseront des
compétences liées aux objectifs de la séance. uehatgve pourra s’auto-évaluer

(savoir-faire acquis) (Allal L., 1993).

- 67 -



2-3-6-3- Evaluation sommative :
Au cours des séances et en fin de cycle, I'enseignale pédagogue notera les

compétences acquises par les éleves de leur gaollgpede d’'une grille d'évaluation.

- Conclusion

Trois acteurs de l'apprentissage se dégagent sdignant ou pédagogue
concepteur des situations, I'éleve apprenant edméenu d’enseignement de I'activité.
Les stratégies d'appropriation du savoir, les Imsset les centres d’intéréts des enfants
sont hétérogénes un apprentissage différenciémetsa fait recommandé, en pus des
différences biométriques physiques et hydrodynaesqu
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CHAPITRE 1l :

BIOMETRIE ET CAPACITES
MOTRICES



CHAPITRE IlI:

Biométrie et capacités motrices (Physiques et Hyddynamiques).

- Introduction
Nous nous sommes inspiré de la batterie de te&spgoposé (Cazorla,G 1984)

dans ses travaux d’évaluatierNatation Eval » Niveau 1: (7-9 ans) Aide au chdianc
des enfants nageur.

Il est a remarquer qu’en ce qui concerne notréeapce, les enfants ciblés sont
de niveau zéro, c'est-a-dire qu’ils n'ont pas deuvé’apprentissage en natation au

préalable.

3-1- La biométrie humaine:

3-1-1- Définition :

Epystémologiquement, biométrie humaine est synongifaethropométrie. En
pratique la biométrie humaine est cette partieadbiblogie qui analyse les mesures
faites sur I'hnomme, a l'aide de la statistiquevi@tiG. 1971).

La biométrie englobe les mesures anthropométrigplegsiologiques, de fréquences

génétiques, etc. La statistique est une méthodiedd'@les valeurs chiffrées dans un but

de connaissance approchée et de prévision (vandert880).

- En biométrie humaine, on peut utiliser deux sode mesures :

A. des mesuresomatiquesdestinées a déterminer les dimensions et les frops
corporelles (longueurs, diametres, périmétresasad, volumes, poids, etc.).

B. des mesurefonctionnellessusceptibles de traduire la valeur de certainestifmms
organiques (spiromeétrie, dynamomeétrie, mesure dersion artérielle, mesure de
I'acuité visuelle, ou auditive, etc.).

- L'anthropométrie : est la science de I'hommeérérple (par opposition aux autres
animaux) ainsi que des groupes humains (groupeaugd Burt,C.1946) .
L'anthropologiste utilise des techniques variéesirPa morphologie externe du corps,
I'anthropologiste distingue des caracteres degdfsrigit des caracteres métriques. L'étude
des caracteres descriptifs @omatoscopiedifféere de la morphologie clinique par

l'importance données a certains caracteres : fdeaeheveux, couleur de la peau, etc.
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L'étude des caracteres métriques s'appallsomatométriecc’est une des parties de

I'anthropométrie, terme plus général qui désignesiabien les mensurations des o0s

(ostéométrie) que les mensurations des vivantsggonétrie). En pratique, les termes

de somatométrie et d'anthropométrie sont équivaléd¢pendant, la somatométrie est

fondée sur des regles générales, importantes acoiemaitre : Les mensurations du

corps humain se font a partir de points de repauemés ; Or :

* Lapeau ne doit pas étre déprimée par I'appareiieire.

* Les points de repére ont été choisis au niveau aildes osseuses facilement
accessibles.

* Les dimensions latérales (ou paires) se mesuredtdugauche pour les droitiers et
du c6té droit pour les gauchers.

* Les mesures relevées n'ont souvent d'intérét queap@ort a une autre mesure

(souvent la stature). On les objective alors p&fbs le quotient d'une mesure

Seules les mensurations utilisées dans notre aeheeront détaillées.

3-1-2- Les mensurations anthropomeétriques:
3-1-2-1- Poids :
Peser le sujet : le poids est un des tout premialigateurs du niveau de
condition physique d'un enfant ou d'un adolescent.
Associé a la taille, le poids permet d'établir ndi¢e de longilinité (Taille / Poids)
corrélé a la performance en natation.
Un poids excessif représente le plus souvent udibam pour I'expression des capacités
motrices et une surcharge pour le systeme cardioeNaire en particulier.
Pour interpréter correctement le poids de I'évaldéut toujours prendre compte de la
taille plus que I'age proprement dit.
3-1-2-2-Taille en position debout (Stature) :
Quelle que soit la technique considérée, la talaére étre un des facteurs
important de la performance en natation.
Son rOle est surtout déterminant en sprint, enaoguatre nages. Moins déterminant

dans les autres techniques, elle intervient cepermdenme facteur de glisse.
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3-1-2-3-Taille assis :

Quelle que soit la spécialité, les rapports antbmogtriques expliquent une part
plus ou moins de la performance en natation.

En effet, ils interviennent, non seulement danpdegance et donc comme facteur de
glisse, mais aussi et surtout comme surfaces Biwesl donc comme facteurs de
locomotion aquatique.
La présente mesure est destinée a établir le rapgamgueur du tronc / Longueur
membres inférieurs.

3-1-2-4-Envergure, longueur et largeur, main et pie :

La performance en natation dépend pour beaucolprgmrtance des surfaces
propulsives et plus particulierement, de celles mesnbres supérieurs. L'efficacité du
cycle propulseur résulte notamment des surfacegpui'aet de la longueur du trajet
moteur de ces surfaces, d'ou la nécessité de mesure

L'envergure ou distance déterminée par les extédnties deux majeurs lorsque les
bras sont placés horizontalement, mains étendueslelars prolongements.

La longueur et la largeur des mains et des pieds.

3-1-2-5- Distances biacromiale et bicrétale

Largeur biacromiale: L'acromion est le relief cdngt par le bord supéro externe de
'omoplate.

Largeur bicrétale: elle est étendue entre le sontestcrétes iliaques. Localiser la
partie la plus externe des crétes iliaques en pakgiaen appuyant avec l'extrémité de
ses doigts.

3-1-2-6- Circonférences (Périmétres)

Thoracique: En inspiration normale.

Bidéltoidiens: Placer le ruban sur la partie gabdkelus externe des muscles
deltoides.

Fessiés: Ajuster le ruban au niveau de circonféréamplus importante.

3-1-2-7-Estimation de l'adiposité :

Le nombre important de techniques et de formuleghémaatiques qui
permettent actuellement d'estimer le pourcentaggraisse, sans arriver a donner des

résultats identigues chez un méme individu, moatfévidence que ce probléme n'est
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toujours pas actuellement résolu, du moins lorskpse mesures biométriques sont
utilisées.
La technique utilisée est celle que propose PARISK@n utilisant le nomogramme des
deux plis cutanés :

Le pli cutané sous scapulaire.

Le pli cutané du triceps.

Accompagné du poids du nageur, la mesure des yiés permet de rendre compte
des effets de son entrainement et de son alinmemt&tne prise de poids accompagnée
d'épaisseur de plis exprime par exemple, une augtiem de la masse musculaire au
détriment de la masse grasse. C'est ce qui estubbdment observé lors d'une
augmentation du niveau d'activité physique et auscde programme de musculation.
Ayant une densité plus faible que celle de l'eawgrhisse favorise la flottaison aussi,
est-il normal d'en observer une quantité sensibiraapérieure chez les nageurs de
longue distance.
Par ailleurs, la graisse est nécessaire au bortidanement de notre organisme, mais
un excédent dénote un déséquilibre apport alimentfahergétique et peut contrarier la
performance.

3-1-2-8-Surface cutaneé:
Nomogramme de la surface corporelle (d'aprés Cuixeto
Ce nomogramme utilise les valeurs du poids et d=illa et s’exprime en cm2.

3-1-3- La mensuration fonctionnelle : La capacité ivale.

En biométrie courante, la seule mesure prise avepirométrie est celle de la
capacité vitale, c'est a dire la quantité d'air imaxn que le sujet peut rejeter de ses
poumons apres avoir fait au préalable une grarsjgration (inspiration forcée).

La technique spirométrique : La technique de laospétrie est assez délicate et, si I'on
veut mettre a l'abri de grosses erreurs, il impqtte I'opérateur expliqgue en détail au
sujet ce l'on attend de lui.

De part sa difficulté, cette épreuve n'est pasiegiple chez les enfants de moins
de 8 ans ni chez les arriérés mentaux.

3-2- Batterie de tests de notre expérience :
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3-2-1- Capacités motrices évaluées hors de l'eau :
3-2-1-1- La souplesse :
La souplesse peut étre définie comme la capaciténmade d'amplitude de

mouvement d'une ou de plusieurs articulations.

Elle peut étre limitée par :
une configuration des surfaces articulaires demsats osseux mobilisés.

» les ligaments, les capsules articulaires et lesesugtructures associées a la capsule
articulaire.

* le niveau d'échauffement des muscles périarti@daionsidérés.

* |'élasticité de la peau.

A ces limites d'ordres anatomo-physiologiquespstant celles liées a I'état
psychophysiologique se caractérisant par :
e une tension ou un relachement des muscles et dedonte périarticulaires

correspondants aux articulations mises en jeu.

Une bonne souplesse augmente I'amplitude et &effie, donc le rendement
d'un geste :
* Souplesse de I'épaule dans toutes les nages maipaiticulierement en dos et en

papillon.

* Souplesse du dos au niveau du papillon et de &séra

* Souplesse de la hanche pour permettre un bon pésxteshn bassin et rendre ainsi
plus efficace les battements en dos, en crawloatllilation du papillon et de la
brasse.

* Souplesse des chevilles surtout en extension goarawl, le papillon et le dos, et

en flexion et extension pour la brasse.

Enfin une bonne souplesse assure une protectima@sfcontre les accidents
musculo-tendineux et articulaires.
Les mesures retenues dans notre expérimentation son

Flexion du tronc en avant en position debout.

Antepulsion des épaules
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3-2-1-2- La puissance musculaire :

La puissance musculaire traduit indirectement &itgumusculaire du nageur, la
nature des fibres musculaires et leur pouvoir eatite, et rend compte de ses qualités
de vitesse et de force.

La puissance musculaire est indispensables auxtsgisurtout en papillon, en crawl et
en brasse. Evaluée aux niveaux des membres inf@rielle permet de juger
directement des possibilités de départ et de virage

Comme la puissance est le produit de la force éa dé@esse, l'interaction de ces deux

composants la limiterait.

A- La vitesse : La vitesse gestuelle est définie comme le nombrgiman de
mouvements susceptibles d'étre réalisés en un teonpse. Dans certaines épreuves,
comme les nages sur courtes distances (25-50myitdase gestuelle entraine une
vitesse de déplacement. Elle est définie commentg$ minimum mis pour parcourir
une distance donnée.

La vitesse gestuelle résulte de plusieurs factamatomo-physiologiques
dont elle dépend :
 des possibilités de contractions-relachements desupgs musculaires

alternativement mis en jeu,

» donc de la nature de la commande et des coordnsatieuro-motrices,

e du nombre et de la qualité des unités motricescitéts au sein des groupes
musculaires considéres,

e du pouvoir de dégradation de I'ATP (pouvoir de FARsique), des tétes des
filaments de myosine permettant d'alimenter le upntraction relachement,

» des réserves de phosphagénes (ATP-CP) immédiatelisponibles,

» des gualités d'élasticité des groupes musculaireemjeu,

» et des rapports des segments anatomiques déplacés.

B- La force : La force développée dans un mouvement (concentrexoentrique, etc.)
ou contre une charge sans mouvement (force isaqunéjrdépend :

- Au niveau du muscle :

e du nombre d'unité motrice recrutées en méme terhporec de la nature de la

commande nerveuse,
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de l'orientation des fibres dans les muscles,
de la surface de section du muscle,
« de la nature des fibres qui constituent le muscle,
» de la vitesse de contraction,
« du nombre de myofibrilles et de myofilaments coctites par mr de section du
muscle,

» de I'état de raccourcissement ou d'étirement (ogueur) du muscle.

- Au niveau articulaire :
« de la distance ou s'inserent les muscles sollicgés rapport au centre de
l'articulation,
» de l'angle articulaire formé par les segments oseagagés dans le mouvement,
» des possibilités de transmission de la force aff&rdints leviers osseux,
de la direction de la force vers le milieu extérieu
Epreuves retenues :
vitesse de course sur 50m (pour les 7 - 11 ans).
Saut en longueur pieds joints sans élan.

Détente verticale.

3-2-1-3- L'endurance musculaire :

Il ne faut pas confondre endurance musculaire éur@mce organique, encore
définie avec plus de précision, endurance aérobie.

La premiére traduit un état qui se situe au niMeaal des muscles mis en jeu
par de fortes contractions alors que la secondplestgénéralisée et fait surtout appel
aux possibilités de transport et d'utilisation 'dgyigéne de I'organisme entier.

D'une maniére générale I'endurance musculaireééisii@ comme la capacité de
maintenir le plus long temps possible, ou a répéeplus grand nombre de fois
possible, un travail musculaire a haute intensité.

C'est la fatigue qui limite la poursuite d'un trdvanusculaire intense.
Indirectement, la durée limite de I'exercice perdiapprécier I'importance des réserves
et du fonctionnement autonome des groupes musesilapllicités et donc, de

I'endurance musculaire locale.
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Concernant la natation, il importe d'évaluer cqtialité au niveau des membres

supérieurs, du tronc, et secondairement des mernmiéeurs.

Epreuves retenues :

1- Suspension bras fléchis.
2- Flexions - extensions du tronc depuis la positiomché sur le dos (abdominaux).
3- Course de 9 min. (évaluation de I'endurance organigs 7-9 ans).

3-2-2-  Capacités  motrices  évaluées dans Il'eau (Cajités
hydrodynamiques):

La glisse est un concept souvent utilisé par lasakmeurs en natation pour
désigner la plus ou moins bonne pénétration daau.l'Cette qualité résulte de
l'interaction de plusieurs facteurs. Certains spmsurables et dépendent des lois
hydrodynamiques (le poids dans l'eau, la surfacadrgée, la taille et les formes
corporelles, etc.), d'autres ne peuvent étre agmmeque subjectivement (qualité de
I'épiderme, les différents reliefs corporels - muaice osseux, etc.).

Avec la capacité physiologique, la maitrise techaeiget l'importance des
surfaces propulsives la glisse constitue un desedes essentiels de la
performance en natation.

De la glisse dépend partiellement la dépense diénest surtout
l'efficacité des mouvements propulsion. Importasuelque soit la technique
de nage, la glisse favorise surtout les performgnoamgues distances (400-
800-1500m).

Epreuve retenue : coulée ventrale.
3-2-2-1- Niveau de flottaison :

Appréciation de la ligne de flottaison (lors le eagse tient en position verticale
dans l'eau).

Définition:
La détermination du niveau de flottaison, le coepsposition verticale dans
'eau a pour but d'apprécier indirectement la dénsiu nageur. Une densité
importante ne constitue pas un handicape rédhieitpour la haute performance
mais limite considérablement la probabilité de nperformances sur des distances
moyennes ou longues.
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Par contre une densité supérieure est souvent @yrod'une puissance
musculaire importante favorable aux distances esy&0 et 100m surtout)
et souvent constatée chez les brasseurs.

3-2-2-2-Test de flottabilité horizontale :
Evaluation de la durée de r (passage de la pogitioizontale sur le dos a la position

verticale).

Définition:

La capacité hydrodynamique dépend aussi de la it@pacse sustenter en
horizontale sur I'eau.
Cette capacité résulte bio mécaniqguement de laqlusioins grande distance entre le
centre du volume du corps horizontalement placdesaw et son centre de gravité.
Plus cette distance est importante, plus imporante couple de rotation qui résulte.
C'est le cas des nageurs dont la longueur, la nmagseulaire et la densité des membres
inférieurs sont élevées.
Au contraire, si le centre de gravité se superposeentre du volume, le sujet flotte en
position horizontale. Dans ce cas, le travail mlai(et donc la dépense d'énergie) est
totalement utilisé pour la translation. Les cydtesomoteurs sont donc plus efficaces et

le rendement en est meilleur.

3-2-2-3- Mesure de la coulée ventrale :
Apres extension puissante et compléte des membi&seurs sur le bord verticale du
bassin.

La coulée ventrale met en jeu une puissante palessénembres inférieurs,
caractéristique du départ et du virage, donne éeigarses indications sur les
capacités hydrodynamiques du sujet évalué.

De plus si en prend en compte le résultat obtentesiude détente verticale, il est

indirectement possible d'affiner I'appréciationalglisse pure.
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DEUXIEME PARTIE :

METHODOLOGIE DE LA
RECHECHE



CHAPITRE 1V :

ORGANISATION DE LA
RECHERCHE



Chapitre 1V : Organisation de la Recherche.

- Objectifs de la recherche :
1- Par un programme établi de cinquante quatre $6dhces, faire apprendre par une
pédagogie différenciée, le crawl et le dos crawkdea enfants de 8 — 9 ans, n'ayant
aucune expérience dans le milieu aquatique etgEéant dans la piscine.
Cet age est choisi pour plusieurs raisons, c’estgenidéal pour apprendre et pour éviter
certains phénomeénes qui pourraient fausser netvaities (variables parasites).
2- D’analyser les effets des paramétres biométsigae des capacités motrices
(physiques et hydrodynamiques) qui discriminerdienenfants entre eux.
3- - D’analyser les effets des parametres biom#étsget des capacités motrices
(physiques et hydrodynamiques, sur la qualité damijssage.
4- Déterminer les vitesses en (m/sec) pour panctagidistances de 15m et de 25 m en
crawl et en dos.

5- Proposer des profils prédictifs par distancqgsaetihages.

- But de la recherche :
Est de développer un modele multi varié qui penmaiettd’identifier et de
mesurer la contribution des parametres biométrigpkgsiques et hydrodynamiques,

comme éléments discriminants entre des enfantdelessexes de méme age.

- Taches de la recherche:
1- Recherche bibliographique inhérente a notreaitae recherche.
2- Déterminer la batterie de tests et mesure®ptadpour notre recherche.
3- Avoir a la disposition le matériel nécessaireardes tests et mesures.
4- Sélectionner I'échantillon de notre expérimeantatdes enfants de 8 — 9 ans non

nageurs.
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- Maitrises des variables :
1- Variables dépendantes : Performances obtentsedds tests de nages crawl et dos
crawlé.
2- Variables indépendantes : Tests et mesures hiojngs et des capacités physiques et
hydrodynamiques

3- Variables parasites : Absences.

- Difficultés de la recherche :
1- De trouver un établissement scolaire qui acceptaé mettre a notre disposition des
enfants de méme age pour participer aux séancesvité&s physiques et sportives hors
établissement
2- De faire un choix objectif de la tranche d’ageitadler, qui répondrait le mieux aux
objectifs fixés de notre recherche.
3- D’avoir I'approbation de parents.
4- De programmer les séances de natation au ntke@omplexe sportif en fonction de
la disponibilité des enfants, hors séances des dportifs.
5- Les travaux de réparations de la piscine nousretardé de quatre années, par
manque de temps, nous n'avons pu prendre en cdagees groupes, c’est pour cela

I'effectif de notre échantillon se voit réduit.

4-1- Expérimentation :

4-1-1- Etude préliminaire :

Une étude préliminaire a été réalisée au débuttabwe 'année 2008/2009
auprées de 40 enfants d’age (8-9-10 et 11 ans) difféeents niveaux d’apprentissage
des nages cycliques. La différence d'age et de amiveous a incité a revoir
I'expérimentation du fait de 'importance de I'hiigénéité (variables parasites), car les
écarts que I'on a constaté sont trop importantekt nous a induit en erreurs et nous a

faussé 'objectif poursuivi.
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4-1-2- Expérimentation proprement dite :

L'objectif de notre expérimentation est l'apprestige, sur la base d'une
pédagogie différenciée, de la nage crawl et ducdmslé sur la distance de 25m.
Un programme d’apprentissage a été élaboré auabtéall s'étale sur 54 séances et il
s’est échelonné du mois novembre dijuillet 2008.
Les enfants ont été pris en charge a la sortie aflesses a 15h30min pour étre
accompagné de I'école MAATA jusqu'au complexe spaiistant d’'un kilométre
environ ce qui s’est traduit par vingt minutes derche.
Les séances étaient programmeées de seize heuirss@ptl heures le dimanche et le
mercredi.
A raison de deux (02) séances hebdomadaires, deifites pour chaque séance et
d’un travail effectif de 22 minutes, dans une e24 @egré C° (inférieur aux normes).
Le contenu de la séance : prise en charge desterffaise en main et mise en train) -
travail de la partie principale (objectif de laséa) - et retour au calme.
Le programme d’apprentissage se subdivise comnhe sui
Une premiere étape ou familiarisation de douze @&jnces, qui a pour objectif
I'accoutumance de ses enfants & ce nouveau miljigatigue.
Une deuxiéme étape de quarante deux (42) séandges,ppur objectif 'apprentissage
proprement dit des nages cycliques crawl et Dosvléral’apprentissage des deux
nages se faisant simultanément.

L’expérience s’est déroulée au niveau de complpretis de Mostaganem (O.P.O.W.)

Cette expérience a été précédée d’'une démarchédumate qui a consisté a faire
participer les enfants sur le protocole et les dbigede I'expérience, avec comme regle

de faire signer les parents un formulaire de caeseent.

4-2-Moyens:

4-2-1- Population :

Notre échantillon provient de I'école fondamentslAATA Mostaganem ville,
et concerne les classes de troisiemes années. I8swdafants de 8 ans et 9 ans, non
nageurs qui ont adhéré a I'expérience ont été ts@hees apres un test (évaluation

diagnostique).
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Il est a noter que les enfants retenus habitentllea de Mostaganem et que cette
derniere est une ville cotiere de 120 kilomeétreslideral. L'avantage est que ces
enfants n’appréhendent pas le milieu aquatiqueaitudie leur contact avec la mer
durant la période estivale, mais ces derniers vensgas nager.
Cette tranche d’age de 8 — 9 ans est comprisel@aesscolaire précoce.
Cet age est ciblé pour plusieurs raisons. C’esigeou les enfants sont autonomes, ils
se prennent en charge pour s’habiller et se ddfralpour se doucher et passer aux
toilettes, mais c’est essentiellement un age ipéat 'apprentissage moteur.
L’effectif de départ était de 40 enfants dichotatres 16 filles et 24 garcons.
Au fur et a mesure que l'apprentissage avancaitaios ont abandonné d’autres ont
étaient éliminés pour des raisons d’absence. Lddiparcours s’est caractérisée par un
effectif de 18 enfants dont 8 filles et 10 garcoReur des raisons de parité deux
garcons ont été supprimés du groupe : (16) seifanenhuit, (08) filles et huit (08)
garcons, d'un age moyen de 8 ans et 06 mois.
Notre travail statistique a consisté par conségaetenir compte des résultats des 16
enfants restants.

4-2-2- Moyens humains :
- Un médecin pour le control médical des enfantaliexpérimentation,
- un technicien supérieur de la santé pour la glesemesures biométrique,
- deux étudiants de fin de cycle de licence eniaptcnatation ainsi que le chercheur
pour le passage des tests et des mesures des téapawmtrices (physiques et
hydrodynamiques).

4-2-3- Moyens matériels :
- Le matériel utilisé pour la prise des mesures :
Une valise anthropométrique (toise, mettre a rulcampas, pied a coulisse...) - une
pince a pli cutané - une balance, un spiromeétretrél@ique - un meétre & Ruban - un
décamétre - une planche graduée - une barre fixain-tapis - un sifflet - un
chronometre - une piste d’athlétisme - un bassippientissage de petite profondeur et
grand bassin.
- Le matériel utilisé pour I'apprentissage des sage

Bassin d’apprentissage - grand bassin - plandhasrehes.
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4-3 Méthodes :

4-3-1- Méthodes de tests :

Des tests et mesures ont été réalisés pour évalugveau de développement
des parametres Biométriques, des Capacités motfpbgsiques et Hydrodynamiques)
et des temps de parcours des distances de nageeagte

Afin de s’assurer d’'une meilleure stabilité au wmivele la collecte des données,
Biométriques et des Capacités physiques et hydeodiques, une seule personne a
mesureé les sujets.

Tout au long de I'expérimentation le chercheurlagiersonne ayant mesuré les
tests de nage cycliques T1, T2, T3, T4 pour le ceaw’1, T'2, T'3 et T'4 pour le dos
crawlé.

Sur les deux passages programmes lors des teststervalle suffisamment long pour
que les enfants se familiarisent et récupéerentmesleurs résultats ont été pris en
compte.

La prise des mesures Biométriques s’est réaliséabauatoire de physiologie de
l'institut d’éducation physique et sportive de Maginem. Les tests et mesures des
capacités physiques ont été réalisés sur le tattaihlétisme et en salle de gymnastique
du complexe sportif (OPOW).

Pour les tests hydrodynamiques et I'expérimentatioelle-méme, le déroulement s’est

réalisé a la piscine olympique du complexe sp(@RPOW de Mostaganem).

4-3-1-1- La mesure des parametres biométriques :
Dix neuf (19) variables ont été évaluées :

1- Le Poids (kg).

2- La Taille (cm).

3- Rapport Taille/Poids.

4- Envergure (cm).

5- Taille assis (cm).

6- Longueur du membre supérieur (cm).

7- Longueur du membre inférieur (cm).

8- Longueur de la main (cm).

9- Longueur du pied (cm).
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10- Distance biacromiale (cm).

11- Distance Bicrétale (cm).

12- Largeur de la main (cm).

13- Largeur du pied (cm).

14- Circonférence thoracique (cm).
15- Circonférence deltoidienne (cm).
16- Circonférence du bassin (cm).
17- Pourcentage de graisse (%).

18- Surface cutanée (cm2)

19- Capacité vitale (L).

4-3-1-2- Les tests et mesures des capacités motsice
Huit (08) tests et mesures des capacités Physaniedé réalisés hors de I'eau :
1- Suspension des bras (sec).
2- Saut en longueur sans élan (cm).
3- Nombre de flexions extension des abdominaux3érséc).
4- Vitesse sur 50m (sec).
5- Distance parcourue en 9 min (m) sur piste.
6- Souplesse du tronc (cm).
7- Souplesse des épaules (cm).

8- Détente verticale (cm).

Trois (03) tests et mesures des capacités hydradgoas ont été effectués (dans
'eau) :

1- Coulée ventrale (m).

2- Niveau de flottabilité (points).

3- Flottabilité horizontale (sec).

4-3-1-3- Tests des nages crawl et Dos crawlé :
Des tests chronométrés ont été réalisés pour évaltemps de parcours en crawl et en
Dos crawlé, sur la distance retenue de 15m et5ae, 2n seconde et dixieme de

seconde, puis convertie en mettre par seconded)n/se
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Les tests de nages crawl:

- T1letT 2surladistance de 15m en m/sec.
- T3etT 4 surladistance de 25m en m/sec.
Les tests de nages Dos crawlé :

- T1etT?2surladistance de 15m en m/sec.

- T'3 et T4 sur la distance de 25m en m/sec.

4-3-2- Méthodes statistiques :

L’analyse statistique s’est réalisée par le logiiatBox 6.

1- Les statistiques descriptives (moyennes, égpds) ont été calculées pour
'ensemble des variables.

2- Le minimum et le maximum pour chaque variableéé mis en valeur,

3- Les comparaisons entre les sexes masculin (ggred féeminin (filles) furent
réalisées par I'analyse de variance (ANOVA). Loestpirapport F s’avere significatif.
Le test « post-hoc » de Newman Keurls puis def@ooni ont été utilisé pour situer
les différences entre les filles et garcons.

4- Une Analyse en composantes principales a élésééa« ACP », pour les
corrélations

5- Les corrélations ont été réalisées a partiradeéthode de Pearson. Le seulil
minimal de signification été établi a p < 0.05upétablir des régressions

6- Les régressions ont été déduites, pour d’évéatpeddiction.

7- Une hiérarchisation par ordre croissant des mesde chaque variable
étudiée, nous a permis une répartition par inteyaréant ainsi pour leur majorité
quatre (04) classes. Seules deux classes ont pudétfagées pour les variables :
largueur de la main, largueur du pied et niveaftlattabilité.

La moyenne en en métre par seconde (m/sec) defarmance réalisée pour chaque
classe a été calculée, pour les tests des deandéest 15 m et 25 m retenues et pour les
deux nages, mettant en relief la classe la pluspeante.

C’est ainsi que les profils par nage et par distarant été proposeés.
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CHAPITRE V:

PRESENTATION ET
INTERPRETATION DES RESULTATS



CHAPITRE V : Présentation et Interprétation des Réslltats:

5-1 - Variations des parametres Biométriques et desapacités motrices (Physiques

et Hydrodynamiques) chez les jeunes enfants : (Taddu n°5).

La comparaison des variables mesurées biométrigumssiques et hydrodynamiques

entre garcons et filles, est réalisée par I'anatigseariance (ANOVA).

Tableau 5. Effet du facteur (sexe) étudié a I'age de 8ans Sanges variables mesurées

biométriques et des Capacités motrices :

MOYENNES MOYENNES

N° Variables GENERALES | Garcons Filles TESTF
1 Poids (kg) 25.906 26,875 24,938 1,788
2 Taille (cm) 133.781 134,375 133,188 0,256
3 Rapport Taille/Poids 5.225 5,038 5,413 2,232
4 Envergure (cm) 133.531 135,063 132 1,788
5 Taille assis (cm) 66.625 67,1 66,15 0,397
6 Longueur Membre-Superieur (cm) 53.7 53,963 53,438 0,3

7 Longueur Membre inférieur (cm) 66.538 67,288 65,788 0,795
8 Longueur de la main (cm) 14,794 14,875 14,713 0,208
9 Longueur du pied (cm) 21.438 21.438 21,188 0,653
10 Distance biacromiale (cm) 26.119 27,113 A 25,125 B 5,939*
11 Distance Bicrétale (cm) 18.631 18,525 18,738 0,143
12 Largeur de la main (cm) 6.544 6,688 6.4 2,327
13 Largeur du pied (cm) 7.488 7,75 7,225 2,258
14 Circonférence thoracique (cm) 61.813 62,5 61,125 0,918
15 Circonférence deltoidienne (cm) 75.219 77,5 A 72,938 B 6,397*
16 Circonférence bassin (cm) 65.781 66,313 65,25 0,306
17 Pourcentage de graisse % 15.0 12,875 B 17,125 A 13,904**
18 Surface cutanée (cm2) 99.313 101,375 97,25 1,432
19 Capacité vitale (L) 1.944 2,05 A 1,838 B 4,526*
20 Suspension des bras (sec) 34.625 43,375 25,875 1,861
21 Saut en longueur (cm) 124.063 130,875 117,25 3,467
22 | Nombre d'abdominaux (en 30 sec) 17.688 19,5 15,875 3,663
23 Vitesse 50m (sec) 10.15 9,563 A 10,738 B 9,643*
24 Distance en 9 min (m) 1235.938 1235.938 A | 1071,875B | 27,811**
25 Souplesse du tronc (cm) 15.438 14,125 16,75 0,961
26 Souplesse des épaules (cm) 46.5 45,063 47,938 0,296
27 Détente verticale en (cm) 25.5 27,438 A 23,563 B 7,253*
28 Coulée ventrale (m) 3.194 3,288 3,1 0,271
29 Flottabilité horizontale (sec) 7.206 6,5B 7,913 A 8,079*
30 Niveau de flottabilité (point) 2.5 2,625 2,375 0,609
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A- La comparaison entre garcons et filles desdréables biométriques mesurées nous
montre qu’en geénéral il n'y a pas de différencegnificatives au moment ou
I'apprentissage des nages cycliques (crawl et Paslé) a été entamé.

Néanmoins quatre variables sont différentes. Neomarquons :

une distance biacromiale beaucoup plus importaéz ées gargons que chez

les filles (p < 0.05) ; soit des valeurs de 27.1bcmtre 25.13cm en moyenne.

- La circonférence deltoidienne s’avére significatiemt a p < 0.05, plus élevée
chez les garcons que leurs équivalents fillesayvais 77.5 cm contre 72.54 cm,

- la méme constatation est faite pour la capactseyiles garcons ont enregistré
comme valeur moyenne : 2.05 L, supérieure a cellegistrée par les filles
1.84L,ap<0.05.

- Seules les valeurs moyennes du pourcentage desgradnt plus importantes

chez les filles : 17.13 % que chez les gar¢cons86P2 a p < 0.05.

B- Globalement en ce qui concertes capacités motricesnombre des variables
mesurées est de onze), les garcons ont enregistr@gilleurs résultats que les filles.
- Sur les huit (08) tests et mesudes capacités physiquesesurées hors de l'eau, les
différences sont particulierement significativedareur des gargons pour :

- la qualité vitesse sur 50m en piste est de 94&)( pour les garcons
contrel0.74 (sec) pour les filles a p < 0.05 estcén faveur des premiers.

- pour la distance parcourue en 9 minutes 1235.%ét€ la distance moyenne
pour les gargcons contre 1071.86 m distance moyedesélles a p < 0.05.

- et pour la détente verticale 27.44 cm est laenog réalisée par les garcons,
contre 23.56 cm moyenne réalisée par les fillex®®5.
Pour les cing autres variables mesurées, les @ifé&s ne sont pas significatives pour
I'ensemble des sujets (garcons et filles).
- Les testdes capacités hydrodynamiquesnesurées dans I'eau, au nombre de trois
(03), nous montrent que la différence enregisesie particulierement significative
pour le test de flottabilité horizontale en faveles filles, 7.91 sec contre 6.5 sec pour
les garcons a p < 0.05. Quant aux tests de laéeodntrale et du niveau de flottabilité,
I'ensemble des sujets (garcons et filles) ont olisedes résultats statistiquement non

différents.
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5-2- Premiére expérience : Nage CRAWL.

5-2-1-Variations des performances réalisées ardiif6 moments de I'apprentissage
de la nage crawl en m/sec sur les distances de disdm 25 m:
L’évaluation de I'apprentissage de la nage craestsiéalisée, sur la distance de 15m, a
la vingt deuxiéme séance (T 1), a la trente quagigéance (T 2); sur la distance de

25m a la quarante quatrieme séance (T 3) etiadaante quatrieme (T 4).

Tableau 6. Variation des performances en crawl

tests

Effectifs T1 T2 T3 T4
1 0,536 0,667 0,532 0,585
2 0,566 0,714 0,495 0,525
3 0,492 0,577 0,385 0,423
4 0,6 0,732 0,556 0,59
5 0,638 0,75 0,588 0,6
6 0,566 0,682 0,472 0,483
7 0,577 0,682 0,543 0,565
8 0,667 0,789 0,562 0,59
9 0,6 0,732 0,588 0,61
10 0,667 0,833 0,649 0,687
11 0,484 0,6 0,51 0,55
12 0,283 0,353 0,446 0,485
13 0,2 0,283 0,2 0,285
14 0,361 0,469 0,391 0,42
15 0,25 0,3 0,321 0,38
16 0,625 0,698 0,575 0,6

5-2-1-1 Sur la distance de 15m :

La vitesse de nage varie entre 0.2 m/sec, valeminmale et 0.667 m/sec, valeur

- Test de la nage crawl (T 1).

maximale. La vitesse moyenne de T1 est de 0.50&am/s
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- Test de la nage crawl (T 2).
La vitesse de nage varie entre 0.283 m/sec, vatenimale et 0.833 m/sec, valeur

maximale. La vitesse moyenne de T2 est de 0.616éamn/s

Evolution de la nage crawl sur 15m
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Figurell. Evolution de la nage crawl sur 15m (TI2t

5-2-1-2- Sur la distance de 25m
- Test de la nage crawl (T 3)
La vitesse de nage varie entre 0.2 m/sec, valeminmale et 0.649 m/sec, valeur
maximale. La vitesse moyenne de T3 est de 0.52dan/s
- Test de la nage crawl (T 4).
La vitesse de nage varie entre 0.285 m/sec, val@umale et 0.687 m/sec, valeur

maximale. La vitesse moyenne de T3 est de 0.616am/s
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Evolution de la nage crawl sur 25m
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Figure 12. Evolution de la nage crawl sur 25m (T34

5-2-2- Corrélation des parametres mesurés avec lggerformances réalisées en
metre par seconde de la nage crawl (PEARSON Keurl9)ableau 7.
L’étude corrélative ci-dessous va nous indiquarfllience et I'importance de chaque

variable mesurée avec les différents tests deda neawl.
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Tableau 7. Corrélation des paramétres mesurésesv@erformances de la nage crawl.

Tl T2 T3 T4
Variables

Poids (kg) 0,23 0,25 0,13 0,13
Taille (cm) 0,48 0,48 0,56 0,53
Rapport Taille/Poids -0,12 -0,14 0,06 0,05
Envergure (cm) 0,49 0,49 0,54 0,52
Taille assise (cm) 0,36 0,33 0,25 0,21
Longueur Membre-Superieur (cm) 0,26 0,26 0,38 0,36
Longueur Membre inférieur (cm) 0,38 0,39 0,50 0,50
Longueur de la main (cm) 0,30 0,29 0,35 0,33
Longueur du pied (cm) 0,60 0,60 0,65 0,62
Distance biacromiale (cm) 0,77 0,76 0,67 0,64
Distance Bicrétale (cm) 0,18 0,18 0,21 0,21
Largeur de la main (cm) 0,56 0,58 0,48 0,42
Largeur du pied (cm) 0,59 0,61 0,55 0,53
Circonférence thoracique (cm) 0,26 0,25 0,27 0,27
Circonférence deltoidien (cm) 0,39 0,34 0,18 0,16
Circonférence bassin (cm) -0,09 -0,06 -0,15 -0,14
Pourcentage de graisse % -0,40 -0,37 -0,18 -0,17
Surface cutanée (cm2) 0,34 0,35 0,29 0,28
Capacité vitale (L) 0,80 0,77 0,75 0,73
Suspension des bras (sec) 0,54 0,54 0,52 0,51
Saut en longueur (cm) 0,64 0,57 0,47 0,38
Nombre d'abdominaux (en 30 sec) 0,67 0,64 0,52 0,51
Vitesse 50m (sec) -0,80 -0,77 -0,67 -0,62
Distance en 9 min (m) 0,69 0,66 0,58 0,55
Souplesse du tronc (cm) 0,16 0,19 0,24 0,26
Souplesse des épaules (cm) -0,11 -0,10 -0,01 0,07
Détente verticale en (cm) 0,49 0,47 0,36 0,32
Coulée ventrale (m) 0,51 0,54 0,54 0,50
Flottabilité horizontale (sec) -0,28 -0,23 0,03 0,05
Niveau de flottabilité (point) 0,53 0,58 0,55 0,58
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Au premier test (T1) de la nage crawl, sur la distade 15m, réalisé a la®?2
séance d’apprentissage, la vitesse de nage en si&s&re corrélée significativement
(p < 0.05) positivement, aux parametres :

A- biométriqgues suivants : longueur du pied (r =04#60) ; distance biacromiale
(r =+ 0.77) ; largeur de la main (r = + 0.56)rgeur du pied (r = + 0.59). Elle s’avére
hautement corrélée positivement a la capacitéevitat + 0.80).

B- Cette méme vitesse de nage reste corrélée ymaint et significativement aux
capacités motrices suivantes :

- Pour les qualités physiques (mesurées hors da)le
- a la suspension des bras r = +0.54),

- au saut en longueur (r = +0.64),

- au nombre d’abdominaux réalisés en 30 sec (067),

- a la distance parcourue en 9 min (r = +0.69).

- a la vitesse parcourue sur 50m (r = -0.80). tla@semarquer que la qualité vitesse
mesurée sur la distance de 50m en piste resteula des capacités motrices a étre
corrélée hautement significative négativement.

- Pour les qualités hydrodynamiques (mesurées|dsms :

- a la coulée ventrale (r = +0.51) et,

- au niveau de flottabilité (r = + 0.53).

Au deuxiéme test (T2) sur la méme distance de t&alisé a la 34°séance, la
vitesse de la nage en m/sec reste corrélée (p5 Significativement et positivement
aux mémes parametres du précédent test T1 :
A- parameétres biométriques : soient des valeursodelation de I'ordre de (r = + 0.60)
pour la longueur du pied, (r = + 0.76) pour la aste biacromiale, (r = + 0.58) pour la
largeur de la main, (r = +0.61) pour la largeurpied, (r = + 0.77) pour la capacité
vitale.
B- Il s’avére que les mémes capacités motrices smmélées (p < 0.05) positivement et
significativement :
- Pour les qualités physiques évaluées hors de, lle@us avons :

- la suspension des bras (r = + 0.54),

- le saut en longueur (r = +0.0.57),
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- le test nombre de flexion — extension du bustes fes genoux en position
couchée réalisés en 30 sec (r = +0.64),

- a la distance parcourue en 9 min sur piste{0.66).

- La méme remarque que celle du test T1 est § faitest de vitesse de 50m est

corrélé significativement mais négativement (r 7 #).

- Pour les qualités hydrodynamiques, nous retrosiégalement :
- la coulée ventrale (r =+ 0.54) et

- le niveau de flottabilité (r = + 0.58).

Au premier test (T3) de la nage crawl, sur la distade 25m, réalisé a la 44éme
séance d’apprentissage, la vitesse de nage en sitsame corrélée positivement et
significativement (p < 0.05) aux parameétres suigant
A- biométriques :

- alataille (r = + 0.56),

- al'envergure (r = + 0.54),

- a la longueur du membre inférieur (r = + 0.50)

- a la longueur de la main (r = + 0.50),

- ala longueur du pied (r = + 0.65),

- a la distance biacromiale (r = + 0.67),

- alalargeur du pied (r = + 0.55) et a la cagavitale (r = + 0.75).

B- Cette méme vitesse de nage reste corrélée ymaiint et significativement aux
capacités motrices suivantes :
Pour les qualités physiques mesurées hors de I'eau:

- a la suspension des bras (r = + 0.52),

- a la flexion extension du buste vers les genoux pesition couchée
(r=+0.52),

- a la distance parcourue en 9 min (r = + 0.58).

- a la vitesse sur la distance de 50m (r = - OeBT)la valeur observée, corrélée

significativement mais négativement a cette mértessse de nage.
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C- Pour les capacités hydrodynamiques mesurées 'éans |
- ala coulée ventrale (r = + 0.54) et

- au niveau de flottabilité (r = + 0.55).

Au deuxieme test (T4) de la nage crawl, sur laadist de 25m, réalisé a la
54eme séance d’apprentissage, la vitesse de nagksea s’avére corrélée positivement
et significativement (p < 0.05) aux mémes pararsdiremétriques corrélés au test T3 a

I'exception de la longueur de la main.

A- Parametres biométriques
- la taille (r = + 0.53),
- ’'envergure (r = + 0.52),
- a la longueur du membre inférieur (r = + 0.50)
- ala longueur du pied (r = + 0.62),
- a la distance biacromiale (r = + 0.64),
- ala largeur du pied (r = + 0.53) et
- a la capacité vitale (r = + 0.73).

B- Capacités motrices :
Hormis la coulée ventrale, les mémes parametreestuT3, des capacités motrices
hors de l'eau et dans l'eau, sont corrélés sigatifiement positivement ou
négativement.
Nous retrouvons :

- la suspension des bras (r = +0.51),

- a la flexion extension du buste vers les genougasition couchée (r = +0.51),

- a la vitesse sur 50m en piste (r =- 0.62),

- a la distance parcourue en 9 min (r = + 0.55),

- le niveau de flottabilité (r = + 0.58).
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Les corrélations entre les vitesses de la nagel @bles différents paramétres
biométriques et des capacités motrices (physiquds/drodynamiques) au cours des
différentes périodes de I'apprentissage peuvewt &sumées sous forme d’équations

suivantes :

A- Pour letest T1(15m crawl), le modele est:
- Régression multiple Biométrique = -,843+ 0,00Ingoeur du pied (cm) + 0,037
Distance biacromiale (cm) -0,051 Largeur de la m@m) + 0,003 Largeur du pied
(cm) + 0,367 Capacité vitale (L).
- Régression multiple Physiques = ,939 + 0,001 &usipn des bras (sec) + 0,002 Saut
en longueur (cm) + 0,001 Nombre d'abdominaux (eself) -0,085 Vitesse 50m (sec)
+ 0, 001 Distance en 9 min (m) + 0,005 Souplesstahc (cm).
- Régression multiple Hydrodynamique = ,451 + 0,C22lée ventrale (m) -0,046
Flottabilité horizontale (sec).

B- Pour letest T2 (15m crawl), le modéle est:
- Régression multiple Biométriques = -1,007 + 0,Q@hgueur du pied (cm) + 0,04
Distance biacromial (cm) -0,04 Largeur de la mam)+ 0,016 Largeur du pied (cm) +
0,355 Capacité vitale (L).
- Régression multiple Physiques = 1,563 + 0,00208nsion des bras (sec) + 0, Saut en
longueur (cm) + 0,003 Nombre d'abdominaux (en 8) €112 Vitesse 50m (sec) + 0,
Distance en 9 min (m).
- Régression multiple Hydrodynamique = ,483 + 0,12@ulée ventrale (m) -0,045

Flottabilité horizontale (sec).

C- Pour letest T3 (25m crawl), le modéle est:
- Régression multiple Biométrique = -,434 -0,00@ll€gcm) -0,003 Envergure + 0,012
Longueur Membre inférieur (cm) + 0,04 Longueur dedp(cm) -0,013 Distance
biacromiale (cm) + 0,025 Largeur du pied (cm) +20,&apacité vitale (L).
- Régression multiple Physiques = 1,095 + 0,002p&usion des bras (sec) -0,002
Nombre d'abdominaux (en 30 sec) -0,067 Vitesse (8@a) + 0, Distance en 9 min (m).
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- Régression multiple Hydrodynamique =,238 + @Q@lée ventrale (m) -0,005

Flottabilité horizontale (sec).

D- Pour letest T4 (25m crawl), le modele est:
- Régression multiple Biométriques = -,567 + 0,0Ddlle (cm) -0,002 Envergure
+ 0,03 Longueur du pied (cm) - 0,006 Distance loiagale (cm) + 0,016 Largeur du
pied (cm) + 0,246 Capacité vitale (L).
- Régression multiple Physiques = ,985 + 0,001 &uwsipn des bras (sec) - 0,001
Nombre d'abdominaux (en 30 sec) -0,053 Vitesse @) + 0, Distance en 9 min (m)

- Régression multiple Hydrodynamique = ,494 + 0,B®ttabilité horizontale (sec).

5-2-3- Intervalle de classe des variables mesurées leurs résultats moyens en
metre par seconde (m/sec) lors des différents teste la nage crawl.

Une hiérarchisation par ordre croissant des meslgahaque variable étudiée,
nous a permis une répartition par intervalle, dréamsi pour leur majorité quatre (04)
classes, a I'exception des trois variables suiwanta largueur de la main, la largueur
du pied et le niveau de flottabilité, ou seulesxdgasses ont pu étre dégagees.
Aussi, la moyenne en m/sec pour chaque classe mglerfiarmance réalisée aux tests de
la nage crawl sur les deux distances (15 et 25mhues, a été calculée mettant en

relief la classe la plus performante.

1- Poids (Kg) : les enfants dont le poids se sitaes lintervalle 17.5 a 18.5 Kg qui
correspond a la quatrieme classe ont réalisés geme, les meilleures performances
sur 'ensemble des tests T1, T2 de 15m et T3,el25m.

2- La taille (cm) : Sur la totalité des tests r&@di, la troisieme classe dont la taille des
enfants se situe dans l'intervalle de 133 a 136,%cngalisé en moyenne les meilleures
performances en crawl.

3- Rapport Poids / Taille : la premiere classe eouné entre 4.4 et 4.9 du rapport Poids /
Taille, & réalisée les meilleures performancemegenne dans I'ensemble des tests de

crawl.
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4- L’'Envergure (cm) : L'intervalle contenant leslewars 132.5 4138 cm d’envergure,
qui correspond a la troisieme classe a obtenuddenmances supérieures, dans tous les
tests de nages crawl.

5- Taille assis (cm): La troisieme classe dontaliflet assis des enfants se situe dans
I'intervalle de 67.3 a 68 cm, a réalisé en moyel@semeilleures performances, sur la
totalité des tests réalisés.

6- Longueur du membre supérieur (cm): Les enfaaist la longueur du membre
supérieur varie dans l'intervalle 52.5 et 53.5 cm @prrespond a la deuxieme classe,
ont réalisé les meilleures performances en moyesurd,ensemble des tests réalisés en
crawl.

7- Longueur du membre inférieur (cm) : La troisiecesse est la plus performante, les
mesures varient entre 66.5 et 68.5 cm. C’est defteiere qui a obtenue en moyenne
les meilleurs résultats.

8- Longueur de la main (cm): Les performances mogs ont été obtenues dans
'ensemble des tests, par les enfants dont lesissake situent dans lintervalle 14.5 et
15, représentant la troisieme classe.

9- Longueur du pied (cm) : Les meilleures perforoggnen moyenne ont été obtenues
par la deuxieme classe, dont les valeurs sont soagedans l'intervalle 20.5 et 21cm a
I'exception du T3, qui a été réalisé par la quatgeclasse dont les valeurs varient entre
22 et 24cm.

10- Distance biacromiale (cm) : La quatrieme classeetrouve la plus performante en
moyenne, dans l'ensemble des tests de nages dews valeurs se situent dans
I'intervalle 27.3 et 28.8cm.

11- Distance bicrétale (cm) : Pour les tests dealge crawl, la deuxiéme classe est la
plus performante, elle varie entre 17.5 et 19cm.

12- Largueur de la main (cm): Les meilleurs régsltdes tests sont obtenus par la
classe deux, qui ont les plus grandes valeursenaets dans l'intervalle 6.5 et 7cm.

13- Largeur du pied (cm): Le méme constat esti fque la variable mesurée
précédente, a savoir que la deuxieme classe eegted performante, avec des valeurs
qui varient entre 61 et 64cm.

14- Circonférence thoracique (cm) : En moyennendlleure performance pour tous

les tests de la nage crawl a été réalisée paasseltrois contenue dans l'intervalle 61 a
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64cm, sauf pour le test T4 ou les meilleurs perforces en moyenne ont été réalisées
par la 4™ classe dont les valeurs sont comprises dansriiaile 64 et 66 cm.

15- Circonférence deltoidienne (cm) : La classdrgudomine sur tous les tests réalisés
du crawl, les valeurs varient dans l'intervalleet®2 cm.

16- Circonférence du bassin (cm) : Les meilleuex$opmances du T1, T2 et T3 ont été
obtenus par la deuxieme classe d’intervalle 63c@m6par contre les meilleurs résultats
du T4 ont été réalisés par la troisieme class# s valeurs sont comprises dans
I'intervalle de 66 a 68cm.

17- Pourcentage de graisse % : Les différents tstsrawl nous indiquent que les
meilleures performances réalisées proviennent ddakse deux, avec un pourcentage
de graisse contenue dans lintervalle 13 et 14.5%.

18- Surface cutanée (cm2) : La troisieme classeatialle 98 a 102 semble favorable a
I'ensemble des tests de la nage crawl.

19- Capacité vitale (L) : La quatrieme classe damtervalle est de 2.1 litres a 2.3 litres
est la plus favorable pour 'ensemble des tesisésa

20- suspension des bras (sec) : Pour les tests gk crawl, la®® classe est la plus
performante, variant entre 40 et 90sec,

21- Saut en longueur sans élan (cm) : L'ensemlddeatdts en crawl ont été dominés par
la £™ classe avec des valeurs se situant dans l'interta# a 150 cm.

22- Nombre d’abdominaux réalisés en 30sec : Poarael, les résultats des tests nous
montre que la %" classe, se situant dans lintervalle de 20 & 24 ndmbre
d’abdominaux, a en moyenne, obtenue la meilleuri@peance.

23- Course vitesse en piste sur la distance de(56n) : Sur tous les tests réalisés, la
3Mclasse est la plus performante et son intervalt@entre 9.6 & 10.7 sec.

24- Distance parcouru en 9 min (m) : Les meilleyregormances en moyenne ont été
réalisées, par la classe quatre d’'intervalle 140Q500m, sauf le test T1 qui a été
dominé par la %"classe d'intervalle 1225 & 1400m. .

25- Souplesse du tronc (cm) : Les meilleures perémices de I'ensemble des tests a été
réalisées par la®4°classe dont l'intervalle se situe entre 19 et 23cm

26- Souplesse des épaules (cm) : La quatriemsectasretrouve la plus performante en
moyenne, dans I'ensemble des tests, leurs valeursitgent dans l'intervalle 53 et
55cm.
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27- Détente verticale (cm) : Il s'avére que f°Xxlasse dont lintervalle est 25.5 et
26cm, est la plus performante en moyenne, pouséetble des tests réalisés.

28- Coulée ventrale (m) : ldem que la variable iéigprécédente, 1a°% classe dont
l'intervalle est compris entre 3 et 3.7m, est laspperformante en moyenne, pour
I'ensemble des tests réalisés.

29- Flottabilité horizontale (sec) : La premierasde dont I'intervalle est de 5.5 et 6.4
sec a réalisé les meilleures performances en meyaans les tests T1 et T2 (15m), par
contre dans le T3 et T4 (25m), 4" classe est meilleure dont I'intervalle est de&.5
9.7sec.

30- Niveau de flottabilité (points) : Sur toutes ldistances et donc tous les tests 1§ 2

classe est la plus performante et son intervallie tre 3 et 4 points.

5-2-4- Profil biométrique, physique et hydrodynamiagie pour chaque distance
retenue de la nage crawl:

Sous réserve des l'effectif étudié, des profilsotigues sont dégagés a travers
les intervalles déterminés pour chaque distancenuet de la nage cyclique crawl
évalués en m/sec a des moments différents de Eafipsage.

5-2-4-1-Profil théorique du test T1 de la nage cralsur la distance de 15m
Tableau 8.
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Tableau 8. Profil par intervalle de classe duXE 0,507 m/sec) :

X Eo

N° Variables Intervalles et moyennes de nage en m/sec par class e
1 Poids (kg) 25.906 20-24 24 - 255 25,5-27 27 - 31,5
+0.169 0,518 0,435 0,523 0,551
5 Taille (cm) 133.781 125 - 130 130 - 133 133 -136,5 136,5 -
' +4,70 0,385 0,513 0,578 0,551
. . 5.225 4,4-49 49-5 5-54 54-6,5
3 Rapport Poids/ taille 0,502 0,544 0,413 0,552 0,518
4 Envergure (cm) 133.531 1245 - 129,5 - 132,5-138 138 - 141
g +4,58 0,404 0,484 0,589 0,551
5 Taille assise (cm) 66.625 56,6 - 64,9 64,9 - 67,3 67,3 - 68 68 - 70,6
+ 3,014 0,383 0,479 0,602 0,563
L. 53.7 50,7 - 52,3 52,3-53,5 53,5-55,5 55,5-56,9
6 Longueur Membre Supérieur (cm) T1916 071 0585 021 0551
7 Longueur Membre Inférieur (cm) 66.538 61,5-64,1 64,1 - 66,5 66,5 - 68,5 68,5-75
+ 3,366 0,377 0,518 0,581 0,551
. 14.794 14 - 14,2 14,2 - 14,5 14,5 - 15 15-16
8 Longueur de la Main (cm) $0,712 0,483 0,39 0,604 0,551
. 21.438 19 - 20,5 20,5-21 21-22 22 -24
° Longueur du Pied (cm) +1,237 0,325 0,592 0,545 0,567
10 Distance biacromiale (cm) 26.119 22 -24,5 24,5 - 26,5 26,5 - 27,3 27,3 -28,8
+1,631 0,333 0,519 0,543 0,633
. _ 18.631 17 -17,5 17,5 -18,5 18,5-19 19 - 20,5
11 Distance bicrétale (cm) T1123 0412 0.602 0457 0558
12 Largeur de la Main (cm) +6i5f;3 5’084_564’5 6(‘)55_67
13 Largeur du Pied (cm) +7(')4§§ 5 %4225 7’(‘)55-682’5
14 Circonférence thoracique (cm) 61813 56 _-595 59.5-61 oielos 64 - 66
+2,871 0,412 0,477 0,58 0,559
15 Circonférence deltoidienne (cm) Zifs%)z 6074;8733 7?(’) 4;35 7‘522178 753 5';12
16 Circonférence Bassin (cm) 3537;:} 600_563 65’ 5_8(16 660_568 608 4 4743
17 Pourcent Graisse % P R Y Y TER WY
18 Surface cutanée 99.313 87 -93 93-98 98 - 102 102 - 112
+ 6,894 0,412 0,483 0,581 0,551
P 1.944 1,4-18 1,8-2 2-21 2,1-23
19 Capacité Vitale (L) 202 0.325 054 057 0594
. 34.625 8,-19.5 19.5-37 37 - 67 67 - 90
20 Suspension des bras (sec) 75 659 0273 059 0554 061
21 Saut en longueur sans élan (cm) 124.063 94 -108 108 - 125 125-134 134 - 150
+ 14,635 0,421 0,448 0,55 0,609
22 Nombre d'abdominaux en 30 sec 323882 g é;j: l(;l5_6139 lg _550 2(?6;12::1
23 Cours Vitesse sur 50m (sec) +l(§)'7l557 9615'1%5 9’056-091’6 g,g 6;27 10’072'7132’6
2 Distance parcourue en 9 min (m) 1235.938 850 - 1050 1050 - 1225 | 1225 - 1400 | 1400 - 1550
+ 124,441 0,37 0,465 0,599 0,595
25 Souplesse Tronc (cm) 15.438 4,5-15 15-16 16 - 19 19 - 23
P +5,354 0,497 0,531 0,421 0,579
) 46.5 20,5 - 38 38 - 50,5 50,5-53 53 -55
26 Souplesse des épaules (cm) T10564 0574 0378 0481 0595
. . 25.5 20-23,5 23,5-255 25,5 - 26 26 - 33
27 Détente verticale (cm) 12878 0334 0556 0577 0561
) 3.194 2,1-25 25-3 3-3,7 3,7-45
28 Coulée Ventrale (m) 0,721 0,386 0,482 0,634 0,526
29 Flottabilité Horizontale (sec) +7(')2S§)§ 7 5’055;;1’4 6’(;14':978’2 7’024:078’5 7’(;:’5'2%’7
30 Niveau flottabilité (points) — C?.6541 024;039 5’60‘13
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N° Variables Intervalles et moyennes de nage
en m/sec par classe

1 Poids (kg) 27 5

5 Taille (cm), 133 M'/‘I

3 Rapport Poids/ taille 5- 54

4 Envergure (cm) 132,5 |- 138

5 Taille assise (cm) ) W .68

6 | Longueur Membre Supérieur(cm) 52,3 5

7 Longueur Membre Inférieur (cm) 66, -68,5

8 Longueur de la Main (cm) 1 -15

9 Longueur du Pied (cm) 20,5 =21

10 Distance biacromiale (cm) [ — E-Z- g -28,8
11 Distance bicrétale (cm) 17,5 gt _—

12 Largeur de la Main (cm) 6,5 -7

13 Largeur du Pied (cm) 7,5 .%

14 Circonférence thoracique (cm) -64

15 | Circonférence deltoidienne (cm) o 82
16 Circonférence Bassin (cm) 63- 664 B

17 Pourcent Graisse % 13- Q"S

18 Surface cutanée e 102

19 Capacité Vitale (L) .ga\‘js -2,3
20 Suspension des bras (sec) 67 4 90
21 | Saut enlongueur sans élan (cm) 134} 150
22 Nombre d'abggg‘linaux en 30 & 24
23 Cours Vitesse sur 50m (sec) 9,6 _.4’7

24 | Distance parcourue en 9min (m) 1225'_\1400

25 Souplesse Tronc (cm) o - 23
26 Souplesse des épaules (cm) 53_/‘| 55
27 Détente verticale (cm) 255 - ./Qg—,

28 Coulée Ventrale (m) 3- 3,7

29 Flottabilité Horizontale (sec) 55 -l

30 Niveau flottabilité (points) <\ 4

Figure 13. Représentation graphique du profil &t Td (15m crawl) de notre
échantillon.
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5-2-4-2- Profil théorique du test T2 de la nage cral sur la distance de 15m.

Tableau 9. Profil par intervalle de classe du(KZ 0,616 m/sec),

N° | Variables ~ i Intervalles et moyennes de nage en m/sec par classe
25.906 20-24 24 - 255 25,5 -27 27-315
1 Poids (kg) + 0.169 0,624 0,535 0,627 0,679
133.781 125-130 130 - 133 133 - 136,5 136,5-142,5
2 Taille (cm), +4,70 0,482 0,616 0,699 0,668
5.225 4,4-49 49-5 5-54 54-6,5
3 Rapport Poids/ taille + 0,502 0,658 0,521 0,662 0,624
133.531 124,5 - 129,5 129,5-132,5 132,5 - 138 138 - 141
4 Envergure (cm) +4,58 0,507 0,574 0,716 0,668
66.625 56,6 - 64,9 64,9 - 67,3 67,3 - 68 68 - 70,6
5 Taille assise (cm) +3,014 0,487 0,574 0,732 0,672
Longueur Membre 53.7 50,7 - 52,3 52,3-53,5 53,5-55,5 55,5 - 56,9
6 | Supérieur (cm) +1,916 0,568 0,708 0,522 0,668
Longueur Membre Inférieur 66.538 61,5-64,1 64,1 - 66,5 66,5 - 68,5 68,5 - 75
7 | (cm) + 3,366 0,468 0,616 0,702 0,679
14.794 14 -14,2 14,2 - 14,5 14,5 - 15 15-16
8 | Longueur de la Main (cm) +0,712 0,603 0,474 0,72 0,668
21.438 19 - 20,5 20.5-21 21 -22 22-24
9 Longueur du Pied (cm) +1,237 0,404 0,726 0,639 0,696
26.119 22 -24,5 24,5 - 26,5 26,5 - 27,3 27,3 -28,8
10 | Distance biacromiale (cm) +1,631 0,417 0,643 0,652 0,753
18.631 17 - 17,5 18-17,5 18,5-19 19 - 20,5
11 Distance bicrétale (cm) +1,123 0,512 0,73 0,552 0,67
6.544 58-6,5 58-6,6
12 | Largeur de la Main (cm) +1,123 0,554 0,678
7.488 6-75 7-75
13 Largeur du Pied (cm) + 0,699 0,548 0,685
Circonférence thoracique 61.813 56 -59,5 59,5 -61 59,5 - 62 64 - 66
14 (cm) +2,871 0,52 0,573 0,697 0,675
Circonférence deltoidienne 75.219 67 -73 73-74,5 74,5 -78 74,5-79
15 (cm) + 3,608 0,6 0,537 0,629 0,699
65.781 60 - 63 61 - 63 66 - 68 68 - 73
16 | Circonférence Bassin (cm) + 3,84 0,59 0,713 0,616 0,546
15.0 10,5-13 10,5-14 14,5 - 16 16 - 21,5
17 Pourcent Graisse % +2,28 0,686 0,703 0,512 0,564
99.313 87 -93 93-98 98 - 102 102 - 112
18 Surface cutanée + 6,894 0,52 0,564 0,702 0,679
1.944 1,4-18 1,8-2 2-21 21-23
19 Capacité Vitale (L) +0,2 0,412 0,657 0,691 0,705
34.625 8 -195 19.5- 37 37-67 67 - 90
20 | Suspension des bras (sec) + 25,659 0,351 0,697 0,682 0,735
Saut en longueur sans élan 124.063 94 - 108 108 - 125 125 - 134 134 - 150
21 (cm) + 14,635 0,534 0,548 0,671 0,713
Nombre d'abdominaux en 17.688 8-14 14 -19 19-20 20-24
22 30 sec + 3,788 0,42 0,704 0,607 0,734
Cours Vitesse sur 50m 10.15 9,1-95 9,5-9,6 9,6 - 10,7 10,7 - 12,6
23 (sec) + 0,757 0,632 0,711 0,772 0,351
Distance parcourue en 9 1235.938 850 - 1050 1050 - 1225 1225 - 1400 1400 - 1550
24 min (m) +124,441 0,471 0,566 0,711 0,718
15.438 4,5-15 15-16 16 - 19 19-23
25 Souplesse Tronc (cm) + 5,354 0,611 0,621 0,521 0,712
Souplesse des épaules 46.5 20,5 -38 38 -50,5 50,5 - 53 53-55
26 (cm) + 10,564 0,685 0,484 0,578 0,718
25.5 20 - 23,5 23,5-255 255 - 26 26 - 33
27 Détente verticale (cm) +2,878 0,42 0,668 0,69 0,686
3.194 2,1-25 25-3 3-3,7 3,7-4,5
28 Coulée Ventrale (m) +0,721 0,473 0,579 0,772 0,641
Flottabilité Horizontale 7.206 55-64 6,4-72 72-75 75-97
29 (sec) +0,994 0,7 0,607 0,509 0,65
25 2-3 3-4
30 | Niveau flottabilité (points) + 0,641 0,502 0,731
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N° | Variables Y Intervalles et moyennes de nage en m/sec par classe

1 Poids (kg) 25.906 | 31,5
2 Taille (cm), 133.781 1365

3 Rapport Poids/ taille 5225 |44 — |

4 Envergure (cm) 133.531 Tﬂ'ﬁ 138

5 Taille assise (cm) 66.625 432-8/ 68

6 | Longueur Membre Supérieur 53.7 52,3%

7 | Longueur Membre Inférieur 66.538 m 68,5

8 Longueur de la Main (cm) 14.794 14,5 '\15

9 Longueur du Pied (cm) 21.438 \\

10 | Distance biacromiale (cm) 26.119 A_-Qi-s> 28,8
11 Distance bicrétale (cm) 18.631 18 AEE)

12 Largeur de la Main (cm) 6.544 58 6,6

13 Largeur du Pied (cm) 7.488 7 ~

14 Circonférence thoracique 61.813 59,5

15 Circonférence deltoidienne 75.219 4_—_} 79
16 | Circonférence Bassin (cm) 65.781 61

17 Pourcent Graisse % 15.0 10,5 14

18 Surface cutanée 99.313 98 -

19 Capacité Vitale (L) 1.944 2T 2,3
20 | Suspension des bras (sec) 34.625 67 90
21 | Sautenlongueur sans élan 124.063 134 150
22 | Nombre d'abdominaux en 30 17.688 l_ee/ 24
23 | Cours Vitesse sur 50M (sec) 10.15 9.6 ﬂ7

24 Distancc_al parcourue en 9 1235.938 o 1550
25 Souplesse Tronc (cm) 15.438 19 23
26 | Souplesse des épaules (cm) 46.5 55
27 Détente verticale (cm) 25.5 25,5 |4

28 Coulée Ventrale (m) 3.194 ’-3'—' 3,7
29 | Flottabilité Horizontale (sec) 7.206 5,5 q\
30 | Niveau flottabilité (points) 25 3 a4

Figure 14. Présentation graphique du profil au #&t(15m crawl) de notre
échantillon.
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5-2-4-3- Evolution de la nage crawl sur la distancde 15m (T1 et T2 m/sec) par
intervalles de classe pour chaque variable mesuré@ableaulO.

Pour chaque variable mesurée, l'intervalle de elasgant progressé le mieux
durant I'apprentissage sur la distance de 15mag étlculée par la soustraction des
résultats du test deus (T2) des résultats du te§I1), voir tableau n° 6.
1-la quatrieme classe (27 - 31,5 Kg) du poids averesultat d€,128 m/sec,

2- la troisieme (133 - 136,5 cm) de la taille a@ek21 m/sec de résultat,

3- la premiere (4,4 - 4,9) du rapport poidsli¢avec0,114 m/sec de performance,
4- la troisiéme (132,5 — 138 cm) d’envergWelR7 m/sec),

5- la troisieme (67,3 — 68 cm ) de la taille as¢is&3 m/sec),

6- la deuxieme (53,5 - 55,5 cm) de la longueurrdembres supérieurs d’un résultat de
0,123 m/sec,

7- la quatrieme (68,5 — 75 cm) de la longueur desbres inférieurdd(128 m/sec),

8- la quatrieme (15 — 16 cm) de la longueur dedinn®,117 m/sec),

9- la deuxieme (20,5 — 21 cm ) de la longueur @l pivec0,133 m/sec de résultat,
10- la deuxieme (24,5 - 26,5 cm) de la distancerbraiale ave®,123 m/sec,

11- la deuxieme (17,5 -18,5 cm ) de la distancecbate 0,128 m/sec),

12- la deuxieéme (6,5 — 7 cm) de la largeur de larftg118 m/sec),

13- la deuxieme (7,5 - 8,5 cm) de la largeur dul (0122 m/sec),

14- la troisieme (61 — 64 cm) de la circonférengéhibrax 0,117 m/sec),

15- la premiere (67 — 73 cm) de la circonférenceéeltoidien 0,117 m/sec),

16- la deuxieme (63 — 66 cm) de la circonférencbaksin (0,129 m/sec),

17- la premiere (10,5 — 13 %) du pourcentage dissgd,125 m/sec),

18- la quatrieme (102 — 112 cm?2) de la surfacenéga (0,128 m/sec),

19- la troisieme (2 - 2,1 L) de la capacité vit@el21 m/sec),

20- la troisieme (19,5 — 40 sec) de la suspensies Hras {128 m/sec),
21- la troisieme (125 — 134 cm ) du saut en longumans élan ;121 m/sec),
22- la deuxieme (14 - 19 nbre) du nombre d’abdoming0,14 m/sec),
23- la troisieme (9,6 - 10,7 sec) de la coursessid),138 m/sec),

24- la quatrieme (1400 — 1550 m) de la distanceqaue en neuf minute®,123

m/sec),
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25- la quatrieme (19 — 23 cm) de la souplesseahctp,123 m/sec),

26- la quatrieme (53 — 55 cm ) de la souplessepasles@,123 m/sec),

27- la quatrieme (26 — 33 cm) de la détente veetifal25 m/sec),

28- la troisieme (3 - 3,7 m) de la coulée vent(@l@37 m/sec),

29- la quatrieme (7,5 - 9,7 sec) de la flottabiitkizontale Q0,121 m/sec) de et,
30- la seconde (3 — 4 points) du niveau de flolitéj0,126 m/sec).

Dans les intervalles de classes établis, le F éehEr nous indique que

globalement il n'y a pas de différence entre gascenfilles des variables mesurées,
durant I'évolution du crawl T1 et T2, sur la distarde 15m (Tableau)
Sur les trente variables étudiées, nous retroudesdifférences en faveur des garcons
de la longueur du pied (cm}F:= 5.61* dunombre de flexion - extension du buste vers
les genoux (abdominaux en 30 seE)= 6,017**, de la course vitesse sur 50m (sec):
F = 4,275*et du niveau flottabilité (pointsf: = 6,573**.
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Tableau 10. Evolution de I'apprentissage de la nage crawl sur la distance de 15m (T1 et T2).

Variables Intervalles et moyennes par classes TESTF
1 Poids (kg) [20-24] [24-25,5] [25,5-27] [27-31,5]
T2 -T1 0,106 0,1 0,104 0,128 0,612
2 Taille (cm) 125-130 130-133 133-136,5 136,5-142,5
T2 -T1 0,096 0,102 0,121 0,117 0,53
3 Rapport Poids/ taille 4,4-49 49-5 5-54 54-65
T2 -T1 0,114 0,107 0,11 0,106 0,046
4 Envergure (cm) 124,5-129,5 | 129,5-132,5 132,5-138 138-141
T2-T1 0,103 0,09 0,127 0,117 1,177
5 Taille assise (cm) 56,6 - 64,9 64,9 - 67,3 67,3 - 68 68 - 70,6
T2-T1 0,104 0,094 0,13 0,109 0,922
6 Longueur M S (cm) 50,7 -52,3 52,3-53,5 53,5-555 55,5 - 56,9
T2 -T1 0,097 0,123 0,1 0,117 0,597
7 Longueur M | (cm) 61,5-64,1 64,1 - 66,5 66,5 - 68,5 68,5-75
T2 -T1 0,091 0,098 0,12 0,128 1,384
8 Longueur de la Main (cm) 14 - 14,2 14,2 -14,5 14,5 - 15 15-16
T2 -T1 0,12 0,084 0,115 0,117 1,281
9 Longueur du Pied (cm) 19 - 20,5 20,5-21 21-22 22-24
T2-T1 0,08 0,133 0,095 0,129 5.61*
10 Distance biacromiale (cm) 22 -24,5 24,5-26,5 26,5-27,3 27,3-28,8
T2 -T1 0,084 0,123 0,109 0,121 1,54
11 Distance bicrétale (cm) 17-175 17,5-18,5 18,5-19 19 - 20,5
T2 -T1 0,1 0,128 0,096 0,113 0,879
12 Largeur de la Main (cm) 58-6,5 6,5-7
T2 -T1 0,1 0,118 1,473
13 Largeur du pied (cm) 6-75 75-85
T2 -T1 0,096 0,122 3,342
14 Circonférence du thorax (cm) 56 -59,5 59,5-61 61 -64 64 - 66
T2-T1 0,108 0,096 0,117 0,116 0,359
15 | Circonférence deltoidienne (cm): 67-73 73-74,5 74,5-78 78 - 82
T2 -T1 0,117 0,108 0,108 0,105 0,085
16 Circonférence Bassin (cm) 60 - 63 63 - 66 66 - 68 68 - 73
T2 -T1 0,09 0,129 0,116 0,102 1,305
17 Pourcent Graisse % 10,5-13 13-14,5 14,5-16 16 - 21,5
T2 -T1 0,125 0,098 0,099 0,115 0,672
18 Surface cutanée 87-93 93-98 98 - 102 102 - 112
T2 -T1 0,108 0,081 0,12 0,128 2,216
19 Capacité Vitale (L) 14-18 18-2 2-21 21-23
T2 -T1 0,088 0,118 0,121 0,111 0,942
20 Suspension des bras (sec) 8-16 16-19,5 19,5-40 40 - 90
T2-T1 0,078 0,107 0,128 0,124 3,204
21| Saut en longueur sans élan (cm): 94 - 108 108 - 125 125-134 134 - 150
T2-T1 0,112 0,1 0,121 0,104 0,324
22 Nbre d'abdominaux en 30 sec 8 -14 14-19 19-20 20-24
T2-T1 0,086 0,14 0,088 0,123 6,017**
23 Course Vitesse sur 50M (sec) 9,1-95 95-9,6 9,6 - 10,7 10,7 - 12,6
T2 -T1 0,112 0,109 0,138 0,078 4,275*
24 | Distance parcourue en 9 min (m): 850 - 1050 1050 - 1225 | 1225 - 1400 | 1400 - 1550
T2 -T1 0,102 0,101 0,112 0,123 0,389
25 Souplesse Tronc (cm) 4,5-15 15-16 16 - 19 19 - 23
T2 -T1 0,114 0,09 0,101 0,132 1,591
26 Souplesse des épaules (cm) 20,5-38 38-50,5 50,5 - 53 53-55
T2-T1 0,111 0,107 0,097 0,123 0,429
27 Détente verticale (cm) 20 - 23,5 23,5-255 25,5-26 26 - 33
T2-T1 0,086 0,112 0,113 0,125 1,157
28 Coulée Ventrale (m) 21-25 25-3 3-37 3,7-45
T2-T1 0,087 0,097 0,137 0,115 2,668
29 Flottabilité Horizontale (sec) 55-6,4 6,4-72 72-75 75-9,7
T2 -T1 0,106 0,109 0,101 0,121 0,256
30 Niveau flottabilité (points) 2-3 3-4
T2 -T1 0,092 0,126 6,573**
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2-4-4- Profil théorigue du test T3 de la nage crawdur la distance de 25m.

Tableau 11. Profil par intervalle de classe dX& 0,488 m/sec).

Intervalles et moyennes de nage en m/sec par

N° Variables Y T o clasce
25.906 20 - 24 24 - 25,5 25,5 - 27 27 - 31,5
1 Poids (kg) +0.169 0,526 0,392 0,501 0,535
133.781 125 - 130 130 - 133 133-136,5 136,5 -
2 Taille (cm), +4,70 0,382 0,492 0,567 0,513
5.225 4,4-49 49-5 5-54 54-6,5
3 Rapport Poids/ taille +0,502 0,52 0,426 0,482 0,526
133.531 | 124,5-129,5| 129,5-132,5| 132,5 - 138 138 - 141
4 Envergure (cm) +4,58 0,401 0,485 0,555 0,513
66.625 56,6 - 64,9 64,9 - 67,3 67,3 - 68 68 - 70,6
5 Taille assis (cm) +3,014 0,413 0,457 0,555 0,529
Longueur Membre Supérieur 53.7 50,7 - 52,3 52,3 - 53,5 53,5 - 55,5 55,5 - 56,9
6 (cm) +1,916 0,414 0,545 0,482 0,513
66.538 61,5-64,1 64,1 - 66,5 66,5 - 68,5 68,5 - 75
7 Longueur Membre Inférieur (cm) + 3,366 0,35 0,52 0,548 0,535
14.794 14 -14,2 14,2 - 14,5 14,5-15 15-16
8 Longueur de la Main (cm) +0,712 0,439 0,421 0,581 0,513
21.438 19 -20,5 20,5-21 21-22 22 - 24
9 Longueur du Pied (cm) +1,237 0,36 0,544 0,503 0,546
26.119 22 -24,5 24,5 - 26,5 26,5-27,3 27,3 -28,8
10 Distance biacromiale (cm) +1,631 0,389 0,49 0,483 0,592
18.631 17 - 17,5 18-17,5 18,5-19 19 - 20,5
11 Distance bicrétale (cm) +1,123 0,427 0,544 0,443 0,54
6.544 58-6,5 58-6,6
12 Largeur de la Main (cm) +1,123 0,441 0,536
7.488 6-75 7-75
13 Largeur du Pied (cm) + 0,699 0,45 0,527
61.813 56 -59,5 59,5 - 61 59,5 - 62 64 - 66
14 Circonférence thoracique (cm) +2,871 0,432 0,434 0,544 0,543
75.219 67 - 73 73-74,5 74,5-78 74,5-79
15 Circonférence deltoidienne (cm) + 3,608 0,51 0,432 0,453 0,56
65.781 60 - 63 61 - 63 66 - 68 68 - 73
16 Circonférence Bassin (cm) +3,84 0,499 0,515 0,509 0,431
15.0 10,5 - 13 10,5-14 14,5 - 16 16 - 21,5
17 Pourcent Graisse % +2,28 0,511 0,528 0,416 0,499
99.313 87 - 93 93 - 98 98 - 102 102 - 112
18 Surface cutanée + 6,894 0,432 0,438 0,548 0,535
1.944 14-18 1,8-2 2-21 21-23
19 Capacité Vitale (L) +0,2 0,366 0,503 0,534 0,551
34.625 8 -19.5 19.5 - 37 37 -67 67 - 90
20 | Suspension des bras (sec) + 25,659 0,34 0,538 0,508 0,568
124.063 94 - 108 108 - 125 125-134 134 - 150
21 | Sauten longueur sans élan (cm) [ +14,635 0,457 0,428 0,531 0,538
17.688 8 ,-14 14-19 19-20 20 - 24
22 Nombre d'abdominaux en 30 sec + 3,788 0,356 0,547 0,489 0,562
10.15 9,1-95 9,5-9,6 9,6 - 10,7 10,7 - 12,6
23 Cours Vitesse sur 50m (sec) +0,757 0,475 0,55 0,589 0,34
1235.938 850 - 1050 1050 - 1225 | 1225 - 1400 | 1400 - 1550
24 Distance parcourue en 9 min (m) | + 124,441 0,39 0,482 0,533 0,548
15.438 4,5-15 15 - 16 16 - 19 19 - 23
25 Souplesse Tronc (cm) + 5,354 0,466 0,538 0,395 0,555
46.5 20,5 - 38 38 - 50,5 50,5 - 53 53 - 55
26 Souplesse des épaules (cm) + 10,564 0,508 0,422 0,475 0,548
25.5 20 - 23,5 23,5-25,5 25,5 - 26 26 - 33
27 Détente verticale (cm) + 2,878 0,356 0,53 0,557 0,511
3.194 2,1-25 25-3 3-37 3,7-4,5
28 Coulée Ventrale (m) +0,721 0,366 0,516 0,574 0,499
7.206 55-6,4 6,4-72 7,2-75 75-9,7
29 Flottabilité Horizontale (sec) + 0,994 0,52 0,457 0,439 0,539
2.5 2-3 3-4
30 Niveau flottabilité (points) + 0,641 0,414 0,563
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X Intervals et moyennes de nage

N° | Variables en m/sec par classe

1 Poids (kg) 25.906 31,5
2 Taille (cm), 133.781 133 >

3 Rapport Poids/ taille 5.225 6,5
4 Envergure (cm) 133.531 132,5 ]’m‘

5 Taille assis (cm) 66.625 - 53

6 | Longueur Membre Supérieur (cm) 53.7 52,3

7 | Longueur Membre Inférieur (cm) 66.538 66, 68,5

8 Longueur de la Main (cm) 14,794 14,5 {

9 Longueur du Pied (cm) 21.438 -ﬁﬁ 24
10 Distance biacromiale (cm) 26.119 /—21",3‘-28,8
11 Distance bicrétale (cm) 18.631 18 _Jﬁ

12 Largeur de la Main (cm) 6.544 5,8 6,6

13 Largeur du Pied (cm) 7.488 7

14 Circonférence thoracique (cm) 61.813 59,5

15 Circonférence deltoidienne cm) 75.219 ‘__} 79
16 Circonférence Bassin (cm) 65.781 61 l'-‘ﬁsar

17 Pourcent Graisse % 15.0 10,5 '\%

18 Surface cutanée 99.313 98

19 Capacité Vitale (L) 1.944 2Ty 23
20 Suspension des bras (sec) 34.625 67 90
21 | sautenlongueur sans élan (cm) 124.063 134 | 150
22 | Nombre d'abdominaux en 30 sec 17.688 20 24
23 Cours Vitesse sur 50M (sec) 10.15 9,6 ﬁ\

24 | Distance parcourue en 9 min (m) | 1235.938 1400 | 550
25 Souplesse Tronc (cm) 15.438 19 23
26 Souplesse des épaules (cm) 46.5 e 55
27 Détente verticale (cm) 25.5 25,5 (%

28 Coulée Ventrale (m) 3.194 3 '%,75

29 Flottabilité Horizontale (sec) 7.206 4> 9,7
30 Niveau flottabilité (points) 25 3 —T

Figure 15. Représentation graphique du profil aude T3de notre échantillon.
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5-2-4-5- Profil théorique du test T4 de la nage cral sur la distance de 25m.
Tableau 12. Profil par intervalle de classe dyX4 0,524 m/sec) :

N° Variables Xto Intervalles et moyennes de nage en m/sec par class
25.906 20-24 24 - 255 25,5-27 27 -31,5
1 Poids (kg) +0.169 0,555 0,435 0,539 0,565
133.781 125 - 130 130 - 133 133 -136,5 136,5 -
2 Taille (cm), +4,70 0,429 0,518 0,606 0,541
5.225 44-49 49-5 5-54 54-65
3 Rapport Poids/ taille + 0,502 0,544 0,484 0,512 0,555
133.531 1245 - 129,5 - 132,5 - 138 138 -
4 Envergure (cm) + 4,58 0,45 0,523 0,58 0,541
66.625 56,6 - 64,9 64,9 - 67,3 67,3 - 68 68 - 70,6
5 Taille assise (cm) +3,014 0,461 0,497 0,581 0,555
53.7 50,7 - 52,3 52,3-53,5 53,5 - 55,5 55,5 -
6 Longueur Membre Supérieur (cm) +1,916 0,458 0,57 0,526 0,541
66.538 61,5-64,1 64,1 - 66,5 66,5 - 68,5 68,5 - 75
7 Longueur Membre Inférieur (cm) + 3,366 0,403 0,545 0,581 0,565
14.794 14 - 14,2 14,2 - 14,5 14,5 - 15 15-16
8 Longueur de la Main (cm) +0,712 0,476 0,468 0,609 0,541
21.438 19 - 20,5 21 -22 22 -24
9 Longueur du Pied (cm) +1,237 0,408 0,578 0,534 0,574
26.119 22 -24,5 24,5 - 26,5 26,5 - 27,3 27,3 -
10 Distance biacromiale (cm) +1,631 0,44 0,521 0,514 0,619
18.631 17-17,5 18-17,5 18,5- 19 19 - 20,5
11 Distance bicrétale (cm) +1,123 0,466 0,575 0,486 0,568
6.544 5,8-6,5 5,8-6,6
12 Largeur de la Main (cm) +1,123 0,484 0,563
7.488 6-75 7-75
13 Largeur du Pied (cm) + 0,699 0,49 0,557
61.813 56 -59,5 59,5 -61 59,5 - 62 64 - 66
14 Circonférence thoracique (cm) +2,871 0,476 0,469 0,574 0,575
75.219 67 -73 73-74,5 74,5-78 74,5 -79
15 Circonférence deltoidienne (cm) + 3,608 0,543 0,485 0,479 0,587
65.781 60 - 63 61 - 63 66 - 68 68 -73
16 Circonférence Bassin (cm) +3,84 0,53 0,546 0,552 0,467
15.0 10,5 - 13 10,5 - 14 14,5 - 16 16 - 21,5
17 Pourcent Graisse % +2,28 0,539 0,553 0,466 0,536
99.313 87 - 93 93 -98 98 - 102 102 -
18 Surface cutanée (cm2) + 6,894 0,476 0,472 0,581 0,565
1.944 14-18 1,8-2 2-21 2,1-23
19 Capacité Vitale (L) +02 0.419 0533 0.561 0.583
34.625 8,-19.5 19.5-37 37 - 67 67 - 90
20 Suspension des bras (sec) + 25,659 0392 0,569 0537 0596
124.063 94 - 108 108 - 125 125 - 134 134 -
21 Saut en longueur sans élan (cm) +14.635 0.51 0.47 0.555 0.559
17.688 8 -14 14 -19 19 - 20 20 - 24
22 Nombre d'abdominaux en 30 sec + 3788 0 403 0587 0516 0.589
10.15 9,1-95 9,5-9,6 9,6 - 10,7 10,7 -
23 Cours Vitesse sur 50m (sec) +0,757 0,51 0,572 0,619 0,392
1235.938 850 - 1050 1050 - 1225 1225 - 1400 1400 -
24 Distance parcourue en 9 min (m) + 124,441 0,443 0,517 0,552 0,582
15.438 4,5-15 15-16 16 - 19 19 - 23
25 Souplesse Tronc (cm) +5,354 0,505 0,562 0,445 0,583
46.5 20,5 - 38 38 - 50,5 50,5 - 53 53 -55
26 Souplesse des épaules (cm) + 10,564 0,529 0,469 0,514 0,582
25.5 20-235 23,5-25,5 25,5 - 26 26 - 33
27 Détente verticale (cm) +2,878 0,403 0,564 0,588 0,539
3.194 21-25 25-3 3-3,7 3,7-45
28 Coulée Ventrale (m) +0,721 0,419 0,555 0,601 0,519
7.206 55-6,4 6,4-7,2 72-75 7,5-9,7
29 Flottabilité Horizontale (sec) + 0,994 0,544 0,5 0,484 0,566
2.5 2-3 3-4
30 Niveau flottabilité (points) +0,641 0,453 0,594
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_ X + o Intervalles et moyennes de nage en m/slc
N° Variables par classe

1 Poids (kg) 25.906 1,5

2 Taille (cm), 133.781 133 -

3 Rapport Poids/ taille 5.225 6,5
4 Envergure (cm) 133.531 132,5 8

5 Taille assise (cm) 66.625 éﬁ,@l— 68

6 Longueur Membre Supérieur (cm) 53.7 52,3 -]&F

7 Longueur Membre Inférieur (cm) 66.538 66,5 -B8,5

8 Longueur de la Main (cm) 14.794 14,5 L&

9 Longueur du Pied (cm) 21.438 E\ 24
10 Distance biacromiale (cm) 26.119 g’ 8,8
11 Distance bicrétale (cm) 18.631 18 ezl
12 Largeur de la Main (cm) 6.544 5,8 6,6
13 Largeur du Pied (cm) 7.488 7
14 Circonférence thoracique (cm) 61.813 59,

15 Circonférence deltoidienne (cm) 75.219 79
16 Circonférence Bassin (cm) 65.781 61 1’&—,

17 Pourcent Graisse % 15.0 10,5

18 Surface cutanée 99.313 98

19 Capacité Vitale (L) 1.944 ) 2,3
20 Suspension des bras (sec) 34.625 67 |90
21 Saut en longueur sans élan (cm) 124.063 134 150
22 Nombre d'abdominaux en 30 sec 17.688 20 24
23 Cours Vitesse sur_50m (sec) 10.15 9,6

24 Distance parcourue en 9 min (m) 1235.938 14 1550
25 Souplesse Tronc (cm) 15.438 19 23
26 Souplesse des épaules (cm) 46.5 534 55
27 Détente verticale (cm) 25.5 25,5 )G‘/

28 Coulée Ventrale (m) 3.194 3 l 3,7

29 Flottabilité Horizontale (sec) 7.206 \} 9,7
30 Niveau flottabilité (points) 2.5 3 "

Figure 16. Représentation graphique du profil aide T4de notre échantillon.
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5-2-4-6 - Evolution par intervalles de classe de laage crawl sur la distance de 25m
en m/sec (T4 - T3), des variables mesuréégableau n°13.
Pour chaque variable mesurée lintervalle de claggmnt progressé le mieux
durant I'apprentissage sur la distance de 25m (d#hsnl3) est :
1-la troisieme classe du poids a¥e038 m/sec de performance,
2- la premiere classe de la taille avec un résdi@t048 m/sec,
3- la deuxieme classe ave®59 m/sec de performance du rapport poids / taille,
4- la quatrieme classe de I'enverguredg@28 m/sec de performance,
5- la premiére classe de la taille assise aveésuitat de),048 m/sec,
6- la troisieme classe av€;044 m/sec de performance de la longueur des membres
supérieurs,
7- la premiere classe de la longueur des membifésidars aved),053 m/sec de
performance,
8- la troisieme classe de la longueur de la magt aw résultat d@,029 m/sec,
9- la premiere classe de la longueur du pied 8y@8 m/sec de performance,
10- la premiere classe d’un résultat0jé51 m/sec de la distance biacromiale,
11- la troisieme classe de la distance bicrétade @043 m/sec de résultat,
12- la premiere classe de la largeur de la mainedperformance d& 043 m/sec,
13- la premiere classe de la largeur du pied @y@t m/sec de résultat,
14- la premiere classe ave®44 m/sec de résultat de la circonférence du thorax,
15- la deuxieme classe de la circonférence duidétto d’'un résultat d8,054 m/sec de
résultat,
16- la troisieme classe de la circonférence duibassc0,043 m/sec de performance,
17- la quatrieme classe du pourcentage de graigsedbultat d€),036 m/sec,
18- la premiere classe avec un résultad,@d4 m/sec de la surface cutanée,
19- la premiere classe de la capacité vitale dasultat de€),053 m/sec,
20- la premiere classe de la suspension des A5a m/sec de résultat,
21- la premiére classe du saut en longueur sangdélae performance d&054 m/sec
22- la premiere classe du nombre d’abdominaux emgésultat d€,048 m/sec,
23- la quatrieme classe av@©53 m/sec de performance de la course vitesse,
24- la premiere classe de la distance parcourugeafiminutes d’'une performance de
0,053 m/sec,

-111 -



25- la premiere classe de la souplesse du trorcwaveésultat d®,038 m/sec,

26- la deuxiéme classe de la souplesse des émhulesperformance d@ 048 m/sec ,
27- la premiere classe de la détente verticale @\@8 m/sec de résultat ,

28- la premiere classe de la coulée ventrale aneésultat d®,054 m/sec,

29- la troisieme classe de la flottabilité horizna0,045 m/sec de performance et

30- la premiere classe d’'un résulla®39 m/sec du niveau de flottabilité.

Dans les intervalles de classes établis, le F éehEr nous indique que
globalement il n'y a pas de différence des varisbteesurées entre garcons et filles,
durant I'évolution du crawl T3 et T4, sur la distarde 25m.

Sur les trente variables étudiées, nous retroudassdifférences du Rapport Poids/
taille F = 5,669* du saut en longueur sans élan (cf)= 4,778* et de lacoulée
Ventrale (m):F = 4,001*.
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Tableau 13. Evolution par intervalle de classeadelge crawl sur 25m (T3 et T4) :

Intervalles et mo

Variables ennes par classes TESTF
1 Poids (kg) 20 - 24 24 - 25,5 25,5-27 27-31,5
T4-T3 0,029 0,043 0,038 0,031 0,007
2 Taille (cm) 125-130 130-133 133-136,5 136,5-142,5
T4-T3 0,048 0,026 0,039 0,028 1,287
3 Rapport Poids/ taille 4,4-49 4,9 -5 5-54 5,4-6,5
T4-T3 0,024 0,059 0,029 0,029 5,669*
4 Envergure (cm) 124,5-129,5 | 129,5-132,5 | 132,5-138 138-141
T4-T3 0,049 0,039 0,025 0,028 1,516
5 Taille assise (cm) 56,6 - 64,9 64,9 - 67,3 67,3 - 68 68 - 70,6
T4-T3 0,048 0,04 0,026 0,026 1,632
6 Longueur M S (cm) 50,7 - 52,3 52,3-53,5 | 53,5-55,5 55,5 - 56,9
T4-T3 0,044 0,024 0,044 0,028 1,379
7 Longueur M | (cm) 61,5 - 64,1 64,1-66,5 | 66,5-68,5 68,5 - 75
T4-T3 0,053 0,024 0,033 0,031 2,262
8 Longueur de la Main (cm) 14 - 14,2 14,2 - 14,5 14,5 - 15 15-16
T4-T3 0,037 0,047 0,029 0,028 0,915
9 Longueur du Pied (cm): 19 - 20,5 20,5-21 21-22 22 - 24
T4-T3 0,048 0,033 0,031 0,028 0,95
10 Distance biacromiale (cm) 22 -24,5 245-26,5 | 26,5-27,3 27,3 -28,8
T4-T3 0,051 0,032 0,031 0,027 1,514
11 Distance bicrétale (cm) 17 -17,5 17,5-18,5 18,5 - 19 19 - 20,5
T4-T3 0,039 0,031 0,043 0,028 0,486
12 Largeur de la Main (cm) 58-6,5 6,5-7
T4-T3 0,043 0,028 3,171
13 Largeur du pied (cm) 6-75 7,5-8,5
T4-T3 0,04 0,03 1,224
14 | Circonférence thoracigue (cm) 56 -59,5 59,5 - 61 61 - 64 64 - 66
T4-T3 0,044 0,035 0,03 0,032 0,404
15 | Circonférence deltoidienne (cm) 67 - 73 73 -74,5 74,5-78 78 - 82
T4-T3 0,033 0,054 0,026 0,028 2,472
16 Circonférence Bassin (cm) 60 - 63 63 - 66 66 - 68 68 - 73
T4-T3 0,031 0,03 0,043 0,037 0,34
17 Pourcent Graisse % 10,5 - 13 13 - 14,5 14,5 - 16 16 - 21,5
T4-T3 0,029 0,026 0,05 0,036 1,503
18 Surface cutanée cm2 87 - 93 93 - 98 98 - 102 102 - 112
T4-T3 0,044 0,033 0,033 0,031 0,359
19 Capacité Vitale (L): 1,4-1.8 18-2 2-21 2,1-23
T4-T3 0,053 0,029 0,027 0,032 2,115
20 Suspension des bras (sec) 8-16 16 - 19,5 19,5 - 40 40 - 90
T4-T3 0,053 0,031 0,029 0,029 1,961
21 | Saut en longueur sans élan(cm) 94 - 108 108 - 125 125 -134 134 - 150
T4-T3 0,054 0,042 0,024 0,021 4,778*
22 | Nombre d'abdominaux 30sec 8-14 14 - 19 19 - 20 20 - 24
T4-T3 0,048 0,04 0,027 0,026 1,388
23| Cours Vitesse sur 50m (sec) 9,1-9,5 9,5-9,6 9,6 - 10,7 10,7 - 12,6
T4-T3 0,035 0,022 0,03 0,053 2,622
24 | Distance parcourue en 9 min(m) 850 - 1050 1050 - 1225 | 1225 - 1400 | 1400 - 1550
T4-T3 0,053 0,035 0,02 0,034 3,08
25 Souplesse Tronc (cm) 4,5-15 15- 16 16 - 19 19 - 23
T4-T3 0,038 0,024 0,05 0,028 1,921
26 | Souplesse des épaules (cm) 20,5 - 38 38 - 50,5 50,5 - 53 53 - 55
T4-T3 0,021 0,048 0,039 0,034 0,012
27 Détente verticale (cm) 20 - 23,5 23,5-25,5 25,5 - 26 26 - 33
T4-T3 0,048 0,034 0,03 0,029 0,836
28 Coulée Ventrale (m) 21-25 25-3 3-3,7 3,7-4,5
T4-T3 0,054 0,039 0,027 0,021 4,001*
29 Flottabilité Horizontale (sec) 55-6,4 6,4-7,2 7,2-75 75-9,7
T4-T3 0,025 0,043 0,045 0,027 1,413
30 Niveau flottabilité (points) 2-3 3-4
T4-T3 0,039 0,031 0,67
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5-3- Deuxieme expérimentation : Nage Dos crawlé :
5-3-1 Variations des performances réalisées a difnts moments de
I'apprentissage de la nage dos crawkén m/sec par I'échantillon expérimentale.
L’évaluation de [l'apprentissage de la nage dos Iléawest réalisée
simultanément a celle du crawl, par les tests allad séance n° 22, T'2 a la séance
n°34 sur la distance de 15m en m/sec ; T'3 a laceén® 44 et T'4 ala séance n° 54 sur

la distance de 25m en m/sec.

Tableau 14. Présentation des variations des peafores en Dos crawlé.

Effectifs T 1 T 2 T 3 T 4
1 0,306 0,484 0,333 0,43
2 0,357 0,556 0,394 0,5
3 0,294 0,469 0,316 0,39
4 0,469 0,6 0,442 0,5
5 0,341 0,536 0,449 0,483
6 0,341 0,556 0,385 0,42
7 0,405 0,6 0,417 0,451
8 0,375 0,517 0,42 0,49
9 0,5 0,652 0,45 0,495
10 0,638 0,882 0,549 0,595
11 0,375 0,536 0,362 0,42
12 0,259 0,357 0,325 0,385
13 0,2 0,25 0,294 0,35
14 0,349 0,455 0,333 0,375
15 0,205 0,259 0,267 0,3
16 0,435 0,682 0,431 0,465
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5-3-1-1- Sur la distance de 15m :
- Test de la nage dos crawlé T’ 1
La vitesse de nage varie entre 0.2 m/sec, valeminmale et 0.435 m/sec, valeur

maximale. La vitesse moyenne de T'1 est de 0.36@en/

- Test de la nage dos crawlé T’ 2
La vitesse de nage varie entre 0.25 m/sec, valenimmale et 0.682 m/sec, valeur

maximale. La vitesse moyenne de T'2 est de 0.52&en/

Présentation graphique

Evolution de la nage dos crawlé sur 15m

1
S 0,8 A
3 A -
E 06 -’\/\'W A —e— 15mT'1
g 04 /\_/./ —=—15mT' 2
?) 0/.\0/
2 0,2
vz

0

N YD b Ao \/\/ {}: \jo
Effectifs

Figure 17. Evolution de la nage dos crawlé sur #Brm/sec (T'1 et T'2).
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5-3-1-2- Sur la distance de 25m
- Test de la nage dos crawlé T’ 3.
La vitesse de nage varie entre 0.267 m/sec, vatenimale et 0.549 m/sec, valeur
maximale. La vitesse moyenne de T'3 est de 0.44ken/
- Test de la nage dos crawlé T’ 4
La vitesse de nage varie entre 0.3 m/sec, valeminmale et 0.495 m/sec, valeur

maximale. La vitesse moyenne de T'4 est de 0.52&en/

Evolution de la nage dos crawlé sur 25m

0,7
< 06
» 05
E 04 —— 25mT'3
0.3 —=-25mT 4
0,2
0,1

\%%\%\\Q@
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Resultats (

Effectifs

Figure 18. Evolution de la nage Dos crawlé sur 25m.
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5-3-2- Corrélations des parametres mesurés avec lperformances réalisées en
m/sec de la nage dos crawlé (Tableau 15).
L’étude corrélative va nous indiquer linfluence lenportance de chaque variable

mesurée avec les différents tests de la nage dodécr

Tableau 15. Corrélations des parameétres mesurédes/performances réalisées en dos

crawlé.
i Tests

Variables T'1 T2 T'3 T'4

Poids (kg) 0,26 0,20 0,21 0,15
Taille (cm) 0,56 0,52 0,46 0,38
Rapport Taille/Poids -0,07 -0,04 -0,07 -0,03
Envergure (cm) 0,50 0,46 0,49 0,41
Taille assise (cm) 0,34 0,32 0,33 0,26
Longueur Membre-Superieur (cm) 0,37 0,27 0,34 0,24
Longueur Membre inférieur (cm) 0,45 0,42 0,40 0,35
Longueur de la main (cm) 0,37 0,29 0,32 0,26
Longueur du pied (cm) 0,56 0,59 0,60 0,55
Distance biacromiale (cm) 0,58 0,68 0,61 0,63
Distance Bicrétale (cm) 0,44 0,40 0,28 0,22
Largeur de la main (cm) 0,49 0,54 0,41 0,38
Largeur du pied (cm) 0,57 0,64 0,43 0,51
Circonférence thoracique (cm) 0,03 0,15 0,05 0,05
Circonférence deltoidienne (cm) 0,00 0,19 0,11 0,06
Circonférence du bassin (cm) -0,11 -0,16 -0,02 -0,08
Pourcentage de graisse % 0,12 -0,04 -0,04 -0,14
Surface cutanée (cm2) 0,37 0,32 0,29 0,23
Capacité vitale (L) 0,52 0,58 0,50 0,53
Suspension des bras (sec) 0,24 0,22 0,35 0,39
Saut en longueur (cm) 0,30 0,37 0,39 0,32
Nombre d'abdominaux (en 30 sec) 0,36 0,38 0,44 0,40
Vitesse 50m (sec) -0,40 -0,59 -0,44 -0,49
Distance en 9 min (m) 0,24 0,37 0,35 0,44
Souplesse du tronc (cm) 0,20 0,24 0,29 0,26
Souplesse des épaules (cm) 0,03 -0,06 -0,10 -0,01
Détente verticale en (cm) 0,17 0,31 0,25 0,23
Coulée ventrale (m) 0,53 0,57 0,53 0,46
Flottabilité horizontale (sec) 0,18 0,06 0,03 0,01
Niveau de flottabilité (point) 0,59 0,50 0,54 0,63
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Au premier test T'1, sur la distance de 15m, réadisa 22" séance d’apprentissage, la
vitesse de nage en m/sec s’avere corrélée poseivert significativement (p < 0.05)
aux parametres biométriques suivants : a la longdeypied (r = + 0.56), a la distance
biacromiale (r = + 0.0.58), a la largeur du pied=(r 0.57) et a la capacité vitale
(r =+0.52).

Concernant les capacités motrices mesurées dams tette méme vitesse de nage est
corrélée positivement et significativement a laléewentrale (r = + 0.53) et au niveau
de flottabilité (r = + 0.59).

Il est a remarquer que cette vitesse de nage ptsélée a aucune des capacités
motrices mesurées hors de I'eau.

Sur la distance de 15m, le deuxiéme test T'2 réalita 33" séance d’apprentissage, la
vitesse de nage en m/sec s’avere corrélée poseivert significativement (p < 0.05)
aux mémes parametres biométriques du test T'1 gedtéa savoir a la longueur du
pied (r =0.59), a la distance biacromiale (r 8.68), a la largeur du pied (r = + 0.64)
et a la capacité vitale (r = + 0.58).

Le méme constat est a faire pour les variables réesules capacités motrices. Aucune
variable mesurée des qualités physiques hors da hést significative. Ce qui est le
cas pour les variables hydrodynamiques corréléesQ(p5) positivement a la vitesse de
nage du test T'1 précédant, la coulée ventrale {r 3:57) et le niveau de flottabilité
(r =+ 0.50).

Au premier testsur la distance de 25r'3 réalisé a la 44" séance, la vitesse de la
nage en m/sec reste corrélée significativement aditipement aux parametres
biométriques suivants; soient des valeurs de @airoél de I'ordre (r = + 0.60) pour la
longueur du pied, (r = + 0.61) pour la distancectmeniale et (r = + 0.50) pour la
capacité vitale.

Le méme constat est a faire pour le test T'3 qaetéssts (T’ 1 et T’ 2), aucune variable
mesurée des qualités physiques hors de I'eau coestlée.

La vitesse de nage de T'3 en m/sec s’avere corp@éivement et significativement
(p < 0.05) aux paramétres hydrodynamiques de ldéeouventrale et du niveau de

flottabilité, dont les valeurs respectives sont fr 0.53) et (r = + 0.54).
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Au deuxiémetest T'4 sur la distance de 25m, réalisé a [&"5géance, la vitesse de la
nage en m/sec reste corrélée significativemenbsgitipement aux mémes parametres
biométriques et capacités motrices (physiques yelrodynamiques) corrélés au
précédent test (T'3) avec la largeur du pied es.plu

Longueur du pied (r = + 0.55), distance biacromi@l = + 0.63), largueur du pied
(r=+ 0.51), la capacité vitale (r = + 0.53) efierte niveau de flottabilité (r = + 0.63).

Les corrélations entre les vitesses de la nagecdnslé et des différents paramétres
biométriques et des capacités motrices (physiqtids/drodynamiques) au cours des
différentes périodes de l'apprentissage peuvemt @&sumées sous forme d’équation

suivante :

Pour letest T’ 1 (15m dos crawlé), le modéle est:

- Régression multiple Biométrique == -1,137 + 0,dGdlle + 0,036 Longueur du pied -
0,008 Distance biacromiale + 0,057 Largeur du pie@,034 Capacité vitale.

- Régression multiple Hydrodynamique = ,001 + 0,0&@ilée ventrale + 0,078 Niveau
de flottabilité

Pour letest T 2 (15m dos crawlé), le modele est:

- Régression multiple Biométrique = -1,237 + 0,d@&le + 0,037 Longueur du pied +
0,015 Distance biacromiale -0,069 Largeur de lanma 0,094 Largeur du pied +
0,057 Capacité vitale

- Régression multiple Physiques = 1,514 -0,0983¢ie50m

- Régression multiple Hydrodynamique = ,023 + 0,0@0lée ventrale + 0,077 Niveau
de flottabilité

Pour letest T’ 3 (25m dos crawlé), le modele est:

- Régression multiple Biométrique = -,373 + 0,0hgueur du pied + 0,011 Distance
biacromiale + 0,035 Capacité vitale

- Régression multiple Hydrodynamique =,156 + 0,G88ilée ventrale + 0,043 Niveau
de flottabilité
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Pour letest T' 4 (25m crawlé), le modéle est:

- Régression multiple Biométrique = -,274 + 0,0hgueur du pied + 0,011 Distance
biacromiale + 0,015 Largeur du pied + 0,031 Capadtale

- Régression multiple Hydrodynamique = ,261 + 0,0iAZzau de flottabilité

5-3-3- Intervalle de classe des variables mesurées leurs résultats moyens en
mettre par seconde m/sec lors des différents teste la nage dos crawlé.

Une hiérarchisation par ordre croissant des meslgahaque variable étudiée,
nous a permis une répartition par intervalle, dréamsi pour leur majorité quatre (04)
classes, a I'exception des trois variables suiwanta largueur de la main, la largueur
du pied et le niveau de flottabilité, ou seulesxdgasses ont pu étre dégagees.
Aussi, la moyenne en m/sec pour chaque classe, performance réalisée aux tests de
la nage Dos crawlé sur les deux distances (15ma) &&enues, a été calculée mettant en
relief la classe la plus performante.
1-Poids (Kg) : Les enfants dont le poids se sitaiesd’intervalle 17.5 a 18.5 Kg, et qui
correspond a la quatrieme classe ont réalisé eremmey les meilleures performances
sur 'ensemble des tests T'1, T'2 de 15m ; T'3} @e 25m de nage Dos crawlé.
2- La taille (cm) : La troisieme classe dont ldl¢ase situe dans lintervalle de 133 a
136.5cm, a réalisé en moyenne les meilleures pedioces en Dos crawlé, sur la
totalité des tests réalisés.
3- Rapport Poids / Taille : Les enfant dans le cappoids / Taille est contenu entre 4.4
et 4.9, qui correspond a la premiére classe, @lisés les meilleurs performances en
moyenne dans I'ensemble des tests de dos crawlé.
4- L'Envergure (cm) : L'intervalle contenant leslewars 132.5 a 138 cm d’envergure,
qui correspond a la troisieme classe a obtenugeidsrmances supérieures, dans tous
les tests.
5- Taille assis (cm): La troisieme classe qui sgestlans I'intervalle allant de 67.3 a 68
cm, a réalisé en moyenne les meilleures perfornsaisce la totalité des tests realisés.
6- Longueur du membre supérieur (cm): Les enfaaist la longueur du membre
supérieur varie dans l'intervalle 52.5 et 53.5 cm @prrespond a la deuxieme classe,
ont réalisé les meilleures performances en moyesurd,ensemble des tests réalisés du

dos crawlé.
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7- Longueur du membre inférieur (cm) : C’est latgeane classe avec les plus grandes
valeurs se situant dans l'intervalle 68.5 a 75 gun a obtenu les meilleurs résultats.

8- Longueur de la main (cm): Les performances moge ont été obtenues dans
'ensemble des tests, par les enfants dont lesinsak®e situent dans l'intervalle 14.5 et
15, représentant la troisieme classe.

9-Longueur du pied (cm) : Les meilleures perforngsnen moyenne sont réalisées par
la quatrieme classe dont les valeurs varient &#ret 24cm.

10- Distance biacromiale (cm) : La quatrieme classeetrouve la plus performante en
moyenne, dans I'ensemble des tests, leurs valeusstigent dans l'intervalle 27.3 et
28.8cm.

11-Distance bicrétale (cm): C’est la quatriemesstavariant entre 19 et 20.5cm qui
domine les résultats des tests sauf celui du Toht da meilleure performance en
moyenne a été réalisée par la deuxiéme classeaitke 17.5 a 18.5.

12- Largueur de la main (cm): Les meilleurs régsltdes tests sont obtenus par la
classe deux, qui a les plus grandes valeurs, coesettans I'intervalle 6.5 et 7cm.

13- Largeur du pied (cm): Le méme constat estie fque la variable mesurée
précédente, a savoir que la deuxieme classe raspdus performante. Les valeurs
varient entre 61 et 64cm.

14- Circonférence thoracique (cm) : En moyennendlleure performance pour tous
les tests a été réalisée par la classe trois aomtgans l'intervalle 61 a 64cm.

15- Circonférence deltoidienne (cm) : La classetrqudomine les tests réalisés de la
nage dos crawlé, et les valeurs varient entre B2 @m., a I'exception du T'1 dominé
par la 2™ classe d'intervalle 73 & 74.5 cm.

16- Circonférence du bassin (cm) : Les meilleusiltats du T'1, T'2 et T'3 ont été
obtenus par la troisieme classe, les valeurs somprses dans lintervalle de 66 a
68cm. Pour le T'4 les meilleures performances @yannes ont été réalisée par la
classe deux dont l'intervalle est compris entre686¢cm.

17- Pourcentage de graisse % : Sur les distanc5rdel’1 et T'2, la 4™ classe est la
plus performante et son intervalle est de 16 a%]tandisque sur la distance de 25m,
la 2™ classe dont les valeurs sont comprises entre 1B4&% les résultats sont

meilleurs.
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18- Surface cutanée (cm2) : La quatrieme classka gdus favorable et l'intervalle est
de 102 a 112.

19- Capacité vitale (L): A I'exception du test Tia 2™ classe contenue dans
I'intervalle 1.8 & 2 (L) qui a réalisée les meilleyerformances, la quatrieme classe est
la plus favorable pour les autres tests, son iaterest compris entre 2.1 et 2.3 (L).

20- Suspension des bras (sec) : E&2lasse a réalisée les meilleures performances sur
I'ensemble des tests réalisés, les valeurs de detise varient entre 16 sec et 19.5 sec.
Il est a souligner que pour le test T'4 [d"2classe et la A classe ont les mémes
performances (intervalle 40 — 90sec).

21-Saut en longueur sans élan (cm) : Les meillepegormances sur T'1, T'2 et T'4
ont été réalisées par 1§ classe dont l'intervalle est compris entre 1283#cm, Le
test T'3 quant a lui a été dominé par f%lasse d'intervalle 134 - 150cm.

22-Nombre d’abdominaux réalisés en 30sec : Pouets T'1 et T'3 la classe quatre a
réalisé les meilleurs scores, son intervalle e2@e 24 sec. Pour T'2 et T'4, c’est la
2°M classe, dont le nombre se situe dans l'internadlet 19 qui a réalisé les meilleures
performances en moyenne.

23- Course vitesse en piste sur la distance de(56n) : Sur toutes les distances de la
nage, la g"eclasse est la plus performante et son intervalteeentre 9.6 10.7 sec.

24- Distance parcourue en 9 min (m) : Les testseF'T’4, dominé par la*4® classe
d'intervalle 1400 & 1550m, T2 et T'4 par I8™classe d'intervalle 1225 & 1400 m.

25- Souplesse du tronc (cm) : L’ensemble des tésissés ont été dominés par fA'%
classe dont l'intervalle se situe entre 19 et 23cm.

26- Souplesse des épaules (cm) : La quatriemeecteseetrouve la plus performante en
moyenne, dans I'ensemble des tests, leurs valeursitgent dans l'intervalle 53 et
55cm. A l'exception de la performance moyenne d@, Tla premiére classe est
favorisée et son intervalle est de 20.5 a38 cm. .

27- Détente verticale (cm) : c’est 1d™3classe dont l'intervalle est 25.5 et 26¢cm, qui
est la plus performante en moyenne, pour I'ensechdeests réalisés.

28- Coulée ventrale (m) : Idem que la variable iéigprécédente, 1a°% classe dont
l'intervalle est compris entre 3 et 3.7m, est laspperformante en moyenne, pour

I'ensemble des tests réalisés.
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29- Flottabilité horizontale (sec): Les meilleunesrformances en moyenne ont été
obtenues par a4 classe d'intervalle7.6 9.7 sec.
30- Niveau de flottabilité (points) : Sur tous tests réalisés, 1a°%° classe est la plus

performante et son intervalle varie entre 3 etiétgo

5-3-4- Profil biométrique, physique et hydrodynamigie de chaque distance retenue
en dos crawlé:

Sous réserve des l'effectif étudié, des profils été ressortis pour chaque distance
évaluée a travers les intervalles de classes ésabli les moyennes de la nage dos

crawlé obtenues en m/sec.
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5-3-4-1- Profil théorique du test T'1 (15m dos crawé) : (X = 0,366 m/sec) : Tableaul6

X*o Intervalles et moyennes de nage en m/sec par
.N° Variables classe
25.906 20 — 24 24 — 25,5 25,5 - 27 27 - 31,5
1 Poids (kg) +0.169 0,388 0,303 0,307 0,465
133.781 125-130 130 -133 |133-136,5| 136,5-142,5
2 Taille (cm), +4,70 0,278 0,347 0,439 0,399
5.225 4,4 —-49 49-5 5-54 54-6,5
3 Papport Poids/ taille +0,502 0,391 0,337 0,346 0,388
133.531 1245 — 129,5 — 132,5-138 | 138-141
4 Envergure (cm) + 4,58 0,316 0,324 0,424 0,399
66.625 56,6 —64,9 | 64,9-67,3 67,3 — 68 68 — 70,6
5 Taille assis (cm) + 3,014 0,298 0,287 0,463 0,415
53.7 50,7-52,3 | 52,3-53,5 | 53,5-55,5| 55,5—56,9
6 Longueur Membre Superieur (cm) +1,916 0,322 0,372 0,369 0,399
66.538 61,5 -64,1 64,1 - 66,5 | 66,5 - 68,5 68,5 — 75
7 Longueur Membre Inferieur (cm) + 3,366 0,264 0,384 0,349 0,465
14.794 14 — 14,2 14,2 - 14,5 14,5 - 15 15-16
8 Longueur de la Main (cm) +0,712 0,35 0,266 0,447 0,399
21.438 19 - 20,5 20.5-21 21— 22 22 — 24
9 [ Longueur du Pied (cm) +1,237 0,251 0,385 0,377 0,449
26.119 22 -24,5 24,5-26,5 | 26,5-27,3 | 27,3-28,8
10 | Distance biacromiale (cm) +1,631 0,291 0,364 0,337 0,471
18.631 17-175 18-17,5 18,5-19 19 — 20,5
11 | Distance bicrétale (cm) +1,123 0,325 0,345 0,336 0,457
6.544 58-6,5 5,8 -6,6
12 | Largeur de la Main (cm) +1,123 0,292 0,439
7.488 6—-75 7-75
13 | Largeur du Pied (cm) + 0,699 0,319 0,412
61.813 56 -59,5 59,5 — 61 59,5 — 62 64 — 66
14 | Circonférence thorax (cm) +2,871 0,329 0,327 0,449 0,357
75.219 67 — 73 73-74,5 74,5 -78 74,5 -79
15 | Circonference delthoidien (cm) + 3,608 0,373 0,378 0,34 0,372
. . 65.781 60 — 63 61 — 63 66 — 68 68 — 73
16 | Circonférence Bassin (cm) 284 0270 0 245 0400 0 304
15.0 10,5-13 10,5-14 14,5 -16 16 — 21,5
17 | Pourcent Graisse % +2,28 0,352 0,361 0,344 0,405
99.313 87 — 93 93 — 98 98 — 102 102 — 112
18 | Surface cutanée + 6,894 0,329 0,319 0,349 0,465
1.944 1,4-1.8 1,8-2 2-21 2,1-2,3
19 | Capacité Vitale (L) +0,2 0,255 0,405 0,388 0,414
34.625 8,-19.5 19.5 - 37 37 - 67 67 — 90
20 | Suspension des bras (sec) + 25,659 0,253 0,443 0,386 0,381
124.063 94 - 108 108 — 125 125-134 134 — 150
21 | Saut en longueur sans élan (cm) +14,635 0,351 0,308 0,415 0,389
17.688 8 ,-14 14-19 19-20 20— 24
22 | Nombre d’abdominaux en 30 sec + 3,788 0,275 0,419 0,331 0,437
10.15 9,1-9,5 9,5-9,6 9,6 —10,7 | 10,7-12,6
23 | Cours Vitesse sur 50M (sec) +0,757 0,329 0,385 0,496 0,253
1235.938 850 — 1050 | 1050 — 1225 1225 — 1400 — 1550
24 | Distance parcourue en 9 mn (m) + 124,441 0,348 0,357 0,369 0,389
15.438 4,5-15 15-16 16 -19 19— 23
25 | Souplesse Tronc (cm) + 5,354 0,354 0,36 0,284 0,464
46.5 20,5 — 38 38 — 50,5 50,5 — 53 53 — 55
26 | Souplesse des épaules (cm) + 10,564 0,369 0,361 0,343 0,389
25.5 20 — 23,5 23,5-25,5 25,5 - 26 26 — 33
27 | Détente verticale (cm) + 2,878 0,275 0,39 0,445 0,352
3.194 2,1-25 25-3 3-3,7 3,7-4,5
28 | Coulée Ventrale (m) +0,721 0,292 0,344 0,428 0,399
7.206 55-6,4 6,4-72 72-175 7,5-9,7
29 | Flottabilité Horizontale (sec) + 0,994 0,354 0,365 0,309 0,435
2.5 2,-3 3,-4
30 [ Niveau flottabilite (points) +0,641 0,295 0,436
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. _ X+ 0 Intervalles et moyennes de nage en m/sgc
N Variables par classe

1 Poids (kg) 25.906 2Zs 315

2 Taille (cm), 133.781 _E@e/ [

3 Rapport Poids/ _taille 5.225 44 -g/

4 Envergure (cm) 133.531 —]_1325-

5 Taille assise (cm) 66.625 67,3[ 68

6 Longueur Membre Supérieur (cm) 53.7 \ﬁﬁi - 56,9

7 Longueur Membre Inférieur (cm) 66.538 68,94- 75

8 Longueur de la Main (cm) 14.794 14,5 {

9 Longueur du Pied (cm) 21.438 —24
10 Distance biacromiale (cm) 26.119 27,% -28,8
11 Distance bicrétale (cm) 18.631 19 § 20,5
12 Largeur de la Main (cm) 6.544 5,8 alanie
13 Largeur du Pied (cm) 7.488 7 5
14 Circonférence thoracique (cm) 61.813 \y— 62
15 Circonférence deltoidienne (cm) 75.219 73 —{

16 Circonférence Bassin (cm) 65.781 — 68

17 Pourcent Graisse % 15.0 = 21,5
18 Surface cutanée 99.313 102§ 112
19 Capacité Vitale (L) 1.944 - 2,3
20 Suspension des bras (sec) 34.625 19.5_—{/

21 Saut en longueur sans élan (cm) 124.063 M4

22 Nombre d’abdominaux en 30 sec 17.688 \> -24
23 Cours Vitesse sur 50m (sec) 10.15 9,6(

24 Distance parcourue en 9 min (m) 1235.938 _ 1550
25 Souplesse Tronc (cm) 15.438 19% 23
26 Souplesse des épaules (cm) 46.5 53} 55
27 Détente verticale (cm) 25.5 25,5#(,

28 Coulée Ventrale (m) 3.194 3 _|§ 7

29 Flottabilité Horizontale (sec) 7.206 & 9,7
30 Niveau flottabilité (points) 2.5 3 ,’/

Figure 19.Représentation graphique du profil au test T'1 (1dws crawlé) de

notre échantillon.
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5-3-4-2- Profil idéal du T'2 (15m dos crawléX = 0,524 misec) : Tableau 17

N° Variables X*o Intervalles et moyennes de nage en m/sec par class
25.906 20-24 24-255 25,5 - 27 27-315
1 Poids (kg) +0.169 0,562 0,453 0,449 0,634
133.781 125 - 130 130 - 133 133 -136,5 | 136,5-142,5
2 Taille (cm), +4,70 0,408 0,501 0,646 0,543
5.225 4,4-49 49-5 5-54 54-6,5
3 Rapport Poids/ taille + 0,502 0,548 0,469 0,52 0,562
133.531 1245 - 129,5 - 132,5 - 138 138 - 141
4 Envergure (cm) + 4,58 0,429 0,498 0,628 0,543
66.625 56,6 -64,9 | 64,9-67,3 67,3 - 68 68 - 70,6
5 Taille assis (cm) +3,014 0,425 0,437 0,66 0,577
53.7 50,7-52,3 | 52,3-53,5 | 53,5-55,5 55,5 - 56,9
6 Longueur Membre Supérieur (cm) +1,916 0,489 0,557 0,509 0,543
66.538 61,5-64,1 | 64,1-66,5 | 66,5-68,5 68,5 - 75
7 Longueur Membre Inférieur (cm) + 3,366 0,384 0,562 0,518 0,634
14.794 14 -14,2 14,2 - 14,5 14,5 - 15 15-16
8 Longueur de la Main (cm) +0,712 0,504 0,392 0,659 0,543
21.438 19 - 20,5 20.5-21 21-22 22 -24
9 Longueur du Pied (cm) +1,237 0,356 0,552 0,572 0,618
26.119 22 -24,5 24,5 - 26,5 26,5 - 27,3 27,3 -28,8
10 Distance biacromiale (cm) +1,631 0,38 0,516 0,527 0,675
18.631 17-17,5 18-17,5 18,5 - 19 19 - 20,5
11 Distance bicrétale (cm) +1,123 0,454 0,523 0,466 0,655
6.544 58-65 5.8-6,6
12 Largeur de la Main (cm) +1,123 0,429 0,62
7.488 6-75 7-75
13 Largeur du Pied (cm) +0,699 0,447 0,602
61.813 56 -59,5 59,5-61 59,5 - 62 64 - 66
14 Circonférence thorax (cm) +2,871 0,454 0,471 0,634 0,539
75.219 67 -73 73-74,5 74,5-78 74,5-79
15 Circonference delthoidien(cm) + 3,608 0,525 0,498 0,499 0,576
65.781 60 - 63 61 - 63 66 - 68 68 - 73
16 Circonférence Bassin (cm) +3,84 0,54 0,528 0,569 0,46
15.0 10,5 - 13 10,5 - 14 14,5 - 16 16 - 21,5
17 Pourcent Graisse % +228 0,549 0,551 0,44 0,558
99.313 87 - 93 93 - 98 98 - 102 102 - 112
18 Surface cutanée + 6,894 0,454 0,492 0,518 0,634
1.944 1,4-18 1,8-2 2-21 21-2,3
19 Capacité Vitale (L) 0,2 0,356 0,586 0,573 0,584
34.625 8,-19.5 19.5 - 37 37 - 67 67 - 90
20 Suspension des bras (sec) + 25,659 0,33 0,658 0,562 0,547
124.063 94 - 108 108 - 125 125 - 134 134 - 150
21 Saut en longueur sans élan (cm) +14,635 0,493 0,455 0,561 0,589
17.688 8-14 14 -19 19 - 20 20 -24
22 Nombre d'abdominaux en30 sec +3788 0,383 0,615 0,508 0,592
10.15 9,1-9,5 9,5-9,6 9,6 -10,7 10,7 - 12,6
23 Cours Vitesse sur 50M (sec) +0,757 0,511 0,594 0,663 0,33
1235.938 850 - 1050 | 1050 - 1225 | 1225 - 1400 1400 - 1550
24 Distance parcourue en 9 mn (m) + 124,441 0,462 0,504 0,583 0,55
15.438 45-15 15 - 16 16 - 19 19 - 23
25 Souplesse Tronc (cm) +5,354 0,502 0,544 0,396 0,657
46.5 20,5 - 38 38 -50,5 50,5 - 53 53 -55
26 Souplesse des épaules (cm) + 10,564 0,553 0,486 0,508 0,55
25.5 20-235 23,5-25,5 25,5 - 26 26 - 33
27 Détente verticale (cm) + 2,878 0,383 0,549 0,618 0,549
3.194 21-25 25-3 3-3,7 3,7-45
28 Coulée Ventrale (m) +0,721 0,395 0,515 0,623 0,566
7.206 55-6,4 6,4-7,2 72-75 75-9,7
29 Flottabilité Horizontale (sec) +0,994 0,531 0,522 0,434 0,612
2.5 2-3 3-4
30 Niveau flottabilité (points) +0,641 0,427 0,622
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_ X+ o Intervalles et moyennes de nage en m/sec
N° Variables par classe

1 Poids (kg) 25.906 25115

2 Taille (cm), 133.781 133 5

3 Rapport Poids/ taille 5.225 ‘} 6,5
4 Envergure (cm) 133.531 132,5 ﬁr

5 Taille assise (cm) 66.625 2 63

6 Longueur Membre Supérieur (cm) 53.7 52,3 €

7 Longueur Membre Inférieur (cm) 66.538 \}— 75

8 Longueur de la Main (cm) 14.794 14,5{'

9 Longueur du Pied (cm) 21.438 ‘\Q&. 24
10 Distance biacromiale (cm) 26.119 27,3'—28,8
11 Distance bicrétale (cm) 18.631 20,5
12 Largeur de la Main (cm) 6.544 5,85.&6’/

13 Largeur du Pied (cm) 7.488 7 LZLS

14 Circonférence thoracique (cm) 61.813 \M

15 Circonférence deltoidienne (cm) 75.219 ‘)— 79
16 Circonférence Bassin (cm) 65.781 66(

17 Pourcent Graisse % 15.0 21,5
18 Surface cutanée 99.313 112
19 Capacité Vitale (L) 1.944 1,

20 Suspension des bras (sec) 34.625 19.9- 37

21 Saut en longueur sans élan (cm) 124.063

22 Nombre d'abdominaux en 30 sec 17.688 14§ 19

23 Cours Vitesse sur 50m (sec) 10.15 ey 10,7

24 Distance parcourue en 9 min (m) 1235.938 122J\400

25 Souplesse Tronc (cm) 15.438 S _ 23
26 Souplesse des épaules (cm) 46.5 20,5 - —

27 Détente verticale (cm) 25.5 - - 26

28 Coulée Ventrale (m) 3.194 3 -h

29 Flottabilité Horizontale (sec) 7.206 T - 97
30 Niveau flottabilité (points) 2.5 3 i4/

Figure 20. Représentation graphique du profil &t T2 (15m dos crawlé) de

notre échantillon.
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5-3-4-3- Evolution de I'apprentissage par classe da nage dos crawlé sur la
distance de 15m en m/sec (T'1 et T'2) : Tableau 18.

Pour chaque variable mesurée lintervalle de clagset progressé le mieux
durant 'apprentissage sur la distance de 15m+{TT21) est :
1- la premiere classe2@-24Kg) du poids avec un résultat de 174 m/sec,
2- la troisiéme classe (133 - 136,5 cm) de lagalec0,208 m/sec de performance,
3- la quatrieme class&,@ - 6,5) du rapport poids / taille avec une performance de
0,174 m/sec, 4- la troisieme classe (132,5 — 138 cm) 'davérgure avec une
performance d®,204 m/sec, 5- la troisieme classe (67,3 — 68 cm ) daile assise
avec un résultat d@,196 m/sec, 6- la deuxieme classe (53,5 - 55,5 cm) dienigueur
des membres supérieurs aved85 m/sec de performance, 7- la troisieme et la
quatrieme classe (66.5 — 68.5; 68,5 — 75 cm) derlgueur des membres inférieurs
avec une performance d€,169 m/sec, 8- la troisieme class&4(5 - 15cm) de la
longueur de la main d’un résultat 212 m/sec, 9- la deuxieme classe (20,5 - 21 cm)
de la longueur du pied ave@,079 m/sec de résultat, 10- la quatrieme classe
(27,3 -28,8cm) de la distance biacromiale av€¢204m/sec de performance,
11- la quatrieme class&q - 20,5cm ) de la distance bicrétale avec un résultdl, 1188
m/sec, 12- la deuxiéme classe (6,5 — 7 cm) dertgela de la main d’'un résultat de
0,189 m/sec, 13- la deuxieme classe (7,5 - 8,5 cm) déargeur du pied avec
0,189 m/sec de résultat, 14- la troisieme classe (61 €}t de la circonférence du
thorax d’'une performance dk185 m/sec, 15- la quatrieme class&8 (- 82cm) de la
circonférence du deltoidien d’'un résultat 8204 m/sec, 16- la deuxieme classe
(63 — 66 cm) de la circonférence du bassin d'unultés de 0,184 m/sec,
17- la premiére classe (10,5 — 13 %) du pourcentgggraisse ave@,197 m/sec de
performance, 18- la deuxieme clas€3 98 cm2) de la surface cutanée d’une
performance d®,173 m/sec, 19- la troisieme classe (2 - 2,1 L) de lpacaé vitale
avec0,185 m/sec de résultat, 20- la deuxieme clad€e-(19,5 sec) de la suspension
des bras ave@,215 m/sec de performange2l- la deuxiéme class&(8 - 125cm ) du
saut en longueur sans élan d'un résultatOdi47 m/sec, 22- la deuxiéme classe
(14 — 19 nbre) du nombre dabdominaux @196 m/sec de performance,
23- la premiére classé,(l - 9,5sec) avec un résult@t182 m/sec de la course vitesse,

24- la troisieme 1225 - 1400m) de la distance parcourue en neuf minutes
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0,214 m/sec, 25- la quatrieme classe (19 - 23 cm) deualssse du tronc avé;193
m/sec de performance, 26- la premiéere clag8e5(- 38cm ) aved),184 m/sec de la
souplesse des épaules de performance, 27- la @uatrclasse (26 — 33 cm) de la
détente verticale avec un résultatQj&97 m/sec, 28- la troisieme classe (3 - 3,7 m) de
la coulée ventrale avec un résultat 66195 m/sec, 29- la quatrieme classe
(7,5 - 9,7 sec) de la flottabilité horizontale awe®e performance d&177 m/sec de et,

30- la seconde classe (3 — 4 pointsPde36 m/sec de résultat du niveau de flottabilité.

Dans les intervalles de classes établis, le F éehEr nous indique que
globalement il n’y a pas de différence entre gascenfilles des variables mesurées,
durant I'évolution du crawl T'1 et T'2, sur la déstce de 15m. Sur les trente variables
mesurées, nous retrouvons des différences en fadesrgarcons de la distance
biacromiale (cm)F = 6.104**, de la largeur de la Main (cmify; = 5,401*de la largeur
du pied (cm)F = 5,401*,du pourcent graisse %= 3,554*,de la suspension des bras
(sec):F = 0,805,du nombre d'abdominaux en 30 séc= 1,949 et de la cours vitesse
sur 50m (sec)11,13**,
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Tableau 18. Evolution des performances par clasde dage dos crawlé sur la distance de 15m ercr(ilseet T'2) :

Variables Intervalles et moyennes par classes TEST F
1 Poids (kg), 20-24 24-25,5 25,5-27 27-31,5
T2-T'1 0,174 0,15 0,142 0,169 0,064
2 Taille (cm), 125-130 130-133 133-136,5 136,5-142,5
T2-T'1 0,13 0,154 0,208 0,144 1,381
3 Rapport Poids/ taille 4,4-4,9 49-5 5-54 54-6,5
T2-T'1 0,157 0,132 0,173 0,174 0,39
129,5-
4 Envergure (cm): 124,5-129,5 132,5 132,5-138 138-141
T2-T1 0,114 0,174 0,204 0,144 2,049
5 Taille assise(cm) 56,6 - 64,9 | 64,9-67,3 67,3 - 68 68 - 70,6
T2-T1 0,127 0,151 0,196 0,162 0,917
6 Longueur M S (cm): 50,7-52,3 | 52,3-535 | 535-555 55,5 - 56,9
T2-T1 0,168 0,185 0,139 0,144 0,462
7 Longueur M | (cm): 61,5-64,1 64,1 - 66,5 66,5 - 68,5 68,5 - 75
T2-T1 0,12 0,178 0,169 0,169 0,754
8 Longueur de la Main (cm): 14 - 14,2 14,2 - 14,5 14,5-15 15-16
T2-T1 0,154 0,126 0,212 0,144 1,782
9 Longueur du Pied (cm): 19 - 20,5 20,5-21 21-22 22 - 24
T2-T1 0,046 0,079 0,05 0,045 2,985
10 Distance biacromiale (cm): 22 -24,5 24,5 - 26,5 26,5 - 27,3 27,3 -28,8
T2-T1 0,088 0,152 0,191 0,204 6.104**
11 Distance bicrétale (cm): 17-17,5 17,5-18,5 18,5-19 19 - 20,5
T2-T1 0,129 0,179 0,13 0,198 1,498
12 Largeur de la Main (cm): 58-6,5 6,5-7
T2-T1 0,128 0,189 5,401*
13 Largeur du pied (cm): 6-75 75-85
T2-T1 0,128 0,189 5,401*
14 | Circonférence du thorax (cm): 56 -59,5 59,5- 61 61 - 64 64 - 66
T2-T'1 0,125 0,144 0,185 0,182 0,97
15 | Circonference delthoidien (cm): 67 -73 73 -74,5 74,5 - 78 78 - 82
T2-T'1 0,152 0,12 0,16 0,204 1,466
16 Circonférence Bassin (cm): 60 - 63 63 - 66 66 - 68 68 - 73
T2-T'1 0,168 0,184 0,148 0,137 0,438
17 Pourcent Graisse % 10,5 - 13 13-14,5 14,5 - 16 16 - 21,5
T2-T'1 0,197 0,19 0,097 0,152 3,554*
18 Surface cutanée 87 - 93 93 - 98 98 - 102 102 - 112
0,125 0,173 0,169 0,169 0,53
19 Capacité Vitale (L): 1,4-1,8 1,8-2 2-2,1 2,1-23
T2-T'1 0,1 0,18 0,185 0,17 2,165
20 Suspension des bras (sec): 8-16 16 - 19,5 19,5 - 40 40 - 90
T2-T1 0,077 0,215 0,177 0,167 13,179**
21 | Saut en longueur sans élan (cm): 94 - 108 108 - 125 125 - 134 134 - 150
T2-T'1 0,143 0,147 0,146 0,2 0,805
22| Nbre d'abdominaux en 30 sec: 8-14 14-19 19 - 20 20 - 24
T2-T1 0,107 0,196 0,178 0,155 1,949
23 Cours Vitesse sur 50M (sec): 9,1-95 9,5-9,6 9,6 - 10,7 10,7 -12,6
T2-T1 0,182 0,209 0,167 0,077 11,13**
24 | Distance parcourue en9 mn(m): 850 - 1050 1050 - 1225 | 1225 - 1400 1400 - 1550
T2-T1 0,114 0,146 0,214 0,162 2,592
25 Souplesse Tronc (cm): 45-15 15-16 16-19 19-23
T2-T'1 0,148 0,184 0,111 0,193 1,819
26 Souplesse des épaules (cm): 20,5 - 38 38 - 50,5 50,5 - 53 53 - 55
T2-T1 0,184 0,124 0,165 0,162 0,652
27 Détente verticale (cm): 20-235 23,5-25,5 25,5 - 26 26 - 33
T2-T1 0,107 0,159 0,173 0,197 1,892
28 Coulée Ventrale (m): 21-25 25-3 3-3,7 3,7-4,5
T2-T1 0,103 0,171 0,195 0,167 2,165
29 Flottabilité Horizontale (sec): 55-6,4 6,4-7,2 72-75 7,5-9,7
T2-T1 0,175 0,157 0,125 0,177 0,632
30 Niveau flottabilité (points): 2,-3 3,-4
T2-T1 0,132 0,186 3,953
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5-3-4-4- Profil idéal du T'3, 25m dos crawléX = 0,385 misec) : Tableau 19

Xto
.N° Variables Intervalles et moyennes de nage en m/sec par class e
25.906 20 - 24 24 - 25,5 25,5 - 27 27 -315
1 | Poids (kg) +0.169 0,4 0,339 0,367 0,435
133.781 125 - 130 130 - 133 133 -136,5 | 136,5-142,5
2 | Taille (cm), +4,70 0,332 0,388 0,419 0,403
5.225 4,4-49 49-5 5-54 54-6,5
3 | Rapport Poids/ taille + 0,502 0,41 0,361 0,371 0,4
133.531 | 124,5-129,5 | 129,5-132,5 | 132,5-138 138 - 141
4 | Envergure (cm) +4,58 0,351 0,351 0,436 0,403
66.625 56,6 - 64,9 64,9 - 67,3 67,3 - 68 68 - 70,6
5 | Taille assis (cm) + 3,014 0,344 0,341 0,448 0,409
53.7 50,7 - 52,3 52,3 -53,5 53,5-55,5 55,5 - 56,9
6 | Longueur Membre Supérieur (cm) | +1,916 0,359 0,404 0,376 0,403
66.538 61,5 - 64,1 64,1 - 66,5 66,5 - 68,5 68,5 - 75
7 | Longueur Membre Inférieur (cm) + 3,366 0,318 0,398 0,391 0,435
14.794 14 - 14,2 14,2 - 14,5 14,5 - 15 15 - 16
8 | Longueur de la Main (cm) +0,712 0,381 0,31 0,448 0,403
21.438 19 - 20,5 20.5-21 21 -22 22 -24
9 [ Longueur du Pied (cm) +1,237 0,318 0,399 0,382 0,443
26.119 22 -24,5 24,5 - 26,5 26,5 - 27,3 27,3 -28,8
10 | Distance biacromiale (cm) +1,631 0,334 0,377 0,363 0,468
18.631 17-17,5 18-17,5 18,5-19 19 - 20,5
11 | Distance bicrétale (cm) +1,123 0,364 0,399 0,347 0,433
6.544 58-6,5 58-6,6
12 | Largeur de la Main (cm) +1,123 0,35 0,421
7.488 6-75 7-75
13 | Largeur du Pied (cm) + 0,699 0,36 0,411
61.813 56 -59,5 59,5-61 59,5 - 62 64 - 66
14 | Circonférence thorax (cm) +2,871 0,366 0,353 0,433 0,39
75.219 67 -73 73-745 74,5 -78 74,5 -79
15 | Circonference delthoidien (cm) + 3,608 0,383 0,388 0,364 0,408
65.781 60 - 63 61 - 63 66 - 68 68 - 73
16 | Circonférence Bassin (cm) +3,84 0,381 0,383 0,405 0,373
15.0 10,5- 13 10,5-14 14,5 - 16 16 - 21,5
17 | Pourcent Graisse % +2,28 0,382 0,404 0,363 0,392
99.313 87 -93 93 - 98 98 - 102 102 - 112
18 | Surface cutanée +6,894 0,366 0,35 0,391 0,435
1.944 1,4-18 1,8-2 2-21 21-23
19 | Capacité Vitale (L) +0,2 0,32 0,412 0,396 0,414
34.625 8,-19.5 19.5 - 37 37 - 67 67 - 90
20 | Suspension des bras (sec) + 25 659 0,305 0,428 0,396 0,413
124.063 94 - 108 108 - 125 125 - 134 134 - 150
21 | Saut en longueur sans €élan (cm) | + 14,635 0,375 0,335 0,419 0,413
17.688 8-14 14 - 19 19 - 20 20-24
22 | Nombre d'abdominaux en 30 sec +3.788 0.317 0.41 0.383 0.432
10.15 9,1-95 9,5-9,6 9,6 - 10,7 10,7 - 12,6
23 | Cours Vitesse sur 50M (sec) +0,757 0,349 0,423 0,465 0,305
1235.938 850 - 1050 1050 - 1225 | 1225 - 1400 | 1400 - 1550
24 | Distance parcourue en 9 mn (m) + 124,441 0,361 0,363 0,415 0,403
15.438 4,5-15 15 - 16 16 - 19 19 - 23
25 | Souplesse Tronc (cm) +5,354 0,356 0,406 0,344 0,437
46.5 20,5 - 38 38 - 50,5 50,5 - 53 53 -55
26 | Souplesse des épaules (cm) + 10,564 0,4 0,375 0,364 0,403
25.5 20 - 23,5 23,5-25,5 255 - 26 26 - 33
27 | Détente verticale (cm) +2,878 0,317 0,421 0,421 0,382
3.194 2,1-25 25-3 3-3,7 3,7-4,5
28 | Coulée Ventrale (m) +0,721 0,33 0,363 0,453 0,396
7.206 55-6,4 6,4-72 7,2-75 75-9,7
29 | Flottabilité Horizontale (sec) +0.994 0401 039 0.324 0.427
2.5 2-3 3-4
30 | Niveau flottabilité (points) +0,641 0,341 0,43
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_ X + o Intervalles et moyennes de nage en m/sec

N° Variables par classe

1 Poids (kg) 25.906 22315

2 Taille (cm), 133.781 130-TTE5 |

3 Rapport Poids/ taille 5.225 4.4 {_‘

4 Envergure (cm) 133.531 \m- 138

5 Taille assise (cm) 66.625 -68

6 Longueur Membre Supérieur (cm) 53.7 52,

7 Longueur Membre Inférieur (cm) 66.538 \} 75

8 Longueur de la Main (cm) 14.794 145(7

9 Longueur du Pied (cm) 21.438 24
10 Distance biacromiale (cm) 26.119 27,3-28,8
11 Distance bicrétale (cm) 18.631 4 20,5
12 Largeur de la Main (cm) 6.544 5,W/

13 Largeur du Pied (cm) 7.488 7 LL§

14 Circonférence thoracique (cm) 61.813 \NZ

15 Circonférence deltoidienne (cm) 75.219 ‘E— 79
16 Circonférence Bassin (cm) 65.781 M,

17 Pourcent Graisse % 15.0 10,5 -

18 Surface cutanée 99.313 \%— 112
19 Capacité Vitale (L) 1.944 -2,3
20 Suspension des bras (sec) 34.625 19.5{/
21 Saut en longueur sans élan (cm) 124.063 \
22 Nombre d'abdominaux en 30 sec 17.688 \} 24
23 Cours Vitesse sur 50m (sec) 10.15 9,6 —{
24 Distance parcourue en 9 min (m) 1235.938 - 1550
25 Souplesse Tronc (cm) 15.438 19} 23
26 Souplesse des épaules (cm) 46.5 53} 55
27 Détente verticale (cm) 25.5 25, —
28 Coulée Ventrale (m) 3.194 3 E?
29 Flottabilité Horizontale (sec) 7.206 Y - 97
30 Niveau flottabilité (points) 2.5 3 ol |

Figure 21. Représentation graphique du profil &t €3 (25m dos crawlé) de

notre échantillon.
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5-3-4-5- Profil idéal du T'4 (25m dos crawlé) ( X = 0,441 nsec) Tableau 20.

Intervalles et moyennes de

N° Variables Xto nage en m/sec par classe
25.906 20 -24 24 - 25,5 25,5 -27 27 -315
1 Poids (kg) +0.169 0,461 0,395 0,426 0,48
133.781 125 - 130 130 - 133 133 -136,5 | 136,5 -
2 Taille (cm), +4,70 0,406 0,425 0,478 0,454
5.225 4,4 -49 49-5 5-54 54-6,5
3 | Rapport Poids/ taille +0,502 0,452 0,419 0,43 0,461
133.531 124,5-129,5 | 129,5-132,5 132,5-138 138-141
4 Envergure (cm) + 4,58 0,411 0,418 0,48 0,454
66.625 56,6 - 64,9 64,9 - 67,3 67,3 - 68 68 - 70,6
5 Taille assis (cm) + 3,014 0,414 0,401 0,492 0,456
53.7 50,7 - 52,3 52,3-53,5 53,5-555 | 55,5-56,9
6 Longueur Membre Superieur (cm) +1,916 0,426 0,457 0,425 0,454
66.538 61,5-64,1 64,1 - 66,5 66,5 - 68,5 68,5 - 75
7 | Longueur Membre Inferieur (cm) + 3,366 0,385 0,441 0,456 0,48
14.794 14 - 14,2 14,2 - 14,5 14,5 - 15 15 - 16
8 | Longueur de la Main (cm) +0,712 0,441 0,376 0,491 0,454
21.438 19 - 20,5 21 -22 22 -24
9 | Longueur du Pied (cm) +1,237 0,364 0,479 0,432 0,488
26.119 22 -24,5 24,5 - 26,5 26,5 - 27,3 27,3 -28,8
10 | Distance biacromiale (cm) +1,631 0,383 0,446 0,423 0,511
18.631 17-17,5 18-17,5 18,5 - 19 19 - 20,5
11 | Distance bicrétale (cm) +1,123 0,413 0,476 0,403 0,472
6.544 58-6,5 6,5-7
12 | Largeur de la Main (cm) +1,123 0,416 0,465
7.488 6-75 7-75
13 | Largeur du Pied (cm) + 0,699 0,414 0,467
61.813 56 -59,5 59,5 -61 59,5 - 62 64 - 66
14 | Circonférence thorax (cm) +2,871 0,433 0,403 0,481 0,446
75.219 67 - 73 73 -74,5 74,5 -78 74,5-79
15 | Circonference delthoidien (cm) + 3,608 0,45 0,436 0,419 0,457
65.781 60 - 63 61 - 63 66 - 68 68 - 73
16 | Circonférence Bassin (cm) + 3,84 0,434 0,46 0,454 0,415
15.0 10,5 - 13 10,5-14 14,5 - 16 16 - 21,5
17 | Pourcent Graisse % +228 0,45 0,457 0,411 0,444
99.313 87 - 93 93 -98 98 - 102 102 - 112
18 | Surface cutanée + 6,894 0,433 0,394 0,456 0,48
1.944 1,4-1,8 1,8-2 2-2,1 2,1-23
19 | capacité Vitale (L) +0,2 0,384 0,461 0,449 0,469
34.625 8-19.5 19.5 - 37 37 - 67 67 - 90
20 | suspension des bras (sec) + 25,659 0,353 0,475 0,46 0,475
, 124.063 94 -108 108 - 125 125-134 134 - 150
21 | saut en longueur sans élan (cm) +14.635 0.44 0.403 0,463 0.457
17.688 8-14 14 - 19 19 - 20 20-24
22 | Nombre d'abdominaux en 30 sec +3,788 0,375 0,486 0,417 0,484
10.15 9,1-95 9,5-9,6 9,6 - 10,7 10,7 - 12,6
23 | Cours Vitesse sur 50M (sec) £0,757 0,415 0,475 0,52 0,353
1235.938 850 - 1050 1050 - 1225 | 1225 - 1400 | 1400 - 1550
24 | Distance parcourue en 9 mn (m) + 124,441 0,405 0,423 0,467 0,468
15.438 45-15 15- 16 16 - 19 19 - 23
25 | Souplesse Tronc (cm) +5,354 0,424 0,446 0,41 0,483
46.5 20,5 - 38 38 -50,5 50,5 - 53 53 -55
26 | Souplesse des épaules (cm) + 10,564 0,447 0,426 0,421 0,468
25.5 20 - 23,5 23,5-25,5 25,5 - 26 26 - 33
27 | Détente verticale (cm) +2,878 0,375 0,467 0,47 0,45
3.194 2,1-25 25-3 3-3,7 3,7-4,5
28 | Coulée Ventrale (m) +0721 0385 0475 0517 0435
7.206 55-6,4 6,4-7,2 7,2-75 7,5-9,7
29 | Flottabilité Horizontale (sec) +0,994 0,454 0,454 0,381 0,474
2.5 2-3 3-4
30 | Niveau flottabilité (points) +0,641 0,39 0,491
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_ X + o Intervalles et moyennes de nage en m/sec
N° Variables par classe
1 Poids (kg) 25.906 -31,5
2 Taille (cm), 133.781 133
3 Rapport Poids/ taille 5.225 5 6,5
4 Envergure (cm) 133.531 ‘/
5 Taille assise (cm) 66.625 M
6 Longueur Membre Supérieur (cm) 53.7 52,3
7 Longueur Membre Inférieur (cm) 66.538 \} 75
8 Longueur de la Main (cm) 14.794 14,5 <
9 Longueur du Pied (cm) 21.438 24
10 Distance biacromiale (cm) 26.119 AZLS- 8,8
11 Distance bicrétale (cm) 18.631 18 - g
12 Largeur de la Main (cm) 6.544 6,5 7
13 Largeur du Pied (cm) 7.488 7-Q5
14 Circonférence thoracique (cm) 61.813 ‘N
15 Circonférence deltoidienne (cm) 75.219 R Zh?g
16 Circonférence Bassin (cm) 65.781 61 193‘_/
17 Pourcent Graisse % 15.0 10,5
18 Surface cutanée 99.313 \ﬂ& 112
19 Capacité Vitale (L) 1.944 2,142,3
20 Suspension des bras (sec) 34.625 674 90
21 Saut en longueur sans élan (cm) 124.063 M’
22 Nombre d'abdominaux en 30 sec 17.688 14 ('
23 Cours Vitesse sur 50m (sec) 10.15 ‘N,]
24 Distance parcourue en 9 min (m) 1235.938 By < 1550
25 Souplesse Tronc (cm) 15.438 19 -p3
26 Souplesse des épaules (cm) 46.5 53865
27 Détente verticale (cm) 25.5 25, ~
28 Coulée Ventrale (m) 3.194 3013,7
29 Flottabilité Horizontale (sec) 7.206 }9’7
30 Niveau flottabilité (points) 2.5 34— |

Figure 22. Représentation graphique du profil &t 764 (25m dos crawlé) de

notre échantillon.
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5-3-4-6- Evolution par classe de l'apprentissage di& nage dos crawlé sur la

distance de 25m : Tableau 21.

Pour chaque variable mesurée lintervalle de clagst progressé le mieux
durant I'apprentissage sur la distance de 25m (T3} est :
1- la premiere classe (20-24Kg) du poids avec uedopmance de 0,061 m/sec,
2- la premiére classe (125-130cm) de la taille auacrésultat de 0,074 m/sec,
3- la quatrieme classe (5,4 - 6,5) du rapport pbtdgle avec une performance de 0,061
m/sec, 4- la deuxiéme classe (129,5-132,5cm) devdeyure avec un résultat de
0,066 m/sec, 5- la deuxieme classe (64,9 - 67,3denld taille assise avec un résultat de
0,066 m/sec, 6- la premiere classe (50,7 - 52,3den)la longueur des membres
supérieurs avec une performance de 0,067 m/sda,tibisieme et la quatrieme classe
(66.5 — 68.5; 68,5 — 75 cm) de la longueur des bmem inférieurs avec une
performance de 0,169 m/sec, 8- la deuxiéme cldgs2 { 14,5 cm) de la longueur de la
main avec un résultat de 0,066 m/sec, 9- la dewxielasse (20,5 — 21 cm ) de la
longueur du pied avec une performance de 0,079cm/He- la deuxiéme classe
(24,5 - 26,5cm) de la distance biacromiale avec résultat de 0,069 m/sec,
11- la deuxiéme classe (17,5 -18,5cm ) de la distdricrétale avec un résultat de
0,077 m/sec, 12- la deuxiéme classe (6,5 — 7 cmpdargeur de la main avec un
résultat de 0,056 m/sec, 13- la deuxieme clas8e- @,5 cm) de la largeur du pied avec
une performance de 0,056 m/sec, 14- la premiéreselg56 - 59,5cm) de la
circonférence du thorax avec une performance d&70n¥sec, 15- la premiére classe
(67 — 73 cm) de la circonférence du deltoidien a@d67 m/sec de performance,
16- la deuxieme classe (63 — 66 cm) de la circenfgg du bassin avec un résultat de
0,077 m/sec, 17- la premiere classe (10,5 — 13 @opalircentage de graisse avec
0,068 m/sec de performance, 18- la premiere clg@sse 93cm?2) de la surface cutanée
avec un résultat de 0,067 m/sec, 19- la premiagsel (1,4 - 1,8 L) de la capacité vitale
avec 0,064 m/sec de résultat, 20- la troisiemeseléE9,5 — 40 sec) de la suspension des
bras avec un résultat de 0,064 m/sec , 21- la dmeclasse (108 - 125cm ) du saut en
longueur sans élan avec 0,068 m/sec de performa2ze,la deuxieme classe
(14 - 19 nbre) du nombre d’abdominaux avec 0,078em/de performance,

23- la premiére classe (9,1 - 9,5sec) de la cotitssse avec un résultat de 0,066 m/sec,
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24- la quatrieme classe (1400 - 1550m) de la distgrarcourue en neuf minutes avec
un résultat de 0,065 m/sec, 25- la premiere cl@ggsSe- 15 cm) de la souplesse du tronc
avec une performance de 0,068 m/sec, 26- la qoaridlasse (53 — 55 cm ) de la
souplesse des épaules avec 0,065 m/sec de perftgmaR7- la quatrieme classe
(26 — 33 cm) de la détente verticale avec une pedgoce de 0,068 m/sec,
28- la troisieme classe (3 - 3,7 m) de la couléatrale avec 0,064 m/sec de
performance, 29- la deuxieme classe (6,4 - 7,2de¢a flottabilité horizontale avec un
résultat de 0,063 m/sec de et, 30- la secondeeclggss- 4 points) du niveau de

flottabilité d’'un résultat de 0,061 m/sec.

Dans les intervalles de classes établis, le F éehEr nous indique que
globalement il n’y a pas de différence entre gascenfilles des variables mesurées,
durant I'évolution du crawl T'3 et T'4, sur la déstce de 15m. Sur les trente variables
mesurées, nous retrouvons la seul variable deeldoft du tronc sur les genoux en
position couchée (nombre d'abdominaux en 30 de@) 3,908*, différente en faveur des

garcons.
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Tableau 21. Evolution des performances par clasda dage dos crawlé sur la

distance de 25m en m/sec (T'3 et T'4) :

Variables Intervalles et moyennes par lasses TESTF
1 Poids (kg), 20-24 24-25,5 25,5-27 27-31,5
T4-T'3 0,061 0,056 0,058 0,045 0,35
2 Taille (cm), 125-130 130-133 133-136,5 136,5-142,5
T4-T'3 0,074 0,037 0,059 0,051 2,49
3 Papport Poids/ taille 4,4-49 49-5 5-54 54-6,5
T4-T3 0,042 0,058 0,059 0,061 0,569
4 Envergure (cm): 124,5-129,5 | 129,5-132,5 | 132,5-138 138-141
T4-T3 0,06 0,066 0,043 0,051 0,773
5 Taille assise(cm) 56,6 -64,9 | 64,9-673 67,3 -68 68 - 70,6
T4-T3 0,07 0,059 0,043 0,048 1,2
6 Longueur M S (cm): 50,7-52,3 | 52,3-53,5 | 53,5-55,5 55,5 -56,9
T4-T'3 0,067 0,053 0,049 0,051 0,502
7 Longueur M | (cm): 61,5-64,1 | 64,1-66,5 | 66,5-68,5 68,5 - 75
T4-T3 0,12 0,178 0,169 0,169 0,754
8 Longueur de la Main (cm): 14 - 14,2 14,2 -14,5 14,5-15 15-16
T4-T'3 0,06 0,066 0,043 0,051 0,79
9 Longueur du Pied (cm): 19 - 20,5 20,5-21 21-22 22 -24
T4-T3 0,046 0,079 0,05 0,045 2,985
10 Distance biacromiale (cm): 22 -24,5 24,5-26,5 | 26,5-27,3 27,3 -28,8
T4-T3 0,048 0,069 0,06 0,043 1,101
11 Distance bicrétale (cm): 17-17,5 17,5-18,5 18,5-19 19 - 20,5
T4-T3 0,049 0,077 0,056 0,039 2,724
12 Largeur de la Main (cm): 58-6,5 65-7
T4-T'3 0,054 0,056 0,055
13 Largeur du pied (cm): 6-75 75-85
T4-T'3 0,054 0,056 0,055
14| Circonférence du thorax (cm): 56 -59,5 59,5-61 61 - 64 64 - 66
T4-T'3 0,067 0,05 0,048 0,056 0,507
15 | Circonférence deltoidienne cm): 67 -73 73-74,5 74,5-78 78 - 82
T4-T3 0,067 0,048 0,055 0,05 0,539
16 Circonférence Bassin (cm): 60 - 63 63 - 66 66 - 68 68 - 73
T4-T3 0,053 0,077 0,049 0,041 2,407
17 Pourcent Graisse % 10,5-13 13-14,5 14,5-16 16 - 21,5
T4-T3 0,068 0,053 0,048 0,051 0,568
18 Surface cutanée 87 -93 93-98 98 - 102 102 - 112
T4-T'3 0,067 0,044 0,065 0,045 1,266
19 Capacité Vitale (L): 1,4-138 18-2 2-21 2,1-23
T4-T'3 0,064 0,049 0,053 0,055 0,265
20 Suspension des bras (sec): 8 ,-16 16 - 19,5 19,5 -40 40 - 90
T4-T3 0,048 0,047 0,064 0,061 0,595
21 | Saut en longueur sans élan (cm): 94 - 108 108 - 125 125-134 134 - 150
T4-T3 0,065 0,068 0,045 0,043 1,439
22 | Nbre d'abdominaux en 30 sec: 8,-14 14-19 19-20 20-24
T4-T3 0,058 0,077 0,034 0,052 3,908*
23| Cours Vitesse sur 50M (sec): 9,1-95 9,5-9,6 9,6 - 10,7 10,7 -12,6
T4-T3 0,066 0,052 0,055 0,048 0,432
24 | Distance parcourue en 9 min (m): | 850 - 1050 | 1050 - 1225 | 1225 - 1400 | 1400 - 1550
T4-T3 0,044 0,059 0,052 0,065 0,577
25 Souplesse Tronc (cm): 4,5-15 15-16 16-19 19 -23
T4-T'3 0,068 0,04 0,066 0,046 1,769
26 Souplesse des épaules (cm): 20,5-38 38 -50,5 50,5 - 53 53 -55
T4-T3 0,047 0,051 0,058 0,065 0,429
27 Détente verticale (cm): 20-23,5 23,5-255 25,5-26 26 - 33
T4-T3 0,058 0,046 0,049 0,068 0,764
28 Coulée Ventrale (m): 21-25 25-3 3-37 3,7-45
T4-T3 0,055 0,062 0,064 0,039 1,038
29 Flottabilité Horizontale (sec): 55-6,4 64-7.2 72-75 75-9,7
T4-T'3 0,053 0,063 0,057 0,046 0,356
30 Niveau flottabilité (points): 2-3 3-4
T4-T'3 0,049 0,061 1,211
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Discussions :

1- Cinquante quatre est le nombre de séances pnagFas pour atteindre I'objectif fixé
de notre expérimentation, a savoir I'apprentissdge nages cycliques crawl est dos
crawlé, parcourir la distance de 25m et d’avoir uaatonomie dans I'eau
(familiarisation et tests inclus).

Nous n'avons pas fait d'étude comparative entre hodds pédagogiques
d’enseignement, pédagogie différenciée et autragumgle, ce n’était pas I'objectif de
notre recherche, néanmoins, nous constatons quemigs global de travail consenti
était relativement court durant notre expérimeatati

Par le biais de I'apprentissage différencié, lggrenants ont bénéficié d’'une prise en
charge et d'une attention particuliere. Pour un mméabjectif ou sous objectifs,
'apprenant a été pris differemment, au fur et asune que des difficultés ont été
constatées. Les directives, le nombre de répésitou les tdches a accomplir ont été
modifiées.

Pour I'ensemble, 'autonomie dans I'eau n'a pasaftiginte, ils avaient des difficultés a
se maintenir dans I'eau en équilibre vertical dés la vitesse de déplacement s’annule.
L’apprentissage des deux nages se faisait simuttang mais en réalité le crawl était
un peu plus privilégié dans la priorité et dangdkRime de travail.

La premiére hypothése émise est confirmée.

2- L’'analyse de variance des variables mesurées gatcons et filles d’age de 8 — 9
ans nous ameéne a constater qu’entre garconsest, fdh moyennes les différences ne
sont pas tres importantes.

Néanmoins, certaines variables biométriques mesusée voient significativement
différentes en faveur des garcons: la distancerdmaiale (F = 5,939%), la
circonférence deltoidienne (F = 6,397*) et lpaxté vitale (F = 4,526%*), tandisque
la variable mesurée du pourcentage de graisse (E3,904*) est hautement
significative en faveur des filles.

Certaines variables de capacités motrices (physjgua vitesse 50m (F = 9,643%), la

détente verticale en (F = 7,253*) se voient défdes significativement et la distance
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parcourue en 9 min (F = 27,811*%) hautement diffée en faveur des garcons ; et
enfin sur les variables mesurées hydrodynamiq@eslottabilité horizontale se voit

différente en faveur des filles (F = 8,079%).

Faire travailler dans un méme groupe des garcods<tilles en méme temps n’est pas
a remettre en cause, cependant prendre en congddes différences constatées est a
conseiller aux pédagogues ou enseignent de cettglitie, pour mener au mieux la
mission pédagogique.

La deuxieme hypothése de notre travail est confrmé

3- L’évolution de I'apprentissage pour la grandgarnté des apprenants du groupe, est
remarguée, néanmoins pour une minorité d’entre layxerte de I'équilibre horizontale
et l'inefficacité propulsive, due aux appuis fuyalets forcer a rechercher des appuis
solides régulierement.

Au lieu de gérer et de coordonner une meilleuretiposhorizontale, une efficacité de
traction et de respiration, ils recherchent I'appuimur et c’est pour cela que le temps
réalisé pour parcourir les distances de nage est leht (trop d’informations et de
taches a résoudre en méme temps pour ces derniers).

Il 'y a pas de différence d’évolution de I'appriessage des nages entre garcons et filles
(tableau 10 et 13).

Il'y a lieu de remarquer que le groupe des gargestsplus homogene dans les
performances obtenues lors des tests de nageseatrdes crawlé, que celui des filles.
Les résultats les plus faibles de I'effectif tosdnt remarqués dans le groupe des filles a
savoir le numéro 13, le n°14, le n°15. En revanthea® 10 a obtenu les meilleures
performances de I'effectif total.

La troisieme hypothése de notre travail est cordfegm

4- Corrélations des variables mesurées avec Iésrpemces réalisées.

4-1- Pour la premiére expérimentation a savoir I'apprentissage de la nage crawl, les
variables mesurées (variables indépendantes)léesravec les performances réalisées
en m/sec (variables dépendantes) sur la distantenmd€T1 ; T2), sont au nombre de

douze sur les trente retenues.
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Pour les variables biométriques nous avons la lemgdu pied, la distance biacromiale,
la largeur de la main, la largeur du pied et laac#g vitale. Pour les qualités physiques
(mesurées hors de I'eau) nous avons la suspens®ibrds, le saut en longueur sans
élan, le nombre de flexions extensions du bustéesugenoux (abdominaux réalisés en
30 secs), la vitesse sur 50 m et la distance pareoen 9 min. Et pour les qualités
hydrodynamiques (mesurées dans 'eau) nous avotmulae ventrale et le niveau de
flottabilité.

Que ce soit pour les parametres biométriques ouw lgsucapacités motrices,
nous constatons que les variables mesurées cari@iégremier test T1 sont les mémes
gue celles du test T2.

Le réle de ces paramétres biométriques pour I'apjzeage de la nage crawl sur
la distance de 15m est important. La longueur du poue un réle important lors la
phase propulsive des membres inférieurs, Les lesgdu pied et de la main sont
importantes par rapport aux surfaces propulsives. distance biacromiale est
importante et joue un réle par rapport a la résad’avancement du corps dans I'eau.
La capacité vitale est trés importante, elle augmkncapacité de flotter qui induit une
meilleure stabilité du corps de I'enfant, c’est lnoeiée naturelle.

Le réle des capacités motrices, qualités physiguakiées hors de I'eau (force,
vitesse et endurance) et des qualités hydrodynssigvaluées dans I'eau, est autant
important durant cette étape d’apprentissage.

A ce moment de l'apprentissage la mauvaise qudktélottabilité et la stabilité du
corps se voit compensée par la mobilisation de$it§sgphysiques. L'enfant aura une
meilleur performance quant ses qualités physiquegmantent, mais il dépensera
beaucoup d’énergie par rapport a la distance paneodous les groupes musculaires
sont mis en tension maximale et des mouvementsifggaexistent car la technique
n’est pas encore acquise.

Les qualités hydrodynamiques (coulée ventrale etideau de flottabilité) ont
leur importance et influe sur l'apprentissage de nlage crawl. En effet, plus
I'hydrodynamisme du corps de I'enfant est bon, laeil sera la stabilité du corps, il y

aura moins de résistance a I'avancement, donceueslera la performance.

- 140 -



Les variables mesurées (variables indépendantes)élées avec les
performances réalisées en m/sec (variables dép@sjlasur la distance de 25m (T3 ;
T4), sont au nombre de quatorze.

- pour les variables biométriques, nous avonsaileet I'envergure, la longueur
du pied, la distance biacromiale, la largeur deéan, la largeur du pied et la capacité
vitale.

En plus des variables biométriques corrélées du bbums avons la taille et I'envergure.
L’envergure est en relation avec la taille, ellagaun réle par rapport a la distance de
traction. Le trajet de la phase propulsive des miembupérieurs se voit ainsi augmenté
Plus la distance de nage augmente plus I'enveaureintérét.

- Pour les qualités physiques (mesurées hors de)l’ea la suspension des bras
au saut en longueur sans élan, au nombre d’abdarmidalisés en 30 sec, a la vitesse
mesurée sur la distance de 50m en piste et atendesparcourue en 9 min. Les qualités
physigues jouent un rble important en crawl sutitéance de 25m.

- Pour les qualités hydrodynamiques (mesurées ltemsg : a la coulée ventrale
et au niveau de flottabilité. Ces qualités hydradyigues (coulée ventrale et le niveau
de flottabilité) ont leur importance et influe diapprentissage de la nage crawl sur le
25m.

Les mémes variables biométriques et capacités ecaetigorrélés au test T3 le

sont pour le test T4.

4-2- Pour la deuxieme expérimentation apprentissage de la nage dos crawlé, les
variables mesurées (variables indépendantes)léesravec les performances réalisées
en m/sec (variables dépendantes) sur la distartend€T’1l ; T'2) sont au nombre de
dix.

- Pour les variables biométriques : La taille, Vergure, la longueur du pied, la distance
biacromiale, la largeur de la main, la largeur @edpet la capacité vitale. L’envergure
n'est pas corrélée au T'2.

- Pour les qualités hydrodynamiques (mesurées Beas) : la coulée ventrale et le

niveau de flottabilité.
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- Pour les qualités physiques (mesurées hors da)l’ell n'y a que la vitesse sur 50m
que I'on retrouve corrélée pour le T'2, toutesdesres ne le sont pas.

Que ce soit pour les parametres biométriques owguedités hydrodynamiques, nous
constatons que les variables mesurées corrélégemier test T'1 sont les mémes que
celles du test T'2.

Les parameétres biométriques corrélés ont un ropoitant pour I'apprentissage
de la nage dos crawlé sur la distance de 15m de: d@ntaille, plus elle est grande
meilleure est la performance. L'envergure assurendéleures distances propulsives.
La distance biacromiale joue un rdle par rappda @sistance d’avancement du corps
dans I'eau. Les largeurs du pied et de la main isopbrtantes par rapport aux surfaces
propulsives. La capacité vitale qui est tres imgute, augmente la capacité de flotter.

Les qualités hydrodynamiques (coulée ventrale etideau de flottabilité) ont
leur importance et influent sur I'apprentissagelalmage dos crawlé. En effet, plus
I'hnydrodynamisme et la capacité de flotter du catpd’enfant est bon, meilleur sera la
performance.

En dos crawlé, a ce moment de I'apprentissagelliaitdion de I'équilibre et de

la stabilité du corps est plus importante que lecg@ation des qualités physiques.

Les variables mesurées (variables indépendantesjélées avec les
performances réalisées en m/sec (variables dépmsjiaur la distance de 25m (T'3 ;
T’4) sont au nombre de six.

- pour les parameétres biométriquies)ongueur du pied, la distance biacromiale, La largeur
du pied, la capacité vitale. La largeur du pied est corrélée uniqguement avec T'3.

- Pour les qualités hydrodynamiques (mesurées lasmns :la coulée ventrale et le niveau
de flottabilité. La coulée ventrale est corrélée uniquement avec T'4.

Sur la distance 25 de la nage dos crawlé il fautrenen relief les parametres
biométriques corrélées avec les tests T'3 et Td sont la longueur et largeur du pied
qui assurent une meilleure propulsion, la distdrsiaeromiale pour réduire la résistance
a I'avancement du corps dans l'eau et la capaditdevqui augmente la capacité de
flotter. Les qualités hydrodynamiques évaluées dlaas corrélées avec les tests sont,
la coulée ventrale et le niveau de flottabilité qundique I'importance de

I'hnydrodynamisme et la capacité de flotter du catpd’enfant.
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Nous pouvons affirmer a cet &ge et a ce momeriagprentissage que :

- Pour la distance de 15m aux deux moments delliatian des deux nages, crawl! et
dos crawlé, exige relativement de bonnes propatiote la longueur du pied, de la
distance biacromiale, de la largeur de la mainJad&argeur du pied, de la capacité
vitale, d'une bonne capacité de vitesse évalués Mer I'eau, d’'une bonne coulée

ventrale et d’'un bon niveau de flottabilité.

- Pour la distance de 25m, ces mémes nages exigebbnnes proportions de la

longueur du pied, de la distance biacromiale, darlgeur du pied, de la capacité vitale
pour les parametres biométriques et le niveauat&Hilité pour I'hnydrodynamisme.

- Pour tous les tests de nages cycliques nousuketns : la longueur du pied la distance
biacromiale la largeur du pied, la capacité vitaleoulée ventrale (pas pour le 25m) et
le niveau de flottabilité

La quatrieme hypothése nous confirme que certaananpetres sont déterminants a ce
moment de I'apprentissage.

Les deux nages sollicitent globalement les mémesanpetres biométriques et

hydrodynamiques. Par contre les parametres physitple que la force des membres
supérieurs et inférieurs, la vitesse et I'enduragéeérale sont sollicités en crawl

essentiellement.

Donc concernant I'hypothése cing émise, concermesmtexigences des parametres
biométriques, physiques et hydrodynamiques engr@déeix nages crawl et dos crawlé
sont similaires, il s’avere que c’est vrai pour lpsrametres biométriques et

hydrodynamiques mais le I'est pas pour les caga@hysiques

L’incidence des paramétres qui varient entre gagenfilles que I'on retrouve en
corrélation avec les distances de nages crawlstidawlé sont : la distance biacromiale
(F = 5,939%), la capacité vitale (F = 4,526*) idesse 50m (F = 9,643*) et la distance

parcourue sur piste en 9 min (F = 27,811**).

Il'y a une réduction de la résistance a I'avanceamame bouée naturelle a remplir a
volonté pour flotter, une rapidité et une enduraanefaveur des garcons. Mais cela
n'empéche pas que certaines filles ont obtenue ates ésultats. Leur qualité de

flottabilité se voit privilégiée par une masse gmsnettement supérieure a celle des
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garcons, elle permet la diminution de la densitépalle et un bon équilibre a

I’horizontale (test de flottabilité horizontale).
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CONCLUSIONS



- Conclusions:

La natation est une activité particuliere, qui exégcelui qui veut la pratiquer, de
modifier son comportement de terrien, de passaradinotricité a contréle extéroceptif,
a une motricité a contréle kinesthésique.

Il faut s’adapter a des positions inhabituellexcdtps, se propulser en créant des
points d’appui dans I'eau avec les membres infésietisupérieursntégrer un mode de
respiration qui permette d’enchainer les actiongrioces. C'est le milieu aquatique qui
I'impose.

L’apprentissage des nages cycliques, crawl et doslé, sans I'utilisation des
ceintures de flottaison, nécessite de la part dafdnt apprenant des efforts plus
important pour faire flotter, stabiliser et faireaacer son corps en position horizontale
et hydrodynamique exigée par le milieu aquatiquabandant des appuis solides se
réalise plus tardivement, mais une fois que lesa@ns kinesthésiques appropriés sont
acquises, I'évolution de I'apprentissage deviensplpide et cette derniére se fait sur

une base juste et durable.

La comparaison entre garcons et filles des 1%bbes biométriques mesurées
nous montre quatre variables différentes : la dtstabiacromiale, la circonférence
deltoidienne, la capacité vitale et le pourcentdgegraisse, sur les huit (08) tests et
mesures des capacités physiques mesurées horseae lhous retrouvons des
différences de la qualité vitesse sur 50m, léadise parcourue en 9 minutes sur piste
et de la détente verticale. Les tests des capdyti®dynamiques mesurées dans 'eau,
au nombre de trois (03), nous montrent que l&iffce enregistrée est celle du test de
flottabilité horizontale en faveur des filles.

Garcons et filles de cet age (8 — 9ans) évolueria deéme maniére. Les faire
travailler dans un méme groupe, nous parait toahtrjustifie. Néanmoins, prendre en
considération les differences enregistrées entnegoga et filles des parametres
biométriques et des capacités motrices physiquéydrbdynamiques) serait 1égitime
pour un apprentissage différencié.
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Les sollicitations des parameétres biométriques yelrddynamiques entre ces
deux nages cycliques crawl et dos crawlé sont gired, mais différentes quant aux
parameétres physiques. Nous suggérant un travaillsiné de ces derniéres.

Les régressions déduites par I'analyse corrélgimevent servir de prédiction
pour des enfants de méme age voulant apprendrgea leacraw! et le dos crawlé.
L’importance des autres parametres n’est pas ageegPris séparément, les parameétres
biométriques et les capacités (physiques hydrodimess) jouent un réle important
durant cette premiere période d’apprentissage deadge crawl et du dos crawlé, les
intervalles de classe obtenus nous montre ceuxikasx favorisés.

N’étant pas indissociable les uns des autres aesetde sont en inter complémentarité.
Les enfants ayant eu des difficultés durant lagaerid’apprentissage sont défavorisés
sur le plan biométrique, physiques et /ou hydrodyigae par rapport a leurs
homologues du groupe.

Cette identification par classes des paramétratiégunous a permis d’élaborer
un profil idéal pour chaque nage et chaque distahgeut étre pris comme élément de

prédiction par des enseignants ou pédagoguesdiscialine.
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Résumeé :

Le but de cette recherche est de développer unlmbasmétrique, physiques et
hydrodynamiques, qui permet d’identifier et de mesta contribution de ces dernieres,
comme éléments discriminants entre des enfantsddez sexes, d'age 8 — 9 ans,
novices impliqués dans l'apprentissage de la nagelet dos crawlé, sans utiliser la
ceinture de flottaison.

Pour garantir un apprentissage le plus efficient,fenction de I'hétérogénéité du
groupe, un apprentissage différencié, est adopté.

Les variables indépendantes sont au nombre die tf8@), dix neuf (19) biométriques,
huit (08) physiques et trois (03) variables hydmaiyiques ; Les variables dépendantes
sont les performances obtenues aux tests T1 pauavd et T'1 pour le dos crawlé a la
séance n° 22, T2 pour le crawl et T'2 pour le clasvlé a la séance n°34 sur la distance
de 15m en m/sec ; T3 pour le crawl et T'3 pourds drawlé a la séance n° 44, T4 pour
le crawl et T'4 pour le dos crawlé a la séancessdr la distance de 25m en m/sec.

Les statistiques réalisées portent sur I'analyseat@nce des variables indépendantes
pour déterminer les différences entre garcons l&sfi lanalyse en composante
principale pour déterminer les corrélations entagiables indépendante et variables
dépendantes qui nous a permis de dégager desgiégepredictives et la répartition
par intervalle de classe pour chaque variable étupour proposer des profils par nages
(crawl et dos crawlé) et par distances (15m et 25m)

La finalité de cette recherche est d'expliquer lessons des différences
constatées, évolutions (rapide ou lente) lors deapprentissage de jeunes enfants des

nages cycliques (crawl et Dos crawlé)

Discipline : Théorie et Méthodologie de I'E-P-S.

Mots clés: Biométrie, Capacités motrices (physiques et hygtactiques),

Apprentissage, Apprentissage différencié, Natat@nawl et Dos crawlé.

Institut d’éducation physique et sportive — Univigrsle Mostaganem-



Summary :

The aim of this research is to develop a biomdirmlaysycal and hydrodynamical
model which enables us to identify and measurednéribution of the latters as
elements discriminating betwen children of botlcessaged 8-9, new comers
implicated in the apprenticeship of crawl swimingldakstroke crawl without using
the flooting belt.

In order to insure the most efficient apprence ghuigsible, and taking into
consideration the heterogenious character of themra differentiated apprentis ship is
adopted.

The independent variants are thirty (30) amonf WHi@ are biometrical, 08 are
physical and 03 variant are hydrodynamical.

Where as the dependent variants are the perforrmattained in the tests T1 for the
crawl and T'1 crawled backstroke in the cessior2nT2 for the crawl and T'2 for the
crawled backstroke at the sission n°34 on themtstaf 15m (m/sec), T3 for the crawl
and T'3 for the crawled backstrok at the sissio#drit T4 for the crawl and T'4 for the
crawled backstrok at the session n°54 on the distah25m (m/sec) .

The statistics realized are on the analysis ofwee of the independent variants in
order to determine the differences between boygatsl; the analysis of main
composent so as to determine the correlations leetwnelependent variants and
dependant variants wich has enabled us to let enpaglictive regressions and
repartition through class intervals for each vargndied in order to propose the profils
by types of swimming (crawl and backstrok crawhd by distances (15m and 25m).
The ultimate aim of this research is to explainrgesons of the differences noticed and
the evolutions (quick or slow) during this appreasiship of the young children of
cyclical swiming.

Discipline : theory and methodology of E.P.S

Key words : biometrie, movement abilities(physiaatl hydrodynamical),
apprenticeships, differenciated apprenticeshipsnaving (crawl andbackstroke crawl).
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ANNEXE N° 01: PROTOCOLES DES MESURES ET DES

TESTS MESURES BIOMETRIQUES :

Mesures anthropométriques:

Les dimensions anthropométriques et les formesaretfes jouent un rdle dans la

réalisation de la performance en natation.

Elles sont plus particulierement déterminantesroenfacteurs de flottaison, de "glisse"
et de propulsion. Les mesures retenues dans reahenche sont celles de la littérature

spécialisée.

INSTRUMENTS:
* un meétre a ruban
* un anthropométre a branche emboitable
e un anthropométre type compas a branches
e un pied a coulisse
* un adipométre
* une toise

* une balance a aiguille

PROTOCOLES DE PRISE DE MESURE :

L'anthropométrie exige des mesures de grande poaa$ tres reproductibles, ce qui est
réalisable en respectant rigoureusement les priaedmposés et a fortiori, en acquérant
progressivement une sérieuse expérience en lamnatie

Les premiéres garanties de bonnes prises de reesome le repérage et le marquage

préalable des sites anatomiques ou seront relevsese les mesures.

Technique biométrique:

Les diverses mesures décrites ci-dessous ont é&éukdes par la méme personne
disposant

d'un matériel de mesure anthropométrique.

Les mesures staturo-pondérales :

- Le poids (mesure n° 1)




Objectif ; Peser le sujet. Le poids ests deaout premiers indicateurs du niveau
de condition physique d'un enfant ou d'un adoldscen

- Prise de mesuresL'évalué doit se présenter pieds nus et en maikobain. La prise
de la mesure doit étre réalisée si possible a laer@&ure. Le poids de référence est celui
mesuré a jeun aprés I'évacuation des urines. Releymids en kilogrammes au 0.1 kg
pres.

- La taille (mesure n° 2)

Obijectif. Quelle que soit la technique considérée, la talvére étre un des facteurs
important de la performance en natation. Son rétesertout déterminant en sprint nage
libre, en dos, et en quatre nages. Moins déteméndans les autres techniques, elle
intervient cependant comme facteur de glisse.

- Protocole: Mesurer la taille debout, c'est a dire la diseea centimétres entre le
vertex (Sommet du crane) et le sol.

Le jeune est debout, pieds nus, les talons seleéspointes des pieds légerement
écartées, le corps droit, les épaules abaisséetgtéadroite, regard dans le plan
horizontal, sujet au maximum étiré vers le haut.

- Prise de mesure Si possible toujours a la méme heure (la tailatprarier de 1.5 cm
au cours d'une journée).

Placer le curseur ou I'équerre au contact du sdrdmerane en appuyant sensiblement
sur les cheveux. Vérifier si les talons de I'évalsent bien en contact avec le sol.

La distance sommet du crane - sol est relevéemnOpres.

- Préparation au test Vérifier la validité de la toise utilisée.

Démontrer aux évalués la bonne position sous &etoi

Dimensions longitudinales : (mensurations dandda pertica)

- La taille assis (mesure n° 05):

- Protocole : Apres avoir mesuré I'enfant en position deboutfaiee asseoir sur le
sol, dos contre la toise (ou le ruban de mesure).

Cette derniere doit se trouver contre la colonngékrale. Les fesses, le dos et la
téte de I'enfant doivent étre en contact aveoiket Pour obtenir cette position, il flechit
les genoux a environ 90°, positionne ses pieds higrat au sol et place ses mains
également a plat au sol de part et d'autre debassin. En exercant une légere poussée
sur les mains, il doit enfoncer au maximum sessfesisins I'angle "mur vertical - sol".

- Prise de mesureSi possible a la méme heure.



Placer le curseur ou I'équerre au contact du sondmetrane en appuyant sensiblement
pour écraser l'épaisseur des cheveux. L'enfartt siitenir droit, le buste étiré au
maximum vers le haut, les épaules abaissées, étéa droite, regard dans le plan
horizontal. Vérifier si les fesses sont bien rep@ées dans I'angle et si elles sont bien en
contact avec le sol et la paroi verticale. La dissmasommet du créne - sol est lue sur la
toise et relevée au 0.5 cm pres.

- Préparation au test Vérifier la validité des mesures de votre tomeruban de
mesure.

Démontrer aux évalués la bonne position a respecter

-Longueur du membre inférieur (_calcul n° 07):

Faire la différence entre taille debout et tadksis pour évaluer la longueur membres

inférieurs.

-L'envergure (mesure n° 04pu distance déterminée par les extrémités des de

majeurs lorsque les bras sont placés horizontalemeins étendues dans leur
prolongement.

- Protocole: Placer I'enfant dos au mur étalonné, bras lavésorizontale et
parfaitement dans le prolongement I'un de I'auttextrémité du majeur d'une de ses
mains tendues dans le prolongement des bras, tdeicher perpendiculaire sans
fléchir.

- Prise de mesurel:a mesure est relevée au niveau de I'extrémité ajeun de la main
posée dos a la graduation horizontale placée suute

Prendre deux mesures (ou d'avantage si les réesaktagont pas concordants).

-Longueur de la main (mesure n° O8)Commencer par marquer le point styloidien

(dépression située entre le relief interne du peigmain en pronation, et la base de
I'articulation du pouce). La pointe d'une des bhas de I'anthropometre est placée sur
ce point, la face interne de I'autre branche ésésiperpendiculairement a I'extrémité du
majeur.

Procéder de la méme facon avec la regle platesetdax équerres.

-Longueur du pied (mesure n° 09) Placer les parties internes des deux branches

de l'anthropometre (ou des équerres) perpendiarteent a la face postérieur du

calcanéum (talon) et a I'extrémité de I'orteil lesgong.



Dimensions distales (mensurations dans le plan frontal)

- Largeur biacromiale (mesure n° 10¢lle est représentée par la distance séparant la

partie la plus externe des acromions.L'acromiorieestlief constitué par le bord supéro
externe de I'omoplate.

Le nageur a mesurer se tient debout les brashé$ile long du corps. L'évaluateur se
tient derriere lui et localise I'acromion en palpaatéralement le long de I'apophyse
épineuse de I'omoplate en situant ensuite la plartgus élevée du relief et en marquant
enfin sa bordure la plus latérale.

Reprendre une deuxieme fois la procédure pour ooefi la qualité de la mesure.

Procéder d'une maniére identique pour les deuxnsioms. Placer alors I'extrémité

interne des deux branches de l'anthropométre sudéeix points marqués et lire la
mesure au niveau du curseur.

Reprendre deux mesures.

-Largeur bicrétale (mesure n° 1:1¢lle est étendue entre le sommet des crétepiém

Le nageur se tient debout les bras relachés ledongprps. L'évaluateur se tient derriere
lui et localise la partie la plus externe des @éliaques en palpant et en appuyant avec
I'extrémité de ses doigts. En cas de difficultéf Bn maintenant I'extrémité de ses doigts
au niveau de la partie la plus externe des cr@waander au nageur d'écarter ses pieds et
de réaliser quelques mouvements de rotation duirbas®rquer les sites et placer les
bords internes des branches de I'anthropométrexXtoemité des "olives") en appuyant
sur les éventuelles épaisseurs (cutanées et staisées surtout chez les nageuses) de
facon a étre le plus proche possible de la padiplus externe des crétes osseuses.

Reprendre deux mesures.

Largeur de la main (mesure n° 12)Au niveau des articulations métacarpo-

phalangiennes, situer la largeur la plus impdetate la main et relever la mesure de

préférence avec les deux branches du pied a ceuliss

Largeur du pied (mesure n° 13)Au niveau des articulations métatarso-phalanggsn

situer la largeur la plus importante du pied eta@éle du pied a coulisse ou des deux

équerres placées perpendiculairement a la rédéyerela mesure.



Les circonférences (ou périmetres):

- Périmétre du thorax en respiration normal (mesurd4): L'évaluateur fait face au

nageur en se décalant légerement sur la droitejuBte le ruban pour le placer
horizontalement au niveau du mésosternal (sur lasm@hons). Pour les nageuses,
la mesure est prise par dessus leur maillot depédition.

La lecture est réalisée a la fin de I'expiratiorpRendre deux mesures.

- Périmétre bj-deltoidien (mesure n°® 19yévaluateur fait face au nageur. Il place le

ruban sur la partie galbée la plus externe das dauscles deltoides, les bras étant
relachés vers le bas.
La mesure est prise a la fin d'une expiration néema

- Périmetre bassin-fesses (mesure n°:16gtte mesure est prise par dessus le

maillot du nageur. L'évaluateur se place sur ursetecoétés et utilise la technique
des "mains croisées-décroisées" pour ajuster exett le ruban au niveau de la
circonférence la plus importante.

Lors de cette mesure, il faut veiller aimi@nir le ruban toujours sur le
méme plan,perpendiculaire a I'axe du corps ebatirhe pas exercer de pression

sur le pourtour cutané. Prendre deux mesures.

Les plis cutanés
- Sous- scapulaire :L'évalué est debout, les épaules détendues etrbes b
long du corps. Soulever le pli cutané de fagonréngr une ligne diagonale du
bord interne de I'omoplate gauche a un point saué cm en dessous de
I'angle inférieur. Le pli cutané doit former un #ngl''environ 45° vers le bas
par rapport a la colonne vertébrale.
- Tricipital : L'évalué se tient debout, les bras tombant de ahagté.
Mesurer a l'arriere du bras gauche, a mi-distamteeda pointe de I'acromion (épaule
gauche) et l'olécrane (coude gauche). Pour détermi@ point médian, placer le
cinquiéme doigt de la main gauche sur la pointéadeomion (épaule gauche) de I'évalué
et le cinquieme doigt de la main droite sur I'o#w (coude gauche): Les pouces réunis
indiguent l'endroit a mesurer. Soulever les tisadipeux parallélement a l'axe

longitudinal, & I'arriere du bras.

Mesure fonctionnelle :



La capacité vitale (test n° 19Fn biométrie courante, la seule mesure prise dec

spirométrie est celle de la capacité vitale, ceedtre la quantité d'air maximum que le
sujet peut rejeter de ses poumons apres avoirtaipréalable une grande inspiration
(inspiration forcée).

- La technique spirométriquelLa technique de la spirométrie est assez déliegtsi
I'on veut se mettre a I'abri de grosses erreursnplorte que l'opérateur explique en
détail au sujet ce que Ton attend de lui. On cheisin moment de la journée ou
I'estomac n'est pas en état de réplétion, ce quirgid réduire le résultat en raison de
I'obstacle ainsi créé a lI'abaissement du diaphradtoar la méme raison, on veillera a
ce que l'attitude du corps soit telle qu'elle petmeune inspiration facile. La
meilleure est la position debout ; la position assavecappui des coudes sur une
table assez élevée convient également, c'est gquesia mesure fut enregistrée. On
aura soin aussi de faire débarrasser le sujet @sments dont le poids ou
réajustement pourraient géner I'expansion thoraciqu

Pour que la grande inspiration préalable @mesure soit la plus forte possible,
on a recommandé de faire inspirer non pas d'urtreél,l mais par saccades successives
jusqu'a ce que le sujet ait I'impression que s& thgracique va éclater. Pendant que
l'inspiration se poursuit, les épaules doivent setgr en arriere, et la poitrine
s'élever librement. Unéémonstration est nécessaire.

L'expiration doit étre lente au début de fagcon &que le sujet ménage sa force.
L'effort expiratoire croitra ensuite progressivement pouesainer par la contraction
maximale detous les muscles expirateurs. Une pince pounesrést utilisée pour ne
pas laisser échapper d'air par le nez, et on xeiflene pas laisser s'échapper d'air par
les lévres, en dehors du tus@rométrique.

De part sa difficulté, cette épreuve n'est pasiegiple chez les enfants de moins de 8
ans nichez les arriérés mentaux.

Pour respecter les conventions établies parrisaibde I'Europe prendre la mesure sur le

cOté gauche pour les droitiers et droit pour lascbars).

CAPACITES MOTRICES :"Batterie de tests FRANCE- Eval"

|- Capacités motrices évaluées hors de I'eau (ac3e



- LA VITESSE DE COURSE:
- la vitesse gestuelle 50 m (test n" 23):
L'évalué se place debout en position de départodese a pied. Le chronométreur se
place suun des deux cétés du coureur mais a 15 m de la gestourse. A partir du
moment ou lechronométreur leéve le bras, signifiant qu'il egtpFévalué peut démarrer
quant il veut.
Le chronometre est enclenché lorsque le pied arderl'évalué quitte le sol, il est arrété
lorsque le coureur passe devant le piquet. L'émreast recommencée deux fois & au
moins 5 minutes d'intervalle.

Le temps est mesuré en [/100eme de seconde oaat,déf 1/10éme de seconde

- PUISSANCE DES MEMBRES INFERIEURS

- Saut en longueur pieds joints, sans élan (t&kt)n®

Au départ, I'évalué(e) est accroupi, genoux flééhesiviron 90°, bras tirés en arriére.

Il (elle) saute en lancant les bras en avant,|llié)&se recoit au sol en ramenant ses pieds
sous ses fesses.

Trois essais sont demandés. Seul le meilleur essa&nregistre.

La performance est mesurée au centimetre prégexele talon le plus proche de la
ligne de départ, & I'endroit de la chute. (Le désime arriéere ne pénalise pas la
performance).

- Détente verticale "Sament-Test" (test n°® 25):

L'épreuve comprend deux mesures:

1- une mesure a l'arrét ou mesure A, qui consistaéepll'évalué contre le mur, les
pieds bien a plat. Le bras qui se trouve du coténduest en extension maximale
de I'épaule.

2- une mesure au cours de I'épreuve ou mesure B.jeessuplace pieds légerement
écartés et de trois quarts face au mur a enviroan3@e celui - ci. Sans bouger
ses pieds (sans rebond préalable) il prépare sanesaabaissant les bras, et en
flechissant le tronc et les membres inférieurs.

Il saute aussi haut que possible, un bras en egtersn marquant le mur du bout de ses
doigts préalablement enduits de craie

L'évalué bénéficie de trois essais consécutifmyédleur compte.



- ENDURANCE MUSCULAIRE :
- Définition: L'endurance musculaire est définie comme la capadit maintenir le
plus longtemps possible , ou a répéter le plusdyraambre de fois possible, un travail
musculaire a haute intensité.
- Utilité: Concernant la natation, il importe d'évaluer cejtelité au niveau des
membres supérieurs, du tronc, et secondairememhdedres inférieurs.

- Nombre d'abdominaux réalisés en 30 secondesn(teg):

Cette épreuve peut se dérouler collectivement.@vatués se regroupent deux par deux :
-I'un se met a plat dos par terre, les mains dexria tete, les coudes écartés et les
membres inférieurs fléchis a environ 90°. - l'adtremaintient les pieds au sol et lui
bloque les genoux. Au signal de I'évaluateur (cbnogtre enclenché) le sujet au sol
exécute le maximum de flexions-extensions du trgu'd lui est possible durant trente
secondes. En flexion, les coudes doivent touchemginoux. En extension, les épaules
doivent retrouver le sol.

Le sujet adopte le rythme personnel qu'il souhditévaluateur annonce toutes les 5
secondes. L'aide compte le nombre de flexions-sib@s complétes et communique les
résultats a I'évaluateur.

- Durée de suspension a la barre fixe (test n° 20)

Sauter pour se placer directement en suspensiors€ofaire placer par deux aides),
mains en pronation. Au moment précis ou le corpsimmobile et ou les aides
lachent I'évalué, I'évaluateur enclenche son chrarice. Le menton ne doit pas étre en

contact avec la barre. Maintenir cette positioplles longtemps possible.

Le chronométre est enclenché des la position daispension, menton au niveau de la
barre. il est arrété lorsque le nez passe au-deskola celle-ci.

- LA SOUPLESSE :
- Définition : La souplesse peut étre définie comme la capacit&imae
d'amplitude de mouvement d'une ou plusieurs agtmiis.
- Utilité : Une bonne souplesse augmente I'amplitudefétdeité, donc le rendement
d'un geste.
La souplesse de I'épaule est importante dans téegesages mais plus particulierement
en dos et en papillon.

* Souplesse du dos au niveau du papillon et de ksbra



* Souplesse de la hanche pour permettre un bon pkmedu bassin et rendre
ainsi plus efficaces les battements en dos, enl@aillondulation du papillon et
de la brasse.

* Souplesse des chevilles surtout en extension ocrrawl, le papillon et le dos, et

en flexion et en extension pour la brasse.

Epreuves retenues :
» Flexion du tronc position debout (test n°® 2@puche orteils de Broér et Galles,
1958;modifié Cazorla et coll., 1985].

- Matériel nécessaire

* Une regle plate de 40 cm.
* Une surface horizontale située a une hauteur syréria 30 cm,

* Unrebord perpendiculaire sur lequel est fixé edlate.
Description Je I'épreuvel:'évalué est pieds nus.

- Position de départ ; Debout sur un banc, I'extténdes orteils est situé
sensiblement en retrait par rapport au rebord pelipalaire du banc (environ 5
cm.)

- Les pieds sont écartés de 10 cm, la régle est@lkacte les pieds.

La fixation de la regle plate sur le rebord perpeui@ire est réalisée de telle sorte que
la graduation 15 cm corresponde tres précisémdat surface du dessus du banc, la

graduation étant située vers les genoux et laugridah 40 cm vers le sol.

- Exécution: I'épreuve consiste a aller placer les maindue bas possible sur la regle,
et ce, sans rebond, ni mouvement brusque. Les nesniifiérieurs restent tendus.

Mesures et enregistrement des résultats
Deux essais sont demandés.
Le résultat est enregistré lorsque I'évalué maihses mains tendues vers le bas pendant

trois secondes. Le meilleur des deux essais estéel



Lorsque les doigts n'atteignent pas une posidioalogue, c'est la distance moyenne
qui est prise en compte.
Préparation a I'épreuve :

* Une démonstration commentée est réalisée pard@tealr.

e Permettre un échauffement du dos pendant cing esnut

- Antepulsion des épaules (test n° Zdjt aussi " test du manche a balai"].

- Définition : Le test d'antepulsion des épaules se propose dgndeéer I'amplitude
articulaire du mouvement de la ceinture scapula&eessaire surtout aux dossistes,
papillonneurs et crawleurs.

Une meilleure amplitude des épaules permet unagasaérien du coude dans l'axe de
I'épaule sans désequilibre latéral du corps danada.

- Matériel nécessaire :

e 1 baton cylindrigue (manche a balai) de 150 cm atgglieur et de 3 cm de

diametre.
e 1 ruban de couturiere collé par une bande adhésivéa longueur du manche.
Le point zéro se situe a 1 cm d'une extrémité.

- Mesure et enregistrement de I'épreuve :

Exécuter trois fois le mouvement en rapprochantjgedois un peu plus la main libre de

la main fixe.

Relever la meilleure  mesure, c'est a dire I'éagadgrne des mains sur le métre de
couturiére le plus petit

- Préparation a I'épreuve :

Permettre pendant environ cing minutes un légeaditdment des épaules.

Décrire, commenter et expliquer le déroulementé&a¢uve.

CAPACITES HYDRODYNAMIQUES (évaluées dans I'eau):
Niveau de flottaison (test n° 30) :
- Définition: La détermination du niveau de flottaison, le cagpgosition verticale dans

I'eau a pour but d'apprécier indirectement lasdérdu nageur. Une densité importante



ne constitue pas un handicape rédhibitoire pouhdate performance mais limite
considérablement la probabilité de bonnes perfoomaisur des distances moyennes ou
longues. Par contre une densité supérieure esterbusynonyme d'une puissance
musculaire importante favorable aux distances esu(60 et 100m surtout) et souvent
constatée chez les brasseurs.

Matériel et personnel nécessaires :

- Un bassin d'une profondeur supérieur a 2m.

- Un évaluateur pour enregistrer les résultats,dewieme personne se tenant dans l'eau
pour aider I'évalué a trouver la bonne positionoi€in un endroit du bassin ou l'eau n'est
pas agitée.

- Epreuve retenueAppréciation de la ligne de flottaison lorsquenkgeur se tient en
position verticale dans I'eau.

- Description de I'épreuveLe nageur a évaluer se tient verticalement damsi l& un
endroit ou il n'a pas pied. Au signal de I'évaluatd place ses mains a plat sur le coté de
ses cuisses, bras tendus de part et d'autre deospe, membres inférieurs serrés. |l
réalise alors une inspiration maximale suivie d'apeée susceptible de durer de 15 a 20
secondes. Afin de lui éviter de "bouchonner”,dléateur, placé a coté de lui dans I'eau,
I'aide a trouver d'une facon stable son niveauat&ison.

- Mesure et enregistrement des résultatersque I'évalué est stabilisé en position

verticale dans I'eau, on note le niveau atteinigaurface de I'eau.

- Préparation a I'épreuvéprés une explication et une démonstration, lesirkes
évalués peuvent s'exercer en essayant de trouvéromae facon pour éviter de
"bouchonner".

- Flottabilité horizontal (test n° 29) :

- Définition : La capacité hydrodynamique dépend aussi de la tépace sustenter en
position horizontale sur l'eau. Cette capacité Itéshiomécaniquement de la plus ou
moins grande distance entre le centre du volumeodps horizontalement placé sur I'eau
et son centre de gravité. Plus cette distancargsirtante, plus important est le couple
de rotation qui résulte. C'est le cas des nageursld longueur, la masse musculaire et la
densité des membres inférieurs sont élevées Aurawmat si le centre de gravité se
superpose au centre du volume, le sujet flottepesition horizontale. Dans ce

cas, le travail musculaire (et donc la dépenéaatgie) est totalement utilisé pour la



translation. Les cycles locomoteurs sont donc m@ifecaces et le rendement en est
meilleur.
- Epreuve retenuéiTest de flottabilité horizontale".
Evaluation de la durée de rotation Passage deos$iion horizontale a la position
verticale.
Matériel et personnel nécessaires
- Un bassin permettant aux évalués d'avoir pied daehauteur d'eau au niveau de la
poitrine.

- deux évaluateurs : 1 dans l'eau pour aider. L'@alubien respecter les

consignes, l'autre sur le bord du bassin pour awatrer la durée de rotation.

- Un chronométre.
Description de I'épreuve Aidé par |'évaluateur se trouvant dans l'eausuget
adopte une position horizontale en décubitus ddcksd face au fond du bassin).
Dans cette position, il conserve son corps bimsitdles bras allongés le long du
corps, les pommes des mains a plat sur les caés cuisses, les membres inférieurs
toujours dans le prolongement du tronc, tendugeés.
Ne pas commencer |'épreuve si cette position lgiti&est pas respectée.
Dans l'eau, sur le c6té de I'évalué , l'aide laigel une main sous le dos, l'autre sous les
cuisses, permettant ainsi une position parfaitemeatizontale, la tete dans le
prolongement du corps,le regard fixé vers le haut.
Au signal du chronométreur, I'évalué réalise ungpiration maximale suivie d'un
blocage respiratoire. A cet instant précis l'aig¢ire ses mains, donnant ainsi la
consigne pour enclencher le chronométrage.
-Mesure et enregistrement des résultats
Le chronometre est enclenché au moment précis ouel'aglire ses mains qui
maintenaient la position horizontale de I'évaluéedt arrété au moment précis ou le
corps, toujours bien droit, retrouve la positiorrticale les pieds touchent le fond du
bassin.
deux essais ; enregistrer la plus longue durée.
Préparation de I'épreuveBien expliquer et faire démonter I'épreuve.
Insister sur les bonnes positions : alignement segaires rigoureux : téte - tronc —
membres inférieurs. La téte ne doit pas se redrésge tot ; les membres inférieurs ne
doivent pas se fléchir au niveau des genoux ; Necpanbrer le dos et les hanches.

Faire faire un ou deux essais collectifs.



Coulée ventrale (test n" 28) :
-Définition : La capacité hydrodynamique dont I'expression estglesse"”, peut étre
considérée avec la qualité de la technique, la hmiggie et les capacités
énergétiques, une des quatre composantes bioméeaniqt physiologiques
essentielles dont les interactions permettent tlopeance.
La coulée ventrale qui aussi met en jeu une puiesgoussée des membres
inférieurs, caractéristique du départ et duage, donne de précieuses
indications sur la capacité hydrodynamique du styatué.
De plus, si on prend en compte le résultat obtemuest de détente verticale, il est
indirectement possible d'affiner I'appréciationalglisse pure.
-Epreuve retenue Mesure de la coulée ventrale apres extension anisset
compléte des membres inférieurs sur le bord verdicdassin.
Matériel et personnel nécessaires :
- 1double décameétre.

* | perche d'apprentissage.
Le test se déroule dans le couloir d'eau le plosh d'un des c6té du bassin.
Dérouler le double décameétre en bordure du badeinpoint zéro correspondant
exactement a la ligne de départ (verticale du ptdépart). Placer a environ 5m,
perpendiculairement au double décametre, la perthpprentissage dont une des
extrémités correspondra au milieu du couloir d'eau.
-Description de I'épreuve Apres une impulsion complete sur le bord du bassi
L'évalué réalise une coulée ventrale la plus longassible. Immédiatement avant
I'impulsion, il respire profondément et réalispi&uve en apnée.
Les bras doivent étre tendus et enserrer la tetevaau des oreilles.
Mesure et enregistrement des résultats :
A l'aide de l'extrémité de la perche, suivre lgetrale I'extrémité des pieds. Prendre la
mesure a l'arrét de ces derniers ou immédiatememit @ju'ils ne s'enfonceritire sur le
double décametre la distance pieds - bord de dépacobmmencer trois fois I'épreuve et
enregistrer que la meilleure des trois mesures.
Préparation a I'épreuve Démontrer, ou faire démontrer en insistant surdegsurs a
évité

» Mauvais alignement segmentaire et notamment cou figchi ou trop releve,



pied fléchi
Coulée trop profonde.
Ne pas attendre la fin de la coulée pour se redress

Ajouter de mouvements de pieds



FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS MESURES ET TESTS

Code: 01 Sexe: M.
N° MESURES § N° TESTS PHYSIQUES ?li
ANTROPOMETRIQUES s s
Mesures staturo-pondérale Qualités musculaires
1 |- Poids (kg) 27 |22 |-Durée de suspension bras fléchis (sec) 60
2 |-Taille (cm) 134
3 |-Rapport Poids/ Taille 5 |23 |-Saut en longueur sans élan (cm) 107
4 | Envergure (cm) 1325
Dimension longitudinale 24 | -Abdominaux en 30 sec. (nbre) 19
5 |-Taille assis (cm) 65.5
6 |-Longueur du membre supérieur | 526 |25 |-50 m vitesse (sec) 9.5
7 :I__gr;gueur du membre inferieur(cm)| 68.5
8 |-Longueur de la main (cm) 145 | 26 |-Détente verticale (cm) 27
9 |-Longueur du pied (cm) 21
Parties distales (largeurs) 27 |-Distance en (9 min) 1847
10 |-Distance biacromiale (cm) 27.2
11 |-Distance bicréete (cm) 18 Souplesse
12 |-Largeur de la main (cm) 6.5 |28 |-Souplesse avant du tronc (cm) 15
13 |-Largeur du pied (cm) 8
Circonférences 29 | -Souplesse des épaules (cm) 55
14 |-Circonférence du thorax (cm) 66
15 |-Circonférence bi-délloidien (cm) 80 Qualités hydrodynamiques
16 |-Circonférence Taille + Fesse (cm) 66
Plis cutanés 30 | -Coulée ventrale (m) 3
17 |-Tricipital (mm) 5.4
18 |-Sous scapulaire (mm) 4 |31 |-Durée de rotation en (sec) 7-3
19 |-Pourcentage de graisse 105
20 | Surface culanée (cdm?) 102 | 32 |-Niveau de flottabilité en (points) 3
21 |Capacité vitale (I) 2.1




FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS MESURES ET TESTS

Code: 02 Sexe: M
N° MESURES ?li N° TESTS PHYSIQUES ?Ii
ANTROPOMETRIQUES < s
Mesures staturo-pondérales Qualités musculaires
1 - Poids (kg) 23.5 |22 |-Durée de suspension bras fléchis (sec 21
2 -Taille (cm) 129
3 -Rapport Poids/ Taille 5.5 23 |-Saut en longueur sans élan (cm) 125
4 Envergure (cm) 1275
Dimension longitudinale 24 | -Abdominaux en 30 sec. (nbre) 16
5 -Taille assis (cm) 64.9
6 -Longueur du membre supérieur 51 25 |-50 m vitesse (sec) 9.6
7 :Longueur du membre inferieur(cm) | 64-1
8 -Longueur de la main (cm) 14 26 |-Détente verticale (cm) 275
9 -Longueur du pied (crn) 21
Parties distales (largeurs) 27 |-Distance en (9 min) 1800
10 |-Distance biacromiale (cm) 255
11 |-Distance bicréte (cm) 185 Souplesse
12 |-Largeur de la main (cm) 6.5 28 |-Souplesse avant du tronc (cm) 19
13 |-Largeur du pied (cm) 8
Circonférences 29 |-Souplesse des épaules (cm) 52
14 | Circonférence du thorax (cm) 59.5
15 | Circonférence bi-déltoidien (cm) 72 Qualités hydrodynamiques
16 |-Circonférence Taille + Fesse (crn) |64
Plis cutanés 30 |-Coulée ventrale (m) 3.6
17 |-Tricipital (mm) 6.2
18 |-Sous scapulaire (mm) 4.2 31 |-Durée de rotation en (sec) 6.8
19 |-Pourcentage de graisse 115
20 |Surface cutanée (cdmz) 93 32 | -Niveau de flottabilité en points) 3




FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS MESURES ET TESTS

Code: 03 Sexe: M
N° | MESURES ANTROPOMETRIQUES g<_, N° TESTS PHYSIQUES §
£ 2
o @
Mesures staturo-pondérales Qualités musculaires
1 - Poids (kg) 24 |22 |-Durée de suspension bras fléchis (sec) 16
2 -Taille (cm) 135
3 -Rapport Poids/ Taille 5.6 |23 |-Saut en longueur sans élan (cm) 145
4 Envergure (cm) 131
Dimensions longitudinale 24 |-Abdominaux en 30 sec. (nbre) 19
5 -Taille assis (cm) 69.5
6 -Longueur du membre supérieur|51-8 |25 |-50 m vitesse (sec) 9.5
7 :Lor;gueur du membre inferieur(cm) |65.5
8 -Longueur de la main (cm) 15 |26 |-Détente verticale (cm) 255
9 -Longueur du pied (cm) 22
Parties distales (largeurs) 27 |-Distance en (9 min) 1750
10 |-Distance biacromiale (cm) 27.3
11 |-Dislance bicréete (cm) 19.4 Souplesse
12 |-Largeur de la main (cm) 6.5 |28 |-Souplesse avant du tronc (cm) 155
13 |-Largeur du pied (cm) 8
. Circonférences 29 |-Souplesse des épaules (cm) 53
14 | Circonférence du thorax (cm) 63
15 |Circonférence bi-déltoidien (cm) 79 Qualités hydrodynamiques
16 |-Circonférence Taille + Fesse (cm) |61
Plis cutanés 30 |-Coulée ventrale (m) 3
17 |-Tricipital (mm) 6.1
18 |-Sous scapulaire (mm) 5.6 |31 |-Durée de rotation en (sec) 6.4
19 -Pourcentage de graisse 135
Surface cutanée (cdm?) 97 |32 |-Niveau de flottabilité en (points) 2
21 |Capacité vitale (i) 2.1




FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS MESURES ET TESTS

Code: 04 Sexe: M
N° | MESURES ANTROPOMETRIQUES g<_, N° TESTS PHYSIQUES §
£ 2
o @
Mesures staturo- pondéra le Qualités musculaires
1 - Poids (kg) 245 |22 | -Durée de suspension bras fléchis (sec 185
2 -Taille (crn) 130
3 -Rapport Poids/ Taille 5.3 |23 |-Saut en longueur sans élan (cm) 123
4 Envergure (cm) 132
Dimensions longitudinale 24 |-Abdominaux en 30 sec. (nbre) 14
5 -Taille assis (cm) 67.3
6 -Longueur du membre supérieur (en [52-3 |25 |-50 m vitesse (sec) 9.5
7 -Longueur du membre inferieur(cm) |62.7
8 -Longueur de la main (cm) 145 |26 |-Détente verticale (cm) 235
9 -Longueur du pied (cm) 215
Parties distales (largeurs) 27 |-Distance en (9 min) 1620
10 |-Distance biacromiale (cm) 27.3
11 |-Distance bi créte (cm) 19 Souplesse
12 |-Largeur de la main (cm) 6.5 |28 |-Souplesse avant du tronc (cm) 6
13 |-Largeur du pied (cm) 7.5
Circonférences 29 |-Souplesse des épaules (cm) 38
14 | Circonférence du thorax (cm) 61
15 |Circonférence bi-déltoidien (cm) 78 Qualités hydrodynamiques
16 |-Circonférence Taille + Fesse (cm) |63
Plis cutanés 30 |-Coulée ventrale (m) 2.3
17 |-Tricipital (mm) 6
18 |-Sous scapulaire (mm) 5 31 |-Durée de rotation en (sec) 5.5
19 |-Pourcentage de graisse 145
20 |Surface cutanée (cdm?) 95 -Niveau de flottabilité en (points) 2
21 |Capacité vitale (I) 2 32




FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS MESURES ET TESTS

Code: 05 Sexe: M
N° |MESURES ANTROPOMETRIQUES é N° TESTS PHYSIQUES §
£ 2
o @
Mesures staturo-pondérales Qualités musculaires
1 - Poids (kg) 315 22 | -Durée de suspension bras fléchis (sec) 40
2 -Taille (cm) 138
3 -Rapport Poids/ Taille 4,4 23 |-Saut en longueur sans élan (crn) 134
| Envergure (crn) 140
Dimensions longitudinale 24 |-Abdominaux en 30 sec. (nbre) 22
5 -Taille assis (cm) 67.9
6 -Longueur du membre supérieur|55.6 25 |-50 m vitesse (sec) 9.8
7 :Lor\lgueur du membre inferieur(cm) |70.1
8 -Longueur de la main (cm) 16 26 |-Détente verticale (cm) 26
9 -Longueur du pied (cm) 23
Parties distales (largeurs) 27 |-Distance en (9 min) 1950
10 |-Distance biacromiale (cm) 28.8
11 |-Distance bicrele (cm) 19 Souplesse
12 |-Largeur de la main (cm) 7 28 |-Souplesse avant du tronc (cm) 4.5
13 |-Largeur du pied (cm) 8.5
Circonférences 29 |-Souplesse des épaules (cm) 54
14 | Circonférence du thorax (cm) 60
15 | Circonférence bi-déltoidien (cm) 74 Qualités hydrodynamiques
16 |-Circonférence Taille + Fesse (cm) |68
Plis cutanés 30 |-Coulée ventrale (rn) 25
17 |-Tricjpital (mm) 7.4
18 |[-Sous scapulaire (mm) 5.4 31 |-Durée de rotation en (sec) 6.7
19 |-Pourcentage de graisse 145
20 | Surface cutanée (cdmz) 110 32 | -Niveau de flottabilité en (points) 3
21 |Capacité vitale (!) 2.3




FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS MESURES ET TESTS

Code: 06 Sexe: M
N° |MESURES ANTROPOMETRIQUES é N° TESTS PHYSIQUES §
£ 2
o @
Mesures staturo-pondérales Qualités musculaires
1 - Poids (kg) 26.5 22 | -Durée de suspension bras fléchis (sec |67
2 -Taille (cm) 132
3 -Rapport Poids/ Taille 4.9 23 |-Saut en longueur sans élan (cm) 134
4 Envergure (cm) 135
Dimensions longitudinale 24 |-Abdominaux en 30 sec. (nbre) 20
5 -Taille assis (cm) 65.5
6 -Longueur du membre supérieur (en |53.5 25 |-50 m vitesse (sec) 9.6
7 -Longueur du membre inferieur(cm) |66.5
8 -Longueur de la main (cm) 15 26 |-Détente verticale (cm) 25
9 -Longueur du pied (cm) 24
Parties distales (largeurs) 27 |-Distance en (9 min) 1725
10 |-Distance biacromiale (cm) 28
11 |-Distance bicrete (cm) 18 Souplesse
12 |-Largeur de la main (cm) 6.5 28 |-Souplesse avant du tronc (cm) 16
13 |-Largeur du pied (cm) 6.5
Circonférences 29 |-Souplesse des épaules (cm) 31
14 | Circonférence du thorax (cm) 64.5
15 | Circonférence bi-déltoidien (cm) 80 Qualités hydrodynamiques
16 |-Circonférence Taille + Fesse (cm) |73
Plis cutanés 30 |-Coulée ventrale (m) 34
17 |-Tricipital (mm) 5.4
18 |[-Sous scapulaire (mm) 5.4 31 |-Durée de rotation en (sec) 5.5
19 |-Pourcentage de graisse 14
20 | Surface cutanée (cdmz) 99 32 | -Niveau de flottabilité en (points) 2
21 |Capacité vitale (1) 2




FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS MESURES ET TESTS

Code: 07 Sexe: M
N° | MESURES ANTROPOMETRIQUES é N° TESTS PHYSIQUES §
£ 2
« @
Mesures stature-pondérale Qualités musculaires
1 - Poids (kg) 255 22 |-Durée de suspension bras fléchis (sec) |37
2 -Taille (cm) 132
3 -Rapport Poids/ Taille 5.2 23 |-Saut en longueur sans élan (cm) 140
4 Envergure (cm) 1335
Dimensions longitudinale 24 |-Abdominaux en 30 sec. (nbre) 20
5 -Taille assis (cm) 67.5
6 -Longueur du membre supérieur|53.4 25 |-50 m vitesse (sec) 9.1
7 :Lor;gueur du membre inferieur(cm) [64.5
8 -Longueur de la main (cm) 14 26 |-Détente verticale (cm) 33
9 -Longueur du pied (cm) 2.5
Parties distales (largeurs) 27 |-Distance en (9 min) 1700
10 |-Distance biacromiale (cm) 26.7
11 |-Distance bicrete (cm) 17 Souplesse
12 |-Largeur de la main (cm) 7 28 |-Souplesse avant du tronc (cm) 21
13 |-Largeur du pied (cm) 8
Circonférences 29 |-Souplesse des épaules (cm) 20.5
14 | Circonférence du thorax (cm) 61
15 | Circonférence bi-déltoidien (cm) 78 Qualités hydrodynamiques
16 |-Circonférence Taille + Fesse (cm) |63.5
Plis cutanés 30 |-Coulée ventrale (m) 3.8
17 | -Trici pilai (mm) 4.4
18 |-Sous scapulaire (mm) 5-2 31 |-Durée de rotation en (sec) 7.8
19 |-Pourcentage de graisse 12
20 |Surface cutanée (cdmz) 98 32 | -Niveau de flottabilité en (points) 2
21 |Capacité vitale (1) 2




FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS MESURES ET TESTS

Code: 08 Sexe: M
N° |MESURES ANTROPOMETRIQUES é N° TESTS PHYSIQUES §
£ 2
o @
Mesures staturo-pondérales Qualités musculaires
1 - Poids (kg) 30 22 | -Durée de suspension bras fléchis (sec | 19.5
9 -Taille (cm) 1425
3 -Rapport Poids/ Taille 4.8 23 |-Saut en longueur sans élan (cm) 134
4 Envergure (cm) 141
Dimensions longitudinale 24 |-Abdominaux en 30 sec. (nbre) 21
5 -Taille assis (cm) 65.6
6 -Longueur du membre supérieur (crr | 56.9 25 |-50 rn vitesse (sec) 9.6
7 -Longueur du membre inferieur(cm) |75
8 -Longueur de la main (cm) 155 26 |-Détente verticale (cm) 32
9 -Longueur du pied (crn) 215
Parties distales (largeurs) 27 |-Distance en (9 min) 1900
10 |-Distance biacromiale (cm) 27.2
11 |-Distance bicréte (cm) 20.5 Souplesse
12 |-Largeur de la main (cm) 7 28 |-Souplesse avant du tronc (cm) 15
13 |-Largeur du pied (cm) 8
Circonférences 29 |-Souplesse des épaules (cm) 55
14 | Circonférence du thorax (cm) 65
15 | Circonférence bi-déltoidien (cm) 82 Qualités hydrodynamiques
16 |-Circonférence Taille + Fesse (cm) |68
Plis cutanés 30 |-Coulée ventrale (m) 45
17 |-Tricipital (mm) 6.4
18 |-Sous scapulaire (mm) 4.8 31 |-Durée de rotation en (sec) 6.4
19 |-Pourcentage de graisse 13
20 |Surface cutanée (cdmz) 112 32 | -Niveau de flottabilité en (points) 3
21 |Capacité vitale (1) 2




FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS MESURES ET TESTS

Code: 09 Sexe: M
N° | MESURES ANTROPOMETRIQUES § N° TESTS PHYSIQUES §
2 2
® @
Mesures staturo-pondérales Qualités musculaires
1 - Poids (kg) 26.5 22 | -Durée de suspension bras fléchis (sec) |84
2 -Taille (cm) 1375
3 -Rapport Poids/ Taille 5.2 23 |-Saut en longueur sans élan (cm) 150
4 Envergure (cm) 139
Dimensions longitudinale 24 |-Abdominaux en 30 sec. (nbre) 24
5 -Taille assis (crn) 70.6
6 -Longueur du membre supérieur (cm) |56.4 25 |-50 m vitesse (sec) 9.8
1 -Longueur du membre inferieur(cm) |66.9
8 -Longueur de la main (cm) 155 26 |-Détente verticale (cm) 255
9 -Longueur du pied (cm) 21
Parties distales (largeurs) 27 |-Distance en (9 min) 1840
10 |-Distance biacromiale (cm) 26.2
11 |-Distance bicréete (cm) 18.2 Souplesse
12 |-Largeur de la main (cm) 6.5 28 |-Souplesse avant du tronc (cm) 165
13 |-Largeur du pied (cm) 7.5
Circonférences 29 |-Souplesse des épaules (cm) 55
14 |Circonférence du thorax (cm) 53
15 | Circonférence bi-déltoidien (cm) 76 Qualités hydrodynamiques
16 |-Circonférence Taille + Fesse (cm) 65
Plis cutanés 30 |-Coulée ventrale (m) 3.2
17 |-Tricipital (mm) 5.5
18 |-Sous scapulaire (mm) 4-2 31 |-Durée de rotation en (sec) 6
19 |-Pourcentage de graisse 13
20 |Surface cutanée (cdm?) 102 32 | -Niveau de flottabilité en (points) 3
21 |Capacité vitale (1) 2.2




FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS MESURES ET TESTS

Code: 10 Sexe: F
N° |MESURES ANTROPOMETRIQUES é N° TESTS PHYSIQUES §
s
» @
Mesures staturo-pondérales Qualités musculaires
1 - Poids (kg) 22 22 |-Durée de suspension bras fléchis (sec 90
2 -Taille (cm) 133
3 -Rapport Poids/ Taille 6.1 23 |-Saut en longueur sans élan (cm) 127
4 Envergure (cm) 129.5
Dimensions longitudinale 24 |-Abdominaux en 30 sec. (nbre) 21
5 -Taille assis (cm) 68.2
6 -Longueur du membre supérieur (crr  |52.5 25 |-50 m vitesse (sec) 10.7
7 -Longueur du membre inferieur(cm) |64.8
8 -Longueur de la main (cm) 14 26 |-Détente verticale (cm) 26
9 -Longueur du pied (cm) 21
Parties distales (largeurs) 27 |-Distance en (9 min) 1500
10 |-Distance biacromiale (cm) 245
11 |-Distance bicrete (cm) 175 Souplesse
12 |-Largeur de la main (cm) 6.5 28 |-Souplesse avant du tronc (cm) 23
13 |-Largeur du pied (cm) 7
Circonférences 29 |-Souplesse des épaules (cm) 34
14 | Circonférence du thorax (cm) 56
15 | Circonférence bi-déltoidien (cm) 68 Qualités hydrodynamiques
16 |-Circonférence Taille + Fesse (cm) 60
Plis cutanés 30 |-Coulée ventrale (m) 4
17 |-Tricipital (mm) 54
18 |[-Sous scapulaire (mm) 4 31 |-Durée de rotation en (sec) 9.3
19 |-Pourcentage de graisse 145
20 |Surface cutanée (cdmz) 92 32 | -Niveau de flottabilité en (points) 4
21 |Capacité vitale (1) 2




FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS MESURES ET TESTS

Code: 11 Sexe: F
N° | MESURES ANTROPOMETRIQUES § N° TESTS PHYSIQUES §
£ 2
® @
Mesures siaturo-pondérale Qualités musculaires
1 - Poids (kg) 275 22 | -Durée de suspension bras fléchis (sec) |17
2 -Taille (cm) 136-5
3 -Rapport Poids/ Taille 5 23 |-Saut en longueur sans élan (cm) 108
4 Envergure (cm) 138
Dimensions longitudinale 24  |-Abdominaux en 30 sec. (nbre) 16
5 -Taille assis (cm) 68
6 -Longueur du membre supérieur (cm) |55.5 25 |-50 rn vitesse (sec) 101
7 -Longueur du membre inferieur(cm) |68.5
8 -Longueur de la main (cm) 15 26 |-Détente verticale (cm) 235
9 -Longueur du pied (cm) 225
Parties distales (largeurs) 27 |-Distance en (9 min) 1440
10 |-Distance biacromiale (cm) 27.7
11 |-Distance bicréele (cm) 204 Souplesse
12 |-Largeur de la main (cm) 6.5 28 |-Souplesse avant du tronc (cm) 21
13 |-Largeur du pied (cm) 8
Circonférences 29 | -Souplesse des épaules (cm) 48
14 |Circonférence du thorax (cm) 62
15 | Circonférence bi-déltoidien (cm) 74.5 Qualités hydrodynamiques
16 |-Circonférence Taille + Fesse (cm) 66.5
Plis cutanés 30 |-Coulée ventrale (m) 37
17 |-Tricipital (mm) 9.2
18 |[-Sous scapulaire (mm) 5.6 31 |-Durée de rotation en (sec) 8.5
19 |-Pourcentage de graisse 19
20 |Surface cutanée (cdm?) 103 32 | -Niveau de flottabilité en (points) 3
21 | Capacité vitale (1) 1.9




FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS MESURES ET TESTS

Code: 12 Sexe: F
N° | MESURES ANTROPOMETRIQUES § N° TESTS PHYSIQUES §
£ 2
® @
Mesures stature-pondérale Qualités musculaires
1 - Poids (kg) 25 22 | -Durée de suspension bras fléchis (sec 31
2 -Taille (cm) 1355
3 -Rapport Poids/ Taille 54 23 |-Saut en longueur sans élan (cm) 113
4 Envergure (cm) 133
Dimensions longitudinale 24  |-Abdominaux en 30 sec. (nbre) 18
5 -Taille assis (cm) 58.6
6 -Longueur du membre supérieur (crr  |53.6 25 |-50 m vitesse (sec) 9-5
7 -Longueur du membre inferieur(cm) |66.9
e -Longueur de la main (cm) 15 26 |-Détente verticale (cm) 255
9 -Longueur du pied (cm) 22
Parties distales (largeurs) 27 |-Distance en (9 min) 1500
10 |-Distance biacromiale (cm) 26
11 |-Distance bicréete (cm) 185 Souplesse
12 |-Largeur de la main (cm) 7 28 |-Souplesse avant du tronc (cm) 19
13 |-Largeur du pied (cm) 7.5
Circonférences 29 |-Souplesse des épaules (cm) 53
14 |Circonférence du thorax (cm) 66
15 | Circonférence bi-déltoidien (cm) 73 Qualités hydrodynamiques
16 |-Circonférence Taille + Fesse (cm) 67.5
Plis cutanés 30 |-Coulée ventrale (m) 3
17 |-Tricipital (mm) 7.8
18 |-Sousscapulaire (mm) 6.2 31 |-Durée de rotation en (sec) 7.5
19 |-Pourcentage de graisse 19
20 |Surface cutanée (cdm®*) 99 32 | -Niveau de flottabilité en (points) 2
21 |Capacité vitale (1) 2.1




FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS MESURES ET TESTS

Code: 13 Sexe: F
N° | MESURES ANTROPOMETRIQUES § N° TESTS PHYSIQUES §
2 2
® @
Mesures staturo-pondérales Qualités musculaires
1 - Poids (kg) 20 22 | -Durée de suspension bras fléchis (sec) |15
2 -Taille (cm) 130
3 -Rapport Poids/ Taille 6.5 23 |-Saut en longueur sans élan (cm) 105
4 Envergure (cm) 1325
Dimensions longitudinale 24 |-Abdominaux en 30 sec. (nbre) 8
5 -Taille assis (cm) 64.7
6 -Longueur du membre supérieur (cm) |54.2 25 |-50 m vitesse (sec) 115
7 -Longueur du membre inferieur(cm) | 65-3
8 -Longueur de la main (cm) 145 26 |-Détente verticale (cm) 215
9 -Longueur du pied (cm) 20.5
Parties distales (largeurs) 27 |-Distance en (9 min) 148
10 |-Dislance biacromiale (cm) 24 -
11 |-Distance bicrete (cm) 174 Souplesse
12 |-Largeur de la main (cm) 6 28 |-Souplesse avant du tronc (cm) 155
13 |-Largeur du pied (cm) 7
Circonférences 29 | -Souplesse des épaules (cm) 45
14 | Circonférence du thorax (cm) 59
15 | Circonférence bi-déltoidien (cm) 67 Qualités hydrodynamiques
16 |-Circonférence Taille + Fesse (cm) 60
Plis cutanés 30 |-Coulée ventrale (m) 2.6
17 |-Tricipital (mm) 7
18 |-Sous scapulaire (mm) 6.4 31 |-Durée de rotation en (sec) 9.7
19 |-Pourcentage de graisse 19
20 |Surface cutanée (cdm?) 87 32 | -Niveau de flotlabilité en (points) 2
21 |Capacité vitale (I) 1.7




FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS MESURES ET TESTS

Code: 14 Sexe: F
N° |MESURES ANTROPOMETRIQUES § N° TESTS PHYSIQUES §
s
» @
Mesures staturo-pondérales Qualités musculaires
1 - Poids (kg) 25 22 |-Durée de suspension bras fléchis (sec 8
2 -Taille (cm) 125
3 -Rapport Poids/ Taille 5 23 |-Saut en longueur sans élan (cm) 94
4 Envergure (cm) 1245
Dimensions longitudinale 24 |-Abdominaux en 30 sec. (nbre) 13
5 -Taille assis (cm) 63.5
6 -Longueur du membre supérieur (en |50.7 25 |-50 m vitesse (sec) 126
7 -Longueur du membre inferieur(cm) |61.5
8 -Longueur de la main (cm) 14 26 |-Détente verticale (cm) 215
9 -Longueur du pied (cm) 19
Parties distales (largeurs) 27 |-Distance en (9 min) 1200
10 |-Distance biacromiale (cm) 23
11 |-Distance bicréte (cm) 175 Souplesse
12 |-Largeur de la main (cm) 5.9 28 |-Souplesse avant du tronc (cm) 17
13 |-Largeur du pied (cm) 6
Circonférences 29 |-Souplesse des épaules (cm) 47
14 | Circonférence du thorax (cm) 59
15 | Circonférence bi-déltoidien (cm) 73 Qualités hydrodynamiques
16 |-Circonférence Taille + Fesse (cm) 69
Plis cutanés 30 |-Coulée ventrale (m) 2.1
17 |-Tricipital (mm) 5.8
18 |-Sousscapulaire (mm) 4.9 31 |-Durée de rotation en (sec) 72
19 |-Pourcentage de graisse 16
20 | Surface cutanée (cdmz) 93 32 | -Niveau de flottabilité en (points) 2
21 | Capacité vitale (1) 1.4




FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS MESURES ET TESTS

Code: 15 Sexe: F
N° | MESURES ANTROPOMETRIQUES § N° TESTS PHYSIQUES §
£ 2
® @
Mesures staturo-pondérale Qualités musculaires
1 - Poids (kg) 30 22 | -Durée de suspension bras fléchis (sec) |14
2 *Taille (cm) 140.5
3 -Rapport Poids/ Taille 4.7 23 |-Saut en longueur sans élan (cm) 131
4 Envergure (cm) 138
Dimensions longitudinale 24 |-Abdominaux en 30 sec. (nbre) 13
5 -Taille assis (cm) 70-5
6 -Longueur du membre supérieur (cm) [55.5 25 |-50 m vitesse (sec) 109
7 -Longueur du membre inferieur(cm) |70
8 -Longueur de la main (cm) 16 26 |-Détente verticale (cm) 20
9 -Longueur du pied (cm) 225
Parties distales (largeurs) 27 |-Distance en (9 min) 1425
10 |-Distance biacromiale (cm) 26.5
11 |-Distance bhicrele (cm) 20.2 Souplesse
12 |-Largeur de la main (cm) 7 28 |-Souplesse avant du tronc (cm) 7
13 |-Largeur du pied (cm) 8
Circonférences 29 | -Souplesse des épaules (cm) 50.5
14 |Circonférence du thorax (cm) 64
15 | Circonférence bi-déltoidien (cm) 75 Qualités hydrodynamiques
16 |-Circonférence Taille + Fesse (cm) 71
Plis cutanés 30 |-Coulée ventrale (m) 4
17 |-Tricipital (mm) 11
18 |-Sous scapulaire (rnm) 7.8 31 |-Durée de rotation en (sec) 7.5
19 |-Pourcentage de graisse 215
20 |Surface cutanée (cdm’) 110 32 | -Niveau de flottabilité en (points) 2
21 |Capacité vitale (l) 18




FICHE DE RECUEIL DES RESULTATS MESURES ET TESTS

Code: 16 Sexe: F
N° |MESURES ANTROPOMETRIQUES é N° TESTS PHYSIQUES §
£ 2
« @
Mesures staturo-pondérales Qualités musculaires
1 - Poids (kg) 26 22 |-Durée de suspension bras fléchis (sec 16
2 -Taille (cm) 130
3 -Rapport Poids/ Taille 5 23 |-Saut en longueur sans élan (cm) 115
4 Envergure (cm) 1295
Dimensions longitudinale 24 |-Abdominaux en 30 sec. (nbre) 19
5 -Taille assis (cm) 66.2
6 -Longueur du membre supérieur (en |53.7 25 |-50 m vitesse (sec) 111
7 -Longueur du membre inferieur(cm) |63.8
8 -Longueur de la main (cm) 14.2 26 |+Détente verticale (cm) 25
9 -Longueur du pied (cm) 20
Parties distales (largeurs) 27 |-Distance en (9 min) 1425
10 |-Distance biacromiale (cm) 22
11 |-Distance bicrete (cm) 19 Souplesse
12 |-Largeur de la main (cm) 5.8 28 |-Souplesse avant du tronc (cm) 16
13 |-Largeur du pied (cm) 6.3
Circonférences 29 |-Souplesse des épaules (crn) 53
14 | Circonférence du thorax (cm) 60
15 | Circonférence bi-déltoidien (cm) 74 Qualités hydrodynamiques
16 |-Circonférence Taille + Fesse (cm) 67
Plis cutanés 30 |-Coulée ventrale (m) 24
17 |-Tricipital (mm) 53
18 |[-Sous scapulaire (mm) 4.2 31 |-Durée de rotation en (sec) 7.2
19 |-Pourcentage de graisse 145
20 |Surface cutanée (cdm*) 97 32 | -Niveau de flottabilité en (points) 2
21 |Capacité vitale (1) 1.7




ANNEXE N° 02: TEST DE LA CAPACITE VITALE
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ANNEXE N° 04: MESURES ANTHROPOMETRIQUES
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Annexe N° : MESURES ANTHROPOMETRIQUES.

MESURE DE LA TAILLE MESURE TAILLE ASSIS

MESURE DE L'ENVERGURE



Annexe N° : CAPACITES MOTRICES EVALUEES HORS DE L'EAU.

MESURE DE LA SOUPLESSE DU TRONC

A

MESURES DE I.A SOUPLESSE DES EPAULES



Annexe N° : CAPACITES MOTRICES EVALUEES HORS DE L'EAU.

SUSPENSION NOMBRE D’ABDOMINAUX
A LA BARRE FIXE REALISES EN 30 ggc

SAUTS EN LONGUEUR SANS ELAN



Annexe N° : CAPACITES MOTRICES EVALUEES HORS DE L'EA U.




Annexe N° : CAPACITES HYDRODYNAMIQUES.




ANNEXE N° 05: MESURE DE LA SURFACE CORPORELLE
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ANNEXE N° 06: LA MESURE DU % DE GRAISSE D'APRES ARICKOVA »

Garcons Filles
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