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 في البداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام هذا العمل المتواضع
 إنجاز هذا البحث فيكما نتوجه بالشكر الجزيل  إلى كل من ساعدنا 

 التقديرعبارات الشكر و أن نتقدم بأسمى  يشرفناأو من بعيد ، كما  سواء من قريب
 بنصائحه القيمة يبخل عليي لم تال بلكبيش قادةالدكتور المشرف السيد  إلى الأستاذ

التي مهدت لنا الطريق لإتمام هذا البحث ، و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر 
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 :مقدمة

تعتبر الاضطرابات السلوكية من بين الدشاكل الدرضية العويصة في وقتنا الراىن، و التي انتشرت بكثرة في 
أوساط المجتمعات في الآونة الأخيرة، والتي تشكل عائقا كبير في الحياة الأسرية و الاجتماعية والتعليمية 

  .وحتى الدهنية مع مرور الوقت

ومن بين ىذه الاضطرابات السلوكية، اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه أو ما يسمى باضطراب النشاط 
يعد حالة مرضية سلوكية تصيب الأطفال في سن مبكرة من ثلاثة إلى خمسة حيث ،الزائد وتشتت الانتباه 

الإضافة إلى الاندفاع، ولتفسير سنوات، ويتمثل أساسا في الحركة الدفرطة )الزائدة( ونقص الانتباه والتًكيز، ب
ىذه الظاىرة قام العديد من علماء النفس بدراسة ىذه الحالة قصد التعرف عليها وعلى أسبابها وانعكاساتها 
على الفرد نفسو وعلى المجتمع ككل، بغية إيجاد حلول ناجعة تعمل على معالجتها أو الوقاية من ىذه 

دتو وحدتو، لتجنب ما قد ينجم عنو من ضعف في الانتباه الاضطرابات، أو على الأقل التخفيف من ش
وإزعاج الآخرين ونشر الفوضى، ىذا بالإضافة إلى ظهور علامات الغضب والتوتر والشعور بالإحباط 

 .والاكتئاب وعدم الثقة بالنفس

صرة وذلك لدا أما النشاط البدني والرياضي فهو يعد احد الأشكال الراقية لظاىرة الحركية في المجتمعات الدعا
يوفره للأفراد من فرص للتعبير الحركي عن الذات والتخلص من الدكبوتات النفسية وتوطيد العلاقات 
الاجتماعية، أما من الجانب البدني فهو يكسب اللياقة البدنية الحسنة والقوام السليم بالإضافة إلى الصحة 

عمل ي لنشاط البدني الرياضي  الأفراد وكون االجيدة ناىيك عن التًفيو الذي يوفره ويعمل على تحقيقو بين
لستلف الخبرات مثل الانتباه والتنظيم واحتًام الغير واكتساب الثقة والاعتماد على  الأطفالعلى تلقين 

 تهموسلوكياالنفس وانتظار اخذ الدور والعمل بالاستقلالية مع المجموعة، وىذا كلو من اجل ضبط تفكير 
 وخلقيا وعقليا وبدنيا. والعمل على تربيتهم نفسيا
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وكون أعراض اضطراب النشاط الزائد وتشتت الانتباه وتظهر غالبا في الدؤسسات التعليمية وبصورة كبيرة  -
كان مفرطا في الحركة   إذافي الددارس الابتدائية فان الدعلم بحكم خبرتو وتجربتو يدكنو التعرف على التلميذ ما 

 ذلك من خلال متابعة تصرفاتو اليومية داخل وخارج القسم.أم لا، و 

نشاط البدني الرياضي على مفرطي الحركة ، ولدعرفة ذلك لل النفسي يرتأثال إلىوسنتطرق في بحثنا ىذا  -
 قمنا بإجراء ىذه الدراسة والتي تكونت من بابين، باب نظري وباب تطبيقي وقد اشتمل الدراسة على:

فرضيات ثم  أربعوضع  إثرىاوثم على  الإشكاليةوفيو تم تقديم موضوع البحث ثم طرح  الجانب التمهيدي:
ر بعض الدراسات السابقة ووضعنا البحث و أىدافو و أسباب اختياره، كما قمنا بذك أهمية إلىتطرقنا 
 لدصطلحات البحث تعريف

 وتكون الباب النظري من ثلاث فصول:

حيث تناولنا فيو موضوع النشاط البدني والرياضي وحصة التًبية البدنية والرياضية وذكر  :الأولالفصل 
 خصائصها وواجباتهما و أهميتها

في الحركة وذلك بتعريفو وذكر  الإفراطالتحدث عن اضطراب  إلىتطرقنا في ىذا الفصل  الفصل الثاني:
 للعلاج من ىذا الدرض حدوثو و انعكاساتو مع ذكر الحلول الدقتًحة وأسبابأنواعو 

وفيو تكلمنا عن مرحلة الطفولة حيث قمنا بتعريفها وذكر أنواعها وتقسيماتها وخصائصها  الفصل الثالث:
 ومشاكلها والحلول الدقتًحة لدعالجة تلك الدشاكل

   وقد اشتمل الباب التطبيقي على فصلين هما:

بذكر الدنهج الدتبع وتكلمنا على عينة البحث الدنهجية وذلك  الإجراءات إلىتطرقنا فيو  الفصل الرابع:
 والزماني والبشري( للدراسة كما حددنا لرلات البحث)الدكاني  ،الإحصائيةوقمنا بتحديد الأدوات 
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ها وذلك بتفسير كل لقد قمنا في الفصل بعرض نتائج الدراسة مع تفسيرىا ومناقشت الفصل الخامس:
 ذكرنا استنتاجا عاما مع الخروج بذكر خاتمة ثم ختمنا بحثنا بمجموعة من الاقتًاحات. ثم  حدافرضية على 

 الإشكالية:

حيث العمرية وخصوصا الفئات الصغرى  إن الدمارسة الرياضية مهمة لكل فئات المجتمع ولستلف الفئات
والرعاية الرياضية الجيدة لذاتو الفئة  تفتح لذم أبواب النجاح  في الديادين  ،تنبع الدواىب وتظهر الإبداعات 

الرياضية بشتى أنواعها ، لكن في ىذه الدرحلة يعاني معظم الأطفال من عدة مشاكل وعقد نفسية إلا أن 
لعل أن مشكلة الإفراط في الحركة وتشتت الانتباه من أكثر الأمراض النفسية انتشارا في ىذه الدرحلة ، و 

الإفراط في الحركة وعلى ضوء  ئل العلاجية أو الوقائية من مشكلةالدمارسة الرياضية أضحت إحدى الوسا
 ىذا الدنطلق نطرح الإشكال التالي :

 مفرطي الحركة ؟مستوى الانتباه لدى  يؤثر النشاط البدني الرياضي على  ىل-

 الاندفاع لدى مفرطي الحركة؟ما ىو تأثير النشاط البدني على سلوك الحركة الدفرطة و -

 مفرطي الحركة ؟ الدهارات الاجتماعية لدى ىل يؤثر النشاط البدني الرياضي على-

 الأهداف:

 يهدف ىذا البحث توضيح فاعلية الدمارسة الرياضية وأثرىا على مفرطي الحركة .-

الحركة وبعض الدستويات التي تتأثر بشكل  يوضح مدى تأثير النشاط البدني  الرياضي على سلوك مفرطي -
 كبير من جراء ىذا النشاط البدني.

 في الحركة ومنح المجال للدراسة ىذة الظاىرة مستقبلا الإفراطيعطي صورة واضحة وشاملة على مشكلة  -
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 الفرضيات:

مشكلة نفسية تستحق  أووالتي نرى من خلالذما ظاىرة  الأىدافوتوضيح  للإشكاليةمن خلال طرحن 
 التالية:تم طرح الفرضيات  إجاباتالدراسة نظرا للتساؤلات التي تبحث عن 

 الفرضية العامة :

لصالح العينة  عند لشارسة مفرطي الحركة للنشاط البدني الرياضي إحصائيةذات دلالة توجد فروق  -
 التجريبية.

 الفرضيات الجزئية:

مستوى  في زيادة مفرطي الحركة للنشاط البدني الرياضي لشارسةعند  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة -
 الانتباه.

في التقليل من حدة  لرياضيمفرطي الحركة للنشاط البدني ا إحصائية عند لشارسةتوجد فروق ذات دلالة  -
                                                                        سلوكي الحركة الدفرطة والاندفاع.

في تنمية الدهارات  مفرطي الحركة للنشاط البدني الرياضي ند لشارسةدلالة إحصائية ع توجد فروق ذات-
                                                                                                      الاجتماعية.

في التقليل من حدة  دلالة إحصائية عند لشارسة مفرطي الحركة للنشاط البدني الرياضي توجد فروق ذات -
 السلوك الدعارض.

 البحث:مصطلحات 
ىو حركات جسمية تفوق الحد الطبيعي، ويعرف بأنو سلوك اندفاعي مفرط وغير  التعريف الاصطلاحي:

ىدف مباشر وينمو بشكل غير ملائم لعمر الطفل ويؤثر سلبا على سلوكو ملائم للموقف وليس لو 
  .وتحصيلو



 التعريف بالبحث                             الجانب التمهيدي                                     
 

5 
 

ونسبة انتشاره لدى  أخرىوىو اضطراب شائع بين الأطفال ومعدل انتشاره يختلف من دراسة إلى  -
 (2002)حاتم الجعافرة،  الذكور بمعدل ثلاثة أضعاف عنها لدى الإناث.

ىو إحدى اتجاىات الثقافة التي يرجع أساسها إلى زمن  النشاط البدني الرياضي  إن:التعريف الاجرائي
 .قديم, حينما كان الإنسان البدائي يدارس كثيرا منها تلقائيا ضمانا لإشباع حاجاتو

داخلي يشير لونش ويسج: " إلى لأن النشاط الرياضي يدكن أن نعرفو بأنو نشاط باللعب التنافسي, كما 
وخارجي الدردود أو العائد, يتضمن أفرادا أو فرقا تشتًك في الدسابقات وتبرز النتائج في ضوء التفوق في 

 ".الدهارة البدني

حركات جسمية تفوق الحد الطبيعي، ويعرف بأنو سلوك اندفاعي في الحركة وتشتت الانتباه ىو  طاالإفر 
بشكل غير ملائم لعمر الطفل ويؤثر سلبا على  مفرط وغير ملائم للموقف وليس لو ىدف مباشر وينمو

ونسبة  أخرىسلوكو وتحصيلو ، وىو اضطراب شائع بين الأطفال ومعدل انتشاره يختلف من دراسة إلى 
 .انتشاره لدى الذكور بمعدل ثلاثة أضعاف عنها لدى الإناث

النشاط الزائد ىو زيادة  (HALHAN KAUFMAN) 2003 كهوفمانهالهان و  كما عرفو 
 عن الحد الدطلوب بشكل مستمر وتكون غير مناسبة لعمره الزمني.

بحيث لا  الأطفال(: "ىو نشاط جسمي وحركي لدى MILLMAN)1821ميلمان وعرفو أيضا 
 ."يستطيع التحكم بحركاتو  الجسمية ، بل يقضي اغلب الوقت في الحركة الدستمرة 

 الدراسات السابقة :

"أي نشاط بدني رياضي  تحت عنوانفي ملخصو للمداخلة  0202سنة  دراسة الدكتور حكيم حريثي 
 . للغد"

 ؟نشاط بدني خاص على مفرطي الحركة تأثيرمدى : البحث إشكالية
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لشارستها للنشاط البدني وفرق بين تصرفات مفرطي  أثناءوجود فرق بين الفئتين  :البحث العامة فرضية 
 .الحركة في نشاط بدني غير خاص

 .التجريبي  استخدم الدنهج البحث: نهجم 
 .فكانت في فئتين من الأطفال فئة تعاني من فرط الحركة والأخرى فئة عادية : عينة البحث 

مفرطي الحركة تغيرت بتغير النشاط البدني  الأطفالتصرفات  أن إلىنتيجة  إلىوتوصل نتيجة البحث:
غير  أخرىي لشارسة النشاط البدني مع فئة لشارسة تشاط غير خاص أ إلىالخاص الذي كان مطبق عليهم 

 مصابة بفرط الحركة.
"واقع التفاعل الاجتماعي مع الأفراد لدى أطفال الروضة  بعنوان: 0222الدكتور محمود صديق دراسة 

 .ذو فرط النشاط"
 ؟التفاعل الاجتماعي للأفراد لدى أطفال ذوي النشاط الزائد :البحث إشكالية 
 .وجود فنيات تعديل السلوك في تنمية التفاعل الاجتماعي البحث العامة: فرضية 

 .اتبع الدنهج الوصفي منهج البحث:
استخدم الاستبيان الوجو و اختار أطفال الروضة ذوي النشاط الزائد وعاملات الروضة  عينة البحث:

 .لعاملات الروضة
توصل إلى أن أسلوب فنيات تعديل السلوك الدستخدمة في تنمية التفاعل الاجتماعي مع  نتيجة البحث:

الأفراد لدى أطفال الروضة ذوي فرط النشاط الزائد لاق لصاحا وفاعلية في الخفض من حدة فرط ىذا 
 النشاط.

النقاط  رغم اختلاف الدراسات و معظم النقاط إلا أننا نشتًك في بعض:أوجه التشابه بين الدراسات
الأخرى حيث اعتمدنا لضن على الدنهجين الوصفي والتجريبي والعينة في بحثنا كانت مقصودة وتمثلت في 
مفرطي الحركة ، أما النتائج ىناك تأثير لأي أسلوب على مفرطي الحركة سواء كان نشاطا بدنيا رياضيا أو 

 نفسيا اجتماعيا يقلل ويحد من مستوى فرط النشاط الزائد.
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لم تسلط الضوء على أهمية النشاط البدن الرياضي في خفض حدة  لكن ىذه الدراساتراسات :نقد الد
بل الايجابي على مفرطي الحركة   تأثيرهفرط الحركة ولم تبرز أي نقطة مهمة تتعلق بالنشاط البدني ومدى 

 يها وعلى أهميتها .تحدثت سطحيا عن ىذه الظاىرة النفسية وأشارت في نفس الوقت عل
لضن في ىذا البحث سلطنا الضوء على الدمارسة الرياضية ومدى تأثيرىا على مفرطي الحركة وأهمية  أما-

الرياضة في حياة الدصابين بفرط الحركة وتشتت الانتباه واعتبارىا أحد الوسائل الوقائية والعلاجية لذذه 
فهذه الظاىرة النفسية تتطلب جهدا ماديا وبشريا ومعنويا للحدة منها أو التقليل  الدشكلة أو الحالة النفسية

بنسبة ما لكي يبقى أطفالنا في أعلى مستوى لتحقيق الرقي والازدىار للبلاد وتشريفها في لستلف 
في  فراطالإلساطر ظاىرة  لإبرازأننا عملنا  إلاالتظاىرات الرياضة والثقافية وحتى سياسيا، ورغم لزدوديتها 

كل الدراسات في   أمامأن نقول ويبقى لرال البحث العلمي مفتوحا  إلا ولا يسعناالحركة لدى أطفالنا 
 .الدستقبل

 خلاصة:

التعريف بالبحث من أساسيات كل بحث وكل دراسة فمن خلالو يتضح أو تتبين معالم الدراسة  إن
ث أو أي دراسة ، فكل الدعلومات فتعتبر  مفتاح الدخول لأي بح وقراءتهاوتسهل عملية فحصها 
 إلى ولا يحتاجبشكل سلس وسهل  القارئالدراسة تصبح في متناول  ومعالجةالضرورية والدهمة لفحص 

 للبحث في أي دراسة. تعريفوىذه ىي أهمية وضع  وقراءتهاوقت كبير لتفحصها 
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 :تمهيد 

يلعب النشاط البدني والرياضي دورا أساسيا في حياتنا الدعاصرة كمجال من لرالات التًبية الدوجهة لضو 
والشعورية العقلية  النفسية والاجتماعية والبدنية تحقيق النمو الشامل والدتكامل للفرد من تريع النواحي

التدريب الرياضي والعقلية لإعداده كمواطن صالح ينفع نفسو ولرتمعو ووطنو, وىذا ىو الذدف الدشتًك بتُ 
 النشاط البدني. و

عناية كبتَة من قبل الأفراد والمجتمعات التي أولتها اىتماما كبتَا  الدمارسة الرياضيةوفي وقتنا الحالي عرفت 
بالجانب الدادي والنفسي والاجتماعي في لستلف الدراحل  الاىتمامما نراه من خلال وىذا ما يظهر جليا في

 التعليمية إلى وضع برامج خاصة تتعلق بها.

وسيتم التطرق في ىذا الفصل إلى النشاط البدني الرياضي سواء من حيث أنواعو وخصائصو وأىدافو وألعيتو 
 ية.الرياضية في الدؤسسات التًبو الدمارسة أو بصيغة 
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 الفصل الأول: النشاط البدني الرياضي

 مفهوم النشاط البدني الرياضي:1-1

وىو الأكثر تنظيما  الإنسان،قية للظاىرة الحركية لدى يعتبر النشاط البدني الرياضي أحد الأشكال الرا
 والأرفع مهارة من الأشكال الأخرى للنشاط البدني.

تَ من فروع ثالأمر الذي لا لػدث في ك هور من الدشاىدينفي ترويتميز النشاط البدني والرياضي بحدوثو 
ن خلالو يستطيع الفرد ولػتوي على مزايا عديدة تساعد الفرد على التكيف مع لزيطو ولرتمعو, وم ،الحياة

)عصام عبد الخالق،  إخراج الكبت الداخلي والاستًاحة من الحالات الذىنية غتَ طبيعية.بالدمارسة 
ويضيف كوسولا: "أن التنافس سمة أساسية تضفي على النشاط الرياضي طابعا اجتماعيا   (6991

ضروريا, وذلك لأن النشاط الرياضي إنتاج ثقافي للطبيعة التنافسية للإنسان من حيث أنو كائن اجتماعي 
, ويشتَ لونش ويسج: " إلى لأن النشاط الرياضي لؽكن أن نعرفو بأنو (6991)عصام عبد الخالق،  ثقافي

نشاط باللعب التنافسي, داخلي وخارجي الدردود أو العائد, يتضمن أفرادا أو فرقا تشتًك في الدسابقات 
 (6999خرون، )لزمدعبد الفتاح عنان وآ وتبرز النتائج في ضوء التفوق في الدهارة البدني

أم من جهة أخرى فإن النشاط البدني الرياضي أصبح عنصرا من عناصر التضامن بتُ المجتمعات الرياضية, 
وفرصة لشباب العالم أترع ليتعارفوا على بعضهم البعض لخدمة المجتمع, بالإضافة إلى ذلك فهو يساىم في 

الطبيعية, وتحقيق ذاتو عن طريق الصراع وبذل المجهود, تحقيق الذات للفرد بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو 
)أمتُ أنور الخولي،  فهو بذلك يعد عاملا من عوامل التقدم الاجتماعي, وفي بعض الأحيان التقدم الدهتٍ.

6991) 
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 دىو وسيلة تربوية تتضمن لشارسات موجهة يتم من خلالذا إشباع حاجات الفر  ط:تعريف النشا 1-2
) لزمد الحماتزي و امتُ انور  ودوافعو وذلك من خلال تهيئة الدواقف التي يقابلها الفرد في حياتو اليومية.

 (6991الخولي، 

كما يعتبر آخرون أنو عملية عقلية وسلوكية أو بيولوجية متوقفة على طاقة الكائن الحي, وتدتاز بالتلقائية 
 (6991)اتزد زكي بدوي،  وأكثر منها بالاستجابة.

 تعريف النشاط البدني: 1-3

نسان وكذلك عملية التدريب والتنشيط والتًبص في مقابل الكسل والوىن لإالمجال الكلي لحركة ا يقصد بو
والخمول, وفي الواقع فإن النشاط البدني مفهومو العريض ىو تعبتَ شامل لكل ألوان النشاطات البدنية التي 

اء تعبتَ النشاط البدني نسان والتي يستخدم فيها بدنو بشكل عام, ولقد استخدم بعض العلملإيقوم بها ا
على اعتبار أنو المجال الرئيسي الدشتمل على ألوان وأشكال الثقافة البدنية للإنسان, ومن بتُ ىؤلاء يبرز 

)عصام عبد  لارسون " الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظام رئيسي تندرج ضمنو الأنظمة الفرعية الأخرى.
 (6991الخالق، 

 تعريف النشاط البدني الرياضي: 4.  1

إن النشاط البدني والرياضي ىو إحدى اتجاىات الثقافة التي يرجع أساسها إلى زمن قديم, حينما كان 
نسان البدائي لؽارس كثتَا منها تلقائيا ضمانا لإشباع حاجاتو الأولية, فأقام مسابقات العدو والجري لإا

والقفز, وغتَىا من النشاطات لزاكيا أجداده ومستفيدا من خلفية الرياضة  والسباحة والرمي والدصارعة
السابقة, ثم أضاف إليو بعض الدضارب, الشباك ووضع القوانتُ واللوائح وأقام من أجلها التدريبات 

الذامة التي  الاجتماعيةوالدنافسات وعمل جاىدا على تطويرىا الارتقاء بها حتى أصبحت إحدى الظواىر 
 (6916)علي لػي الدنصوري،  في مصتَ الأمم وسلوكات الأفراد.تؤثر 

الإنسان البيولوجية لصده حلقات متتابعة من عدة أنشطة غايتها التوفيق بتُ الفرد  وإذا نظرنا إلى سلوكات
والبيئة التي يعيش فيها, فإذا تتبعنا الدعتٌ الحقيقي للنشاط البدني الرياضي لصده نشاط اجتماعي يساىم في 

ا التدريب الارتقاء بكفاءة الرياضي الحركية والصحية والنفسية ويتحدد بصفة أساسية من عنصرين لع
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والدنافسة, ويعرف بأنو "كل نشاط بدني يتصف بروح اللعب لؽارسو الرياضي برغبة وصدق ويتضمن صراعا 
 (6916)علي لػي الدنصوري،  يتناسب مع الغتَ أو مع الذات وعناصر الطبيعة".

 أنواع النشاط البدني: - 2

 الترويجي:النشاط البدني الرياضي  – 1 – 2

يقصد بالتًويح تلك الحالة الانفعالية التي تسمح من شعور الفرد بالوجود الطيب في المجتمع والحياة والرضا 
شطة مستقلة لوقت في أن ويتصف بمشاعر الغابية كالقبول والنجاح والبهجة وقيمة الذات ولصد التًويح

 الفراغ بحيث تكون مقبولة اجتماعيا.

وثيقا بالتًويج ولعل أقدم الأىداف والنظم الاجتماعية لذا ارتباطا بالرياضة حيث وتتصل الرياضة اتصالا 
ولػية وأنشطة الفراغ في المجتمع الدعاصر قد أن دور الدؤسسات التً  BRAYHTBIT جيعتقد رائد النروي

ت في أصبحت كثتَة وخاصة فيما يتعلق بالأنشطة البدنية الرياضية, حيث تتوزع مشاركة الأفراد والجماعا
ضوء الاعتبارات الدختلفة كالسن والرغبة ومستوى الدهارة والدوقع الجغرافي..., والأىم ىم الذي يعمل على 
تخطي ىزة انفصال الأجيال تضييق الفجوة بينهم وبالتالي يربط المجتمع بشبكة من الاىتمامات والاتصالات 

)كمال  م والاتصال داخل المجتمع الواحد.من خلال الأسرة لشا ينتج عنو قدرا كبتَا من التماسك والتفاى
 (6991درويش وأمتُ أنور الخولي، 

الفرصة للاستًخاء وإزالة التوتر والضغوط والقلق الناتج عن  إتاحةإن ىذا النوع من النشاط يهدف إلى 
بالإضافة إلى تحقيق الذات ولظو الشخصية خاصة عند بداية الدراىقة وىذا بإتاحة  الحياة الدتسارعة إيقاع

 (1119)يوسف سعيدي زروقي،  الفرصة لتحقيق وتأكيد الذات وتبادل الأدوات وتعلم القيادة النفعية.

 (6991ال درويش وأمتُ أنور الخولي، )كم لؽكن أن نلخص أىم أىدافو كما يلي:

 الحياة الدتسارع. إيقاعإتاحة الفرص للاستًخاء وإزالة كل أنوع التوتر والقلق الناتجة عن 

 تلبية لستلف الحاجيات الطبيعية خاصة عند الدراىقتُ كالقبول والانتماء.

 يق الذات ولظو الشخصية الدتوازنة من تريع النواحي.تحق
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 البراعة والقيم الشخصية وتذوقها.تقدير 

 لدهارات الاجتماعية السليمة وتوطيد العلاقات الاجتماعية والنضج الاجتماعي.تنمية ا

 الصحة واللياقة البدنية الجيدة.

 البهجة والاستقرار من خلال الفوز النفسي الجسدي والتوازن الانفعالي.

 النشاط البدني الرياضي النفعي: – 2 – 2

إن الدفهوم الخاص بالنشاط البدني الرياضي النفعي ىو تعبتَ يقصد بو لستلف الأنشطة الرياضية  في الحقيقة
النفعية التي تعود بالفائدة والنفع من الناحية النفسية والعقلية والاجتماعية والبدنية والصحية, مع أن كل 

ىناك أنواع أخرى ىي بدورىا نفعية أنواع النشاط البدني تعتبر نفعية كالنشاط التًولػي والتنافسي, إلا أن 
 وىامة وفيما يلي بعض الأنشطة البدنية الرياضية الدعتمدة:

 التمرينات الصباحية: 2-2-1

والتلفزيونية حيث أنها لا تحتاج  الإذاعيةوالتي تقدم من خلال البرامج وأقل تكلفة  إنشاءتعتبر أكثر البرامج 
تدرين( تشتمل  61إلى  61إلى أماكن كبتَة للممارسة أو وقتا طويلا لإجرائها, فهي عادة تتكون من )

تريع عضلات الأساسية مستخدمة تدرينات لظطية مبتدئة بالذراعتُ والبطن ولستلف عضلات الجذع 
يكون الدنشط فيها لزور رئيسا من خلال شرح قيمة  والرجلتُ, ثم تتبع بتمرينات التهدئة وىذه التمارين

 دقيقة( في اليوم. 11وألعية ىذه التمرينات والتي لا تعدى مدتها )

 تمارين الراحة والنشاط:  2-2-2

أثناء فتًات الراحة بدلا من قضائها في  الإنتاجيةىذا النوع من التمارين لؽارس بتُ العمال داخل الوحدات 
ي تدارس بشكل تراعي أو فردي, وتقدم ىذه التمرينات قبل العمل أحيانا وتكون حالة راحة سلبية, وى

 (6991)أمتُ أنور الخولي،  دقائق(. 61مدتها أقل من )
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 المسابقات الرياضية المفتوحة: 2-2-3

يؤدي ىذا النوع من الدسابقات بتُ الفرق الذاوية إلى إتاحة الفرص للمواطنتُ وغتَ الدشاركتُ في الأندية 
  الأكثر شعبيةالرياضية  للاشتًاك الالغابي في لشارسة الأنشطة الرياضية الدختلفة, وفي ىذا تختار الرياضة 

ضوء الروح الرياضية العامة للقانون كمحتوى لذذا البرنامج مع استخدام قواعد بسيطة في تحكيمها في 
 قيادات لقيادة ىذه الأنشطة. إشرافوتحت 

 تمارين اللياقة من أجل الصحة : 2-2-4

والغرض الأساسي لدمارستها ىو اكتساب ’ تقدم ىذه التمارين لمجموعة من السكان وفي تجمعات رياضية
لفئة الشباب, أما الفئات الأخرى فتقدم في  الإناثالصحة, وتقدم في لرموعات مستقلة, الذكور عن 

دقيقة( لدختلف تدارين  61إلى  61لرموعات لستلطة تؤدى بشكل منتظم, وفي وقت ثابت ومدتها )من 
 العضلات الكبتَة كالظهر والبطن.

 المهرجانات الرياضية: 2-2-5

واطنتُ بهدف الدشاركة على تعد لظوذجا لارتفاع مستوى التنظيم, ويتجل ذلك في تجمع أعداد غفتَة من الد
اختلاف أعمارىم ورغباتهم ومستوياتهم في لستلف أنواع النشاط أو حتى لمجرد الدشاىدة, لشا يؤدي إلى 
تخلص الكثتَين منهم من عامل الخجل في الدشاركة والتفاعل مع الأشخاص والمجتمع, كما تعد فرصة لنشر 

رى لؽكن استغلالذا في انتقاء وتوجيو الدوىوبتُ الوعي بتُ أعداد كبتَة في وقت واحد, ومن جهة أخ
 (6999)لزمدعبد الفتاح عنان وآخرون،  الرياضيتُ للرياضة والبطولة الدناسبة.

 النشاط البدني الرياضي التنافسي:  2-3

يستخدم تعبتَ الدنافسة استخداما واسعا وعريضا في الأوساط الرياضية, حيث تدل كلمة الدتنافس أو 
الدنافس, بدلا من كلمة رياضي, كما يستخدم تعبتَ الدنافسة بشكل عام من خلال وصف عملياتها 

الفرد  ويتحقق عندما يكافح اثنان  أو أكثر في سبيل شيء ما لتحقيق ىدف معتُ وعلى الرغم من أن
وصف للمنافسة الرياضية  SHOUبالتجديد فإنو لػرم الدنافس من نهايتها, حيث يقدم لنا  غرضوحقق 
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منافسة بتُ فردين ومنافسة بتُ فريقتُ ومنافسة بتُ فرد أو أكثر ROS et HAJروس وهاج نقلا عن 
 (6991)أمتُ أنور الخولي،  ضد عناصر الطبيعة.

 إيجابياته:  2-3-1

)أمتُ  يتميز النشاط البدني الرياضي النفعي بإلغابيات عديدة نذكر منها عمليات التوافق الاجتماعي وىي:
 (6991أنور الخولي، 

وىو عملية اجتماعية تتبع الذزلؽة في الدنافسة الرياضية وىو قبول نتيجة الدباراة التي قامت على  القبول:
 دعائم من إدارة لزاذية وفق قواعد ىذه اللعبة.

يعتمد النشاط البدني الرياضي على التحكم في تقدير الطرف الفائز ويتم ذلك وفق قواعد  التحكم:
 منضبطة إلى حد كبتَ, مؤسسة على مبادئ وقيم كالعدالة والنزاىة.

وتقوم على أساس الجمع بتُ الأىداف الدتصاعدة في لزاولة لخلق جو ملائم بينهم ورغبة منهم  الوساطة:
 ة.في حل النزاعات الدوجود

يقدم النشاط البدني الرياضي التنافسي ظروفا ثرية لتحقيق التعاون واكتسابو للممارستُ باعتبارات  التعاون:
وسلوكات التنافس في آن واحد ويكون  إنها تذرة التعاونالإلصازات الرياضية من خلال الدنافسة في لرملها 

 ذلك في الرياضات الجماعية. 

         سلبياته: 2-3-2

السامية لذذا النوع من النشاط الرياضي، إلا أن ىناك عوامل كثتَة متداخلة سالعت في رغم الأىداف 
التدريب  الضراف الرياضة التنافسية عن جوىرىا وانزلاقها، إلى أن أصبح البعض من فلاسفة التًبية البدنية و

يطالب بتوقيفها وإعادة النظر في أىدافها وأسباب  بيار بارلوباوعلماء الاجتماع من أمثال الرياضي 
 (6991)أمتُ أنور الخولي،  ىذه الدواقف والدطالب لعدة أسباب نذكر منها: إرجاعوجودىا، ولؽكن 
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 شار الفساد والرشوة في أوساط الإدارة الرياضية.تان-

 الرياضيتُ بغرض تحقيق الفوز.انتشار ظاىرة تعاطي الدنشطات والغش بتُ -

 نفسية واجتماعية على الصعيد القومي. تابعياتظاىرة العنف والعدوان ما ينجم عنها من -

 الضغوط النفسية التي يعاني منها الرياضيتُ بسبب الدنافسة-

ىدة الكثتَ من الناس إلى مستهلكتُ سلبيتُ للرياضة وذلك بالأعراض عن لشارستها والاكتفاء بالدشا تحول
 فقط.

 الأزمات النفسية للمشاىتَ الرياضيتُ عند الطفاض مستوياتهم الأدائية.-

والتًبوية  سمية على حساب الرياضة الجماىريةلا لزدود لرياضة النخبة من طرف الجهات الر أالدعم -
 .والإعدادية

 والتعصب للفرق الرياضية المحلية.إثارة مشكل ج- 

 حساب الجو الخلقي الذي تخلقو.التًكيز الدفرط للنتائج على -  

 أهدافه: 2-3-3

 (6991)أمتُ أنور الخولي،  للنشاط البدني الرياضي التنافسي عدة أىداف تتمثل فيما يلي:

 التباىي والتفاخر والاعتزاز القومي.

 قيق نتائج جيدة أثناء الدنافسة.تح

 اللياقة البدنية ورفع الروح الدعنوية للفرد.رفع الدستوى الصحي والحفاظ على 

 تحقيق التنافس تحت إطار القيم والأخلاق السامية. 

 التحلي بالروح الرياضية وتنمية الروح التعاونية بتُ الأفراد.
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 تكوين شخصية متزنة تقوم باحتًام الخصم والتنافس بشرف.

 الدكانة والدور في الفريق.يق ورفع مفهوم الذات من خلال إحراز النصر وإلغاد تحق

 تنمية الثقة في النفس من خلال الدواقف والخبرات الانفعالية الدتعددة.

 أهمية النشاط البدني: -3

نسان منذ القدم بجسمو ولياقتو وصحتو وشكلو والتي تتحقق عن طريق الدمارسة، كما أدرك أن لإلقد اىتم ا
و تشمل الجانب البدني أو الصحي فحسب وإلظا تدتد آثارىا الدنافع الناتجة عن ىذه الدمارسة التي تتوقف أ

الالغابية على الجانب النفسي، الاجتماعي، الوجداني، العاطفي ولعل أقدم النصوص التي أشارت إلى ألعية 
وأبو الفلسفة عندما كتب أن:  الإغريق، مفكر سقراطالنشاط البدني على الدستوى القومي ىو ما أدركو 

لؽارس التمرينات البدنية للحفاظ على لياقتو كمواطن صالح لخدمة شعبو ويستجيب لنداء  "على الدواطن أن
 (6991)عصام عبد الخالق،  اعي"لدالوطن إذا دعا ا

في رسالتو تراليات التًبية، أن الإنسان يكون إنسانا فقط عندما   SHILLERشيلركما ذكر الدؤلف 
بيير دي  أن التًبية البدنية تددنا بتهذيب الإدارة، وقد رأى   READريد يلعب، كما يعتقد الدفكر 

أن التًبية البدنية قد ألعلت كليا ولذلك فهو يؤكد   PIERRE DIE COPERTANنكوبرت
على أنها أحد الدكونات الأساسية للتعليم الشامل، وكان أول من عبر على ألعية النشاط البدني الرياضي في 

في كتاباتو توصيات لتًبية النشء   FRANKLEN فران كليننجامين بالولايات الدتحدة الأمريكية 
 تمرين البدني في تقوية الدولة وتوطيد أركانها".: "مزايا السيل فانيافي 

ويظهر ىذا جليا من موقف الرئاسة الأمريكية في توضيح وإبراز ألعية النشاط البدني الرياضي مثل ما فعل 
، وىذا KENNEDYوكيندي  ROSEVELTزفلتو ور  EISENHOWERأيزنهاور

ن أن الشباب الأمريكي أقل لياقة من من خلال تأسيس لرلس رئاسي للياقة الشباب، بعدما أثار الباحثو 
 (6991)عصام عبد الخالق،  أقرانهم الأوربيتُ.
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، ما أطلق عليو بظاىرة الأمريكي الناعم KENNEDYكيندي كما انتقد الرئيس الأمريكي 
SOFT AMERICAN  قائلا: "إن قدرة الأداء البدني ليست لررد مكون أساسي للجسم

لظا أيضا أساس النشاط العقلي الخلاق كما ذكر كذلك أن رغبة الفرد في أن يكون قويا إالصحيح فقط، و 
، كما (6991)عصام عبد الخالق،  نشيطا لؽكن تحقيقها فقط وبشكل طبيعي من خلال الجسم السليم"

تساعد الدمارسة الدستمرة ولدنتظمة للأنشطة البدنية الرياضية على تنمية القدرات البدنية وعناصر التنفيذ 
والإدراك، كما ترمي إلى إدراك ألعية الوقاية  من الأمراض ومن الآفات الاجتماعية مثل الدخدرات والتدختُ 

 الدضر بالفرد والمجتمع.

لعية الأنشطة البدني والرياضية تظهر من خلال مايستثمره الفرد من مكتسبات ومن خلال ما سبق لصد أن أ
أىداف تربوية تسعد في ترقية استثمار الجانب الثقافي والنفسي  غخلال الدمارسة التي تدكن من بلو 

والاجتماعي، وتظهر ألعيتو من خلال مساعدتو على التكيف مع تريع الظروف والدواقف، كما تنمي 
قدرات الاتصال والتوافق بتُ الرغبة والعمل من خلال نشاط حركي ذو أبعاد نفسية وعقلية واجتماعية 

)يوسف سعيدي زروقي،   تفعيل الدعارف والخبرات الفكرية والحركية والخلقية.منظمة وىادفة ترمي إلى
1119) 

 خصائص النشاط البدني الرياضي: -4

يتميز النشاط البدني الرياضي عن باقي ألوان النشاطات الأخرى بكونو يشمل تريع الجوانب الدكونة للفرد 
)أمتُ أنور  لوجية أو النفسية أو الاجتماعية، ولؽكن حصر أىم خصائصو فيما يلي:سواء من الناحية البيو 

 (1116الخولي، 

 ىو عبارة عن نشاط اجتماعي، وىو يعبر عن تلاقي متطلبات الفرد مع متطلبات المجتمع.

 ساسي.لأخلال النشاط البدني الرياضي يلعب البدن وحركاتو الدور ا

 صبحت الصور التي يتحكم بها النشاط الرياضي ىو التدريب ثم التنافس.أ
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عباء الأدرجة كبتَة من الدتطلبات و  و ركان النشاط الرياضيأىم إلى أاج التدريب والدنافسة الرياضية لػت
 ه والتًكيز.البدنية ويؤثر المجهود الكبتَ على ستَ العمليات النفسية للفرد لأنها تتطلب درجة عالية من الانتبا

و النجاح والفشل بصورة أثر واضح للفوز والذزلؽة أنساني الذي لو لإنواع النشاط األا يوجد أي نوع من 
 هره النشاط الرياضي.يظواضحة ومباشرة مثلها 

مر الذي لا لػدث في كثتَ من فروع لأيتميز النشاط الرياضي باستقطاب ترهور غفتَ من الدشاغبتُ ا
مع لزيطو ولرتمعو، حتى يستطيع إخراج الكتب الداخلي والاستًاحة من عدة حالات  على التكيف .الحياة

 .عالقة في ذىنو

 أهداف النشاط البدني الرياضي : -5

 هدف التنمية البدنية : 5-1

 أن كادلؽي آخر يستطيعأو نظام أنشطة البدنية الرياضية ولا يدعي أي علم لأتتمثل في كونها مقتصرة على ا
يدور في كتابات  )التنمية البدنية(نسان بما فيو الطب ، ولصد ىذا الذدفلإسهام لبدن الإيقدم ذلك ا

)كمال درويش وأمتُ  بو حامد الغزالي(أبي بكر الرازي و أ)كابن سينا وابن النفيس و طباء العرب لأا
 (6991أنور الخولي، 

جهزتو العضوية الدختلفة أويعمل النشاط البدني الرياضي على تنمية القدرات البدنية وذلك عن طريق تقوية 
ن يكون ىذا النشاط فوق العتبة حتى تستطيع أللجسم ويتم ىذا بفضل النشاط العضلي حيث يستحسن 

 جهزة العضوية الدختلفة تحقيق كل الدهارات الحركية.لأبنية ا
بمعتٌ صحتو  le corpsول للممارسة الرياضية ىو العناية بالبدن، الجسد لأا وىكذا يصبح الذدف

)جسد، عقل( و النفس حسب الثنائية الديكارتية، أن الجسم لو علاقة بالعقل أومظهره، وبما 
(DUALISME-CARIS ()CORPS –ESPRIT)  :والدعرفة عموما تكون بالدثل

 (6991)عادل لزمد،  العقل السليم في الجسم السليم.

عراض ملائمة ومهم على أن تكون لأوتتضمن التنمية البدنية والعضوية قيمة بدنية وجسمية مهمة تصلح 
 (6991)عصام عبد الخالق،  الدستوى التًبوي الاجتماعي وتتمثل في:
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 .المرونة() القوة، التحمل ، اللياقة البدنية 

 القوام السليم الخالي من العيوب.

 التًكيب الجسمي السليم الدتناسق.

 السيطرة على البدانة والتحكم في وزن الجسم.

 هدف التنمية الحركية: 5-2

، ويشمل ىدف التنمية الحركية على  الإنسانيوجهوده  أبعاده أىمحد أ الإنسان إلىتشمل الظاىرة الحركية 
ومن ىذه  (6991)لزمد حسنتُ علاوي،  الإنسانعدد من القيم والخبرات والدفاىيم التي تشهد حركة 

الدفاىيم لصد الدهارة الحقيقة والتي تنمي الثقة بالذات وتكسب الثقة بالنفس  والحراك الاجتماعي، ولصد 
، ولصد مفهوم  الأخرىوالعمليات الدعرفية  والإدراكالحركية والتي ترتبط بالحركة  الإدراكيةالكفاية  أيضا

)عصام عبد  الجسم بطرق فعالة ومؤثرة من خلال التكيف الدستمر. إدارةالطلاقة الحركية وقدرتو على 
 (6991الخالق، 

 هدف التنمية المعرفية: 5-3

 – savoir faire)يهتم الذدف الدعرفي بتنمية الدعلومات والدهارات الدعرفية كالفهم والتطبيق

moteur)  النشاط البدني إلىوالتحليل والتًكيب والنقد لجوانب معرفية في جوىرىا رغم انتسابها 
والصحة الرياضية والوقائية  الأمانالتدريب واعتبارات  وأساليبوالرياضي كتاريخ اللعبة والقواعد الخاصة بها 

وفي مراحل  الأطفالمصادر الدعرفة الددركة خاصة عند  إحدىالنقد وضبط الوزن، حيث تعتبر الحركة  وألظاط
وتساعده على توظيف الدفاىيم كالحركة والفراغ والدسار والاتجاه، واستطاعة الحركة ان تؤثر  الأولالنمو 

غتَ مباشر مثل القراءة والكتابة والحساب  أوفة سوى بشكل مباشر عليها في تعلم الدواد الدراسية الدختل
الحركية في القدرة العامة للتعليم بتأثتَ صورة الذات والارتقاء  الإدراكيةوغتَىا، وبشكل عام تؤثر الكفاية 

في  (JEAN PIGET)جون بياجيبالقدرات الأساسية كالذاكرة والتًكيز والانتباه وىذا ما أوضحو
في مرحلة الطفولة الدبكرة وقد قدم  وأنهاالتنمية العقلية بما في ذلك عملية التفكتَ  أساسالسلوك الحركي  أن



 الفصل الأول                                                           النشاط البدني الرياضي
 

11 
 

تنمية الكفاية الدراسية  إلىالحركية تؤدي  الإدراكيةدراسة بان تنمية القدرات (BRASH1967) براش
لام عند بان القدرة على الك (KOLTSOPHA)كولتسوفاوخاصة الفرد،  حيث أفادت بحوث

 (6991)عصام عبد الخالق،  الطفل ترتبط بالحركة ارتباطا وثيقا.
 هدف التنمية النفسية:  5-4

الانفعالية عن  تعديدا توالبدنية والرياضية من خلال تدريب التلميذ على التحكم في  الأنشطةيظهر دور 
لؽارس  أنطريق اشتًاكو بالألعاب الدختلفة فاللعب يكون بمثابة فرصة سالضة يستطيع الطفل من خلالذا 

)لزمد عادل وكمال الدين زكي،  التحكم في عواطفو وطرح القلق والشعور بالبقية والتمتع والبهجة.
6911) 

وفي ىذا السن تستعمل النشطة البدنية والرياضية لإشباع الكثتَ من الحاجيات النفسية للطفل والدراىق 
السرور وخلال ىذه المحاولة لػقق أىداف موضوعية مثل الارتياح والتلقائية وتحقيق الذات وطرح الكبت 

 (6911يوسف،  )ليلى والحماس عند النجاح والسيطرة على حركاتو.
 أعماقالتًبوي على الحياة الانفصالية للفرد والذي يتغلغل في  إطارىاالحركية  والبدنية في  الأنشطةوتأثتَ 

ودوره في تشكيل السمات  الإنسانمستويات السلوك، حيث لا لؽكن تجاىل الدغزى الرئيسي لجسم 
الشعور يتضمن عناصر حركية ولقد تعددت ىذه الدظاىر وتأكدت من  الوجدانية والعاطفية، فقد تبتُ ان

)عصام عبد الخالق،  .(PSYCHOSOMATIQUE)النفسي الجسديخلال الدخبر
6991) 

التي تسمح بتحقيق  الأنشطةكما يتيح النشاط الحركي الرياضي قدرا في تحقيق الذات وتأكيدىا من خلال 
 وانسوهن)الذات بما يتناسق مع قدرات والدعارف والاىتمامات ، ويظهر ىذا من خلال دراسة

الأفراد الذين لذم اتجاىات إلغابية لضو أجسامهم يتصفون بارتفاع تقدير الذات كما  إنوجونسون(
وأكدت في نفسو، إن شعور الفرد بالرضا عن جسمو يرتبط ارتباط وثيقا بثقتو ( ZION)زيونأوضح

)عصام عبد الخالق،  وجود ارتباط دال بتُ اللياقة الحركية وبتُ مفهوم الذات. ) أسامة راتب (أطروحة
6991) 

 الاجتماعية:هدف التنمية  5-5
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كل مواطن في تعزيز المحبة    أعماليساىم النشاط البدني الرياضي في غرس القيم الثقافية والخلقية التي تواجو 
)لزمد عوض بيسوني وفيصل  كي يتعدى ذاتو في العمل وتنمية روح الانضباط والسعادة والدسؤولية

البدنية والرياضية بقراءة الدناخ الاجتماعي ووفرة العمليات  الأنشطة، حيث تتسم (6991الشاطي، 
والتفاعلات الاجتماعية التي لػص من خلالذا الدمارس على عدد كبتَ من القيم والخبرات التي تنمي 
الجوانب في شخصيتو وتساعده على التنشئة الاجتماعية والتكيف ، مثلها 

ط البدني الرياضي مثل الروح الرياضية وتقبل القيم الاجتماعية للنشا( COKLEY)كوكلي،استعرض
)عصام عبد  ورغم الفروق و التعود على القيادة التبعية والانضباط الذاتي وتنمية الذات الدفردة. الآخرين
 (6991الخالق، 

 (OLSONالصون)وللنشاط البدني والرياضي تأثتَات الغابية على التكيف الاجتماعي ففي دراسة 
النتائج اثر برنامج رياضي على تحستُ الدهارات الحركية وعلى  أوضحتالدرحلة الابتدائية  أطفالتجربة على 

 (1981)كونرواش ودراسة  (1989)نبيلة منصور أطروحةىذه النتائج  أكدتالتكيف الاجتماعي كما 
)عصام عبد الخالق،  من تحستُ التكيف الاجتماعي للتلاميذ كنتيجة للممارسة النشاط البدني الرياضي.

6991) 

 هدف التنمية الجمالية والتذوق الحركي: 5-6 

حركية رفيعة الدستوى حيث  البدنية والرياضية كثتَا ما يرد لفظ تريل تعبتَ عن أداءات الأنشطةفي لرال 
ىؤلاء اللاعبتُ  أسلوبولعبو حيث تعد  أداءهذاتي متميز في  أسلوبفنان صاحب  بأنويوصف اللاعب 

والدشاعر والتحكم  الإحساستؤدي بمهارات ذات قدرات كبتَة من  وأصبحتمرحلة التكتيك الدوصوف 
فيلسوف الجمال ريد انو لا يوجد  أوضحتعبتَا عن تذوق حركي ترالي رفيع الدستوى حيث  والابتداع

 (6991)عصام عبد الخالق،  ترباز. أوسباح  أولاعب كرة  أواختلاف جوىري بتُ مهارة راقص وشاعر 

الدوضوع لا تدرك في ذاتها  أوتذوق تراليات الحركة عندما يشعر الدرء بالجمال فإن صفات  ألعيةوتكمن 
وإلظا تدرك الدشاعر الذاتية التي يبعثها فينا  حضور ىذا الدوضوع فهو نتاج عوامل انسجام الذي يستشعره 

التقليدية للفنون كالنحت  الأشكالالإدراك الحسي كما لا لؽكن الدقارنة بتُ القيم الجمالية للحركة وبتُ 
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تتيح فرصا للفرد كي يعبر  أنهامن صميم طبيعتها الحركية ، كما  ليةأص إلظاوالرسم لان قيم ترال الرياضة 
 (6991)عصام عبد الخالق،  عن نفسو ويستشعر ترالا من ىذا التعبتَ

 الفراغ : أوقاتترويحية في  أهداف 5-7

الفراغ ومازالت  أوقاتنشأت بهدف التسلية والدتعة للتًويح وشغل  أنهاالثقافية للرياضة  الأصولتشتَ 
 (6991)عصام عبد الخالق،  التًبية الرياضية. إطارالرائعة في  أىدافهاالرياضة تحتفظ بذلك كأحد 

الفراغ من اجل  أوقاتالشعوب ألوانا عديدة من النشاط البدني من اجل الدتعة وشغل  فعبر التاريخ مارست
والرضا والقبول والنجاح والتي  الإحساسالتًويح الذي تصرف انفعالي الذي يستشعره الإنسان وينتج من 

الفرصة  وإتاحةسدي بدورىا لذا تأثتَات الغابية مثل الاستقرار والتوازن والانفعالي وتحقيق التوازن النفسي الج
الحفاظ على الصحة  إلىوتحقيق الذات ولظو الشخصية بالإضافة  إلغابيلازالت التوتر وتكوين مفهوم ذات 

الرياضية على اكتساب الدمارسة كما لا لغب أن تعتمد   (6991)عصام عبد الخالق،  واللياقة البدنية.
يطلق عليها مهارات مدى الحياة والتي تدكن الفرد من بعد الحركة من دخول معتًك الدهارات الحركية التي 

 (6999)لزمدعبد الفتاح عنان وآخرون،  دائمة. رياضي بصفةالحياة ومزاولة نشاط بدني 

 واجبات النشاط البدني الرياضي: –6

 الواجبات التي يتميز النشاط البدني الرياضي ما يلي: أىممن 

 .الإدراكيةتنمية الكفاءة 

 تنمية الدهارات الذىنية والعقلية.

 النمو الاجتماعي.

 الدختلفة. الأنشطةالفراغ بممارسة  أوقاتالتمتع بالنشاط البدني والتًولغي واستثمار 

 الفرص للراغبتُ للوصول على مرتبة البطولة. وإتاحة إقامة

 تحستُ الحالة الصحية للمواطنتُ.

 .الإنتاجالنمو الكامل من الناحية البدنية وكأساس من اجل زيادة 

 ة البدنية وكأساس للدفاع عن الوطن.يالنمو الكامل للناح
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 (1116)أمتُ أنور الخولي، التقدم بالدؤسسات العالية 

 دور النشاط البدني الرياضي في تنمية الجانب النفسي والجسدي : –7
بتُ ستون سميث دور النشاط البدني والرياضي كوسيلة للتنشئة الاجتماعية للأفراد وتطبيعهم اجتماعيا 

بمنزلة التدريب  الأختَمن خلال اللعب حيث يعتبر ىذا  الإنسانفي  الإرادييتضمن قيمة  تنمية التحكم 
 .إرادياالتحكم  أنظمةعلى 

بالسيادة  الحساساللعب ينمي قابليتو بالتدرج لضو السيطرة على البيئة المحيطة بو ، ويكسب  أنكما 
والدكانة من خلال التعلم، فيتوقع نواتج معينة يسببها سلوكو في اللعب حيث يتجرد بذاتو  وبتحكمو في 

لدفروضة عليو، حيث إنو إذا الطرط في مستوى أعلى من اللعب تتم نفس والقيود ا الأساسيسلوكو الحسي 
 "الملعب"عالدو الصغتَ عندما لؼرج من  وأيضاالآليات عندما ترقى لعبة على مستوى الدنافسة الرياضية، 

 (6991)عصام عبد الخالق،  على عالدو الكبتَ وىو الحياة الاجتماعية.

النشاط البدني الرياضي يلعب دورا بارزا في الصحة النفسية  أنولقد بينت الدراسات السيكولوجية الحديثة 
وعنصرا ىاما في تكوين الشخصية الناضجة  السوية  كما انو يعالج الكثتَ من الالضرافات النفسية 

رأة والثقة بالنفس والتحمل، الرياضة تربي الطفل على الج أنوالسلوكية، يعتًض تحقيق التوافق النفسي كما 
وينعدم لديو الشعور بالذات وبذلك تكون  والإخلاصوعند الطراطو في فريق رياضي تنمو لديو روح الطاعة 

 (1116)أمتُ أنور الخولي،  التمرينات البدنية عاملا فعالا في تنمية الشعور الانفعالي.

 إلىالنفسية الدؤدية  الأزمات الرياضي لرال لتأكيد الفرد لذاتو والتي تعتبر من كما يعتبر النشاط البدني
الدكانة الاجتماعية لنفسو ولغتَه من خلال اللعب ودور زملائو لضوه  إدراكالدشاكل والالضراف، كما لؽكنو 

 (1119)ىواري سعيادية،  التأثر بالشخصيات الرياضية الكبتَة وتقليدىا. إلىبالإضافة 

 دور النشاط البدني الرياضي في تطوير الجانب الاجتماعي : -9

فرص التفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية الدتبادلة والدتاحة عبر  أن أترع علماء اجتماع الرياضة على
الرياضة من خلال مضمونها كالتدريب والدنافسة والانتقال التي تساعد وبشكل واضح في خلق القيم 
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 الاجتماعية الدقبولة، واكتساب الدعايتَ الاجتماعية الدتميزة والاىتمام بتشجيع منتخب الدولة ، والدشاركة في
 (1116)أمتُ أنور الخولي،  الشعور العام.

واقعنا فإن العمليات الاجتماعية من صراع وتنافس وتعاون وتكيف وامتثال ، كلها تزخر  إلىما نظرنا  وإذا
الذي يعتبره التًبويون فرصا تربوية ثرية من شأنها  الأمربالتفاعلات والدواقف داخل إطار الفريق الرياضي، 

والشباب على التنشئة الاجتماعية الفعالة إن قوانتُ وقواعد التنافس والالتزام  الأطفالالدساعدة في تدريب 
باللوائح والتشريعات الرياضية فضلا عن الالتزام بالقوانتُ والقيم والدعايتَ الخلقية للرياضة، كالروح الرياضية، 

، الأمواللعب النظيف والتنافس الشريف، وىذه كلها ىي نظام تشريعي لمجتمع مصغر لنظام المجتمع 
فالتحكيم وكذا القرار يتم وفق قواعد معينة ومنظمة على حد كبتَ ، مؤسسة على أساس مبادئ وقيم  

لرياضي لذذه القوانتُ والأمن والسلامة ، والعدالة والنزاىة واحتًام وتقبل الفرد ا  الإنسانواحتًام حقوق 
 لرتمع الأم. إلىيعتبر بمثابة قيم تربوية كبرى تطلق ما يسمى بأثر التدريب ، من لرتمع الصف 

 

 

 

 

 الخلاصة:

لقد تم التطرق في ىذا الفصل إلى ماىية الأنشطة البدنية والرياضية بشتى أبعادىا التًبوية على لستلف 
صة التًبية البدنية والرياضية من جهة وأبعادىا في الددارس مستويات الدؤسسات التعليمية الدتمثلة في ح

التًبوية وما تعمل على تحقيقو خاصة في ضل الإصلاحات التًبوية التعليمية بالإضافة إلى التطرق إلى 
ة خاصة فخصائص وألعية ودور الأنشطة البدنية والرياضية على الفرد بضفة عامة وعلى التلميذ بص

 حلة الابتدائية الذي يعد أساس المجتمع في وقتنا الراىن.وبالتحديد تلميذ الدر 
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تحقيقو خاصة في ضل الإصلاحات التًبوية التعليمية بالإضافة إلى التطرق إلى خصائص وألعية ودور 
الأنشطة البدنية والرياضية على الفرد بضفة عامة وعلى التلميذ بصفة خاصة وبالتحديد تلميذ الدرحلة 

 أساس المجتمع في وقتنا الراىن.الابتدائية الذي يعد 
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 تمهيد:

نفسية وعقلية وحركية والتي من بينها فرط  باضطراباتعلمتُ من بعض الأطفاؿ الدصابتُ يعاني الوالدين والد
 DIFICITيسمى بالنشاط الزائد وتشتت الذىن ) أو ما الانتباهالحركة وتشتت 

HEPERACTIVITY DISORDERATTENTION والذي يعد حالة مرضية )
خاصة وىو شائع في أوساط المجتمعات، ويصيب الأطفاؿ في مراحل مبكرة من عمرىم ورغم ذلك فإنو 
قليلا ما يتم تشخيص لدى الأطفاؿ في مرحلة ما قبل الدراسة أو الددرسة، ويعد أيضا حالة خطرة تؤثر 

بو، فنجدىم شاردي الذىن وسريعي الانفعاؿ، سلبيا على الدصاب نفسو وعائلتو ومدرستو  والبيئة المحيطة 
يعود إلى عدة  الاضطرابإضافة إلى الحركة الزائدة والغتَ طبيعية والتي لؽكن ملاحظتها بوضوح منهم، وىذا 

أسباب وراثية وبيولوجية واجتماعية ونفسية وحتى اقتصادية، وتزيد نسبة انتشاره عند الذكور أضعاؼ عنها 
 اآثثار السلبية النابصة عنو أصب  حالة منتشرة وموضوعا جذب اىتماـ الرأي لدى الإناث، وبالنظر إلى

العاـ والباحثتُ قصد تفستَه ومعرفة العوامل الدسببة لو بغية إلغاد طريقة لعلاجو أو على الأقل التخفيف من 
 حدتو أو الوقاية منو.
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 في الحركة وتشتت الانتباه: الإفراطالتطور التاريخي لاضطراب  -1

لقد أخذ ىذا الدوضوع في السنوات الأختَة اىتماما كثتَ من لرالات التًبية وعلم النفس وطب الأطفاؿ، 
وبعض اآثخرين يرى أنو اضطراب سلوكي،  بحيث أشار بعض العلماء والباحثتُ إليو أنو اضطراب عضوي

الحرب  في قصص الأطفاؿ، وبسبب 8181، ووضع وصفا لو عاـ 81وقد بدأت الدراسات في القرف 
الدصابتُ بالدخ أف لذم أعراض الحركة الدفرطة والقصور  الأطفاؿالعالدية الأولى انتشر وباء التهاب الدخ، ووجد 

بي الانتماء الدصحوب بالنشاط الزائد الحركي، وفي العقود ر لاندفاعية ، وىي أعراض بسييز مضطفي الانتباه وا
اىتم الباحثوف بدراسة مستويات ىذا الاضطراب مع ربطها بوجود تلف في الدخ  02الأولى  من القرف 

 MINIMAL: زملة الخلل البسيط للمخ ) 8492-8482وكانت الدسميات أكثر انتشارا ما بتُ 

BRIAN SYNDROM 8412البسيط ، وفي السنوات الأولى من عاـ ( وأيضا الفعل الحركي 
بدأ ىذا الرأي يتناقص ، وأف اضطراب  عجز الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد الحركي أو الدفرط تعتبر 

( وبدأ   8491DEUELمظاىر سلوكية نابذة على درجة عالية من التعقيد بتُ خصائص الفرد وبيئتو )
على انو الدليل التشخيصي للاضطرابات العقلية بأنو رد فعل  على أنو اضطراب سلوكي، عرؼ إليوينظر 

( ثم حدث تطورا في تسميتو في الطبعة الثالثة من الدليل APA 8491حركي مفرط في مرحلة الطفولة )
وأعطي تعريفا لو موسعا يشمل بصلة من الأعراض السلوكية وتسمى  8412التشخيصي ونشرت عاـ 

)طارؽ عبد  (.ATTENTION DIFICIT DISORDERباضطراب عجز الانتباه )
 (0221الرؤوؼ عامر ود.ربيع لزمد، 

 (:ADHD)ماىية اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  – 2

يسود في طبائع متعلمي الدراحل الدبكرة من دراسة كثرة الحركة واللعب إلا أف النشاط إذا زاد عن الدعدؿ 
، وىذا ما لؽيز النشاط الزائد على النشاط العادي في  أوليائهمالطبيعي يصب  مشكلة لكل الدعلمتُ وأمور 

تَ ملائم وغتَ موجو بالدقارنة مع أف الأوؿ حركات جسمية تفوؽ الحد الطبيعي أو الدقبوؿ وتظهر بشكل غ
السلوؾ النشط الذي تتسم فعاليتو بأنها ىادفة وقيمة كنشاط مرتفعي الذكاء والديالتُ للاكتشاؼ والإبداع 

 (0221)د.سهيلة لزسن كاظم الفتلاوي،  وذوي الدردود الطيب.
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 مفهوم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه:2-1

ىو حركات جسمية تفوؽ الحد الطبيعي، ويعرؼ بأنو سلوؾ اندفاعي مفرط وغتَ ملائم للموقف وليس لو 
ىدؼ مباشر وينمو بشكل غتَ ملائم لعمر الطفل ويؤثر سلبا على سلوكو وبرصيلو ، وىو اضطراب شائع 

عدؿ ثلاثة أضعاؼ ونسبة انتشاره لدى الذكور بد أخرىبتُ الأطفاؿ ومعدؿ انتشاره لؼتلف من دراسة إلى 
 (0221)حاتم الجعافرة،  عنها لدى الإناث.

 تعريفو: 2-2

ترتبط الحركة الزائدة  مع  ( :HALHAN KAUFMAN)2003*تعريف ىالهان و كوفمان 
تشتت الانتباه  ارتباطا وثيقا فتواجد أحدلعا معناه تواجد اآثخر ، فهو عدـ القدرة على الدتابعة والتًكيز 
على الدهمات ، ويعتبر النشاط الزائد السبب الرئيسي في تشتت الانتباه ، فالنشاط الزائد ىو زيادة عن الحد 

 ناسبة لعمره الزمتٍ.الدطلوب بشكل مستمر وتكوف غتَ م

بحيث لا  الأطفاؿ"ىو نشاط جسمي وحركي لدى  (:MILLMAN)1891*تعريف ميلمان 
يستطيع التحكم بحركاتو  الجسمية ، بل يقضي اغلب الوقت في الحركة الدستمرة " وغالبا ما تكوف ىذه 

 الدماغ أو أسباب نفسية . إصاباتالظاىرة مصاحبة لحالات 

يقوؿ بأنو يرتبط تعريف سلوؾ الحركة الزائد بالدشكلات الدتصلة بضبط  (:ROSS)1891*تعريف روس
على انو خروج من الدقعد والتحدث دوف أستاذاف والتجوؿ في  إجرائياالسلوؾ الصفي ويعرؼ ىذا السلوؾ 

 غتَ انضباطو. الأفعاؿذلك من  إلى... وما اللفظي. والإزعاجعلى الأرض  الأشياء الصف وإلقاءغرفة 
 (0229)مصطفى نوري القمش ود.خليل عبد الربضاف الدعايطة، 

 نواع اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه:أ -3

متعددة لكل منها قواعد التشخيصي  أنواع إلىمع التطور الحاصل في المجاؿ النفسي التًبوي تم تقسيم الحالة 
 (0221)حاتم الجعافرة،  الخاص بها :
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 فرط الحركة ) النشاط( :   3-1

لكن يغلب  متفاوتة،اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه موجودة بنسب  أعراضفي ىذه الحالة تكوف 
 الحركة.عليها علامات فرط 

 قلة الانتباه )ضعف التركيز(: 3-2

 قلة الانتباه  وأعراضالاضطراب موجودة بنسب متفاوتة لكن يغلب عليها علامات  أعراضتكوف 

 فرط الحركة وتشتت الانتباه:  3-3

 فرط الحركة وتشتت الانتباه  الحالتتُ،الاضطراب موجودة لكلا  أعراضفي ىذه الحالة تكوف 

 أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: -4

 (0221)حاتم الجعافرة،  الأعراض الرئيسية:4-1

 أعراض تشتت الانتباه: 4-1-1

عدـ الانتباه  آو إلعاؿيقوـ بعمل أخطاء أو  أوالطفل يفشل دائما في الانتباه القريب عالي التفاصيل ، 
  الأخرىللأنشطة الددرسية 

 صعوبة برمل الانتباه للمهاـ الدقيقة مع قصر فتًة الانتباه لديو 

 لزادثتو ويبدو كأنو لا يسمع مباشرة عندما تكلمو  انثناء الإنصاتيبدو عليو  لا 

 الدهاـ . انتهاءمع فشلو في  والإرشاداتصعوبة متابعة التوجيهات 

 كتب والأدوات كال  أغراضوالدهاـ وغالبا ما يفقد  أوصعوبة تنظيم الدوضوعات 

 ب الانشغاؿ بالدهاـ التي تتطلب جهدا عقليا كالنشاط الددرسيبذن

 سهولة التشتت بالأشياء الخارجية .
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 دائم النسياف 

 يظهر عليو القلق والاضطراب والتوتر .

 الانطوائية والخجل .

 الانسحابية والابتعاد عن مواجهة اآثخرين .

 حاف(.الظهور بدظهر من يعلم بأحلاـ اليقظة )سر 

  دقائق. 82-1بتُ فتًة التًكيز تكوف قصتَة ما  أفإذ  طويلة،صعوبة التًكيز لفتًة 

 أعراض سلوكية:4-1-2

 شرح الدرس. غالىيستطيع الجلوس لفتًة زمنية لزددة مثل مشاىدة التلفاز ، الاستماع لا

 عدـ التًكيز لإنهاء العمل 

ستطيع التحكم في انفعالاتو فمثلا يبكي سريعا ودائما يتشاجر سريعا وغليظ الطباع وجام  في سلوكو لا ي
 ولا يتقبل النقد والتوجيو .

 الوقوؼ بطريقة سليمة. و يستطيع الجلوس لا

 ولغري بسرعة زائدة.  الأشياءحركتو زائدة أمثلة : يتخبط في 

 ولؽسك بها بعنف . الأشياءم لػط

 يلمسوه. أف آولتعبتَ عن رأيو الشخصي وعن عواطفو ويكره أف لػضنوه يستطيع ا لا

من  الأقليستطيع النوـ بسهولة يتقلب كثتَا أثناء نومو وأحلامو عبارة عن كوابيس و، وفي حالة الأطفاؿ  لا
 سنوات تكوف يده مغلقة ومضمومة بعد الاستيقاظ ويكوف متعب وقلق. 3

 لػبونو.اآثخرين لا  آفلػب ولا يثق في نفسو ويعتقد  لا

 يعتقد انو لغب بذؿ أي لرهود في أي شيء. لا
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 أعراض الاندفاع:  4-1-3

 دائما يندفع بالأجوبة قبل اكتماؿ السؤاؿ. 

 دائما لغد صعوبة في انتظار دوره.

 دائما يقاطع اآثخرين ويتطفل عليهم )يقحم نفسو في المحادثات والألعاب(.

 (0221)حاتم الجعافرة،  فيزيائية:أعراض 4 -4-1

 . الناؼمستمرة ، ىرش في  إفرازاتعلى مستوى الأنف لصد الزكاـ ، رش  ، عطس ، 

اآثلاـ في الرأس والظهر والرقبة والعضلات والدفاصل وىي ليست متًابطة أين بردث كلها في نفس الوقت 
 بها. الإحساسومتفاوتة في 

بالانتفاخ والامتلاء، كرائحة الفم غتَ  الإحساس للقيءعلى مستوى البطن لصد آلاـ في الدعدة ميل 
 بها. الحساس، ولكن لا بردث كلها في نفس الوقت ومتفاوتة  إسهاؿمستحبة ، الغازات ، 

 التبوؿ كثتَا . إلىأثناء النهار والليل مع الحاجة  أحياناعلى مستوى الدثانة لصد التبوؿ لا إرادي 

 على مستوى الوجو لصد شحوب اللوف ، دوائر وانتفاضات داكنة برت العتُ .

 والدوار. الأذف، طنتُ في  الأذفالأذف لصد سهولة بذمع السوائل خلف صلبة 

 التنفس سريع مع نهجاف .

 ارتفاع طفيف في درجة الحرارة .

 إلىطفل آثخر وبزتلف في الطفل من يوـ من  الأعراضيكوف شديدي الحساسية للضوء العالي وبزتلف 
 أخرى. إلىآخر ومن ساعة 

 طفل غتَ طبيعي. إلىقد تكوف مرتبطة بغذاء الطفل طبيعيا وعند تناوؿ الغذاء ينقلب  الأعراضىذه 
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 اضطرابات عجز الانتباه والنشاط الزائد: 4-2

يتلازـ ىذا الاضطراب باضطرابات انفعالية خاصة بالقلق والاكتئاب  ، كما أف فرط الحركة والاندفاعية 
ضغوط الحياة  إفالعزلة الاجتماعية والشعور بالوحدة ، كما  غالىلشا يؤدي  الأقرافرفضهم من  إلىتؤدي 

 تضاعف من أعراض اضطراب الانتباه الدرتبطة بالقلق والاكتئاب

 رابات النوم :اضط -1-2-1

لغعلهم يشعروف دائما بالإرىاؽ والذي بدوره يؤثر على الكفاءة الانتباىية ويكثر بينهم الحركة والتقلب أثناء 
.  (0223)حسن مصطفى عبد الدعطي،  النوـ والقلق وكثرة الاستيقاظ أثناء النوـ

 عدم التوافق الاجتماعي: 4-2-2

القواعد التي بركم التعامل مع  لإتباعنظرا لاف الطفل الدضطرب يكوف مندفعا وعنيدا أو عدوانيا ، ورفضو 
اآثخرين ، يتسم سلوكو بالتدخل في أنشطة وحديث اآثخرين ، ويقوـ أيضا بإيذائهم دوف مراعاة مشاعرىم 

-2-4                                                  خرين منو ومن بشة يسود الطفل، فيستاء اآث
 صعوبات التعليم:3

 إلىأو من سطر  أخرى إلىيرجع عاما لعدـ قدرتهم على القراءة الشاملة للمادة الدقروءة ويقفزوف من بصلة 
اضطراب  إلىيعانوف من اضطراب اللغة بالإضافة  لأنهمآخر تاركتُ بعض السطور أو الفقرات دوف قراءة ، 

يعجزوف عن تقدير ما يدور في لسيلتهم في صورة منطقية   لأنهمآخر  إلىموضوع  الحديث ، فيقفزوف من
)حسن  متسلسلة ونتيجة لعجز الانتباه فإف  ما يستقبلونو من معلومات تكوف غتَ متًابطة وغتَ مفهومة

 (0223مصطفى عبد الدعطي، 

 (0223)حسن مصطفى عبد الدعطي،  التأخر الدراسي: 4-2-4

ويبدو وكأنو لا يسمع الحديث إليو  الإنصاتضعف القدرة على فهم الدعلومات بسبب عدـ القدرة على 
 بالدعتٌ. الدعلومات وربطهافتضعف قدرتو على معالجة 

 على التذكر و استدعاء الدعلومات الضرورية لفهم الدقروء وحل الدسائل فيجيب بالخطأ. ضعف القدرة
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 ينسى أدواتو الددرسية وواجباتو واستذكار دروسو فتكوف المحصلة التأخر الدراسي.

 العملية التعليمية . أثناءشرود الذىن 

القدرة على التفكتَ فنمط تفكتَ الطفل غتَ متًابط لغعلو يستغرؽ في موضوعات ىامشية بعيدة عن  ضعف
 عملو فتكثر أخطائو.

بذنب الدوقف التعليمي كونو لػتاج لجهد عقلي فتكثر شكواه من الصداع أو ألم البطن ولؼرج من الفصل 
 ويتباطأ في الرجوع.

ولا توجد ىذه الأعراض بشكل مطلق أثناء مسار  رأشه 9تستمر ىذه الأعراض لددة لا تقل عن 
الاضطرابات لظوا سائدا أو خصاـ أو اضطراب ذىتٍ آخر ولا لػسن تفستَىا باضطراب عقلي آخر مثل 

)حسن  الاضطراب الدزاجي ، اضطراب القلق أو اضطراب عدـ الاجتماعية أو اضطراب الشخصية
 .(0223مصطفى عبد الدعطي، 

 خصائص مصاحبة: 4-2-5

)حاتم  تتوقف مظاىر وحدتها على حدة الاضطراب  ونوعو والدرحلة العمرية ومن تلك الخصائص ما يلي:
 (0221الجعافرة، 

 الطفاض تقدير الذات.

 الطفاض عتبة برمل الإحباط.

 عدـ برمل تأجيل الدطالب .

 الدراسة والعمل.الطفاض الدافعية في 

 الصراع في بيئة الددرسة أو بيئة العمل .

 الصراع الأسري.
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 ضعف الدهارات الاجتماعية.

 التعليم وترؾ الدراسة . إكماؿعدـ 

الطفاض في مستوى القراءة ومادة الرياضيات بسبب قصور الذاكرة العاملة وأف نسبة الذكاء تكوف 
 منخفضة.

 الانتباه:أسباب اضطراب فرط الحركة وتشتت  -5

الزائدة وبرديد أسبابها التي تشمل عدة عوامل منها الوراثية  الأطفاؿحاولت نظريات عديدة تفستَ حركة 
والبيولوجية والنفسية والاجتماعية والبيئية ، والحركة الزائدة ىي ناتج عدة عوامل تتفاعل فيما بينها وفيها ما 

 يلي عرض لتلك العوامل:

 :GENE TEC FACTORSعوامل وراثية )جينية(  5-1

 تبتُ الدراسات وجود علاقة بتُ العوامل الجينية ومستوى النشاط .

 : الأولىمن الدرجة  التقاربدراسة  5-1-1

 إلىوتشتَ النتائج عموما  اآثباءمن  الأبناء إلىالنشاط الزائد اضطراب اسري ينتقل  أفػ لمحت ىذه الدراسة 
الذين يعانوف من ىذا النشاط الزائد غالبا ما يكوف قد عانيا من ىذا الاضطراب ذاتو  الأطفاؿوالداي  أف

القوؿ " بشكل عاـ تأكد الدراسات التي  إلى الأقاربفي الطفولة، وقد خلص جونسوف من برليلو لدراسة 
الانتقاؿ ىذا طريقة  أما أخر إلىالنشاط الزائد اضطراب اسري ينتقل من جيل  إف الأقاربعلى  أجريت

 (. JOHNSON1981النشاط الزائد وراثيا لا تزاؿ غتَ معروفة" )

 دراسة التوائم: 5-1-2

العوامل الجنية  أف إلىحاؿ تشتَ تلك الدراسات  آيةػ ىذه الدراسة الدتعلقة بالنشاط الزائد لزدودة، وعلى 
 متوفرة حاليا لدعم ذلك لا تزاؿ غتَ كافية. الأدلةقد تؤثر على مستوى نشاط الفرد ولكن 
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 الولادة: وأثناءقبل  5-1-3

تعرضها  أوبعض العقاقتَ الطبية  أوالكحوؿ  أوتناوؿ الدخدرات  آوالحمل،  أثناءلإشعاع  الأـػ كاف تعرض 
في ذلك  تلف الدخ، بها إلى يؤديوغتَىا،  ألديكيالسعاؿ  أوالجدري  أو الألدانيةلأمراض معدية كالحصبة 

، 8444بعض التشوىات والعيوب الطليقة )السيد علي، فائقة بدر، إلىمراكز الانتباه وىذا التلف يؤدي 
 الأطفاؿسر أ( كما لاحظت بعض الدراسات انتشار اكبر للهستتَيا والعدواف الاجتماعي في 88،82

من  أسرىمطتُ يوجد في الدفر  الأطفاؿ% من 12ذوي الاضطراب عجز الانتباه والنشاط الزائد واف نسبة 
)مصطفى نوري القمش  أيضامفرطي الحركة  أبائهم% من 82يعاني من ىذا الاضطراب واف نسبة 

 (0229ود.خليل عبد الربضاف الدعايطة، 

 : ORGANIC FACTORSعوامل عضوية بيولوجية  5-2

فليس كل من  الأحيافالنشاط الزائد يرتبط "بتلف دماغي بسيط" في كثتَ من  إفىناؾ اعتقاد سائد مفاده 
لديو تلف دماغي يعاني من نشاط زائد وليس كل من لديو نشاط زائد يعاني من تلف دماغي وبذدر 

الدصابتُ  الأطفاؿ أفأوضحت  8498عاـ  SATTERFEILD اىاأجر دراسة  إلىىنا  الإشارة
 عاديتُ. الأطفاؿدماغ تفوؽ الدشتَ تلك التي تظهر عند بالاضطراب يظهر في بزطيط ال

 خلل وظائف المخ :  5-2-1

خلل في الدراكز الدسؤولة عن الانتباه في الدخ وعملية الانتباه  إلى( ADHD) أييرجع ىذا الاضطراب 
 . الأوليةعدد من العمليات  إلىتنقسم 

 التعرؼ على مصدر التنبيو ومركزه في الفصوص الخلفية للمخ. 

 توجيو الحساس للمنبو ومركزه وسط الدخ.

 . الألؽنالتًكيز على الدنبو ومركزه في الفص الجبهي 

نظاـ التنشيط الشبكي للمخ يعمل على تنمية القدرات الانتباىية وتوجيو الانتباه لضو الدنبو الرئيسي وانتقائو 
نبهات الداخلية وإذا وجد خلل في أحد ىذه الوظائف فإف الدعلومة التي يعالجها تصب  مشوشة من بتُ الد
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إلى أف الفص الجبهي  1880نوسباوم وبيجلر وغتَ واضحة والذي ينتج عنو اضطراب الانتباه وقد ذىب 
بزاذ القرارات، الألؽن ىو الدسؤوؿ عن ضعف القدرة على التًكيز والاندفاع، وتأخر الاستجابة والتًدد في ا

وأيضا إذا حدث اختلاؿ النظاـ التنشيط الشبكي للمخ فإنو يؤدي إلى الاصابة باضطراب عجز الانتباه 
 وظهور البلادة والطفاض مستوى الوعي.

 من الدلائل على أثر في الدخ  في حدوث اضطراب عجز الانتباه النشاط الزائد ما يلي:

بية للمضطربتُ، وجدت الطفاض في التمثيل الغذائي لجلوكوز الدخ في الدراسات التشرلػية والفيزيولوجية العص
  للراشدين الذين كانوا مصابتُ بو. PETSONالدادة البيضاء في الفص الصدغي من خلاؿ صور 

لتحديد جوانب الضعف التشرلػية، وجدت دلائل على لظو شاذ في  MRIاستخدـ الرنتُ الدغناطيسي 
وانقلاب التناسق في رأس النواة الذيلية أو عدـ التناسق بتُ نصفي كرة الدخ اليمتٌ واليسرى  الفص الجبهي
 للمصابتُ.

 عوامل نفسية اجتماعية: 5-3
)مصطفى نوري القمش ود.خليل عبد  من الأسباب الدفسرة لاضطراب عجز الانتباه والنشاط الزائد ـ يلي:

 (0229الدعايطة، الربضاف 

 الشديدة التي يتعرض لذا الطفل. والإحباطاتالضغوط النفسية الذائلة 

 التعزيز بدعتٌ الاستجابة للنشاط الزائد للطفل والانتباه إليو يعمل على زيادتو.

 التعلم بالدلاحظة )النمذجة( بدعتٌ أف العلماء يعتقدوف أف الطفل يتعلم النشاط الزائد من خلاؿ ملاحظة
 الوالدين وأفراد الأسرة واآثخرين.

 عدم الاستقرار داخل الأسرة: 5-3-1

الدستقرة من الناحية الاقتصادية والاجتماعية والنفسية يكوف أطفالذا عرضة للإصابة بهذا الدرض  فالأسرة غتَ
مثاؿ: مرض أحد الوالدين أو مات أحدلعا على الدخدرات أو الطلاؽ أو السفر أو الوفاة وسوء الانسجاـ 

 الأسري والنزاعات بتُ أفراد الأسرة والتصدع والظروؼ الاقتصادية السيئة.
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 سوء المعاملة الولادية: 5-3-2

فالأساليب التي تتسم بالرفض والإلعاؿ واللامبالاة والعقاب البدني أو النفسي الشديد والنبذ وإحساس 
 الطفل بأنو غتَ مرغوب فيو والحرماف العاطفي من الوالدين وما إلى ذلك من أسباب ىذا الدرض.

من حرماف العاطفي للوالدين أكثر تعرض  كما وجد أف الأطفاؿ الدودوعتُ بالدؤسسات الذين يعانوف
 (0223)حسن مصطفى عبد الدعطي،  للاضطراب عجز الانتباه والنشاط الزائد عن غتَىم الطبيعيتُ.

 خبرة دخول المدرسة: 5-3-3

 بيئة جديدةقد يتًسب اضطراب نقص الانتباه بدخوؿ الطفل للمدرسة ، حيث تكوف البيئة الددرسية 
الدنزلية ، وتكوف السلطة الجديدة  في الددرسة عبئا جديدا على نفسية  الأسريةبالنسبة لو مقارنة بالبيئة 

 تشتت انتباىو ويرسب نقص انتباىو. إلىالطفل لشا يؤدي 

 عوامل بيئية: 5-4

 الأمراض المعدية: 5-4-1

أو الالتهاب السحائي أو الحمى القرمزية  فتعرض الطفل لأي عدوى ميكروبية أو فتَوسية كالحمى الشوكية
ص الجبهي فلأو الحمة الألدانية ...، ويؤدي إلى إصابة الدراكز العصبية في الدخ الدسؤولة عن الانتباه خاصة ا

 والفصوص الخلفية للمخ 

 التسمم بالتوكسينات : 5-4-2

باضطراب  الإصابة لىإسجلت عدة دراسات أف توكسينات عديدة تفسد الأداء الوظيفي للمخ وتؤدي 
 الأطفاؿعجز الانتباه والنشاط الزائد، ومن ذلك التسمم بدادة الرصاص التي تدخل في طلاء ألعاب 

البيئية التي تناولذا البحث  التو كسيناتالرصاص وغتَىا، ىذه الدادة ىي اشبع  أقلاـالخشبية وطلاء 
نتباه والنشاط الزائد ، ووجد أيضا أف أف التسمم بالرصاص لؽكن أف يتسبب في عدـ الا إلىفبالإضافة 

)حسن مصطفى عبد الدعطي،  السلوكيات العدوانية والدضادة للمجتمع مرتبطة بدستويات عالية في الدـ.
0223) 
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 الغذاء 5-4-3

الأمر ويتمثل في عدـ برمل النظاـ الغذائي أو الحساسية من بعض أنواع الغذاء، وشاع ىذا 
(الذي لػدد أو يلغي تناوؿ الإضافات الصناعية كمحسنات الطعاـ  FEINGOLD DIETباسم)

الصناعية كالشوكولاتة وقد قامت عدة دراسات لإبطاؿ ىذه الفرضية ، فأظهرت ىذه الدراسات استجابة 
لذذه الأنظمة الغذائية ، كما أثبتت عدة دراسات استهدفت العلاقة بتُ تناوؿ الطفل  الأفرادنشطة لبعض 

ارتفاع مستوى النشاط الحركي لو نتيجة  إلىلدواد سكرية ونشاطو الحركي، فاتض  أف الدواد السكرية تؤدي 
 (0223)حسن مصطفى عبد الدعطي،  زيادة طاقتو.

 ذوي النشاط الحركي الزائد: الأطفالالمشاكل التعليمية عند أسباب  5-5

برصيلهم الدراسي ضعيف،  أفذوي النشاط الحركي الزائد  الأطفاؿلقد أثبتت الدراسات أف بعض  
وبدا أف الانتباه لو دور بالغ في عملية التعليم فمن خصائص النشاط الزائد الضعف الشديد في التًكيز لفتًة 
طويلة ، حيث أنو لا يستطيع الانتباه لدهمة ماإلا لبضع دقائق ويتشتت ىذا الانتباه بسبب الأصوات أو 

و الجسدي يفتقر للتنظيم، ومن الخصائص أيضا الاندفاع و ىو الدشاىد الجانبية علاوة على ذلك فإف نشاط
 أف الطفل يستجيب قبل أف يفكر ويطلق عليهم اسم الأطفاؿ الذين توجههم نزواتهم.

ثلاث احتمالات لؽكن أف تكوف سببا في الدشاكل التعليمية عند  8499وناقش كل من كوؼ ومارجليس 
 ذوي النشاط الزائد:

مشاكل التعلم وأف مضاعفة النشاط  إلىكحركات الرأس والعينتُ تؤدي   لأساسيةاالحركات الزائدة غتَ 
 الحركي تؤدي للاضطرابات في التعليم لعدـ وضوح الدعلومات الخاصة التي تأتي من القنوات البصرية 

لا يستجيبوف لأوؿ  لأنهمقد يكوف لذوي النشاط الحركي الزائد مداخل لستلفة للمشاكل  فهم مندفعوف 
 بديلة  إجابةة تلوح أمامهم ولا يستطيعوف تقديم بارد

)مصطفى نوري القمش ود.خليل عبد الربضاف  قد يكوف النشاط الحركي أحد أعراض التلف العصبي.
 (0229الدعايطة، 
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 مسار ومآل اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: -6

عادة يظهر اضطراب نقص الانتباه في السن الثالثة  زلا لؽتثل للعلاج إلا في الددرسة الابتدائية حيث يصل 
أو تظل بعد البلوغ أو بزتفي كثرة الحركة ويظل لدى  الأعراضلقمتو بتُ الثامنة والعاشرة، وقد بزتفي كل 

ن اضطراب نقص الانتباه )لزمد بضودة، الدراىق نقص الانتباه والاندفاعية وىو ما يسمى بالنوع الدتبقي م
الدضطربتُ من استمروا كذلك في مرحلة الدراىقة وقد  الأطفاؿثلث ونصف  أف( وتبتُ 8448،841

 اتض  برذيراف ىاماف :

( ويكوف نتيجة سيئة ويبدو ADHDاضطراب الضراؼ السلوؾ الدتزامن ىم أحد مضاعفات اضطراب )
 (الدستمر.ADHDكثتَا على معدؿ أعلى للسلوؾ الدضاد للمجتمع في الأفراد ذوي اضطراب)   مسؤوؿ

انتشار إساءة استخداـ العقاقتَ بتُ الدراىقتُ الدضطربتُ ...، وقد يتسق ىذا التزامن الدرضي الدتوقع بتُ ، 
ات أظهرت أف الدراس إحدىاضطراب الضراؼ السلوؾ والاضطرابات الدتعلقة بتعاطي العقاقتَ ، ففي 

 عنها لدى المجموعة الضابطة . أضعاؼالدضطربتُ الدستخدمتُ للعقاقتَ لذم معدلات تصل لثلاثة  الأفراد

إلا أف حالة وسجل العمل للراشدين زائدي في النشاط ىي أقل من الراشدين الأسوياء فمعدؿ التوظيف 
زائدي النشاط يكونوف في خط متزايد  الأطفاؿطواؿ وقت الكفاية الذاتية متماثل بينهما ...، إلا أف 

 للتعرض لاضطرابات الدزاجية والقلق.

ولاحظت دراسات النتائج طويلة الددى للعلاج بالدنبهات)الدنشطات( أف الدعالجتُ الدصابتُ أفضل من 
أقرانهم غتَ الدعالجتُ في نسبة أقل للتعرض لحوادث السيارات وقلة حالات السرقة بالددرسة وبرقيق 

في الدهارات الاجتماعية وتقدير الذات ويقلل من النبذ الاجتماعي لكن لم تدرس الكفاية  أفضلدراجات 
)حسن مصطفى عبد جرعة الدنبهات وكم مرة لغب استخدامها لكن ىذا العلاج يلقي ارتياحا عاما. 

 (0223الدعطي، 

 التشخيصية لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه :  تالمحكا-7
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للاضطراب تتضمن ثلاثية عدـ الانتباه والاندفاعية والنشاط الزائد ىذا ولابد  الأساسيةمازالت السمات 
، وىذا شرط مهم لاف الاضطراب سائد في حقيقتو، وفي  أكثر أوللأعراض أف تكوف موجودة في موقفتُ 

الداضي كاف يعمل تعميم التشخيص على أساس ظهور الأعراض في كل من الدواقف الدنزلية والددرسية ، 
لددة ستة أشهر على أف تبدأ  الأقلفيشتًط أف تظهر على  الأعراضوىنا تطرح مشكلة وىي برديد بداية 

في سن السادسة وىذا بعد حدث مضادا  الأولى الأعراضكن أف بردث في سن السابعة، وبالتالي لؽ
بعامل النمو للاضطراب ، فهي بذعل انتهاء الاضطراب عند سن  أقرتالتي  الإكلينيكيةللملاحظات 

مبكرا عند بداية الطفل  الأعراضالسابعة يبدو حتميا، ويكوف الاضطراب أقوى بكثتَ عندما لؽكن توثيق 
 (:ADHDناؾ بحوثا متزايدة حوؿ المجموعة الفرعية للاضطراب وىي)بالدشي ، إلا أف ى

ATTENTION DI FICIT HEPERACTIVITY DISORDER 

INATTETIVE TYPE 

في ىذه المجموعة قلقا أكثر وشاىدا أكبر على تزامن اضطرابات  الأطفاؿ)لظط عدـ الانتباه(حيث يظهر 
( وربدا نعاسا في  فاؿالأطذاتية مثل القلق والاكتئاب، كذلك يظهر ىؤلاء  سرعة أكبر في السبات )النوـ

بعض الأوقات وكذلك مشكلة التعلم أكثر، ويبدو أكبر سنا عند برويلهم للعيادة وىذا يؤدي إلى فكرة 
مؤداىا أف ىذا العرض اضطرابا فريدا وليس اضطرابا تابعا ونوعا من اضطراب عجز الانتباه والنشاط 

 (0223)حسن مصطفى عبد الدعطي،  (.ADHDالزائد)

 

 لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: الإكلينيكيةالملامح  -9

شاملة البيت والعمل والدواقف  الأماكنعجز الانتباه والنشاط الزائد في أغلب  ملام  اضطرابتظهر 
الاجتماعية ، واف كانت بدرجات متفاوتة، واف كانت الأعراض تزداد في الدواقف التي تتطلب انتباىا 

الدعلم في الفصل أو الدذاكرة ، وقد تنقل علامات الاضطراب أو بزتفي عندما  إلىمستمرا كالاستماع 
مباشرة أو في موقف جديد أو وجها لوجو مع شخص  يكوف الفرد متلقيا تنبيهات متكررة أو برت سيطرة

 آخر كما في العيادة
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قبل استكمالذا، كما يقوموف  السائلةبالاندفاعية ولذلك لصدىم لغيبوف على  الأطفاؿويتسم سلوؾ ىؤلاء 
ببعض السلوكات التي تؤذي اآثخرين أو تعرضهم أنفسهم للمخاطر دوف أف يضعوا في اعتبارىم العواقب 

لدتأتية على مثل ىذه السلوكات كالقفز من أماكن مرتفعة، أو الجري في الشارع مزدبضا الوخيمة ا
بالسيارات دوف النظر إلى الطريق ، ويتحركوف بنشاط حركي مفرط وبعشوائية في الدكاف الذي يوجدوف 

 (0223)حسن مصطفى عبد الدعطي،  فيو.

 في الحركة وتشتت الانتباه: الإفراطتشخيص اضطراب -8

، بالإضافة  الإنسافعلى أساس يتقرر مستقبل حياة  إذلغب أف يكوف في غاية الدقة لأنو أمر لو خطورتو 
 مراعاة الحالة النفسية والجسمية لو:  إلى

 الفحص الطبي: 8-1

( ويلاحظ أف سلوكو العاـ )غريب وبدائي( وقدرتو على نفسو 92نسبة ذكاء الطفل بأقل من ) تحددوي
ضعيفة ولزصولو اللغوي متأخر وغتَ واض  وشخصيتو غتَنا ضجة وتوافقو الاجتماعي سيئ ويستقص 

 عن وجود تلف في الدخ 

 التحصيل الأكاديمي والتقدم الدراسي : 9-2

عدـ النجاح في الددرسة ونقص القدرة على التعلم ونقص الدعلومات ويلاحظ فيو نقص نسبة التحصيل و 
 العامة.

 الفحص الطبي والعصبي والمعملي: 8-3

والنمو الحركي  والإكلينيكيوفيو يفحص النمو الجسمي العاـ مع ملاحظ علامات الضعف العقلي 
 وأجراءوفحص الحواس والجهاز العصبي واستقصاء أسباب الضعف العقلي قبل و أثناء وبعد الولاة ، 

الفحوص الدعملية للأمصاؿ والبوؿ والدـ والسائل النخاعي والشوكي ووظائف الغدد الصماء وعمل 
 النسبية للرأس ورسوـ الدخ.....الخ. الأجهزة

 البحث الاجتماعي: 4-4
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، ويدرس مستوى نضجو وتوافقو الاجتماعي)متأخر وغتَ الأسريةيأخذ تاريخ واؼ للطفل وحالتو  وفيو
)توفيق صفوت لستار،  في سلوكو الاجتماعي. الإشراؼمتوافق( ومدى اعتماده على اآثخرين وحاجتو إلى 

0221) 

 التشخيص الفارق: 8-5

لابد من توخي الحذر عند التشخيص لذذا الاضطراب من طرؼ الاطفاؿ خاصة من يتحدثوف من بيئات 
 أثرىاصعوبة في السلوؾ الدوجو، وكأنو عند دلرهم في بيئات بصاعية منظمة يتحقق  إلىغتَ ملائمة وتؤدي 
 نتيجة من اثنتُ:

يقتًح أف البيئة  الدنظمة والذيالعلاج الذي كاف غتَ فعاؿ في العيادة الخارجية بدا فعالا في البيئة  أفإقرار 
 الفوضوية تزيد من الأعراض.

صعبا في بسييزىا عن اضطراب  الأمرالالضراؼ السلوكي بذعل  اعرضاحدة اضطراب العناد والتمرد و 
(ADHD ولتشخيصو  ينبغي بسييزه عن الاضطرابات ) التي تتداخل معو في أعراضها كاضطراب العناد

)حسن مصطفى عبد الدعطي،  والتمرد واضطراب السلوؾ الدنحرؼ وحل حالات القلق الدفرط وغتَه .
0223) 

)توفيق صفوت لستار،  و أيضا الدقارنة بتُ الضعف العقلي والتأخر الدراسي واضطرابات الكلاـ وغتَىا.
0221) 

 المدة الطبيعية للتركيز: -10

الطبيعي على الانتباه والتًكيز، وىي الدقدرة الدؤدية للتعليم والتذكر ومن بشة  الإنسافبزتلف مدة ومقدرة 
دقائق لكل سنة من العمر ، فالطفل  21 إلى 23زيادة نسبة الذكاء، وتتًاوح فتًة الانتباه للطفل من  إلى

دقيقة كفتًة انتباه متواصلة لكي ينجز العمل الدوكل لو كحد أقصى ، وبعد ذلك  81في الروضة لػتاج 
والثاني، ولكن ىذا لا يعتٍ التًكيز الدستمر الدتواصل، ولكن عدـ  الأوؿدقيقة في الصف  02تزيد لتكوف 



 الفصل الثاني                                              الإفراط في الحركة ونقص الانتباه
 

35 
 

أف فتًة الانتباه عند مشاىدة  إلىيقوـ بو، ولكن لغب الانتباه  التشويش وفقد التواصل مع العمل الذي
 (0221)حاتم الجعافرة،  التلفاز لا برتسب عند قياس الدقدرة على التًكيز والانتباه.

 في الحركة وتشتت الانتباه: الإفراطوسائل العلاج المتاحة لاضطراب -11

 علاج سيكولوجي: 11-1

 التنظيم الذاتي:11-1-1

بيوـ وجود ماف في  مستو الأسلوبويشمل على الدلاحظة الذاتية والتعزيز الرمزي الذاتي، وطور ىذا 
 28من خلاؿ التحدث للذات واستمرار التدريب) أنفسهمعلى ضبط  الأطفاؿالسبعينات لتدريب 

 و أحدث تغيتَات مهمة في حياتهم أطفاؿساعات( وطبق على بطسة 

 التعزيز الرمزي: 11-1-2

لاحقة بالأشياء التي  أوقاتوتتمثل الدعززات الرمزية في رموز مادية تعطي للفرد ويستطيع استبدالذا في 
 يرغب فيها.

 الاسترخاء:11-1-3

على الاستًخاء يهدئ الطفل ويقلل من تشتت ذىنو ،  الأطفاؿويعتمد على افتًاض مفاده أف تدريب 
 ويتضمن أيضا استخداـ التخيل من أجل مشاىدة تبعث الطفل على الراحة.

 التعاقد السلوكي: 11-1-4

على برديد السلوؾ الدتوقع من الطفل وإيضاح الدكافأة التي سيحصل عليها بعد  الأسلوبويشمل ىذا 
 تأدية ذلك السلوؾ.

 الراجعة: التغذية 11-1-5
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الذي لصم عن سلوكو وتوجو ىذه الدعلومات للسلوؾ  الأثروتتضمن تقديم معلومات للطفل ، توض  لو 
 (0229)مصطفى نوري القمش ود.خليل عبد الربضاف الدعايطة،  الحالي والدستقبلي.

الطفل بعض  إعطاءمن طرؼ براد لي وتتمثل في  8439بدأ ىذا العلاج في عاـ علاج دوائي: 11-2
،  كسادرينالعقاقتَ مثل :الديثميلفيندات والدعروؼ باسم ريتالتُ، والدكستًوأمفيتامتُ والدعروؼ باسم  

 (0221)د.سهيلة لزسن كاظم الفتلاوي،  البيمولينوالسايلرت. إلىبالإضافة 

 علاج تعليمي)نموذج في تعديل السلوك(: 11-3

 أىلومن عمره يعاني كثرة الحركة ولا ينهي مهامو فحاوؿ الدعلم تعديل سلوكو بالاتفاؽ مع  88متعلم في 
لتجنب التوبيخ والسخرية والعقاب وتعزيز السلوؾ الدرغوب وذلك بوضع خطة للاتفاؽ التبادلي وتقديم 

 :وحدد كاآثتيافآت للسلوؾ الدرغوب الدك

 من واجبات مدرسية. إليوما يوكل  أبساـ

 الجلوس بهدوء في الفصل.

    أكثر ىدوءا داخل الفصل واف ابسم واجباتي الددرسية،  أكوف فأويتمثل الاتفاؽ في )إنتٍ أوافق على  
كاف   إذا آما، الأسبوعكاف تقدير الدعلم عتٍ الغابيا خلاؿ أسبوع أحصل على نزىة في عطلة نهاية   فإذا

من اآثف فستصحبتٍ أسرتي في رحلة خلاؿ العطلة الصيفية للمناطق  أشهرتقدير الدعلم عتٍ بعد ثلاثة 
في بلد لراور أو لإحدى  مدف بلدي المجاورة( مع مناقشة التحسن والدؤشر على ذلك ىو  والأثريةالسياحية 

ات ولػصل على مكافأة إذا حصل على الواجبات الددرسية مع تسجيل الدعلم عدة مرات الصاز الواجب إبساـ
كعقوبة مثلا أثناء   الإشارةمع لزو  أسبوعفي  (0223)حسن مصطفى عبد الدعطي، عشرة علامات 

الجدؿ، ووفقا لذلك يتم تقديم مدى برسنو وبعد أربعة أسابيع لاحظ الدعلم الطفاضا في سلوكو وبعد ثلاثة 
 أشهر أصبحا قادرا على إبساـ واجباتو و أقل حركة وتطورت قدرتو  في بيئة تشجعو بشكل مستمر.

 (0221)د.سهيلة لزسن كاظم الفتلاوي، 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنتُ الأحد السبت السلوؾ
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لايتًؾ مقعده بدوف -
 استئذاف

من   ع ستَ دروس لايقاط-
 غتَ
 استئذاف 
 يكمل واجباتو  -

      

 

 : يوضح نموذج خطة في تعديل النشاط الزائد مبين على نظام التعهدات01جدول رقم

 علاج غذائي: 11-4

و  الأساسيةالغذاء الدتوازف لؽد الجسم بالاحتياجات  أفاختصاصي التغذية، يروف  الأطباءىناؾ بعض 
، الحديد، الفيتامتُ ج، الفينيك، الأملاح الدعدنية، ويتم  تتمثل ىذه العناصر الغذائية في : الكالسيوـ

اكاو، مثل : السكر، الك الأغذيةالعلاج بالأغذية من طرؼ خبتَ في العلاج الغذائي، مع ضرورة بذنب 
 الشوكولاتة، الدياه الدعدنية التي برتوي على مادة الكولا الدنبهة للمخ.

 علاج نفسي: 11-5

والاكتئاب، ويقدـ ىذا العلاج الدعلومات  والإحباطلػتاج كل طفل لأنو يكوف عرضو الاضطرابات النفسية 
للوالدين عن الاضطراب وما يصاحبو من مشاعر وانفعالات عن حالة الطفل ، كما أنو يساعدلعا على  

)حاتم  التكيف في المجتمع والبيئة المحيطة. إلىكيفية التعامل معو والتطفيف من حدة نشاطو، إضافة 
 (0221الجعافرة، 

 علاج أسري: 11-6

أظهرت بعض الدراسات كفاءة ىذا العلاج في برستُ مهارات الدواجهة لدشكلات الاندفاعية والغضب 
والعناد وغتَىا ، وقد وصف باترسوف برنالرا استخدـ فيو التدعيم الالغابي ليكوف عاملا فعالا لإحداث 
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تولية  إلى إضافةتغيتَ في سلوؾ الطفل ويتعلم الولداف التدعيم الالغابي والتجاىل للسلوكيات السلبية، 
الاىتماـ والدساعدة لتخطي الدراحل الحرجة والدفاع عنهم في الوقت الدناسب مع بذنبو  أسلوب الحماية 

 (0221)حاتم الجعافرة،  الوالدية الزائدة.

 استراتيجيات تدريس مفرطي الحركة ومشتتي الانتباه: -12

 استراتيجيات في الفصل: 12-1

 التعديل في ترتيب الدقاعد في الفصل.

 الدرس. طريقة إلقاء

 الواجبات.

 أساليب الامتحانات.

 إدارة الصف. أسلوب

 توضي  التوقعات وقوانتُ الددرسة.

 بطريقة واضحة وسهلة . الأكادلؽية والأىداؼتصميم الدهاـ 

 على خطوات صغتَة ووحدات أقل تعقيدا . الإعماؿئة بذز 

 دمج التعزيزات لكل خطوة يتمناه الطالب.

 وقت أكثر خاصة عند الامتحانات. إعطاء

 

 استراتيجيات لمساعدة الطالب: 12-2

 وضع مكتب الطالب عند الدقدمة أو قرب الددرس.
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 الحرص على بقاء التواصل البصري.

 استخداـ إشارات لتوضي  نقطة معينة.

 الزائدة أثناء حل الدسائل وكل ما يلفت انتباىو. والأدواتإزالة الوسائل 

 في الحقائب عند عدـ استعمالذا . الأدواتبإدخاؿ  الأمر

 برديد مكاف لوضع الأدوات. 

 التوجيو الشفوي والدرئي.

 الدتغتَات أو التنقل من نشاط آثخر. بسهيد

 لفظ اسم الطالب ثم انتظار عدة ثواف ثم اسأؿ السؤاؿ بطريقة واضحة وسهلة.عند السؤاؿ 

 تنويع أساليب التدريس بإدخاؿ أنشطة متنوعة.

 الدستخدمة. الأوراؽتعديل أنواع التمارين الدطلوبة أو حتى لوف 

 علبة المشابك الملونة: 12-3

بسييز الطفل  إلىوالحركية الصغرى كالأصابع والدهارات اللغوية، التي تهدؼ  الإدراكيةتستخدـ لتنمية الدهارات 
بالنطق مع مشاركتو  الألوافللألواف والضغط بالإبهاـ والسبابة على الدشبك وعدىا ، والتعبتَ عن العد أو 

 اللعب.

 لألوافاوفي الخامات نستعمل علبة الحذاء الكرتوف الصغتَة وسالوتيب معتُ مادة صفراء ومشابك 
 إدخاؿ، ثم الأجزاءالدتعددة، ونتبع الطريقة التالية: قص العلبة بالعرض مع وضع مادة لاصقة داخل احد 

 وتركو حتى ينشف ، ثم لصق شريط السالوتيب الأوؿالجزء الثاني في  

مثلا: ابضر، ازرؽ، اصفر، اخضر، ووضع كارتونية بالسالوتيب  داخل العلبة مع الضغط لأسفل حتى لا 
 .ألواففك السالوتيب ونقص غطاء العلبة بالعرض مع تغليفها داخلا وخارجا بأربعة ين
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 علبة الزجاجة السحرية: 12-4

التوحد وتستعمل مع  غالىوكذلك تعطي سعادة لذم بالإضافة  الأخرىتناسب الذين يفشلوف في الألعاب 
داخلها ،  الأضواءز البصر على الدعوقتُ عقليا وىدفها ىو شعور الطفل بالوزف الثقيل عند بضلو وتركي

لالزة كورؽ الشوكولاتة والجليسرين بسلأ ىذه الزجا  وأشياءحيث نستعمل زجاجة بلاستكية فارغة 
)طارؽ عبد الرؤوؼ عامر ود.ربيع  الدلونة لجلب انتباه الطفل. الأشياءللمنتصف للجليسرين ووضع 

 (0221لزمد، 

 الملمس:مخدة 12-5

، والخامات الدستعملة ىي الألوافتستخدـ لتنمية اللمس وىدفها التفريق بتُ الناعم والخشن والتعرؼ على 
أزرار وخرز عادي صغتَ وقطعة قماش مع حبل معكرونة وليف و أطياؼ وكيس بطاطا )شيبس( وقماش 

ربعة وأيضا الخرز والحرير على قطعة قماش م الأزرارأبيض وملوف وقطعة أخرى قدلؽة، ويتم ذلك بخياطة 
والليف وكيس البطاطا كل لرموعة على قطعة قماش، وذلك لصنع كيس ثم تثبيت المجموعات  والدعكروف

على ىذا الكيس ووضع قطعة القماش القدلؽة، داخل كيس القماش مع بزييطو ووضعو داخل القماش 
 الرئيسي.

 الأجراس: تعليقو 12-6

للأصوات  والاستماعالجرس والدسك باللعاب  بابذاهالطفل وىدفها مد ذراع الطفل  انتباهتستخدـ لجلب 
 لدصدرىا. والالتفات

والخامات الدستعملة ىي تعليقة الدلابس وخيط صوؼ وخشخاشة وأجراس حيث يلف الخيط الصوفي 
شات على تعليقة الثياب حتى تغلف بشكل كامل مع اختيار لوف زاىي، وترتبط الأجراس أو الخشخا
)طارؽ  بخيط يتدلى من التعليقة من مكاف فوؽ السرير ومكاف لشكن التقاط الأجراس بأطراؼ الأصابع.

                                                                                                                                                                                                                                                                    (0221عبد الرؤوؼ عامر ود.ربيع لزمد، 
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                                                                                                                 خلاصة: 
بعد أف قمنا باستعراض لستصر للمعلومات التي ذكرناىا في بحثنا ىذا والذي ماىو إلا قطرة من بحر العلم 

( تبتُ لنا ADHDصر عند اضطرار التشتت الانتباه والنشاط الزائد)الواسع فيما ىو موجود في عالدنا الدعا
خطورة ىذه الدشكلة الدعقدة من خلاؿ ما يسببو للمضطرب نفسيا واجتماعيا وبيئيا ومعرفيا من مشاكل 
عديدة وتعقيدات بصة التي لؽكن أف تدوـ على الددى الطويل وتؤثر عليو سلبيا في حياتو الدستقبلية التي 

 ه اجتماعيا ونفسيا وتربويا وحتى عقليا .بردد مسار 
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 تمهيد:

برظى اليوم الطفولة باىتمام كبتَ لم برظى بو في السابق ، فقد قام العلماء والباحثتُ في ىذا ابؼيدان بالإبؼام  
طفال لأطباء بـتصتُ بؼتابعة اأبكل ما بىص نواحي الطفولة ن فنرى من ابعانب الصحي كيف تم تأطتَ 

من الناحية الثقافية فتلعب ابغضانة وابؼدارس و أيضا النشاطات التًفيهية أبنية كبتَة في عملية  أما الصحية،
طفال بعض لأالتًبية البناءة للأطفال من ابعانب الرياضي بقد ابؼساحات وابؼنشآت الرياضية بؼزاولة ا

 واللهو أكبر من أي وقت مضى للعب ا إلىنهم في ىذه ابؼرحلة بحاجة لأنشطة بؼا بؽا من أبنية في حياتهم لأا
  .عدة مراحل إلىبؾموعة من التحاليل والدراسات حيث صنفت الطفولة  إلىتوصلوا  الإطاروفي ىذا 

 ما يتعلق بهذه ابؼرحلة من خلال التعاريف وخصائص النمو والعوامل ابؼؤثرة فيو. إلىوسنتطرق في بحثنا ىذا 
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 المدرسة الابتدائية: -1

نها أ إلاوباعتًاف ابعميع) معلمتُ، مدراء، مفتشي....( ورغم إبهابياتها وما قدمتو  ائيةالابتدن ابؼدرسة إ
خرى خاصة أكادبيية على أتبقى ناقصة وقاصرة في بعض المجلات مثل: نقص ابؼعلمتُ تفضيل مواد 

 بنلت من طرف ابعهات ابؼعنية.أالرياضية التي  الأنشطة

ومن ابؼعروف عند ابعميع أن التمدرس حق إلزامي لكل من بومل ابعنسية ابعزائرية وموضوع الساعة وقد 
اد ابػلل وموقعو ، لأنها ببساطة ىي منا وبكن إبهنها بذمع على ضرورة إلا أبزتلف فيو التفاستَ والتحاليل 

ولادنا ومضمار تبدأ منو أا مهد مستقبل النهر ولأنه إلىمنها ، وىي صورة لتصوراتنا وابذاىاتنا وابؼتبع يوصل 
 جيال القادمة .لأا

 :الابتدائيمرحلة التعليم -2

لا وىي مرحلة ما قبل الدراسة التي يعامل فيها كطفل إتعتبر ىذه ابؼرحلة حدا فاصلا بتُ ابؼرحلة السابقة، 
نو لا ينتمي أب بتدائيةالاوابؼرحلة التي تليها ىي التي يشب فيها الطفل عن الطوق لذا يشعر طفل ابؼدرسة 

صعوبة التعامل معو  إلىمر الذي يؤدي لألى عالم من ىم أكبر منو، اإصغر منو سنا، ولا أعالم من ىم  إلى
سس العلمية لبرنامج ىذه ابؼرحلة لكي يشبع الطفل حاجياتو ويظهر تغيتَ لأوبؽذا بهب علينا أن نضع ا

مفاجأ من الناحية ابعسمية يلاحظ زيادة في الطول وبمو العضلات الكبتَة مثل عضلات الرجلتُ واليدين 
شد قوة من ابؼرحلة السابقة ويقوم ألى النحافة بسبب الزيادة في الطول وتصبح العضلات إوبييل ابعسم 

 لعاب أو غتَىا.الأل في ىذه ابؼرحلة بالتقليد في الطف

على الكبار ، ويبدأ في ابؼيل  الاعتمادنها تكسبو ابؼهارات التي تنمي ثقتو بنفسو فيقلل من رغبتو في أكما 
 يضا ، وحيث تتميز ىذه ابؼرحلة بدميزات بدنية وعقلية ونفسية نذر منها :ألى اللعب ابعماعي والزعامة إ

 قاع سريع.حركات بإيبمو 

 كثرة ابغركة.

 ابؽدف من ابغركة ىو ابؼرح والسرور .

 القدرة على أداء ابغركات بصورتها ابؼبسطة.
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 سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية

 وجود فروق فردية كبتَة بتُ التلاميذ 

 الاساسية حركات لا تكون ثابتة ولا آلية و ذلك لوجود الكثتَ من ابغركات الزائدة بالإضافة الى ابغركات

 الاقتًاب من مستوى درجات القوة بتُ الذكور والإناث

)ليلى يوسف، دون  الاختلاف في ابعنستُ لا يكون واضحا في ىذه ابؼرحلة والاختلاف يكون قليلا بينهم
 سنة(

 تعريف النمو: -3

لى غاية واحدة، وىي اكتمال نضج ومدى استمراره تتابعة متماسكة من متغتَات تهدف إالنمو سلسلة م 
فالنمو بهذا ابؼعتٌ لا بودث فجأة ولا عشوائيا بل يتطور بانتظام اثر خطوة ن ويفسر في تطوره ىذا عن 

 وللنمو مظهران رئيسيان ونلخصهما في : أبحاثوصفات عامة بردد ميدان 

فالفرد  وارتفاع،كوين بتُ نتيجة بمو طولو وعرضو النمو التكويتٍ ونعتٍ بو بمو الفرد في الشكل والوزن والت
 وينمو داخليا تبعا لنمو أعضائو ابؼختلفة ابػارجي،ينمو ككل في مظهره 

 النمو الوظيفي نعتٍ بو بمو الوظائف ابعسمية والعقلية والاجتماعية بؼسايرة تطور الفرد واتساع نطاق بيئتو .

 الأمام إلىالتغتَات  إنقيق غرض ضمتٍ ىو النضج ومعناه والنمو عبارة عن تغتَات متقدمة متجهة بكو بر
بدحض الصدفة والاتفاق بل تتبع نسقا معينا وبزضع لنظام وخطة واضحة ولا  تتابعلا  وإنهاالوراء  إلىلا 

عرض نهائي ىو  إلىتنفصل في سياقها أية مرحلة عما يليها فجميع ابؼراحل تنظم كل واحدة تهدف 
 إلىعتٌ ضرب من التغيتَ يطرأ على نشاطو أو وظيفتو أو  قدرتو فينتقل من مرحلة النضج، والنمو بهذا ابؼ

 (6552)فؤاد الباىي السيد، رقى أخرى أ

 

 

 :مراحل النمو بشكل عام -4
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في إن مراحل النمو لا بيكن النظر إليها على أنها مراحل منفصلة، بل ىي مراحل وحلقات متسلسلة تقود 
النهاية إلى ابؽدف الذي وجدت من أجلو، لذلك فإنو من الصعب بسييز نهاية مرحلة عن بداية مرحلة وأن 
الفروق بتُ ابؼراحل متتالية بذمع بتُ منتصف كل مرحلة وابؼرحلتتُ الأختَتتُ السابقة واللاحقة كما قسمت 

 حياة الفرد إلى مراحل وىي كما يلي:

 المرحلة الأولى: 4-1

حتى مرحلة  الإخصابتبدأ من اللحظة التي يلتقي فيها ابغيوان ابؼنوي مع البويضة في الرحم وحدوث 
 النضج واكتمال الرشد وبستاز كل مرحلة بخصائصها الفريدة.

 المرحلة الثانية: 4-2

ون تسمى مرحلة ابؼهد وتبدأ من ابؼيلاد حتى يصل عمر الطفل سنتتُ وىي فتًة ما يسمى بالوليد ويرى آخر 
حاجاتو ابعسمية كالطعام والشراب  اشبعابأنها قد تصل إلى سن ابػامسة حيث يكون اىتمام الطفل على 

 واللباس أي بؿاولة البقاء والمحافظة على حياتو.

 المرحلة الثالثة: 4-3

ات تشمل مرحلة الطفولة التي بسر عبر السنة الثالثة والرابعة وابػامسة والطفولة الوسطى التي بسر بالسنو 
السابعة والثامنة والطفولة ابؼتأخرة التي بسر خلال السنوات التاسعة والعاشرة والطفولة في ىذه ابؼرحلة بسر في 

وتتصف ىذه ابؼرحلة بازدياد النشاط ابغركي لدى الطفل ولذلك  والإعداديةفتًة ابغضانة وابؼرحلة الابتدائية 
 النشاط ابغركي.فهو بييل إلى اللعب والصيد والركض وغتَىا من دروب 

 المرحلة الرابعة: 4-4

وتشمل ابؼراحل ابؼبكرة التي بسر عبر السنوات ابػامسة والسادسة والسابعة عشرة وابؼراىقة ابؼتأخرة التي بسر 
والثانوية والتعليم ابعامعي  الإعداديةعبر سنوات الثامنة والتاسعة عشرة والعشرون وبير الشباب بابؼرحلة 

العناد وابػمول الفكري وبابؼيل إلى التقليد والتملك وبصع النقود وغتَىا وفي أواخر وتتصف ىذه ابؼرحلة ب
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ىذه ابؼرحلة ينتقل حب ابؼراىقة إلى ابعنس الآخر ويزداد ميلو إلى خلق صداقات ويصبح ميلو الاجتماعي 
 واضحا ويسعى إلى الزواج وتكوين أسرة.

 المرحلة الخامسة: 4-5

لثانية والعشرين وتنتهي بهضبة العمر وىي سن الدراسات ابعامعية والعمل وىي سن الرشد وبستد من سن ا
 على تكوين أسرة وتربية الأبناء وتعليمهم وىي سن تكوين ابؼؤسسات الاجتماعية.

 المرحلة السادسة:  4-6

وىي مرحلة الشيخوخة وبستد من سن الستتُ حتى الوفاة وفي ىذه ابؼرحلة تتًاجع قوى الفرد فيضعف بصره 
بظعو وقدرتو ابغركية والعقلية حيث يعود الفرد إلى مرحلة الطفولة بدعتٌ أنو يعود بحاجة إلى أن يقدم لو و 

الآخرون ابػدمة بعدما كان قويا بصحة جيدة وقد يعود ذلك إلى الضعف الذي ينتاب جسمو أو يسبب 
وتو على ابؼقاومة فتهابصو الأمراض كأمراض القلب والشرايتُ والأمراض ابؼزمنة لأن جهازه ابؼناعي تقل ق

 )السعيد حستٍ العزة، دون سنة( الأمراض فيصبح بحاجة إلى من يعتتٍ بو.

 العوامل المؤثرة في النمو: -5

وبالتالي سلوكو ومن ىذه العوامل نشتَ إلى ثلاثة عوامل بؽا  الإنسانىناك عدة عوامل كثتَة تؤثر في بمو 
 دورىا في عملية النمو.

 العوامل الوراثية: 5-1

للوراثة دور ىام في عملية النمو حيث أن وراثة السمات وابػصائص العقلية لأجيال متتالية لعائلات عرف 
 أن ىناك دراسات أخرى قللت من شأن عنها تفوقها العقلي في كثتَ من المجالات من إبداع علمي وفتٍ إلا

والطبيعية وأعلت من شأن البيئة والتعليم في اكتساب قدرات بـتلفة على أن أغلب  ابؼزاجيةالوراثة 
الدراسات ابغديثة بذمع بتُ عوامل البيئة في تفستَ السلوك الإنساني بصفة عامة سواء في ابعانب الانفعالي 

 النفسي أو الاجتماعي.
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 ل العضوية:العوام 5-2

إذا كانت العوامل الوراثية بؽا دور في تشكيل النمو وبرديد مساره فإن بيئة الكائن البشري نفسها وما برتويو 
من أجهزة عضوية وما تقوم بو ىذه الأجهزة من وظائف حيوية بؽا أيضا أثر ىام على شكل النمو ومدى 

 النمو نذكر ابعهاز العصبي وابعهاز الغددي. فعاليتو ومن أىم الأجهزة العضوية التي تؤثر بفعالية على

 العوامل البيئية: 5-3

ابؼقصود بالبيئة ىو بؾمل العوامل ابػارجية التي بريط بالفرد ويتأثر معها ويؤثر فيها ولا بيكن للكائن ابغي 
الذي بىضع بؽذه العوامل من أول تشكيلاتو  الإنسانفي وسط أو بيئة خاصة بو وينطبق ذلك أيضا على 

وجدناىا كثتَة العوامل سواء كانت مادية اجتماعية معنوية ومن أمثلة العوامل  الإنسانوإذا نظرنا إلى بيئة 
البيئية ابؼادية )ابؼسكن، ابؼلبس، ابغرارة، البرودة( ومن عوامل البيئة ابؼعنوية بقد )وسائل الاتصال وابؼؤثرات 

 (6531)بؿمد سلامة،  لأخرى من صحف وبؾلات ولتقيات(.الثقافية ا

 سنة: 11إلى  6خصائص النمو عند الأطفال من  -6

 خصائص النمو بصفة عامة:  6-1

 النمو الجسمي:  6-1-1

ابؼرحلة التالية ينمو الطفل في ىذه ابؼرحلة بموا تدربهيا وقد بردث في نهاية ىذه ابؼرحلة قفزات النمو في 
فيزداد طولو ووزنو وابؼلاحظ أن الطفل في مرحلة الأيام الأولى لدخولو الدراسة يبدأ بدرحلة جديدة من حياتو 
فتكسبو زيا خاصا ونظاما معينا ويتعرف على أشخاص جدد لأول مرة فيصبح دائم ابغركة والنشاط فيتعلم 

 )حامد عبد السلام زىدان، دون سنة( مهارات جسمية ضرورية بؼزاولة النشاط الرياضي.

 

 

 وما بيكن ملاحظتو في ىذه ابؼرحلة:
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برسن حاسة اللمس بالإضافة إلى برسن ابغالة العقلية من سن السابعة إلى الثامنة وىي ابغاسة التي تقدر 
بالنسبة للنمو ابغركي فنلاحظ أن  وإتقانهابها ابغركة والأوضاع في الأطراف والأيدي وفهم بـتلف الأنشطة 

 الأولاد بييلون إلى اللعب ابؼنظم الذي بوتاج إلى تنظيم ابغركات والدقة كالرقص والإيقاع.

 النمو العقلي: 6-1-2

 بودث النمو العقلي عن الطريق:

 سنوات(. 4إلى 2الذكاء وىو القدرة من ابؼراحل الفطرية العامة فالفتيات يتميزن بذكائهن عن الأولاد )

الانتباه وىو أن يبلور الطفل شعوره على شيء في بؾالو الإدراكي وىو الشيء موضع الانتباه والطفل لا 
بيكنو الانتباه إلى بؾموعة من ابؼوضوعات سواء كانت أشياء خارجية أو ذاتية كالأفكار التي بوملها إلا إذا  

 كان عدد ابؼوضوعات صغتَ والعلاقة بينهما بسيطة.

و استعادة ما مر في خبرة ابؼرء السابقة ونلاحظ أن ذاكرة الطفل في بمو مستمر من سن السادسة التذكر ى
 إلى ما بعد التاسعة.

 مراحل تفكتَ الطفل والذي بير بثلاث مراحل:

 مرحلة العد.

 مرحلة الوصف.

 مرحلة التفستَ.

شيء فهو يتصور ابؼعلم   التصور حيث يفكر الطفل في الابتدائي بواسطة الصور البصرية أولا وقبل كل
كفيلم متحرك فتَاقبو في كل برركاتو وتصرفاتو لذا كان من السهل على ابؼعلم أن يوجو سلوكو أو يصححو 

 (6541)بؿمد مصطفى زيدان،  عند ابػطأ
 النمو الانفعالي: 6-1-3

تاز الطفل بابؽدوء والاتزان فالطفل ىنا لا يفرح بسرعة ولا يغضب بسرعة كما كان من قبل فهو يفكر بي
ويقدر الأمور ابؼثتَة للغضب والانفعال ويقتنع وكذلك يتغتَ موضوع الغضب عنده فبدلا من الانفعال 
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لأمور التي تشتَ إلى بسبب إشباع ابغاجات ابؼادية أو عدم إشباعها حتى تصبح الإىانة أو الإخفاق من ا
 (6524)صالح عبد العزيز عبد الربضان عبد المجيد،  انفعالو ونعتٍ بذلك الأمور ابؼعنوية.

 وىذا الاستقرار الانفعالي يعود لعدة عوامل منها:

 اتصال الطفل أو الفرد بشكل واسع مع العالم ابػارجي من صغار وكبار.

 تعبتَ الطفل عن انفعالاتو كنتيجة لاتساع دائرتو الاجتماعية.تتحسن طريقة 

يثق الطفل بنفسو في ىذه ابؼرحلة بدعلوماتو ومهاراتو والتي تتزايد وىو قادر على إشباع حاجاتو ويصبح أكثر 
 )رجاء بؿمود أبو علاء، دون سنة( .استقلالا

 النمو الاجتماعي: 6-1-4

الطفل في ىذه ابؼرحلة إلى الاندماج في بؾموعة من أقرانو كما بييل إلى الولاء للمجموعات والتعاون  بييل
معهم فتنمو فيو روح ابؼنافسة بتُ ابعماعات والتًبية البدنية والرياضية خلال أوجو نشاطها العديدة بسنح 

تماء واحتًام الذات وابغب وإذا فرصا بشينة لعملية التكيف وبرقيق حاجاتو الأساسية كابغاجة إلى الان
برققت ىذه الاحتياجات أصبح متلائما ومتكيفا مع غتَه فالطفل يريد اللعب بسبب الدافع الطبيعي 
للنشاط ابعسمي وبييل الأطفال في ىذه ابؼرحلة إلى متابعة ما بهري في الرجال كما ىو ابغال بالنسبة 

)بؿمد  بفرديتو وفردية غتَه من الناس. الإبواءقابلية للسيدات بحيث يعد نفسو ليصبح كبتَا فتظهر لديو 
 (6541مصطفى زيدان، 

 النمو اللغوي: 6-1-5

كالصراخ غتَ مقبول اجتماعيا وأن الكلام أسلوب   الطفو لييدرك الطفل في ىذه ابؼرحلة أن وسائل التعبتَ 
مهم في تكوين العلاقات الاجتماعية وبذلك بقد الطفل في ىذه ابؼرحلة بواول برستُ كلامو ويساعد في 
ذلك اىتمام ابؼدرسة بتعليم ابؼفردات وتركيب ابعمل لذلك يتميز النمو اللغوي في ىذه ابؼرحلة بالطلاقة 

والقدرة على فهم قواعد اللغة عن طريق الاستعمال ومن بتُ العوامل ابؼتحكمة في وبزيادة المحصول اللفظي 
 النمو اللغوي للطفل ما يلي:
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 الذكاء.

 )رجاء بؿمود أبو علاء، دون سنة( ابؼستوى الثقافي فأطفال الأسرة بهدون توجيها أكثر في تعلم الكلام.

 النمو المعرفي: 6-1-6

بحيث تصبح العمليات العقلية مرنة ويصبح الطفل قادرا على تركيز انتباىو أكثر من جانب للموقف الذي 
 والتصنيفيعنيو ويصبح التفكتَ قادرا للمراجعة وىذا ما يعطيو قدرة على أن يتكيف مع مفاىيم الأرقام 

ابؼعقدة للموضوعات فيعي التسلسل ابؼنطقي ومفاىيم الانعكاس فقد أصبح الطفل قادرا على ترتيب الأرقام 
 وتصنيف الأشياء طبقا للتشابو والاختلاف بينهما مع القدرة على معرفة ما تتضمنو الأنواع من الفروع

 )بؿمد بضودة، دون سنة(

 بصفة خاصة: خصائص النمو 6-2

 سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية. 

 كثرة ابغركة. 

 بلفاض التًكيز وقلة التوافق.ا  

 وجود فروق فردية كثتَة بتُ التلاميذ. 

 بإيقاع سريع. بغركاتبمو ا

 الاقتًاب في مستوى درجة القوة بتُ الذكور والإناث.

 القدرة على أداء ابغركات.

 ابغركات لا تكون ثابتة وغتَ آلية وذلك لوجود الكثتَ من ابغركات الزائدة. 

 (6552)بؿمد عوض بيسوني وفيصل الشاطي،  الأساسيةابغركات  إلىبالإضافة 

 تكوين ابذاىات سليمة بكو الذات.

 تعلم معاملة الزملاء والانسجام معهم

 (6551)د.سعد جلال،  ابعسمانية الضرورية للألعاب ابؼختلفةتعلم ابؼهارات 
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الفتًة ابؼثلى للتعلم ابغركي  أنهاذروتو وكثتَا ما تعتبر  إلىوبيكن القول أن النمو ابغركي في ىاذ السن يصل 
 أخرىابؼناسب والتي بساثلها مرحلة سنة  بأنها السنواكتساب ابؼهارات ابغركية ويؤكد الكثتَ من العلماء 

" أن الطفل يستطيع في مات فيفالرياضية كما يعتبر"  الأنشطةلتخصص الرياضي ابؼبكر وذلك في معظم 
نهاية ىذه ابؼرحلة تثبيت كثتَ من ابؼهارات ابغركية كابؼشي والوثب والقفز ، ويزيد النشاط ابغركي باستخدام 

بؿمد عوض بيسوني ) والأصابعلرجلتُ اكبر من العضلات ابغقيقة في اليدين العضلات الكبتَة في الظهر وا
 (1996 ,وفيصل الشاطي

 المفتوحة لمرحلة الطور الابتدائي والأنشطةعلاقة خصائص النمو بالتطبيقات  -7

 سبع سنوات إلىمن ستة  7-1

 الجانب البدني: 7-1-1

 بىصص درسا بؼمارسة النشاط البدني لفتًة نصف ساعة . أن بوب

 .يتاح للطفل فرصة بذل أقصى كمية من ابغركة والنشاط خلال الوقت ابؼخصص للممارسة أن بهب

 ن في  ابغالة البدنية عن طريق ابؼزيد من التكرار في البرنامج ابؼقتًح وابؼهارات .برس

واجبات حركية بسيطة في حدود قدرات الطفل تتطلب  تضمن برنامج النشاط البدني للطفل تكرار بهب
 التوازن ابعيد.

 .ابؼساعدة للسيطرة والتحكم في ابعسم الأنشطةيتضمن برنامج النشاط البدني للطفل الكثتَ من  أن بهب
 (6555)أسامة كامل راتب، 

 الجانب العقلي: 7-1-2

 يراعي مبدأ التنوع والنشاط والوجبات ابغركية 

 يراعي أن تقدم التعليمات بإبهاز وبشكل مبسط يسهل فهمو 

  الأشياءحدوث  أسبابيشجع برنامج النشاط البدني للطفل على معرفة  أن بهب

 حل ابؼشكلات وتذكتَ ختَات التعلم وابؼهارات التي سبق اكتسابها
 



 سنة 11و  6الفصل الثالث                                            مرحلة الطفولة مابين 
 

04 
 

 الجانب الاجتماعي: 7-1-3

 الطفل اللعب بدفرده أو مع زميل آخر.يفضل 

 أو أكثر غتَ مفيدا. أطفاليعتبر اللعب مع بؾموعة بطسة 

 تراعي حساسية الطفل في التفضيل الاجتماعي بكو التعامل مع الآخر

 آخرين من ابعنس الآخر أطفالقد يسعد الطفل باللعب مع 

 ن يتضمن البرنامج أنشطة مشتًكة بتُ البنتُ والبناتبيكن أ

)أسامة كامل راتب،  التقدير والتشجيع ابػاص بو. إلىالتشجيع كذلك، كما بوتاجون  إلى الأطفالاج تبو
6555) 

 عشرة سنة إحدى إلىمن ثمانية  7-2

 من الجانب البدني: 7-2-1

دقيقة بحيث لا يقل عن ثلاث مرات في  03و 13زيادة فتًة درس التًبية البدنية للطفل ليتًاوح ما بتُ 
 .الأسبوع

 يشارك الطفل مشاركة فعالة خلال وقت الرس أنأبنية 

 يتميز الطفل بدقدرة جديدة على أداء الأنشطة التي تتطلب التوازن والرشاقة وابؼرونة.

ابعسم وقدرات ابؼعابعة  لأجزاءالتوازن التي تتطلب وتشتَ التحدي للطفل  أنشطةيتضمن برنامج  أنبهب 
بنات(فانو يراعي  -تناسب ابعنستُ )بنتُ الأنشطةوبالرغم من معظم  والألعابابعمباز  أنشطةوخاصة في 
 البدنية عند ظهور الفروق ابعنسية. الأنشطةالتنوع في 

 من الجانب العقلي: 7-2-2

 .الأطفالاح بعميع أبنية توفتَ فرص النج

 استخدام أساليب التدريس التي برقق النجاح والتشجيع.
 الاندماج في ابؼمارسة بالاىتمام وابغماس لفتًة أطول .

 يستطيع الطفل التقدير والتعاطف مع الآخرين.
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 بؾموعة صغتَة حتى أربعة زملاء . أويعمل الطفل بشكل جيد مع الزميل 
 ع بتُ النواحي البدنية والعقلية.يستمتع الطفل بالأنشطة التي بذم

 من الجانب الاجتماعي: 7-2-3

 من أجل الفوز الأطفاليتوقع السلوك العدواني والشجار بتُ 

 النظام التي برقق ابؼساواة والعدالة أثناء بفارسة النشاط وإجراءاتوضع قواعد  أبنية

 كبتَة للطفل  أبنيةابؼربي  وإشراف شاداتبسثل إر 

 يؤثر في الطفل أكثر من الراشدين الأصدقاءوتأثتَ بصاعة  إرضاء

 النشاط أثناءفرق العمل  أو تشكيل بؾموعاتيراعي ميول الطفل ورغبتو في 

)أسامة كامل راتب،  لم يرغب في ذلك. إذاالزملاء  أوعلى العمل مع الزميل  الأطفال إجبارعدم 
6555) 

 عشرة سنة : إحدى إلىمظاهر النمو من ست  -8

في  الأولتبدأ ظهور الفروق وابؼلامح ونسب ابغجم ابؼميزة للجنستُ وذلك بوضوح حيث يسمى بالتغتَ 
 شكل ابعسم.

 القدرات والسرعة والرشاقة .... حيث يتوقف ذلك النمو على ابؼمارسة ابػاصة بالأنشطة الرياضية بمو في
 القدرات  ابؼسؤولة عن تطور تلك

السفلى كالرجل والوثب من  الأطرافتطور رئيسي ملحوظ في ابؼهارات التي تستخدم فيها عضلات 
 العليا وابعذع  الأطرافابؼهارات التي تستخدم فيها عضلات 

 ابعيد للوجبات ابغركية  الإدراكينمي عند ىذه ابؼرحلة الاستعداد والقدرة غلى التعلم وخصوصا 

ابؼوتورية الرياضية مع برسن ملحوظ في التوافق  الأطفالت الزائدة وابؼصاحبة من مهارات يبدأ باختفاء ابغركا
 بتُ ابؽتُ واليد والرجل 

 تتميز حركات البنتُ عن البنات في خشونتها وعنفها نسبيا 

ابعري الوثب والربط كل منهما   أوتطور ملحوظ في ابؼهارات ابؼوتورية كتطور ابؼهارات ابؼسك والرمي  
 كمهارات مركبة ذو طابع خاص وبفيز لطفل تلك ابؼرحلة.



 سنة 11و  6الفصل الثالث                                            مرحلة الطفولة مابين 
 

55 
 

تطور ملحوظ في عنصر ابؼرونة لكثتَ من ابؼفاصل الكبتَة في ابعسم كمفاصل ابغوض والعمود الفقري مع 
 القصور في مفاصل الفخذ والكتفتُ .

جيد للوجبات ابغركية  إدراكمع  الإخطار الطفل في برستُ إمكانيةاستجابة واضحة وقدرة سريعة على 
 (6553)بؿمد ابغمابضي وأمتُ ابػولي، 

 دراسة خصائص النمو للتلاميذ: أهمية -9

دراسة خصائص مراحل النمو في بناء  أبنيةلقد أدت بحوث وبذارب علم النفس والتًبية على نتائج ىامة في 
 ه الدراسات تفيد مصممي البرامج في بؾال التًبية الرياضية فيما يلي :البرامج الدراسية فهذ

 آنتتفق درجات صعوبة ابؼهارات ابغركية مع مستوى نضج التلاميذ حتى بيكن للعملية التعليمية  أنمراعاة 
 برقق النجاح ابؼرجو منها .

مراعاة واستعدادات وقدرات التلاميذ والعمل على تنميتها ، فالنضج لو دور مهم في تطوير سرعة ودقة -
ذلك كل من جيلس وجتَسيلد  أوضحابغركات التي يقوم بها الطفل وكذلك في بمو قوتو العضلية، فقد 

 ة والقوة العضلية.في الدراسات التي قاموا بها بؼعرفة اثر النضج على السرعة والدق وجنكيزوبينستوك 

ذاتو وبالتالي  إثباتقوى ابؼتعلم ، فذلك بوفزه على  إنهاكمراعاة بردي ابؼهارات لقدرات التلاميذ دون  -
 بواول اكتساب ابؼهارة لتحقيق بقاح  يزىو بو.

ربط ابػبرات بحاجات التلاميذ وذلك حتى تكون ابػبرات التي بيرون بها مناسبة بؽم و تفيدىم في واقع -
 تهم.حيا

 .يتعارض ذلك مع حاجات المجتمع ألاحاجات التلاميذ مع مراعاة  إشباع-
-الكشف عن ميول التلاميذ وتنمية ابؼيول ابؼرغوبة فيها والعمل على تثبيت ميول الغتَ ابؼرغوب فيها، مع 

 .مراعاة كون ميول غتَ ثابتة

 .والثانوية( فتكون ميوبؽم أكثر ثباتا  الإعداديةابؼتقدمون في السن )ابؼرحلة  أما-

 .مراعاة تنويع أوجو النشاط حتى بهد التلاميذ الفرصة لإشباع ميوبؽم-

الاىتمام بالفروق بتُ ابؼمارستُ، فان من الصعب وجود تشابو كامل بتُ شخصتُ، فلكل منهما شخصية 
 .بزتلف عن الآخر
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 تفهم دوافع التلاميذ والعمل على استشارة دوافعهم.

 .اختيار ألوان النشاط ابؼناسبة للمرحلة السنية للتلاميذ

 .ابؼناسبتُ للمرحلة السنية للتلاميذ والأشرافاختيار طرق التدريس 

 .اختيار الوسائل التعليمية ابؼناسبة لنضج التلاميذ

 .اختيار وسائل التقويم التي تتماشى مع خصائص بمو التلاميذ

يذ وفي ضوء مستوى استعدادىم وقدرتهم مع مراعاة توازن في ضوء احتياجات التلام ابؽدافد حدي
 بتُ احتياجات التلاميذ واحتياجات المجتمع. الأىداف

ويؤكد على ذلك" جون ديوي وبراميلد" إذ يرى كل منهما أن الفلسفة التقليدية تهتم بالتًاث الثقافي مع 
فة التقدمية تهتم بديول وقدرات الفرد عدم الاىتمام بالفرد من حيث ميوبؽم ميولو واستعداداتو وان الفلس

 على أنها ىدف في حد ذاتها و أوضعا أن ىاتتُ الفلسفتتُ جانبهما الصواب.

ولقد أوضح جون ديوي أن الفلسفة التًبوية التي بيكن  الاعتماد عليها ىي تلك التي تنظر الى الفرد أنو 
اجهها في حياتو ليكتسب خبرات تربية تساعده يواجو عابؼا متغتَا وأن عليو أن يتفاعل مع ابؼواقف التي يو 

 في ذلك خبراتو السابقة و أن ابػبرات ابعديدة التي يكتسبها تعد أساسا بػبرات مستقبلية يتم اكتسابها

ومن ثم بهب مراعاة الشمول والتكامل في بمو التلاميذ، أي الاىتمام بدظاىر وجوانب النمو ابؼختلفة 
التًبوية البدنية والرياضية وذلك من خلال برديد أىداف المحتوى ابػبرات ابؼربية  تصميم برامجللتلاميذ عند 

  . وابؼنافسة بؼرحلة النمو التي يصمم برنامج من اجلها لتتفق مع خصائص التلاميذ في مرحلة بموىم

  :التربية النفسية للطفل في الإسلام وعلم النفس -11

على ابؼربي مراعاة ابغالة النفسية للطفل بؼا يتًتب عليها في مستقبل حياتو واستقراره وتوازنو وكذلك يراعي 
تلبية ابغاجات الأساسية للطفل حيث يقرر علماء النفس والتًبية أبنية الطفولة وخطرىا. إذ فيها يبدأ 

قسط مناسب من الرعاية بؽذه  تكوين ابؼواىب وابؼلكات والأخلاق الفردية، ومن ثم ينصحون بإعطاء
  .ابؼرحلة ابػطتَة التي بيتد خطرىا عبر حياة الإنسان كلها
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وبالإضافة إلى ىذا فان الطفولة عجينة لينة فهي أكثر قابلية للتشكيل من غتَىا من ابؼراحل، وىذا ىو ما 
  :يعنيو الشاعر العربي إذ يقول

 " عند الشيبة الأدب إن الغصون إذا قومتو اعتدلت         وليس ينفع "

وما كانت ىذه ابغقائق لتغيب عن الإسلام، فقد أولى الطفولة بعناية واىتمام مالا بقد لو نظتَة في دين 
آخر أو في نظام وضعي مهما كانت تقدميتو و دافعتيو، وتتناثر مظاىر العناية بالطفولة في الإسلام بشكل 

دع ظلمة الزحم وستقبل نور ابغياة وذىنو أشبو شيء يدعو حقا إلى الإعجاب وتقدير ذلك لان الطفل يو 
بصفيحة بيضاء لم بىط فيها حرف واحد، ثم تتوالى عليو صور الأشياء من خلال البيئة المحيطة بالطفل 
ابؼتمثلة في العائلة بشكل أساسي، وىكذا يتكون بطريقة تلقائية جهازه النفسي ليكون ف مستقبل أيامو 

ليو طريقة ما من طرائق التفكتَ ولونا ما من ألوان السلوك، ومن الصعب مركزا توجيهو الذي بيلي ع
 .التخلص النهائي من نفوذ ىذه ابؼرحلة والقضاء بساما على أثرىا في توجو ابغياة

ويولي الإسلام ىذا الطفل عناية كبتَة منذ أن يبشر الأبوان بو وخلال التهنئة بقدومو وحسن اختيار ابظو ثم 
وابؼساواة والمحبة ومراعاة انفعالات ىذه النسبة البريئة الصافية لينشأ الطفل سويا بعيدا عن العقيقة والعدل 
 العقد النفسية.

وقد شغل العلماء ابؼسلمون ردا طويلا في شرح منهج التًبية مشتقتُ علومهم من القرآن والسنة النبوية 
س بابعانب الظاىري في السلوك فقط بل الذين عابعوا موضوعات التًبية لي الأفضلابؼطهرة، كما اعتبروا 

والصدق والنية، فليس ابؼهم أداء التكاليف والفرائض  الإخلاصعلى ابعانب الباطتٍ أيضا والذي يتمثل في 
)د.عبد الباري بؿمد  والرياء ىو الشرك الأصغر كما ورد عن رسولنا الكريم رياءبدون نية حسنة فذلك يعتبر 

 (1332داوود، 

 

 الطفل والممارسة الرياضية -11

 الرياضة في نمو شخصية الطفل: أهمية 11-1
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الرياضة في عصرنا ابغديث حاجة فيزيولوجية تتطلبها صحة الإنسان، حيث يتفق ابعميع  أصبحتلقد  
على أنها أساسية للنمو ابعسمي السليم، والطفل في ىذه ابؼرحلة تزداد حاجتو للنشاط ابغركي، وبيثل اللعب 

ومن جهة أخرى  حركات معينة إتقاناحد أىم أىدافو، كما تزداد مهارتو ويساعد خيالو وحبو للتقليد على 
المجال الرياضي الذي يساعدىم على تكوين  الأطفالتلعب نشاطات الفريق الرياضي دورا حابظا، إذ بهد 

بصاعات رياضية زيادة على أنها تشبع متطلبات بمو الطفل الاجتماعية فهي تزوده  أيضا بالأسس ابؼهارية 
 والتي تساعده على الاستمرار في العمل بؼدة أطول.

 الألعابوذلك في  الأطفالبعض  ابؼيول العدوانية والعنف لدى بعض  إشباعرياضة دورا في وتلعب ال
وابؼنافسات العنيفة مثل ابؼلاكمة، وكما تعد الرياضة أيضا بؾالا للإعلام بواول بها الطفل التعبتَ عن دوافع 

 (6541)بؿمد حسن علاوي،  ما.

فراغهم للرياضة،  أوقاتابؼنخرطتُ في النوادي الرياضية كممارستُ بؼعظم  الأطفالويقول مارك دوران" إن 
تقريبا، وىذا ما تفسره الوضعية الراقية التي برتلها الرياضة في حياة  الأسبوعبحيث تقدر بخمس ساعات في 

ياضة البدنية بؾالا للإعلام، وىي طريقة بواول فيها الطفل التعبتَ عن وفي الر  (6543)مارك دوران،  الطفل
البدنية الرياضية والتي ىي من أىم العوامل الاجتماعية  التي  الأنشطةدافع مرغوب فيو التعاون عن طريق 

، تؤثر في حياة الطفل لأن شعوره بالاندماج في ابغياة يساعده عند الكبر أن يعيش في وسط بصاعة منتظمة
بعضهم عن بعض في مدى  الأطفالحيث أن اللعب يساعد الطفل على الاتصال بابعميع وبزتلف ظروف 

ىذا التعامل مع المجتمع، وبفا لا شك فيو بيكننا أن بكصل على نتيجة عالية في حياة الطفل الاجتماعية 
 (6552)عواطف أبو العلاء،  ابعماعية. اللعابفإذا حاولنا تدربهو أثناء بموه على 

 

 

 الأسباب المؤدية للممارسة الرياضية: 11-2

من الأوائل الذين اىتموا بأسباب ابؼؤدية للمشاركة عند لاعبي البيسبول ىو الباحث "سكوبيك" حيث 
بها اثبت أن لاعبي البيسبول أتوا في أول مرة من أجل التًفيو والتسلية،كما أن ىناك نتائج بفاثلة جاء 
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للممارسة الرياضة باحثتُ عن  تستخلصا أن الأطفال قبل كل شيء أت"ساب" و"ىوبينستًكر" حيث ا
التسلية واللهو ، ثم التعلم واكتساب مهارات حركية وتقنية جديدة ليصبحوا في لياقة بدنية جيدة، وبوققوا 

 اللعب مع الأصدقاء.

 ممارسة الرياضة وىي كالتالي:ويرى " مارك دوران" أن ىناك عدة عوامل تدفع الطفل لل

ثلاث ابذاىات للممارسة الرياضية في الفوج كالعمل داخل ابعماعة طلق روح التضامن  في الفوج  بهمع
 الفريق الرياضي . غالىالرياضي والرغبة في الانتماء 

 اكتساب لياقة بدنية جيدة كالبحث عن التمتع بصحة جسمانية جيدة.

 ربي أو ابؼدرب، بالإضافة إلى إرضاء الآباء والأصدقاء.ابغصول على علاقة جيدة مع ابؼ

 (6552)عواطف أبو العلاء،  البحث عن التسلية واللهو.
 للممارسة الرياضية: الأطفالحاجات  11-3

الرياضية رغم تعددىا  الأنشطةعلى بفارسة  الأطفاللقد اىتم العديد من الباحثتُ بدراسة حاجات 
معرفة  آنالتي بيكن برقيقها عن طريق ابؼمارسة الرياضية، إلا  الأىدافواختلاف درجتها ونظرا لتعدد 

 إشباعها إلىدوافعهم، ومن أىم ابغاجات البارزة التي يسعى الطفل  إثارةىي مفتاح  الأطفالاحتياجات 
 بابؼمارسة الرياضية تتمثل في: 

 وابؼتعة  الإثارة إلىابغاجة 

 الانتماء وابعماعة  إلىابغاجة 

 الذات " النجاح" إثبات إلىابغاجة 
 
 

 المعلم وعلاقته بخصائص ومميزات المرحلة العمرية للفئات الصغرى -12

يتم على مراحل عديدة بزتلف بعضها عن بعض من حيث  وإبمابمو الطفل لا يتم بشكل متساو  إن
ابؼدرب ناجحا في عملو مع الفريق أو ابؼرحلة  أوخصائصها وبفيزاتها وبظاتها، لذلك فانو لكي يكون ابؼعلم 
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العمرية التي يقوم بتعليمها أو تدريبها أن يدرك بساما بفيزات ىذه ابؼرحلة وبرتل دراسة النمو ابنية كبتَة 
تساعده على معرفتو بؼختلف ابػصائص ابعسمية والعقلية والانفعالية لكل  إذمعلم الرياضي، بالنسبة لل

مرحلة من مراحل النمو على بقاحو في تهيئتو لأفضل الظروف والفرص التي تسمح للنمو بان يبلغ غايتو في 
 نتعجل. أنالسرعة دون 

 ابؼدرب في أمرين مهمتُ بنا: أووىذا يساعد ابؼعلم 

 ابغركية ابؼلائمة للمرحلة السنية وابعو التًبوي ابؼناسب لكل مرحلة من ابؼراحل. الأنشطةحي إعداد نوا

يتوقع سلوك الطفل في مرحلة معينة و أن عدم مطالبتو بدستوى من  أنابؼدرب على  أومساعدة ابؼعلم 
 (1331)بن قاصد علي ابغاج بؿمد،  السلوك بقوة قدرتو.

 عن تعليم أو تدريب الأطفال: وإرشاداتنصائح  -13

أن يتسلحوا بابؼهارات وابػبرات ابؼتعلقة بنمو  الأطفالينبغي على ابؼعلمتُ أو الدربتُ ابؼعنيتُ بتدريب 
 وخصائصهم ابعسمية والنفسية. الفسيولوجيةالناشئتُ ،وقدرتهم 

ا على بموىم ابعسمي ونضجهم البيولوجي ينبغي أن يتم تصنيف الناشئتُ وتقسيمهم إلى بؾموعات، بناء
 والكتلة العضلية ونسبة الشحوم لديهم وليس تبعا لعمرىم الزمتٍ فقط.

تعديل مدة التدريب أو ابؼنافسة بؽم في ابعو ابغار أو ابؼرتفع الرطوبة والعناية القصوى بتعويض السوائل 
 ابؼفقودة من طرف ابعسم.

 ة الكافية بتُ كل بسرين و آخر، ومراعاة الفروق الفردية بينهم.الراح وإعطاءمراعاة التدرج في العمل 

 (1331)د.ىزاع بن بؿمد ابؽزاع،  التأكيد على التدريب البدني ابؼنتظم والتغذية السليمة.

 

 

 
 خلاصة:

 الأساسيةبفا سبق لنا ذكره عن دراسة مرحلة الطفولة فإننا بقدىا ضمن أطر بـتلفة ، حيث تعتبر الفتًة  
التي بير بها الشخص عبر حياتو التي فيها يتبتُ تفكتَه وشخصيتو وتعلمو وىذا ما جعلها بؿط أنظار العديد 
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 قدموىا وما أوصوا بو بذاه ىذه البحوث التي إلىمن علماء النفس سواء مسلمتُ أو الغرب وذلك بالنظر 
طر الكفيلة بؽم من أجل بموىم ضمن الأابؼرحلة العمرية التي ينبغي علينا الاىتمام بها وتقديم العناية 

 والأسس ابؼرجوة للاستفادة منهم في ابغياة العلمية والعملية مستقبلا.
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 تمهيد:

لكل دراسة جانب نظري وجانب تطبيقي ومن خلال ىذا الفصل سنقوم بتقدنً الخطوات الدتعلقة بالجانب 
الديداني وذلك من خلال ذكر الدنهج وأداة القياس بالإضافة عن التحدث عن الدراسة الاستطلاعية والتطرق 

والأدوات الإحصائية الدستعملة في ىذا  لتفصيلها بالإضافة إلى المجتمع البحث وعينة مع ذكر متغيرات البحث
 البحث.
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 المنهج المتبع في البحث:-1

لدراد الحصول عليها لدعرفة الأثر الفسيولوجي والنفسي للنشاط البدني لدى انطلاقا من طبيعة موضوعنا والبيانات ا
عاملا فعالا في المجتمع، فقد استلزم موضوعنا  واليكونسوية ذو شخصية  متوازنيندا افر أ ملجعله مفرطي الحركة

في قاموسو علم الاجتماع إلى القول بأن دراسة الحالة ىي منهج  FAIRCHI فيرتشيمنهج دراسة الحالة 
في البحث عن طريقو يدكن جمع البيانات ودراستها وىذه الحالة أو الوحدة قد تكون فردا معينا، وذلك كأن 

كان البحث حول أثر الأسرة في جناح، كانت الأسرة ىي وحدة الدراسة وقد   يدور البحث حول لررم، وإذا
تكون وحدة الدراسة جماعة كجماعة اللعب أو الدراسة أو جماعة الناصية، وقد تكون نظاما أو ميدانا من 
 ميادين العمل الدختلفة أو ىيئة أو مؤسسة اجتماعية أو مشروع أو كتاب أو القرية أو لرتمع لزلي أو وطن

 (3002)حسين عبد الحميد رشوان،  .معين

أما نحن في ىذه الدراسة فقد اعتمدنا على الدنهجين الوصفي والتجريبي ويتمثل الأول في تقدنً استمارة مقياس 
ة درجتو لدعلمي الطور الابتدائي وذلك من أجل تحديد فئة التلاميذ الذين تظهر عليهم ىذه الأعراض ومعرف

بالنسبة لكل تلميذ، وبعد تحديد ىذه الفئة نقوم بتطبيق البرنامج الرياضي عليهم وعند الانتهاء من ىذا البرنامج 
مرة ثانية بتقدنً نفس الدقياس والدتعلق بتلاميذ النشاط الزائد وتشتت الانتباه وذلك من أجل معرفة التغيرات التي 

 أدى بالتلاميذ إلى تغيير طريقة سلوكهم وتفكيرىم وغيرىا.طرأت على أولئك التلاميذ وإلى أي مدى 

حيث يعتًف الدنهج الوصفي في لرال التًبية والتعليم بأنو: "كل استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر 
التعليمية والنفسية كم ىي قائمة في الحاضر قصد تشخيصها والكشف عن جوانبها وتحديد العلاقات بين 

 (4641)الرويغي والغنام،  بين الظواىر التعليمية أو النفسية أو الاجتماعية الأخرى".عناصرىا أو بينها و 

أما فيما يتعلق بالدنهج التجريبي فهو: "يعد من أقرب البحوث لحل الدشكلات بالطريقة العلمية، والتجريب سواء 
آخر، ويعتبر لزاولة للتحكم في جمع الدتغيرات والعوامل الأساسية تم في العمل أو في قاعات الدراسة أو أي لرال 

 باستثناء متغير واحد، حيث يقوم الباحث بتغييره بهدف ضبط النتائج وبهدف تحديد قياس تأثيره في العملية".
 (3004)فهد خليل زايد، 

قبلي لتحديد الفئة  يدانية على ىذه الفئة ارتأينا القيام بقياسوبغية تحقيق أىداف الدراسة وتطبيق الدراسة الد
ومعرفة درجة انتشار ىذا الاضطراب ثم أخذ ىذه الفئة وتطبيق البرنامج الرياضي عليها وفي الأخير القيام بقياس 
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اضطراب بعدي عليها ومعرفة التأثيرات التي طرأت على ىذه الفئة والقياس يتم عن طريق تقدنً مقياس في 
 تشتت الانتباه والنشاط الزائد.

 مجتمع وعينة البحث: -2

 مجتمع البحث: 2-1

جتمع البحث الدراسة لجميع مفردات الظاىرة التي يقوم بدراستها الباحث، ولكن ىل يستطيع الباحث نعني بم
واقع الأمر فإن  أن يدرس جميع أفراد لرتمع البحث؟، وىل يدتلك وقتا كاملا لدراسة جميع أفراد المجتمع؟، في

دراسة لرتمع البحث الأصلي كلو يتطلب وقتا طويلا وجهدا شاقا وتكاليف مادية مرتفعة ويكتفي أن يختار 
)عبيدات  الباحث عينة مماثلة لمجتمع الدراسة بحيث تتحقق أىداف الباحث والتي تساعده على انجاز مهمتو.

 (4665وآخرون، 

ويتمثل لرتمع الدراسة في بحثنا ىذا حول لرتمعين، الأول في معلمي طور الابتدائي من خلال تقدنً مقياس 
تقدير تشتت الانتباه وفرط الحركة لتحديد ىذه الفئة ثم تقدنً نفس الدقياس بعد تطبيق البرنامج الرياضي لدعرفة 

معلمين، أما المجتمع الثاني فيتمثل في التلاميذ مدى تأثير ىذا الأخير على تلك الفئة ويتمثل عددىم في عشرة 
 الرتايدية ببلدية وادي ارىيو ولاية غليزانمفرطي الحركة ويتًاوح عددىم بعشرة تلاميذ بالددرسة الابتدائية 

 عينة البحث: 2-2

من ثم الدراسة عليها، و  وإجراءىي عبارة عن لرموعة جزئية من لرتمع الدراسة، يتم اختيارىا بطريقة معينة، 
 (4665)عبيدات وآخرون،  استخدام النتائج وتعميمها على كامل لرتمع الدراسة.

وعينة البحث ىنا قد تم اختيارىا بطريقة مقصودة، "حيث تستخدم ىذه الطريقة في حالة إذا كان أفراد المجتمع 
لرتمع الدهندسين، الأطباء، العمال، حيث يعتمد الباحث على الأصلي معروفين تداما مثل طلبة الدهن التعليمية، 

 (4665)عبيدات وآخرون،  ىذا الأسلوب من أجل اختيار عينتو حسب معايير يضعها الباحث لبحثو".

عشرة تلاميذ من أصل كما ذكرنا سابقا فقد تم اختيار عينة التلاميذ الدفرطين في الحركة والذين يتًاوح عددىم ب
لى أساتذتهم الذين بلغ بالددرسة الابتدائية والذين يطبق عليهم برنامج النشاط البدني الرياضي، بالإضافة إ 332
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 في الاختبار القبليتشتت الانتباه والنشاط الزائد اضطراب لذم مقياس  ، والذين قدمنااتذةأس ةعشر  عددىم
 .والبعدي بالددرسة الابتدائية 

 مجالات البحث: -3

 المجال المكاني: 3-1

 الرتايدية بوادي ارىيو ولاية غليزانلقد قمنا بإجراء ىذا البحث بالددرسة الابتدائية 

 المجال الزماني:  3-2

لقد تراوحت مدة الجانب النظري من بداية شهر فيفري إلى نهاية شهر مارس، أما فيما يخص الجانب التطبيقي 
 فقد كانت من بداية من شهر أفريل إلى غاية نهاية  شهر ماي.

 المجال البشري: 3-3

لابتدائية والذي بلغ يشتمل الجانب البشري في ىذه الدراسة من لرالين، المجال الأول ويتمثل في معلمي الددرسة ا
 عددىم عشرة معلمين.

 أما المجال الثاني فيتمثل في تلاميذ ذوي النشاط الزائد وتشتت الانتباه والذي بلغ عددىم عشرة تلاميذ.

 متغيرات البحث: -4

 المتغير المستقل: 4-1

)حسن أحمد  ىو العامل الذي يتناولو الباحث بالتغيير للتحقق من علاقتو بالدتغير التابع لدوضوع الدراسة. 
 (3006الشافعي، 

 الرياضي".تغير الدستقل في "النشاط البدني وفي ىذا البحث الذي قمنا بإجرائو يتمثل الد

 المتغير التابع: 4-2

ذلك الذي يحاول الباحث أن يفسره، أو ىو العامل أو الظاىرة التي يسعى الباحث إلى قياسها، ولكي  وىو
 )لزمد مسلم، مرجع سابق( يتمكن من ذلك فلابد لو أن يتًجمها إلى مؤشرات ملموسة.
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 الإفراط في الحركة ويتمثل الدتغير التابع ىنا في

 المستعملة:الأدوات  -5

 المقياس: 5-1

لأطفال والذي قام بإعداده الدكتور كمال سيسالم، حيث للقد قمنا بتطبيق مقياس فرط الحركة وتشتت الانتباه 
 يتناول ىذا الدقياس أربعة أبعاد:

( وتدل 20يتناول الانتباه ويحتوي على ست عبارات ايجابية وأقصى درجة من ىذا البعد ىي ):البعد الأول 
 ( تدل على احتمال وجود قصور في الانتباه.03م وجود قصور في الانتباه وأدنى درجة ىي )على عد

يتناول الحركة الدفرطة والاندفاع ويحتوي على خمسة عبارات سلبية، وأقصى درجة في ىذا البعد ىي  :البعد الثاني
 وجود الحركة الدفرطة عدم ( تدل على02( تدل على احتمال وجود الحركة والاندفاع وأدنى درجة ىي )32)

 .والاندفاع

يتناول الدهارات الاجتماعية ويحتوي على سبعة عبارات ايجابية، وأقصى درجة في ىذا البعد ىي  :البعد الثالث
( تدل على احتمال 04( يدل على احتمال عدم وجود قصور في الدهارات الاجتماعية، وأدنى درجة ىي )22)

 .وجود قصور في الدهارات الاجتماعية

( تدل على احتمال 20البعد الرابع يتناول السلوك الدعارض وستناول ست عبارات سلبية وأقصى درجة ىي )
 ( تدل على احتمال عدم وجود السلوك الدعارض.03وجود السلوك الدعارض، وأدنى درجة ىي )

  وقد كانت درجات الدقياس الخاص بفرط الحركة وتشتت الانتباه لأطفال الددارس كالتالي:

 العبارات السالبة:

  02إذا كان لا يقوم بهذا السلوك على الإطلاق 

   01إذا كان يقوم بهذا السلوك

  02إذا كان يقوم بهذا السلوك بدرجة متوسطة 
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  03إذا كان يقوم بهذا السلوك بدرجة كبيرة 

  04جة كبيرة جدا ر إذا كان يقوم بهذا السلوك بد

 كالتالي:أما العبارات الايجابية فقد كانت  

  04إذا كان لا يقوم بهذا السلوك على الإطلاق 

  03إذا كان يقوم بهذا السلوك بدرجة قليلة 

  02بدرجة متوسطة  إذا كان يقوم بهذا السلوك

  01إذا كان يقوم بهذا السلوك بدرجة كبيرة 

 02 إذا كان يقوم بهذا السلوك بدرجة كبيرة جدا 

 المجموع العبارات السلبية العبارات الايجابية الأبعاد
 66 -------------- 6-5-4-3-2-1 الانتباه

 65 11-16-9-8-7 ------------- والاندفاع الحركة الدفرطة

 الدهارات الاجتماعية
12-13-14-15-

16-17-18 
------------- 67 

 ------------- السلوك الدعارض
19-26-21-22-

23-24 
66 

 ADHD)يوضح العبارات السلبية و الايجابية لدقياس  0)2(جدول رقم 

 الأسس العلمية : صدق وثبات الموضوعية 6-1-1

: لكلية للمقياسالقد تم حساب صدق وثبات الدقياس عن طريق معامل بيرسون لكل بعد مع الدرجة 

    الثبات=

   
√الصدق    ، تالثبا       (2666لزمد رضوان، ) نصر الدين          
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=  كرونمباخ ألفا : R معامل الارتباط
   

   
 

 يوضح أبعاد المقياس ودلالتها بمعاملي الثبات الصدق (3)قم جدول ر 

0.01 **                                        0.05 * 

 معامل الصدق معامل الثبات رتبا معامل الا الأبعاد
 6.935 6.875 0.779  ⃰ ⃰ ⃰ الانتباه

الحركة المفرطة 
 والاندفاع

⃰   60568   6.673 6.826 

 6.898 6.868 0.679**  المهارات الاجتماعية

 6.563 6.317 60189 السلوك المعارض

 

 التجربة: 6-2

"إن العلم ىو تطبيق الطريقة العلمية على مشكلات يدكن حلها، وأىم وأقوى  :4633 كوي جان يقول إمك
 تطبيق للطريقة العلمية ىو التجريب".

 وباختصار شديد فالتجريب يجب أن تتوفر فيو:

 : لرموعة تجريبيةلرموعتينوجود 

 لرموعة ثابتة.

 الدتغيرات التابعة وىي التي ينبغي أن يشتًك فيها لرموع أفراد المجموعتين. عنصر تحقيق التجانس أو تثبيت

 ضرورة إجراء اختبار أو لي على المجموعتين.

 إدخال الدتغير الدستقل على العينة التجريبية فقط.

  الأخير إجراء التجربة النهائية.في
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 فة.إعادة التجربة في نفس الظروف حتى لا تنسب النتائج إلى الصد يدكن

الدنهج التجريبي فقد قررنا وضع برنامج رياضي يحتوي على لرموعة من الأنشطة البدنية والرياضية تخص  وبإتباع
قياس ىاتو بصدد دراسة حالة نفسية ،ومن اجل  لأنناالدرحلة الابتدائية ،بحيث لا يتضمن أية اختبارات بدنية 

لتحديد ىذه الفئة  والدي قدم للمعلمين اختبار مقياس فرط الحركة وتشتت الانتباه القبلي قمنا بإجراءالحالة 
لرموعة من  علىالذي يحتوي  البرنامج الرياضي  قمنا بتطبيق ومعرفة درجتو بالنسبة لكل تلميذ، وبعدىا

ودلك  لى أولئك الدعلمينأعدنا توزيع نفس الدقياس ع الفئة، ثم في الأخير تلك والرياضية علىالأنشطة البدنية 
الناجمة على أولئك التلاميذ من خلال ممارستهم لمجموعة من الأنشطة البدنية والرياضية   معرفة التأثيراتبغرض 

، وىنا لا يدكننا أخذ لرموعتين القياس أو الاختبار القبلي قياس بعدي لنفس الدقياس الدستعمل فيفي صورة 
ة الحالة، حيث يكون فيها أفراد العينة قليل، فنحن قد وجدنا من خلال بحثنا )ضابطة وتجريبية( لأننا بغرض دراس

 على عشرة تلاميذ فقط.

 الدراسة الاستطلاعية: -7

خلال الدرحلة التمهيدية قمنا بالتقرب من مكان إجراء البحث حيث اتصلنا بإدارة الدؤسسة الابتدائية  من
ليرخصوا لنا لإجراء ىذا البحث حيث تقدمنا إلى مدير الدؤسسة وعرضنا ىدفنا من الاختبار وىو القيام بإجراء 

 يحث علمي ميداني.

صال مع معلمي الددرسة الابتدائية وأعطى لنا الدعلومات الخاصة وبعد التًخيص اتصلنا بالددير الذي ساعدنا بالات
بالدؤسسة من حيث عدد الدعلمين والتلاميذ، في الخطوة الدوالية طلبنا من الدعلمين الدوافقة في مساهمتهم لإجراء 
ىذا البحث العلمي حيث تم قبولو من طرف كل الدعلمين، فيما يخص مدى ملائمة وسائل البحث لغرض 

سة، حيث سلمنا الدقياس لذم لإجابة عليو وتحديد التلاميذ الذين تظهر عليهم ىذه الأعراض، ثم فيما بعد الدرا
قمنا بتطبيق البرنامج والذي يشمل لرموعة من الأنشطة البدنية والرياضية الدقتًحة، وبعد الانتهاء من تطبيق 

منا مرة أخرى بتقدنً الدقياس لنفس معلمي البرنامج ولدعرفة مدى تأثير ىذه الأخيرة على أولئك التلاميذ ق
 الددرسة الابتدائية وذلك بغرض تحديد جوانب التأثير التي لدسوىا على التلاميذ.
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 الهدف من الدراسة الاستطلاعية: 7-1

دراسة علمية لابد وأن تكون لذا أىداف، لأنو بتحديد الأىداف بمكن تحديد الوسائل والطرق التي تجري  لكل
 بواسطتها، ويدكن تحديد أىداف الدراسة الديدانية أو الاستطلاعية في:

 التأكد من صحة الفرضيات بعد تحليل ومناقشة النتائج.

 نتناولو.الخروج بنتائج عامة حول الدوضوع ومعرفة ما 

 معالجة بعض جوانب النقص التي لدسناىا في الدوضوع، وإعطاء بعض الاقتًاحات.

 تدعيم الدراسات السابقة وفتح المجال أمام دراسات أخرى أكثر تعمقا في الظاىرة.

 الأدوات الإحصائية: -8

عية وقدم تم اعتماد ( الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماSPSSلقد تم حساب الأدوات والنتائج عن طريق نظام )
 على القوانين التالية:

  المتوسط الحسابي: 
∑  مج س 

 ن

)√  الانحراف المعياري:  ن )    س مج) 
  (س مج)

ن  (3003)فريد كامل أبو زينة،  (

ت: ت ستيودن
س) 

 
  )

 
ن       

 صعوبات البحث: -9

 قلة الوقت الدخصص لإنجاز الدذكرة.

 الدراسات السابقة حول ىذا الدوضوع ما عدا التي تم ذكرىا. قلة

 الصعوبات الدادية.
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 خلاصة:

الدقيق، والذي  بحث علمي يتميز بالتنظيم لدنهجية البحث وإجراءاتو الديدانية أهمية كبيرة وبالغة لنجاح أي 
يهدف إلى الوصول إلى معلومات ونتائج جديدة، وإن اختيار منهج البحث الدلائم والذي ىو طريقة إحصائية 
سليمة وعينة مقصودة وكذلك عن طريق تعميم لرالات البحث كلها والتي تؤدي حتما إلى تحقيق الذدف 

 والدبتغى الدرجو من خلال ىذا البحث.
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 تمهيد :

تفسر وتناقش نتائجها فهذه الدرحلة مهمة وأساسية حيث تعرض النتائج مع تفسيرىا ت اكل البحوث والدراس

 .ومناقشتها ثم الوصول من خلالو إلى حلول واقتراحات إضافة إلى إخراج بعض التوصيات منها

 عرض وتحليل نتائج الدراسة:-1

 التي تنص على: عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الأولى: 1-1

 في زيادة مستوى الانتباه.لبدني الرياضي مفرطي الحركة للنشاط ا دلالة إحصائية عند لشارسة  د فروق ذاتتوج 

 البعد الأول: الانتباه

 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ت

 المحسوبة

 ت

الجد 

 ولية

مستوى 

 الدلالة

 درجة

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

القياس 

 القبلي
05.51 5.05 

5.60 0.71 1.15 08 
 دال

القياس  إحصائيا

 البعدي
55.71 5.58 

 

 .يالبعدالقبلي و  يدثل الدلالة الإحصائية لبعد الانتباه الخاص بالقياسينجدول  :20الجدول رقم 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة                                                        الثاني   الفصل 

 

   87 
 

وىي أصغر من قيمة  .05.5أن الدتوسط الحسابي في القياس القبلي= 15يتبين لنا من خلال الجدول رقم 

وىي أكبر من قيمة  5.05والانحراف الدعياري في القياس القبلي= 55.71الدتوسط الحسابي في القياس البعدي=

وىي أكبر من )ت(  5.60أن )ت( المحسوبة= ، و5.58الانحراف الدعياري في القياس البعدي=

وبالتالي وجد  H1ونقبلHOومنو نرفض  08ودرجة الحرية  1.15وذلك عند مستوى الدلالة  0.71الجدولية=

 فروق دالة إحصائية فيما يخص بعد الانتباه.

 

 : منحنى بياني يوضح زيادة مستوى الانتباه بعد ممارسة النشاط البدني الرياضي1الشكل رقم 

 الرياضيةالمحصل عليها نستنتج أن للممارسة  استخلاصو من النتائج يدكن ماالاستنتاج الخاص ببعد الانتباه: 

مستوى الانتباه لدى مفرطي الحركي زيادة نسبة التركيز و  علىوللنشاط البدني الرياضي دور كبير في المحافظة 

نقص في التشتت وتركيز البدنية لاحظنا تطور في مستوى الانتباه و  والأنشطةحيث بعد القيام بالتمارين الرياضية 
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قوي بعض الشيء وىذا إن دل على شيء فإنما يدل على أن للنشاط البدني الرياضي تأثير ايجابي على زيادة 

 مستوى الانتباه لدى مفرطي الحركة.

 والتي تنص على:عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الثانية: 1-0

في التقليل من حدة  الحركة للنشاط البدني الرياضي  إحصائية عند لشارسة  مفرطيتوجد فروق ذات دلالة 

 سلوكي الحركة الدفرطة والاندفاع.

 البعد الثاني: الحركة المفرطة والاندفاع.

 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ت

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 درجة

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

القياس 

 القبلي
00.11 4.14 

5.54 0.71 1.15 08 
 دال

القياس  إحصائيا

 يالبعد
7.91 5.15 

جدول يدثل الدلالة الإحصائية لبعد الحركة الدفرطة والاندفاع الخاص بالقياسين القبلي  :20الجدول رقم 

 والبعدي.

وىي أصغر من قيمة  00.11( أن الدتوسط الحسابي في القياس القبلي=11لنا من خلال الجدول رقم ) يتبين

وىي أكبر من قيمة  4.14والانحراف الدعياري في القياس البعدي= 7.91الدتوسط الحسابي في القياس البعدي=

وبالتالي H1ونقبل  H0 ومنو نرفض 08ودرجة الحرية  1.15أن )ت( المحسوبة+ ، و5.15الانحراف الدعياري=

 توجد فروق دالة إحصائية فيما يخص بعد الحركة الدفرطة والاندفاع. 
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والاندفاع بعد ممارسة  ةالمفرط ةالحرك ييوضح انخفاض مستوى سلوك بياني: منحنى 0الشكل رقم 

 النشاط البدني الرياضي

بعد عرض النتائج وتحليلها نستنتج أن للنشاط  المفرط والاندفاع: ةالحرك يالاستنتاج الخاص ببعد سلوك

البدني الرياضي  أثر ايجابي على التقليل من حدة سلوكي الحركة الدفرطة والاندفاع حيث من خلال قيام مفرطي 

الرياضية لاحظنا نقص في الحركة البدنية  الأنشطةلدختلف  نامج التدريبي الدقترح عليهم وإجرائهمالحركة بالبر 

قل لديهم ذلك الاندفاع القوي وأصبحوا يعملون بطريقة عادية ومنظمة ويعملون بالإرشادات  الدفرطة كما

الرياضية الدلقاة عليهم وعليو فالنشاط البدني الرياضي يؤثر ايجابيا على التقليل من الحركة الدفرطة والاندفاع لدى 

 مفرطي الحركة.
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 : والتي تنص علىعرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة:  1-0

في تنمية الدهارات  دلالة إحصائية عند لشارسة  مفرطي الحركة للنشاط البدني الرياضي توجد فروق ذات

 الاجتماعية.

 البعد الثالث: المهارات الاجتماعية.

 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ت

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 درجة

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

القياس 

 القبلي
08.51 4.40 

6.06 0.71 1.15 08 
 دال

القياس  إحصائيا

 البعدي
59.71 1.90 

 

 الاجتماعية الخاص بالقياسين القبلي والبعدي. راتاهالدجدول يدثل الدلالة الإحصائية لبعد  :20الجدول رقم 

وىو أصغر من الدتوسط  08.51( أن الدتوسط الحسابي في القياس القبلي=14لنا من خلال الجدول رقم ) يتبين

أما في القياس  4.40الدعياري في القياس القبلي= الانحرافأن  و 59.71الحسابي في القياس البعدي=

ستوى الدلالة وذلك عند م 0.71وىي أكبر من )ت( الجدولية= 6.06=المحسوبةأن )ت(  و 1.90البعدي=

تالي توجد فروق ذات دالة إحصائيا فيما يخص بعد وبال H1 ونقبل H0ومنو نرفض  08ودرجة الحرية  1.15

 الدهارات الاجتماعية.
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ع مستوى تنمية المهارات الاجتماعية بعد ممارسة النشاط ا : منحنى بياني يوضح  ارتف 0الشكل رقم 

 البدني الرياضي

 كانوامن خلال النتائج المحصل عليها نستنتج أن مفرطي الحركة   المهارات الاجتماعية:الاستنتاج الخاص ببعد 

كافية لدساعدتهم في حياتهم سواء في الأسرة أو الددرسة لكن بعد تطبيق البرنامج لا يتمتعون بمهارات اجتماعية  

التدريبي عليهم ولشارستهم للأنشطة البدني الرياضية أصبحت لديهم مهارات جديدة كانت صعبة عليهم فبمجرد 

كات البسيطة قيامهم بالتمارين البدنية فكت بعض العقد التي كانت تربكهم وتصعب عليهم القيام ببعض الحر 

وىذا ما يوصلنا إلى الاستنتاج الذي يقول بان للنشاط البدني الرياضي أثر ايجابي في تنمية الدهارات الاجتماعية 

 بالنسبة لدفرطي الحركة

 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

 المهارات الاجتماعية

 القياس البعدي القياس القبلي



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة                                                        الثاني   الفصل 

 

   78 
 

دلالة إحصائية  توجد فروق ذاتوالتي تنص على:الخاصة بالفرضية الرابعة:  النتائجوتحليل  عرض 1-0

 في التقليل من حدة السلوك الدعارض. الحركة للنشاط البدني الرياضي عند لشارسة مفرطي

 رضاالبعد الرابع: السلوك المع

 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ت

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 درجة

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

القياس 

 القبلي
09.51 4.49 

1.68 0.71 1.15 08 
 دال

القياس  إحصائيا

 البعدي
00.71 4.65 

 

 جدول يدثل الدلالة الإحصائية لبعد السلوك الدعارض الخاص بالقياسين القبلي والبعدي. :20الجدول رقم 

وىي أكبر من الدتوسط  09.51( أن الدتوسط الحسابي في القياس القبلي=15يتبين لنا من خلال الجدول رقم )

وىي أصغر من  4.49أن قيمة الانحراف الدعياري في القياس القبلي= و 00.71الحسابي في القياس البعدي=

وىي أكبر من )ت(  1.68، وأن )ت( المحسوبة=4.65 القياس البعدي=قيمة الانحراف الدعياري في

وبالتالي  H1ونقبل H0ومنو نرفض  08ودرجة الحرية  1.15وذلك عند مستوى الدلالة  0.71الجدولية=

 فيما يخص بعد السلوك الدعارض.توجد فروق دالة إحصائيا 
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: منحنى بياني يوضح انخفاض مستوى حدة السلوك المعارض بعد ممارسة النشاط  0الشكل رقم 

 البدني الرياضي.

نستنتج من خلال النتائج الدتوصل لذا أن لشارسة مفرطي الحركة الاستنتاج الخاص ببعد السلوك المعارض: 

البدنية قللت نوعا ما نسبة أو مستوى حدة السلوك الدعارض لديهم فمن خلال قيامهم بالتمارين  للأنشطة

ىدوءا وتحسن الرياضية والتطبيقات البدنية اختفى السلوك الدعارض لديهم بشكل ملحوظ حيث أصبحوا أكثر 

ر ايجابي في التقليل من حدة في ردة الفعل لديهم وتغيرىا ايجابيا وعليو نستنتج أن للنشاط البدني الرياضي أث

 السلوك الدعارض لدى مفرطي الحركة.
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 مناقشة نتائج الفرضيات: -0

عرض النتائج المحصل عليها من خلال الدعالجة الإحصائية للجداول الدذكورة سابقا، تمكنا من الحصول على  بعد

مضمون تلك البيانات المجدولة من خلال ما شملتو تلك النتائج، حيث سنقوم ىنا بمناقشة نتائج فرضيات 

 الدراسة.

 تفسير ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الأولى: 0-1

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند لشارسة تلاميذ مفرطي  من الفرضية الأولى والتي صيغت كما يلي: نطلاقاا

 الحركة للنشاط البدني والرياضي بالطور الابتدائي في زيادة مستوى الانتباه"

د أظهرت فمن خلال عرضنا للنتائج الدرتبطة بالجدول والدخصصة لدعلمي الددرسة الابتدائية فإن تلك النتائج ق

فروقا بين القياسي القبلي والبعدي فيما يخص تلاميذ مفرطي الحركة وىذا ما يتضح من خلال الجدول رقم 

( حيث تبين الدلالة الإحصائية للجدول وجود فروق دالة إحصائيا في القياسين القبلي والبعدي وطلك 15)

 تحققت وىذا ما أظهرتو النتائج فيما يتعلق ببعد الانتباه، وبالتالي نقول أن الفرضية الأولى قد

براوي تحت لزمد الشامي وعبد الناصر سلامة الشا ما أثبتتو دراسة الدكاترة رضا أحمد الأدغم وجمال الدين وىذ

 ربيطمضعنوان "فاعلية استخدام بعض استراتيجيات التدريس في تحصيل تلاميذ الصف الرابع ابتدائي 

(ADHD في اللغة العربية بقسم الدناىج وطرق التدريس بكلية التربية بومياط بجامعة الدنصورة عام )0999 

النتائج وجود ايجابية وتحسن  أظهرتوقد استخدموا الدنهجين الوصفي والتجريبي على أولئك التلاميذ وقد 

 ملحوظ في مستوى التحصيل الدراسي والانتباه.
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 الخاصة بالفرضية الثانية:تفسير ومناقشة النتائج  5-0

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند لشارسة تلاميذ مفرطي انطلاقا من الفرضية الثانية التي صيغت كما يلي: 

 والاندفاع". الدفرطةالحركة للنشاط البدني والرياضي بالطور الابتدائي في التقليل من حدة سلوكي الحركة 

فمن دلال عرضنا للنتائج الدرتبطة بالجدول الدخصصة لدعلمي الددرسة الابتدائية فإن تلك النتائج قد أظهرت فروقا 

( 11بين القياسين القبلي والبعدي فيما يخص تلاميذ مفرطي الحركة، وىذا ما يتضح من خلال الجدول رقم )

ما يتعلق ببعد الانتباه، وبالتالي نقول أن الفرضية حيث تبين دالة إحصائية في القياسين القبلي والبعدي وذلك في

 الثانية قد تحققت وىذا ما أظهرت النتائج.

في ملخصو للمداخلة تحت عنوان "أي نشاط بدني  5101وىذا ما أثبتتو دراسة الدكتور حكيم حريثي سنة 

( ADHD)اضطراب رياضي للغد" حيث أوضح النتائج الأساسية على فئتين من الأطفال، الأولى تعاني من 

في أنشطة وحصص بدنية والثانية ىم أطفال عاديون يدرسون في الطور الثالث وىذه الفئة أي الأولى تشارك 

ة تصرفهم اليومي وحركاتهم بصفة عامة في الطور التعليمي في كرة السلة واستخراج وجود فرق خاصة وبملاحظ

صرفات وتفكير ىؤلاء التلاميذ الذين يعنون من بين فئتين أثناء لشارسة نشاط بدني ورياضي مدرسي على ت

 النشاط الزائد وتشتت الانتباه في حصة التربية البدنية والرياضية غير خاصة )كرة السلة(.
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 تفسير ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة: 5-0

عند لشارسة تلاميذ مفرطي انطلاقا من الفرضية الثالثة والتي صيغت كما يلي: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 الحركة للنشاط البدني والرياضي بالطور الابتدائي في تنمية الدهارات الاجتماعية".

فمن خلال عرضنا للنتائج الدرتبطة بالجدول والدخصصة لدعلمي الددرسة الابتدائية، فإن تلك النتائج قد أظهرت 

مفرطي الحركة، وىذا ما يتضح من خلال الجدول رقم فروقا بين القياسين القبلي والبعدي فيما يخص تلاميذ 

( حيث تبين الدلالة الإحصائية للجدول وجود فروق دالة إحصائية في القياسين القبلي والبعدي وذلك  14)

 ببعد الدهارات الاجتماعية، وبالتالي نقول أن الفرضية الثالثة قد تحققت وىذا ما أظهرتو النتائج.فيما يتعلق 

بعنوان: "واقع التفاعل الاجتماعي مع الأفراد لدى  5117تو دراسة الدكتور لزمود صديق وىذا ما أوضح

أطفال الروضة ذو فرط النشاط" حيث أظهرت النتائج فعالية فنيات تعديل السلوك الدستخدمة في تنمية التفاعل 

 لنشاط.الاجتماعي مع الأفراد ولدى أطفال الروضة ذوي فرط النشاط والخفض من حدة فرط ىذا ا
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 تفسير ومناقشة نتائج الخاصة بالفرضية الرابعة: 0-0

انطلاقا من الفرضية الرابعة والتي صيغت كما يلي: توجد فروق ذات دلالة إحصائية عن لشارسة تلاميذ مفرطي 

 الحركة للنشاط البدني والرياضي بالطور الابتدائي في التقليل من حدة السلوك الدعارض.

ائج الدرتبطة بالجدول والدخصصة لدعلمي الددرسة الابتدائية، فيما يخص تلاميذ مفرطي فمن خلال عرضنا للنت

( حيث تبين الدلالة الإحصائية للجدول وجود فروق دالة 15الحركة، وىذا ما يتضح من خلال الجدول رقم )

ول أن الفرضية الرابعة إحصائية في القياسين القبلي والبعدي وذلك فيما يتعلق ببعد السلوك الدعارض، وبالتالي نق

 قد تحققت وىذا ما أظهرتو النتائج.

للإرشاد النفسي في  إستراتيجيةنماذج تحت عنوان " 5101وىذا ما أثبتتو دراسة الدكتورة لويزة فرشان عام 

الإرشاد السلوكي غير التقليدي كأسلوب إرشادي لتعديل  إستراتيجيةوقد طبق على عينة  "الدؤسسات التربوية

السلوك الدفرط، وقد أظهرت النتائج فروق في طبيعة السلوكيات لدى أطفال العينة بعد تقديم التعزيزات 

 واختلاف نسب ىذه التغيرات حسب الأطفال وىذا لأهمية التعزيزات بالنسبة لكل طفل.
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 الخاتمة:

دراسة يدكن في تسليط الضوء على معرفة تأثير النشاط البدني والرياضي على تلاميذ إن الذدف العام من ىذه ال

مفرطي الحركة بالطور الابتدائي، وىذا الاضطراب الذي يعد مشكلة سلوكية ومرضية لذا خطورتها وتعقيداتها على 

ؤسسات التعليمية شخصية الطفل وما يدكن أن يحث لو على الددى الطويل، وىذه الأعراض تظهر غالبا في الد

والتي تشكل عائقا كبيرا في التحصيل الدراسي والتفاعل والاندماج في المجتمع، ومن ىنا يبرز دور الدعلم في تعليم 

التخفيف من حدة ىذه الاضطراب الذين تلقين وضبط سلوك ىذه الفئة والعمل على إيجاد حلول للعلاج أو 

عهم قدر الدستطاع للتخلص الأطفال والعمل على دلرهم وتشجي ءيعانون منو، وذلك من أجل تعليم وتربية ىؤلا

 من مشكلتهم ىذه.

لشارسة تلاميذ مفرطي الحركة للنشاط البدني والرياضي،  ذه الدراسة أنو ظهرت فروق عندوتبين لنا من خلال ى

 وبالنظر إلى لزدودية الدراسة فإنها لا تسمح بتعميم النتائج الدتحصل عليها.

لفت انتباىنا من خلال ىذا البحث ىو الوصول إلى تجريب برامج رياضية خاصة بهذه الفئة من أجل  ما

 علاجها ووقايتها، حيث نفتح المجال دراسات مستقبلية في ىذا الاقتراح.

خصوصيتها من أجل دلرها في لستلف  ومراعاةوفي الأخير لا يسعنا القول إلا أن نولي اىتماما بهذه الفئة 

 ات التعليمية والدهنية للاستفادة من قدراتهم في الجانب الايجابي.الدؤسس
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 اقتراحات: -

 ليل النتائج والمعطيات النظرية والدراسة الميدانية فإننا نقترح ما يلي:انطلاقا مما توصنا إليه من خلال تح

ندماجهم في المحيط الاجتماعي سواء اتوفير جميع الظروف الممكن إتاحتها لتلاميذ مفرطي الحركة لتسهيل 
 داخل أو خارج المؤسسات التعليمية.

 المعلم للناحية النفسية والاجتماعية والعقلية للطفل ذوي النشاط الزائد ومراعاةاهتمام وتكفل 

 الدعم والتشجيع من طرف الآباء لأبنائهم بغية إكسابهم الثقة بالنفس.

 الاستماع لأهم انشغالاتهم والعمل على تحقيقها لكي يشعروا بالأمن والراحة النفسية.

 المسؤولية.منحهم فرص القيادة ليتعودوا على تحمل 

 عدم إخضاع الطفل لممارسة أي نشاط تعليمي رغما عنه.

 توجه التلاميذ مفرطي الحركة لممارسة النشاط البدني والرياضي.

 التعاون بين المدرسة والمنزل لمحاولة التعامل بطريقة علمية سليمة مع الأطفال.

 ما يتعلق بالاضطراب وأسبابه وخطورته. التوعية في مختلف وسائل الإعلام المسموعة والمرئية والمكتوبة بكل

 مساعدة الطفل بما يناسب قدراته في التعليم والتوجيه لسلوكه وعدم تعريضه لأي ضغوط.

 التأكيد على أهمية الرعاية الطبية قبل وأثناء الإصابة بهذا المرض.

يقية أكثر تطلعا العمل على الارتقاء بطرق وأساليب التدريس للحصص التعليمية وفق برامج نظرية وتطب
وتماشيا مع متطلبات العصر لتنمية السلوكات النفسية والاجتماعية لضمان مسايرة المعايير والقيم الأخلاقية 

 والالتزام بها.

 ضرورة القيام بالمزيد من الدراسات والأبحاث على هذا الاضطراب لأن الدراسات التي أجريت عليه قليلة.
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 .2005ليم الأساسي، وزارة التعليم،مناىج التربية البدنية والرياضية، مديرية التع (58
، مركز 2ناىد محمود سعيد وينللي رمزي فهيم، طرق التدريس في التربية الرياضية،ط (59

 .2004الكتاب، القاىرة ، 



ىواري سعايدية، دراسة الصفات النفسية التي يتميز بها التلاميذ في النشاط البدني  (60
معهد التربية البدنية والرياضية ، جامعة والرياضي وعلاقتها بالدافعية ، مذكرة ماجيستير ، 

 .2009الشلف 
الوثيقة الدرافقة لدناىج السنة الخامسة من التعليم الابتدائي، مديرية التعليم الأساسي ،  (61

 .2011اللجنة الوطنية للمناىج، دون ط، الجزائر،
، دار العلم والثقافة، 1وفيق صفوت مختار، سيكولوجية الأطفال ضعاف العقول، ط (62

 .2007اىرة، الق
يوسف حرشاوي، دور التربية البدنية والرياضية في تنمية القدرة على تركيز الانتباه  (63
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 .2009البدنية والرياضية ، جامعة الشلف ، 

 .233،ص1987 ط،باريس، ن والدمارسة،دو التطبيق والرياضة الطفل: ماركدوران (65

 

 

 



100 
 

 مقياس "فرط الحركة وتشتت الانتباه" 

 مقياس "فرط الحركة وتشتت الانتباه" 

Dr. Kamal Ses alem 

 .………:العمر                              .……… :الدفحوص

 :التاريخالصف:

 :اسم الفاحص ووظيفتو

 التعليمات:.

 أفضلالتالية يدثل درجة السلوك الذي يؤديو الدفحوص. الرجاء اختار رقم الذي تعتقد انو  الأرقامكل رقم من   إن
 وصفا للسلوك الدفحوص، وضع الرقم الدناسب في نهاية كل عبارة من عبارات الاختبار:

 . الإطلاقكان لا يقوم بهذا السلوك على   إذا.1

 كان يقوم بهذا السلوك بدرجة قليلة.  إذا.2

 وم بهذا السلوك بدرجة متوسطة.كان يق  إذا.3

 كان يقوم بهذا السلوك بدرجة كبيرة.  إذا.4

 كان يقوم بهذا السلوك بدرجة كبيرة جدا  إذا.5

 الدرجة : الانتباه: أولا
  تذكير  أو إشرافيعمل مستقلا دون  .1

  يواظب على أداء ما يطلب منو من واجبات لفترة كافية .2

  الخارجيةيكمل الواجبات بقليل من الدساعدة  .3

  يتبع التوجيهات البسيطة بدقة )التي تنفذ بخطوة أو خطوتين( .4

  يتبع التوجيهات الدتتابعة)التي تنفذ بخطوات متعددة( .5
  أدائو جيد في الفصل
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 الدرجة ثانيا: الحركة المفرطة والاندفاع
  . مفرط الحركة والنشاط) دائم الخروج من مقعده(.7

  باستمرار، ويدسك بملابسو(يداه تتحركان متململ) . 8

  عنيفة ولا تتناسب مع طبيعة الدوقف أفعالو. ردود 9

  (الآخرين. مندفع ) يتصرف أو يتحدث بدون تفكير، ويقاطع حديث 11

  . قلق) يتلوى وغير مستقر في مقعده، سريع الدلل، يتلفت حولو(11
 

 الدرجة الاجتماعية تثالثا: المهارا
  . قادر على التواصل اللفظي بفعالية ووضوح 12

  (الآخرين. القدرة على التواصل غير اللفظي) ترجمة حركات وتعبيرات 13

  . يتبع الدعايير والقواعد الاجتماعية في الدناسبات الاجتماعية والرياضية14

  . قادر على تكوين صداقات جديدة، والاحتفاظ بالصداقات القديدة15

  يتعامل مع الدواقف الجديدة بثقة ولا يتردد في عمل شيء جديد مختلف. 16

  . يسلك بشكل ايجابي مع زملائو وأقرانو 17

  . يعرف ما ىو مفروض أن يتبع من تعليمات داخل الفصل 18
 

 الدرجة رابعا: السلوك المعارض
  . يحاول توريط الآخرين، وإيقاعهم في الدشاكل19

  السباب. يتشدد ويتشاجر لأقل 21

  . ينتقد ويحرج الآخرين، ولا يحترم مشاعرىم21

  . يتحدى السلطات، ويجادل عندما يطلب منو أن يعمل شيئا ما22

  . يتلذذ في إثارة الآخرين والسخرية منهم23

  النابية، ويخيف من يحيطون بو( الألفاظخشن وفظ وقاسي ) يطلق . 24
 



  التاريخ ساحة المدرسة  المكان
 تحضير تقني الموضوع السنة الرابعة ابتدائي  المستوى

 د34 المدة  صفارة ,ساعة ميقاتية , الشواخص  وسائل العمل الضرورية

 :تحسنٌ خطوات الجري الهدف الإجرائي

 الدلاحظات والتوجيهات مدة الراحة الددة  المحتوى والتمارين الأىداف الدراحل
المرحلة 

 التحضيرية
 تحضنً بدني 
 تسخنٌ عام

 تسخنٌ خاص 

 :10رقم  التدريبيةالحالة 
مراقبة الغيابات ,البدلة الرياضية ,شرح الذدف 
الدراد إنجازه ,جري خفيف حول الدلعب ثم القيام 
بحركات تسخينية عامة وخاصة من الأعلى إلى 

 الأسفل .

 
 

 د01
 
 

 
 
 د1

الحضور الدائم ضروري 
الجيد وىذا للإحماء 

 لتفادي الإصابات .
 التركيز أثناء العمل . 

المرحلة 
 الرئيسية 

قدرة التلاميذ 
على الجري 

بأقصى سرعة 
 في مسار الجري

 : 11 رقم التدريبيةالحالة 
 تمارين السرعة  :1موقف 

كل فوج نقوم بتقسيم القسم إلى أربع أفواج بحيث  
وعند  3يقابل الفوج  2والفوج  1يقابل الفوج  0

 سماع الإشارة يجري جميع الفوج بأقصى سرعة .
م يقسم 04ترسم دائرة قطرىا :  2موقف 

التلاميذ إلى أربع أفواج وعند سماع الإشارة يقوم  
كل تلميذ من الفوج بالجري دورة كاملة ثم يرجع 

 إلى مكانو والفوج الذي يكمل الأول ىو الفائز 
 نفس التقسيم السابق ولكن يجري كل :3موقف 

تلميذ من الفوج في البداية ثم يلمس أحد الأفواج 
 في الدائرة ليقوم جميع تلاميذ الفوج بالجري وراءه .

 
 
 د3
 
 
 
 
 د5
 
 
 
 
 د3

 
 
 د1
 
 
 
 

 د 1321
 
 
 
 

 د 1321

 
الجري في الدسار لجميع 

 الفوج .
 
 
 

إتباع مسار الدائرة أثناء 
الجري مع العمل في أفواج 

 منظمة .
 
 

الجري إتباع الدسار أثناء 
 مع التنفيذ أثناء الجري .

المرحلة 
 الختامية 

الرجوع إلى 
 الحالة الطبيعية 

 جري خفيف حول الدلعب 
 الراحة والرجوع إلى الحالة الطبيعية 

 إعطاء التوجيهات 
 التحية الرياضية 

 
 د01

 الإسترخاء التام . 

  

  التاريخ ساحة المدرسة  المكان



 تحضير تقني الموضوع السنة الرابعة ابتدائي  المستوى
 د45 المدة   , كرات اليد  صفارة ,ساعة ميقاتية , الشواخص وسائل العمل الضرورية
 التحكم في مختلف التنقلات ) الجري في مختلف الإتجاىات (الهدف الإجرائي : 

 والتوجيهاتالدلاحظات  ت حةا ر الددة  المحتوى والتمارين الأىداف الدراحل
المرحلة 

 التحضيرية
 تحضنً بدني 
 تسخنٌ عام

 تسخنٌ خاص 

 :10رقم  التدريبيةالحالة 
مراقبة الغيابات ,البدلة الرياضية ,شرح الذدف 
الدراد إنجازه ,جري خفيف حول الدلعب ثم القيام 
بحركات تسخينية عامة وخاصة من الأعلى إلى 

 الأسفل .

 
 

 د01

 
 
 د1

 
 
 

ضروري الحضور الدائم 
للإحماء الجيد وىذا 

 لتفادي الإصابات .
 التركيز أثناء العمل . 

المرحلة 
 الرئيسية 

القدرة على  
تغينً إتجاه  

السرعة أثناء 
 الجري  

 : 11رقم  التدريبيةالحالة 
 1يقسم التلاميذ إلى أربع أفواج  : 1موقف 
إناث . العمل يكون في مربع طولو  1ذكور و

متر يوضع ثلاث كرات في الوسط بحيث  11
يحاول كل فوج الوصول أولا وذلك من خلال 
الجري بأقصى سرعة ثم الرجوع بأقصى سرعة 

 ممكنة إلى الفوج الذي يكمل الأول ىو الفائز .
نفس التقسيم الأول , قيام التلاميذ  :2موقف 

بالجري بنٌ الكرات بأقصى سرعة بحيث تحدد 
م ثم الرجوع إلى نقطة 0الدسافة بنٌ الكرات 

 البداية 
الجري بأقصى سرعة لوضع الكرات  :3موقف

م ثم العودة بأقصى سرعة إلى  01على بعد 
الفوج ويلمس يد زميلو وينطلق الثاني حتى نهاية 

 القاطرة 

 
 د3
 
 
 
 
 
 د5
 
 
 
 
 د3

 
 د1
 
 
 
 
 

1321 
 د
 
 
 
 

1321 
 د

  
 التحكم في التنقل  
 
 
  
 
 
 التركيز على التنقل  
 
 
 

التركيز   على سرعة 
 الإستجابة في الجري 

المرحلة 
 الختامية 

الرجوع إلى 
 الحالة الطبيعية 

 جري خفيف حول الدلعب 
 الراحة والرجوع إلى الحالة الطبيعية 

 التحية الرياضية 

 
 د01

 الإسترخاء التام .  

 

  التاريخ ساحة المدرسة  المكان
 تحضير تقني الموضوع السنة الرابعة ابتدائي  المستوى



 د45 المدة  صفارة ,ساعة ميقاتية , الشواخص , كرات اليد   وسائل العمل الضرورية
 تعلم التلاميذ سرعة رد الفعل عند الإشارة الهدف الإجرائي :

 الدلاحظات والتوجيهات ت الراحة الددة  المحتوى والتمارين الأىداف الدراحل
المرحلة 

 التحضيرية
 تحضنً بدني 
 تسخنٌ عام

 تسخنٌ خاص 

 :10رقم   التدريبية الحالة ا
مراقبة الغيابات ,البدلة الرياضية ,شرح الذدف 
الدراد إنجازه ,جري خفيف حول الدلعب ثم القيام 

وخاصة من الأعلى إلى بحركات تسخينية عامة 
 الأسفل .

 
 

 د01

 
 
 د1

 
 

 

الحضور الدائم ضروري 
للإحماء الجيد وىذا 

 لتفادي الإصابات .
 التركيز أثناء العمل . 

المرحلة 
 الرئيسية 

القدرة على  
تغينً السرعة               

الجري 
 بإنسيابية ودقة   

 : 11رقم  التدريبية الحالة ا
 تمارين السرعة . :  1موقف 

تشكيل أربع أفواج بحيث يقوم كل فوج بالجري 
بنٌ الشواخص على  شكل رقم  ثمانية لدسافة 

 . 2متر عدد التكرارات  01
متر ثم  04جري التلاميذ لدسافة  :2موقف 

الرجوع إلى مكانو ويلمس يد زميلو ثم ينطلق 
 الثاني حتى نهاية القاطرة .

ري على شكل يقوم التلاميذ بالج : 3موقف 
متر مع  11خط مستقيم  مثنى مثنى لدسافة 

 تغينً الإتجاه

 
 
 د 3
 
 
 
 د 5
 
 
 د 3

 
 
 د 1
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 د

 
 
2 
 
 
 
 
 
 
1 

 
السرعة في الجري  -  

 أثناء الأداء .
  
 
 
  
إتباع الدسار وإحترام  -

 القواننٌ 
 

    
 
 
 
  

المرحلة 
 الختامية 

الرجوع إلى 
 الحالة الطبيعية 

 جري خفيف حول الدلعب 
 الراحة والرجوع إلى الحالة الطبيعية  

 التحية الرياضية 

 
 د01

 الإسترخاء التام .  

 

  التاريخ ساحة المدرسة  المكان
 تحضير تقني الموضوع السنة الرابعة ابتدائي  المستوى

 د45 المدة  صفارة ,ساعة ميقاتية , الشواخص , كرات اليد   وسائل العمل الضرورية



 بنسق التوازن . الاحتفاظتعلم التلاميذ كيفية القفز مع  الهدف الإجرائي :

 الدلاحظات والتوجيهات ت الراحة الددة  المحتوى والتمارين الأىداف الدراحل
المرحلة 

 التحضيرية
 تحضنً بدني 

 تحضنً تقني .  
 :10الحالة التعليمية رقم 

الذدف مراقبة الغيابات ,البدلة الرياضية ,شرح 
الدراد إنجازه , التحية الرياضية ,جري خفيف حول 

الدلعب ثم القيام بحركات تسخينية عامة وخاصة 
 من الأعلى إلى الأسفل .

 
 

 د01

 
 
 د1

 
 
 

الحضور الدائم ضروري 
للإحماء الجيد وىذا 

 لتفادي الإصابات .
 التركيز أثناء العمل . 

المرحلة 
 الرئيسية 

وحدات   
 تعليمية مدلرة 

 شرح الأمور التنظيمية لدزاولة النشاط .
 

 : 11الحالة التعليمية 
القفز بقدم والنزول على القدم   : 1موقف 

الأخرى مع زيادة الدسافة بنٌ الخطوات تكرارت 
2 . 

القفز على ساق واحدة ثم الذبوط على  :2موقف
متر 5ساق نفس الساق مع التركيز زيادة الدسافة 

 . 3, تكرارات 
القفز من الثبات لكلتا القدمنٌ بصورة  :3موقف 

 .2متر وعدد المحاولات  5متكررة لدسافة 
 

 

 
 
 
 
 د 3
 
 
 د 5
 
 
 د 3

 
 
 
 
 د 1
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2 
 
 
3 
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القيام بأداء التمرين   -  

 بالشكل الدطلوب .
 
 الإسترخاء التام . -
التركيز مطلوب وعدم  -

 الغش .
قيام الدعلم بشرح  -

التمارين الدبرلرة ثم القيام 
بمحاولة بالشكل 

الدطلوب من طرف 
 الدعلم .

   
المرحلة 
 الختامية

الرجوع إلى    
 الحالة الطبيعية

 جري خفيف حول الدلعب 
 الراحة والرجوع إلى الحالة الطبيعية 

 إعطاء التوجيهات 

 
 د01

 الإسترخاء التام  

  التاريخ ساحة المدرسة  المكان
 تحضير تقني الموضوع السنة الرابعة ابتدائي  المستوى

 د45 المدة    . صفارة ,ساعة ميقاتية , الشواخص  وسائل العمل الضرورية

 أبجديات القفز . تعلم التلاميذ  الهدف الإجرائي :

 الدلاحظات والتوجيهات ت راحة الددة  المحتوى والتمارين الأىداف الدراحل
المرحلة 

 التحضيرية
 تحضنً بدني 
 تحضنً تقني  

 :10الحالة التعليمية رقم 
مراقبة الغيابات ,البدلة الرياضية ,شرح الذدف 

 
 

 
 

 
 

الحضور الدائم ضروري 
وىذا  للإحماء الجيد



الدراد إنجازه , التحية الرياضية ,جري خفيف حول    
الدلعب ثم القيام بحركات تسخينية عامة وخاصة 

 من الأعلى إلى الأسفل .

 لتفادي الإصابات .  د1 د01
 التركيز أثناء  الأداء  . 

المرحلة 
 الرئيسية 

وحدات  -  
 تعليمية مدلرة   

 : 11الحالة التعليمية 
 :   1موقف 

 صعود الددرجات .
, بالجري لصعود  3يقوم التلاميذ بشكل أفواج 

 .1الددرجات عدد التكرارات 
 : 2موقف 

القفز على مقدمة القدم ) الأمشاط ( مع الجري 
متر بعد القفز مع التركيز على زيادة  04لدسافة  

  2شدة القفز وسرعة الجري عدد التكرارات 

 
 
 

 د01
 
 
 د6

 
 
 
 د1
 
 
 د 1

 
 
 
1 
 
 
2 

 
 التركيز على الأداء  -  

التمارين بشكل صحيح 
 والدطلوب .

التصحيح الجماعي  -
والفردي أثناء أداء 

 التمارين . 
 
 
  
 
 

    
المرحلة 
 الختامية 

الرجوع إلى 
 الحالة الطبيعية 

 جري خفيف حول الدلعب 
 الراحة والرجوع إلى الحالة الطبيعية 

 إعطاء التوجيهات 
 التحية الرياضية 

 
 د01

 الإسترخاء التام .  

 

 

  التاريخ ساحة المدرسة  المكان
 تحضير تقني الموضوع السنة الرابعة ابتدائي  المستوى

 د45 المدة  صفارة ,ساعة ميقاتية , الشواخص  .   وسائل العمل الضرورية
  تقنية القفز . تعلم التلاميذ  الهدف الإجرائي :

 الدلاحظات والتوجيهات ت راحة الددة  المحتوى والتمارين الأىداف الدراحل
المرحلة 

 التحضيرية
 تحضنً بدني 
 تحضنً تقني  

 :10الحالة التعليمية رقم 
مراقبة الغيابات ,البدلة الرياضية ,شرح الذدف 

 
 

 
 

 
 

الحضور الدائم ضروري 
وىذا  للإحماء الجيد



الدراد إنجازه , التحية الرياضية ,جري خفيف    
حول الدلعب ثم القيام بحركات تسخينية عامة 

 وخاصة من الأعلى إلى الأسفل .

 لتفادي الإصابات .  د1 د01
 التركيز أثناء  الأداء  . 

المرحلة 
 الرئيسية 

القدرة على  
تغينً إتجاه  

السرعة أثناء 
 الجري  

 : 11الحالة التعليمية 
 :   1موقف 

الجري بنٌ الأقماع يقوم التلاميذ بالجري بنٌ  
متر برجل واحدة ثم إعادة  5الأقماع على بعد 

 التمرين برجل الأخرى .
 مشي البط .: 2موقف 

متر ثم القفز  2يقوم التلاميذ بمشي البط لدسافة 
 سم . 14على حاجز علوه  

 : 3موقف 
موانع ثم الركض لدسافة    2القفز الجانبي على 

 2متر بعد القفز عدد التكرارات 04

 
 
 
 د3
 
 
 د5
 
 
 
 د3
 
 
 

 
 
 
 د 1
 
 

1321 
 د
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 د

 
 
 
1 
 
 
1 
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قيام الدعلم   -  

بالوضعية الصحيحة 
 للتمرين  

 
التركيز في أداء التمرين 

 وعدم الغش .
 
التصحيح الجماعي  -

لكل تمرين للأداء 
 بالشكل الصحيح .

  
 
 

    
المرحلة 
 الختامية 

الرجوع إلى 
 الحالة الطبيعية 

 جري خفيف حول الدلعب 
 الراحة والرجوع إلى الحالة الطبيعية 

 إعطاء التوجيهات 
 التحية الرياضية 

 
 د01

 الإسترخاء التام .  

 

  التاريخ ساحة المدرسة  المكان
 تحضير تقني الموضوع السنة الرابعة ابتدائي  المستوى

 د45 المدة  صفارة ,ساعة ميقاتية , الشواخص  .   وسائل العمل الضرورية
 المحافظة على الإيقاع أثناء القفز . تعلم التلاميذ  الهدف الإجرائي :

 الدلاحظات والتوجيهات ت الراحة الددة  المحتوى والتمارين الأىداف الدراحل
المرحلة 

 التحضيرية
 تحضنً بدني 
 تحضنً تقني  

 :10رقم  تدريبيةالحالة
مراقبة الغيابات ,البدلة الرياضية ,شرح الذدف 

 
 

 
 

 
 

الحضور الدائم ضروري 
للإحماء الجيد وىذا 



خفيف حول  الدراد إنجازه , التحية الرياضية ,جري   
الدلعب ثم القيام بحركات تسخينية عامة وخاصة 

 من الأعلى إلى الأسفل .

 لتفادي الإصابات .  د1 د01
 التركيز أثناء  الأداء  . 

المرحلة 
 الرئيسية 

القدرة على  
تغينً إتجاه  

السرعة أثناء 
 الجري  

 : 11 الحالة التدريبية
 :   1موقف 

متر , وتكرار  01القفز على الكاحلنٌ لدسافة   
 " مرات .2"

 : 2موقف 
قيام التلاميذ بالقفز على موانع بمقدمة القدمنٌ  

 ) الأمشاط ( .
 : 3موقف 

قيام التلاميذ بالقفز الجانبي على موانع  لدسافة   
 " مرات .2متر تكرار " 5

 
 
 د7
 
 

 د01
 
 
 د6

 
 
 د 1
 
 
 د 1
 
 
 د 1

 
 
2 
 
 
 
 
 
2 

 
التركيز الجيد أثناء    -  

 العمل .
 

التركيز في أداء التمرين 
 وعدم الغش .

 
إستغلال فترة الراحة   -

 من أجل الإسترخاء .
 
 

    
المرحلة 
 الختامية 

الرجوع إلى 
 الحالة الطبيعية 

 جري خفيف حول الدلعب 
 الراحة والرجوع إلى الحالة الطبيعية 

 إعطاء التوجيهات 
 التحية الرياضية 

 
 د01

 الإسترخاء التام .  

 

 

 





 : ملخص الدراسة
 عنوان الدراسة : التأثير النفسي للنشاط البدني الرياضي على مفرطي الحركة

 
و قد  النشاط البدني  الرياضي على  مفرطي الحركةالنفسي تأثير الالية معرفة لقد تناولت الدراسة الح

على أولئك التلاميذ في زيادة الرياضي  ث تمثلت في تأثير النشاط البدنيا الموضوع حيذوضعنا افتراضات لمعالجة ى
الرياضي في التقليل من الحركة المفرطة و الاندفاع و الثالثة  لتي تناولت تأثير النشاط البدنينسبة الانتباه ثم الثانية ا

الرياضي على السلوك تي تناولت تأثير النشاط البدني تمحورت حول المهارات الاجتماعية و أخيرا الفرضية الرابعة ال
و محاولة التقليل منو و ىدا بغية إبراز تلك الفئة و ما تمتلكو من قدرات و إمكانات تتمتع بها  و قد  المعارض

و تشتت الانتباه  اعتمدنا في ىدا البحث على المنهجين الوصفي و التجريبي الأول يتمثل في مقياس فرط الحركة
رياضية  ق برنامج يحتوي على أنشطة بدنيةا تطبيو بعدىتقدم لمعلمي المدارس الابتدائية من أجل تحديد ىده الفئة 

و بعد انتهاء ىدا البرنامج نقوم بتقديم نفس المقياس على نفس المعلمين لمعرفة مدى التأثير و التغيرات التي طرأت 

( لحساب testعبارة( وقد تم استعمال قانون )ت42على أولئك التلاميذ و تضمن المقياس أربعة أبعاد و )
وق بين القياسين القبلي والبعدي و قد أسفرت النتائج المتحصل عليها على وجود فروق بينهما و من خلال الفر 

ايجابي على تلاميذ مفرطي الحركة و مشتتي الرياضي تأثير  في الأخير إلى أن النشاط البدني ىده النتائج نلخص 
طة و الاندفاع بالإضافة إلى المهارات الاجتماعية و الانتباه و دلك على مستويات عدة منها الانتباه و الحركة المفر 

الرياضي على تحسين و تنمية جوانبها بالنسبة للتلميذ و  و ىده كلها يعمل النشاط البدني  أخيرا السلوك المعارض
     .العمل على تنميتو و تربيتو نفسيا و خلقيا و اجتماعيا و عقليا لجعلو فردا سويا يسهل اندماجو في المجتمع  

وما علينا الا أن نقول بأن أهمية ممارسة الرياضة في الأطوار الأولى في الدراسة أو التدريب كبيرة حيث تحفظ 
 وتصون الأطفال او المواىب من أي مشاكل تحول بينهم وبين النمو الصحي والبدني والنفسي وتدفق الابداع .
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