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Research Summary

The Title: The effect of psychology side on the body training for the football
players:

This study, came under the title of the effect of the psychology side on the body
work or movements for the football players on the effect on the body itself, So The
searcher supporsed that there were big roles and effects between the psychology sides
and the body effects for the players. As result, they found 100 players from 540
players for a real way which presented 18.51% from the original total.

The scientist made an effecial paper as a mean to obtain his aims and objectives and
the information that has relation with this type of people and this related to the
research program that adapted through description and features. The scientist had a
result: “precise the degree of the level of the psychology side on the body movements
(work) according to the special active group for the 2" special class as the highest As
a result of this study.”

There were some advice: to practice the psucology side through the program of the
year training.




2pgll «lygiaa

d>eia)l gLl
i ¢laa)
- ey S5
z gV - d el Aall el asle
3 Jglaall a8
Gl gudagay iy il
2 dadie —1
3 Ui =2
4 Caanll Calaal =3
4 Sl luayd =4
5 Gaal) doaal =5
5 Gl Glallhias -6
6 iglially Anlul) il a7
Js¥) il
g ath) Al
Js¥) Juadl)
(odil] Saladl
12 Ll
13 pl) 3 e 8 b sall Jalsall 1




27 A

S Sl

PETREATN]
29 Ll
30 1N sgia =2
31 £\ g 15i—1-2
33 eIV 3 daaluall dalsall =22
36 w2l eV 5l 3dle -3-2
37 eyl ¢V @gl-4-2
38 Andliad) DA ozl oY) s =5-2
39 Anad) A8 Caypes —6-2
47 Al il s gyl =72
LA
G Gl
Ahaal) Ayl
:JY) Sl
lapal) el 5 diand) diagla

54 Mgl
54 Gl g 11
54 Gl A adine —2-1




55

Gl lyaia Javn —3-1

56 Gl V41
57 Gl clgal =5-1
61 iglasy) dul —6-1
S Juad
el AdBliey Julad 5 (2
63 Gl Al bl il Jalaig mpe—1-2
73 alativuy) -3-2
74 il il AiBlie —4-2
76 clal @Yy Clua gl =5-2
77 dale ADA -5-2

abally 5olad) 2

Gl




Jglaad) Laild

dainal sl clie A
55 Sl de i ag | (01)ad) Jgaa
59 Cintipall 5550805 3 5LY 1 e land gy | (02) s dosa
60 (10= ) QL) Gray i man | (03) a8 Jgaa
63 eawll oY1 e Sl 5l daje mag | (04) &) dsss
65 Canal) Asad i) deall Gl b A5l @l ey | (05) o) Jsan
67 Conll Al o laiaY) 2aall Gl i sy | (06) al) Jgaa
69 Gl Al gl 2l ) @ s | (07) o) dgo>
68 Canal) Aial gal) anall Gl s e | (08) oy st
71 Gl Ao o bl 8 Al & g | (09) ad Jgea




Ll JleiEl) Al

dadall

(Al gl glsis

JSdl) ad)

64

ealll Y1 e sl HER Ay o

01

66

O el 2ad) ull) 6 Ml sl G (35l
Odiianl)

02

68

Ol o e liny) anl) Gl 3 el wusl) Cans (38

03

70

Ol G Sgall ) (bl 8 el an@il) s (9)ld

04

72

Oofiaal) cp bl b el il s 3

05




Canally il

:Lasia—1

Sl 5 ofiald)l 5 aalll el Ao 8 uiladd) laal o)y
e)Y) & anaa bl diald i) slaey) 5 capall Jlae 8 Cpaalyll
Jed anpaal QX 5 pal)l dabe PR gleall 5 Sl ) s
il Al )l caludliall
ol ol Jlae (b panatill 5 Lalll dlae (G il SacY) 2 b 3
aly painall eladal) (any dadyry A 5 il Jalally alaiaY) 5 ozl
dalay ) colS Al Gandi delse g lud) & ced) old b A
glol lia o) il daald) alall Gpdiadl P Egadl 5 cluball el
Ols Apalpll ABlasY) ) Joeasl) (3 Taabisall e Jand Gl (g (53]
& AT L) Culsall Jig) 5 okt (gileal) 5 Sl culal) e S5
b e aladill) Aails capall e Al glsl lalae) Sy uedd) o
Gl 5 Gl 3a 8 € 508 Gl 5 Sl Lo b <yelil (Alsh
(15 daia 1992 csdle (mun dana) L Aplagy) gibial

) Aaall Gl sl (o il SaeYl gaise o () Gl 8
Ngr alaia¥) o) S adlll (S0 5 (ol il ale Jlas 3 o Lalall <)l
& O el il 858 Byear ) aaladin) (5 Y] s IS RY)
18 Lag a8 5 palpll Gl ) dsasl) (8 aluleld (e Lde Gl
cealpll Jlaall 8 45 pay dnlal Sy ol
oo eabll e lVL adle 5 Gl dada & Cand) Alglae ) Lindy Lo 138

Miad S o 35 oY (e 8 JLAS) Goa



Canally il

el 1YL adles Gl abal & L el el Al cela 8
€238 5,< ae U
sy ) -2

26 Al Gailiad Ulall il sisall asil) 3)S dualyy b AS i) (allas
2l Jsadll o Capmi WS 5 cgginna) 138 ) doay (S omlll y)hall
Jlas 88 S Glaggan 5 Gl calliy Lalyll o3 8 o)) Gual )
O S e aleny dagy s sy Calilae o Clyea & i e B alae)
V) aead e (A Opaadidl 5 gyl g c LY Jin paadidl
Gl eyl g Jalil) gilad] (adVl g bl 5 bl seall
Jumdy @y 5 oI 4 Adladll 5 5l (e s sl bl 2l Jea
Aguadil) Cilsall Calide & 580 e Jary @A 5 il Jalally 2al) oLy
Jaxi Gl 5 cumal) CVs o LS plall (i @) dudiy 456 pd 5 03uiaS
Dy Sl Al a5 e DU daily (e paliy) 5 dain e (5801 o
058 ol 3l e cpipid) aeanadiall oWia dae o ) L 3)L3Y)
aaly adil) cappall g daeYl ey G Jeain o (e Y ALK 3)50a
salll 13 ol Jial Baiad e saclual) & dgllad 5 il gkl ST o
il il i)y el Al adje sl a5 bl Gl
A e el ) a3y oalpll Sl sl e Al
(130-129 claiall 2008 il JolS alud)

ciline o pgeall ol8l) Congs Al duhall Cela G113 e
fpadd Glew Auhy ) AlaYl Goal e 5 Jalh pabll aldle
iclia Cela hial 13 e 5 a8l e 58l W 06 o) oS ) el
(| IREAN AT



Canally il

ralad) Jgladl)
Cadill 5 oD ol eI e Bl 585 sae L -
sie A el
¢ 22l 58 eV Al abyll oY) e Gl ik days o W]
V) e Gl il sy (uld 8 Ailian) AV I3 (3508 aag Ja—2
f( i) —gseall) Cnandll il 58 eV sl ol
sdant) dlai-3
1Y) DA e 4aal bl (53 sae ) ga st g suasall 13g] Wiallas
SN Calaa¥l sl G g s caludliall
coalll 1YL e s G aley) Luld Al Gyl -
Ngialles A€y ISl 13gd Appall QL) ol Aijea -
o Al gy el Sl salh add e (e saelus -
Sallall sl Jea ilasledll
D eyl abuag — 4
A IS il jall Fapa VLl s3a e Al
coalll 1Y Bl sl oy 3D Gllia-1
N e Gl il dsyn (el 8 Adlaa) ANS b 555 aag—2

L)) andll 8 aie oY1 gseadl andll adill 3 e byl

sdad) il -5
Omila G 4l e Bl 308 Dnaal 4l liny 8 2 i) g asall
b Conll Aaal i dam ozl Blill o5 Le a5 ol 5 i

SN e oil elaaV¥) 5 il Jalad)l Lpaaly oyl & Gl A,

4



Canally il

1N G ARl i Aauzls (53 gaay SIS 5 aall 5 D byl
22l 58 oD i) Jalall 5 Syl

o e 5 Caall saelue 8 aalud Aaladl duhal) o328 DA (e g
Uslae 5 bl due Laal @l 5 il 5 gHleal) oY) Gauas 8 52050
IS 5 a3l 58 e Sall el e Sy ) Agaall bl e i)
AL gl 13 e i) o Laadlall ed lngSe 3 e )d Sley Gaadl 1a
Gladinal) & Eigad) oda o Jilially Ldly 8 agdiadl Loy 2l o il
G Gl caulaa desgiall

el clathas —6
) Jalad)

CilS g g At Jalse Cann Olasall 8 D) glal 5l Aaps 4l e

Apaddll GlBle 5 Gl zHla 5 Jals ailey Bl Aplay) ) Al

D bl £ 18)

4 aSlue g dlend Jalall 5.1 il 210 1973 Hsaie capmi oIS
dgie) By 8 Adgpeall Jesd 5 alee clel sl B duada s
tlea () el (e S 3l 3o lS Gl nall 138 e Lgasaliy (32350
Al ghue g ailials ol calony ALl 5 3l 50 US (gae Y
Gsima o )il 5 Leali)) sae 5 Lpaddl) 2l clia & Jidiy 1 S8

Alexd oe



Canally il

A gldall )
t sy Ayl
cthias dole = yead¥l ley tqllall dae) e
byl dudlial) 8 il 58 e byl oY1 e Sl a0 2l
Aol g dnadl Al 8 bl saled Jal 2012 Al gyl
syl Cilaa
Nginllae 288 5 S8R 13gd Dasall QL) paf ddjee -
w2l 58 eV elal ggie o Il 5 dipa -
o ANl g Gl Gl sals Jad e aedl) saelus -
sallall sl Jea ilasladll
Sle e 40 sl Gaia aal 58 eV e gal e Cany L
Ays A5 oo (8 a5t
cstagl) zgiall Cin ) 138 Leddi) tagiall ggdal
il yil)
Jé aaill 5 eV el gsie oo ode G cdlal) dundll -
gl )l ddlid)

T T Ny
LGl ) il e il cpiladl Ll e n Y -
Gsime (aidS ) a5 sl DA il s ol Jlaa) -
Cae S
Cre S BB Glsiae ) dialsio S5 cpopadll sladial g olail 39 i -

Gyl P



Canally il

LA VY
o el By i Al il il el alaidl Byg i -
Gl cluabiall P e D) g1
A Laal
POl Bypde Chugy rellhall dlae) (a
Andliall o) byl ol e anlSedl (a5 ouadil) Jaxaall ale 1 )gial
2005/2004 :dupal gl
sduyal) Calaal
sl oalpll vie il Laall Joosisall Jalsll Gaen aaad -
dlial)
i) oW ol elal o iil) Jazal) 66 500 ddjea -
o SNl e el Gl sals ads e gued) sacle -
sl sl Jea ilasladll
gl & Gshadny " lS) i’ 2l 58 eV o (gl e Giny idia)
(5uld) Aay)y) Js¥) (gseal) andl
cstasl el i) 138 5 Laddind tadial) gglal
il Hil)
el o i (B Aap Gs) adidl il bzl dle o) -
Al (Ul
T TNy
L) Capl e 02l g kil uant Bl -
G 35350 e 580 el W 13a 5 udil) juaatll dyaaf cllae) -
byl il o



Canally il

 JAEY Aug)a)
ara oga o~ Ol Jlay tilllal) s (e
Adliall oW 5 08 il 3,8 eV 5 e s il slac) dpaal s glgial
ciule 3aled Jal 2010/2009 :dapal) fo b
syl Cilaa
sl 5 U8 el aial Gae 5 il dacY) 4l A ool dijpra -
dlidl
—alitise 3ag) crll ANy e 228l 58 eV e gial e iny rdzal)
(Ohre @liy —aned (3l —Cauas 4l
b)) il Cn) 138 3 Leadil :aial) gl
1l i)
ASaill 5 Al lial) 5 paibadll slia) o il il Caall -
Ll 3)S e D daldl) Alleat) LS lul) b
JB el Cagdt o Blall San e Caanl) 8 aalud ol dpadl -
AL & Jsaa)
8 e dpndl) A8 e o) A Lels 15 cpdall 3ol 5 55A bl -
adladll
T Ny
i) dpaddll a8l s e 4y A oD il sl -

Adledl) 5o laY) L olsine e ady o ol clulaie By 05

AL cluhall Ao gadal)



Canally il

Cpal ) dglinal 5 ALl cluhall Calise Gand 5 Jidad dglee DA
szl il ) mgidl sa ) i) G il gyt e
Cilad 5 bl aead 3L Anlauy) Hlauy) DA e 13 5 Ll 3l
oyl 5 ALl 3)S 5 aaill 31 Aualyll @l eV e il Cilading
(Al A e Bl iy e D (g desana o ] Sl
Lgaall —Glll) Jie dwdll Jalsall 550 ) cluhal)l 38 cuall 6
Adlial) U bl o) (g o (Al

tluyal) a8d

dcgana o oyl 5 e el ouiil) delell ciluhall Calide gl adl
P e eIV gsine o sl 530 ) caald 5 Zadlil) cpsial
o ol 5 e el il dalall a6 ) Jseasll Jolas daball o2a
IV e oyl 3 elaaV) 5 adil) Jaledl 5)8 & Jidy aa ol ki
~JWad) als gal) gals e oD e 13 g adill 58 e bl
Gld) galss e oY o S 5 (LS dpaly ool —Caiad 3y ol

(O @bl — Ableud) Bl — # )i (e



il Jalzll J N Jaadll

Lol Slele Zualyll dudliad) it dus o) lgaslay dal)ll e
S s petif o) il dass acal Cladlidl Al g o oalyy Ll JXU Ly g
s e 5l Ll bgually Gy ol Audlid) adly ae aSS S
lye 5 AN 5 Caall 5 Sl Lagrall s2a aal (e 5 ol Laliall agil gy
Gred) ad¥) e 5 Aaliy) 5 el mabal plaal) Wl caag 1
VW sag 38 Al sl Gl Jalgal) (e aaell agazm el [ylas cpsaall
Alls 8 Lasd ol sy 5 L adpedi g Jo dudliall (e pealadl ) 500
L8k 1A cdpdill Jagraiall 5 Jalgall ol dgalse 48] aaall)) 5 aggansd aae
daald e g Gyt ) At Jalgall Calide A jee ) Jocdl) 128
23l 58 ey

12



il Jalzll J N Jaadll

tadkl) 58 G A Byisall algali—1
tsdabi ) B 85al Apaadll) Jalsall —1-1
S Al clS g g gl Jalse Can Glawall 8 e elal 5B dsyy e
il hguall —1-1-1

Al 2o A L) s s il VD abies e leda 20 5l
Bl 5 Al 5 duall aald ASgie aguany (4 i Gmualpll aliead A=k
oslll e g sinall JULY) e ccnladliall b oSl ol el s
G o) eVl 5 clilud) AL e mlll il ekl s
(04 daia sl
() sl @l cludlid) 4 Zladll Galil s Al pe malill Jelaills
Aallee 5 Allad 5 dala Gllee OsSlay Galashaddl Guualpll e 2ae Sl
s il e 5 Aalias Adlady Loyl o dudliall Goamy 5 oudill Lzl
palaty (f agile Uas J8V) (5 AT 5 agilec] (o Adla¥) d8lall Canus (e pgiSa
2002 ¢ sinase pof) cdrall oo bl LBl Blugdl e s
(18 dsiia

& AL e Gualyll e gl 13 agiley A il dawal) g
Casall 5 Gl Jie Aalagll CV i) (e de sane andie (55S) cdawdlil) dualy)l)
A lshay o 4ne Jalaill Ay sla) e 1iSaiy ol 1Y) 5 g AY) CLREY)
AL Aate e iy 4] e Db il baald e o) (5
3ld Al clualid)

eI e Wa iy -

13



il Jalzll J N Jaadll

Ay Gl Slbhaal 0S5 8 aaly -

bl alblay) digaa e laal b gy -
reladsy) —2-1-1

Gl 8y bl Sl el dage lagape YLD
dcganal ulad () & VLA o 5 (opaY) Gn 5 el G Al
Ll ol (8 ALl o)) ome padine o leda 5 bl UGl il (e 3ains
Al Celd)l 4 cad cali daid dpadl AGlad) e i@ Y sl
Lilgasi 5 lible 5 inais dlaa L) 5 cdais clollae 5 Gl SDLcas,
o=alfll JS (81 5 Sy JeaS iy 28 5hlall (8 4y o 58 La) clogar 5 cliglag
(ali ol 4y et L) Jeliall & gl o) (el L o ading Lae
S eladl (& oadl) 13 5 gl s lellea 5 b Al aay 531 5
S gl gl A bl gl el Aol Ll Glaladl sae (g
Oo Gawall SH aie o) edlijlen 5 Gl e uad Lavie Laad sl Caalall
Qs ) eha A b oxan W) cailh gy Audliad) ) shluall Jaay Al
Ol Zladll Aple) sy Heed ol clal IS 13 AT Jlaal ol elia (s
i Jaad g Jadl) s S Jlaay)
tdalagl) e Liy) -3-1-1

VL) lgas 03Ky 8 Audlial) o oyl ) e Lalas ) el s
Aol Gl AV Gaall o (JaY) S dupaal) oAbl JSLa Wy yacas
e oShE YA oda IS bl 4 Ala g dies dayn Alla e e

.L)AJM .J_i}j: 9 )gS)ﬂ\ SN ‘_A;\ Lﬁ.ﬁj:l 4_1.13.\.\:.. &_1\)“2&.1‘

14



il Jalzll J N Jaadll

Belid) eliadl —4-1-1
lleemsall may s AV gl 5 Calall 5 aLaa¥l 8 Jian ) e

Cililliia dgslae & ool daulagl Als (psS5 S eliall o2 et o oSa
bas 8 of V) clile Lo g dalagd) eVlaaV) o calxall b Loadl 5 Al
seliall 3pad 5 Aalagl) VDU chiallee 3yl e 5 il eyl )l e
(sibalal) zazmaill) iV ezl Alls 1) Jeagil) (g o Siian b6 Wl
: Ablal) mail) —5-1-1

el oy lall il 5 bl e 5)sll a5 il pailiad el s
age dale A claggia o) LS BIA ellgd sa dlalall zuail) Cliia aal (g
=22-19 claiall 2002 ¢ pinase Gpd) oIV 5 bl e oliyd 8l
(26
:adlsdl) —6-1-1

Gaall 38 aasy dadll 13gd Jaladl o)) 5 g lud] dampe Gare J2d A80L o pdlall
G @bl pmpmiuin ety dala el cul€ 1) dadll Gl Aag e sl
A Y il (M Lime dudli) Zladll Qlla® ) eV 6~ sl
DD b el dvie i
ASyally a5 JSY) Jiae danglgnd Cilala g lad) ) caags adlsy la
O WS il il S S Apulu) adlsall 28 k5 8 Gl e a2l
gl ) o Baledl Cagylall 8 Lila € 136 cidagne Jalgny 35 adlsal
aay 3Dl b el i€ 1Y) el Jagin G alakall Joli Gyl e Sl
Oal) Gaiat e Y 5 el e s JSYI oY clails i Laga de b

JSY) Jagin 13¢) 5 seanl) alial aiyla e Jl 5 Moy lia Jaasyy )

15



il Jalzll J N Jaadll

Gy oY) of @l Gan ) JGal 138 (SRdlial) (el o W)
adet Lo ) elld agmy 5 dals il 8y Care Capead Cipealy dslod) 43054
;3 -7-1-1

S 5 eamll el Gt ) Al selid)l ST e BRI ey
Bhlall dais 4 5dle

baall 5 adll ) gam 5 ohall gy Guluals Sady Hsedy BRI Cajmy
Y Gl S N8 gliendl puaall Sleall 80 ) ddla) ¢ il
Gl s Gl g laal) el Jlaady) U agh o8 Glly g aiad 3 Caal
O Aadsiall 3l ) s 8 LS Dile Sl Lale ) Lage I 058 8 5 Sl
(243 daia ¢ g Ol deal) e o diadle Agl Al
pe e idl) o) hlall dat (e ol duia b Al GBI Sy
Jad 3y s Gl Ge adpms O g b sl ) et QS Calgll Sl e 43,8
Ala Gl ae 4nds B o o IS aal 138 Jadll 5y o) 5 GBI Cas ola)
Aey) (S dae dgay Aand) BB ey Alls BB 5 dew GBS e gles
Alal) 38 Ll caDle e ddauls 81 13) Jad 3y (e Gaee g5 Sigaad (LS
I Ay (e eda ol O 3 Al g o) jaail) o bl OS5 adia
(pad die) dad 3y Aplsaall JEd daws (A= ¢ bl vie ) 88 0 8
O Jaindll e 5 cdgns bt 5l el Cigea By s gl s sl el
(bl Ao a2 GBI g5 (pe ikt FST i) e psil) 130 s
S A dale seend) Jio omlll Lals S8 4l o< a8 Al BB Y

O Gy ol BB 0 a8 A sl ey A Gl 5 e canle

16



il Jalzll J N Jaadll

Jsie sa Lo ) Gl e s G 40N D) Jaaws 8 Jlad ()5S

rcuartl -8-1-1

ol Agd jeliar 5 gslian uanll Jleall Ll Jlo g i Jladil o
Gl gam o oS calds & ) Gla ana Legan Ll axe e
VoS Glsall 5 il g ABle agag (e a2l 1) Y aadally 44150l

il JS0 epamy e Glasip
Gl 3 Al oS el dlu g o A S el ) cacadd) a8y o8
Ay uarll jaaes e dliliie) e Lae Sl Luale clads sy aallly
b5 o dlle 3 ¢y (Sm ool B cinat dlly 5 Gl elae o o)
b anl) Jlaind Gn s csaen Gloie o Sall Jf aadll e aagdl) o
ood) @l Gpho e oSee 13 Gual eld e @l sal

(37—28 Alasall 2002 ¢ ginrge

(Al -9-1-1
gl (GBI e dyf WD Al 5 dime AVl 283 G el ) dse s
IS Laglanins Lo Llle 5 ¢8I 5 Casal) allaan on i o lile Gunay
Cosdll ol 5 ala il Dl e iy Gl (gl sase Casall (S0 (il
DSl B Gy e BN w58 Lain hall aas ae Loyl Ll 3ale
O a2 e WS cants jhaall jaiae e S sale 4dl 5 olal) e
O ki oSl dacad Lld G ol shlall DA Gasall dallae (ge oS3
gk (X ol Aead Lld i shlall dd alid Gae e Caall gl

17



il Jalzll J N Jaadll

1305 ¢cbiall il pe dudlial Shahladl Jd sl sae e Casall mllas ¢
dglhie e Caall cV SST o asi Al cliba  cll elal foud il
s (S Y
Dselia mad dsa G gl Aiee Bhlae b ASLE G BB o< 8 :Jla
ey bale iy G 1 cagde (bl dlengy Lo JS Jaad S claa (anl,
L dila) (Al sbdl jatin aadll 138 e WA i€ 5 & ahlall Tas o
L i)y ASpall e obiynd aae o Li) oda aal o 3l Alla b4y jeds
Chine sl e 5 e diull il dpas Je 08 e 5 ofdeaie (il
(56 daia 1992 (gdle (pun dead) .Cigall
Al ) Al 38 -10-1-1
gl sl (31 Apdlil) dend) 31 ) Al Audliall (318 auiyy

O s Ba3ee ol dpdlil o lall A5 () Jaalls Apdll) Alal) BB Capay
O Gy 5 sl 5 adll e Jn Guulal cag sl ) Gty ol
Laalyll cludliall 8 deud) B 5 Al BB Ga 58 agas Wl €S0 e agll
(112 daia i)y JolS Aabad) o ) Laliall,

Gob oo 4S8 Al Apadil)l 4 Jae sed dpdlull dadl 38 L
AT Giila e s Baxge adls Apdlil) I Aaws & 0l B ) a5 3yl
gy A il ) A Gasy A Jadll 3 (sie e dpdlal) Al 38y
Aala o s joliae e Al 8 A gl jaas
o0d) cpadll Al Bl oy Jad 0y GBI jauas a8 AN Ghall Cuaiag
(36-34 cilaiall 2002 « siise

18



il Jalzll J N Jaadll

A -11-1-1
Sl dawy 5 L) 5 V) i) s 5 cpee a sad bl angi o
tsd e Al L 0S5 ) olsaall ey (g3)

A ol uat o AlaY) S W) Ak (sl Gl dila oS o) -

Aualyll (8 aSsall el e lsaall Sy 5 4y Jadind ddag

tolsandly oY) ADle -yl -
I Gp A ) 3 desie e 0l bl Geiil) elde ey aag
O AR (sS5 Layy 5 Olsandl s bl oY) O (axy o285 o(lsanlls
coagl OIS 5 Al ol el naall s e Ageal Bl Glsanll 5 o10Y)
e Y 5 ama e el (55K S (alay (GueS) Ganal)l
i e cuf el aalee 330 il 5 adl 38 el el jpead rdla
5 clady ojin 3] 4t 51 3AY dwali o aokiid ¥ el oy Gl (ol
B0 Jeall gy gl ddllie Sl Ulee oSall a5 byl Ly
) b d o me gl e e 5 (S QS i (S Jlsse dee )
LU
iyt 5 paleal) cal Byl o3 1 5 Ll B Cunle A (A Bpe s s
aadll wdlaall K3 el il Geal) aan Jawd ) Cargdl alay jan elily ashy
o) Ane il 5 doj et 5 dliad Ay Cadi 5 La)l dlie 5 o
a3l (ads Ala) adaa Jlse @lgley LA 1aa Gliyaty axi 5 lay 4edx

Al 3 apami o

19



il Jalzll J N Jaadll

3Gy -12-1-1
e Y6 BB g 5 bl V) ) A Aleaia) sl ¢ il S
el 5By ) ki of G coaslaadll Glasel) 5 Jladil) ey 5308 )
(28 daia 2002 ¢ sise ) el o)l < e i

el A 8l Lelaay) Jalgal) -2-1

o Al S gl e Ll Jalse Camy Glasall 3 aeDU) elal 50 sy oo
e laiay) AL g byl —1-2-1

2l 2l Ay Lehald)) Bygpally ad dpelaa¥) oy hll p3ed lyaas
A g caainall 138 g liagy ol D pae Ja0 gd W e 5 cdadine
saill e oamlpll 0l (S elaal) A8l Lyl e Al ey asall
Caiy 3 A elaaY) adlgl) 5 4ty e alels DA Juadl slan g i,
058 Lt iYL sl ) el 5 bagae alS 55 Y 8 )l s 4as
anlad (sS4 dadime (o 4 BB 59 5 YY) 5 el blas byl
AV ol S e sy paily ¥ Lo lia¥) ) 5 calead Aa)y Uaiije
Slo i oa gl 8 ey lE oS 5 alal) dalea 8 Apludyl A 8
e ol Jaillh el e L sld Lo ade a5 cabalail 5 alaa Lyl
Oy (A At AV LD L) i Ly ) s clg o) Capaia Lty
s mlbaal Lo ) Gsuie V) e delaay) Al S gl 8 Ll
(daae bl ilad) L(adnad) 138 bd ade il 5 Wi L ) aaindl
(86 4sia 2008

20



) g b)) —2-2-1

Alu) Glediaa) lgde agi Al e laa¥) Aada¥) IS Jual 5yul) i
e iy 5 om) Al 3 5 dalad) ZEED (e oda dpalyll 8D oas
Cni€yg eyl 5 A8AT pa aly dilin gl dama Jilal) oy ) Jasma 8
%80 A b pilad¥) Jb 5 alifine JISI L aend S 3adall Cllgel
0o s @) plill o 5 ¢ pdie Al Gu 8 V) 6 Cllsell o
Bl eda ol o 8 dls o @llia Gud 5 cllsed) o2 gsana e %80
LAl 13 By M ((pmae (521 (A& BhadV) Aabll s dnlag) deay agd O5Sam
ihiag) daling Lo JS 4l g 5 4 5 4%yl deed CuilS 1Y) Y] alas
(41 Gaia 2008 «rene il
tplall 5 oyl ~3-2-1

8yshiall AAEN J8 5 A il dddag a8 Al dpen)ll Al & Al
Ay Sl 5 cemall dals 5 eldaVl 5 Mol gall dsliall CagHlall yidgg
Jia o il 5 e e W dualpll 5 &l Zusill Gacasl ailhe DA o
Laylall 5 (aLdY) G Adalal) dpupad) c¥shad) & elly sy 5 a8l Cllee
bl DAl 5)38 e a5 Llag) i e IS (faeladll 4005 Gilssall ()
phae —garse o ol 3 Ll 4 bdadl ol 8 ahlee At e
(2008 ¢ Digl
;G0 dslay 5 aliyl —4-2-1

AN et dlee 8 ala yen ALEN o damall Ll o B delan gl

el galll Jaly dyyleall 5 Al a8)yo8 e ekl 8 Bal3N s oaly)l)

b alish sae 5 Ll 4y dapy o Gl deleny 28l 5l gae caighy

21



il Jalzll J N Jaadll

s Wl delaa o palpll 0dll 4 L G e 5 Lalalad) 5 Ll
13 a8 b ataelue 5 cheleal) dpads b QL) 5 dale diiay 4luads
Al 5 lgags 3 Adge oo el 8 A Al dal)
e laiay) ol lBal Bpudal) cilplall)  -3-1
rdual I delaay) 4 kil -1-3-1

Ll 1)) dala 5 Ao ldial) clpball mualy agd (J) Gladl 8 2 las g
alplill o) cadiaall g Aalpll o Al Al S dnlay) Ghpad Slas) )
Dslls painall dxday Ladije ae dlgle 5 ki dgay A8 A Leadd e ldiaY)
Wilaiiea o) Ue )l (amy s 385 28 dpe L) dpdaill of cagd 4l o)) (Say 2
agdll A ool gd cCingd) it ) Ly Caagd 4l g ¢ a5 Calias &
Y e dubiall Blagl lad) 5 CalaaY) aaad ol

DLaadU Ll ALE a5 Al e Jam Bandl 5 asendly Chai 4kl ()
caly Gadd Clpd e ST gd A 35 L) cJpanl) 5 sl

el 18 5 (e & Glae 5 e 8 Gy 5 dpyhaill ysli
Ayl Giliall e 8 a5l 5 il sale Gl gd Jalyd) (e 2l
2008 « Dlell slae —ayse e cpall ) Aald daslay) s B
(80 daia
(i gl 4l -2-3-1

A o 5 Aagln A 53 adiaall Gl (g Al 8 bl o) ()
DY) e Alla Al Gy Jeli a0 aline 5 andii 5 aaiaall ehal o
D) 5 el o fin Cagn adld SLaBY) A s sy Lexiad (Y

bl AUl & st Gasy Lavie 5 e laay) kil e e 5 Ayl

22



il Jalzll J N Jaadll

Al e e 5 SLaBY) 5 5 el o in Cagu Dl Gl 43
Ala & Gl Ll a5 e ady el el el JS o Gl deLaay!

i 13 Uil e hal 4l 35l 5 B ise Bpdiune A0l dplee (3 ASilind

sioe —(ase e cpall p8) Lol Hlall Al de ) ol A e
(81 4 2008 < Dl
il gl Akl 8 Culaaae Ayl o iy of oS Jelall 1 )
: sl hua -1-2-3-1

Olaiy) iy SV e piie bl 5 Bk 3 By5 e Ao sl Tan s
Aol g Gt ) ae )il 5 ol 5 S g adaill s ay
Slia¥) Jalil) ~2-2-3-1

Gl 4 il J Aalyll gl o) e Al 4 elaal) el
Jid) 5 SV Al aaks o 5 LYl smdl) 5 deleall saaglly el
(Dl alime —(aree o ol 5a) L adiaally Lalal) jeapll 5 adll 5 Ll
(82 daxia 2008
ddagd) maas -3-2-3-1

oS Al il 5 ) el Acalyll 8 dada gl Akl Jalse aal e
2385 5 Auawsall o3a Calaal aat e Apualyy Awie o 2l gl J3la 24l
Oo Asddl g degpiadl Jilugdl DA e leigad @b 5 Dl il
- esindl)

23



il Jalzll J N Jaadll

railadl) —4-2-3-1

OSar DleiilSae o elaaV¥) el gginy dia aagl) aseiall dlxial s
el 8o lpm lunie 5 aakiy cm @3l ) a2l e leg Crgan DA (g
2008 ¢« Dlell alac —payse e gaall 53) L Y st b o CalaaY)
(84 iaimn
(Elpall 4,58 -3-3-1

Aale af P (e aSuld 5 adinall Jlaul 388 () o g heall 4k o6
dalyll e heall 3)S8 ) il e ey Lan Aalnie 5 ailial o dlaie
Lially (aY) sl 4l sl sl e 0l Lo abal dllia ol (e
ool ) LB Sl A il el o aayk deay Jedl agle
(85 4aia 2008 ¢ Digll slice —ayse
bl B 8l (BR) JalY) dugal) Jalsl)  —4-1

aalgiall Bl Jals dige Jalse s Glaad) 3 D) o)) Slida s
Aalay) ol Al culS ol cadd
thagall dalas —1-4-1

ASyifie Calaal (gaiail bea (Gl ahdl Jae dajy Sy clulall (e sl 12
s b by A 5 cAima Wshay el pualpll Guall alall Cangll ()5S a8
IV eleall Jaall T clae Jaall il )l 3l dgen it e 4l 50
. seleal
s ldaY) daladll -2-4-1

dagd 5 ealpll Guall AV Gy B Ay elaay) dulall (s,

O QB Ldla e dasialy 3)gear punlly 5 Gzl agiam agilalie 5 agea

24



il Jalzll J N Jaadll

e ale g i) sl Suall of A s =8 DLl 5 oyl @il 4
iealpe S myd ol olSa LYl e elaal) dulall 5 degall
B opadll 1 egn (85 pladll GhaY @lell 5 Glaadl 5 Glelpall 58l
s dclaal) i (b et Al ddee aly mlpll Gpdl elula gy
Jgdlaal aian dlalgal b i) 5 Blaily) g Jalsil)
14g Lial) —3-4-1

il dapli 5 o288 g ol oyl laglads 181 8 e DI dllndl )
Baiad 5 Gplly abals)l Jully 5 4l 5 aiady oY S el AN Jalsall (g
et Andall e 1yl
P AL IS g sulaa g Oallsd 459 —4-4-1

Dbl el Al dalgall G paalll Gupall Barsa 5 Adg pma il dsay )
doe g sall CalaaY) 5 bl 3l eliaef a cliall aaas Al 5 Gpall 13
-l
ol il —5-4-1

CHLaiV) (o apdall Biiad o adlaal Buan & bl Boall ~las o
a5 agin Al 3l L o A lall saledly Cpae ) el ) Chadl
O dead)  Apme (B haul) ool agidla 32k 5 Bpdll KBy
(1 daia 2002 e
Al s laiiYl erdd) -6-4-1

S eliaaYl delen ) elaty) D) dsla 8 0sS e g amlyy 38 S
Aalgl) Apniil) Anlal) it Niind clgl) aflanily Jiay S lelaall o Gl ye

Goll diygme 5 eUaall Jhaind) Y e gds 3

25



il Jalzll J N Jaadll

Agadll clalal plud) -7-4-1
ety o alivg Lo g b A e calidy ol Gad OS o) sy
O saelue ol Gl g Uaind WS 5 Al agilala o LAY Gaed]

cmabl Bl e clud 5 a5ayall Ay S agilaal 5 agilala Baas e
oS s Afgladll clidadl il —8-4-1

Goalls ¢ slan Gulad o e D g e 18 Ala 3 Gyl #las
sden (pbal Jay Gl 8l IS 5 Aee il B L) oreny o)l
Iaje o oSy Alall sda 8 5 eleal)l Chagll Biiad a3 GpAY) ae bl
Lol Gl el

:Lulial) 5aLEY digs —9-4-1
B2l Ldlgh fs Ualo)) ady adlal Gaéas 4 oalpl Gud #las o
G Ll Dsa canli Al lal@l (e Gl a5 cpaad) S gylal cialia)
apdla oy UL 5 sl Zoll ad) 5 palpll Gl huld o e

(18 daia (1992 (gdle (s 2ana) .ailacy (5l

26



guéﬂ\ Jaladl d)il” Joadll
sduadal)

Ol gl 8 el il Jabie e pail) 38 Lgiie ) clyelail) o
plasiul lgale pilEl) o i Lgiules Ayl B Sl lgale anly )
o AU il (s Lajle emal it e DU (o LS 3asaa ilajilSen
Aaudtl) Aalil) ) Agadl Aalil) (e o) gu llaall & aie agllaall Hall elal Jal
G ety () el 5 adlad) Gaa b o ey dua als
Jsiie el Jal e vcaedU il slacy) ) Zaleayl shlaad) axy 5 8l paiualy

Bhlall (e 48 ke daiyy g A 5 Gl B

Ay 5 il Calil) e Ly b Y Angs e s of e e cagy
Lalidal) Ll bageall 5 Jalsall dgalgal

27



sl 1Y) S8l Juadl

el
ne PR i Jle i @ld dd Gaal aaill 38 o 4 GlE Y L
Liysa Guad 38 Jlaall 1aa 8 S50 Al ahllay) 5 e G Al juled)
ale adiny o) (e ) jualiall aal aal asil) 5 eV mual 1) i s
Gy gl oda S Giad ) Al 13 Jay S gl st el i) (3]
b2 cillliia JS aillae) Ao Jaxi ) 5 palasl dle) ciad 6 o 4de
paluy addll 38 B Sl (soiunald olfiue (paad 5 daphadd (e Al
O leliny Al bl (8 Lls clly jeday g olgiuay (i alaa 8 Jlad JS
281 A gl Mg iy o g st ST ey (S35 ) 13a @l o)
oY) G
S Al claall 5 sadl o)) Ajee ) Juadll 13 8 L8k Cas

pll 3)S e Lo aaly

29



sl 1Y) S8l Juadl

1218 asgda —1

S Gadl G 2y ke e ANVAN o) allaas Jasiog Le S
Ersay Lgipbe Jand) lae 8 83aiall Sl e iU o ) « thomas »
Glef Gl 13 ¢(Bpdll 5 Amlll 5 Jeall o LS Jasii g byl 8 g Al
YL S Alia il cilS o8 gl ) Cay el

(4 aShie 5 alead Jalall 52 1S a3ly ) (613U 1973 jseaia Ciyps (S
ife) 35 b Algpeall Jani g alee lel pasll 4 aiadla a0
tlaa o) oyl o 5S35 2500 5 S 8 el s e Leauls 5 ¢(3205
il gpane 5 aslialy o) calany pLll 8 2l 3o LS (50 1 J Y
G5 e WET 5 Lehali)) (520 5 cdpaddll 3l Clia b Jiay 460
oSE 5 Jalall o alae V) Aulsa) i) Jedd) a8 Jay g calaad og )
odill elde ¢ 1989 " thomas " (55 5 el addll slaaial) 5 5l
3)MlS sane adlie G Glhald)l lgaa g ¢ bl Jisdl 8 plalall
"singer " S5 i 1AV aseie JSE o) 5 aan Amdlall 5 calaxin 1y
1)) o 'thomas " Canay 5 ¢(Faniall cljlead) 5o £1Y) 1) 1975
Olead — ugse slall ae) L (AaiSall Glleal) ) 28LaY L dlaxin) g
(2005/2004 « yers
ool g " SNy i Aale Aaay o181 (1992) BN e alac iy
sall Aaliie Al A (See olu Sy 38 IS adlpn 5 il

Gaii ) Jeay sl 5 Lalis g 5 403 Bypems (5% Lo Lille ciual&))

30



sl 1Y) S8l Juadl

alel) dalee e paeill Aligl) ga gl calatll il 4y el g3 (uliiall s
(168 daia <1992 (3IAN e aliac) "LS 4 s
IV mlhias s AT 5 (1994) Gl il eal dess adiiug
Jaxing 5 " oad¥) V)" allaas ade llay Cus aseball 5 Jmall Gy
e S bl 5 Ly oSa A Gbleall da e uedll aly JSA
Dbl 5 @lagleddl sl Al 5 Soall cdil) Jlaall Lgie Y Ll
(168 dsiia (1992 ¢(lsny Gl yuai daas) L lylgall 5 <l il
PN t\jﬁ Jiat o)) glgsl —1-2
tdgalgar g0l —-1-1-2
a5 caaly Gy oand oY) el Gaedl) s ol aulie gl
Ao 3aa € Caall Lpalanil] 4l ha) aen 4as o codall falaal)
t g gl —2-1-2
s 5 aad) clial) fs J) gop capall eIl Gyl (e daal ddyl
Cilegana (A e andy V) e sl 18 A 5 clgladll 5 ddiasl) 5l
Al sie By geamy il je Bae el (3%
rclbaa A glal -3-1-2
S AS Caall ¢l g cllaadll B s 8 Gae D) aes 1Y Caulie sl
eal) alasinly Sl eI 8 cudn ol il cilelal 5 dalide las
ralegana B glal —4-1-2
Cpill J Caall 8 samie Cilegens aladiul Gilesane b oelVL aady
#YL desane IS lSa 0l ae ) sty Cus cilhae JSE e o))

Lo all) ) (Bl w8 (e 23 5 A3 By gy

31



sl 1Y) S8l Juadl

D puall g B aSady Alag eld) —5-1-2
Al ey Wiy ook A 5 Al Alaal JSERY ) _wlSadN) ala)
Lol g el pal@sl ) o 2B 4 LY oda o alll 5 o Sk
tole g puall puay 8 aSaT Al GlalSa¥) 5 canall piag pudy
Al 5 Adia Al 5 dule GlulSadl ) adn  AGE cluladl -
V) bRy g8 e of aleSl aual) JSs
el g el vie g )l A e Caat g rdaidy ol A clalsal) -
&b aSahy GlulSay) odgd Ao 5 dple ) dualy ASHa S dee
AS ) ol anal) g
Pl aill ol 5 (@S el Jall clae bl s skl sl
Ol Gy 5 canall L)) Al il QIS e A Dl & pala)
snatil) puay Y] el (Al B (e sl 138 2ey 5 canall Y]
LU g aayl 8 Japll lacluse 5 Linse
temand) Sladl g ol o) —6-1-2
Gaal)ll Sl 8 Al Bl 3da e ulSaV) eI Jany
IO gl gl 33eal) Caillay aag 5 laYl gy U8 awall ol & Gia
Gl 5 Soall Gilal Al Aald 5 Aall ol ol 55K dal wlSa)
@5 e Y hagae Aol 3 Sall oY) 0 5 s dalaial) S all
Ay A ASuall a5 5 Ao AS)all S Lege AShY) 5 Al IS5 AS)A)
puild) Llal) ASal) e it ks GlSA Gigas e il oamlypl) s

32



sl 613y S Sl

1)) A Aaalucall Jalgal) —2-2
iy ) cslaally Taine Spald) Laliall angl (e dpadl LY o laY) Jady
Aaily) i g e AY) Glall (e e 5 J1 el Gl 3 Jakl
At Qw5 2l el Jlae 8 ASal) Ail) (e saaly byl
Aapy cabidn 5 Ll g Bl Aald acld 5 e by Llall 8 sl

o lypriall (aed Gy QlalY1 8 g)leall 5 1A
AL e o sa A -
comdli ) oas 5 0 O oS 1) (e LAl -
Al Galias & Llall 8 sl el ety Al ds) ke -
sodall 5 ol 5 eIV e pmall 5 Lalall Aagl 5 Gkl 5 Gl
la e
Jalgall 3 500 Clslae palyll Jladd) G Gemisall J4 8 5 -
oo CNslaall el CaiS a8 cAaliaa) dpcalyll Alaiily) o )a3U AU
Gl eal = gle s aad) 1L e leadl e Jalsall e LIS
(42-41 el (1987 ¢l
L loml) 368l —1-2-2
aalill QL) ea A ddadiyal) Jalsall ST 5 aal (e dabiaall 3580 yiia
Adlial) oLl 5)lall o)l 8 58l amli 3 ol Aials ddiay Lpaa¥) 038 (1S
Ngant 5 g 8 5 pleall Gl 5 il o
(ool —2-2-2
glag 8 awall Gl Lay) e 0l 58 ) ol alheas o)l

5 (Sl (il ) sl e e Al 5 ASall L 5 Cagigll o L8 Baaae

33



sl 1Y) S8l Juadl

ol g Lla by caly il o e pilad¥) e aall a6l
sl o Bl (ad I 4 ddle dayy il Al Gl eyl
- Slally

g gall —3-2-2

Jualial) desane o el Jaliall e 3Sal gae ) Dl i
Jaliall (& & Jax Al alaedl Sy ko dua GASall 8 3Kl
o) Aand) men 5 JUESY) 5 A¥) 5 Jemall agledll (ailadlly
Juade (o ST Aigye o daalyll LIV e 6 cleal) adind 5 Jualially
& oleall asen (Bl Qlln laelal PlA syleall (Y awal) Jualie e aaly
dpalyll Gl adaee (il 5 el ally o aaly o 8 @lSHa oY Ll
gpall e gsr i Cilialy) lgh Lgpall e dlie 5 ddlide Qilygiue i
el e e ssie callan dais] lla Loy Ao gial

:Jaadl) —4-2-2

g5 Al (alias sy Al Apall Qb1 el 8 Jaadll agu
il (gy53l Jaatll o JS Bpaal Ao fiall) (e pad) 8y 5 Laliall dapla
o Ly 5 all 38 ol 5 AabidlS duzmll il e AU dually
e Leall cilialy )l
tdie ¢l )5l Jeadl) e 8 (ssime (55aY) Adaddl) Gy callan Ly
e oil) (AUl s

1S3 —5-2-2

ilg ys pim Aediiall dpalyll Gl abiee 8 aedl Spal) oldY) Callay,
Leleal) claalyll (mmy of cudi 138 ) ddla) 5 calall £1SA) (e 301 aad)

34



sl 1Y) S8l Juadl

a8l e Lt dadipe Ciligine il58 a3lid cuals Glagliu) 5 laha aadius
2 \ad Bl o 1oy Aalall 4 lin)

e pul) —6-2-2

g a5 abal Gan s el ASa) deju ) ady ole mlhias
A Byl il gyal) Aoy Jadll 3 dejpuS (g Al g lg
ail) alaad oY) e degall GUSAN e i alall lgasgier deyudl
Ll 8 1O Al Aatiyal) Jalsall (e (b Aaaly)ll

8L —7-2-2

Oe Aoyl 4 Al QLIS bl oY) jalae aliesy dcjull dasiy
agle Bl Lo sl depull pe 28L5 aladinls Gl 5 delead) Gl 3 Lgieal
Aals bl P Calga) 3 5 e and Ll Bl olady) juad b dejul)

: gdlgll —8-2-2

$Son D) G Al Ghall e 2o Gw el Lyl e 5yl s
Ming o sedall 133 GG 5 ¢ Apgra FST AS5e lialys Jlacls alall aaly 853
crandl 5 Ll opleall Jee el gl e A1 Al
aalatiud Say B8aN ale dsas oo Aaalall Ciluhall CaiSs o) o)Al Aal (e
alal) chlea) dagday adaliy) eday 13gd caalyyl) QLB Al 5yl gl
AR G Lalial) b

:dse )y 3,08 —9-2-2

QY o A ambl Gl Ao b dpacsddl)l cluball aey s

S Sl glaY) led Ji dadae culd 5 alan 5 aeld leaSan Al Al

35



sl 1Y) S8l Juadl

Slo sl 2lg ashs Al A S 5 o Sl adgl s ) dadd)
b Alle dayn Soall play)

:Lablal) —10-2-2

Slo Ll Ll Gl Jlae 4 guacadidl 5 odalll alaee X5
Agrdlall 2 g e a5 el SV chlas) &3 3 e JeleS Lpndlall dpaal
Jadl & Jad) & gslaball el 1 Jalgad) aal e sl gl
Al Adliall 5 adaill 5 il CV e B Aals 5 s Lalaia) ol )
pud 5 5pdlae e adley 5 3ydlie adlgn ) adlsall clalall any aud )
O 3l Lo e Al Al Jalll Gda adlsall 1963 «  pumi »
e —gsbuse dazal) 1 daball sda 5 cAalall leadlp duialyy dlaje S
(77 daia 2004 /2003 (D )

ol Bl (e A Y A yleall Alaye — 1

gledl) A jlaall dls =2
el )l £) L 5)all) Aide -3-2

slam chlen pulaall Bl Gl ) iy pabll Blas o Gy el e
BN g€ Adbad) Ll chled) S (il (eallS lgie LSl
Lo Lo ciljlgall oda of ) agde bty ¥ o) ¢ il o) WS L&) . ks
ek bl 8 dalgd) Jalgadl o) cluhall (e W cipedil um cadiSa g
sany dla o W i g Al 4al e 5 luall JUB S)all 1Y) 4 ]
Moy ARl DE 5pa e (JY) daall il Ao g JalpaS el <l
(s ) el g Asleall 5 il

36



sl 1Y) S8l Juadl

Apad) Al e Ll ed ) Galaad) o s cluhall ey L
Gt ol ) bl Al gaded) Llhlis DA e dual)lly
Al cllee PR e @y o oS @A) alyl) a2 e 5l
LBl e oplgia Jlsha 2l olaly (3 Al (il

S o an 8 Ll Gaan Apla) edin Al Auhall b3 Jese e g
Bilga slal  Zladl) Bl 2l AglSe) o el o Jal) (e cAudlic o))
dag 06K el dabudl § slall sylee old o ozl 5088 Dl (i
Adonall (S e ldial gie saclue Jalse daii ¢ jruall (o 4008k 3)lea
B8l Jalie G (e 02 5 paand g dlaxial Aags
teall) o)) dolu -4-2

Jalse U o208 ¢ e M (2L 5 anialyl) 43 agiy o3 618V sl )
) ALYl e 4l paibadll o el cJoduall dgall 18 5 A
woysal cae D) &)y
w058l e DU &lp) + e S Al (aileadll 5 calyadll +J sl agall = ¢ 1Ay

tdotal) agall i

1) e ) o iy LS coys0 48laY D) (ulea dapy adlgl) 8 uSay
Ly ALl 4xi adlsy ligh Lo laseae N L

s ome S A al (ailadl) g it - o

dgeall Allad 5 ds)y daad Al Anlad) adha 5 eBU) 38 8

FARWA|

37



sl 1Y) S8l Juadl

gy e &) &
calga Leia (psS8 Jl ALEY) 5 Sl e alelidail 5 4i)seal Ly dualy
w03l oyl o g ) Al e
cdalga oY oD 3 5 i il o e caigy oY) Selu ld e
dclaa¥l Ja 5 duabyll 4y Cigyh aingd 5o L o i o) 1
Oe e el (A Jgeasll 5 el 5 bl oda Gkl gl (e
(70 isida 2004 /2003 (N Holdl) de —(gsluga Jpuad) il 5 ¢ 1Y)
rAudlial) JMA a6 )Y @bl -5-2
ey oo syl Lalgdl cbisal aal e ol byl oISV Gl oy
Hlete dalse Aleny il 1aa il 3 cclal) 8S s
Al 8 el 5 Jlddy) il dagn -
Al DA oD e laii) b el laual) A4S —
Aliall & Cae DU el il dagiyall adlsall —
S elal i e oSall luad 5 Lids Vise dualyll coludlial gas
Cilite 8 olsiue o i 8 ) Calall Gaal paei of desly )
L] all ol iyl
raddl) 58 caall dad) cldal
:4gad) clial) —6-2
lisadll D) lae) & laysy 5 dgadl claall O L led (ki
@bl 5l Cliall e 5 sk A4S e @S 5 el 38 Aalall

NEINPE RAPEANN |

38



sl 1Y) S8l Juadl

) 48U iy s —6-2

S Biage e 5 daaly g el B dals Anad) BU Ly P
e Jaly S (Gael 5 pudl ine aas AL agede ani Glal) G
Warchanch. "¢guMy g ubla’ e JSh s 5 ¢ Snill Jaall cuilpa
J.Kozlik. FR. "ddj S 5 &bl " sl SIS Kyl o " Bucher
Alie )08 desane Jodi Al AL o gede 8 )l LSl iS00 (0 Poufk
1990 ¢ (Taelman (R) duy 5408 5 48@ 5 Lelaal 5 48l 5 4
(P25 dasa
@l omd JS e G ) 8L Adsals B aseie g AY) aladll B
D) Al sdUe dae ey dnadl BL e asede 5 el
V' Sud Sy sS
add Al g canall sieal b Al Al b dsm e dsad) AL
Glaall Aol el o Al AL aseie o WS AKall 50l (55
pseiad A8l ailadll g daasdenadll TLEN G LKAl ALEN S LSl
sk 5 esai o 5 S Ll dnadl pailadd) Jely dad) A8l
5 il o Ull Apulad 520l 3o LU ) Jgemsll dgad) ZELA gl (e yinjalld
(186 dnia ¢ 1989 chayjd e gluy) e Sl ) Jgeasl
R Oe s eeall) ) e g dnad) AL QlisSa § palic aea a1

(98 daia (yal 5 dielan) ada) zaaill 3)S DU dpadl Claall aal

39



sl 1Y) S8l Juadl

:Jaadll —2-6-2
lia Laadtioe shbd) ey sk e o) alaing M) o 4 2y
Meayl 5 il adle Dl o) g0 Allad 5 Al laladll 5 dy)lead) 5 Al
a3l Jaaill Datchnof Cayey coslladll sl ola) JelSs 5 38y (e aliyey (G2

Aea 5y JshY Jalin (Y il daglia e 5,0))
:daadll glgil —1-2-6-2
e 5i ) Jasill s of 05
talad) Jaadl) —1-1-2-6-2

050 sl A glal) Cuall) a0 PR Galll Lo 1l oD < o s
(b Ak anigia dejey (al) o HlE 05 o i ale sediny ligra
Dimy 5 o J) Aol gl Ly 8 alad) Jesilly alaa¥l Sy 5 eyl
saldll Jesill ulud g8 alall Juassl)
tgaldl) Jaadl) —2-1-2-6-2

Adfie dghld g Aylee b g Adle Apay Glaay ¢laY) 8 dyha) s
daia ¢ 1989 chya dme glay) sl e Dl o 050 5Ll 320 Ik
(186

b i gAY Al Glially Jeadl) dda o5 o Sadl e
O S 1 Eall aal 58 e Al claall aal e depudl Jeas
Jielan) ada) hluall DA iy gl 3 4l Ao ju oaally yag o) pakiiy aeDU)

(98 m 60_9‘).;‘ 9

40



sl 1Y) S8l Juadl

:daadll Apari —2-2-6-2
dac) & bl a5 dualyll Gllladl) Ciliie 8 Ll 1y Jesill (aaly
sk seb edanil) daal Jlaall 8 Gaalall Syl cupeld Al 5 Ly oyl
oy s Agsedll sl Slea ahy 5 bl aas e ah 5 sl Slead)
sed AilaS ol dalll e 55€ Al A WS (aasSU adl) @Dy
Allad ey 5 Bl jaliadd Guswas ad) 5 eyl Laldill ad) (8 aclay
o deadll damy Al daslondll w1l ) AlaYl kil GlajilSa
& BLY) Aba skt (B el 5 ol nil) culad) ety IS aad clayshad

(516 dnia (1984 il (35 Gyl conil) dgal e
S ol B8 ol B L oS o pal B8 e SlSa il
38 5 L LWlime laseae e )8 (et # U o ol o gl
.A=8)
o Alae aduias Al gl ol syl "ol sl Gyt (S Blhaial s
sibe) e aaly (gal) (Rl ol 3 daslie s L o dliac G sans
(167 daia colas anlyy
358l ¢ 58l ~1-3-6-2

IS8 O Laal) 38 L aualy 5 Aalall B8l sl e cpe st a3 O S
A8l 5 aall 5 sl 5 jehall 5 Ghall 5 Gl COlae Joli Al cale
Glipail) Jie elullion Qliya Gib oo 38l e gaill 18 o Jsanll (Say
Aalall 358l a5 el il g Apdall 51 Aandyy Glipyd 5 dpayy]

Al All ’6‘93” =Yg Luk: ‘).Jaﬁ:\

41



sl 1Y) S8l Juadl

Gkl dgygpn el S Clael) A L aaid sAialal) sl Ll
el dda guead lgle i ) 3l saclll b sl Al o) 5 Al
23l 3)S CeD llu) laall Las 5558l Jead ddia skt g eyl
Ologliall e calanll Loaall 5 uasll Sleal) 58 o adiad deyull 558
sl e ApladV) sl esid Al GlSall 4 i 5 A Aoy Sk
Ll
bl Sadh dsease el die ol Aaslia o awall 5ydie b Jeaill 58 L
(64-61 Claiiall ¢ Hlide dena dia) LAlygla dia) aal
1598l Asanf —2-3-6-2
Glla) (e lli 5 bl Crea Ay COLaal) cilS LS 4 Cig prall (1
Glingdl LS e Al abaadl e ap sl o WS Jealidll
aliy pll 3K uall dysllaall dualyY) Glivall BN ol 55 S ¢ cpasSilsl)
SIS 5 Aagiall g3lall 5 deladll
Glalll 418 5 ol sgall sl gl e g gl Slad) 8 g -
I sl ik Lgtian lse dpss i
Jaadll 5 Aeyud) e (gAY Aol (Cliall ) ualiall 06 5 agud —
cealpll il el (8 1S Daa Jadi od 1A 48U,
iie) bl e 4 oalll el 3das 8 Lls laase el -

(167 dsnia cdlen anly

42



sl 1Y) S8l Juadl

eyl —4-6-2
e Aoyl Cai5E (San o) JE B Jee Biad) 25l L6 Ao pully aaiy
Al 5 A8 Jalgall 5 dbimaall GLIYY 5 mal) Sleall A o o))
(Dornhorff MartinhabilM ., 1993.).4.
S A Aa oldl e 5l 4 Tl Leasgian Wl "ty agd o Wby
(90 daia coly agh o) "San ey JE 8 5200 Gl )a e gana
eyl glg —1-4-6-2
top s JIE 5zl A L)) A jud) ands
ooy a0 AT Y e e @latl) Ao pu Ly a5 1 JEGY) Aoy —
Boill Al s @i 5 aluly Sl e sl 2l ) (S
(152 dnia (21987 cCipai e 2 —diile 1)) . spail
dliae Acgens ) Aliae gl 3 S ) 5 i(s0Y)) ASad) dopu -
i 5 el S A rdie (See o) B Aume A ol
SR a5 2N Ao S BSIL Bygladd) S cayal) pa gl
(46 daia (1996 cand 2aal) . ypall 55)sladl dcyu
ey L a5 dadll 3 depu Lad Lo Gl 5 I Aopu -
copadl de 2glag) Lopme e o Cige yseda Aain ASHa oY eyl
(13 Gaia <1996
slat¥) s Aoy o) Jaadll et amy 3)SH BN AS ) sy ey Jie —
bl ol alia el dags
Gaani 1Y el e gl sda ) dalay e s Jail LA

Oa e JERY) e e DU Lealing JEEY) de b )l Wl

43



sl 1Y) S8l Juadl

oIl 88U Copaal G 5 QY Ao Wl (San () JBI (8 AT )
Cilsall i) Aoy o e byuie Gleid L) depe U
RNUSER TS L B S R (Y P FQp T PR VS
ChHLSE B sl dibusal jull saall Gk e Aol ol (Kay
Shall st Aeju s culial)l IS A8 deju ) ALYl il
) 5wl ey @la g laall AAlaS dphbal) Clalgl) 345 e ju
RS
e ) Laal —2-4-6-2
ot Lo upalld 1A Aliaall GLIY) 5 Slead) A e ca8gn Aoyl )
dpalpll il o Joanll 83256 5 duaal o Llegd W cileall i slays
G Ayl Aalil) (e 5y Al L ddall saa o WS ahlull g 5l
N orygialy cclangdl) (ELRI e Ll Aal il e el
(Edgarthil et Ant, 1977, p. 1157). e &l
8LEN —4-6-2
I Al ) Gl e syl Ll 8Ll 0 « Mainel » Jule Cayay
(s (ase dsana) coubl) sl S S At (e edag o) sl elia]
(57 daia ¢ 1983 ¢ fhlall Gy Jund
Al e sphdl 5 syslaall 5 el 5 g ladll GlSa b dEl) Jas
Sl Aoyl Baigl el V) el (g Al dnall cleall (K Jie d8LE ) dda
8LEN —4-6-2

:A8LEH) e Cpe g Sllia

44



sl 1Y) S8l Juadl

Aaalyl Calide 4 eaad ol gsiie (Sn Al dagm a5 cdalal) A8l
ol
padll il Cua gatiall Sall oIV o syl gb :daldd) ABLa
Maa iin) Al Lalall chleall GE) 8 el & 5 Goladd) Ll gl
(67 dnia i
Opaill el 1Y) aladiinly 8L ddia 3l (K « Matveiv » cuss
Gl elal 5 Aoy ) 5 g 3yslall IS 5 AV anilly (gl 1 i
e i el e hal Al sl e g ccapail) 3)SI LaghatiS 485
Aglay) lall (mey call iy g)lgal) oY1 e ju pe ol dalis
ad) omdlsdl) Jea ohsd b &l 5 Aaele) Aapadll e cugeadl) ol
(159 dsim s AT 5 dielan)
(8L aal —1-4-6-2

(chball 5o grleall el o adian Il etV 3 A e e deal 8L
Aoyl by ) Aals 5 ciudliall i aaan 8 Ly s el Ll LS
AL 50 Lla ey g Bllsall 5 3Shall pasd 5 Bulil) 5 (slail) Lgd S)all
S s ASHall Gl 4 el Sall ol maaall oladyl s b
eV aijls ol Al 8 1y el sale) caeDU (e ks
ity cclliay) 5 Ealall cuinty e Wil 8 AL Gl padl oSa g
ale 2ol WS byl Al cblgad) 8 Gaall aSail) 5 Shall Jeel) 8
(Wei neck jur Gain , p. .elasall el Gl 5 lals) § 28 all leall
24)

45



sl 1Y) S8l Juadl

g el -5-6-2

COLmal) Ala) Aai Opay auly g GSal ) e a4
a2l 3)S 8 e 1B AP saall sl Jualaal) el e dlelall un);
ipa HSh clSha ol e byl 5y08 Wl gyl "Harre 5 Feey " Cajpay
(Corbeanjoel . Jw) saclue Jie dpnjla 58 50 cond ) aiahly Jualial) b
, 1988, p. 13)
1Ayl glss) —1-5-6-2

ey el On 5 coaldl) Dgpall 5 Aalad) Digpall o Saad O iy

8yshie Jhaldall ClajulSie (585 Lavie dalall Ligpall o) Jsiid il 45 5l
Lodic Aigpall (6 Ladind Laldll Digyall Ll (gl dganll :fia CalS J<i
sy Juadey dalatie g all ()5S
Aludl Bgpall Wl candy 3a sl 0l AL b Aglay) Lgdl U
(Dekkar Nour edine .cls) 5 JuillS da s (o 3l e Lle Juaats
et Aut, 1990, p. 13)
) Sl DA e casll il Gl e Al A Ll (S
1439 el Lpaal —2-5-6-2

i LS o ygea 5 clesis WS Gl all elaY nlul) Loyl dgpall s
OS5 oSl aeal) e Al milg e COaall adadl Al Al
AL 5 e g by sy LS Gl (e Bl b Liadl giaal

Bl Gl i) Gas

46



sl 1Y) S8l Juadl

S 0 @la o) LS olgine ey o S laas Le 1l 531 aly s
(Tupin Bernard, 1990, .laa g)leall oeldl o5& UL 5 Jualaal) & 3ya
p. 57)
A alial)l Lali g,k -7-2
pass Al liall ek g Aty et ) 3yl aal
: yaanal] quppatl) A8y s —1-7-2

Gal) s 5 ahie 5 cdualsio a5 Clinall Ol AGpll s3a i
o Jaall 323 (65 5 Aanigia dojun 5 Ak Adlual (@all e agh S
(Weineck Jurgain, 1986, p. .S Laa 5 daugie cupaill e goill 12y
97)
el A et ) dala Akl o8 Cangd
: Al ) A8yl —2-7-2

S 5 dhaly 5y Gy i 5 luee Nea g o b i) 13 Ak
Sl il i g i) Jeall plae) vie Jaady 5 o)X 5 daly b 5 Al Jeal
Aadal) 8 4. 180
(sl & 488N 8 A 120 ) Gl Sl i ) caagd Aa)l 35 L
e dese iia) D) ALIS S8 Y Aabll s o) ey 13 g (Lol Dles
(223 daica 19801
topest ) el il sy

sll 5 sl desudl Cpeat ) Giagy madll ainall gl cupull -

OsSa Baslsll A3dal) [y 180 () Qlil) s adiyy 4 5 cAeyually 33004l
s DL Jeadl) aaas

47



sl 1Y) S8l Juadl

fepull Jaad 5 Jasill pglai L) Ciagy il Gamidiall (gl cynill -
) s iy 4 5 Ahaal Cleall b Jet A CDLmall de sena
DU Ll deall pan 5 5 3= 160 )

: el ) Ay e —3-7-2
daly 58 ] 2 adl) adiye Jea e glac) o ddplll o2 adiad
I 5 oAl e deall LS & Aaphll Al ) oM am s

(Dornhorff MartinhabilM , 1993)
AL e pully Bhaal) Bl 5 3sil) g Aepull Apati L) Adp ) oda Chagh
edsall T ca Al A leal) dpaiil) die Aapykall o2 adixd LS

el gl A8y s —4-7-2
o @ oGl B8 5 Ao jun g WY (A el oy Cua A3kl s2a ST
LSS 10 Al s o 58I e DU (gyny Ll il 5 Ao pud) 03¢n Jasagll
Sle 4l (20 15 10 ) AT 5 LS IS oAbV ey 058 5 Se S

i i)

S LS 5 eyl Ailial) cailS 13 depud) A ) Akl s34 Cang
o Ll 380 o3 Joiud LS edepull Jaad dati (pppaill a8 raamy diluall
(1992 ¢ s ase 2ana) Laals oF 8 Ay leal 5 Al liall 348l dpan
(167 iaia

sclasal) o yai 48y ) —5-7-2
aalsll (se S Ly Gumy elinaill ey ol sy diphll oda i

uﬁ)&ﬁ\ﬂ\ L_u_._)d.ﬂ\ ehwuw\ Ol g ¢3Adaa &L\gj‘;ﬁds‘);y\ 533

48



sl 1Y) S8l Juadl

O IS 22 Apdal) Allad e DU 3 gay 3) Aab 838 (e Cus (e 4ie sy
c el Gyl ) JEN) 4
GV Gaagd) o el 3ad sl aas iy 5 @Al B )0 Y gl Gl
(223 daiia ¢ Hlide dena &) L oppail) e cupaall saaay
) Gu ) Ay s —6-7-2

s 3ol ) ccaldl (8 dehse e 12 8 (e piag dll asi
e diphy AT ) opai 0o D ity o pokivg Cusy (gl IS
883330 & AV 5B aaly ya ehals e gy b il sagys ciadaiag
Lol S
O Aabll Bae S5 5 Cle EOU Ao panall LSS 5 de sana Baalgl) Bysall A
2 0a 120 Y Qi ag Juay S g8l 53550 S
L ey Y g sl s 30 ) 10 e cansl iy Gyt
Jaad 5 Jaad Jibea ) ALYl puitill (g)0ll Sleall sk Liad 5 cBlaal
(230 Anica it sena i) 350
: STRETCHING 4,k -7-7-2

Adixd Baaa Al a5l J8 (e 3ye JsY Alglall oda Cilexiial
Agpall Gpnd (l Bagh 5 Al Aanll conss 5 LAY 5 paliil) o adiad
<1990 Tupin Bernard) .culsd) ) zba3 ¥ 5 dlag liya Jlo el
(58 iaia

cpaall Cpail) 3k aal e it S ASLA) gkl ol U a)LaY) asd

Gl dayla 5 ccaalll Byda oo il GHla lgie SN A dgag i Y a4

49



sl 1Y) S8l Juadl

on b o aalll coadl ed lpailad diph U9 o e (Gl )

-

1ADA
Locllia Gad 5 pail) die allad) & hlim) SSY) Lall) 208l 5€ dialyy ol
Lo Juady sama¥) e gaadi gt il Al )ll cannald e Cupall e iy
Glalyll desie b gl Al Joall iyl e 308 GlilSa) (e L anad
V) i V1 el i) () Jsasll Lo Gasedll 5 Layshl cany A
e g Al oda (& sine aal o ASY) 5 il sda il Ly 13)
S A i o) ag Al pailadl) 5 clicall A e s 4 plaal) g 13g]

Ry BJ;JAS\ C._;ttu ;chg\ 9 daledd) 528 4_9 17).11;4“\ 5)9d ué

50



Ailad) le) jaly) g ) agia J N Jaadll
i1

o ey A kil Culad) ojliely Gl ks aal Sl qulall ey

Jlae LS ¢ kil aileglae latind cpe caalil) Sy Cua ¢ Al 2yl
P e 13 s L)y daay s Al @lial) daa & o il elld 5 ¢ anly
Jpashl Jolainr Lo 1305 ¢ dbun 2l 5 4aaS Cilibian) ) £al) anilis Jysas

Al ¢ ggiall et ) Apmgiall el Calite (e Jucadll 138 8 4)
- badieall Al Culluls bl aead deadivud) 313Y15 ¢ Lilialsa s

t A g — 1
Aae D) Lg3sS (il o) sl el e ddlald) du)yll el
Al i) Gulad e leali S Al 35 dl) oyl Cavialy Lgillaia b
plial) oD bea gl gial) S QA ¢ el 8 cali Al Gl o
Ll ge S qula o Gl de L) ) ¢ gl Ay paine Cuag - 2
e e U Sl luldl) JS a5 Lolad 35S el ggle i85 S
e o ding eha) ) Galdl jhiay Glal¥) e 8K 8 g e Gaalil
CES Vs g QIS 4 aaiad) o Gl sha) O adiaall (e bpsa
aila e 12ay Jlally sgally gl Hlaial dasall 8 s duall Gph e Gl
&8 Ayl Alee (e gy Al bl aladin) ) d8ls) Caa) (allSs jngas
sihas) A deju il e Jpaall bl (adlis Jidads ses

s el e 100Eay) die adian Jiad Cus(59 daia 2008 (e

54



Aailaall el jaY) g Caadl duagia J N Jaadll
iyl (A)dll andll (ggiue o aall S eV e ddlsde ddplally @yl
ANss a2l 30 Ay geall Ayl A (goeall andll 135 Sumay adal) 5,S3 A5V
I el o (383 Lgie bkt Suma A5 00 34 0 e 135 Bases

fllsall Jsanll 3 Canid) de i cgsenll ssimall e (8T (343

PG ssgl) andll 2l il
Al GALA | ) a4l

16| Syl galg aa3)| 17 Lblead) 38y

16|  hss s 16 gbi o ol

18 S doaly 17 O @lads

50 gsandl| 50 £ sanall

ey 100 Ll 2o £gana

Gal) die aigi g 01 a8 Jgaa

: daad) Gfydia aua -3
i Jies den o L oSl aal lpiall Lapa alla A gl o
) bl ol 138 s oGl i A 55 Y s A @il
G 2aae S ¢ pdilly Cipieailly Jiatll o dpaniue QLI Lgl) duass

Glaall e (oayiny of Gnlll e Caay a3 i)y LS dalady gdle

55




Al Cile) jaY) g Caanl) daagia J Y Jaadll
So Uiny Jaudly dasaall hudall @lelaY dleal gy @3l Ll
cJEial) e Aait s ) jaially Jeddl atally AU paatiel) Les (g e
ey g ot Jalall JElaall jgial) e

bl 1V ) e .

s Ldgdiall cfpiiall .

laaats Ly @l cAaaall 5l Adsdall ciuriall (b Satll QLU Jsla
th b e Gl Jae Lesca Alglae 2y ¢ 5385 L 13ay cledde 35landly
Ahall dfe pe Lt 3 Hladiud e

Maads Ul Cayla ge el clgal g lainds auis e a5 e
a3l hle e DY) IS £)d Ak aag

Oo ealad) Gl 1 andiidin Wil Glosbeall 350 o ofingal Al o
Al b sl el Jal

D duagd) aYlaa—4-1

1Sy Sy slsn aud adill S eV oAbl Cyali @bl Jaadl e
Sl sseall Blon aud

e A5 (g5iue e byl cupals Al Jlaal .

56



Aailaall el jaY) g Caadl duagia J N Jaadll
igle A 2016/03/01 & 5Saall slae) & spll oy il Jlaald o
e ) 2016/04/20 oe ela) cadll e e gbind) ais & .
.2016/05/10

Jlasl)l e desanay Llaiu¥) o A Gy gl ehaY: Gad) cll -5-1

gl o s Uiay 4 Lade) i Gl 13 ladl ) o Al <l

& Ahall P e Gl paase Jsa oohaill syl aabally pabaad)
Oy (QUSI apea (i) ASus cAialls daped) aablls aladl S

Cazalall Aile gadal)

& sna sy dasipall UL apenil Aalgl) dpmasal) ) (o amp laiad) o
lede LAYl Gl ash LSl ALY (e degana dae) PR (e (pne

Lo Oliin¥) pellacaal dandl) Jlae d 5)sS3l) < paaadilly iyl pal (ya g dnsdiy
o i Baaaall ALY (e 232 e Ble Bypw Tl & ol o) e

Ipilie Lighdi la s e ol S8 40 Lgie AylaY) agal) callass 3lAY1 (pa e

Ol ) Byl ey Lo o aodas ALY (oS5 Gaalil e b

57



Al Cile) jaY) g Caanl) daagia J Y Jaadll
Jly Jsaall sgall b olgu A ilbl) pan Jilusy 8 QL) yiay ¢

ALY e LAY O bl Gapsal Gislll e S Dlea ) a2 2 liay Yy

A1 Al el g ia el

a8 Glly o Jeanll 8 obawy) sl obiud) clialge

Sasbie Olllall andiud ais o)al Jilus aadin) L 1) Lgde Jaall oyl

tlaa

Slo il daladl 6 bl 2013/2012 dssas axiall 2 b 0
P Al ala) Jady sy ) el

Ble 08 faiy cudill 22l o

Ble 08 Gaiy elaal¥l ol

Dle 08 aais Jgall 2l

Cualily Loy Jasally afailly Joaill 223 3)ke 24 olaa¥) il (ulie (el
Chle 8 4B leaaias Ll ADEN 2l e 3 S Al ggiasas
Ange Ghlay Glajpall (AU elall Shlie e AlaYlh a8l oy toasa
Foti s Adls (g5al (1ol 1 (Llal2 ¢ Wila3 ) ) o) ooy poy e
(1ni3 bl 2¢ Lila 1) Jull Jagasl)

(6-7-8-10-14-15-16-18-20-21-24)4x sall & 2l .

58



Aailaall el jaY) g Caadl duagia J N Jaadll

(1-2-3-4-5-9-11-12-13-17-19-22-23) & Ll culall
Gldis Baa (e Ol Apalall Gund) Jana dal e Gluiadd dualad) Gand)
sl sgae LYy 3RS Gany o bl 138 aisis L e guiagas
O e 33 135 paSaddl Bua dal e Gl Ao 134 dpalylly Al

Al £ emge aaiy el (ull) b sl cflal

Oandipall 1Sl g 33LY) o lad 02 28y Jgan

llly and) a4,
el Ls (Agie 1

D ) o

dada (5 & guligS

2
3
&) O gos 4
5

S e g

A oy diph sty Gl Clelia) s ) i dedaiad) 4 il
Aol Auhall Aadie Chela S L) Apail) daw ) asglly olilal)
pud adll B (e Ao gana o daSald 22y plinl) Glllall g5 Cua Al

P oh Lo Le acadll Al S5 10 aanae OIS udlls goen (A6 ands 835

59



Aailaall el jaY) g Caadl duagia J N Jaadll
Ol Gy cils

& Aaaiiud) 311 Glis Baa sae Lo oyl i L) ldlall &5
Cayd8 3adse ALl8 daia) 3y 2y bl Balclj bl PlA e aladl Einll 138
leailn cela Al lele Blaall (Sadd)l Cagplall (oaey o Lliall ae gy
: L";tzns

( =100) Gl @y ag‘: @'43,3 03 ng Jy

dilaay) cilallaal)
s 19l Jalaa duall Jalaa <Ll Salea

Sl
0.88 0.79 JsY) ouladll

1.33
0.90 0.83 A Gl

(0.05) =0.441xic (0.01) =0.592 xic AVl (55
IV Gl gy G BLisY) cDlalas o (02) pdy Jsaall Pla e sy
dapd Glo i) o e oS Lae Ligine Ala aay 9 B Gl cilaa
1y Ginll dual Jiine OIS aysill o) () ddla) (Gaally Sl e Ale

60




Al Cile) jaY) g Caanl) daagia J Y Jaadll
rdgibasy) dujali—6-1

V) Ol ods Aea s 4B Aglaall mill)l g SS) A8y Aglaay) Auhall Ll
Cilaninly 1S Al ity dpluall Glawgiall bty aded H8)
:3alll) Ailan) <l gaY)

el gl e

@laall Calayl

Caid i G 3guall ATV HLosl) .

61



P sl 5 LS 5 o

L}L‘:ﬁ\ J.,a_,ij\

DAY Al il il Julasy e —1-2

b bl (I dun ) s

Ao il 58 oD bl e 1Y) e sl sl s

Jsaall b Gigaddl 5 lgle Jemniall gl (i G il o3a e 2l

: uJLJ\

P A Aum ) il mag (04) a8y Jsaa

£ a4 )l LN Ladla
QJ\JS:\S\
dpadl) | sl dpadl) | sl dpadl) | 3l
<) yadl)
1237 %28.74 | 324 | %34.17| 412 |%38.83 | 501
dalay)
<) yadl)
1371 %26.74 | 413 | %44.04| 568 |%23.24| 380
dbudl

Ll o1 Ao Gl AL Aa s g (04) a8 Jes

63




i 2k3le g UL 9 o g fad
Gl e JS) ChLS sae aany Ll dulag) (aly b ) bl aad aag
Bl o Ulass ahial) aldl J< dygiall dual) Gluay duladyls Al

: Al

38.83 Aty (Ausliall dasall olail) 3( Lnlady) bl aae (Wil Jaad) -
. %28.30 a5 ( YY) & ol s ¢« %

L Ll (o)) o amd (Auliall dandl olad LuSe)  Alud) cofjaall 3 L=
%26.30 & (1o )daad) Ay « % 23.24

b pellatiul gane Go OS] (L) dad) (8 daall Sllatiul gaane o Lass
V) o il Jaladl L0 dapn ol Lpcapdll gl 5 i agles (Tad) Joal

s Ao olaia¥) g pudil) Jalad) 500 A0 o 01 48y by Jei

72%
71%
71%
70%
69%
68%
67%
67%
- -
65%
S (5 seall anil ) andl

64



Pl aasle 5 2 5 ope S ad

A Al i) il Jdatiy (e

tel b e Al sl ai

ealll oY e Gl il dsyy el 8 Aglas) AVS @b (395 aag
gseal) audll g L 3l L Lain Al Glgid) (DAL il 3K e
il andll 8 ALaslll Aally S

Do) )

V) el el daa a5 B gaead) andll o 4
L;_LQAM 5= é ‘5;4\:1)5\

Gaad) Al wdll) sl (bl B A il gy 05 ad) Jgan

-~

aya G Adad | Al d Ay | Jawgiall
ilaay) | Lgwaall|  dgsiall @il | alawal)
%67 1.74| 24.51| A4 gegal) audll)
Jha 7.93
%71 1.65| 21.32 PLIRAPORA]

(1.98 Aguaall & dad 22—y A all dnya <0.05 Ay (8 Fiuia)

DAl Al el & (uldl) il masall g odlel 05 J) Jeaall DA (e
anill (sgisall e Alaslll Gl adil) sany 3 azmll 1Y) e Gl
ol b leall Lo gial) das G 3yl andll 8 dladlil) 5 G gl
Gl Calaily 52451 5 S gseall andl) (ggine o Aaslll Cunl) dil
&P bl bugadl s g & %07 5 saaall s alld 5 (].74 o8
@lre Gihaily 521.32 5 (48l audll (gise o Aadlll Gl Al (uldl)
G L) Al Cels SN Aagig ¢ %71 2 soasall Al aliciy 20 1.65 5y

65



Pl aasle 5 2 5 ope g fad

0.05 AV ssime 5 98 dpall 4oy dic dpluall Cillassiall G (55, AV A
O i Lae Adsaad) Lgiad (e S) 25 7.93 o Lsuaal) Lgiad b B2l
OUllall o55ay 13 s il Aylual) cillansiall (pu Gaydll b Adlasy) AN
Slo s S gseall andl) gise o Ll dujlad) pailad sl
) e ST Blsell ) 4n 4 Auleall SRV 138 ) 13 80 andl) (5ine
el g 4l 4 dujlad) Cinpal B goeall andll a3 AT o
opilly ubeal) EGua e oedill Jalal) J2a Lo sa g Dydiaa Wil (e D) Ledle
Pa oo Goill i Gy saasal Lalg 5 Gl dapds dai o5 S
Gl (35l Mgl bl JSED Cpage algia¥) 5 qopalle Jaadle ol e gl

Loial) el M) i)

Oatiaal) C (oudil) 2] Gl B Mal) anfil) o (31 G 02 a8 Al JSi

72%

71%

71%

70%

69%

68%

67%

67%

66%

65%
S (s senl ail i) sl

66



Pl aasle 5 2 5 ope S ad
P eSladal) syl

N el el daa all a5 S gaead) andll oy 40

b e ldal¥) eany & b))

Gl Al o laia¥) sl (bl b 4G )lal) il gy 06 a3 Jo>

Avall| cdad| Al Bt cilaiy) | o giall
Lolaay) | dguaall | dggiall| 7 laal) | laal)

- -~

| awadl)
we3| 19| 1731971
Ja|  7.54 St

%65| 15| 1.18] 16.22|  _b,al sudl

(198 dgguaall @ dad 22—y dgall dae (0.05 Ay LQJ"M)

DAl Al el & (el il masall g odlel 06 Ay Jeaall DA (e
Gl o dhilll Giiell Gu gelaa¥) san 8 oabyll oY) e Sl
&b bl Lugid) s Cua o 8l sl 8 ALall 5 G geall andl
Calaily 5 19.71 5 S soend) ansdll ggise o Aailll Canll Lial Lulal
beal) bugidll daa s A %603 5 saasal) dpal) Al 5 1.73 0)d (g)lma
Calaily 5 16.22 5 a8l andll (gine o sl Gl Ll Lulall 3
2 B2l el sl At alicd 5 15 2 Jasugll dad 20a3 ¢].18 0)38 (g5lma
dlall Gl gidl o @il AVA @ sl dad cela SN dain « %65
7.54 5 Lsunal lgiad 3 300adl 50.05 ANV s 598 dpall dajy
Aly GLllall 193 s Aibaaly) ANl e yu Lee ddgaad) Lgiad (0 5S) a5
GsSill 5 5SH Je spile i lgilial caliie e laa¥) B of )
LS gl dplaally dhadpall Cljgisad) 418 o e Akl 5 el

67




Pl aasle 5 2 5 ope S ad

sl g e Sl seall sl & Al (96l daally Bl LSS
Ay 5 2l JaY s Al andll giwe o ddasUll Gl 8 Al
Al g aimall Jals 2 da gl shal) b dusleal) L L] gl oo
) IS Ganse Gfitnl) G ) s el JSGy S A jladll Cilgas

o)y abll Ml apil) 8 Cul) (35 Vsl

Ol cpay o LaiaY) dad) (bl A dlad) andil) G (358 Gum 03 28 Al JS&

66%

65%

65%

65%

64%

64%

63%

63%

63%

62%
S 5 seall andll ) )

68



P sl 5 LS 5 o

L}L‘:J\ J.,a_,ij\

P aigeal) )

N e Gl il daa all il 5 S gaead) andll oy 0
‘_,’_&»JM L Lé @41:1)5\

o) il gl sl (ull b A5 \Ral) il puaagy 07 oy Jsia

I e e
Lolaa) | dgguaal | dggiall| 7 @kl | laad)
) il
wea| 19| 1.46|19.7| (T
Js|  5.44 A
%61 16| 1.13] 17.06|  ba) audl

(198 dgguaall @ dad 22—y dgall e <0.05 Ay sz.'\w)

Dl Aol Ajlaal) 5 (el il masall 5 oMel 07 o8y Jsandl DA (1
ansll gisall e dadlil) il g Jeall sy A ozl 1Y) e 3l
okl b lal) T giall das Cum ¢yl ) 8 ALl B gseal)
Glme il 5 19.17 5 S gsead) andll (ggine e dladlll Canll di

%64 53358l Mall apil) Lo ABidi 5 19 & Jasussll Ao 203 <1.46 0,38
il (ggivne o iUl Gl Aial Qa8 olusd) Jasgid) 2aa e
i 516 o Japssll A ool (1,13 0)8 (g)lme ihaily 5 17.06 o 3y

AV L) ded els A Aam g« %61 5 s2aad) el 4l Ao
0.05 AV sine 598 Ayl dayy b dplual) cillansiall G (35 4l

O o Les Adgaad) Liad (e 581 8y 5.44 o dsuad) Lgiad L Ba0all

Gl (35 ) el a8 Uiyl 0183 Lo il 38 2S5 5 cdilian) AV
bl Jale @3 S e Lhmpda 5 dulaall Caan e oY) Gl Cua

69



65%

64%

64%

63%

63%

62%

62%

61%

61%

60%

60%

59%

gw\muj&ujub};

L}Lﬂ\ J.,a_id\

dal e 4 G Y 3l 4ty (o5l Jale @3 o ed Jpaae S8
Jand Ao il ALV slaall 5al) DA (e JaaDle 138 5 s ladl)
@8 Msall Ll JSEN (s Al o3gd duslaal) 3 Al 3 gall i

Ol G ulall ) apdill 8l

O el 3l Gl b el il o 5l8 c 04 8y Sl IS

64%

S 5 el anill

. ,..N, S\

Al el

Al £) ) e Gl 8k A

Gyl Adge (bl b AGal) il gy 08 a8y Jgaa

ayal

& dagd Al

RN

B gial)

70




P sl 5 LS 5 o

L}L‘:ﬁ\ J.,a_,ij\

eyl | Agguadd) | Agial | glaall| alual)
%66 1.33| 54.76 | A4 gegad) adl)
J 8.09
%70 1.37| 51.02 PLIRAPWRA]

(198 dgguaall & dad 22—y dgall daja <0.05 Ay ‘SJM)

DAl Al A5jladl 4 el il miagdl 5 oDlel 08 A8y Jsaall DA (e
S sseadl andll siall e dlaill) iial) g oalll Y1 e Sl
Gl Aial Guldll 3 oleal) basgiall s Gua o il sl ddaslll,
(1.33 o)d8 (5)lma Calaily 5 54.76 5 AU goeall i) s5ine e dailil
Gl Al bl & Sleal) Lasgiall 2aa s & %66 o 4l A aaal
3023 (1.37 0)38 (gilme Caliaily 5 51.02 & oyl anll (s5iuse o ddailil
AN g 5 ¢ %70 2 s2asall Jall vl L Al 5 50 o )l ded
598 dpall dapy 8 Ayluall il gidll (p Goydll AV ¢ lad) dad Cela
liad (30 S) a5 8.09 2 Ligad) Lgiad 320l 5 0.05 AV (s5i
il Jaladl 86 e Jy 13 5 dAglany) ANV e ey Lee dsaal)
Calaal) 5 Ly slelie pa )S3 LS djlaal) 4agi dapde o ooley) cilisa

aeld P e Gpandll 8 dpladl Gn akBIL Galids a5 lgie s20al)

71




Pl aasle 5 2 5 ope S ad

i) G G e ol 5t (38 sl

Ot cp (ulidl) B et sl s (358 cpw 05 8 Al JSi

71%

70%

70%

69%

68%

67%

66%

66%

65%

64%
S 5 el andll EERRATIN

72



ralaliiiuy) -3-2

Canll Al Aailly byl 211 o Bl 50 dajd ssise 20ny @
Aadyally S goead) andll sgine e dailil)

Canll Al Aailly ozl 211 e BN 550 da sgise 0ny @
Andiyally Al sl (5 gise andl) (s5ine o Alaslil

Slo sl il 5,8 eV Al byl oY) e Gl ik da,y e
CAaipe SN goend) anlly 8l andll (g

Ay oaalyl) 1Y) e @l Al dsal  Jladl sl o (s5iuse 2023 @
Axipally ) andl) sgise o Aadlill i) Ll

pull= BN (gseal) anadll) cpfitaal) cpu Adlias) AYS I3 3508 a5 @
il aadl Wl (A

anill= S (gseall avdll) il Aflias) A2 3 33 gt
el 2l Gl b (Al

anll= S (goeall avdll) il Adlias) AV 3 358 2
) andl Gl (Sl

ansill= Gl gseal) andll) Giiall G Adlas) AVD <3 58 2agi @
coabll 1Y) e Gl Al Ay Gl ()

73



rlua il AE8U —4-2

Al 58 oW Ll )W) o Gl 50 Aa e i14a8) dddla

.MSJA

Cela lggle Jeaniadll dagill o moaiy V) Gl da e DA o
eabol el e Bl 5k dags ol Ailany) dalled) CudS Cua da)
Gasy) ddaill aays (04 )8, Jsaall o leliyy ¢ dadipe adall 58 3
Aagill oda ey ¢ (Jo¥) Ayl Aaia X5 Les Ally oy Cuiiag ) dua all
i) Ja gl gy (pe A Jalse Ao sanar il pall) 38 e eldl o gy
Gsimall ) Gludlial) 8~ il ulad sa Allad) ae zealill dabedll of G
Alady Lald Ahles OsSlay Gubaghadl Gualyll e 2 cllag ¢ )
il Byfiag dafian dllady Lgdg ka Audliall (gamys ¢ Aadill Lo gruiall dallaa
O aedle Wan J8Y1 05 ATy ¢ agilee (o LilaYl A8l G (o agiSas
sl sdnage Gapd) bl e calall LDl Jlugll e Igtiys Isalety
e anzaliyl) e psil) 13 agiley A aadill Izl o) Sl1Y(21-19 cladaal)
G Aalagl) VL] (e desene pddic §SE duadlill Aol b ASLa)
S Adile JSLae Lo 06 38 Adliddl o Capaill ) dne (oali)l Ly
IS5 ¢ e daayd Ala e s ) Dpalail) Gland LAY Gaall o dauysae
¢ oa agyhy SN cnm ) gaw dule <V led duae oSE VS 28
) zoo 5 LAY alialy calaally Al VIS 3ol e liall a5 (5580 A s
bl dglae 8 saclud dglay) Alla (sS5 8 ey o caedU) GlSale,
iy V) bl e Led dalagl) i leaty) e caliall 8 Liayl 5 dudlial)
Dy Aalagl ¢ OV dallee @ik ey oudill daeY) Bk o ey
hhiad) Jail) moaill Al ) Jeagl) o oSaip Sl ¢ 5o bl e L)
Slo 55 s elaa¥) Jalsall of 2 X (241 dadia (e bl

74



i ae canly 4l Gl aline oD ol 5yul) Jama 8 )l gl
Sl llin Galy ¢ Alffine QS8 S agad ) Saiell sl iy sl
3 b AR ) Dbl gas dulay) Agag ped GsSew Bpul) AL b el
JS Al Jigig daadiiy 48yl dac i cul€ 13 V) lalad 2yl 13a GBiay D ¢ (e
Angall Jalsall (o LS (81 dadia 2002 (M un daas) 4aling Lo
eabl il Lagads #1586 45 liey e elal e (a9 o eyl
oaei Al Jalgall an] Ay o 2kt

Apdlally Zlaall e apiall Gaaady (32l adals)l UL ahilSay diagdy byl
S Yl ¢ Gl mlas il Ll Al salall jds elld e 3 le ¢ asad
Al o Jeadl 8 Ll Dsa canli ) ol e Bl Gadhy 5 ol
25 (bl Gl

G 50 A Guld B Lulaa) A @il G g 2408 Lddla
L) andll B Ade JoY) gagad) andll adill 58 oS bl s 1Y) e
Ll (B Bl gt Aauimsalls O () S Jslaall Ailan ) dalladl) (o @

Gsie o dujlaall Giall e G alpll oY) e gl sl
Gl W asty il andl) g o duslaaly B gsgall andl
ol 8 Adlian) AV D (3558 agay 8 ode (sl grall (gl
e O palpll eV o el 5 il Jalell ik da 0
(i) anll — G gseall andll) sl

75



scluagilly cla)diy) -25
Ay giall il el pd Lagladill (DA il Sae ) zalyy Gadai
Gl Pla dill dlacy) e Gajalls astll o
dnalpll aglall Cuua dajyaall udill dlac ) Gyl pekai @
Ay dalial) hyaally iy Lay dp)dil) gabyll Cilygine (i @
g KU dsylaall D Lalal) jilall e @
dosylaall 038 (e Baaaal) il Jsa oy g Slac) @

alud] Caline (s (g i) ale raa st A (e dpalyyll daglaidl A< o
adil) 5, 8 Auzalyll Al

76



rdale LA -6-2
3 e sl sl daeY) Quilga (e age il Auhall oda gl
) G e ulsall 3l oyliely pelaal¥) 5 il culall 5 YT L)
DE5 5 5 asm ) Aubl oda caald 98 Apalll ) il 8 LS
Gl A PR (e 2l 38 eV Al gl oY) o ol daed s
O Aflaa) Aaf Ll Go0d 25my ) Gald) diagi Gl Al lalad A
il alae D Lpaal Jaxd 5 alaialy (aad ) gseall andl) 3 caali ) (580
oo il e dagh (Al 5 (B8N pudll (3ol Al Gl (8 48 e

Llacl)

77



aball 5 bl 2
gl Aol

b e pill 3 S Gibie (b e e zlete S (1996) sl 2aal (1
e ¢ 4l Ay il AU Wladl 4 ol il 5all |3 s

Ol s eae 5alEN | (1Y) daglall - aly Sl e ale (salie | (5358 el deal (2
‘f‘)ﬂ\ Sdl)

3 2 e -5 U (2008) b W BLI 3l pdl 5y il JalS Al (3
‘f‘)ﬂ\ Sdl)

daala 131l Al )l 4 5l Jlae & e pail) (1984 ) L4 5, Lk (4
Alazy

alai o () Lpadl 5 Lnandl Jilugl) Si1(1996) .cpad) 20 3525 (5
O3l A 5 el andll 5 S Gyl Al il leal)

Olee (Y Aagdall - il 2ae DU by )l s Ll (2002) . sdiase (e (6
yall (B la s a Nl

Dl s alall il 3 S G yai 6 dpallal) Gaud) (19801) L bide deas iis (7
.5yaldl) ‘gﬁ)ﬂ\ Sl

edsj\BJSuJMJUMJmuAA(S

A1 s sl pliaYl (2008) kel dame parse e Gl ik (9
ol

A il & <l LEAY) 5 (el A guiga (11989 ) anyAd e Gl (10
Al Axala 13 el J6Y) e sallcdualy ) g Al

A Sl dlae Y e Baaill g4y laill a8l 3 < 5 HAT 5 Jielan) 4k (11
PRURFN



o2 Adliall 3B )93 (2005/2004) . pere Glend — wspe sl (12
Ll agma s 3all (3L sdie e (il 3 S3a ) e S 353 e e
Dl dada ) ne (s gl )l 5 Al

Sl Glasaldll 1 ds el ) cupall (1992) (G ae alac (13
(sl

AN 3 S e dlae) el ey agd e (14

e -5 sk g Juind (2004 /2003 ) I8 L6l de -5 gl ga Juuad (15
el byl el e 4lSeil san 5 cdil) Jarazall Jale " (D8 ol
Al I g Al dy il agaa: Pl B sdie jue uilid B S0 cdudliall
el

AL Al 5 By e pusdl) Cpen e aili (16

SN la talary Soadl alail) (1987 ) el e ve Sdsle S (17
il g deldal
gal) Sl o s el ] da e ol ) Jlaall A el

- 5oalall 1h bl el La st Sa (2002) s Dle s eae (19

(Y el i) ) LAY de g ge (1992) s 5Nle (run dana (20
AU S e : peme- 3 el

Apalll 5 dnall Ay il 5ok il (1992) (S pase e (21
Ao el Gle gaall () gaa s i all

L cdpzaly 1) Ay il 5 g8l 8 Aada (1992) .0 sa) () pal dasa (22
Lf.)’d\ Sall Hlas el o3

Gob s bkl (1983) . (bl by dead ¢ g pase d5ana (23
Al Gle gaall ¢ 531 30 3al) | cdiad) 4 3l

bl e LaiaY) A il 5 Al )l (2008) 2ene pubill ilaas (24
)ﬁa.\” 9 ‘\.GL\J:M ;\ﬁ)&\ J\J ‘_;};y\



Syl bl oaill dlea aal ) e (25
Ao paall las1 AaSa 15 alall dudil) b grall ol I Bab i 05 la (26
s HB1) dally
1) ». OP « At.

2) Corbeanjoel. Foot Ball de L’école, Aux Association . Paris :Edition
Revue, P,S. (1988).

3) Dornhorff MartinhabilM .L’éducation Physique et sportif OPU .(.1993 )
Alger.

4) Edgarthil et Ant .OP" At (1977) .

5) Taelman (R . (Paris :Edition Ampfora) Foot Boll Techniques Nouvelle
D’entrainement(1990) . ..

6) Technique d'eveluation physique des athlétes .Alger : Imprimerie du poin
sportif. .(1990) .

7) Tupin Bernard. Préparation et entrainement du foot balleur .Paris: Edition
Amphora.

8) Weineck Jurgain Manuell d'entrainement .(1986) . .Paris: Edition Vigot



dadd) dhiaal) 4 dfial) 4y ggand

) Gially lad) el 5y

— alliiee = (sl O dreadl 1o daaly

dpaaly g dbayd) Uadal) cililig agle Igaa

g.a.'al,u.“ «,\g)ﬂ\ aug

(ﬁ&\d&é)em"éﬁg&m@#‘ ﬁ\dﬁ\z\t’i&aﬂijwﬂ\&u\s‘)m“\:Qﬁlog‘)éﬂd‘

s Cilaadadil)

-

18 2Kl G gl by Gy Ganadd jiulall saled Jail 2 )85 5)S0e lad) k)
Bras lgle LYy Gadiy Lgfe LB clie gllaall chlall (40 4o sanae o (g5inn (53 Gl

A Aaph A fy aadagi Jba (b Lads Slad clle Guay (3 Jiad) jlialy el

s Ll

Ladla

JEal) 3ys8

Ldliall ellan Jd Gl i Ja

(Llal) doad) Bla cni(y) Adle pun Ll elle Buati Wil chamgy 558l o2g] elic ) xic

L olislas e 1<




ol

N

Ladla

tladie Aad) delal il da

Aadlia) b Jsaal) J8 aadll e 208l Casally a2

clgal) iany & LS Yyl ?333_3

(85 (b e Blae b Lalia ) Al b cluis a4

iy i e 2l 1dy6

cepad) layaay Sl ) a7

cepal) aladialy a8

il il il gle ally joaby Laxie—9

Al o3 duglae o dll dllly aondiy e Lovie —10-

Byl Jals clely dla <11

WA Gy iy lad Caar12

Al o3 dujleal galill zla cliliaal dlie 213

Al o3l elally Ciyla e (i aai- 14

Ahyll elllen) sie 3gudy clally Gllaley —15

aball bl b dg pealia decyy - 16

AolaY) Sl elia i Wil daal dumaa a8l 58 dalyy of e —17

il Gl Ly pram a p2 s sl e aansi —18




LKy SlilE i DI Gl 19

ahlall U e clugy ot <21

capll die lgae Jaadl a5 Al desend) ld) dlia e ail 5521

et dlal ey aal Glar22

Aacalyy Aghay Jeda (e Sligd 22323

oA dpaaly, dadil 55K e li—24




	الواجهة
	ملخص
	محتويات البحث
	التعريف بالبحث
	الفصل1.
	الفصل2
	12منهجية البحث
	عرض و تحليل النتائج
	الاستنتاجات
	المصادر و المراجع
	استبيان موجه للأساتذة



