
   

 الجمهوريــة الجزائريــة الديمقراطيــة الشعبيــة
 وزارة التعليـم العالـي والبحـث العلمـي

-مستغانم  –يس دبا بنعبد الحميد جامعـة   
 نشطة البدنية والرياضيةعلوم وتقنيات الأمعهد 

 دريب الرياضيقسم الت
 

 .رياضيةالتربية البدنية وال في الماسترضمن متطلبات نيل شهادة  بحث مقدم

 :العنــــــــــــوان

 

 ـيرياضالأداء الوعلاقته ب القلق أبعاد قياس

 )صنف أكابر( للاعبي كرة القدم

   

      

    

 

 المشرف:الأستاذ  -                                              :لبة الطمن إعداد      

  ميم المختار -*د                                                        كمال عقون * 

    حسانثابت                                                         

 

 

                                 

 

                                

     

 

 بحث وصفي  أجري على بعض أندية من ولاية معسكر 
 

 

 2015/2016 :السىة الجامعية 



 

 



 

  
  

  الشكرن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء

 ٔيٍ ٔالاِ : ٔصحبّ بسى اللّه ٔانصلاة ٔانسلاو عهى زسٕل اللّه ٔعهى آنّ

 

سٕاِ إلا ْٕ ٔلا يٕفق  فً إَجاش ْرا انعًم ، فلا ْادي إلا ُاي ٔفقانحًد لله انر

 ...أيا بعد :

 

 أْدي ثًسة جٓدي ْرِ :

 إنى انٕاندٌٍ انكسًٌٍٍ يخًٍُا نًٓا دٔاو انصحت ٔانعافٍت   •
   إنى كم أفساد انعائهت صغٍسا ٔكبٍسا •
 "شٌخًَٕ عبد انقادز"إنى الأسخاذ اندكخٕز  •
 ٔزفقاء اندزبإنى زفقاء اندزاست  •
 إنى كم أساحرة ٔ دكاحسة انخسبٍت انبدٍَت ٔانسٌاضٍت بًسخغاَى  •
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 أعٕذ بالله يٍ انشٍطاٌ انسجٍى

 بسى اللّ انسحًٍ انسحٍى

 وقل ربً أوزعىً أن أشكر وعمتك التً أوعمت علً وعلى والدي وأن  ...﴿ 

 

 91﴾ سٕزة انًُم اٌَت  أعمل صالحا ترضاي وأدخلىً برحمتك فً عبادك الصالحيه

 

فً إحًاو ْرا انبحث فُعى انًٕنى َٔعى انُصٍس، ٔ َخقدو  ُاأحًد اللّ حعانى عهى حٕفٍق - 

   " نًاشٌخًَٕ عبد انقادزالأسخاذ انًشسف "س إنى بانشكس انجصٌم ٔأسًى عبازاث انخقدٌ

 .  قديّ نُا يٍ حٕجٍٓاث قًٍت ،ٔإزشاداث ْايت فً إَجاش ْرا انعًم انًخٕاضع - 

                              

كًا أحقدو بانشكس ٔانخقدٌس إنى كم أساحرة ٔدكاحسة يعٓد انخسبٍت انبدٍَت ٔانسٌاضٍت  - 

 .  عُدْىانرٌٍ حصم نً انشسف ٔ أٌ دزسج 

  

كًا لا ٌفٕحًُ أٌ أحقدو بانشكس انجصٌم سهفا إنى زئٍس ٔ أعضاء نجُت انًُاقشت  - 

 . انًحخسيٍٍ

  

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 الإهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء

 ٔيٍ ٔالاِ : ٔصحبّ لاة ٔانسلاو عهى زسٕل اللّه ٔعهى آنّبسى اللّه ٔانص

 

سٕاِ إلا ْٕ ٔلا يٕفق  فً إَجاش ْرا انعًم ، فلا ْادي إلا ُاانحًد لله انري ٔفق

 ...أيا بعد :

 

 أْدي ثًسة جٓدي ْرِ :

 إنى انٕاندٌٍ انكسًٌٍٍ يخًٍُا نًٓا دٔاو انصحت ٔانعافٍت   •
   ٍساإنى كم أفساد انعائهت صغٍسا ٔكب •
 إنى الأسخاذ اندكخٕز "شٌخًَٕ عبد انقادز" •
 إنى زفقاء اندزاست ٔزفقاء اندزب •
 إنى كم أساحرة ٔ دكاحسة انخسبٍت انبدٍَت ٔانسٌاضٍت بًسخغاَى  •
 

                                        

                                               



 ـثـص البحــملخـ

 لدى لاعبي كرة القدم. رياضيال بالأداءو علاقته  القلق أبعاد قياس عنوان الدراسة:

" و ىي تهدف لدى لاعبي كرة القدم لرياضيالأداء او علاقتو ب القلققياس أبعاد   جاءت ىذه الدراسة تحت عنوان " 
د افترض الباحث بوجود دور كبير التأثير على الجانب البدني و قإلى بيان دور و أهمية الجانب النفسي لدى لاعبي كرة في 

لاعب من  011تأثير كبير بين العوامل النفسية على المردود البدني لدى اللاعبين و قد اشتملت عينة البحث على و 
من المجموع الأصلي و قد استخدم  %05.00و كانت مأخوذة بطريقة مقصودة و ىي تمثل نسبة  041مجموع 

جمع البيانات الخاصة بعينة و ىي توافق منهج البحث المعتمد من ستبيانية كأداة لتحقيق أىدافو و حث الإستمارة الإالبا
رياضي على الأداء ال  القلقاستنتج الباحث ما يلي: تحدد مستوى لدرجة تأثير تقصي الخصائص و  وخلال الوصف 

 بالمرتفعة. الثانيتوى القسم الجهوي بالنسبة لعينة البحث الناشطة على مس

و قد خلصت ىذه الدراسة إلى التوصيات التالية: تطبيق برامج الإعداد النفسي خلال التخطيط لبرامج التدريب       
  السنوي.

Research Summary 

The Title: The effect of psychology side on the body training for the football 

players: 

        This study, came under the title of the effect of the psychology side on the body 

work or movements for the football players on the effect on the body itself, So The 

searcher supporsed that there were big roles and effects between the psychology sides 

and the body effects for the players. As result, they found 100 players from 540 

players for a real way which presented 18.51% from the original total. 

The scientist made an effecial paper as a mean  to obtain his aims and objectives and 

the information that has relation with this type of people and this related to the 

research program that adapted through description and features. The scientist had a 

result: “precise the degree of the level of the psychology side on the body movements 

(work) according to the special active group for the 2
nd

 special class as the highest As 

a result of this study.” 

There were some advice: to practice the psucology side through the program of the 

year training. 
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 مقدمة:-1
الرياضي و الباحثين و المدربين لقد زاد اىتمام الأخصائيين في عمم النفس      

 الارتقاءالرياضيين في مجال التدريب و الإعداد النفسي خاصة، نظرا لأىميتو في و 
بمستوى الأداء البدني و المياري خلال مراحل التدريب و كذلك أىميتو قبيل 

 المنافسات الرياضية مباشرة.
و بعد إدراج الإعداد النفسي في مجال الرياضة و التخصص في مجال عمم النفس 

بالعامل النفسي و الذي يعرفو بعض العمماء المختصين بأنو  الاىتمامالرياضي و 
نفسية سمبية كانت أو إيجابية،  درجة تأثير أداء اللاعب في الميدان بسبب عوامل

جراء الدراسات و البحوث خلال العشرين او  لعام الماضية، اتضح أن ىناك أنواع ا 
ان الوصول إلى الإنجازات الرياضية و أخرى من التدريبات تعمل عمى المساىمة في 

التركيز عمى الجانب البدني و المياري فقط، و إغفال الجوانب اليامة الأخرى في 
فرقنا القومية حيث تتم المنافسة، مجموعة  إعدادالتدريب الرياضي يمثل قصورا في 

منذ فترة  الاستخدامن اللاعبين يتم إعدادىا بأنواع أخرى من التدريب شائعة م
طويمة، أظيرت فاعميتيا و أكدت و ساىمت بقدر كبير في تحقيق التفوق و تحقيق 

 (15، صفحة 1992)محمد حسن علاوي،   .النتائج الإيجابية
الإعداد النفسي من الموضوعات الحديثة التي  موضوعو قد يظن البعض أن      

بيذا  الاىتمامأثارت العمماء في مجال عمم النفس الرياضي، و لكن الواقع يؤكد أن 
الأخير كان مسبقا، إلا ن استخدامو انتشر بصورة كبيرة أوائل السبعينات بعد أن تم 

لكن حتى يومنا ىذا التحقيق عمميا من فاعميتو في الوصول إلى التفوق الرياضي و 
 لم يتم تطبيقو بصورة كمية في المجال الرياضي.
عن  لرياضيعلاقتو بالأداء او القمق و ىذا ما دفعنا إلى محاولة البحث في طبيعة 

 طريق اختيار فئتين من لاعبي كرة القدم كعينة لبحثنا.
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 لرياضيداء االأما ىي أبعاد القمق وعلاقتو بو قد جاءت الدراسة الحالية لمعرفة 
 للاعب كرة القدم؟

 البحث: إشكالية -2
تتطمب المشاركة في رياضة كرة القدم لممستويات العميا خصائص أساسية تميد     

الطريق لمرياضي كي يصل إلى ىذا المستوى، و كما نعرف أن الوصول الرياضي 
كبيرة، ففي مجال  أداء في ىذه الرياضة يتطمب تضحيات و مجيودات إلى أحسن

في دورات أو مسابقات يحضر و يوجد بعممو عدد كبير من  للاشتراكإعداد اللاعب 
المتخصصين مثل الأطباء و المدربين و المتخصصين في صنع و تجييز الأدوات 
و الأجيزة الرياضية و أخيرا و بالأخص أخصائيو التأىيل و الإعداد النفسي في 

ع من القوة و الفعالية في الأداء و ذلك بفضل جعل الفرد الرياضي يتميز بنو 
الجيد بالعامل النفسي و الذي يعمل عمى تأثير في مختمف الجوانب النفسية  الاىتمام

كتحفيزه ورفع ثقتو بنفسو لرفع مستوى الداء كما أن حالات الغضب و القمق تعمل 
تجدر بدني و ة اللاعب و تراجع أدائو الىي الأخرى عمى تثبيط و الإنقاص من دافعي

الإشارة ىنا إلى أن عمل ىؤلاء المتخصصين المشرفين عمى الفرد الرياضي يكون 
بصورة متكاممة لا يمكن أن ننفصل حيث يعتبر الإعداد أو التدريب النفسي واحد 
من أكثر الطرق تأثيرا و فعالية في المساعدة عمى تحقيق أمثل للأداء، و كذا النمو 

ذا الصدد عرفو "أسامة كامل راتب" تأثير الجوانب المتوازن لمرياضيين و في ى
 النفسية عمى المردود البدني لمرياضي بحيث تزيد أو تنقص من مستوى أدائو.

  (130-129، الصفحات 2002)أسامة كامل راتب، 
ىذا الأساس جاءت الدراسة الحالية بيدف إلقاء الضوء عمى مختمف  و عمى     

علاقات الرياضي داخل و خارج الفريق بالإضافة إلى دراسة سمات شخصية 
اللاعب التي يمكن أن يكون ليا تأثير عمى أدائو و من ىذا المنطق جاءت صياغة 

 التساؤلات التالية:
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 التساؤل العام:
 للاعبي كرة القدم؟ الأداء الرياضيعمى  القمقمدى تأثير ما  -

 التساؤلات الفرعية:
 ؟لدى لاعبي كرة القدم  لرياضيعمى الأداء ا القمقتأثير  درجةما ىي  -1
عمى الأداء  القمقتأثير  قياس درجةوجد فروق ذات دلالة إحصائية في ىل ت -2

 ؟ي(الشرف -القدم في القسمين )الجيوي لدى لاعبي كرة لرياضيا
 أهداف البحث:-3

داء في معالجتنا ليذا الموضوع ترجع إلى مدى الذي أصبحنا نممحو من خلال الأ إن
 المنافسات و من بين ىذه الأىداف نذكر:

 .الرياضيقياس أبعاد القمق وعلاقتو بالأداء  علاقةإدراك  -
 معرفة أىم الأسباب المؤدية ليذا المشكل وكيفية معالجتيا. -
اللاعبين عمى تخطي ظاىرة القمق وذلك بتوفير القدر الكافي من  مساعدة -

 .المعمومات حول ىذه الظاىرة
 : فرضيات البحث – 4

 بالشكل التالي: ذه التساؤلات صيغة الفرضياتو للإجابة عمى ى
 .ىناك علاقة بين أبعاد القمق والأداء الرياضي -1
عمى الأداء  القمق تأثيرذات دلالة إحصائية في قياس درجة  توجد فروق -2

 .يقسم الشرفال عنو فيقسم الجيوي الأول لم للاعبي كرة القدم رياضيال
 

 أهمية البحث: -5
إن الموضوع المقترح في بحثنا لو أىمية كبيرة انطلاقا من أنو يدرس جانبين      

نفسي و رياضي و ىذا ما يقترن بالنشاط الرياضي حيث تتمثل أىمية البحث في 
 أثره عمى الأداء  الاجتماعي في التعرف بأىمية العامل النفسي ورغبة الباحث 
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كرة القدم و كذلك وضع رؤى واضحة تفسر العلاقة بين الأداء  لاعبل الرياضي
 الحركي و العامل النفسي للاعبي كرة القدم.

تساىم في مساعدة المدرب و اللاعبين من و من خلال ىذه الدراسة العامة      
ن الأداء المياري و الفني و ذلك لأىمية عينة الدراسة، و محاولة الزيادة في تحسي

الكشف عن الأسباب الحقيقية التي تؤثر عمى الأداء الحركي للاعب كرة القدم و كل 
أن البحوث من ىذا النوع قميمة، ىذا البحث يملأ فراغا في مكتبتنا فمن الملاحظ 

ابل أن ىذه البحوث في المجتمعات بالتالي لم تأخذ دورىا المنشود في بلادنا بالمقو 
 المتقدمة حظيت بالعناية اللازمة. 

 مصطمحات البحث: -6
 :العامل النفسي

أداء اللاعب في الميدان بسبب عوامل نفسية سواء كانت  رعمى أنو درجة تأث   
 سمبية أو إيجابية تتعمق بعلاقتو داخل أو خارج الفريق و علاقاتو الشخصية. 

 
 
 

 : لرياضيالأداء ا

فاءة العامل لعممو و مسمكو فيو للأداء )بأنو ك 1993كان تعريف منصور      
لمسؤولية في فترة زمنية مدى صلاحيتو في النيوض بأعباء عممو و تحمل او 

 عمى ىذا المعنى فإن كفاءة الفرد تتركز عمى أمرين إثنين ىما:تأسيسيا محددة( و 
 واجباتو و مسؤولياتو.مدى كفاءة الفرد في القيام بعممو، أي  الأول:
يتمثل في صفات الفرد الشخصية و مدى ارتباطيا و آثارىا عمى مستوى  الثاني:

  أداءه لعممو.
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 الدراسات المشابهة:
  الدراسة الأولى:

 .بن عمية مصطفى  –رمان الأخضر  :من إعداد الطالب
 الرياضية. المنافسةقبل  الرياضي للاعبي كرة القدم داءالأر القمق عمى يأثت العنوان:

 في التربية البدنية و الرياضية. ماسترلنيل شيادة ال 2012 :تاريخ الدراسة
 أهداف الدراسة:

 معرفة أىم الأسباب المؤدية ليذا المشكل و كيفية معالجتيا. -
 .ر القمق عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدممعرفة أث -
بتوفير القدر الكافي من عبين عمى تخطي ظاىرة القمق و ذلك مساعدة اللا -

 المعمومات حول ىذه الظاىرة.
لاعب عمى  40صنف أكابر   قدمبحث مسحي أجري عمى لاعبي كرة ال العينة:

 مستوى أربع فرق من ولاية ورقمة 
 : استخدمنا في ىذا البحث المنيج الوصفي.المنهج المتبع

 الفرضيات:
القدم قبل عبي كرة الفرضية العامة: لمقمق أثر سمبي عمى مستوى أداء لا -

 المنافسة الرياضية.
 

 أهم استنتاج:
 لا بد من إدماج أخصائيين نفسانيين ضمن الطاقم الفني لمفريق. -
إىمال المدرب لتحضير النفسي خلال التدريبات تؤدي إلى تخفيض مستوى  -

 اللاعبين 
إلى مستويات قمق اللاعبين  شكل متواصلبضرورة انتباه و اىتمام المدربين  -

 خلال المباريات 
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 أهم التوصيات:
ضرورة اىتمام المدربين بالتحضير النفسي الذي يؤثر بشكل إيجابي عمى  -

 أداء اللاعب خلال المنافسات الرياضية.
 الدراسة الثانية: 

 يوسف عشيرة سفيان. من إعداد الطالب:
 عمى أداء الرياضي أثناء المنافسة انعكاسوعامل الضغط النفسي و مدى  :العنوان

  2004/2005 :تاريخ الدراسة
 أهداف الدراسة:

ثناء أتحديد بعض العوامل المؤثرة عمى الضغط النفسي عند الرياضي  -
 المنافسة.

 معرفة مدى تأثير الضغط النفسي عمى أداء الرياضي أثناء المنافسة. -
القدر الكافي من  لاعبين عمى تخطي ظاىرة القمق و ذلك بتوفيرمساعدة ال -

 المعمومات حول ىذه الظاىرة.
القدم "صنف أكابر" ينشطون في بطولة بحث مسحي أجري عمى لاعبي كرة  العينة:

 بميدة(.الالقسم الجيوي الأول )رابطة 
 : استخدمنا في ىذا البحث المنيج الوصفي.المنهج المتبع

 الفرضيات:
 أداءإن عامل الضغط النفسي المرتفع )فوق درجة المثمي( يؤثر عمى  -

 .الرياضي أثناء المنافسة
 أهم استنتاج:

 أىمية تحضير النفسي و تأكيده من طرف المدربين. -
 إعطاء أىمية لمتحضير النفسي و ىذا لما لو من تأثير عمى مردود اللاعبين -

 أثناء المنافسة الرياضية.
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 الدراسة الثالثة: 

 سي موسى معمر. -رحال أمين إعداد الطالب: من
 أىمية إعداد النفسي لدى مدربي و لاعبي كرة القدم قبل و أثناء المنافسة. العنوان:

 لنيل شيادة ماستر.  2009/2010 تاريخ الدراسة:
 أهداف الدراسة:

معرفة الدور الذي يمعبو الإعداد النفسي و مدى أىميتو للاعب قبل و أثناء  -
 المنافسة.

 -بحث مسحي أجري عمى لاعبي كرة القدم من ولايات الغرب )وداد مستغانم العينة:
 وفاق مزغران( -غنيفيوفاق ت -غنيفيمثالية ت

 استخدمنا في ىذا البحث المنيج الوصفي. :المنهج المتبع
 الفرضيات:

لممدرب تأثير مباشر عمى إحياء الخصائص و الصفات النفسية و التحكم  -
 الخاصة بلاعبي كرة القدم. الانفعالية السموكياتفي 

شخصية المدرب تساىم في التخفيف من حدة القمق و تخوف اللاعبين قبل  -
 الدخول في المقابمة.

لاعبين قبل ىاما في رفع من الثقة النفسية ل تمعب خبرة و كفاءة المدرب دورا -
 .المنافسة

 أهم استنتاج:
النفسي للاعب الذي يمكنو من تحقيق أىدافو الشخصية المتمثمة  لمتحضير -

 .في تكوين فريق متماسك قادر عمى رفع من مستواه في الأداء و الفعالية
 

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
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و المتشابية التي أجريت  السابقةمن خلال عممية تحميل و فحص مختمف الدراسات 
لغالب ىو المنيج الوصفي باستخدام المسح و في عمى متغيري البحث كان المنيج ا
الإستبيانية كأداة لجمع النتائج و شممت  الاستمارةحقائق العينة و ىذا من خلال 

مجتمعات البحث عمى لاعبي الفرق الرياضية لكرة القدم و كرة السمة و اقتصرت 
 عينات البحث عمى مجموعة من اللاعبين بنسب متفاوتة من دراسة إلى أخرى.

الضغوط  -و قد خمصت ىذه الدراسات إلى تأثير العوامل النفسية مثل )القمق
 النفسية( عمى مستوى أداء الرياضي أثناء المنافسة.

 نقد الدراسات:
لقد تناولت مختمف الدراسات العامل النفسي كمتغير مستقل و تأثيره عمى مجموعة 
من المتغيرات التابعة و خمصت إلى تأثير الكبير عمى مستوى الأداء لكن من خلال 

نحاول الوصول إلى تأثير العامل النفسي كمتغير مستقل و تأثيره عمى ىذه الدراسة 
في تأثيره عمى الأداء  و الاجتماعي مل النفسيمتغير تابع جديد يتمثل في قدرة العا

 -للاعبي كرة القدم و ىذا عمى اللاعب من نوادي )نادي وادي الأبطال لرياضيا
شباب و كذلك عمى لاعبي من نوادي ) نادي بمدية معسكر( -نادي وفاق تيغنيف

 شباب حسين( –وفاق السيايمية  –عين فراح 
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 تمهيد:

تتميز الرياضة بطابعيا التنافسي حيث تعتبر المنافسة الرياضية عاملا ىاما       
وضروريا لكل نشاط رياضي، و تقام المنافسات قصد تحديد الفائزين أو ترتيبيم و لكي 
يتم تكيف مع واقع المنافسة الذي يتميز بالضغوط النفسية الكبيرة للاعبين أثناء 

و غيرىا  الارتباكذه الضغوط القمق و الخوف و مزاولتيم لمنشاط الرياضي و من أىم ى
لذا وجب عمينا الاىتمام بالبرامج التوجييية و الإرشادية و عمى الأخص اللاعبين 
والمدربين نظرا لتعرضيم لمعديد من العوامل النفسية الشديدة التي قد تؤدي في الحالات 

ث ذلك فقط في حالة الشديدة إلى انسحابيم من المنافسة بل و تدميرىم نفسيا و يحد
عدم توجيييم و إرشادىم لكيفية مواجية تمك العوامل و الضغوط النفسية، لذا تطرقنا 
في ىذا الفصل إلى معرفة مختمف العوامل النفسية التي يتعرض ليا اللاعب خاصة 

  لاعب كرة القدم.
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 العوامل المؤثرة في لاعب كرة القدم: -1
 المؤثرة في الرياضي: العوامل النفسية -1-1

ىي درجة تأثر أداء اللاعب في الميدان بسبب عوامل نفسية، سواء كانت سمبية أو 
 إيجابية.

 الضغوط النفسية: -1-1-1
ظاىرة تعد جزءا من معظم الحالات الذىنية، حتى حمى البداية التي تعد حالة      

الذىنية، و ليذا طبيعية لمعظم الرياضيين تؤثر في بعضيم منيكة قواىم البدنية و 
يجبر الرياضيين الذين يشاركون في المنافسات، من الأطفال المحترفين عمى التعاون 

)ىارون توفيق  مع الضغط النفسي الناتج عن المشاركة في السباقات و البطولات.
 (40الرشيدي، صفحة 

المنافسات ذات المستوى العالي، فالتعامل الناجح مع الحالة ىو أساس النجاح في 
ىناك عدد من الرياضيين المحظوظين يممكون ميارات خاصة و فعالة و معالجة و 

لمضغط النفسي، و يعدون لممنافسة و ظروفيا بفعالية ممتعة، و مثيرة لمتحدي و 
و آخرون الأقل حظا عمييم أن يتعمموا من أعماقيم  تمكنيم من سحب الطاقة الإضافية

، 2442)تيرس عوديشو،  و يتدربوا عمى الوسائل الملائمة لمتغمب عمى الضغط.
 (84صفحة 

يولد الضغط النفسي الذي يعانيو ىذا النوع من الرياضيين أثناء المشاركة في     
الرياضة التنافسية، يكون عندىم مجموعة من الانفعالات اليدامة مثل القمق و الخوف 

الأخرى، و إذا لم يتمكنوا من إيجاد وسيمة لمتعامل معو لن يصموا إلى  الانفعالاتو 
فضلا عمى أنو يقمل من متعة المشاركة في مستوى أداء عالي فالضغط النفسي 

 المنافسات الرياضية فإنو6
 يؤثر سمبا عمى الأداء. -
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 يساىم في تكوين اضطرابات نفس بدنية. -
 يزيد في احتمالات حدوث الإصابات الرياضية. -

 الانفعالات: -1-1-2
مردودات ميمة اتجاه السموك الرياضي و ليا أثر في العلاقات  للانفعالاتإن    

ىي ركن أساس لمجموعة  الانفعالاتالمتداخمة بين الرياضي و بين الآخرين، و إن 
معقدة من نتائج سموكنا أفرادا و جزءا من مجتمع معين، إن المشاركة في أي نشاط 

الممعب أو القاعة  رياضي لا تقتصر عمى المشاركة البدنية فقط، فأنت لست في
عك شخصيتك و عاداتك، و توجياتك بعضلاتك و قمبك و عظامك فقط، و إنما م

مخاوفك و ىمومك إنما تقوم بو في المباراة قد يتضح كعمل بدني و لكن كل التقمص و 
، إن الشحن في المشاعر )ما تحس بو و أنت تمعب( عضمي يعتمد عمى ما تشعر بو
و جماليا و إثارتيا، و ىذا الشحن في المشاعر يأتي ىو الذي يعطي لمرياضة سحرىا 

من عدة اتجاىات كالضغوط الداخمية اتجاه الواجب الرياضي إذ أن أي حركة في 
الممعب تصبح تحديا عندما تعبر عن قدرتك و ميارتك، إن عدم التأكد المسبق من 

أو تفشل  ءاالنتيجة يجعل المباراة أو المنافسة مثيرة، فأنت إما تنجح في ضربة جز 
النجاح فإن  إمكانيةليس ىناك أي احتمال آخر، فإذا كان لديك أي شعور بعدم و 

  الاحتمال الأكبر ىو الفشل في تسجيل ىدف.
 الانفعالات الهدامة: -1-1-3

ىي تمك التي تجمبيا معك إلى التدريب أو المنافسة قد يكون سببيا انفعالات     
الأىل، أو الجنس الآخر أو أسباب اقتصادية مصدرىا المشاكل العائمية أو المدرسة أو 

أو نفور من حالة تدريبية معينة أو حالة في السباق، كل ىذه الحالات تتراكم مسببة 
 انفعالات سمبية تؤدي إلى تشتت التركيز و شرود الذىن.
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 المشاعر البناءة: -1-1-4

إلخ، ام الأفراد و روح المرح...ىي التي تتمثل في الاىتمام و العطف و احتر      
يمكن أن تستثمر ىذه المشاعر في تكوين حالة إيجابية تساعدك في مجابية متطمبات و 

المنافسة و أيضا في التغمب عمى الانفعالات اليدامة و ما عميك إلا أن تتدرب يوميا 
عمى طرق الإعداد النفسي و عن طرق معالجتك للانفعالات اليدامة و تعزيز المشاعر 

 ل إلى حالة النضج الانفعالي )النضج العاطفي(البناءة ستتمكن من التوص
 النضج العاطفي: -1-1-5

إحدى أىم خصائص البشر و ىي القدرة عمى التطور و التكيف لمظروف المتغيرة،    
ومن أىم صفات النضج العاطفي ىو قبولك لذاتك كما أن مفيومك الذاتي عامل ميم 

-22-85، الصفحات 2442)تيرس عوديشو،  جدا في قدرتك عمى التعمم و الأداء.
22) 
 الدوافع: -1-1-6
الدوافع ىي بادئة فعل معين غرضو إشباع و إن الحافز ليذا الفعل يحدد قوة الجذب    

أو النفور من نتيجة ذلك الفعل، إذا كانت لديك حاجة الإنجاز ستستعرض دافع قوي 
لمنجاح في الحالات التي تتطمب النجاح )منافسة معينة مثلا( و إضافة إلى ذلك 

 ستنمي عندك باعثا قويا للإنجاز.
الحركة، فسيولوجية ممثل الأكل و الشرب و  ىناك دوافع تيدف إلى إشباع حاجات و   

و بالرغم من ذلك قد تتأثر ىذه الدوافع الأساسية بشكل كبير بخبرات سابقة، كما أن 
الدوافع تتأثر بعوامل محيطة، فإذا كنت جائعا في الظروف العادية ستمجأ إلى إشباع 

ستؤجل ذلك إذا كنت ستشارك في مباراة بعد  ذلك عن طريق تناول الطعام و لكنك
ساعة ميما كنت جائعا، لأن الأكل سيؤثر عمى أداءك و لأنك ترغب في تحقيق الفوز 
و الفوز يسجعل منك بطلا و تنال عن طريقو احترام الجميور، و ليذا ستؤجل الأكل 
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ان وفق إلى ما بعد الإنتياء من المنافسة؟، ىذا المثال اليسير يعكس لك أن الإنس
خبراتو السابقة يتصرف تصرف معين وفق حسابات خاصة و يعود ذلك إلى ما تعممو 

 الشخص من مجتمعو.
 القمق: -1-1-7
يعد القمق من أكثر المشاعر اليدامة التي يتعرض إلييا الرياضي و ليا أثر      

 مباشر في نتيجة المباراة.
ى الشد و الضغط يعرف القمق بشعور يتميز بإحساس يتوقع الخطر و يؤدي إل    

النفسي، إضافة إلى إثارة الجياز العصبي السمبثاوي و قد يكون القمق قريب إلى 
و بذلك قد يقود إلى الإنفعال الزائد، الشجار أو النقاش أو الإنسحاب  الخوف في شدتو

البدني و قد يكون القمق مزمنا أو عاما أو عابرا كما قد يعود إلى الخشبة المتوقعة من 
 (202)أحمد أمين فوزي ، صفحة  ة غامضة أو مبيمة.حالة آني

أو الخوف من عدم  ةالمبارايتمركز القمق في الرياضة في خشبة الرياضي من نتيجة 
قدرتو عمى إنجاز الواجب المكمف بو، إن أىم ما يجب أن نعرفو عن القمق ىو رد فعل 
اتجاه سبب القمق و إن رد الفعل ىذا أىم بكثير من سبب القمق نفسو مع ذلك ىناك 
نوعان من القمق، قمق سمة و قمق حالة، يعني قمق السمة وجود ميل كامن )نزعة 

 عين من رد فعل إذا أثير بواسطة مثير ملائم، أما قمق الحالةكامنة( لحدوث نوع م
يعتمد بشكل أساسي عمى التفسير اللاموضوعي لمحالة إذ أن أي جزء من بيئة الأداء 

فعمى سبيل المثال العدوانية رد فعل زميل خصم، قد يثير قمق الحالة عند الرياضي، 
وجيو، و من المحتمل أن  خصم أو مدرب، أو حتى نبرة صوت المدرب أو تعابير

يكون ىذا النوع من التفسير أكثر تطبيقا من نوع القمق الذي يثار بسبب سمة الرياضي، 
لأن قمق الحالة قد تكون لو فوائد خاصة لمرياضي مثل الجميور، ساحة معينة أو 
ممعب معين، و المدرب الذي يحس بيذه الحالات التي قد تثير قمق الرياضي يجب أن 
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 ل في تعديل البيئة الأدائية حتى يكيف مستوى القمق إلى ما ىو مقبول.يكون فعا
 (2442)تيرس عوديشو، 

 :الغضب -1-1-8
ىو انفعال يتميز بمستوى عالي لنشاط الجياز العصبي سمثاوي، و بمشاعر قوية تعبر 

الغضب إلى عن عدم الرضا، يسببيما ضيم حقيق أو تم تخيمو، لكن ىل يؤدي 
العدوانية؟ بالطبع لا، إذا بالرغم من وجود علاقة بين الغضب و العدوان لكنيما لا 

 يرتبطان مع بعضيما بشكل مباشر.
قد يقود الغضب إلى الانسحاب أو الكآبة أو حتى سموك بناء، فكم حالة في التدريب 
والمعب وجدت نفسك غاضبا لكن عوضا عن اعتدائك عمى مصدر الغضب زاد 
إصرارك عمى عطاء أكبر، و بذلك نجحت في أداء حركي وفني، إذ عميك أن تختار 

ن استعمال الغضب في بين التيجم عمى الخصم أو الحكم أو عدوان جسدي، و بي
)تيرس  زيادة إصرارك عمى أداء أحسن ىذا ممكن عن طريق التدريب الدؤوب.

 (23-24، الصفحات 2442عوديشو، 
 
 الخوف: -1-1-9

ىو ميل إلى اليروب أو تحاشي حالات معينة، و لو علاقة قريبة من القمق، ليذا 
مصطمحي الخوف و القمق، و غالبا ما نستعمميما بشكل يصعب عمينا أن نميز بين 

متداخل، لكن الخوف محدد أي أنك تعرف من ماذا أنت خائف و يتناسب الخوف 
عادة تناسبا طرديا مع حجم الخطر، بينما يكون سبب القمق غير معروف في الكثير 
من الأحيان و أمو عادة كبر من مصدر الخطر نفسو، كما من غير المحتمل أن 
نتمكن من معالجة الخوف خلال المباراة أو حتى قبميا لبضعة أيام، لكن نستطيع أن 

حتى قبميا لبضعة أيام، لكن نستطيع  نعالج الخوف عمى مدى أسابيع قبل المباراة أو
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ذا اسب، و المباراة أو المنافسة عن التدريب المن أن نعالج الخوف عمى مدى أسابيع قبل ا 
أن أكثر حالات الخوف غير منطقية  تك الرياضية ستجدوأ أداء لك في حياراجعت أس

 و لا يمكن تفسيرىا.
 قد تكون قمقا بسبب المشاركة في مباراة معينة أو بسبب وجود خصم مشيور مثال:

يمعب ضدك، لكنك تعمل كل ما بوسعك لتتغمب عميو، ىذا القمق يختفي عادة بمجرد 
أن تبدأ المباراة لكن لو كنت خائفا من ىذا الخصم ستشعر بأشياء أخرى إضافة إلى ما 
تشعر بو في حالة القمق، و أىم ىذه الأشياء عدم قدرتك عمى الحركة لأن ركبتك تكونا 

ر عمى تحريك الفك السفمي، و يمثلان أىم مؤشرات مقفولتين متصمبتين و غير قاد
     (62، صفحة 8552)محمد حسين علاوي،  الخوف.

 :قمق المنافسة الرياضية -1-1-11
 ينقسم قمق المنافسة الرياضية إلى قمق السمة التنافسية و قمق الحالة التنافسية6

يعرف قمق الحالة التنافسية بالميل إلى رؤية الظروف التنافسية بأنيا ميددة و أن       
الرياضي يستجيب إلى ىذه الظروف بأحاسيس تدل عمى الشد و التخوف و يجب أن 
تفيم مما ذكرتو آنفا وجود فرق بين قمق الحالة و قمق السمة في المنافسات الرياضية 

 (882)أسامة كامل راتب، صفحة  والنشاط البدني.
أما قمق السمة التنافسية فيو ميل في الشخصية الذي تم اكتشافو عن طريق       

الفردية في سمة القمق التنافسية بأنو ميددة، و من جانب آخر  الخبرة و ترجع الفروقات
يعبر قمق الحالة التنافسية عن مستوى رد الفعل الذي يحدث نسبة إلى المثير الذي يعد 

 مصدر التيديد الذي قد يأتي من مصادر داخمية أو خارجية.
)تيرس  .يستجيب لمخبرات التي تعد مصدر لمقمق برد فعل يتسم بقمق الحالة الشديد

 (22-20، الصفحات 2442عوديشو، 
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 العدوانية: -1-1-11

ىي توجيو السموك نحو ىدف معين و ىو إيقاع الأذى و الإصابة و بنسبة لمسموك 
 موازين ىي6 الذي يعتبر العدوان إذ تكون ليا أربعة

تغيير انتباه الفرد أن يكون سموك حقيق الغرض منو الأذى أو الإصابة أو  -
 بيدفو فينشغل بو و يتميز العدوان عن السموك المؤكد في الرياضة.

  شرح علاقة الأداء بالعدوان6 -
وجد بعض عمماء النفس الرياضي نتائج غير منسجمة في اختيار العلاقة بين الأداء 
 والعدوان، و ىذه بعض حالات الأداء الرياضي و العدوان و ربما تكون العلاقة بين
الأداء و العدوان أقل أىمية من تقييم المدربين للأداء في أي فعالية، و بكلام أوضح 

 الرياضيين )اللاعبين( يتعممون كيف يكون العدوان غير مجد و لا مفيد.
تصور نفسك لاعب كرة القدم و أنت تلاحق مياجم خصم قريب من خط  مثال:

الجزاء، لكنك تعرف بأنك لا تستطيع أن تزاحمو لأخذ الكرة منو ليذا تعثره بقدمك و 
يسقط أرضا، ثم يصفر الحكم معمنا ارتكابك مخالفة قانونية، بيذا العمل تكون قد 

أي غضب أو نية في إصابة  أدائي و مجرد منارتكبت عمل عدواني لكن ىدفك كان 
 اللاعب.

تصور نفسك مرة اخرى في ممعب كرة القدم و لكن ىذه المرة أنت المياجم و تعرف 
بتأكيد بأنك ستنفرد بحامي اليدف أو تسجل ىدف الفوز لفريقك، لكن المدافع الخصم 

و رصتك و تنيض بسرعة و تشتبك معو أيعثرك و يسقطك أرضا و تذىب بذلك ف
تعد بتصرفك ىذا قائما بسموك عدواني ىدفو إصابة شخص بأذى حتى  تدفعو بيدك و

 و لو لم تضربو في النياية.
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 الإثارة: -1-1-12

أكثر مناشىء التحفيز المستعممة نسبة إلى الأداء الرياضي و ىو الإثارة، فالإثارة تشير 
ا الفسيولوجي، و يجب أن ننظر إلى الإثارة و كأني إلى شدة و بعد الانفعال و الييجان

  (24، صفحة 2442)تيرس عوديشو،  تؤثر عمى كل أنواع السموك.
 العوامل الإجتماعية المؤثرة في الرياضي: -1-2

ىي درجة تأثير أداء اللاعب في الميدان بسبب عوامل اجتماعية سواء كانت سمبية أو 
 إيجابية.

 الرياضي و البيئة الإجتماعية: -1-2-1
يذه الظروف الاجتماعية تعني بالضرورة ارتباطيا بعلاقة الفرد الرياضي تحديدا ل

بمجتمعو، و من ثم فيي تعني مدى التلائم أو التكيف لأوضاع ىذا المجتمع، و التلائم 
ي يمكن الفرد الرياضي من النمو و التكيف يعني حالة من الرضا لمواقع الاجتماع

ئتو و الواقع الاجتماعي الذي قد يتكيف الاستمتاع بحياة أفضل خلال تفاعمو مع بيو 
معو ىذا الفرد، قد لا يكون كمو مبيجا و باعثا إلى الشعور بالإرتياح، فربما يكون 
طريقا محاط بالعثرات و الآلام و توتر العلاقة بينو و بين مجتمعو فيكون نجاحو 

رف الآخر مرتبطا بدرجة تحممو، و البيئة الاجتماعية لا يقتصر دورىا عمى كونيا الط
، و لكن ثقميا يتجمى في أنيا ىي تضفي عمى في العلاقة الإنسانية في معادلة الحياة

الإنسان صفاتو و أنماطو، و تصدر عميو ما شاء ليا من أحكام، فالقول بأن ىذا 
لكن ا في ذاتيا دلالة شيئية معينة، و الإنسان منحرف أو سويا، نحيفا أو بدينا، ليست لي

كم البيئة الإجتماعية عمى الأفراد منسوبة إلى ما اصطمح ىذا دلالتيا في أنيا ح
)مصطفى السايح محمد،  المجتمع )أي ما نشأ و شب عميو أفراد ىذا المجتمع(.

 (42، صفحة 2444
 



 الفصل الأول                                                                العامل النفسي
 

21 
 

 الرياضي و الأسرة: -1-2-2

تعتبر الأسرة أصل كل الأنظمة الاجتماعية التي تقوم عمييا المجتمعات الإنسانية      
و تعتبر الثقافة الرياضية جزء من الثقافة العامة تأثر في النظام الأسري و يتأثر بيا، 

يكتسب ، و أبويوففي محيط الأسرة يقضي الطفل معظم أوقات حياتو يمعب مع أشقائو و 
 %44يم في تشكيل مستقبمو و يقول الأخصائيون بأن نسبة اليوايات المفيدة التي تس

من اليوايات لدى الأفراد قبل سن الثانية عشر، و أن النظام الأسري مسؤول عن 
من مجموع ىذه اليوايات، و ليس ىناك أدنى شك في أن أفراد ىذه الأسرة  44%

سيكون ليم وجية إيجابية نحو الرياضة )الانخراط في نادي معين( فلا يحقق ىذا الفرد 
)مصطفى  .حا إلا إذا كانت تدعمو أسرتو و تشجعو و توفر لو كل ما يحتاجونجا

 (08، صفحة 2444، السايح محمد
 الرياضي و المدرسة: -1-2-3

المدرسة ىي المؤسسة الرسمية التي تقوم بوظيفة التربية و نقل الثقافة المتطورة       
ذلك جتماعي و خاصة الجسمي و البدني و توفير الظروف المناسبة لمنمو العقمي و الاو 

أثر بميغ عمى صقل  من خلال مزاولتو لحصص التربية البدنية و الرياضية لما ليا من
ميارات الفرد و يتجمى ذلك في البطولات المدرسية الداخمية )بين الأقسام( و الخارجية 
)بين المؤسسات التربوية التعميمية( كل ىذا يؤثر إيجابا و يزيد من قدرة الفرد الرياضي 

عصام  -لدين عمي عويص)خير ا عمى تنمية مياراتو في النادي المنخرط بو خارجا.
 (2444اليلالي، 

 الرياضي و جماعة الرفاق: -1-2-4
تقوم جماعة الرفاق أو القرناء أو الصحبة أو الشمة بدور ىام في عممية تحفيز الفرد    

داخل النادي الرياضي،  الرياضي نحو الزيادة في التطوير من قدراتو البدنية و الميارية
ق عمى درجة ولائو ليا و مدى تقبمو لمعاييرىا و يتوقف مدى تأثر الفرد بجماعة الرفا
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قيمتيا و اتجاىاتيا و من بين ما يكتسبو الفرد الرياضي من جماعة الرفاق نمو و 
و اكتساب نمط شخصية الجماعة، و مساعدتو في تكوين ذاتو  بصفة عامة شخصيتو

  لو في التعبير عن ميولو و توجياتو و ذواتو. و إتاحة الفرصة
 النظريات المفسرة لعلاقات الرياضي الإجتماعية: -1-3
 النظرية الإجتماعية لمرياضة: -1-3-1
نحن نحتاج في البداية إلى فيم واضح لمنظريات الاجتماعية و خاصة إذا تطمعنا    

المجتمع، إن النظريات إلى إحداث تغييرات إيجابية في العلاقة القائمة بين الرياضة و 
الدور موك عممي مرتبط بطبيعة المجتمع و الاجتماعية تخدمنا في تبني وجية نظر و س

ءنا أو معتقداتنا الذي يمكن أن تمعبو فيو، إن النظرية الاجتماعية قد تتفق مع بعض آرا
و قد تختمف و تتناقض، و لكنو تيدف دائما إلى نفس اليدف، فيي أدوات سيمة لمفيم 

 تفسير و تحديد الأىداف و اختيار الوسائل المناسبة لتحقيق الأىداف.و ال
ية، و ىي قابمة دائما للإختيار إن النظرية تتصف بالعموم و الحيدة بعيدا عن الذات   
 النقد و التعديل، إنيا فوق الذاتية، فيي أكبر من خبرات شخص واحد.و 

صيغت، و ىكذا تظير بعد لقد تبمورت النظرية و نوقشت ثم صيغت و عدلت ثم    
العديد من المراحل فيي بذلك مادة لمتفسير و التنبؤ صيغت في ضوء الحقائق النظرية 

، 2444عصام اليلالي،  -)خير الدين عمي عويص و في ضوء إيديولوجية خاصة.
 (44صفحة 

 النظرية الوظيفية: -1-3-2
إن الاتجاه الوظيفي في الرياضة يرى أن المجتمع ذو طبيعة بيولوجية، و أن العلاقة    

بين أجزاء المجتمع و نظمو و مؤسساتو تتم في تفاعل يضمن لو حالة من الإستقرار 
أو الإتزان، فعندما يحدث تغير في الإقتصاد فإنو سوف يؤثر عمى التعميم و الأسرة 

جتماعية، و عندما يحدث تغيير في النظام الرياضي والرياضة و غيرىا من النظم الا



 الفصل الأول                                                                العامل النفسي
 

23 
 

و غيرىا من النظم  فإنو بنفس القدر سوف يؤثر عمى التعميم و الأسرة و الإقتصاد
الإجتماعية، أي أن كل أجزاء النظام تشارك بقدر ما، و ىذا القدر ليس في حالة 

اء النظام، ىذا يعني استاتيكية بل في عممية ديناميكية مستمرة مؤثرة و متأثرة لبقية أجز 
أن من القصور الشديد تصور الرياضة استثناء ليذه القاعدة، فالرياضة لا تعمل بمعزل 

عصام  -)خير الدين عمي عويص عن بقية النظم الفرعية المكونة لمنظام العام.
 (48، صفحة 2444اليلالي، 

 إن ىذا التفاعل يمكن أن يعتمد عمى أربعة محددات في النظرية الوظيفية6
 ضبط التوتر: -1-3-2-1

و يقوم ضبط التوتر عمى ضرورة وجود طرق و أساليب مشروعة لكي يقيم الإنسان     
 و يعيد تقييم النظم و الأحكام و القوانين و القواعد التي تعيش في ظميا.

 الاجتماعي: التكامل -1-3-2-2
التكامل الاجتماعي في الرياضة يعني أن تسيم الرياضة بشكل واقعي في خمق    

الشعور بالوحدة الجماعية و الشعور بالإنتماء و أن تخدم الرياضة الأماني و المثل 
م اليلالي، عصا -)خير الدين عمي عويص العميا و القيم و الرموز الخاصة بالمجتمع.

 (42، صفحة 2444
 تحديد الهدف: -1-3-2-3

أىم عوامل النظرية الوظيفية في الرياضة تمك الأساليب و القنوات التي تمكن  من   
الفرد داخل أي نظام أو مؤسسة رياضية من تحديد أىداف ىذه المؤسسة و تحديد 
الأىداف الفرعية و طرق تحقيقيا من خلال الوسائل المشروعة و المقبولة من 

 المجتمع.
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 التساند: -1-3-2-4

فيوم الوظيفي حيث يحتوي النظام الاجتماعي عمى ميكانيزمات يمكن ىو امتداد لمم   
من خلاليا حدوث نوعا من التناغم أو التوافق بين نظمو و مؤسساتو سواء في صياغة 

، 2444عصام اليلالي،  -)خير الدين عمي عويص الأىداف أم في تحقيقيا الإجرائي.
 (40صفحة 

 نظرية الصراع: -1-3-3
تقوم نظرية الصراع عمى رفض فكرة اسقرار المجتمع و تماسكو من خلال قيم عامة    

متصمة بين أجزائو و متداخمة تنشأ بينيا علاقات وظيفية، إن فكرة الصراع في الرياضة 
الضغط م سمطاتيم لتوجيو سموك الآخرين و تؤمن بأن ىناك أفراد ما قادرين عمى استخدا

)خير الدين عمي  وجية نظرىم عمى اعتبار أنيا وجية النظر المثمى. عمييم لقبول
 (46، صفحة 2444عصام اليلالي،  -عويص

 العوامل المهنية )داخل الفريق( المؤثرة في الرياضي: -1-4
اللاعب في الميدان بسبب عوامل مينية داخل الفريق المتواجد  تأثر أداء ىي درجة    

 فيو، سواء كانت سمبية أو إيجابية.
 تماسك المهمة: -1-4-1
ىذا النوع من التماسك يعكس درجة عمل أفراد الفريق معا لتحقيق أىداف مشتركة    

فقد يكون اليدف العام لمفريق الرياضي الفوز ببطولة معينة، و الذي يتأسس في جزء 
بير منو عمى تنسيق جيود الفريق الرياضي لمعمل معا، أي العمل الجماعي أو الأداء ك

 الجماعي.
 :الاجتماعيالتماسك  -1-4-2

يعكس التماسك الاجتماعي درجة العلاقات بين الأفراد لمفريق الرياضي و درجة    
حبيم و مزاممتيم بعضيم لبعض و يتأسس بصورة واضحة عمى جاذبية العلاقات بين 
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ون إلى أن التمييز أو التفريق بين عاممي تماسك  -لفريق الرياضي، و أشار كارأفراد ا
الميمة و التماسك الاجتماعي من الأىمية بمكان بالقدرة عمى شرح كيفية مواجية 

و في ضوء ىذا التمييز تم الفريق لمصراعات و العقبات و العوائق لإحراز النجاح، 
عممية ديناميكية تنعكس في ميل الجماعة نحو تعريف تماسك الفريق الرياضي بأنو 

   و الاستمرار معا لمواصمة تحقيق أىدافيا. الترابط و الالتصاق
 المشاركة: -1-4-3
اشتراك اللاعبين في اقتراح تخطيط التدريب الرياضي و تنفيذه و تقييمو تعتبر  إن   

ريق و تحقيق من العوامل التي تشعر كل لاعب بقيمتو و مكانتو و بالتالي ارتباطو بالف
 المزيد من الجاذبية نحوه.

 وجود قوانين و معايير و تقاليد لمفريق: -1-4-4
إن وجود قوانين معروفة و محددة لمفريق الرياضي من العوامل التي تضمن استمرار    

ىذا الفريق و التي تحدد العلاقات بين أعضاء الفريق الرياضي و الأىداف الموضوعية 
 لمفريق.

 الشعور بالنجاح: -1-4-5
ارات يؤدي نجاح الفريق الرياضي في تحقيق أىدافو أو تحقيق المزيد من الانتص    

البطولات إلى شعور اللاعبين بالسعادة المشتركة و بالتالي زيادة الرابطة بينيم و حبيم و 
حسن  )محمد  و ولائيم لمفريق و زيادة جاذبيتيم نحوه و الاستمرار في عضويتو.

 (8، صفحة 2442علاوي، 
 الشعور بالإنتماء لمفريق: -1-4-6
إن كل فرد رياضي أو لاعب يكون في حاجة إلى الانتماء إلى جماعة الأصدقاء أو    

فعندئذ تصبح الحاجة النفسية اليامة غير ذلك من الجماعات التي يعتز بانتمائو إلييا، 
 عضويتو لمفريق.التي تدفع اللاعب إلى الاستمرار بالعطاء و في 
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 إشباع الحاجات الفردية: -1-4-7

لاشك أن كل فريق رياضي يختمف عن الآخر في مدى ما يستطيع أن يقدمو    
للاعبين لاشباع حاجاتيم الفردية، و كمما استطاع الفريق الرياضي مساعدة اللاعبين 

 عمى تحقيق حاجاتيم و أىدافيم كمما زاد المردود و تمسك اللاعب بالفريق الرياضي.
 توافر العلاقات التعاونية بين اللاعبين: -1-4-8
يزداد نجاح لفريق في حالة قيا علاقات بين اللاعبين عمى أساس تعاوني، فالفريق    

الرياضي يسعى إلى تحقيق أىداف معينة و كل العب في الفريق يبذل قصارى جيده 
زداد الحالة يمكن أن يلمتعاون مع الآخرين نحو تحقيق اليدف الجماعي و في ىذه 

 ق الرياضي. تماسك الفري
 توافر القيادة المناسبة: -1-4-9

إن نجاح الفريق الرياضي في تحقيق أىدافو يرتبط ارتباطا وثيقا بتوافر القيادة     
المناسبة، فالإداري أو المدرب أو رئيس الفريق من القيادات التي تمعب دورا ىاما في 

الفريق الرياضي و رفع الروح المعنوية و بالتالي زيادة جاذبية  العمل عمى تماسط
 (84، صفحة 8552)محمد حسين علاوي،   الفريق لأعضائو.
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 الخلاصة:

التطورات التي عرفتيا كرة القدم عبر مراحل التاريخ سواء في أرضية الميدان  إن    
التي يمعب عمييا أو في طريقة ممارستيا. استوجب من القائمين عمييا استخدام 

ميكانيزمات جديدة. كما أن اللاعب نفسو أصبح ممزما بخوض تدريبات اللازمة من 
واء من الناحية البدنية أو الناحية النفسية أجل أداء الدور المطموب منو في المباريات س

خاصة حيث يستمر عمى ذلك بعض الأخصائيين و المدربين الذين يتابعون اللاعب 
النفسي للاعب. من أجل أداء مقبول قبل و بعد المباراة بالإضافة إلى الإعداد بإستمرار 

 في الميدان و الخروج بنتيجة مشرفة من المباراة.

لا بأس بيا من التأىب النفسي و ذلك أن يكون عمى درجة يتوجب عمى اللاعب 
 لمواجية العوامل و الضغوط النفسية المختمفة.
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 تمهيد:
لعبة ذات صيت عالي منت خلال عدد لقدم أصبحت ا مما لا شك فيو أن كرة      

الجماىير التي تستق ىبيا و الإطارات التي تتكون في ىذا المجال قد تحسن صورتيا 
شيئا فشيئا، إذا أصبح لاعب كرة القدم أحد أىم العناصر التي يمكن أن يعتمد عميو 

ب لتحقيق النتائج المرغوب فييا لكي يدل ىذا الأخير إلى تحقيق كل ىذه النتائج وج
عميو أن يكون تحت رعاية أشخاص و إطارات تعمل عمى إعطائو كل متطمبات ىذه 
المعبة من تخطيط جيد و تحسين مستواه فالمستوى البدني للاعب كرة القدم يساىم 

و يظير ذلك جميا في النتائج التي يحققيا من بشكل فعال في جعمو يرتقي بمستواه 
را وجب أن يتبع فييلا برامج تدريبية تأخذ جراء ذلك ىذا الخير و لكي يصبح أكثر تطو 

 . الاعتباربعين 
حيث تطرقنا في ىذا الفصل إلى معرفة الأداء البدني و الصفات البدنية التي      

 يتميز بيا لاعب كرة القدم
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 مفهوم الأداء:   -1
كثيرا ما يستعمل مصطمح أداء لمدلالة عمى مقدار الإنتاج الذي أنجز، فيذكر      

«  thomas »  أن الكثير من البحوث المنجزة في ميدان العمل سايرتيا بحوث (
لذا فإن أغمب أخرى في الرياضة، و ترتبط كثيرا بين العمل و الرياضة و الفريق(، 

 بيرة بالإنتاج.أعطيت للأداء كانت ذات صمة كالتعاريف التي 
للأدائ ) بأنو كفاءة العامل لعممو و مسمكو فيو،  1973و كان تعريف منصور     

و مدى صلاحيتو في النيوض بأعباء عممو و تحمل المسؤولية في فترة زمنية 
 محددة(، و تأسيسيا عمى ىذا المعنى فإن كفاءة الفرد ترتكز عمى أمرين إثنين ىما:

 القيام بعممو، أي واجباتو و مسؤولياتو.مدى كفاءة لفرد في الأول: 
يتمثل في صفات الفرد الشخصية، و مدى ارتباطيا و آثارىا عمى مستوى   الثانية:

أداءه لعممو، و يدخل في ىذا المعنى الأخير إمكانية الاعتماد عمى العامل و تفكيره 
أن عمماء النفس  thomas  "1989المتزن و الاستعداد الشخصي لو، و يرى " 

فاىيم عديدة كالقدرة العاممين في الحقل الرياضي، و جدوا ارتباطات بين م
"  singerالاستعداد، و الدافعية ... و اغمبيا تشكل مفيوم الأداء حيث ذكر " و 

" أن ) الأداء thomas"  ) أن الأداء ىو الميارات المكتسبة(، و يضيف  1975
دحمان  –)عبد الغفار عروسي  .ىو الاستعداد بالإضافة إلى الميارات المكتسبة(

 (2004/2005معمر، 
ىو انعكاس "  ( الأداء بصفة عامة حيث يذكر1992و يعرف عصام عبد الخالق )

لقدرات و دوافع كل فرد لأفضل سموك ممكن نتيجة لتأثيرات متبادلة لمقوى 
الخارجية، غالبا ما يؤدي بصورة فردية و ىو نشاط أو سموك وصل إلى نتيجة    



      البدنيالأداء                                                  الفصل الثاني

 

31 
 

و ىو المقياس الذي تقاس بو نتائج التعمم، أو ىو الوسيمة لمتعبير عن عممية التعميم 
 (168، صفحة 1992)عصام عبد الخالق،  لوكيا" تعبيرا

و آخرون مصطمح الأداء ( 1994و يستخدم محمد نصر الدين رضوان )
تعمل بنفس المعنى و المفيوم حيث يطمق عميو مصطمح " الأداء الأقصى" و يس

ميارات التي يمكن رؤيتيا و ملاحظتيا في جميع بشكل واسع لمتعبير عن جل ال
المجالات منيا المجال النفسي الحركي و التي تتطمب تذكر المعمومات و إظيار 

 (168، صفحة 1992)محمد نصر الدين رضوان،  .القدرات و الميارات
 تتمثل أنواع الأداء في: أنواع الأداء: -2-1
 أداء بمواجهة: -2-1-1

اللاعبين لنوع الأداء نفسو في وقت واحد، و يستطيع لأداء جميع أسموب مناسب 
 المعمم/ المدرب أن يوجو جميع إجراءاتو التنظيمية لمصف كوحدة مناسبة.

 أداء دائري: -2-1-2
طريقة ىادفة من طرق الأداء في التدريب تؤدي إلى تنمية الصفات البدنية و خاصة 

وعات إلى مجمء يقسم اللاعبين القوة العضمية و المطاولة، و في ىذا النوع من الأدا
 يؤدون العبء عدة مرات بصورة متوالية.

 : أداء في محطات -2-1-3

كمو في أسموب مناسب لأداء جميع اللاعبين في تغيير في المحطات أو أداء الصف 
 مختمفة، أي تثبيت في الأداء الحركي باستخدام الحمل.محطات مختمفة و أداءات 

 أداء في مجموعات:  -2-1-4

يقصد بالأداء في مجموعات استخدام مجموعات متعددة في الصف أو التدريب    
الرياضي عمى شكل محطات، حيث يقوم اللاعبين الذين يشكمون كل مجموعة بالأداء 

 بصورة فردية، و تعد من أقدم طرق التدريب الرياضي.
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 أداء وظيفي يتحكم في وضع الجسم :  -2-1-5

الانقباض الانعكاسي أو التمقائي لعضمة سميمة و الذي شد عمى وترىا يسمى الشد    
التمقائي، و الشد عمى ىذه الأوتار بدرجة ثابتة يؤدي إلى انقباض ثابت، و ىذا ما 

 يفسر وضع الجسم، و الانعكاسات التي تتحكم في وضع الجسم نوعان: 
خرى جزئية، و العامة : و تنقسم إلى انعكاسات عامة، و أانعكاسات ثابتة -

 تشكل الجسم بأكممو أو عمى الأقل الأطراف الأربع.
: و تحدث عند حركة الرأس أو عند المشي أو أداء انعكاسات حركية أو وضعية -

أي عمل أو حركة رياضية أو عادية، و نتيجة ليذه الانعكاسات يتحكم في 
 أثناء الحركة.وضع الجسم 

الرجل أثناء الركض و ازدياد الشد خلال فالتغيير الطولي ىو انقباض عضلات 
لبداية الحركة الأمامية لمجسم، و يسبب انقباض  قباض في بداية الحركة غير كافالان

الأوتار لمتمدد، و بعد ىذا التغير من دائرة الركض تصبح الأوتار في وضع التقصير 
 مسببا و مساعدا لمرجل في الاندفاع للأمام.

 العصبي:  أداء رياضي و الجاز -2-1-6
ي الحركات الرياضية، يعمل الأداء الانعكاسي عمى تحقيق الوقاية الميكانيكية ف   

للأداء ء الجسم قبل وقوع الإصابة، و يوجد وظائف الأجيزة الوظيفية، حيث يقي أدا
الانعكاسي أىبة كبيرة ثناء أداء الحركة و خاصة بالنسبة لمتوافق الحركي و بالذات 
لمحركات المتعممة حديثا، و يكون الأداء الحركي في البداية مجيدا لأن اللاعب يؤدي 
الحركة بكل حواسو و إدراكو ميما كنت الحركة بسيطة، و تؤدي الحركة إلى سرعة 

)قاسم  بب حدوث حركات جانبية تشترك مع الحركة الأصميةبالتعب بس شعور الرياضي
 .(42-41حسن حسين، الصفحات 
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 العوامل المساهمة في الأداء:  -2-2
يشمل الأداء الإنساني العديد من أوجو النشاط الحركي مبتدأ بالمحاولات التي يبذليا    

الطفل في سنوات العمر الأول و غيرىا من الحركات الأخرى، و تعتبر الأنشطة 
الرياضية واحدة من الأنشطة الحركية في مجال أداء الفرد و ىي تتطمب استخدام 

اصة تتعمق بيذا النشاط، و تختمف درجة الجسم في النشاط وفقا لأسس و قواعد خ
 الأداء و المياري في الألعاب وفقا لبعض المتغيرات ىي 

 درجة صعوبة أو سيولة المقابمة. -
 الغرض من الأداء يمكن أن يكون ترويجي أو تنافسي. -
و ىي تختمف باختلاف مقدار الطاقة التي يتطمبيا الأداء البدني في النشاط  -

المناخ و الطقس و طبيعة النشاط و الغرض من الأداء و السن و الجنس و 
 غيرىا 

و قد بذل المختصون في المجال الرياضي محاولات متعددة لتحديد العوامل  -
اللازمة للأداء في الأنشطة الرياضية المختمفة، و قد كشفت تمك المحاولات عن 

نصر الدين  –)محمد حسن علاوي  ما يمي:الكثير من العوامل من أىميا 
  (42-41،، الصفحات 1987رضوان، 

 القوة العضمية:  -2-2-1

بطة في جميع الألعاب الرياضية، تعتبر القوة العضمية من أىم و أكثر العوامل المرت   
القوة في أداء المارة أثناء المنافسة تكمن ىذه الأىمية بصفة خاصة بالدور الذي تمعبو و 

 و أثناء التدريب و اكتساب الميارة، و في تثبيتيا و تحسينيا.
 التوازن:  -2-2-2

توازن مصطمح يشير إلى قدرة الفرد عمى الاحتفاظ بثبات الجسم في أوضاع لا   
محددة أثناء الوقوف و أثناء الحركة و ىناك نوعين من التوازن ) ثبات، ديناميكي(، و 
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لقد اتفق العديد من الأخصائيين عمى أن التوازن يمعب دورا ىاما في العديد من 
كالرقص، التزحمق عمى الجميد  منو الأنشطة الرياضية التي تتطمب درجة عالية

 الجمباز.و 
 المرونة: -2-2-3

عمى المفاصل المعينة أو مجموعة المفاصل تشير المرونة إلى مدى الحركة    
ام التي تدخل في تكوين المفاصل المشتركة في الحركة، حيث تتأثر بتركيب العظ

بالخصائص الفيزيولوجية لمعضل و الأربطة و الأوتار و جمع الأنسجة المحيطة و 
بالمفاصل و تعتمد الميارات في معظم الألعاب الرياضية عمى مرونة أكثر من مفصل 

الميارة خلال أداءىا تتطمب تكاثف جيود الميارة في واحد من مفاصل الجسم لأن 
..، و تتطمب معظم الألعاب الرياضية نظام لأداء حركات في أن واحد أو بالتدرج .

توفر مستويات مختمفة و متباينة من المرونة فيناك رياضات تتطمب نوع من المرونة 
 ىناك أنشطة تتطمب مستوى عالي من المرونة. ببنماالمتوسطة 

 التحمل: -2-2-4
ختمفة بدرجة تختمف باختلاف نوع يسيم التحمل في أداء الألعاب الرياضية الم   
طبيعة النشاط و يتفق العديد من الباحثين عمى أىمية كل من التحمل الدوري التنفسي و 

بالنسبة لمكثير من الأنشطة الرياضية كالسباحة، و العدو، كرة القدم و غيرىا من 
 الرياضات الجماعية.

بينما تتطمب بعض الأنشطة الأخرى مستوى أقل من التحمل الدوري التنفسي، مثل: 
 التنس...تنس الطاولة، 

 الذكاء:  -2-2-5

يتطمب الأداء الحركي العم في معظم الألعاب الرياضية المنظمة ضرورة توافر     
الحد الأدنى من الذكاء العام، و إضافة إلى ىذا ثبت أن بعض الرياضات الجماعية 
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تستخدم خطط و إستراتيجيات خاصة، تستمزم توافر مستويات مرتفعة نسبيا من القدرة 
 العامة لأداء النشاط بنجاح.العقمية 

 السرعة:  -2-2-6
مصطمح عام يشير إلى سرعة الحركة لمجسم أو بعض أجزائو و ىي تتنوع إلى    

 أنواع أخرى كسرعة رد الفعل، سرعة الجري لمسافات قصيرة .... إلخ.
و السرعة بمفيوميا العام تعتبر من المكونات الميمة من الأداء لمعظم الأنشطة 

  فيي من العوامل المرتبطة بالنسبة للأداء في الألعاب.الرياضية 
 الرشاقة:  -2-2-7

ترتبط السرعة بمعظم مظاىر الأداء الرياضي كالرشاقة، التي تشبو السرعة من    
أىميتيا في الألعاب الجماعية و الفردية فاستخدام الرشاقة مع السرعة أو ما يطمق عميو 

 قف خلال المنافسة خاصة.نظرا لما تحدثو من تغير في الموا السرعة في تغيير الاتجاه
 التوافق:  -2-2-8
ىو القدرة عمى الربط أو الدمج بين عدد من القدرات المنفصمة في إطار حركي     

و التوافق بيذا المفيوم يعتمد توافقي واحد لمقيام بأعمال وواجبات مركبة أكثر صعوبة ، 
 لسميم بين عمل الجيازين العضمي و العصبي.بالدرجة الأولى عمى التوقيت ا

من ناحية أخرى لم تكشف الدراسات العممية عن وجود عامل لمتوافق يمكن استخدامو 
لمتنبؤ بالقدرة التوافقية للألعاب الرياضية، ليذا يظير ارتباطو بطبيعة الميارات الخاصة 

 في النشاط حسب اختلافو.
 القدرة الإبداعية:  -2-2-9

تشير بعض الدراسات التخصصية في عمم النفس الرياضي إلى أن الألعاب    
الرياضية التي تحكميا قواعد و نظم و قوانين محددة، يقل فييا الإبداع الحركي في 
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الأنشطة التي تتطمب التوقع الحركي، و كذا الأنشطة التي تستمزم توافد القدرة عمى 
 الإبداع الحركي بدرجة عالية نسبيا.

 الدافعية:  -2-2-11
يؤكد معظم الباحثين و المتخصصين في مجال الدراسات النفسية التروية عمى    

كعامل مؤثر في نتائج اختبارات الأداء العقمي و البدني، و تعد الدافعية  أىمية الدافعية
في الوقت الحالي من أىم العوامل التي يولييا العاممون في المجال في المجال 

 ماما كبيرا، و خاصة في مجالات التدريب و التعميم و المنافسة الرياضية.الرياضي إىت
و لقد قسم بعض العمماء الدوافع إلى دوافع مباشرة و دوافع غير مباشرة و قسم 

pumi » «  1963  أن الدوافع طبقا لممراحل الأساسية التي يمر بيا الفرد، إذ يرى
عبد  -)فضيل موساوي المراحل ىي:لكل مرحمة رياضية دوافعيا الخاصة، و ىذه 

  (77، صفحة 2004/ 2003القادر قلال، 
 رسة الأولية من نشاط رياضي.امرحمة المم  -1
 مرحمة الممارسة الفعمية. -2

 علاقة القدرة بالأداء الرياضي:  -2-3

سواء من المعروف أن نشاط الرياضي ييدف إلى تمقين لفرد الممارس ميارات،    
تمفة كتصويب الكرة، أو الميارات التقنية المخ الحركية منيا كالجري، الوثب، القفز

 ثنان أن ىذه الميارات منيا مالخ. كما أن الشيء الذي لا يختمف عميو إ.. إتنطيطيا...
اليامة في القدرات تظير راسات أن العوامل ىو مكتسب، حيث أظيرت لنا بعض الد

و من ناحية أخرى تبين لنا أن ىناك بعض أكثر في الأداء الحركي للأطفال الصغار 
الميارات تظير كعوامل نوعية تعتمد بالدرجة الأولى عمى خبرة الفرد الناشئة، و عند 

 مارسة و التعمم ) التعود(.مالتدريب و ال
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اف التي تسعى إلييا مراكز التربية البدنية أن الأىد أما بعض الدراسات تثبت    
الرياضي، ىي تحقيق  من خلال نشاطاتيا المعتمدة، خاصة النشاط البدني والرياضية

ن يتحقق من خلال عمميات التعمم القدرة عمى الأداء البدني الرياضي الذي يمكن أ
 ني أو التقني.التدريب المتتالية الذي يتمقاه الفرد طوال مشواره سواء البدو 

و من مجمل ىذه الدراسة التي تظير إمكانية تحقيق النجاح في تنفيذ تمرين أو    
إمكانية الفرد لتحقيق النجاح في أداء ميارة  ىي إجراء منافسة، يمكن القول أن القدرة 

معينة، مثلا: كقدرة الرياضي عمى أداء ميارة التسمق أو السباحة، فذلك يكون نتيجة 
بة من الصغر، نتيجة عوامل مساعدة منيا اجتماعية كالمحيط، المعيشة، ميارة مكتس

 أو نتيجة استعداد و تحضير و ىذه من بين عوامل القدرة.
 سموك الأداء الرياضي:  -2-4

إن سموك الأداء الذي يقوم بو الرياضيين أو بالأحرى اللاعبين، تحدده ثلاث عوامل    
القدرات و الخصائص الفردية للاعبين بالإضافة إلى رئيسية و ىي: الجيد المبذول، 

 .إدراك اللاعب لدوره
 الأداء = الجيد المبذول+ القدرات و الخصائص الفردية للاعبين+ إدراك اللاعب لدوره.

 الجهد المبذول: - أ

يعكس في الواقع درجة حماس اللاعب لأدائو دوره، كما ينبغي أي أن اللاعب إذا    
 فيناك دوافع تدفعو لمقيام بذلك.ما بذل مجيودا ما 

 القدرات و الخصائص الفردية للاعبين:  - ب
و تتمثل في قدرة اللاعب و خبراتو السابقة التي تحدد درجة و فعالية الجيود    

 المبذولة.
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 إدراك اللاعب لدوره:  -ج  
لأنشطة التي تتكون منيا ميامو، يقصد بيا تصوراتو و انطباعاتو عن السموك و ا   

 عن الكيفية التي ينبغي أن يمارس بيا دوره.و 
عميو فإن سموك الأداء يتوقف عمى مدى تأثير قدرات و كفاءة اللاعب لأداء ميامو،  و

و ىذا بدوره يتوقف عمى ما توفره و تييئو ظروف بيئتو الرياضية و حتى الاجتماعية 
ستوى من من التسييلات بتطبيق ىذه القدرات و الكفاءات و الوصول إلى أعمى م

 .(70، صفحة 2004/ 2003عبد القادر قلال،  -)فضيل موساوي الأداء و النتائج
 ثبات الأداء الرياضي خلال المنافسة:  -2-5

شرات اليامة المعبرة عن ارتقاء يعتبر ثبات الأداء الرياضي لدى اللاعب أحد المؤ    
 ازدىار كافة الجوانب، إذ يتأثر ىذا الثبات بجممة عوامل منيا: و 

 درجة الثبات الانفعالي و العاطفي في المنافسة. -
 كيفية الضبط و التحكم في انفعالات اللاعب خلال المنافسة. -
 الدوافع المرتبطة باشتراك اللاعب في المنافسة. -

لمحكم عمى ثبات أداء اللاعبين و تعتبر المنافسات الرياضية مجالا حقيقيا و خصبا    
الذي يتحمل أن يتعرض لبعض المواقف التي قد تؤثر عمى مستواه في مختمف 

 الظروف أو المواقف.
 الصفات البدنية لمعب كرة القدم:

 الصفات البدنية:  -2-6
سنتطرق فيما يمي إلى الصفات البدنية و دورىا في إعطاء اللاعب المميزات    

و كذلك عن كيفية تطوير و تنمية الصفات البدنية و الطرق  الخاصة بكرة القدم،
 المستعممة في ذلك.
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 تعريف المياقة البدنية: -2-6
خلال دراسة المياقة البدنية نواجو عدة أمور غير واضحة و غير موجودة، ففي     

بعض الأحيان نجد مفيوم المياقة يعطي معنى أوسع و أعمق، حيث يشمل جميع 
 .Warchanchجارلس بوخير ولارسون" بدني، و بحسب رأكل من "جوانب العمل ال

Bucher   " بافيك و كرزليك"" من أمريكا و كذلك الخبيرين J.Kozlik. FR. 
Poufk   من تشيكوسموفاكيا سابقا فإن مفيوم المياقة لبدنية تشمل مجموعة قدرات عقمية

، Taelman (R ، )1990) و نفسية و خمقية و اجتماعية و ثقافية و فنية و بدنية
 .(p25صفحة 

و في المصادر الأخرى مفيوم أقل شمولية لمياقة البدنية، حيث يعبر كل خبير برأي 
خاص و مفيوم معين لمياقة البدنية و عمى سبيل المثال: الخبير السوفياتي " 

 كورياكوفسكي".
ياقة البدنية ىي نتيجة تأثير التربية الرياضية في أجيزة الجسم، و التي تخص مال

مستوى القدرة الحركية، كما أن مفيوم المياقة البدنية أو الصفات البدنية أو الصفات 
الحركية أو القابمية الحركية أو القابمية الفيزيولوجية أو الخصائص الحركية، فمفيوم 

التي تؤثر عمى نموه و تطوره ائص البدنية الأساسية المياقة البدنية يشمل الخص
فالغرض من تنمية المياقة البدنية لموصول إلى الكفاءة كقاعدة أساسية لمبناء السميم و 

 (186، صفحة  1989)ريسان مجيد خريبط،  .الوصول إلى إنجاز عالي
لذا فإن جميع عناصر و مكونات الياقة البدنية تؤثر عمى الانجاز الرياضي، و من بين 

 (98)طو إسماعيل و آخرون، صفحة  البدنية للاعب كرة القدم:أىم الصفات 
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 التحمل:  -2-6-2

مستخدما صفاتو و يقصد بو أن اللاعب يستطيع أن يستمر طوال زمن المباراة    
البدنية و الميارية و الخططية بإيجابية و فعالية دون أن يطرأ عميو التعب و الإجياد 

التحمل بأنو  Datchnof يعرف الذي يعرقمو عن دقة و تكامل الأداء بالقدر المطموب
 عمى مقاومة لتعب لأي نشاط لأطول فترة ممكنة.القدرة 

 أنواع التحمل:  -2-6-2-1

 يمكن أن نقسم التحمل إلى نوعين: 
 التحمل العام:  -2-6-2-1-1

و ىو أن يكون اللاعب قادرا عمى المعب خلال مدة المعب القانونية المحددة، دون    
صعوبات بدنية،و عميو يجب أن يكون قادرا عمى الجري بسرعة متوسطة طيمة شوطي 

و يعتبر  لفترة الإعدادية الأولى،المباراة، و يكون الاىتمام بالتحمل العام في بداية ا
 التحصل العام ىو أساس التحمل الخاص.

 التحمل الخاص: -2-6-2-1-2
ىو الاستمرارية في الأداء بصفات بدنية عالية و قدرات ميارية و خططية متقنة    

، صفحة  1989خريبط، )ريسان مجيد  طوال مدة المباراة دون أن يطرأ عميو التعب.
186) 
و من الممكن أن تقترن صفة التحمل بالصفات البدنية الأخرى، و تعتبر صفة    

تحمل السرعة من أىم الصفات البدنية للاعب كرة القدم الحديثة و ىذا يعني أن 
)طو إسماعيل  .اللاعب يستطيع أن يجري بأقصى سرعة لو في أي وقت خلال المباراة

 (98و آخرون، صفحة 
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 أهمية التحمل:  -2-6-2-2
يمعب التحمل دورا ىاما في مختمف الفعاليات الرياضية، و ىو أساس في إعداد    

أظيرت البحوث العممية في المجال أىمية التحمل، فيو يطور الرياضي بدنيا و لقد 
الجياز التنفسي، و يزيد من حجم القمب و ينظم جياز الدورة الدموية و يفع من 

كما لو أىمية كبيرة من الناحية البيوكيميائية، فيو الاستيلاك الأخص للأكسجين، 
و يزيد من فعالية  يساعد في رفع النشاط الإنزيمي، و رفع محسوس لمصادر الطاقة

بالإضافة إلى الفوائد الفيزيولوجية التي يعمل التحمل عمى ميكانيزمات التنظيم، 
تطويرىا، نجد كذلك ينمي الجانب النفسي لمرياضي و ذلك في تطوير صفة الإرادة في 

 .(516، صفحة 1984)بطرس رزق الله،  مواجية التعب
حركات لاعب كرة القدم أن يكون قويا، فالوثب لضرب الكرة بالرأس أو  تتطمب

التصويب عمى المرمى أو الكفاح لاستخلاص الكرة تتطمب مجيودا عضميا قويا و قوة 
 دافعة.

من ىذا المنطمق يمكن تعريف القوة بأنيا: " المقدرة أو التوتر التي تستطيع عضمة أو 
)مفتي  في أقصى انقباض إرادي واحد ليا". مجموعة عضمية أن تنتجيا ضد مقاومة

  (167إبراىيم حماد، صفحة 
 أنواع القوة: -2-6-3-1

القوة العامة و يقصد بيا قوة العضلات بشكل يمكن أن نجد نوعين من القوة:      
عام، و التي تشمل عضلات الساقين و البطن و الظير و الكتفين و الصدر و الرقبة 
و يمكن الحصول عمى ىذا النوع من القوة عن طريق تمرينات جمناشيك مثل التمرينات 

قوة العامة الأرضية و تمرينات بواسطة الكرة الطبية و التدريب الدائري، و بدون ال
 تدريب القوة الخاصة.يتعذر عمينا 
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أما القوة الخاصة: فيقصد بيا تقوية العضلات التي تعتبر ضرورية لمتطمبات      
المعبة و إن تنمية القوة ىي القاعدة الأساسية التي يبنى عمييا تحسين صفة تحمل 

 القدم. السرعة و تطوير صفة تحمل القوة و ىما الصفتان الأساسيتان للاعب كرة
فقوة السرعة تعتمد عمى قدرة الجياز العصبي و العضمي لمتغمب عمى المقاومات      

قوة الانفجارية مثل: الوثب بأكثر سرعة ممكنة و تتمثل في الحركات التي تستدعي ال
 التصويب.و 

ب عند أداء مجيود يتميز بالقوة الجسم عمى مقاومة التع أما قوة التحمل فيي مقدرة
 (64-61)حنفي محمد مختار، الصفحات  .ة طويمةلمدة زمنيو 
   أهمية القوة: -2-6-3-2

من المعروف أنو كمما كانت العضلات قوية حمت الرياضي و قممت من إصابات     
لطاقوية مثل: كرياتين الفوسفات المفاصل، كما أن القوة تزيد من المدخرات ا

خاصة رادية المطموبة لمعب كرة القدم و الكميكوجين، كما تربي لدى اللاعب الصفات الإو 
 الشجاعة و الجرأة و العزيمة، و كذلك:

الجيد البدني في كافة الرياضات تسيم في إنجاز أي نوع من أنواع أداة  -
 تتفاوت نسبة مساىمتيا طبقا لنوع الأداة.و 

السرعة و التحمل  ية الأخرى مثل:تسيم في تقدير العناصر ) الصفات( البدن -
 الرشاقة لذا فيي تشغل حيزا كبيرا في برامج التدريب الرياضي.و 

)مفتي  تعتبر محددا ىاما في تحقيق التفوق الرياضي في معظم الرياضات -
 (167إبراىيم حماد، صفحة 
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 السرعة: -2-6-4
تتوقف السرعة عند  رد لتحقيق عمل قي أقل زمن ممكن، الفيقصد بالسرعة قابمية    

الرياضي عمى سلامة الجياز العصبي و الألياف العضمية و العوامل الوراثية و الحالة 
  (.Dornhorff MartinhabilM ., 1993) البدنية.

درة عمى أداء حركة بدنية أو بأنيا بمفيوميا البسيط ىي القو يعرفيا عمي فيمي بيك: " 
 (90)عمي فيمي بيك، صفحة  .مجموعة حركات محددة في أقل زمن ممكن"

 عة: أنواع السر  -2-6-4-1
 تنقسم السرعة إلى ثلاثة أفواج و أشكال و ىي:

و يقصد بيا سرعة التحرك من مكان إلى آخر في أقصر زمن  سرعة الانتقال: -
ممكن، إن العدد الكبير من الحركات بأسموب و تكتيك جيدين زادت نسبة القوة 

 (152م، صفحة 1987عبد عمي نصيف،  -)كورت مانيل القصوى.
و التي تتمثل في انقباض عضمة أو مجموعة عضمية  سرعة الحركة ) الأداء(: -

أو حركة  لأداء حركة معينة في أقل زمن ممكن مثل: حركة ركل الكرة
التصويب نحو المرمى أو المجاورة بالكرة أو سرعة استلام و تمرير الكرة أو 

 (46، صفحة 1996)أحمد أسحن،  سرعة المحاورة و التمرير.
أيضا سرعة رد الفعل و يقصد بيا سرعة و يطمق عمييا  سرعة الاستجابة: -

)بوداود عبد اليمين،  التحرك لأداء حركة نتيجة ظيور موقف أو مثير معين.
 (13، صفحة 1996

الاتجاه حرير الزميل أو سرعة تغير مثل سرعة بدء الحركة لملاقاة الكرة بعد ت -
 نتيجة لغير مفاجئ أثناء المباراة.

و خلاصة القول فإن اللاعب بحاجة إلى ىذه الأنواع من السرعة، لأنيا تحدث 
اللاعب عند الانتقال من مكان ، فسرعة الانتقال يحتاجيا باستمرار أثنا المباراة
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إلى آخر في أقل زمن ممكن، أما سرعة الاقتراب و القفز لضرب الكرة بالرأس، 
الاستجابة لممواقف أما سرعة الاستجابة فتتعمق بمقدرة اللاعب عمى سرعة 

 المتغيرة لأي مثير خارجي سواء كانت الكرة أو اللاعب الخصم.
بتكرارات و يمكن التدريب عمى السرعة عن طريق العدو السريع لمسافة قصيرة 

المناسب و سرعة تغيير المراكز  مختمفة، بالإضافة إلى سرعة أخذ المكان
سرعة تنفيذ الواجبات الخططية كخمخمة الدفاع و خمق فرص التسديد و إحراز و 

 الأىداف.
 أهمية السرعة:  -2-6-4-2

إن السرعة تتوقف عمى سلامة الجياز و الألياف العضمية لذا فالتدريب عمييا ينمي    
يطور ىذين الجيازين لما ليما من أىمية و فائدة في الحصول عمى النتائج الرياضية و 

من الناحية الطاقوية التي و الفوز في المباراة، كما أن ىذه الصفة ليا أىمية كبيرة 
تساعد عمى زيادة الخزينة الطاقوية من الكرياتين، الفوسفات، وادينوزين ثلاثي 

 (Edgarthil et Ant, 1977, p. 1157) الفوسفات.
  الرشاقة: -2-6-4

: الرشاقة بأنيا القدرة عمى التواقف الجيد لمحركات بكل  « Mainel »يعرف ماينل    
)محمود عوض بسيوني،  أجزاء الجسم أو بجزء معين منو كاليدين أو القدم أو الرأس.

 (57، صفحة  1983فيصل ياسين الشاطئ ، 
و تخل الرشاقة في حركات الخداع، و التصويب و المحاورة و السيطرة عمى الكرة، 

 وصفة الرشاقة مثل كل الصفات البدنية الأخرى ذات الارتباط الوثيق بالسرعة و القوة.
 الرشاقة: -2-6-4

 ىناك نوعين من الرشاقة: 
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يجة تعمم حركي متنوع أي تجده في مختمف الأنشطة : و ىي نتالرشاقة العامة
 الرياضية.

الخص فيي القدرة عمى الأداء الحركي المتنوع حسب التكتيك  أما الرشاقة الخاصة:
)حنفي محمد  لنوع النشاط الممارس و ىي الأساس في إتقان الميارات الخاصة بالمعبة

 .(67مختار، صفحة 
يمكن تنمية صفة الرشاقة باستخدام الأداء العكسي لمتمرين  « Matveiv  »و حسب 

في سرعة و أداء حركات مثل: التصويب بالقدم الآخر، و كذلك المحاورة بيا و التغيير 
مركبة كتنطيط الكرة، التصريب، و تغيير الحدود الكانية لإجراء التمرين مثل: تصغير 

ببعض الحركات الإضافية المياري وتصعيب التمرين مساحة المعب مع سرعة الأداء 
)طو  كأداء التصويب من الدحرجة الأمامية و الخمفية أو لدوران حول الشواخص.

 (159إسماعيل و آخرون، صفحة 
 أهمية الرشاقة:  -2-6-4-1

لمرشاقة أىمية جوىرية في الألعاب التي تعتمد عمى الأداء المياري، و الخططي،      
كما أنيا تمعب دورا ىاما في تحديد نتائج المنافسة، و خاصة التي يتطمب الإدراك 
الحركي فييا التعاون و التناسق و تغيير المراكز و المواقف و يتضح جميا دور الرشاقة 

اء الحركي و كذلك في الحركات المركبة، و التي في تحديد الاتجاه الصحيح للأد
 .تتطمب من اللاعب إعادة التوازن فورا في حالة فقدان توازنو كالاصطدام 

اقتصاد سمح بتجنب الحوادث و الإصابات، و و يمكن تمخيص أىمية الرشاقة في أنيا ت
تعمم  في العمل الحركي و التحكم الدقيق في الميارات الأساسية لمرياضي كما تساعد

 .Wei neck jur Gain , p) الميارات الحركية و إتقانيا و بالتالي تطور التكنيك.
24) 
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 المرونة: -2-6-5
سع ويسير، نتيجة إحالة العضلات و ىي القدرة عمى الأداء الحركي بمدى وا   

 اللازم للأداء في كرة القدم.المدى الأسس العاممة عمى تمك المفاصل لتحقيق و 
" المرونة بأنيا قدرة الرياضي عمى أداء حركات بأكبر حرية Harreو Feeyو يعرف " 

 Corbeanjoel) . في المفاصل بإرادتو أو تحت تأثير قوة خارجية مثل مساعدة زميل
, 1988, p. 13) 

 أنواع المرونة: -2-6-5-1
لخاص، و بين المرونة الإيجابية يجب أن نميز بين المرونة العامة و المرونة ا      

المرونة السمبية، فنقول إن المرونة العامة عندما تكون ميكانيزمات المفاصل متطورة و 
بشكل كاف مثل: العمود الفقري، أما المرونة الخاصة فعندما تكون المرونة عندما 

 واحد. تكون المرونة متعمقة بمفصل
أما المرونة الإيجابية فيي قابمية الفرد لتحقيق حركة بنفسو، أما المرونة السمبية 

 Dekkar Nour edine) نتحصل عمييا عن طريق قوى خارجية كالزميل و الأدوات.
et Aut, 1990, p. 13) 

 اليومي من خلال تمرينات الأبطال.و يمكن تنمية صفة المرونة عن طريق التدريب 
 أهمية المرونة:  -2-6-5-2

تعتبر المرونة الشرط الأساسي لأداء الحركات كما ونوعا، و بصورة جيدة كما تعتبر    
وسيمة أساسية لتخميص العضلات من نواتج الناتجة عن الجيد البدني، و تكمن 

بسيكولوجي للاعبين و بالتالي أىميتيا أيضا في الوقاية من الإصابات كما يعطي دفعا 
 تحقيق النتائج الرياضية الجيدة.
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فالرياضي الذي نادرا ما يصاب يمكن أن يحسن مستواه كما أن حركاتو تكون أكثر 
 ,Tupin Bernard, 1990) حرية في المفاصل و بالتالي يكون أداءه المياري جيدا.

p. 57) 
 تنمية الصفات البدنية: طرق  -2-7

 من أىم الطرق التي تسمح بتنمية و تطوير الصفات البدنية نجد: 
 طريقة التدريب المستمر: -2-7-1

، و منظم و بدون راحة تؤدى بجيد متواصل تو تتميز ىذه الطريقة بأن التمرينا    
في كأن يقوم اللاعب بالجري لمسافة طويمة، و بسرعة متوسطة و تكون شدة الحمل 

 .Weineck Jurgain, 1986, p) ىذا النوع من التدريب متوسطة و حجما كبيرا.
97)  

 و تيدف ىذه الطريقة خاصة إلى تنمية صفة التحمل.
 طريقة التدريب الفتري: -2-7-2

يكرر  طريقة ىذا التدريب ىي أن يعطي حملا معينا ثم يعقب ذلك فترة راحة، و    
الحمل ثانية ثم فترة راحة و ىكذا، و يلاحظ عند إعطاء الحمل ارتفاع نبض القمب إلى 

 .ضربة في الدقيقة 180
ضربة في الدقيقة ثم يعطى  120أما فترة الراحة فتيدف إلى خفض ضربات القمب إلى 

)حنفي محمد مختار،  حملا ثانيا، و ىذا يعني أن فترة الراحة لا تكون كاممة إطلاقا.
 (223، صفحة 19801

 و ينقسم التدريب الفتري إلى نوعين: 
التدريب الفتري المرتفع الشدة: ييدف إلى تحسين السرعة و القوة، و القوة  -

يكون ض/ الدقيقة الواحدة و  180مب إلى الق نبضالمميزة بالسرعة، و فيو يرتفع 
 حجم التحمل قميلا نسبيا.
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لى تطوير التحمل و تحمل السرعة التدريب الفتري المنخفض الشدة: ييدف إ -
مجموعة العضلات التي تعمل في الميارات المختمفة و فيو يرتفع نبض القمب و 

 ض/د و يكون حجم الحمل أكبر قميلا. 160إلى 
 طريقة التدريب التكراري: -2-7-3

فع الشدة، ثم أخذ فترة راحة و تعتمد ىذه الطريقة عمى إعطاء اللاعب حمل مرت     
 و ىكذا. ىحتى يعود اللاعب إلى حالو الطبيعية ثم تكرار الحمل مرة أخر 

(Dornhorff MartinhabilM , 1993) 
بالسرعة، الرشاقة،  و تيدف ىذه الطريقة إلى تنمية السرعة و القوة، و القوة المميزة    

 الطريقة عند التنمية الميارية الأساسية تحت ضغط الدوافع.كما تعتمد ىذه 
 طريقة التدريب المتغير:  -2-7-4

ثم يندرج تتم ىذه الطريقة حيث يندرج اللاعب في الارتفاع بسرعة و قوة التمرين،    
م تكرار 10في اليبوط بيذه السرعة و القوة، فمما يجري اللاعب بالكرة أو بدونيا مسافة 

( ثانية عمى 20، 15، 10يكون زمن الراحة بين كل تكرار و آخر ) مرات و  5
 الترتيب.

و تيدف ىذه الطريقة إلى تنمية السرعة، إذا كانت المسافة قصيرة، و كمما كبرت 
الطريقة غالبا في المسافة يصبح ىدف التمرين تنمية تحمل السرعة، كما نستعمل ىذه 

، 1992)محمد عوض يسوني،  في آن واحد. تنمية القوة و الصفات البدنية و الميارية
  (167صفحة 

 طريقة تدريب المحطات: -2-7-5
و في ىذه الطريقة يختار المدرب بعض التمرينات، بحيث يؤدييا اللاعبون الواحد    

تمو الآخر كل في وقت محددة، و تمرين المحطات يشبو نظام التدريب الدائري و لكن 
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يختمف عنو من حيث زمن فترة الراحة، إذ يعود اللاعب لحالتو الطبيعية بعد كل تمرين 
 والي.و قبل الانتقال إلى التمرين الم

كذلك التمرين لا يكرر مرة أخرى و يتوقف حجم أو شدة التمرين عمى اليدف الذي 
 (223)حنفي محمد مختار، صفحة  يحدده المدرب من التمرين.

 طريقة التدريب الدائري: -2-7-6

قاعدة تدريب تمرين موزعة في الممعب، أو  12إلى  8يقوم المدرب بوضع من    
من تمرين إلى آخر بطريقة سيمة  بشكل دائري بحيث يستطيع أن يتنقل اللاعب

بأن يقوم اللاعب بأداء تمرين واحد تمو الآخر في مدة دقيقة  التدريب ىيؤدو منظمة، و 
 لكل تمرين.

و تقدر الدورة الواحدة مجموعة و تكرار المجموعة ثلاث مرات و تكون مدة الراحة بين 
 ض / د. 120أخرى حتى يصل نبض القمب إلى  كل دورة و

دقيقة، و التدريب الدائري لا ينمي فقط  30إلى  10و يستغرق وقت التدريب من 
العضلات و أيضا يطور الجياز الدوري لمتنفس بالإضافة إلى صفتي تحمل و تحمل 

 (230)حنفي محمد مختار، صفحة  القوة.
 : STRETCHING طريقة  -2-7-7

استعممت ىذه الطريقة لأول مرة من قبل الاسكندينافيين، و ىي طريقة جديدة تعتمد    
تعتمد عمى التقمص و الارتخاء و سحب العضمة المعينة، و تيدف إلى تحسين المرونة 

، Tupin Bernard ،1990) و تعتمد عمى تمرينات بسيطة و لا تحتاج إلى أدوات.
  (58صفحة 

و تجد الإشارة إلى أن التطرق السالفة الذكر تعتبر من أىم طرق التدريب الحديث،    
و ىذا لا يمنع وجود ه نذكر منيا طرق التدريب عن طريق المعب، و طريقة السباقات   
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غير أن لكل طريقة خصائصيا فعمى المدرب الناجح أن يربط بين  ) المنافسات(
  الطريقة و اليدف الذي يريد الوصول إليو و تحقيقو.

 خلاصة:
تعتبر رياضة كرة القدم المعبة الأكثر انتشارا في العالم منذ القدم و ليس ىناك ما       

الأصعدة بفضل ما عنيا، فأصبحت الرياضة التي تعرض نفسيا عمى يستدعي الحديث 
خصص ليا من إمكانيات كبيرة من طرف الدول التي جعمتيا في مقدمة الرياضات 
التي يجب تطويرىا و النيوض بيا لموصول إلى المستوى العالمي و ىذا لا يتسنى إلا 
إذا عرفنا متطمبات ىذه الرياضة، و الأكيد أن أىم عضو في ىذه الرياضة ىو اللاعب 

بو و معرفة الصفات و الخصائص التي يجب أن تتوفر فيو كي  و ليذا يجب الاىتمام
 يكون دوره إيجابيا في ىذه المعادلة و إعطاء نتائج المرجوة منو.
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تمهيد-1  

 عمى يعتمد الذي التطبيقي الجانب باعتباره البحث خطوات أىم الميداني الجانبر يعتب
 مجال كما ، النظرية معموماتو استثمار من الباحث يمكن حيث ، الأساسية الدراسة
 خلال من وىذا دراستيا بصدد ىو التي الحقائق صحة نفي أو بإثبات ذلك و ، دراستو
 الوصول سنحاول ما وىذا ، حسابية أرقام و كمية إحصائيات إلى الكيفية نتائجو تحويل
 العينة ، المنيج تتضمن التي المنيجية الإجراءات مختمف من الفصل ىذا في إليو

 . المعتمدة الاحصائية والأساليب البيانات لجمع المستخدمة والأداة ، ومواصفاتيا

 : الدراسة منهج – 1

 إستطلاعية كونيا المقارن الاستطلاعي الوصفي المنيج عمى الحالية الدراسة اعتمدت
  التصنيفية المتغيرات أساس عمى قياميا يمكن التي الفروق لتدرس وامتدت منطمقيا في

 المقارن الاستطلاعي الوصفي المنيج كان لذلك ،بين الفرق التي تمعب في المستويين 
 . تبنيو فتم الأصمح

 الأىمية من كبير جانب عمى البحث عينة اختيار إن : البحث عينةمجتمع و  وصف – 2

 بيا يخرج التي والنتائج القياسات كل تتوقف فعمييا كثيرة أمور عمييا تتوقف بحيث

 عينة عمى بحثو إجراء إلى الباحث يضطر الأحيان من الكثير وفي بحثو من الباحث

 كثيرين ومالا جيدا يكمف كمو المجتمع عمى البحث إجراء لأن المجتمع من صغيرة

 شأنو من وىذا والمال والجيد لموقت اختصار الحقيقة في ىو العينة طريق عن فالبحث

 في السرعة عممية من يسيل العينة أسموب استخدام إلى إضافة البحث تكاليف تخفيض

)مصطفى  ممكنة، بسرعة النتائج عمى لمحصول البيانات وتمخيص وتحميل جمع

 والتي لدينا لاعب 100البحث عينة مجتمع تمثل حيث(55، صفحة 2002عباني، 
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 بالرابطة الشرفي القسم مستوى عمى القدم كرة لاعبي من عشوائية بالطريقة اختيرت

 بولاية القدم لكرة الجيوية بالرابطة الثاني الجيوي القسم وكذا بمعسكر القدم لكرة الولائية

 الولائي المستوى عمى فرق 3 منيا تنشط معسكر ولاية من فرق 6 عبر وىذا سعيدة،

 :الموالي الجدول في البحث عينة تمثل الجيوي، المستوى عمى أخرى فرق  3و

 الثاني الجهوي القسم الشرفي القسم
 العدد الفرق العدد الفرق

 16 إتحاد وادي الأبطال 17 وفاق السهايمية
 16 وفاق تيغنيف 16 شباب عين فراح

 18 بمدية معسكر 17 حسين شباب
 50 المجموع 50 المجموع

 لاعب 100 العينة عدد مجموع
 البحث عينة توزيع يوضح 01 رقم جدول

 

  :البحث متغيرات ضبط -3-

 بقية وعزل جية، من فييا التحكّم قصد لممتغيرات ضبط تتطمب دراسة أي إن     

 التي النتائج تصبح ىذا وبدون البحث، نتائج في تؤثر لا حتّى الأخرى المتغيرات

 حسن محمد ويذكر والتفسير، والتصنيف التحميل عمى مستعصية الطالبان إلييا توصل

 المسببات عمى يعترض أن الباحث عمى يصعب انو راتب كامل وأسامة علاوي
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 عمى بحثنا وأشتمل الصحيحة، الضبط لإجراءات الممارسة بدون لمنتائج، الحقيقية

 .المستقل متغير نتيجة ىو التابع والمتغير المستقل والمتغير التابع المتغير ىما متغيرين

 و الاجتماعي . النفسي العامل :المستقل المتغير •

  رياضي ال الأداء :التابع المتغير  •

  :المشوشة المتغيرات •

 وتحديدىا بضبطيا وذلك المحرجة، أو المشوشة المتغيرات في التحكم الطالبان حاول

 :يمي ما عمى الطالبان عمل ضبيا محاولة وقصد ، يؤكّده ما وىذا عمييا، والسيطرة

 .الدراسة عيّنة مع نفسيا الأداة استخدام •

 .شخصيا الطالبان طرف من القياس أدوات واسترجاع توزيع عمى الإشراف تم •

  .البحث أداة عبارات عمى الإجابة كيفية شرح طريقة توحيد •

 من العممي لمبحث فقط ستستخدم وأنّيا المعمومات سرّيّة عمى المبحثين طمأنة •

  .الدراسة في النتائج أىمية أجل

  :البحث مجالات-1-4

 وكذا شرفي ىواة قسم القدم كرة لاعبي عمى الدراسة أجريت :البشري المجال •

 الثاني الجيوي ىواة قسم

 معسكر ولاية مستوى عمى الدراسة أجريت :المكاني المجال  •
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إلى غاية  01/03/2016بدأت الفترة في إعداد المذكرة في : المجال الزماني •

 شير جويمية.

إلى غاية  20/04/2016و تم توزيع الاستبيان عمى عينة البحث ابتداء من   •

10/05/2016. 

 الوسائل من بمجموعة الاستعانة من لابد بحث أي لإجراء :البحث أدوات -1-5

 أدوات عمى ىذا بحثنا في اعتمدنا فقد البحث ىذا انجاز إلى تؤدي التي والأدوات

  :يمي فيما تمثمت

 في الدراسة خلال من البحث موضوع حول النظري الإلمام :والمراجع المصادر •

 ديوان الكتاب، معرض الانترنت، شبكة والأجنبية، العربية والمراجع المصادر كل

 .الجامعية المطبوعات

 بموضوع المرتبطة البيانات لتجميع اليامة المسحية الأدوات من يعد :الاستبيان •

 عمييا بالإجابة المبحوث يقوم المكتوبة الأسئمة من مجموعة إعداد خلال من معين

 ما الاستبيان لمصطمح البحث مجال في المذكورة والتفسيرات التعريفات أىم ومن بنفسو

 :يمي

 عمى تعرض المحددة الأسئمة من عدد عن عبارة سورة ابسط في الاستبيان إن •

 مباشرا شفييا شرحا الأمر يتطمب فلا كتابة عنيا الإجابة إلييم ويطمب الأفراد من عينة

 الاستبيان. استمارة يسمى ما عمى وتطبع الأسئمة وتكتب الباحث من تفسيرا أو
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 والمال المبذول الجيد في سواء تكمفة البيانات جمع وسائل أقل الاستبيان يعتبر •

 الأسئمة عمى الإجابة لأن نظرا المدربين الباحثين من كبير جياز إلى تنفيذه يحتاج ولا

 ذاتو. لمفرد متروك وتسجيميا

 يصعب قد بيانات عمى الحصول في الاستبيان يساعد :الاستبيان مواصفات •

 مقياسين الطالبان استخدم وقد أخرى، وسائل استخدم ما إذا عمييا الحصول لمطالبين

 :ىما

لقياس تأثير العامل النفسي عمى   2012/2013مقياس عبد المنعم مجوجة   •

  :الأداء البدني وىو يشمل الأبعاد التالية

 عبارة 08 وتضمن النفسي البعد •

 عبارة 08 وتضمن الاجتماعي البعد •

 عبارة 08 وتضمن الميني البعد •

عبارة بعد التعديل والتحكيم والضبط بما يتناسب  24 الاجتماعي التكيف مقياس تضمن

وموضوع الدراسة وكل بعد من الأبعاد الثلاثة السابق توضيحيا تمثمو في عبارات 

محددة ويقوم الفرد بالإجابة عمى عبارات المقياس ثلاثي الدرجات بعبارات موجبة 

 بتدريج تصحح بةسال وأخرى أبدا( 1 أحيانا، 2، دائما 3تصحح بتدريج التنقيط التالي) 

 أبدا( 3أحيانا،  2دائما ، 1 التالي) التنقيط

 (24-21-20-18-16-15-14-10-8-7-6) الموجبة الفقرات •
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 (23-22-19-17-13-12-11-9-5-4-3-2-1) ىي السالبة الفقرات •

 وثبات صدق من للاستبيان العممية الأسس ضبط أجل من :للاستبيان العممية الأسس

 التربية معيد في والأساتذة الدكاترة بعض عمى المقياس ىذا بتوزيع قمنا وموضوعية

 إن من التحقق وكذا المحكمين صدق اجل من لمبحث خدمة وىذا والرياضية البدنية

 .الدراسة موضوع وتخدم تصمح القياس في المنتقاة العبارات

 

 المرشحين والدكاترة الأساتذة أسماء 02 رقم جدول
 

 والمقب الاسم الرقم
 نور الدين عتوتي 1
 سي العربي الشارف 2
 كوتشوك سيدي محمد 3
 جبوري بن اعمر 4
 بومسجد عبد القادر 5

 

 قام سيره طريقة وتحديد البحث إجراءات ضبط إطار في :الاستطلاعية التجربة -

 الميدانية لمدراسة مقدمة جاءت التي الاستطلاعية التجربة تنفيذ إلى بالتوجو الطالبان

 قسم القدم كرة من مجموعة عمى تحكيمو بعد الاستبيان الطالبان وزع حيث الرئيسية

  :يمي ما منيا القصد دراسة لتتم 10 عددىم كان والذين جيوي ثاني وقسم شرفي
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 الاستبيان وصدق ثبات

 في المستخدمة الأداة وثبات صدق مدى عمى التعرف بغرض الاستبيان الطالبان وزع :

عادة القياس خلال من العممي البحث ىذا  قدرت محددة قميمة زمنية فترة بعد القياس وا 

 نتائجيا جاءت والتي عمييا الحفاظ الممكن الظروف بعض عمى الحفاظ مع بأسبوع

  :كالتالي

 ( 10=الاستبيان  )ن وصدق ثبات يوضح 03 رقم جدول

 الإحصائية المعالجات

 للاستبيان
 لالتواء معامل الصدق معامل الثبات معامل

 0.88 0.79 الأول قياسال
1.33 

 0.90 0.83 لقياس الثاني ا

 0.441= (0.05) عند 0.592= (0.01) عند الدلالة مستوى

 الأول القياس درجات بين الارتباط معاملات أن (02) رقم الجدول خلال من يتضح

 درجة عمى الاستبيان أن عمى يؤكد مما معنويا دالة بعد لكل الثاني القياس ودرجات

 وىذا البحث لعينة معتدل كان التوزيع إن إلى إضافة والصدق، الثبات من عالية

 .3+ و 3- القيمة بين الالتواء قيمة لحصر
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 :الإحصائية الدراسة-1-6

 إلى النتائج ىذه ترجمة تتم الميدانية النتائج في أكثر دقة الإحصائية الدراسة تعطينا

 واستعممت كذا المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات لاستخراج تعتمد أرقام

 :التالية الإحصائية الأدوات

  الحسابي المتوسط •

 المعياري الانحراف •

 ستيودنت ت الفروق دلالة اختبار •
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 : الأولى الفرضية جائنت وتحميل عرض -2-1

 : يمي ما عمى الأولى ةالفرضي تنص

 . للاعبي كرة القدم مرتفعة عمى الأداء الرياضي القمقدرجة التأثير 

 الجدول في المدونة و عمييا المتحصل النتائج نستعرض الفرضية ىذه عمى للإجابة

 : التالي

 : الأولى الفرضية نتائج يوضح( 40)  رقم جدول

 مجموع أبدا أحيانا دائما 
 التكرارت

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
 الفقرات

 الإيجابية
501 %38.83 412 34.17% 324 %28.74 1237 

 الفقرات

 السمبية
380 %23.24 568 %44.04 413 %26.74 1371 

 عمى الأداء الرياضي. القمقدرجة التأثير  يوضح( 44)  رقم جدول
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 الفقرات من لكل التكرارات عدد بجمع قمنا إيجابية وأخرى سمبية إلى الفقرات تقسيم بعد

 النتائج عمى تحصمنا الفقرات أقسام لكل المئوية النسبة وحساب والإيجابية السمبية

 : التالية

 38.83 بنسبة( المقاسة السمة اتجاه) في( الإيجابية الفقرات عدد في( دائما) البديل -

 .  %08.34 ىيو (  أبدا)  في البديل ونسبة ،% 

 نسبتيا  دائما(  البديل) أن فنجد( المقاسة السمة تجاه عكسا)  السمبية الفقرات في أما-

 %.03.34 ىي(   أبدا) البديل ونسبة ،%  03.00

 في استجاباتيم مجموع من أكبر( دائما)البديل في العينة استجابات مجموع أن وبما

 الأداء عمى النفسي العامل تأثير درجة بأن الفرضية إثبات تم فقد وعميو( أبدا) البديل

 .ومرتفع البدني

و الاجتماعي عمى الأداء  درجة التأثير العامل النفسي يبين 41شكل بياني رقم 

 الرياضي
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 القسم الشرفي القسم الجهوي الثاني
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 : الثانية الفرضية نتائج وتحميل عرض
 : يمي ما عمى الثانية الفرضية تنص
 لرياضيا الأداء عمى القمق تأثير درجة قياس في إحصائية دلالة ذات فروق توجد

القسم الجيوي المستويات التي تنشط فييا الفرق ما بين  باختلاف القدم كرة للاعبي
 الثاني والعينة الناشطة في القسم الشرفي

 البعد الذهني  :

عمى الأداء القمق لدرجة تأثير   القسم الشرفيو  القسم الجيوي الثانيبين  المقارنة
   الذىنيفي بعده  رياضيال

 يوضح نتائج المقارنة في القياس لمبعد النفسي لعينة البحث 45جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 %67 1.74 24.51 القسم الجهوي الثاني
 دال 7.93

 %71 1.65 21.32 القسم الشرفي

 (1.98، قيمة ت المحسوبة 2-، درجة الحرية ن4.45)مستوى الدلالة 

أعلاه و الموضح لنتائج القياس في المقارنة لدرجة تأثير  40من خلال الجدول رقم 
في بعده النفسي بين العينتين الناشطة عمى المستوى القسم  عمى الأداء الرياضي القمق

الثاني و الناشطة في القسم الشرفي، حيث حدد المتوسط الحسابي في القياس  الجيوي
و بانحراف معياري  00.02لعينة البحث الناشطة عمى مستوى القسم الجيوي الثاني بـ 

،في حين حدد المتوسط الحسابي في  %.3، و تمثمو نسبة المحددة بـ 0..2قدره 
و بانحراف معياري  02.30م الشرفي بـ القياس لعينة البحث الناشطة عمى مستوى القس

نتيجة لذلك جاءت قيمة اختبار ت و  ، %2.تمثمو النسبة المحددة بـ و  04 2.30قدره 
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 4.40و مستوى الدلالة  88درجة الحرية  عندلدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية 
يعبر عن وىي اكبر من قيمتيا الجدولية مما  83..و المحددة في قيمتيا المحسوبة بـ 

الدلالة الإحصائية في الفروق بين المتوسطات الحسابية لمعينتين ،وىذا يعزوه الطالبان 
الى اختلاف خصائص الممارسة و النشاط عمى مستوى القسم الجيوي الثاني و عمى 
مستوى القسم الشرفي ،إذا أن ىذا الأخير الممارسة فيو تتجو إلى اليواة أكثر منيا إلى 

ضى االقسم الجيوي الثاني أصبحت الممارسة فيو شبو مينية يتقشيء أخر في حين 
الشعور العامل النفسي من حيث الإحساس و  عمييا اللاعبون راتبا معتبرا ،وىو ما جعل

و التي تتكون نتيجة طبيعة العلاقات و الروابط المحددة بين أفراد الفريق من خلال 
ين الشكل البياني الموالي فارق النسب النتائج ،الأداء ،العمل ،التدرب و الاجتياد ،ويب

 في التقييم العالي لمقياس بين العينتين.

 يبين فارق نسب التقييم العالي في القياس البعد النفسي بين العينتين 42شكل بياني رقم 
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 البعد الاجتماعي :

عمى الأداء  تأثير القمقلدرجة   القسم الشرفيو  القسم الجيوي الثانيبين  المقارنة
 : في بعده الاجتماعي رياضيال

 يوضح نتائج المقارنة في القياس لمبعد الاجتماعي لعينة البحث 46جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
النسبة 
 المئوية

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

القسم الجهوي 
 %63 19 1.73 19.71 الثاني

 دال 7.54
 %65 15 1.18 16.22 الشرفي القسم

 (1.98، قيمة ت المحسوبة 2-، درجة الحرية ن4.45)مستوى الدلالة 

أعلاه و الموضح لنتائج القياس في المقارنة لدرجة تأثير  43من خلال الجدول رقم 
في بعده الاجتماعي بين العينتين الناشطة عمى المستوى  رياضيعمى الأداء الالقمق 

الثاني و الناشطة في القسم الشرفي ، حيث حدد المتوسط الحسابي في  القسم الجيوي
و بانحراف  2..28القياس لعينة البحث الناشطة عمى مستوى القسم الجيوي الثاني بـ 

،في حين حدد المتوسط الحسابي  %33نسبة المحددة بـ ال، و تمثمو 3..2معياري قدره 
و بانحراف  23.00في القياس لعينة البحث الناشطة عمى مستوى القسم الشرفي بـ 

و تمثمو نسبة التقييم العالي المحددة بـ  20، لتحدد قيمة الوسيط بـ 2.28معياري قدره 
،و نتيجة لذلك جاءت قيمة اختبار ت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  30%

 00..و المحددة في قيمتيا المحسوبة بـ  4.40و مستوى الدلالة  88في درجة الحرية 
وىي اكبر من قيمتيا الجدولية مما يعبر عن الدلالة الإحصائية ،و يعزوا الطالبان ذلك 
إلى أن العلاقات الاجتماعية بمختمف أصنافيا تؤثر مباشرة عمى التركيز و التكوين 

عمى كافة المستويات المرتبطة بالممارسة المينية كما  المعرفي و التطبيقي للاعب
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ذكرنا سابقا بالنسبة لمفرق الناشطة في المستوى الجيوي الثاني ،في حين التوجو الى 
الممارسة في الفرق الناشطة عمى مستوى القسم الشرفي ىو لأجل التخمي و الابتعاد 

اد داخل المجتمع ،و اختلاف عن الضغوط الاجتماعية الممارسة في الحياة ليومية للأفر 
توجيات الممارسة اثر بشكل مبار عمى نسب التقييم بين العينتين ،ويبين الشكل البياني 

 الموالي فارق النسب في التقييم العالي لمقياس بين العينتين.

 يبين فارق نسب التقييم العالي في القياس البعد الاجتماعي بين العينتين 43شكل بياني رقم 
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 البعد المهني :

عمى الأداء القمق لدرجة تأثير   القسم الشرفيو  القسم الجيوي الثانيبين  المقارنة
   الذىنيفي بعده  رياضيال

 يوضح نتائج المقارنة في القياس لمبعد المهني لعينة البحث 47جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
النسبة 
 المئوية

ت  قيمة
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

القسم الجهوي 
 الثاني

19.17 1.46 19 64% 
 دال 5.44

 %61 16 1.13 17.46 القسم الشرفي

 (1.98، قيمة ت المحسوبة 2-، درجة الحرية ن4.45)مستوى الدلالة 

 أعلاه و الموضح لنتائج القياس في المقارنة لدرجة تأثير .4من خلال الجدول رقم 
في بعده الميني بين العينتين الناشطة عمى المستوى القسم  رياضي عمى الأداء الالقمق 

الجيوي الثاني و الناشطة في القسم الشرفي ، حيث حدد المتوسط الحسابي في القياس 
و بانحراف معياري  .28.2لعينة البحث الناشطة عمى مستوى القسم الجيوي الثاني بـ 

 %30و تمثمو نسبة التقييم العالي المحددة بـ  28ـ ، لتحدد قيمة الوسيط ب2.03قدره 
،في حين حدد المتوسط الحسابي في القياس لعينة البحث الناشطة عمى مستوى القسم 

و تمثمو  23، لتحدد قيمة الوسيط بـ 2.23و بانحراف معياري قدره  43..2الشرفي بـ 
اختبار ت لدلالة  ،و نتيجة لذلك جاءت قيمة %32نسبة التقييم العالي المحددة بـ 

 4.40و مستوى الدلالة  88الفروق بين المتوسطات الحسابية في درجة الحرية 
وىي اكبر من قيمتيا الجدولية مما يعبر عن  0.00والمحددة في قيمتيا المحسوبة بـ 

الدلالة الإحصائية، و تؤكد ىذه النتائج ما ذكرناه سابقا في تعميل نتائج الفروق سابقا 
ختلاف عمى ىدف الممارسة و طبيعتيا من كونيا ذات عامل أساسي حيث يتأسس الا
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يشكل مدخول للاعب أم ذات عامل ثانوي يتجو الفرد إلى الإنفاق فيو من اجل 
الممارسة و ىذا ملاحظ من خلال إرادة الممارسين في الأقسام السفمى عمى تحمل 

البياني الموالي فارق  نفقات الموارد المادية في الممارسة ليذه لمعبة، ويبين الشكل
 النسب في التقييم العالي لمقياس بين العينتين.

يبين فارق نسب التقييم العالي في القياس البعد الميني بين  40شكل بياني رقم 
 العينتين

 
 

 

 

 عمى الأداء الرياضي  القمقدرجة تأثير 

 يوضح نتائج المقارنة في القياس بين عينة البحث 48جدول رقم 

الدلالة قيمة ت النسبة الانحراف  المتوسط 

64% 

61% 

59%

60%

60%

61%

61%

62%

62%

63%

63%

64%

64%

65%

 القسم الشرفي القسم الجهوي الثاني



 الفصل الثاني                                                      عرض و تحليل و مناقشة النتائج 
 

71 
 

 الاحصائية المحسوبة المئوية المعياري الحسابي

 %66 1.33 54.76 القسم الجهوي الثاني
 دال 8.49

 %74 1.37 51.42 القسم الشرفي

 (1.98، قيمة ت المحسوبة 2-، درجة الحرية ن4.45)مستوى الدلالة 

أعلاه و الموضح لنتائج القياس في المقارنة لدرجة تأثير  48من خلال الجدول رقم 

 بين العينتين الناشطة عمى المستوى القسم الجيوي الثاني عمى الأداء الرياضيالقمق 

الناشطة في القسم الشرفي ، حيث حدد المتوسط الحسابي في القياس لعينة البحث و 

، 2.33نحراف معياري قدره و با 3..00الناشطة عمى مستوى القسم الجيوي الثاني بـ 

،في حين حدد المتوسط الحسابي في القياس لعينة البحث  %33لتحدد نسبة تمثمو بـ 

، لتحدد .2.3و بانحراف معياري قدره  02.40الناشطة عمى مستوى القسم الشرفي بـ 

و نتيجة لذلك  ، %4.و تمثمو نسبة التقييم العالي المحددة بـ  04قيمة الوسيط بـ 

و  88ة اختبار ت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية في درجة الحرية جاءت قيم

وىي اكبر من قيمتيا  8.48و المحددة في قيمتيا المحسوبة بـ  4.40مستوى الدلالة 

الجدولية مما يعبر عن الدلالة الإحصائية، و ىذا يدل عمى تأثير العامل النفسي 

ما ذكرنا مع مراعاة شروطيا و الأىداف بمختمف ابعاده عمى طبيعة توجو الممارسة ك

رسة في القسمين ،من خلال قواعد المحددة منيا و ىي تختمف بالتأكيد بين المما
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شروط و اتفاقيات الممارسة ،وكذا المطالب المحددة كنتائج ليا ،ويبين الشكل البياني و 

 الموالي فارق النسب في التقييم العالي لمقياس بين العينتين.

 يبين فارق نسب التقييم العالي في القياس بين العينتين 45رقم شكل بياني 
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 :الاستنتاجات -2-3

 بالنسبة لعينة البحث  عمى الأداء الرياضي حدد مستوى درجة تأثير القمقي
  .الناشطة عمى مستوى القسم الجيوي الثاني بالمرتفعة

 بالنسبة لعينة البحث رياضي عمى الأداء ال القمقحدد مستوى درجة تأثير ي
  .الناشطة عمى مستوى القسم مستوى القسم الشرفي بالمرتفعة

  الناشطة عمى لدى لاعبي كرة القدم  رياضيعمى الأداء ال القمقدرجة تأثير
 مرتفعة .  القسم الجيوي الثانيو  مستوى القسم الشرفي

 بالنسبة  رياضيعمى الأداء الالقمق  تحدد مستوى نسب التقييم العالي لدرجة تأثير
  .لعينة البحث الناشطة عمى مستوى القسم الشرفي بالمرتفعة

 القسم -توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين )القسم الجيوي الثاني
 الشرفي( في قياس البعد النفسي.

 القسم -توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين )القسم الجيوي الثاني
 الشرفي( في قياس البعد الاجتماعي.

 القسم -ثانيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين )القسم الجيوي ال
 الشرفي( في قياس البعد الميني.

 القسم -توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين )القسم الجيوي الثاني
 .رياضيعمى الأداء ال القمقالشرفي( في قياس درجة تأثير 
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 :مناقشة الفرضيات -2-4

 القدم كرة للاعبي رياضيال الأداء عمىالقمق  تأثير درجة: 1الفرضية مناقشة
 .مرتفعة

 جاءت عمييا المتحصل النتيجة أن يتضح الأولى الفرضية نتيجة عرض خلال من
 رياضيال الأداء عمى القمق تأثير درجة بأن الإحصائية المعالجة كشفت حيث موافقة

 الإحصائي التحميل وبعد) 40 (رقم الجدول عمى وبناءا ، مرتفعة القدم كرة للاعبي
 النتيجة ىذه ومن ،  الأولى الفرضية صحة يؤكد مما دالة وىي تحققت التي لمفرضية

 النفسية الضغوط بينيا من نفسية عوامل بمجموعة يتأثر القدم كرة لاعب أداء أن يتبين
 المستوى ذات المنافسات في النجاح أساس ىو الحالة مع الناجح التعامل أن حيث ،

 وفعالة خاصة ميارات يممكون المحظوظين الرياضيين من عدد وىناك ، العالي
 لمتحدي ومثيرة ممتعة بفعالية وظروفيا لممنافسة ويعدون ، النفسية لمضغوط ومعالجة
 أن عمييم حظا الأقل وآخرون ، أعماقيم من الإضافية الطاقة سحب من وتمكنيم
)تيرس عوديشو أنويا،  الضغط عمى لمتغمب الملائمة الوسائل عمى ويتدربوا يتعمموا

 أثناء الرياضيين من النوع ىذا يعانيو الذي النفسي الضغط أن ذلك(21-11الصفحات 
 التي اليدامة الانفعالات من مجموعة عندىم تكون التنافسية الرياضة في المشاركة

 أو عائمية مشاكل سببيا يكون قد المنافسة أو التدريب إلى معو الرياضي يستحضرىا
 وكل ، معينة تدريبية حالة من نفور أو اقتصادية أسباب أو الآخر الجس أو مدرسية

 ، الذىن وشرود التركيز تشتت إلى تؤدي سمبية انفعالات مسببة تتراكم الحالات ىذه
 المرح روح و الأفراد واحترام والعطف كالاىتمام البناءة المشاعر نجد أخرى جية ومن
 متطمبات مجابية في تساعده إيجابية حالة تكوين في يستثمر أن اللاعب بإمكان.....

 يتدرب أن إلا الرياضي عمى فما اليدامة الانفعالات عمى التغمب في أيضا و المنافسة
 وتعزيز اليدامة ، للانفعالات معالجتو طرق وعن النفسي الإعداد طرائق عمى يوميا

)مصطفى  الانفعالي النضج حالة إلى التوصل من سيتمكن وبالتالي ، البناءة المشاعر
 عمى تؤثر بدورىا الاجتماعية العوامل أن نجد وكذلك  (241السايح محمد، صفحة 
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 أشقائو مع يمعب حياتو أوقات معظم اللاعب يقضي الأسرة محيط ففي الرياضي أداء
 أدنى ىناك وليس ، مستقبمو تشكيل في تسيم التي المفيدة اليوايات ويكتسب أبويو و

 نادي في الاشتراك ( الرياضة نحو إيجابية وجية ليم سيكون الأسرة أفراد أن في شك
 كل لو وتوفر وتشجعو أسرتو تدعمو كانت إذا إلا نجاحا الفرد ىذا يحقق فلا ، ) معين

 المينية لمعوامل أن كما ،(11، صفحة 2002)محمد حسن علاوي،  يحتاجو ما
 الرياضي التدريب تخطيط اقتراح في ومشاركتو اللاعب أداء عمى الأخرى ىي تأثيرىا
 تشعر التي العوامل أحد وتقييمو وتنفيذه

 والجاذبية النجاح من المزيد وتحقيق بالفريق ارتباطو وبالتالي ومكانتو بقيمتو الرياضي
 أو فالإداري ، الفريق نجاح في تأثيرىا ليا المناسبة القيادة توافر ذلك عن علاوة ، نحوه

 تماسك عمى العمل في ىاما دورا تمعب التي القيادات من الفريق رئيس أو دربمال
 .ورفع الرياضي الفريق

 
القمق  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قياس درجة تأثير: 2الفرضيةمناقشة 

 الأول عنه في القسم الشرفي. للاعبي كرة القدم لمقسم الجهوي رياضيعمى الأداء ال
  والموضحة لنتائج الفروق في القياس  9 إلى 5من المعالجة الإحصائية لمجداول

بين عينتي البحث الممارسة عمى مستوى  رياضيعمى الأداء الالقمق لتأثير 
الثاني ولممارسة عمى مستوى القسم الشرفي يتأكد لنا إثبات  القسم الجيوي

الفرض الصفري المدون أعلاه في وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قياس 
بين عينتي  رياضيعمى الأداء ال و الاجتماعي درجة تأثير العامل النفسي

 (القسم الشرفي –البحث )القسم الجيوي الثاني 
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 :الاقتراحات والتوصيات -25

 تطبيق برامج الإعداد النفسي خلال التخطيط لبرامج التدريب السنوية 

  التأكيد والحرص عمى الإعداد النفسي خلال المنافسات 

  تطوير طرق الإعداد النفسي المدرجة حسب العموم الرياضية 

 والبدنية تقنين محتويات البرامج التدريبية بما يتناسب والقدرات العقمية 

 دية خلال الممارسة الكرويةتفعيل الحوافز الما 

  إعداد نيج تدريبي حول الأىداف المحددة من ىذه الممارسة 

  ىيكمة المنظومة الرياضية من خلال توضيح مكامن الفروق بين مختمف أقسام
 الممارسة الرياضية في كرة القدم
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 :خلاصة عامة -2-6

الإعداد الرياضي لدى لاعبي كرة لقد تناولت ىذه الدراسة جانب ميم من جوانب       

باعتباره أبرز الجوانب من حيث الأىمية  و الاجتماعي القدم ألا و ىو الجانب النفسي

و التأثير في نتائج الفرق الرياضية و قد خمصت ىذه الدراسة إلى وجود دور و تأثير 

كبير للإعداد النفسي عمى الأداء البدني لدى لاعبي كرة القدم من خلال عينة البحث 

ئية بين التي شممتيا الدراسة كذلك توصل الباحث إلى وجود فروق ليا قيمة إحصا

الفرق التي تمعب في القسم الجيوي التي تحض باىتمام و تعطي أىمية للإعداد النفسي 

للاعبين فيو في الفرق التي تمعب في القسم الشرقي و التي تيمل ىذا الجانب من 

 الإعداد.

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المصادر و المراجع
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 انفكز انؼزتٍ.
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 دُفٍ يذًذ يختار. يذرب كزج انمذو.  (8

(. الإجتًاع انزَاضٍ. دار انفكز 2008ػصاو انهلانٍ. ) -خُز انذٍَ ػهٍ ػىَص (9

 انؼزتٍ.

(. يىطىػح انمُاص و الاختثاراخ فٍ انتزتُح  1989رَظاٌ يجُذ خزَثظ. )  (10

 انثذَُح و انزَاضُح،انجشء الأول. انؼزاق: جايؼح تغذاد.

إطًاػُم و آخزوٌ. كزج انمذو تٍُ انُظزَح و انتطثُك، الإػذاد انثذٍَ فٍ طه  (11

 كزج انمذو. 



(. دور لهك انًُافظح فٍ 2004/2005ددًاٌ يؼًز. ) –ػثذ انغفار ػزوطٍ  (12

انتأثُز ػهً يزدود انلاػثٍُ ) يذكزج نُظاَض غُز يُشىرج(. انجشائز: يؼهذ انتزتُح 

 جايؼح انجشائز.انثذَُح و انزَاضُح، طُذٌ ػثذ الله، 

. انماهزج: دار انفكز 1(. انتذرَة انزَاض"، ط 1992ػصاو ػثذ انخانك. ) (13

 انؼزتٍ.
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ػثذ  -(. فضُم يىطاو2004ٌ/ 2003ػثذ انمادر للال. )  -فضُم يىطاوٌ (15

أثُاء  انمادر للال: " ػايم انضغظ انُفظٍ و يذي اَؼكاطه ػهً أداء انزَاضٍ

انًُافظح، يذكزج نُظاَض غُز يُشىرج. انجشائز: يؼهذ انتزتُح انثذَُح و انزَاضُحدانٍ 

 إتزاهُى .

 لاطى دظٍ دظٍُ. انًىطىػح انزَاضُح و انثذَُح انشايهح.  (16

و(. انتؼهى انذزكٍ. تغذاد: دار انكتة 1987ػثذ ػهٍ َصُف. )  -كىرخ ياَُم (17

 نهطثاػح و انُشز.

الاختثاراخ انُفظُح ،(. 1987انذٍَ رضىاٌ. ) َصز  –يذًذ دظٍ ػلاوٌ  (18

 . انماهزج : دار انفكز انؼزتٍ،.1انًهارَح فٍ انًجال انزَاضٍ، ط و

-. انماهزج 1(. طُكىنىجُا انًذرب انزَاضٍ ط2002يذًذ دظٍ ػلاوٌ. ) (19

 يصز: دار انفكز انؼزتٍ.

 انطثؼح الأونً. -(. يىطىػح الإختثاراخ انُفظُح1992يذًذ دظٍُ ػلاوٌ. ) (20

 يصز: يزكش انكتاب.-انماهزج 

(. َظزَاخ و طزق انتزتُح انثذَُح و انزَاضُح. 1992ظىٍَ. )تيذًذ ػىض  (21

 انجشائز: دَىاٌ انًطثىػاخ انجشائزَح.

(. يمذيح فٍ انتمىَى و انتزتُح انزَاضُح، ط 1992يذًذ َصز انذٍَ رضىاٌ. ) (22

 ، . انماهزج: دار انفكز انؼزتٍ. 3
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 انتزتُح انثذَُح، . انجشائز: دَىاٌ انًطثىػاخ انجايؼُح.

انطثؼح  -(. انزَاضح و انتزتُح الإجتًاػُح2008يصطفً انظاَخ يذًذ. ) (24

 الأونً. دار انىفاء نهطثاػح و انُشز.
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 الجمهوريــة الجزائريــة الديمقراطيــة الشعبيــة

 وزارة التعليـم العالـي والبحـث العلمـي

 -مستغانم  –عبد الحميد بن باديس جامعـة 

 معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية

 تدريب الرياضي ال قسم

 )صنف أكابر(للاعبي كرة القدم  البدني الأداء على أثره و النفسي العاهل استوارة : يبين 10 رقن الولحق

 

 التعليمات:

 ىذا أيديكم بين نضع,دريب رياضي ت تخصص ماسترال شيادة لنيل تخرج مذكرة انجاز إطار في
 بصدق عمييا والإجابة بتمعن قراءتيا منك المطموب العبارات، من مجموعة عمى يحتوي الذي الاستبيان

 : الإجابة طريقة لك يبين توضيحي مثال يمي وفيما فعلا عميك ينطبق الذي البديل باختيار وذلك

 أبدا أحيانا   دائما المثال فقرة

    لممنافسة دخولك قبل بالقمق تشعر ىل

 

 (أحيانا) البديل خانة تحت(ₓ) علامة ضع أحيانا عميك تنطبق أنيا ووجدت الفقرة ليذه قراءتك ندع

 

 

 معنا تعاونك عمى شكرا                                   

 

 



 

 أبدا أحيانا   دائما : عندما البدني أداءك يتأثر هل

    .ضدك اللاعبين جميع أن تشعر 1-

    .المنافسة في الدخول قبل الخصم من الشديد بالخوف تشعر 2-

    .الميارات بعض في فاشمة بمحاولات تقوم 3-

    .قوي فريق مع مباراة في الاحتياط قائمة في نفسك تجد 4-

    .المقاء قبل الميارات ببعض التفكير في المدرب يتجاىمك 5-

    .بنفسك ثقتك من المدرب يرفع 6-

    .المدرب يصدرىا التي القرارات تحترم 7-

    .المدرب باىتمام تحظى 8-

    .لمتدريبات مزاولتك والدك يرفض عندما 9-

    .الرياضة ىذه ممارسة عمى لك والديك بتشجيع تشعر عندما -01-

    .الأسرة داخل نزاعات ىناك تكون 11-

    .إخوتك وبين بينك شجار يحدث 12-

    .الرياضة ىذه لممارسة النادي خارج أصدقائك منك يسخر 13-

    .الرياضة ليذه والديك طرف من رفض تجد 14-

    . لمدراسة إىمالك عند بقسوة والديك يعاممك -01

    .الحساسة المباريات في مناصروك يدعمك -01

    .الإصابة لخطر تعرضك أنيا لدرجة صعبة القدم كرة رياضة أن تشعر -01

    .المنافس الفريق صعوبة من بالرغم الفوز عمى تصمم -01



    .وتفكيرك قمقك تثير مشكلات لديك تكون 19-

    .المباراة أثناء عالية بنفسك ثقتك تكون 21-

    .التدريب عند معيا العمل تريد التي المجموعة اختيار حقك من أنو ترى 21-

    .خطرة بإصابة زملاءك أحد يصاب 22-

    .رياضية بطولة دخول من خوفك يزداد 23-

    .أخرى رياضية أنشطة بكثرة تمارس 24-
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