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Research summary :

Study title :physical preparation between randomness and methodology of training from the view
point of football coaches.

The study aims to highlight the effective function to prepare the physical body of the standard who
relies on seientific foundations in a training process in order to reach the high level and comprtition
by raising the performance of players in football in order to obtain match results to achieve sports
achievement.

The hypothesis of the study :

Physical preparation is an effective role in raising the level of players performance in football.
The sample :

It consisted of 20 sports coaches in relizane randomly

Randomly selected 100 percent

The tool use dis aquestionnaire technique that contains 3 axes :

The first axis :

The trainer must rely on a physical record .

The second axis :

The physical record plays an effective role in structured preparation process.

The third axis :

The difference between random preparation and systematic preparation and the extent of its impact
On the perfromance of players in football.

The most important conclusion :

Physical preparation is an effective and important role in the process of training the modern athlete
which is still under development and continuous which is in lime with technological develpment in
order reach the high level .

The most important recommendation :

The necessity of relying on two debt records and mandatory in the amateur department like the rest
of other departments and expanding it on a large scale in order to develop the level of players
performance to reach sporting achievement.

Key words :
Physical preparation random training methodology performance football.

Research difficulties :




-Defferent research methods in terms of sports performance.

-Broaden the research idea through several variables .

-The working environment in terms of the research community weakened by the corona pandemic.
-Lack of field interest in the aspect of physical preparation despite its in portance.

-Weak finanacial fuding through the expansion and generalization of an idea in algeria.

-Underestimating the academics in the field of confusion and training and reliance on dhort 15 day
certifictes.

-The lack of similar studies lack of interest in the scientific aspect .




Résume de la recherche :
Titre de I'étude :

Préparation physique entre alea et méthodologie d’entrainement du point de vue des entraineurs
de football.

| tude vise a mettre en évidence la fonction efficace d’une préparation physique réfléchie et
appropriée qui dépend des fondements scientifiques dans le processus ‘entrainement sportif et
d’atteindre le haut niveau et la compétition pour élever les performances des joueurs de football

de football afin d’obtenu des résultats et atteindre la réalisation sportive.
Etude d’hypothéses :

La préparation physique est un role efficace pour élever le niveau de performance des joueurs dans
le football.

L’échantillon :

Il était compose de 20 entraineur sportifs répartis dans 20 stades a relizane et ils ont été sélectionnes
au hasard 100%.

L’outil utilise :

La technique du questionnaire contient 3 axes :

Le premier axe : la formateur doit s’appuyer sur un dossier physique.

Le deuxieme axe : un dossier physique joue un réle efficace dans un processus de préparation
Structure.

Le troisieme axe :

La différence entre la préparation a le toire et la préparation systématique et I'étendue de son
impact sur la performance des joueurs de football.

La conclusion la plus importante :

Est-ce que le processus de préparation physique est un role efficace et important dans le processus
d’entrainement sportif moderne que est encore en développement et en phase avec le
développement technologique afin d’atteindre les plus hauts niveaux en particulier dans le football.

La recommandation la plus importante :

La nécessite de s’appuyer sur deux registres de dette obligatoires dans le département amateur dans
le reste des autres départements et de I’étendre a grande échelle affin de développer le niveau de
performance des joueurs pour atteindre et maintenir la performance sportive.




Mots clés :

Préparation physique ; aléatoire ; méthodologie de formation ; performance ; football ; difficultés de
recherche.

Différentes méthodes de recherche en termes de performance :

-Elargir I'idée de recherche a travers plusieurs variables.

-L’environnement de travail en termes de communauté de recherche faiblit par la pandémie corona.
-Manque d’intérét du terrain pour I'aspect préparation physique malgré la grande importance.
-Faiblesse du financement financier en développant I'idée et en la diffusant en Algérie.

-Sous-estimer les universitaires dans le domaine de la préparation et de la formation sur le terrain et
s’appuyer sur des certificats est des brefs en 15 jours.

-Le manque d’études similaires.

-Manque d’intérét pour I'aspect scientifique.
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