
 الجمهورية الجزائرية الدمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم
 معهد التربية البدنية والرياضية 
 قسم التربية البدنية والرياضية

 

 بحث متقدم ضمن متطلبات نيل شهادة الدكتوراه الطور الثالث

 الأنشطة البدنية والرياضية تخصص القياس والتقويم وبناء الاختبارات في

( سنة بالمركز الاستشفائي الجامعي بالدويرة 60-75دراسة وصفية تحليلية أجريت على المسنين )
 -الجزائر العاصمة–والمؤسسة الاستشفائية المتخصصة في الجهاز الحركي ببن عكنون 

 من إعداد الباحث:

 حــــاسي حبيب الغـــالي

 

 

 

 

 

.2025 /2024السنة الجامعية:   

بناء أداة لتقييم ومتابعة تصلب مفصل الركبة للأشخاص 
 .المسنين الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية

 المشرف:

 أ.د/ بن برنو عثمان

 مساعد المشرف:

ادريس خوجة محمد رضاأ.د/   

  



 أ
 

 

 

 

 

 

 



 ب
 

 

 أهدي هذا العمل المتواضع
 إلى الوالدين الكريمين أطال الله في عمرهما

 إلى زوجتي حفظها الله وعائلتها الكريمة
 اني إلى بنيتي أمـــــ

 إلى أخي وأخوتي
 إلى جميع أصدقائي وأحبائي

 إلى جميع أساتذة وطلبة
 معاهد التربية البدنية والرياضية

 حاس ي حبيب الغالي



 ج

 

 

 



 فهرس:
 ...............أ...............آية قرآنية ......................................................................

 ..ب.............الإهداء ....................................................................................
 .ج.............................................................................................شكر وتقدير 

 التعريف بالبحث
 2 ................................................................................................ مقدمة:-1

 4 ........................................................................................ مشكلة البحث:-2

 5 ........................................................................................ أهداف البحث:-3

 5 ............................................................................................. الفرضيات:-4

 6 ........................................................................................... :البحث أهمية-5

 6 .................................................................................... مصطلحات البحث:-6

 8 .................................................................................................... خاتمة:

 الباب الأول

 10مدخل الباب الأول........................................................................................

 الفصل الأول: الدراسات السابقة والمشابهة

 12 ........................................................................................ تمهيد:

 13 ....................................................................... الدراسات السابقة:-1-1
 13 ............................................................................. الدراسات العربية: 1-1-1

 23 ............................................................................ الدراسات الأجنبية: 1-1-2

 29 .................................................................... التعليق على الدراسات:-1-2

 31 ............................................................. نقد الدراسات السابقة والمشابهة:-1-3

 31 ..................................................................... ما يميز الدراسة الحالية:-1-4



 32 ....................................................................................... خاتمة:

 الفصل الثاني: التقييم والقياس وبناء الاختبارات

 24 ........................................................................................ تمهيد:

 35 .......................................................................... :المتابعة والتقييم-2-1

 35 .............................................................................. المتابعة:-2-1-1

 35 ....................................................................... :التقييم تعريف -2-1-2

 36 ........................................................................ :التقييم أنواع -2-1-3

 37 ....................................................................... :التقييم أساليب-2-1-5

 38 ................................ العوامل التي يمكن أن تساعد في تقييم القياس التقويمي في الرياضة -2-1-6

 38 ................................................. أهمية تقييم نموذج القياس التقويمي في الرياضة-2-1-7

 39 .................................... نموذج القياس التقويمي في الرياضة: البيانات المعتمدة في تقييم-2-1-8

 40 .................................................... أهمية التقييم والمتابعة في المجال الرياضي:-1-2-9.

 40 ................................................................................ القياس:-2-2

 40 ....................................................................... تعريف القياس:-2-2-1

 41 ......................................................................... :القياس أنواع-2-2-2

 42 ......................................................................... :القياس مزايا-2-2-3

 43 ....................................................................... أهداف القياس:-2-2-4

 43 ......................................................................... :القياس أهمية-2-2-5

 43 ............................................................................... الاختبار:-2-3

 44 ................................................................... ماذا يقيس الاختبار:-2-3-1



 44 ..................................................................... أنواع الاختبارات :-2-3-2

 46 ....................................................... أنواع الاختبارات في المجال الرياضي:-2-3-3

 47 ........................................................................ :الاختبار أهمية-2-3-4

 47 .................................................................. تصميم وبناء الاختبار-2-3-5

 47 ......................................................................... التصميم:-2-3-5-1

 48 ................................................................ مراحل التصميم:-2-3-5-1-1

 48 ...................................................................... :مرحلة البناء -2-3-5-2

 48 .................................................................. خطوات البناء:-2-3-5-2-1

 52 ............................................................ أخلاقيات استخدام الاختبار:-2-3-6

 53 ............................................................... الأسس العلمية للاختبار:-2-3-7

 54 .................................................. الاسس العلمية للاختبارمتى تستخدم -2-3-7-1

 55 ............................................................. المعاملات الاساسية للاختبار-2-3-8

 55 .................................................................... معامل الصدق:-2-3-8-1

 56 ..................................................................... انواع الصدق:-2-3-8-2

 58 ............................................................... ثبات الاختبار: معامل-2-3-8-2

 59 ............................................................... طرق حساب الثبات:-2-3-8-3

 61 .................................................................. معامل الموضوعية:-2-3-8-3

 61 ........................................................... شروط تحقيق الموضوعية-2-3-8-3-1

 62 ................................................................... بار الجيدأسس الاخت-2-3-9

 62 ........................................................ مراحل إدارة وتنظيم الاختبارات -2-3-10



 63 ...................................................................... :المعايير والمستويات -2-4
 66...................................................................................................خلاصة

 الفصل الثالث: تصلب مفصل الركبة
 68 ........................................................................................ تمهيد:

 69 ............................................................................ مفصل الركبة:-3-1

 69 ............................................................. البنية التشريحية لمفصل الركبة:-3-1-2

 73 ........................................................ : الركبة لمفصل الشائعة الإصابات -3-1-3

 76 ...................................................................... تصلب مفصل الركبة:-3-2

 76 ......................................................... الركبة عند المسنين:تصلب مفصل -3-2-1

 76 .............................................................. :بالركبة صلبأسباب حدوث ت-3-2-2

 79 .................................................................. أعراض مصاحبة لتيبس الركبة:-3-2-3

  80 ............................................... :أسئلة يسألها الطبيب لتشخيص سبب تيبس الركبة-3-2-4

 80 .............................................................. مضاعفات حدوث تصلب الركبة:-3-2-5

 80 ............................................................. علاج تصلب مفصل الركبة:-3-2-6

 81 .............................................................................. العلاج الجراحي:-3-2-7

 81 ................................................................. :علاج تصلب الركبة بالتمارين-3-2-8

 82 ...................................................... أسباب ألم الركبة بعد ممارسة الرياضة:-3-2-9

 82 ......................................................التخفيف من ألم الركبة بعد الرياضة:-3-2-10

 83 ..................................... حدوث ألم الركبة بعد الرياضة: نصائح قد تساعد في منع-3-2-11

 83 ............................................. :أسباب تصلب الركبة بسبب الأنشطة الترفيهية-3-2-12

 84 .......................... كيفية التقليل خطر الإصابات في مفصل الركبة خلال الأنشطة الترفيهية-3-2-13



 85 .......................................................... علاقة التصلب بالتقدم بالعمر:-3-2-14

 85 ....................................................................................... خاتمة:

 الفصل الرابع: كبار السن وممارسة الأنشطة الترويحية

 87 ........................................................................................ :تمهيد

 88 ............................................................ والشيخوخة: السن الكبار تعريف-4-1

 88 ................................................................... السن: الكبار تعريف-4-1-1

 89 .......................................................... :السن كبار تصاحب التي المتغيرات-4-2

 89 ................................................................. :للمسنين العامة الخصائص-4-3

 90 .................................................................. العمرية: المرحلة خصائص-4-4

 95 ...................................................................... :السن كبار مشاكل -4-5

 95 ................................................................... :المسنين مشاكل أسباب-4-6

 95 ......................................................................... :المسنين أمراض -4-7

 96 .............................................. ) :الترفيهي (الترويحي الرياضي البدني النشاط مفهوم-4-8

 97 ............................................................... :الترويحي البرنامج تعريف -4-8-1

 97 ........................................................ :الرياضية الترويحية البرامج أهداف -4-8-2

 97 .............................................. :للمسن بالنسبة المنتظم البدني مزاولة النشاط فوائد -4-9

 98 ........................................... :الشيخوخة ومقاومة للمسنين الشباب طريق الرياضة -4-10

 98 .................................................................أهمية الترويح لكبار السن:-4-11

 100 ..................................................... اهداف برنامج الرعاية الصحية للمسنين-4-12

 100 ....................................................... التمارين الرياضية في سن الشيخوخة:-4-13



 101 ................................................ توصيات استخدام الأجهزة الرياضية للمسنين:-4-14

 102 ............................................. :السن لكبار الرياضي الترويحي نشاط ممارسة فوائد-4-15
 102 ...............................................................................................خلاصة:

 الباب الثاني: الدراسة الميدانية
 105.....................................................................................مدخل الباب الثاني: 

 الفصل الأول: منهجية البحث والاجراءات الميدانية

 106 ....................................................................................... تمهيد:

 106 ....................................................................... الاستطلاعية:الدراسة -1

 107 ........................................................... تحليل نتائج الدراسة الاستطلاعية:-1-1

 108 .................................................................... خلاصة الدراسة الاستطلاعية:

 108 ....................................................................... الدراسة الأساسية:-1-2

 108 ............................................................................. نهج:الم-1-2-1

 109 .................................................................. مجتمع وعينة البحث:-1-2-2

 109 ............................................................... شروط اختيار العينة:-1-2-2-3

 109 ........................................................................ متغيرات البحث:-1-3

 110 ........................................................ البحث:الضبط الاجرائي لمتغيرات -1-3-1

 110 ........................................................................ مجالات البحث:-1-4

 111 ...................................................................... أدوات البحث:-1-2-5

 111 ................................................................ تصميم وبناء الأداة:-1-2-5-1

 111 ............................................................................. مرحلة التصميم:-أ



 112 .............................................................................. مرحلة البناء:-ب

 112 ................. تحليل الصفة أو السمة للتعرف على جميع العوامل التي تتضمنها الصفة أو السمة وتؤثر فيها:-1

 113 ................................................................... حسب ما جاء في المجلات العلمية:-1

 119 .......................................................... حسب بعض المنظمات والهيئات العالمية: -3-2

 120 .............................................................. حسب ما جاء في الرسائل الجامعية: -3-3

 120 ........................................................................... اختيار وحدات الاختبار: -2

 122 ...................................... د مركبات الاختبار في كل بعد في ضوء الأهمية النسبية له:تحديد عد-3

 126 ............................................................................. اختيار اختبار لكل بعد-4

 128 ...................................................................... كتابة تعليمات الاختبار وبنوده:-5

 128 ..................................... الاختبار على عينة من مجتمع البحث:دراسة استطلاعية أولية لتطبيق -6

 129 ........................................................................... فحص استجابة المبحوثين:-7

 129 ................................................. تعديل الاختبار في ضوء نتائج الدراسات الاستطلاعية:-8

 130 ....................................................................... مراجعة الاختبار مراجعة نهائية:-9

 131 ........................................................................... إجراء تقنين الاختبارات:-10

 131 ............................................................................. الصدق:-10-1

 131 .......................................................................... الصدق الظاهري: 10-1-1

 131 ...................................................................... صدق العلاقة بالمحتوى: 10-1-2

 131 ............................................................................. الصدق الذاتي: 10-1-3

 132................................................................الطرفية: صدق المقاربة-10-1-4

 132 ............................................................................. .الثبات:  10-2

 test-retest ......................................................... 132طريقة إعادة الاختبار: 10-2-1

 132 ........................................................................... الموضوعية:-10-3



 132 .......................................... مواصفات الاختبارات المستخدمة والتعليمات المتبعة:-1-11

 134 ................................................. المدى الحركي: اختبار المدى الحركي لمفصل الركبة:-1

 135 ....................................................................  اختبار قياس درجة الألم:-2

 135 ............................................................................. اختبار التوازن:-3

 137 ........................................................................ اختبار القوة العضلية:-4

 139 .................................................................... الدراسة الإحصائية:-1-12

 139 ...................................................................... صعوبات البحث:-1-13

 140 ..................................................................................... خلاصة:

  الفصل الثاني منهجية البحث والإجراءات الميدانية
 142 ............................................................................................... :تمهيد

 142 ............................................................................... :النتائج وتحليل عرض-2

 143 .............................................................. (:والبسط الثني) الحركي المدى اختبار-2-1

 146 .............................................................................. :الألم درجة اختبار-2-2

 148 .................................................. (:واحدة رجل على الوقوف) الثابت التوازن اختبار-2-3

 150 ......................................................... (:الركبة ومد ثني قوة) العضلية القوة اختبار-2-4

 152 ........................... والتفلطح الالتواء معاملي باستخدام الاختبارات لنتائج الطبيعي التوزيع تحليل-2-5

 152 ............................................. :-ثني- الحركي المدى لاختبار المعيارية الدرجات تحديد -2-6

 154 ......................................... :-الثني- الحركي المدى لاختبار المعيارية المستويات تحديد 2-6-1

 156 .................................................. :-بسط- الحركي المدى لاختبار المعيارية الدرجات-2-7

 158 ..........................................-بسط- الحركي المدى لاختبار المعيارية المستويات تحديد 2-7-1

 159 ....................................................... :الألم درجة قياس لاختبار المعيارية الدرجات-2-8



 161 ................................................... :الألم درجة لاختبار المعيارية المستويات تحديد 2-8-1

 162 .......................................................... :الثابت التوازن لاختبار المعيارية الدرجات-2-9

 163 ................................................ :الثابت التوازن لاختبار المعيارية المستويات تحديد 2-9-1

 164 .................................................... :الركبة ومد ثني قوة لاختبار المعيارية الدرجات-2-10

 166 ........................................... :الركبة ومد ثني قوة لاختبار المعيارية المستويات تحديد 2-10-1

 168 ................................................................. :النتائج ضوء على الأولى الفرضية مناقشة

 169 ................................................................. :النتائج ضوء على الثانية الفرضية مناقشة

 170 ........................................................................................ :الاستنتاجات

 171 ........................................................................................... :التوصيات

 171 ........................................................................................ :عامة خلاصة

 قائمة المصادر والمراجع

 الملاحق

 والفرنسية الملخص باللغة العربية والانجليزية



 قائمة الجداول:

 الرقم عنوان الجدول الصفحة
  .1 أهم العوامل المقاسة في قياس تصلب مفصل الركبة حسب ما جاء في المجلات العلمية 113
لركبة حسب بعض المنظمات العالميةأهم العوامل المقاسة في قياس تصلب مفصل ا 119  2.  
حسب ما جاء في الرسائل الجامعية أهم العوامل المقاسة في قياس تصلب مفصل الركبة 120  3.  
  .4 يوضح قائمة الأساتذة والخبراء المحكمين 121
  .5 إجابة الخبراء على الاختبارات والقياسات التي تقيس مفصل الركبة 122
  .6 النسبة الحقيقية والنسبة التقريبية للاختبارات والقياسات. 123
  .7 عدد مقترحات الخبراء حول عدد الاختبارات. 124
  .8 الأهمية النسبية وعدد الاختبارات لكل بعد 126
عامل من العوامل المقاسةإجابات الخبراء حول اختيار اختبار مناسب لكل  127  9.  
ة بعد الأخذ برأي نسبة الاتفاق على الاختبارات الخاصة بتقييم ومتابعة تصلب الركب 128

  .10 السادة الخبراء
اختباريوضح نوع الجهد وفترات الراحة لكل  129  11.  
ويلك لبيانات العينة لاختبار المدى الحركي-يبين نتائج شابيرو 143  12.  
  .13 معامل الارتباط بيرسون بين تطبيقات اختبار المدى الحركي لمفصل الركبة 144
ختبار المدى الحركي لمفصل الركبةمعامل الصدق الذاتي لا 145  14.  
الحركياختبار ت تاست لعينتين مستقلتين لاختبار المدى  145  15.  
قياس درجة الألمويلك لبيانات العينة على اختبار -يبين نتائج شابيرو 146  16.  
قياس درجة الألممعامل الارتباط بيرسون بين تطبيقي اختبار  146  17.  
  .18 معامل الصدق الذاتي لاختبار قياس درجة الألم 147
  .19 اختبار ت تاست لعينتين مستقلتين لاختبار قياس درجة الألم 147
  .20 التوازن الثابتويلك لبيانات العينة على اختبار -نتائج شابيرو 148
  .21 معامل الارتباط بيرسون بين تطبيقي اختبار التوازن الثابت 148
ختبار التوازن الثابتمعامل الصدق الذاتي لا 149  22.  
التوازن الثابتلاختبار اختبار ت تاست لعينتين مستقلتين  149  23.  



لبيانات العينة على اختبار قوة ثني ومد الركبةويلك -نتائج شابيرو 150  24.  
  .25 معامل الارتباط بيرسون بين تطبيقي اختبار قوة ثني ومد الركبة 150
  .26 معامل الصدق الذاتي لاختبار القوة العضلية 151
  .27 اختبار ت تاست لعينتين مستقلتين لاختبار القوة العضلية 151
المعياري ومعامل الالتواء والتفلطحيمثل المتوسط الحابي والانحراف  152  28.  
-ثني-المدى الحركي لاختبار الدرجات الخام والمعيارية  152  29.  
الثني-المستويات المعيارية لاختبار المدى الحركي  154  30.  
-بسط-المدى الحركي الدرجات المعيارية لاختبار يمثل  156  31.  
-بسط-المدى الحركي  المستويات المعيارية لاختبار 158  32.  
قياس درجة الألميمثل الدرجات المعيارية لاختبار  159  33.  
درجة الألمالمستويات المعيارية لاختبار  161  34.  
التوازن الثابتالدرجات المعيارية لاختبار  162  35.  
التوازن الثابتالمستويات المعيارية لاختبار  163  36.  
قوة ثني ومد الركبةالدرجات المعيارية لاختبار  164  37.  
قوة ثني ومد الركبةالمستويات المعيارية لاختبار  169  38.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 قائمة الأشكال:

 

 الرقم عنوان الشكل الصفحة
الركبة مفصل تركيب 70  01 
 02 قياس المدى الحركي للركبة باستخدام جهاز الجينيومتر 134
 03 مسطرة رقمية لقياس درجة الألم 135
على رجل واحدةزن الثابت بالوقوف اختبار التوا 136  04 
ثانية 30جلوس لمدة -العضلية وقوفاختبار القوة  138  05 

 



 

 

 



 التعريف بالبحث
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 مقدمة:

تكمن أهمية مفصلللللللة كون أة  من ألمف من كلفئيلللللللة كون يللللللللية كوس تومة ل ا رلة الن كيللللللللة اتلللللللل ة ك ن ة كويممية 
فصللة من أ  ن مفئيللة كيلللة كوأقللن  تو يجك روي أن تن يأف كودقللن    جر كليوج   ئي مس اكومقمف ايللومر كوج، ك  مئ  
لأئئ ل ا هذك كلفصللللللة اتونلللللللف  قللللللكة ملللللللدمن    ن ئت كلخد فة اكوس ت  ج من ك اظيفدف حيث ت ع ل يف ملللللللااوية كووجي

كلإيللئ ئت كوس ثجإ ل ا   ين  اأيضللئ كرمنكا كوس قج تار  كح حجاإ الئقة  ئي ئلين كووضلل   اكوووم  امن  ك ولإيللئ ة
ايصيب لئمة كونئسك كر   كووئلمت كوطأية كر  ن شيملئ في  أحج كلقكلا  يودبر  كوذ   ه  تص ب مفصة كون أةفصة  كلملدمى  

أن تصللللل ب مفصلللللة كون أة وف أ  ن من مئة لممه  وضللللل ئ يو ن  نديمة لمأيوة كعلللللدخجكف كلفصلللللة ا وضللللل ئ يو ن  م   ا دف  
ويو ن ايومر لاح ئ. ا مئ هنئك ألممكه مزمنة تللللملح ك ئوة تج، يئ مع منا، كومقه اهنئك لمكمة مللللئلج   جاإ اتطم، هذ  

كوم،كثةك ت جف  ئوللللللللللن كلجف يئ،علللللللللة كونيئللللللللللة الجف تنئاو ك  يب امندمئتف ا كوفمك ف ا ك ضلللللللللناكت   كلإيلللللللللئ ة  كوللللللللللمنةك
 (20ك يفحة 2007 أحمج كللاك  اكرسمئك(.
تصلللل ب مفصلللة   ر يودبرا  كومظيفية  اكلالللللطنك ئت  ولإيللللئ ئت  لنلللللة  أ  ن  كون أة  مفصللللة  يصللللأ   كولللللن  في  كود جف  امع

يفلن ل ا أن كلفصة ا   ا جإ لمديمة و دغيركت كوفيليمومجية كلصئحأة و قيخمخة  من كرمنكا كوقئ وة  ين  أئ، كولن  كون أة
كون أة وف كو ج،  ل ا   ن مفصلللةأا   يئ ثجإ يلللوم ئت في كو يئف لخد لم كل ئف ك ن ية كويمميةك  ف ج منالمدف اويملمدف كثنئلح ك ن ةي

ح لموممدف اكح تآ  ف  ة يار     لا يار ن حن ة كلفصلللة أ  كحدكئ ف  أا   كدئئف  وج كلإيلللئ ئت كووئرية و مفصلللةكلاوكودمجيج ا 
اكلمحئ وة ل ا محدميئتف كوجكخ ية اروي  لللأب اجمر كوغقللئلح كولللنمفي كوذ  يفنل كولللئ ة كولللنمفي كللللااو لن تغذية كلفصللة 

  (28ك يفحة 1989 محمج  مل  كوزهئ،ك  ج كلإيئ ة.اكلمحئ وة ل يف اكوذ  يلئلج ل ا كودئئف كلفصة  و
كرلمقلطة كووا ية كونيئللية  ئ أثئ،  وئوة لخد لم كلنكحة كوومنية     تومة ل ا ثللين يئ،علة    في هذك كولليئ  يوجا 

نجج أن كرلمقطة كووا ية ا   اكلاجدمئليةثئ، ا ئ ية في كونمكح  كونفلية  آكو ج،  كومظيفية لخد لم ألضئلح كيلة الئ تضيفف من  
تطم، كلنا مع ك فئظ ل ا يللللللللللللللحة كلنيب  قللللللللللللللن  أن تدة  طني ة كوولاجية لفصللللللللللللللة كون أة ت وب را،ك هئمئ في ك ج من  

ا ب ل ا كلصلئ  أن يضلع في   يلحيحة افي كومقه كلنئعلب رن خلاف روي يار  كح حجاإ مقلئ ة أ  ن و مصلئ ك
 كلدأئ،  أهجكف اكقوية و دمنينئت كونيئلية.

 ئ قج يكملممن لنللللللة أيضلللللئ ولإيلللللئ ة   كلمئ،علللللينالا أن كلللللللنين    مك ج كلدوجر  ولألمقلللللطة كووا يةال ا كونغة من كوف
 نك  في كونقلللئ  كوأجو ران ك   ج يار  كلإغير مندوة  دصللل ب مفصلللة كون أة علللمكلح اه يئ،علللة كرلمقلللطة  قلللكة مندوة أا

منكلئ  كو ج،كت كيللجية أا يئ،علد ئ   علئويب غير يلحيحة اح اج ئر كلفصلة اظ م، ألنكا كودصل بك افي  وب كرحيئن 
م ة ووأة كوقلطنلم  أا ألمئو يجاية  لليطة يئ تنا ية لا تدط ب حن ة  ئ ية وكئمة كيللة   ألمقلطةصلن كلللن ل ا يئ،علة  ي د

 ة منالمدف مع كومقه. ينمة لنف ق ة حن ة كلفصة ماريئ و 
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مين  ات ميم  نكمجفك  مئ أن كو يئعلللللللئت في كيئو كونيئلللللللل  اروي من خلاو تطكلاخدأئ،كت ا را، كعلللللللدخجكف  اهنئ ي تي  
 ذك   كيير اكلللدميئت اكودنأاااللع كوج،جئت اكلوئكودصلنيلم امدئ وة كود جف   ئ را،  ئ،ل في كودقلخي  ا كلاخدأئ،كت اكل ئييس  

 كجد ج كوو مئلح اك بركلح في تم ير لجر من كلاخدأئ،كت اكل ئييس و يئس كو ج،كت ك ن ية اكومظيفية.

ار  وجى كرشللللخئس كللللللنين  لنصللللنك هئمئ في   ة ات يية حئوة تصلللل ب مفصللللة كون أة  كو يئعللللئتكلاخدأئ،كت ا اتودبر  
اهذ  كرراكت تلللللللللللئلج في كو يئف   اتكمن جج  وئوة.كو يئف بخطط للاجية مخصللللللللللصللللللللللة  ذ  كوفئة    تلللللللللللئهة  قللللللللللكة  أير في

للاج  يدنئعللب مع كحديئجئت كلنيب  مئ  ئودقللخي  كراا كوذ   جر لممه ار،جة كودصلل ب يئ يلللئهة في الجكر  نلمئم   
كرراكت يمكن  كعللللللللللللللدخلللجكف هلللذ  امن خلاو تدي  مدلللئ ولللة كود لللجف كوولاج  ات يية ملللجى  ولللئويلللة كوبركم  كوولاجيلللة كلخد فلللة

 أ ضة و منلا اثلين جمر  حيئتهة.و مخدصين كوصحيين ت جيم ،لئية 

اكقوكحئت ك بركلح ا كوأئح ين   ئت كولللللللللئ  ةحيث جئلحت  كن  مملللللللللمه كوج،كعللللللللة من خلاو كلالملاه ل ا كوج،كعلللللللل 
كو لئ مين في هلذك كيلئو ا ولج ثلجيلج كوفمم  كوو ميلة من خلاو كظ لئ، أاجلف كلاتفلئ  ا كلاخدلاف وأوب كولج،كعلللللللللللللللئت حيلث 

 ممثمقة ايلئ ة و يئس اتدأع تطم،  ت يية نئلح أرك    كلللئهمة في    فيأهمية كوج،كعلة ك ئوية    اتكمنه مقلك ة ثث ججيج  تضلمن
يئ يللللئهة في تم ير ،لئية يلللحية أ ضلللة   تنكل  ك صلللئ   كوومنية اكومظيفية  تصللل ب مفصلللة كون أة وجى كرشلللخئس كلللللنين

يودبر كو يئس ا كلاخدأئ، ا تصلللمية ا  نئلح كلاخدأئ،كت من كلمكلللليع كل مة في مجئو كوو ية   ااتطمين  نكم  تنا ية أ  ن  وئوية  
كوأجلمية ا كونيئللللية لئ وف للاقة لمئو كودخصللل  رلمف يدوئمة مع كلالمللللئن  ئلدأئ،  مدغير  ئعلللدمنك، لمونك ودغير كوأيئة كلمحيطة  ف 

ا ك ن ية ل ا لممو كومقه يئ يار  ووجف كعلللللللللد نك، كوومكهن كل ئعلللللللللة    ئوجينئميكيةا ذك كووناف كوس يويقللللللللل ئ ا كوس تدميز  
  ك  كو يئس من حيث قيئع ئ و ومكهن كلنكر قيئع ئ.ا ئودئا لجف كعد نك، أر

 ة قيئس كلجى ك ن   أا ر،جة كرلم اأغف ه لن ماو ج أظ نت كوج،كعلللئت في هذك كيئو تن يزك ل ا جمكلمب محجر   
مووم ئ كودكئمة  ين مخد لم كيمكلمب في تطمين أرك  محجر  مخصلللللصلللللة و مللللللنين كلمئ،علللللين ولألمقلللللطة كووا يةك   ج أايللللله 

كودمكلن اكو ج،كت ك ن ية اكوأجلمية   كللللللطنك ئتر،كعلللللة ح  مئح  عللللل ية ح مجم  كعلللللدخجكف كخدأئ،كت ك  ينيكية و كقللللللم لن  
 ضلنا،  كو يئف  ج،كعلئت مدخصلصلة  ئونلئية كوصلحية كلدو  ة  2022و مللنينك  مئ أايلا حوميس جئوجكهئس اآخنان علنة ح

 اكت  ح  منئعأة ركت ممثمقية. ئلاخدأئ،كت كوأجلمية اك ن ية و ملنين اكخديئ، أر

 و خصلللللللئ    املا مة  رقي ةك  شلللللللئم ةك  ت يية  أرك    نئلح  اح  اكووم ية  كوو مية  ك ئجة  تد  ج كلإشلللللللكئو هذك  من  اكلمطلاقئً
 كوبركم    وئوية  اتجلة  امدكئمةك  ممللمل    قلكة  كون أة  مفصلة  تصل ب  امدئ وة   د يية  تللم   كوللنك  وكأئ،  اكومظيفية   كوومنية
 اكلدئ وة و  يئس قئ  ة ل مية موطيئت ل ا كلأنية كوولاجية كووا ية

ال ا هذك كرعلئس قمنئ  د للية كوأحث اح  ئ ين كحيث خصل  كوأئ  كراو و ج،كعلة كونونية اكشلدم ه ل ا أ، وة  صلمو 
تطنقنئ كح ا كوفصللللة كو ئوث كو يئس اكود ميم ا نئلح كلاخدأئ،كت  ا كوفصللللة كو ئو  كوج،كعللللئت كولللللئ  ة ا كلقللللئ ة  كوفصللللة كراو  



 التعريف بالبحث
 

4 
 

 ينمئ خصل   كوأئ    ككلللنين ايئ،علد ة ولألمقلطة كووا يةأمئ كوفصلة كونك ع  دنئاو خصلئ    دصل ب مفصلة كون أة   خئس  
لدمجك ل ا كلن   حيث ككشللللللللللدمة ل ا  صلللللللللل ين كوفصللللللللللة كراو من مية كوأحث اكجنكلحكتف كليجكلمية    و ج،كعللللللللللة كليجكلميةكو ئو  

من كلللنين كلمئ،علين ولألمقلطة كووا ية مصلئ ين  دصل ب   20كوميلف  كودح ية للا مدف لمأيوة كوج،كعلة المأ ه كوج،كعلة ل ا 
و ماعلللللة كلاعللدقللفئ ية كلدخصللصللة في كوولا  ك ن    ن لكنمن مفصللة كون أة ا كخديئ،هة  طنقة قصللجية اهة من كلنكجوين 

حيث ا كلالدمئر ل ا مجمملة من كلاخدأئ،كت ا  ه في كخدأئ، كلجى   يئمو   ئوجاين  كيزك ن كووئيللمةاكلن ز كلاعللدقللفئ   ك
 أوج   أمئ كوأئ  كو ئو لنا ا ث ية كوندئ    ك  ك ن   اكخدأئ، قيئس ر،جة كرلم اكخدأئ، كو م  كووضللللل ية اكخدأئ، كودمكلن كو ئ ه

نية ود يية امدئ وة تصلل ب مفصللة كون أة وجى كرشللخئس كللللنين كلمئ،عللين ولألمقلطة ث ية كوندئ   تميللة اح  وئوية كررك  كلأ
 كووا ية كونيئلية.

 البحث:مشكلة  

 منك ز  ركخة  كوللن   كأئ،  ك ن    اكودكفة  كود يية  يئ،علئت  ومكقع  مأئشلن   ميجكلمية  موئينة  من  كوأحث  مقلك ة  كلمأ  ه
 ين  كونيئلللية  كووا ية  ولألمقللطة  كلمئ،عللين كللللنين  وفئة  مدزكيج  حضللم،  تلللمية  ومحظ  حيث  كود هيةك  االئر   كوطأيو   كوولا 
 الللولم  ك ن  ك كلجى  في  محجارية  مزمنةك   آلاف  مصللحم ئً  يكمن  مئ  غئوأًئ  مدفئاتةك   ج،جئت  كون أة  مفصللة  تصلل ب  من  يوئلممن

 كلوئينة هذ   أظ نت  اقج.  كوفئة  ذ   ك ن ية  اكلاعللد لاوية   كومظيف   كرركلح ل ا  علل أًئ  ينوكس  مئ  اهم  كووضلل ية  اكو م   كودمكلن  في
 كلدمللئر ران كووللئهن  كرلنكا تخفيلم ل ا تن ز جز يللة للاجيللة  م للئ، للئت ا ق كوغللئوللب في يدة ك للئلات هللذ  مع  كودوللئمللة أن

 .كون أة لفصة كلنتأطة ك ن ية كو ج،كت مخد لم ل ا ات ثير  احجّتف كودص ب للدمى رقيق  ف ة يلم  شئمة اظيف  ت يية

 كلخدصللين  كرلمأئلح  من  لجر  مع  ممج ة  شللأف  م ئ لات   إجنكلح  كوأئحث  كوطئوب  قئف  كليجكو  كودقللخي  هذك  اودجلية
 لملللللللي  اجمئه  اجمر  لن  كل ئ لات هذ    قللللللفه  حيث  كود هية  لنك ز  لئم ين   يزيئ يين  اموئيين  اكود هي    كوفيزيئ    كوطب  في

 أ ج    ج.  كوللللن   أئ،  وجى  كون أة  مفصلللة  تصللل ب  امدئ وة  تقلللخي   في  حئويًئ  كلودمج   كومظيف   كود يية  أراكت  محجارية  حمو
ئ  يودمج  كودقللخي   أن  كلخدصللمن   دحجيج  يلللم   مئ  اهم  كوضللنا،   لنج  كوطأية   ئرشللوة كلجلّة  كولللنين   كوفح  ل ا  أعللئعللً

 تطم،   ددأع  يللللللللم  الا  و مفصلللللللة  كومظيف  كرركلح  حمو  رقي ة   مية  ماشلللللللنكت  يم ن  لا  وكنف  كوطأية  كونئحية  من  كلنللللللللية  ك ئوة
 .كلندومة كووا ية كلمئ،عة عيئ  في خئية امن م  مململ   قكة ك ئوة

 أا  كرلم  ر،جة  م ة  منفنر   ماشلللللللللللنكت  و يئس  غئوأًئ  تُللللللللللللدخجف  كلدم ن   كود ييمية  كرراكت  أن  كل ئ لات  أظ نت   مئ
 يوكس  لا  جز    ت يية  اح  يار   يئ  كووضللللللللللل يةك  اكو م    ئودمكلن  كرعلللللللللللئعلللللللللللية  كومظيفية  كر وئر   ئق   ارمئ   ران  ك ن   كلجى
 كوولاجيةك  كووا ية  كوبركم    وئوية  من  ثجّ   كوس  كوومكمة  أحج  كلن م   كو صم،  هذك  ايوُج.  و ملن  ك ن ية  و حئوة  كوكئم ة  كوصم، 
 من  جلًا   شللللللللللللللخصلللللللللللللليةك  ميجكلمية  خبركت  أا  ركتية  ت جينكت ل ا   نئلحً   ك ن ية  كودجخلات  تمجيف كرحيئن  من    ير  في  يدة حيث
 .كود يية االئر  اكلدئ وة و  يئس قئ  ة رقي ة ل مية موئيير
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ئ  ممج ة  اشللللئم ة  م ننة  ت يية  أراكت  غيئ   أن  يدضلللل  امن خلاو هذك  ولألمقللللطة  كلمئ،عللللين  كللللللنين  وفئة  خصلللليصللللً
 كو ج،كت  في   أير   دأئين تدللللة  كوس  كوومنية  كوفئة هذ   خصلللميلللية  ظة  في  خئيلللة  اكللللحةك  اتطأي ية  ل مية   مم   يم ة  كووا ية
 م نن  اظيف    د يية  تجليمف  ران  كود  يج   كوطي  كودقللللللللخي   ل ا  كلفن   كلالدمئر  أن  مئ.  كومظيفية  اكلاعللللللللدمئ ئت  ك ن ية
 كلجى  ل ا  كوبركم  هذ    وئوية  مدئ وة  امكئلمية  من  اي  ة  رقي ةك  ل مية  أعلس  ل ا  مأنية  للاجية  تنا ية   نكم    نئلح  ران   مو

 .اكوأويج كلدمعط

 كلالمد ئو لللللنا،   في  كوأحث  مقللللك ة  تأ م،ت  كلخدصللللين  مع  كل ئ لات   ندئ   كلجلّة  كليجكو  كومكقع هذك  من  اكلمطلاقئً
  د يية  اتلللللم   اكلملللللمليةك  اكو أئت  كوصللللج   بخصللللئ    تدمدع  شللللئم ة  ميجكلمية  ل مية  أرك    نئلح  اح  اكوذكتي  كيز    كود يية  من

 هذك  ايوُج.  امملللللمل   م    قللللكة  كونيئلللللية  كووا ية  ولألمقللللطة كلمئ،عللللين  كولللللن   أئ،  وجى  كون أة  مفصللللة  تصلللل ب  امدئ وة
 كل ني  كو نك،  كتخئر  تجلة ا ذوي  ك ن    اكودكفة  كود يية  جمر  ثللين  في  تلل ة  ح ي ية  ميجكلمية   ئجة  ل مية  كعلدمئ ة  كودمجف
 .اكود هي   كوولاج  كوواي  مجئو في رقي ة موطيئت ل ا كلأني

 الأول: التساؤل العام  

 كلأنية في ت يية امدئ وة تص ب مفصة كون أة ولأشخئس كللنين كلمئ،عين ولألمقطة كووا ية كونيئلية؟  ك  مئ  وئوية كرر-

 : التساؤلات الجزئية

 ؟ود يية امدئ وة تص ب مفصة كون أة ولأشخئس كللنين مأنية ل ا أعس ل مية  كللدخجمة  كررك هة -1

  كلأنية ود يية امدئ وة تص ب مفصة كون أة وجى كرشخئس كللنين  ولأرك ج ر،جئت املدميئت مويئ،ية ثجيهة يمكن -2
 ؟ يودمج ل ي ئ 

 البحث:أهداف  -3

 ولأشخئس كللنين كلمئ،عين ولألمقطة كووا ية كونيئلية.   ود يية امدئ وة تص ب مفصة كون أة ك  أر نئلح -

 كلأنية ود يية امدئ وة تص ب مفصة كون أة وجى كرشخئس كللنين.  ثجيج كرعس كوو مية ولأرك  -

كلأنية ود يية امدئ وة تص ب مفصة كون أة وجى كرشخئس كللنين و م ئ،لمة  ين   ك ثجيج كوج،جئت اكللدميئت كلويئ،ية ولأر-
 كوفنر اكيمملة كوس يندم  اوي ئ. 

 الفرضيات:-4

 تص ب مفصة كون أة ولأشخئس كللنين.   د يية امدئ وةركت  ئل ية و  اكو يئعئت كلاخدأئ،كت  ان -
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كررك  كلودمج  ود يية امدئ وة تص ب مفصة كون أة ولأشخئس كللنين كلمئ،عين ولألمقطة كووا ية كونيئلية مأنية ل ا  -
 . أعس ل مية امن مية رقي ة

ل ي ئ في ت يية امدئ وة تص ب مفصة كون أة وجى كللنين كلمئ،عين  يمكن ثجيج ر،جئت املدميئت مويئ،ية يودمج -
 . ولألمقطة كووا ية كونيئلية  ئعدخجكف كررك  كلأنية 

  :البحث أهمية-5
 يمكن كلدأئ،  كوو م  كيئلمب  من ك اكووم   كوو م  كيئلمأين من اروي  ئوغة أهمية يكدللللل  أن كوأحث  ذك يمكن
 نئلح ثيث يللللئهة في تمعللليع كلون ة من خلاو    اكوأئح ين كلج، ين مللللئلج  قصلللج كيئموية كلكدأة ات مين اثنكلح في  مللللئهمة

 كيئلمب من أمئ كمأنية ل ا أعلس ل مية أرك  ود يية امدئ وة تصل ب مفصلة كون أة وجى كلللنين كلمئ،علين ولألمقلطة كووا ية  
ة  وئوة يمكن كعدخجكم ئ ميجكلميئ من قأة كرخصئ يين في كود هية ك ن    يكمن را، هذك كوأحث في تم ير أرك  تطأي ي  كووم  

تص ب من خلاو ت يية امدئ وة  اكوولا     وناكر كوواي  لملمئ ودكمن كوج،كعة هذ  لمدئ   اكوطب كوفيزيئ  ك  مئ يمكن كلاعدفئر 
ئ وة ل ا كوصللللللحة ا ك دلللللللئ  ويئقة  جلمية تلللللللئلج كللللللللن كح كلمحكوس    ية كوولاجيةوا كووبركم   مفصللللللة كون أة امجى  وئوية ك

 .تلئهة في قيئمف  نقئلمئتف كويممية
 
 البحث:مصطلحات  -6

 بناء الأداة: -6-1

ي صج  ئ كووم ية كلن مية كوس ا لن لمني  ئ تصمية أرك  ل مية ود يية تص ب مفصة كون أة وجى   التعريف الإجرائي:
  أئ، كولن كلمئ،عين ولألمقطة كووا يةك اا  نئلحهئ ا ق أعس ل مية. 

 : التقييم-6-2

  ت مين  ت جينك  يوني   م  كود يية أمئ .ثمن قج،ك لونى قية كوفوة من ت يية   مة :لغة
 كوس تند    اكودح يلات  اكللاحوئت كلو ممئت يمع كووك يب  مدفئاتة لموئمية لم ية ألمف  كود يية يونف  :اصطلاحا

 . كل ية كوق لح لمملية  ق ن حكة  إيجك، 
 EVALUATION ت ميم    مة  حين  في    طك  تقخي  لم ية  أنهئ  VALUATION كود يية    مة تونف   مئ

 ل ا جئلمب  ين ز   لمف كود ميم يدميز حين في .  ط اكحج جئلمب ل ا  كود يية ين ز حيث اكودطمينك اكلإيلاح توني كودقخي  
  مئو لأج ك ميج كسمئليةكمحمج يأح  حلئلمينك   كلخد فة كيمكلمب من شئملا يكمن ك ئلات مووة في وكنف موين اكحج

  ( 20ك يفحة 2000
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هم لم ية منومة تهجف ل ا كيجك، كرحكئف ركت لمأيوة ل مية مململية ل ا مجى  فئلح  اقج،كت أركلح كر نكر   اجرائيا:
 في كلاخدأئ،كت كللدخجمة  نئلح ل ا موئيير  مية المملية. 

 المتابعة:-6-3
يةك اتدة لن لمنيق الئر  تطأيق  تقير اح لم ية من مية هج ئ منكقأة تطم، حئوة كلفصة  وج ت ييمف  ئررك  كلأن  اجرائيا:

 ك ئي ة. كودغيركت مخد لم كلاخدأئ،كت في  وكت لمنية للاحوة 
هم مفصة مو ج ك ن ة   م  ئلإلئ ة  ن ة كلج اكو ني  إن وف حن ة را،كلمية ا ذوي حن ة كلمزلاقية    مفصل الركبة:-6-4

 ولطح  كلفصة أثنئلح كو ني. 
كون أة ماريئً اح حجاإ الئقة في حن ة أا منالمة كون أة اكيلة  قكة لئفك   جإ تص ب  تصلب مفصل الركبة:6-5

 هقئف لأج   .ا ئودئا ان أ  عأب أا ايئ ة ثجإ اثج من حن ة كون أة ه  أحج كرعأئ  كون يلية  جاإ كودص ب
 ( 2021كوأئق ك 

ك يدة قيئعف من خلاو مجمملة  وأة ينمة لن حجاإ كود ئ  كلفئية كوقوم، أن حن ة كلفصة محجار  أا ي هماجرائيا:  
 من كلاخدأئ،كت كومظيفية. 

  في  ائ،س  كوس كوأنئلح    كرلمقطةن م  مدنملة مجمملة ح    نهئ  كووا ية كرلمقطة تونف  الرياضية:الأنشطة الترويحية  -6-6
كوفئ،ر لج  قية   ك دلئ   في ك اتلئهة اكولنا، ك  كلدوة  ث يقكوفئ،ر  ئرف  لإ،كر اقئت كوفنكغك اكوس يدة كخديئ،هئ ا  ئ 

 ( 26ك يفحة 2006 ك مئيم  محمج ا لأج كووزيز لئيج ك   حشخصيةك اكجدمئلية 

 حيئ  لأئر ،ا ئ يةكيفئلح  هم مجمملة مخدئ،  من كودمنينئت كوأجلمية كلوجوة ي صج  ئ للا  كلإيئ ة   اتونف أيضئ
 ( 15ك يفحة 1998ك ن ملم  ك 

لين كوصحة  ه  مجمملة كودمئ،ين كوأجلمية أا كرلمقطة ك ن ية كوس يمئ،ع ئ كللنين في أاقئت كوفنكغك تهجف اح ث  اجرائيا:
 كووئمة. 

هم كوقخ  كوذ  تدمف قمتف ولانخفئا مع تونا ولإيئ ة  ك ن  كول منكا اشوم،   ئودوب الم      :المسن -6-7
 ( 28ك يفحة 2000  مئو لأج ك ميج كسمئليةكمحمج يأح  حلئلمينك  كو ج،  ل ا كلإلمدئ . 

ك اكخديئ،هة  وينة  عنة كوذ  يمئ،عمن كرلمقطة كووا ية  صفة مندومة  60كر نكر كوذ  تأ غ ألمئ،هة  م   هة  اجرائيا:
 . ث ية ا ق موئيير محجر 
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 خاتمة:

د لللللليمئت كلودمج  في كوأحثك كوو ج قئف كوطئوب كوأئحث  ئوأجلح ل جمة ا يجية مبرلك  ي ئ ك  فية كوو مية و ج،كعلللللة ا 
 ئ  غية كودح ق من ئ في كوج،كعلللللة كرعلللللئعللللليةك    دحجيج مقلللللك ة كوأحث كون يللللللية ات جيم أعلللللئ ة  نلية ا نلللللليئتف  ئا وجهئ ق

 أهميدف من كونئحية كوو مية اكووم ية.ا  ئلإلئ ة اح ك نكل أهجكف كوأحث 

لح تونيلم كجنك   اتطنقنئ اح مجمملة من كلصلط حئت كوس تدضلمن ئ كوج،كعلة  د جيم تونيفئت و خبركلح اكوأئح ين االطئ
ا  ه مصللللللللط حئت كوأحث في  نئلح كررك ك كود ييةك كلدئ وةك تصلللللللل ب مفصللللللللة حيث   ئ  غية كوف ة كييج من لمنف كو ئ،ئك  

 كون أةك كرلمقطة كووا ية كونيئلية اكللنين.

 

 



 

 

 الفصل الأول: الدراسات السابقة والمشابهة.

 قياس وبناء الاختبار.التقييم و الالفصل الثاني: 

 الثالث: تصلب مفصل الركبة.الفصل 

 الفصل الرابع: كبار السن وممارسة الأنشطة الترويحية.

 

 

 الباب الأول  
 الدراسة النظرية
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 مدخل الباب الأول:

هذا الباب إلى أربعة فصول حيث تناولنا في الفصل الأول الدراسات السابقة والمشابهة، أما  تم تقسيم

الفصل الثاني تم التطرق إلى التقييم والقياس وبناء الاختبار، والفصل الثالث تم التطرق إلى تصلب مفصل الركبة 

 تناول كبار السن وممارسة الأنشطة الترويحية.وأخيرا في الفصل الرابع 



 الفصل الأول: الدراسات السابقة والمشابهة:

 

 :تمهيد

 :السابقة الدراسات-1-1

 :العربية الدراسات 1-1-1

 :الأجنبية الدراسات 1-1-2

 :الدراسات على التعليق-1-2

 :والمشابهة السابقة الدراسات نقد-1-3

 :الحالية الدراسة يميز ما-1-4

 :خاتمة
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 تمهيد:

تعد الدراسااااااااقة الدااااااااقاء  لذد لتو اا ااب الال لمي، ق ال يمك العبحث  لع م  أن لب يمك العبحث ل  ،أي    ق 
همي   اب الدراساااااااقة الداااااااقاء  لعبحيق صااااااايمييمق إمأقإيح ل  ع لميل عبل  اب الدراساااااااقة الداااااااقاء    ،عي  تاا ل  إد  

رئيدااااااااث تقن إن إأيثقة ال يمكب ل  كمقا   ك  يد ،ااااااااااث عبل الدراسااااااااقة الدااااااااقاء   ال مقئ  ال   صاااااااا   ق  كحأي 
لع ،صااااااااااااااا ا ال يمك العبحث ا  م    قا  إ     د،د   ال قذك العبحث ع د امثم قب إن كمقا   ك ،م ق ل إيضاااااااااااااااي  إعن

  2021)اا اتيو ليق ل   في  ال  ع تمو إعقلجم ق اعدبكحق تداااااااقعد ا فد،د الاعياة ا ع     لبدراساااااااقة  اا قم الءق إ 
 (321صايم  

تبك الدراسااقة ال  تد   ضااحن الاام ال أ ل ل  ل ايقة ا يضااي  إن ل    ك    " ع ف ق لا اتيو تهقإث عبل لنهق 
 ب(808  صايم  2020)ققسمث صيثيق   ب" دف تءديم إبخصقة   قتع ق  ثمقئع ق

 إن  يحل تاا ال يمك الال ، دف ل  ا قب ل ا  لمءييو  إمقاع  تصاااااااابل إاصاااااااا  ال ك   لد  ا داااااااا ن ا حقرساااااااان 
إع ف      إ ا تقإق لا و الخباي  العبحي  لبحيضي عبل الدراسقة عاة الصب  ،عمبر ل للأثشط  الا لي  ال ،قضي   فإ  امطيح 

 ااسس ال  ، نى عبي ق تصحيو اا ا  سياب إن ذيك ا ميقر ا ؤش اة ل  فد،د آليقة المءييو  ا مقاع ب

إن   ا تاا الاصاا  ساايمو ع و ةحيع  إن الدراسااقة الدااقاء  ا م يع  ال  مق عيحق  إ قشاا    يضااي     ق  فح  ق
 راسااقة اساامخدإت ا م قراة ذ كي  لمءييو ا د  ا  كث لبحاصاا   قي  اصاا  ال ك    إ  ق إت ق لت تءييو ا اقصاا    قصاا  

 العايحة المحيط  ا   ا م قر  ر   ااع لد  ك قر الدن اقلإضقف  ققإت اق م قر إد  إيثيقي  اعض ام م قراة ا  كي ب

إ  عث لأ   قد صاا ا الطقلل ال قذك تاا الدراسااقة ذداال البد  ل   راسااقة ع اي   ل   ي   إ  تءديم ع و 
تدف ق  ا      اا  اة ا داااامخدإ   العي    لتو ال مقئ  ال  تيصاااابيا  راساااا  ذيك ا ب ال قذك  الداااا    ع يا  الدراساااا   

 للي قب

ققن الطقلل ال قذك اميمبي  محمي  الدراساااااقة  المعبيه عبي ق   ت يق  ل    المشاااااقا   ام ميحف اي  ق  ان الدراسااااا  
الدراسااااااقة  تيضاااااايا إق  يا  راساااااام ق ا قلي  ا  امدف ليس تيثيه ااعحقل الدااااااقاء  فء  ل ق اا ا   ا قلي   تءديم ثءد ماا

ال د اة ا ع في  ال  ع تمو إعقلجم ق  ق ،أاث  ل  الدراساااا  ا قلي   قبة لمدااااد  ابا إن تاا الاعي   علك إن  يحل ا قب 
معم قر الخصاااااقئف ال اداااااي   ا يرفيلي يق  الي ياي  لا   ا دااااا ن ل ا  تءييو  د،د  تءيس تصااااابل إاصااااا  ال ك   ت  ا اعن ا

  تب ي  ذق قتهو الخقص  ا المجقل الا لث ال ،قضثب
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 الدراسات السابقة:-1-1

 الدراسات العربية: 1-1-1

لد  ت ث  ا ثقإ  تم ، قة إءاح عبل ت تي  إاص  ال ك    " :2010، سنة أحمد محمد عبد السلامدراسة  1-1-1-1
 اليحع ن ا صقان اقل اقط الصبيبي ااإقإث"

، دف ال يمك ا  تصحيو ا ثقإ  تم ، قة إءاح لم تي  إاص  ال ك   ا صقب اقل اقط الصبيبي ااإقإث  هدف الدراسة:
 ط  اق اص   ا د  ا  كث لبحاص ب  راس  ت ث ا عبل قي  العايحة المحي

 اسمخدن ا     المع ،بيب المنهج:

 س    تم ا ميقرتو اط ،ء  قصد، ب 22-20تاا ح لعحقرتو ان  لف ا  3 ع وعينة البحث:مجتم

 اسمخدن ال قذك ةحي  إن ام م قراة لبمءييوب أدوات البحث:

   ق  الجي يإا لءيقس ا د  ا  كث  اص  ال ك  ب-

   ق  الد، قإيإا لءيقس قي  العايحةب-

لصقلح الءيقس ال عدل لأ  إن قيقس قي  العايحة   ال عدلتي د ف  ق عاة  مل  لذصقئي  ان الءيقس الء بث  أهم النتائج:
  ا د  ا  كث لبحاص ب

فقعبي  المدر، قة ":2012محمد جودي القيلوبي سنة  عكاشة، حمديعبد الحليم مصطفى المنعم -1-1-1-2
 إاص  ال ك   لد  ا صقب اقلم قب ا اصبث العأحث لأ قر الدن إيأقثيأي يسقئ  ا صقذ   لميمدن ا قئي  إ  اسمخدان ال

". 

فدن الأاقب  ا يأقثيأي  لد  ا صقان اقلم قب ا اصبث العابث لأ قر الدن إن  ل  اسم دفت الدراس  :هدف الدراسة
 : يحل

 . ،ق   الءي  العابي  لبعايحة العقإب  عبل إاص  ال ك   لد  ك قر الدن-

( س   65-50ف ا  إن ك قر الدن )ل 8ا ميقر عي   ال يمك اقلط ،ء  العحد،   فءق لبش  ط  ابت عبل  تم ة البحث:عين
 ا ا  ،ن عبل ا  كا الصيمثب

 المع ،بيباسمخدن ا      منهج البحث:
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 اسمخدن ال قذك ةحيع  إن ام م قراةبأدوات البحث: 

 ا م قر ا د  ا  كثب-

 الءي  العابي ب-

  ر   ااعب-

 محي  الاخاب-

 :النتائجأهم 

  اسمخدان المح ، قة ا قئي   اليسقئ  ا صقذ   مق فقعبي  ا فدن الأاقب  ا يأقثيأي  لد  ا صقان اقلم قب ا اصبث ل
 العابث لأ قر الدنب

"لث  ا ثقإ  لبمح ، قة العيح ي  ا تخايا ااع ال قت  عن  :2013دراسة منيب عبد الله فتحي، سنة-1-1-1-3
 سيفق  إاص  ال ك  "

، دف ال يمك ا  اعدا  ا ثقإ  لبمح ، قة العيح ي  ا تخايا ااع ال قت  عن سيفق  إاص  ال ك    قيقس  هدف الدراسة:
 الءقابي  ا  كي    ر   إ  ث  ذ ك  ا اص  لث قب ا د  ال د ب

 المع ،بيباسمخدان ا      تم  المنهج:

شخف تاا ح لعحقرتو  24ا  ضل ا  ا عن لءدو الديحن  تم ا ميقر العي   اط ،ء  عحد،  ابت  مجتمع وعينة البحث:
 س  ب 57-48إن 

  إ  ث  ذ ك  ا اص  اقسمخدان   ق  ا م قرا  كي   قيقس  ر   ااع اسمخدن ال قذك ا م قراة  قص  اقلءقابي   الأدوات:
 الجي يإاب

 المحقر،ن العيح ي  مق   ر فعقل ا تخايا ااع ال قت  عن سيفق  إاص  ال ك  ب أهم النتائج:

" لث  ا ثقإ  عيح ث ا فدن إد  ذ ك  إاص  ال ك   ا صقا   :2015دراسة سليم وآخرون، سنة -1-1-1-4
 لب ،قضين"

     لب ،قضينباعدا  ا ثقإ  عيح ث لميمدن إد  ذ ك  إاص  ال ك   ا صقا   هدف الدراسة:

 ا شأب باسمخدإت ال قذ قة ا     المع ،بي ا سبيب المجحيع  الياذد   يحئحم  لط يع   منهج البحث:
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( 10غ عد تو )( ر،قضيق  ا اة عي   ال يمك اقلط ،ء  العحد،   اب15ل ،قضين ال قلغ عد تو )ا مجتمع وعينة البحث:
 إصقاق ر،قضيقب

 اص  ال ك  ب  ث كا  ا د اسمخدن ال قذك قيقس  أدوات البحث:

 ل  لببرثقإ  العيح ث ت ث  ايجقبي ا فدن ا د  ا  كث  اص  ال ك    عي ت  ل  ذقلم  الط يعي ب أهم النتائج:

ال ك   ا صقا  اقلخشيث  اقلدر   اا     قئا إاص   ب"2016  س   إسلام محمود الشلاويدراسة -1-1-1-5
  إد  فقعبي  اسمخدان ا ثقإ  ت تيبث إصقذل لبم  ي  الأ  اقئث"

تهدف ل  تصحيو ا ثقإ  ت تيبث إءاح إصقذل اقلم  ي  الأ  اقئث عبل   قئا إاص  ال ك   ا صقا   هدف الدراسة:
  العقإب   فدن  ر   ااعباقلخشيث   إع ف  ت ث ا عبل ا د  ا  كث  قي  العايحة 

 المع ،بيب منهج البحث:

 ب12تم ا ميقر العي   اط ،ء  عحد،  لب    ا صقان بخشيث  ال ك    ابغ عد تو  مجتمع وعينة البحث:

 اسمخدن ةحيع  إن ام م قراة تم بت اب أدوات البحث:

 قيقس ا د  ا  كث اقسمخدان الجي يإاب-

 إءيقس  ر   ااعب-

 ا م قر قي  العايحةب-

 أهم النتائج:

 البرثقإ  ا ءاح ل   ل  فدن ا د  ا  كث لبحاص   تءي،  العايحة العقإب   تخايا ااع-

  لت ام م قراة ا دمخدإ  ا ال يمك عبل   ي  ف  ق  ال  اذصقئيق ثميع  ت ايا البرثقإ ب-

تم ، قة ذ كي  ا ت تي  إ ضل  شيث  ال ك   )ت ك   " لث  :2018سنة  اسماء جبار شكر، دراسة-1-1-1-6
 "( س  35-40الداقر،ا( اعح )
تهدف ل  إع ف  إد  ت ث  المح ، قة ا  كي  ا تخايا ااع  اعق   ت تي  إاص  ال ك    اقلمقلي فدن  هدف الدراسة:

 ا د  ا  كث  الءي  العابي    ضل  شيث  ال ك  ب

 المع ،بيب منهج البحث:
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ا م ة العي   اقلط ،ء  العحد،  إن إ ضل  شيث  ال ك   إن  ائ   الطل ال ،قضث  العيحج الط يعث مجتمع وعينة البحث: 
 ( إ ضلب9 ال قلغ عد تو )

 اسمخدإت ال قذ   ا م قر ا د  ا  كث  ا م قر الءي  العابي ب أدوات البحث:

العابي   ا د  ا  كث لعي   ال يمك     ير ف  ق إع ي،   الءي فدن  ااشأ  ايجقبي  لث لبرثقإ  الم تيبث ا أهم النتائج:
تجبت ا مقئ  ام م قراة لعي   ال يمك  كالك إيحئح  البرثقإ  الم تيبث لعي   ال يمك  قد فءه علك إن  يحل ت ث ا ا 

 الءي  العابي   ا د  ا  كث(ب)ال يمك إمد اة 

تم ، قة ت تيبي  اقسمخدان ااسبيب ال قات ال ييحتس  ت ث تق ب "2019شيماء رضا علي، سنة  دراسةدراسة -1-1-1-7
 ا تخايا آمن تي س إاص  ال ك  "

تيبث اقسمخدان تم ، قة ال ييحتس  إع ف  ت ث  تم ، قة ال ييحتس عبل تي س إاص  ت  ا ثقإ تدفت ا  اعدا   هدف الدراسة:
 ال ك  ب

 ا     المع ،بي لمجحيع   اذد باسمخدن  منهج البحث:

 س  ب 40-30إصقان امي س إاص  ال ك   تم ا ميقرتو اط ،ء  عحد،  تاا ح لعحقرتو ان  10مجتمع وعينة البحث: 

 اسمخدإت ال قذ   ةحيع  إن ام م قراة تم بت اب أدوات البحث:

 ا م قر الءي  العابي ب-

 ا م قر ا د  ا  كثب-

 با م قر  ر   ااع-

ل  تمقر،ن ال ييحتس مق فعقلي  ك    ا تطي،  قي  عايحة ال  بي   ا د  ا  كث  اص  ال ك    سقهمت ا  أهم النتائج:
 تخايا ااعب

" فعقلي  تدر، قة اليي ق عبل الأاقب  الي ياي   اص  : 2020شيماء محمد عاشور الخواجة، سنة  دراسة-1-1-1-8
  ال ك   لد  ك قر الدن"

 ، دف ال يمك ل  المع ف عبل فعقلي  تدر، قة اليي ق عبل الأاقب  الي ياي   اص  ال ك   لد  ك قر الدن الدراسة:هدف 

ال عد،  لمجحيعمن  -اسمخدإت ال قذ   ا     المع ،بي   قس م  لط يع  ال يمك اط ،ء  الءيقسقة الء بي   منهج البحث:
 تج ، يمنب
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،عقثي  إن آمن إاص  ال ك    ر قل ممن –تم ا ميقر عي   ال يمك اقلط ،ء  العحد،  إن ك قر الدن سيداة  :عينة البحث
 س  ب 80 -75 تاا ح لعحقرتو إن 

 اسمخدن ال قذك قيقسقة الأاقب  الي ياي   اص  ال ك    تث كقلمقليب أدوات البحث:

 ا م قر ا د  ا  كثب-

 ا م قر الءي  العابي ب-

  ر   ااعب  ا م قر-

ل  تدر، قة اليي ق مق ت ث  ليجقبي فعقل عبل ا مد اة ا  ت ط  اقلأاقب  الي ياي   اص  ال ك    تث ا د  ا  كث  أهم النتائج:
 عبل إدمي  إاص  ال ك  ب لبحاص   قي  العايحة العقإب   تعح  عبل تخايا ااع

" ت ث  ا ثقإ  ت تيبث إءاح اقسمخدان   ق  ام،ا كي مك عبل  : 2020وائل أحمد خليل، سنة دراسة -1-1-1-9
 اسمعق   كاقب  إاص  ال ك   اعد اسم صقل الدا  ف اميحلي"

، دف ال يمك لبمع ف عبل ت ث  ا ثقإ  ت تيبث إءاح اقسمخدان   ق  ام،ا كي مك عبل اسمعق   كاقب  هدف الدراسة: 
 . ليإاص  ال ك   اعد اسم صقل الدا  ف اميح

 المع ،بيب منهج البحث:

 تو إن الا،ن تم ل  اب عحبي  امسم صقل الجائث لبدا  ف اميحلي الدا بث تم ا ميقرتو مع ن  7تم بت ا عينة البحث: 
 اط ،ء  عحد، ب

 استخدم الباحث ما يلي: أدوات البحث:

 لءيقس الءي  العابي  لبعايحة ااإقإي   الخباي   اص  ال ك  ب   ق  ام،ا كي مك-

   ق  الجي يإا لءيقس ا د  ا  كثب-

 إءيقس  ر   ااعب-

" الءقاا   ال قسط  "  اص  ال ك    العايحةلبط ف ا صقب ا قي   ليجقبيبرثقإ  ا ءاح ل   ل  فدن   الا أهم النتائج:
 .الدا بث اميحليالجائث لبدا  ف  امسم صقلا صقا  اعد ل  اب   اذ  

ت ث  إ    ت تيبث إمدقر  اقسمخدان  ب "2020كراز فاطمة حميد ومحمد حوار كاظم،سنة دراسة  -1-1-1-10 
 الميمايا الأ  اقئث ا لعق   ت تي  العايحة العقإب  عبل إاص  ال ك   ثميع  لصقا  ال اقط الصبيبي ااإقإث ال ،قضين"
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اعدا  إ    ت تيبث إمدقر  اقسمخدان لميمايا الأ  اقئث لإعق   ت تي  العايحة العقإب  عبل إاص  ال ك    الدراسة:هدف 
 ثميع  اصقا  ال اقط الصبيبي امإقإث إن  يحل اسمخدان   ق  تم تطي، ا إن ق   ال قذ نب

 المع ،بيب تم اسمخدان ا     منهج البحث:

ا مقر ال قذ ق  عي   ال يمك اقلط ،ء  العحد،   تث إن ا صقان اءط  ال اقط الصبيبي امإقإث  اص  ال ك    عينة البحث:
  ( س  24 -19اقلأقإ    إن معبي اثد،  محقفأ  اددا    تاا ح اعحقرتو إق ان )

   ق  ضد    HUMAN HUMAN INTERFACEاسمخدن ال قذ ق  ل  ا  إطير  أدوات البحث:
    ق  الدرا   ال قام ب ALTER Gي  إن ص   ش ك  الجقعا

  ص  ال قذ ق  ا  ا  ا     الم تيبث طير إع ي،قً محي  ال    ا صقا   عي تهق ا  ا قل  ش   الط يعي ب أهم النتائج:

ا ثقإ  ت تيبث ر،قضث لميمدن الأاقب  ا  كي   الي ياي   اص   " :2020بوقوفة محمد، سنة دراسة -1-1-1-11
 ال ك    العايحة العقإب  عبي  اعد   اذ  الدا  ف اميحلي الدا بث"

تدفت تاا الدراس  ل  المع ف عبل ت ث  البرثقإ  ا تخايا ااع  امرتشقح لبعاب ا صقب  اسمعق   ا د   هدف الدراسة:
 بمحيطقة  قي  العايحة العقإب  عبل إاص  ال ك   ا صقبا  كث  كاا فدن 

 المع ،بي لمجحيع   اذد ب منهج البحث:

  اذي  ل  ،ت مو عحبيقة ( ر،قضين تع ضيا ل اس الإصقا    06)اسمعق  ا تاا الدراس  اعي   قدرة اا عيمة البحث: 
 بال اقط الصبيبي ااإقإثلإصيحح الدا  ف اميحلي   

 سمخدن ال قذك ةحيع  إن ام م قراة تم بت ابا أدوات البحث:

 إءيقس  ر   ااعب-

 قيقس  ر   امتاا  ال قات  الد، قإيأثب-

 قيقس ا د  ا  كثب-

 قيقس الءي  العابي ب-

 قيقس محي  العايحة المحيط   اص  ال ك  ب-

 ا م قراة الءااب-
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اسمعق   قي  العايحة لبحاص  ا صقب  سقتو اشأ  ك   ا عي   ل  البرثقإ  ا ءاح ع  فعقلي  ك    ا  أهم النتائج:
 ال ،قضث  حقرس  ثشقط  ال ،قضث كحق كق  عبي  ق   الإصقا ب

اعض ع قص  البيقق   عبلت ث  ا ثقإ  ذ كث إءاح  " :2021سامح محمد حسين السکري، سنة  -1-1-1-12
 س  " 70 ل  60ال دثي  لدل ك قر الدن إن 

 ، دف ال يمك ا قلي ا  المع ف عبل ت ث  البرثقإ  ا  كث ال دني ا ءاح عبل الدراسة:هدف 

 بالميا   – ا   ث  –الميمح  الد رل الم ادث  - إدمي  الءي فدن -1

 فدن الأاقب  ا  كي  العق اة الييإي  لدل ك قر الدنب-2

 الياذد  اسمخدن ال قذك ا     المع ،بي ع  المجحيع  منهج البحث:

 س  ب 70-60إدن تاا ح لعحقرتو ان  34عي   قياإ ق  عينة البحث:

 ةحيع  إن ام م قراة  تث كقلمقليب بأدوات البحث

  الميا  (ب –ا   ث   –الميمح  الم ادث  – الأ قر )الءي اطقر،  ا م قر البيقق  لد   -

 ثقثي  30ا م قر اليقيف إن عبل الأ سث  الجبيس ا  -

 ا م قر الءعي  عبل الأ سث  اليصيلب -

 ا م قر لي الاراعنب -

   2ا شث ا ا أق   د   ا م قر -

  امثطيحقبا م قر رف  الءدن  -

 ا ثقإ  ااثشط  ال دثي  ا ءاح كق  ل  ااث  الإيجقبي ا فدن ع قص  البيقق  ال دثي  لد  عي   ال يمكب أهم النتائج:

ت ث  ا ثقإ  ت تيبث ادني  صقبي  شيث  إاص   " :2021ح وجمال أحمد، سنة حمود صالدراسة -1-1-1-13
 ال ك   لب ،قضين ا عمالن اد ل  الأي،ت"

ت ث  ا ثقإ  ت تيبث ادني  صقبي  شيث  إاص  ال ك   لب ،قضين ا عمالن اد ل  الأي،ت إن  يحل  راس   هدف الدراسة:
 ا مد اة المقلي ب

  ر   ااعب-
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 العايحة العقإب  عبل إاص  ال ك  ب قي -

 ا د  ا  كث  اص  ال ك  ب-

 اسمخدن ا     المع ،بيب منهج البحث:

 20تم ا ميقر عي   ال يمك اقلط ،ء  العحد،  لب ،قضين ا عمالن ا صقان بخشيث  ا اص  ذيك ابغ عد تق  عينة البحث:
 س  ب 45-35إصقب تاا ح لعحقرتو ان 

 اسمخدن ال قذك ا م قراة  قص  ادر   ااع  ا م قر ا د  ا  كث  ا م قر الءي  العابي ب أدوات البحث:

  أهم النتائج:

 البرثقإ  لث  ت ث   اضا عبل إدمي  ااعب-

 البرثقإ  لث  ت ث  ليجقبي عبل اسمعق    فدن ا د  ا  كث  اص  رك   ال ،قضين ا عمالنب-

 عبل الم تيبي   المح ، قة الطبي العبه اسمخدان ت ث  ": 2021محمد عودة خليل سالم، سنة دراسة -1-1-1-14
 الدن" لأ قر اقملم قب ا صقب إاص  ال ك   كاقب  فدن

دف ال يمك لبمع ف عبل ت ث  اسمخدان العبه الطبي  المح ، قة الم تيبي  عبل فدن كاقب  إاص  ال ك   ته هدف الدراسة:
اقملم قب لأ قر الدن إن  يحل فدن  ر   امذدقس اقاع  الءي  العابي  لعايحة ال  بن  ا د  ا  كث ا صقب 

  اص  ال ك    محيطقة ك  إن عايحة الاخاب
 اسمخدن ال قذك ا     المع ،بي اقسمخدان المصحيو المع ،بي لمجحيعمن لذدهمق تج ، ي   اا    ضقاط ب منهج البحث:

 ( لف ا ب 10( إمطي  تم تءديح و ا  ةحيعمن قيان ك  ةحيع  ) 20 ابغ لجمقلي ذعو العي   ) البحث:عينة 
 ا م قراة   ياي ب اسمخدن ال قذك أدوات البحث:

 محي  الاخاب-
 قيقس  ر   ااعب-
 ا د  ا  كث لبحاص ب-
 الءي  العابي ب-

 أهم النتائج:
الءي  -الءيقس الء بث  ال عدل لصقلح الءيقس ال عدل لبعي   المع ، ي  ا )قيقس ااع  ي  ف  ق عاة  مل  لذصقئي  ان -

 محي  الاخا(-ا د  ا  كث-العابي 
فقعبي  ا ثقإ  تدر،بي إءاح لم تي  لصقا  اقل اقط الصبيبي  " :2021، سنة  مهيدي محمد تاج محمد-1-1-1-15

 ااإقإث ا إاص  ال ك   عبل فدن الميافه ا  كث"

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154467#170844
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154467#170844
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،بي إءاح لم تي  لصقا  اقل اقط الصبيبي ااإقإث ا إاص  تهدف الدراس  ل  المع ف عبل لث  ا ثقإ  تدر  هدف الدراسة:
 ال ك   عبل فدن الميافه ا  كث اعد العحبي  الج اذي ب

 إ     راس  ذقل ب منهج البحث:

 ل ا ذقل   اذد  إن ةمح  ال يمك  ا ميقرتق اط ،ء  قصد، ب عينة البحث:

 اسمخدن ةحيع  إن ام م قراةب أدوات البحث:

 اطيل إد باليقيف -

 ا شث اطيل إدقف ب-

 الجبيس اقمتاا ب-

  اليقيف عبل ر    اذد ب-

 .ت قك فعقلي  لببرثقإ  المدر،بي ا ءاح الم تيبث ا تطي،  الميافه ا  كث إن اليذداة ا ءاذ  أهم النتائج:

" فقعبي  المح ، قة ا قئي  إ  اسمخدان اعض اليسقئ   :2022دراسة أحمد سامي و محمد إبراهيم، سنة -1-1-1-16
 ا صقذ   عبث اا اب الي ياث  اص  ال ک   لک قر الدن ا صقان اقملم قب ا اصبث العأحل"

لد  ا صقان اقلم قب ا اصبث  تاا الدراس  ل  المع ف عبل فدن الکاقب  ا يکقثيکي   اص  ال ک   تهدف هدف الدراسة:
 العأحل لک قر الدنب

 ا     المع ،بي اقسمخدان المصحيو ع  المجحيع  المع ، ي  الياذد  لبءيقسن الء بث  ال عدل منهج الدراسة:
 50ن)( لف ا  إن ک قر الدن ال  ت ا ذت لعحقرتو إق ا8ا ميقر العي   اقلط ،ء  العحد،    ابغ عد تو )  تم عينة البحث:

 ب( س    إن ا ا  ،ن عبل ا  كا الصيمث ا ق ل ا ط ،  ال ،قضث إن ا صقان اقلم قب ا اصبث العأحل65 -
 ا م قر الءي  العابي   ا م قر ا د  ا  كثب أدوات البحث:

ابدت  ال عدل الءيقس  الء بثا م قر الءي  العابي  ان الءيقس  اابدت ثدل الميمدن لبحعحيع  المع ، ي   أهم النتائج:
ثد   فدن   حق سع  ا م قر قيقس ا د  ا  کثإمد  الءي  العابي  لد  ک قر الدن اي ا ال عدل%( لصقلح الءيقس 17)

 ا ا د  ا  کثب ال عدل( لصقلح الءيقس 8ب56%ابدت )  ال عدل الء بثان الءيقسن 
"ااثشط  الا لي  ال ،قضي   لث تق عبل فدن ع ص ل ب2022، سنة بلماحي سليم وطالب علاليدراسة -1-1-1-17

 س  " 65-60الميا    الءي  العابي  للأط اف الدابي  لد  ك قر الدن 
تهدف  راس  ل  المع ف عبل إد  فعقلي  ااثشط  الا لي  ال ،قضي   لث تق فدن الميا    الءي  العابي   هدف الدراسة:

 للأط اف الدابي  ع د ك قر الدنب
 ط ق ال قذ ق  ل  ا     المع ،بي ثأ ا  يحئحم ق ط يع  تاا الدراس ب منهج البحث:
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 ،ءيحي  ا  ار ا د ن ايم،  عن تميش ت س   65  60لعحقرتو ان عي   إمأيث  إن عش   لشخقص تاا ح  عينة البحث:
  ام م قراة ال دثي ب ا م قر الء فصقب سأياة  ا م ق رتي ي  ب أدوات البحث:

ل  للأثشط  الا لي  ال ،قضي  لث  ليجقبي عبل فدن ع ص ل الميا    الءي  العابي  للأط اف الدابي  ع د ك قر  أهم النتائج:
 بدنال
 
ب" فقعبي  ااثشط  ال ،قضي  الا لي  ا فدن 2022 ،سنة قندوز الغول خليفة و بلماحي سليم دراسة -1-1-1-18

 ( س  65-60الميا   لد  ك قر الدن )ع ص  
 تهدف الدراس  ل  المع ف عبل إد  فقعبي  ااثشط  ال ،قضي  الا لي     رتق ا فدن الميا   ع د ك قر بهدف الدراسة

 الدنب
 المع ،بيب منهج البحث:
 لف ا  إد ن تم ا ميقرتق اشأ  عشيائث 10عي   إمأيث  إن  عينة البحث:

 تي ا م قر ر،قضث ادني الد و إ   قيقس  ط  الدءيط  فءدا  الميا  ب ا م قر تي ي  أدوات البحث:
 ل  للأثشط  ال ،قضي  الا لي  لث  ليجقبي عبل فدن ع ص  الميا   ع د ك قر الدنب أهم النتائج:

 شيث  إاص   ب" ت ث  المح ، قة العيح ي  ا المخايا آمن2022دراسة نهى علي أحمد الدرة، سنة -1-1-1-19
 "س  50-40ال ك   

 تدفت الدراس  ل  إع ف  ت ث  المح ، قة العيح ي  ا تخايا الآن  شيث  إاص  ال ك   لد  الديداة هدف الدراسة:
 المع ،بيب منهج البحث:
 ( س  40-50( سيداة  تم ا ميقرتن اقلط ،ء  العحد،  إن الا   العح ،  )10عي   قياإ ق ) عينة البحث:

 اسمخدن ال قذك ةحيع  إن ام م قراة تم بت اب البحث:أدوات 
 ا د  ا  كثب-
 الءي  العابي ب-
  ر   ااعب-

الءي  العابي  -ل  تط يه المح ، قة العيح ي  ل   ل  المخايا إن  ر   ااع   فدن كيًح إن ا د  ا  كث أهم النتائج:
 .لب  بن لد  الديداة

 
 
 
 
 
 

https://asjp.cerist.dz/en/article/189677#203583
https://asjp.cerist.dz/en/article/189677#203583
https://asjp.cerist.dz/en/article/189677#203584
https://asjp.cerist.dz/en/article/189677#203584
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 الأجنبية:الدراسات  1-1-2
  :1999سنة  Sheila C O'Reillyدراسة -1-1-2-1

Effectiveness of home exercise on pain and disability from osteoarthritis of 

the knee: a randomised controlled trial 
 عشيائي  محأيإ ""فعقلي  المحقر،ن ا  الي  عبل ااع  الإعقق  ال قتج  عن تشقش  العأقن ا ال ك  ب تج ا  

لمءييو ت ث  ا ثقإ  المحقر،ن ال ،قضي  ا  الي   ا صحو لميمدن قي  العاب  ال اقعي  ال ؤ س  عبل آمن ال ك   هدف الدراسة: 
 . الإعقق 

 س  ب 80-40ر يح تاا ح لعحقرتو ان  191 عينة الدراسة:

  اسمخدن إءيقس الم ق   ال ص ل لءيقس  ر   ااعب أدوات البحث:

 .ادي  إن تمقر،ن العاب  ال اقعي  ال ؤ س ا ا  ال  أن ل  لدن اشأ  ك   إن آمن ال ك      يام ق ا ثقإ  أهم النتائج:

 : 2001، سنة Lin YCدراسة -1-1-2-2

Tests for physical function of the elderly with knee and hip osteoarthritis 

 "لأ قر الدن ا صقان  شقش  العأقن ا ال ك    اليركا م قراة الي يا  الجدد،  "

إع ف  ثمقئ  ةحيع  إن ا م قراة الي قئا ال دثي  ا دمخدإ  لمءييو الي قئا ال دثي  لبح ضل ا د ن  هدف الدراسة:
 ا صقان اقلم قب إاص 

 بلشخقص  قإبن 106شقرك ا الدراس   عينة البحث:

 8ا  ك   إ  ث  ا اقص   قي  العايحة إن  يحل تدعي  اليقت ا دمد ق اب ا شث  دقف   تم تءييو أدوات البحث:
إ اة(ب كحق تم قيقس ثني اليرك/ال ك    قي  العاب   5 ر قة   ال  يو إن/الجبيس إن ك سث ) 4لقدان   صعي /ثا ل 

 ال اقعي  ال ؤ س ا مدق ،  الءيقس

إيثيق   قد تأي  إءق،يس ثمقئ   WOMAC اطقر،  اديط  إن ا م قراة الي قئا ال دثي  إ  إؤش  ل  النتائج:أهم 
 بإايد  ا تءييو المد يحة العيح ي   لعق   الم تي  ا إ ذب  الشيخي  

  :2012سنة ، Kevin R Vincent and Heather K Vincentدراسة  -1-1-2-3

Resistance exercise for knee osteoarthritis 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vincent+KR&cauthor_id=22632702
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vincent+KR&cauthor_id=22632702
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vincent+HK&cauthor_id=22632702
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 "تمقر،ن ا ءق إ  ملم قب إاقص  ال ك  "
 ( ا تءبي  ااع  فدن الي يا  ال دثي   ال ء  اقل اسبRXإع ف  فعقلي  تمقر،ن ا ءق إ  ) هدف الدراسة:

   تصحيو  ت ايا ا ثقإ  تمقر،ن ا ءق إ    ،ض إصقب  شقش  العأقن ا ال ك    يجل إ اعق  ك  إن  ر  أدوات الدراسة:
( تيف  ل،قن 2( إ اق   ااع لث قب المح ،ن  اعدا  )1الا   ) ب تشح  امعم قراة الا ،د  مااشد  تشقش  العأقن  إدمي  ااع
 .( ت ي،  ا ثقإ  المحقر،ن لمشعي  املماان ا 3راذ  ع د   ير ثياقة ا  و   )

 المحقر،ن تاا تعيد قد كحقب  ال دثي  الي يا  فدن إ  ا اقص   إيأقثيأق العايحة قي  المحقر،ن تاا تعيد دق أهم النتائج:
ب الداقر،ا  تدتير ا اقص  آمن تءبي  ل  ،ؤ ل ممق الط يعث   ضع ق ل  لبحاقص  ا يي،   ا يأقثيأق العايحة لطيحق ل قط
 المحقر،ن تاا  ت ايا  صا  أنب  امكم قب الءبه  تءبي  اقل اس ال ء  فدن ل  الجدد،  المأياقة تاا تؤ ل ل   أن

 بالعأقن تشقش  شد   ر قة جمي  إن لبح ضل

 : 2015، سنة  all Marlene Fransen &دراسة  -1-1-2-4

 Exercise for osteoarthritis of the knee 

 "الركبة في العظام هشاشة لعلاج تمارين"

 ال ك   ا العأقن تشقش  إن ،عقثي  الا،ن للأشخقص إايد  اارضي  العيح ي  المحقر،ن كقثت  لعا إق فد،د هدف الدراسة:
 ا يق ب  ثيعي  ال دثي  الي يا  فدن ل  ا اقص  آمن تءبي  ذيك إن

 .2013تم ال يمك ا خمس قياعد ايقثقة للأا ثي  ذتى ش   إق،ي  أدوات الدراسة:

( تءين امعين ااف ا  اشأ  عشيائث  إءقرث  المجحيعقة RCTsجمي  المعقرب العشيائي  الخقضع  لب ققا  ) معايير الاختيار:
ال  عيلجت ا عض لشأقل المحقر،ن العيح ي  عبل اارو )عبل عأس المحقر،ن ال  ل  ،ت ا ا قب( إ  ةحيع  غ  ر،قضي  

 ي بل  ةحيع  فأو غ  عيح 

ثيحث  ف ق  ك ٌّ إ  ق إؤلاَث إ ا ع   اقسمخ اج ال يقثقة اشأ  إدمء    تءييو  ط  الميميا  ققإت: وتحليلهامع البيانات 
 ر قة الميصي   المءييو  المطي،   المءييم(ب  GRADE )ا ك   راس    تءييو  ي   اا ل  لأ  ثميع  اقسمخدان نه 
  ي   ا يق ( فير اثم قب العيحج   عبل ال مقئ  ال  قئي  )ثد   ل  ، ق فبييحة عبل ال مقئ  ا دمح   )ااع   الي يا  ال دثي   

ذقمة امثديمقب إن الدراس ( ا نهق،  الدراس ؛ كحق ل  ، ق فبييحة عبل الآثقر ا دمداإ  لبمحقر،ن ال ،قضي  عبل ااع 
 ( الي يا  )إن ش  ،ن ل  سم  لش     لك   إن سم  لش  

 أهم النتائج:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fransen+M&cauthor_id=25569281
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fransen+M&cauthor_id=25569281
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 ال سمث العيحج تيقا اعد ااق  عبل لش   سم  ل  ش  ،ن  د  تدمح  ا د  قص   فقئد  تيف  اارضي  العيح ي  المحقر،ن ل 
  شقش  ا صقان ااشخقص لد  ال دثي  الي يا  ا فدً ق الجي   إميسط  اا ل  تُأ   كحق  ال ك    آمن تءبي  ذيك إن

 إ  لبحءقرث  ققا   لأ  ( لش   سم  ل  ش  ،ن إن) صد اً ل ( فير،قً) إميسطقً العيحج ت ث  ذعو  ،عُمبرب ال ك   ا العأقن
 لمءبي  ا   م  المجحع  ال مقئ  ذيل ال ء  فااة تدم عد  مب الدم  ،د،  غ  ليحلم قاقة ا اق   للأ  ،  ع  ق ا  بغ المءد، اة

 بس ، ،  ي لهم عل ض ي  عيح ث ت ث    ي  ال دثي  الي يا   فدن ااع

 :2016 سنة ،ALL & Naoto Fukutaniدراسة -1-1-2-5
Association of Varus Thrust With Pain and Stiffness and Activities of Daily "

"Living in Patients With Medial Knee Osteoarthritis 
  "اليسطل ال ك   ا العأقن  شقش  ا صقان ا  ضل لد  الييإي  ا يق   لثشط   المصبل  ااع ال ك   انح قب ان العيحق " 

  "  المصبل ااع" - ف عيمن  ف من المءيس  ف  ان العيحق  ا الميمءيه تي الدراس  تاا إن امدف كق   :الدراسة هدف
 .اليقاقني ال ك   ا العأقن تشقش  إءيقس إن )ADL "(- الييإي  ا يق  لثشط "

،ايق لعحقرتو  العأقن عيق اة  ، ا عي  ال ك    ا عأقن تشقش  إن ،عقثي   قر يًق إ ،اًق 296 تدعي  تم :الدراسة عينة
 س  ب 50

 اقسمخدان الييإي    ااثشط  ال ك    إاص   تي س لع تءييو تمب تءيس اثدفق    ي  عدن ل  لي ي  تءييح و تمب البحث أدوات
 اثدفق ب الم  ؤل ا مد  الييإي ؛  ااثشط   المي س  ااعب ال مقئ ) ا مد اة إمعد   انحداراة ل  اب تم JKOM .إءيقس
 (تءيس
 ع علك   إ ب ال ك   إن اا س  الجاب ا العأقن تشقش  إ ضل لد   تي س ا ع ال ك   إاص  ث ي  ارت طت :النتائج أهم
 .لذصقئي   مل  عاة الييإي  ا يق   لثشط  ال ك   إاص  ث ي  ان العيحق  تأن

 : 2016 سنة ،  .Hatfield& allGillian L دراسة -1-1-2-6
Clinical Tests of Standing Balance in the Knee Osteoarthritis Population: "

"analysis-Systematic Review and Meta 

 "ال ك   ا العأقن تشقش  إ ضل لد  اليقيف لث قب لبميا   الد ، ،  ام م قراة" 
 ا صقان ااشخقص لد  اليقيف تيا   ذيل ا مقذ  ال يقثقة تبخيف الدراس  ماا ال ئيدث امدف كق   :الدراسة هدف

 شد  ض  ا الميا   ضعا إد  فد،د ال قثيل امدف  كق ب  ق ا صقان غ  اقاشخقص إءقرث  ال ك   ا العأقن  شقش 
 .ا  و
 .ال ك   عأقن تشقش  إن ،عقثي  لف ا  :البحث عينة

 اقسمخدان ا   عي   ي   إ ا عق  قيو اليقيف  لث قب الميا   لءيقس لبءيقس ققاب  س ، ،  إءق،يس تماحن :البحث أدوات
% 50 إن لك   عبل ذصبت ال  الدراسقة علك  ا ب العشيائي  غ  لبدراسقة طُير ا دًا  16 إن إأي   ي   إؤش 
 .ا ؤش  عبل
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 ل   ة ل  ،ت ال  الدراسقة ل  لم لصيمقب   لف ا  ال ك   ا العأقن  شقش  ا صقان ان قبيب   راسقة ققرثت :نتائج أهم
 لد  الميا   ضعا إد  لا و ال يمك إن إا،د ل  ذق   ت قكب اأ   لسيل كق   ال ك   ا العأقن  شقش  ا صقان ل اب ل 

 بس ، ،قً  إمقذ  امسمخدان س ب  ا م قراة اقسمخدان ال ك   ا العأقن  شقش  ا صقان
)منظمة علمية دولية للبحث وعلاج OARSIمنظمة مجموعة  all&   J J Tolk دراسة -1-1-2-7

 (الفصال العظمي

osteoarthiritis research society international) 2017( سنة: 

The OARSI core set of performance-based measures for knee 

osteoarthritis is reliable. 

 "ملم قب ا اقص  العأحث ا ال ك   إيثيق ب OARSIةحيع  إءق،يس اا اب ااسقسي   ؤسد  "

ذد ة الجحعي  الد لي  ا قم تشقش  العأقن ةحيع  لسقسي  إن ا م قراة اا اب الي ياث ال دني هدف الدراسة: 
 30ليحسمخدان لد  إ ضل تشقش  العأقن ا ال ك  ب تمأي  تاا المجحيع  ااسقسي  إن ا م قر اليقيف عبل الأ سث  د  

 ا م قر صعي  الدرجب تدفت تاا الدراس  ل  تءييو  (FPWT إااً 40لإمقر ) 10×  4ثقثي     ا م قر ا شث الد ،  
إيثيقي   صيحذي   فعقلي  تاا ا ءق،يس الءقئح  عبل اا اب لمءييو الءدر  عبل قيقس الي يا  ال دثي  لد  إ ضل تشقش  

 .العأقن ا ال ك  

 بإ ،اًق إصقاقً  شقش  عأقن ال ك   85  ،ت  راس  اسمطيحعي  عبل : أعينة البحث
( لءيقسقة لعق   ام م قر لميمبي  ا يثيقي ب  اسمُخدإت إءيقس 30 اعت ةحيع  ف عي  )عد تق  البحث: أدوات

ال حيعج ا خمص  لبي يا  ال دثي    إءيقس ااع لث قب ال شقط   قي   -لكداير  لب ك     إءيقس لصقا  ال ك    تشقش  العأقن 
ش  اً إن   اذ  اسم دال إاص   12ت الءيقسقة ا ادا،  الدراس   اعد العايحة ال قسط  لب ك   ك   اة لبحءقرث ب لُ  ،

 .ال ك   اقلأقإ 

اتدحت ا م قراة اا اب ال يحث   يثيقي   يد   لم ل  صيحذيم ق ال  قئي   قدرتهق عبل امسمعقا  كقثمق ضعيامن  أهم النتائج:
 شث  دقفقة قص     صعي  الدرجب ا تءييو اا اب الي ياث ا ةقمة ا  ك  إن الجبيس ل  اليقيف   ا 

 
 : 2020 ،سنةCarolina Mie Kawagosi Onodera & all دراسة -1-1-2-8

The importance of objectively measuring functional tests in complement to 

self-report assessments in patients with knee osteoarthritis  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tolk+JJ&cauthor_id=29128879
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 ا العأقن  شقش  ا صقان ا  ضل لد  الااتي المء ،  لمءييحقة كحأح   إيضيعث اشأ  الي ياي  ام م قراة قيقس لهمي 
 "ال ك  

 .WOMAC تدفت تاا الدراس  ل   راس  الءدراة ال دثي  ا المجقل الي ياث لاهدف الدراسة: 

 المنهج: التجريبي.
 باعمحدة تاا الدراس  عبل تصحيو إءطعث ا  إ ضل شُخِّصيا  شقش  عأقن ال ك   إن إميسط  ل  شد،د  عينة الدراسة:

ا م قر اليقيف  OARSI ا  ضل لمجحيع  إن ام م قراة الي ياي  ال  ل صت  ق ةحيع  ا  تؤمب  أدوات البحث: 
 بإااً   ا م قر صعي  الدرج   ا م قر الصعي  40ثقثي    ا م قر ا شث الد ،   دقف   30عبل الأ سث  د  

 ،ي د ارت قط ان تاا المجقل م WOMAC ثقثي   عقل   يا  30، ت   ا م قر اليقيف عبل الأ سث  د   أهم النتائج:
 ب لل ا م قراة   ياي  ل     ممق ،ؤكد لهمي  تاحن ا م قراة ل    لبمءييو الشقن

 
 :2023،سنة Abdel-Fattah & allدراسة يسرى هشام عبد الفتاح  -1-1-2-9

The efect of combined balance and strength exercise program in patients 

with diferent grades of primary knee osteoarthritis 

 لد  ا  ضل ا صقان ادر قة مخمبا  إن تشقش  العأقن اا لي  ا ال ك  "" ت ث  ا ثقإ  تمقر،ن الميا    الءي  ا شاك 

ميا   الد، قإيأث تهدف ل  إع ف  إد  فعقلي  ا ثقإ  تمقر،ن الميا    الءي  ا فدن ااع  الي يا  ا  كي   ال هدف الدراسة:
 لد  ا  ضل ا صقان  شقش  العأقن ا ال ك  ب

 المع ،بيب المنهج:

إصقب تم ا ميقرتو  114ب إن ا  ضل ا صقان ادر قة مخمبا  إن تشقش  العأقن ا ال ك   ابت العي   عينة البحث
 اط ،ء  غ  عشيائي ب

 بتم اسمخدان ةحيع  إن ام م قراة تم بت ا أدوات البحث:

 ا م قر قي  العاب  ال اقعي ب-

 ا م قر الميقيت  امثطيحق اليقيف  الجبيس ا الأ سثب-

  ققئهب 6ا م قر ا شث لا -

 ا م قر الميا   الد، قإيأثب-
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 فدن إبيميظ ا  ر   ااع  ا  ك  الي ياي   المي ا  الد، قإيأث   ضل تشقش  العأقن لب ك  ب أهم النتائج:
 ب 2024، سنة  Guan-Cheng Zhuدراسة  -1-1-2-10

Comparing Different Stretching Exercises on Pain, Stiffness, and Physical 

Function Disability in Older Adults With Knee Osteoarthritis 

ا صقان  شقش  العأقن ا إءقرث  تمقر،ن المحد  ا خمبا  لمخايا ااع  المصبل  لعقق  الي يا  ال دثي  لد  ك قر الدن "
 "ال ك  

تءييو  إءقرث  آثقر ا اإ  تمقر،ن المحد  ا خمبا  عبل ااع  المصبل  الإعقق  الي ياي  الجدد،  لد  ك قر  هدف الدراسة:
  )KOA.(الدن ا صقان  شقش  العأقن ا ال ك  

( ع تخا  3( ا  المد   تمقر،ن المحد ؛ )2( ك قر الدن ا صقان  ميح إ  كيتش ؛ )1بت إعق،  الإ راج )ا عينة البحث:
 ( ابت قيقسقة ال مقئ  ااع  ل  المي س  ل  الإعقق  الي ياي  الجدد، ب 4ةحيعقة الا   ال تمقر،ن تمد ؛  )

  أدوات البحث:

 ب ي   ا   عي  اقسمخدان ل ا  كيك ،ن لخط  الميميا لبمعقرب العشيائي  قيحت-

 باسمخدان ا م قر  ر   ااع-

 تمقر،ن العء   الجدو  تمقر،ن ا أيثقة ا معد   ا ا اإ   PNF تش  ال مقئ  ل  لث   أن  إ  تمقر،ن تمد،د أهم النتائج:
 .KOA الجدد،  اشأ  لفا  لد  ك قر الدن ا صقان ااالمحقر،ن لمخايا ااع  المصبل  لعقق  الي يا  

 :2024سنة  Manne Godheدراسة  -1-1-2-11

"Reliability in Novel Field-Based Fitness Measurements and Postexercise 

Scores from a Physical Fitness Test Battery in Older Adults" 

الموثوقية في قياسات اللياقة البدنية الميدانية الجديدة ونتائج ما بعد التمرين من مجموعة اختبارات اللياقة البدنية "
 "لدى كبار السن

تدف الدراس  ا قلي  ل  فيمف إيثيقي  ا م قر لعق   ام م قر ل عض قيقسقة ا م قر البيقق  ال دثي   بهدف الدراسة
الجد،د  س ب  المأيا  إءقرث   ر قة ام م قر اا لي ا مقئ  إق اعد المح ،ن ا تاا ام م قراة ل   قثل ا م قراة 

 .البيقق  ال دثي  ا يداثي  اا    لد  ك قر الدن

javascript:;
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 المع ،بيب :المنهج

 إن ك قر الدنب 1407ل  ،ت عبل  العينة:

 50إن اي  ق ا م قراة الجاب الدابث تم بت ا ا م قر اليقيف  بيس  عش  ا م قر لبيقق  ال دثي  اثنياسمخدان  الأدوات:
 ثقثي   ا م قر الميا   اليقيف عبل ر    اذد ب  03إ    ا م قر  قيف  بيس لا 

 أهم النتائج:

ا إعأو إءق،يس ا م قر البيقق  ال دثي  الجد،د   ع ُ،يحذظ لل ف ق ك   ان ام م قر،ن اا لين ا الا قة العح ،   الج س 
لسقاي  ان الا قة العح ،   الج س  إ  فد قة ك    ا  8ال  تم تءييح قب ت ق، ت ال مقئ  اعد فا  المح ،ن ال  اسمح ة 

يقق  ال دثي  امثني عش  ال  تمت  راسم قب قد تأي  تاا ال مقئ  عاة قيح  لبحشقر،  ا دمء بي  ال  العد،د إن ا م قراة الب
 نبتدمخدن ا م قراة البيقق  ال دثي  س ب  المأيا لد  ك قر الد

 التعليق على الدراسات:-1-2

إيضي  لصقاقة إاص  ال ك   ا خمبا  إن  يحل إ ا ع  الدراسقة الدقاء  سياب الع اي  إ  ق ل  اا   ي  ال  ت ق لت 
إاص  ال ك   لد  ا د ن ءييو تشقش  ا اص (       اتمحقن ك   ام-املم قب ا اصبث-الخشيث  -)المصبل ل  المي س

    اذمية جميع ق عبل ا اإ  ت تيبي   تم ، قة ا فدن اا اب ا  كث  المخايا إن ااعب  ت تيب

  راس  الشيح ل  2010 ا     المع ،بي لمجحيع   اذد  ل  ةحيعمن إ    راس  لحمد مححد س    قد اسمخدن إعأو ال قذ ن
 تي إ قسل لءيقس فعقلي  البراإ  العيح ي   ت قك  راسقة اسمخدإت ا     اليصاث لميمبي  ال يقثقة الءقئح   2016
لميمبي  ا قمة  2021تقج مححد  دراس  راسقة اسمخدإت إ     راس  ذقل  ك ت قك    sheila 1999كدراس  

الا  ،    ثيحذظ ل  عي   اا قم تخمبا عن اعا ق ال عض ا العد   ال يعي   الج س  كالك ا ثيعي  الإصقا  اق  و فاث 
 ت قك  راسقة كقثت عي م ق صد    كحق الدراسقة اليصاي  اسمخدإت عي قة ك    ممق سقهمت ا لإأقثي  تعحيو ال مقئ   

ت الدراسقة ا ل  اة الءيقس ا دمخدإ   ت يعت ا تط يه ام م قراة فح  ق إن اسمخدإت قيقسقة إيضيعي  إ   ا مبا
قيقس ا د  ا  كث اقلجي يإا  الد، قإيإا لءيقس الءي  العابي   ق مق إن إيثيقي    إ  ق إن ققإت اقسمخدان قيقسقة عاتي  

 يه  ال عض إن الدراسقة اسمخدإت ام م قراة الي ياي  إ   ا م قر الميا   كءيقس  ر   ااع  تي قيقس ادي  ا المط
 ا ذدقب ااسس   ال قات  الد، قإيأث  ت قك  راسقة اسمخدإت ل  اة قيقس إعءد   إأبا  إ     ق  ام،ا كي ميك

إيضيعي ( ققإت اعض الدراسقة  دقب ال  قة اط ،ء  ام م قر  لعق   ام م قر  اط ،ء  امتدقق -ث قة-العبحي  )صدق
 و إن عحد ا  ذدقب الصدق الااتي  صدق المحأحنب قخ لإق اقل د   ا ذدقب الصدق إ الدا بث  دقب للاق ك  ث 
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محت ك  ا امطي،  ط ق  قيء  لبءيقس كقسمخدان ل  ا  اسمشعقر الءصير الااتي ل  ات اا   ي  قد ليذظ ل  الدراسقة 
ا م قراة الميا   الدقيء   اي حق ركاة الدراسقة الع اي  غقل ق عبل تءييو البراإ  الم تيبي      ا قب ل  اة إدمءب  لبمشخيف 

 30 بيس  د  - م قر الميا    ا م قر  قيفإيثيقي  اعض ام م قراة كق ادراس  OARSI ا مقاع  كحق ققإت ةحيع  
بي  امنح اف ا عيقرل  ة ثقثي    اسمخدإت    الدراسقة  سقئ  لذصقئي  إمعد   إن  يحل ذدقب ا ميس  ا دق

    إعقإ  امرت قط ا سي  اقلإضقف  ا  إعقإ  املمياب  الم ق،نبسيي ثت

  قد اسمخبف إن ع و الدراسقة الدقاء  إق ،بثب

 ا د  ا  كث(ب-الميا  -ل الدراسقة ركاة عبل تءييو ال دني )الءي لغب-

 العد،د إن الدراسقة اعمحدة عبل إءيقس تءييو ااع  المصبلب-

 اسمخدان ل  ا  ذد،   ا الدراسقة ا د،   لعطت ثمقئ  إيثيق ب-

     ا قب ل ا  تءييو إدمءب ب  ال دثي  اتاقق جمي  الدراسقة عبل لهمي  ا حقرس  ال ،قضي  ا فدن ا قل-

 غيقب  راسقة ع اي  إمخصص  ا ا قب ل  اة عبحي   قيء  لءيقس تصبل إاص  ال ك   لد  ا د نب-

 لهمي  اسمخدان الءيقسقة  ام م قراة لبمءييو  ا مقاع ب-

  قد اسمادثق إن الدراسقة الدقاء  إق ،بثب

 ب المط يءث لبدراس ا قب الجقثل ال أ ل -

 الخطياة ا م ع  ا ا  اب ال يمكب فد،د-

 فد،د ا ؤش اة الا سقسي  لبمءييو  يك سقعدة ا فد،د اتو ا مد اة ال  يجل قيقس ق ع د تءييو إاص  ال ك  ب-

ك ضعا ا الميمأو  قمع ل ل طقب إ  عي  شقئع  ف  علك ل  ض   ط   قيء  م ميقر العي    ض      ف ام م قراة -
 ا ا مد اةب

 لهمي  ا قب ل  اة تءييو إ قس   ققاب  ليحسمخدان ا يدانيب-

 ا ميقر ام م قراة ا  قس   لمءييو  إمقاع  تصبل إاص  ال ك   ممق ،عا   ق  اا ا  ا   ي ب-

 إع ف  ااسقليل الإذصقئي  ا دمخدإ   امسماق   إ  قب-
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 نقد الدراسات السابقة والمشابهة:-1-3

اتاا انهق سقهمت ا تءييو ا قل  ا  كي   اص  ال ك   غ  لنهق تعقني إن اعض  الدقاء إن  يحل فبي  الدراسقة 
الءصير ا   عث  ا يداني  فءد ركاة إعأو الدراسقة عبل إمد  ل  إمد ،ن     تءديم ل ا  تءييو شقإب   إمأقإب ب ف عض 

ق قد لد إن  ق  المءييو اد ل اذمحقل الميميا الااتي   ع تخصف  راسقة لا   الدراسقة اعمحدة عبل اسم يقثقة عاتي  مم
ا د ن ا حقرسن للأثشط  الا لي  رغو لهمي  تاا الا      رتق ا ا اقظ عبل الءدراة ا  كي   الي ياي  كحق افمءد اعض 

 الدراسقة ل  الميثيه الدقيه لإ  اباة المءييوب

 الحالية:ما يميز الدراسة -1-4

ت تي لهمي  الدراس  ا قلي  ال  تدعل ل  ا قب ل ا  عبحي  إيداثي  لمءييو  إمقاع  تصبل إاص  ال ك   لد  ا د ن ا حقرسن 
للأثشط  الا لي   يك لث ق س عمحد عبل ا م قراة عحبي  إ قش   اعيدا عن المءييحقة الااتي   تخا  تاا اا ا  لبميمءه إن 

كحق ،دعل   تم قسل إ  الا   العح ، بي  ممق يجع  إن تاا الدراس   طي  نحي تصحيو  ا قب ل  اة تءييو  صقئص ق العبح
ل اليققئث  الءيقسث إن  يحل تءديم إدمي،قة إعيقر،  عاة إ ج ل تاا الدراس  ا الدإ  ان الجقثالطقلل ال قذك إن  يح
ابي  تط يه اا ا  ا إ اكا الا ،ا  الم تي   لإأقثي  اعمحق  ثمقئع ق ميق  لبحدمء    اقلإضقف  ل  ققلميمد،د اليض  ا قلي  ال

 ك سقس ل يميم مذء  ل  تد يحة عيح ي ب
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 خاتمة:

قد  ا د ناص  ال ك   لد  إ  إمقاع  تصبلل   ة إ ا ع  الدراسقة الدقاء   الع اي   اا   ي   ل  إيضي  تءييو 
ذأث اقتمحقن إماا،د ا الد ياة اا      قص  ا    الماا،د ا بيميظ مثمشقر اضط ااقة ا اقص  ا تاا الا   العح ، ب 
 ت ن إن  يحل الميمبي  ل  إعأو الدراسقة ركاة عبل اسمخدان ا م قراة ل  إءق،يس محد   لمءييو  قثل  اذد إن 

 .اة تءييو شقإب  ت  ا اعن امعم قر مخمبا لاعق  المصبل ا  كثالمصبل ل  اا اب الي ياث      ا قب ل   

كحق مذأ ق غيقب  راسقة إي     صيصًق لا   ا د ن ا حقرسن للأثشط  الا لي    تث الا   ال  تدم دف ق 
ق كقثت محد    ا الدراس  ا قلي ب  عبل ال غو إن   ي  اعض الدراسقة ال  اسمخدإت ا م قراة اا اب  فإنهق غقلً ق إ

 .لتداف ق ل  افمء ة ل  الميمءه ا   عث إن الخصقئف العبحي  للأ ا  ا دمخدإ 

ا ضيب علك  تبر  لهمي  الدراس  ا قلي  ال  تدعل ل  تجق   ل    الءصير تبك إن  يحل ا قب ل ا  عبحي  إيداثي  
ك    إعمحد  عبل ا م قراة عحبي  تدطث الجياثل ا  كي  لءيقس  إمقاع  تصبل إاص  ال   اقلصدق  ال  قة  ا يضيعي تمدو 

فإ  تاا الدراس  تم    طي  إأحب   إأ ا  لبع ي  الدقاء     االك   الي ياي  ااك   ارت قطقً ا شقط ك قر الدن الا لث
 . تُد و ا تطي،  ل  اة الءيقس  المءييو ا ةقل الم تي  ا  كث لد  ك قر الدن
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 تمهيد:

المهمة في مجال التربية البدنية و الرياضية لما له علاقة لمواضيع تصميم و بناء الاختبارات من او التقويم يعتبر القياس و 
الظروف التي يعيشها و و لتغير البيئة المحيطة به وذلك راجع لانسان باعتباره متغير باستمرار بمجال التخصص لأنه يتعامل مع ا

وبالتالي عدم استقرار أداة القياس  ،و الحركية على طول الوقت مما يؤدي لعدم استقرار الظواهر المقاسة بالديناميكيةالتي تتميز 
ن غير ذلك في قياس ة معينة اليوم في مجتمع معين تكو من حيث قياسها للظواهر المراد قياسها فربما تكون ثابتة في قياس سم

 (13صفحة ، 2020)عطا الله أحمد و آخرون،  نفس السمة بعد مدة قصيرة لنفس الأشخاص محل القياس .

الجوانب المرتبطة بهم وسنركز أيضا و الاختبار و  تقييممجموعة من المعطيات النظرية المرتبطة بال سنتناولفي هذا الفصل و 
التي يجب ان تتوفر  ومعايير الصدق والثبات والموضوعية إضافة إلى الخصائص السيكومترية الاختباراتبناء على كيفية تصميم و 

 في الأداة حتى تكون قابلة للاستخدام في الميدان بشكل علمي ومنهجي.
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  :التقييمالمتابعة و -2-1

 يحملان أنهما أبدا   لا يعني هذا ولكن Monitoring and Evaluation والتقييم المتابعة مصططططلحا يترافق ما غالبا  
 والتقييم المتابعة أنشططططة تخطيط المفيد من أنه إلا والآليات، حيث الأهداف من والتقييم المتابعة مفهوما يختلف .المعنى نفس
 المتابعة أنشطططططططة نتائج تتكامل كذلكو  التحليل آليات نفس واتباع البيانات نفس على الاعتماد قد يتم إذ واحد، وقت في

 بد لا معا ، والتقييم المتابعة أنشططططة بتصطططميم ينصططط  أنه من بالرغم لذلك المشطططاريع وتنفيذ تخطيط عملية في وتصطططب والتقييم
 .بينهما الاختلافات الاعتبار بعين الأخذ من

 ما معرفة على لمسطططاعدتك محددة بمؤشطططرات المتعلقة المنهجي للبيانات الجمع هي المتابعةف مترابطة عملية هي والتقييم المتابعة
 البرنامج، كفاءة أو فعالية أو لأهمية القياس الموضوعي هو التقييمو  المرجوة النتائج تحقيق نحو الصحي  المسار كنت على إذا

 .الجهود المبذولة من المتحققة المستفادة والدروس النتائج معرفة للبرامج معا يمكن وباستخدامهما

 ولكن وموضوعي دقيق فقط ليس متكامل، نظام المتابعة والتقييم نظام يكون أن يجب منه، المطلوبة الغاية يحقق ان أجل من
 (7، صفحة 2014)فريدريش إيبرت،  .برنامج لأي الخاصة والاحتياجات المنهجية يعبر عن ان يجب

 المتابعة:-2-1-1

المقطدرة للمراحل تطابعطة تعرف بط"نهطاا مراقبطة تنفيطذ العمليطات التطدريبيطة للتط"كطد من أن عمليطة التنفيطذ تتم في حطدود التوقيتطات الم
)سطططلام رتار،  المختلفة، وأن هذه العمليات تسطططير وفق الأسطططس المحددة لا، والتدخل أيالة أي معوقات تعترن سطططير تنفيذها

 (29، صفحة 2015

 طالخطو لبرامج للضططططططططططمان التنفيذ السططططططططططليم  والضططططططططططوابط واأجراءات المتخذةالفعاليات والأنشطططططططططططة  مجموعوتعرف أيضططططططططططا أنها 
فة مستمرة أو دورية لتعرف ومشروعاتها وتقويم نتائجها. وهي جهود مشتركة بين أجهزة التخطيط وأجهزة التنفيذ تقوم بها بص

تقديرات الخطة من ذلك واقتراح الوسططططططائل وكشططططططف الأخطاء أو نتيجة خط" في  تنفيذ الخطة وتحديد معوقاته ومشططططططكلاتهواقع 
 .لتجاوي المعوقات ومعالجة المشكلات وتصحي  مسار التنفيذ ضمانا لتحقيق الأهداف الموضوعة واأجراءات المناسبة

 :التقييم تعريف -2-1-2

يتم من  لكي منظمة، بطريقة وتحليلها البيانات جمع عملية وهو الأشياء، قيمة على حكم إصدار هواعرفه محمود أحمد ب"نه 
 (11، صفحة 2010)أحمد محمود وآخرون،  .االأهداف تحقق مدى خلالا تحديد

 بهدف المرسومة، الأهداف تحقق لكي تبذل التي والتعليمية التربوية الجهود تقدير اب"نه المعايطة الله عطا العزيز عبد  ويعرفه
 (222، صفحة 2007)عبد اللطيف عطا الله المعايطة،  .االأهداف هذه عن البعد أو القرب مدى عن الكشف
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 الأوقات من وقت في تعتبر التي التربوية، البدائل لتلك النسبية المزايا لوين نستخدمها التي العملية هوا لاملتون تعريف وفي
 .االتطبيق مجال في واقعة

 دعمها إلى والسعي ووظيفية، عقلية قدرات ومهارات من الطالب حققه لما تحسسا ب"نه فيعرفه :الطشاني الرياق عبد  أما
 (233، صفحة 1998)عبد الرياق الشطاني،  .انموها ومراقبة وتطويرها

 جهة من نجايهموا الطلبة أداء وتحديد جهة، من الجامعية المقررات نوعية على استعران السيطرة هوا:ماتيرو ار باربا وحسب
 ا.أخرى

 أو حدث أو عملية أو برنامج على للحكم اللايمة المعلومات توليد بغية البحث إلى يسعى التقييم أن باربرا بينت وقد
 (201،203، صفحة 2002)باربرا،  .تطويره بها يمكن التي بالكيفية المتعلقة القرارات اتخاذ بهدف ما، محصلة

 لا التيوالمهارات والقدرات  للمعارف الطالب اكتساب مدى عن الكشف :أنه على التقييم تعريف يمكننا طرحه سبق مما
 .وغيرها والتربصات والتقارير كالامتحانات أساليب عدة باستخدام بتخصصه، علاقة

 :التقييم أنواع -2-1-3

أو في المجال الصحي  التعليمية العملية في أجرائه تبعا بالتقييم نكتفي أن اخترنا لذا التقويم، مع تتداخل أنواع عدة للتقييم
 إلى: ينقسم التقييم فإن مجيد شاكر سوسن حسب والرياضي،

 يتقنها التي الأهداف عن الكشف في ويساهم التعليمية، العملية يسبق تمهيدي تقييم وهو :تشخيصي تقييم-2-1-3-1
 أو تحديد نقاط القوة والضعف قبل البدء في العملية. التدريس في البدء قبل الطلاب

 طبقا العملية هذه سير سلامة من للت"كد التعلمية التعليمية العملية أثناء يجرى تقييم وهو :تكويني تقييم -2-1-3-2
 وفي المجال الصحي والرياضي هو تحسين الأداء أثناء التطبيق. وتوجيهها لا المرسومة للأهداف

 .عليهم تطبق التي الاختبارات في مرضيا تقدما يحريون لا الذين المتعلمين مع يستخدم :تبعيت تقييم -2-1-3-3

 المتعلمين درجات رصد يتم وغالبا ،دراسية سنة أو فصل أو وحدة نهاية في ويكون :ختامي تقييم -2-1-3-4
 .(20، صفحة 2013)سوسن شاكر مجيد،  أو الحكم على فاعلية أو كفاءة الأداء. التحصيلية، باستخدام الاختبارات

 :الجيد التقييم شروط-2-1-4

 :يلي مافيمرعي  احمد توفيق عددها

 .وثباتها صدقها شرط والملائمة الممكنة أدواته جميع استخدام مع الأهداف بدلالة التقييم اجراء -



 لتقييم والقياس وبناء الاختباراتا                                                             الثانيالفصل 
 

37 
 

 الظاهرة. عناصر جميع يتناول بحيث التقييم شمولية -

 .وتصحيحهااأجراءات  لتصويب وذلك النهائي، الختامي التقييم على الاقتصار وعدم التقويم، إلى التقييم ريةاستمرا -

 التي القصور وأوجه العيوب على والتركيز السلبي النقد عن بعيدا وتطويره الواقع تحسين إلى يهدف الذي التقييم بنائية -
 .المقوم بالشيء تتعلق

، صفحة 2021)توفيق أحمد مرعي،  .المناسبين والمكان الزمان اختيار مع وجهده، ووقته نفقاته في اقتصاديا يكون أن -
100،101) 

 :التقييم أساليب-2-1-5

 على يستند للطلاب تقييم أسلوب وهو التقييم، أساليب أقدم من التقليدي التقييم يعتبر :التقليدي التقييم-2-1-5-1
 التربية دروس من المرجوة الأهداف وتحقيق المعايير لتلك استيعابهم من للت"كد الطلاب بيانات تستخدم حيث ،محددة معايير
 على بناء الطلاب درجات تقييم التصنيف، مقاييس المراجعة، قوائم التقليدية التقييمات على الأمثلة ومن والرياضية، البدنية
 الشائعة التقليدية الأشكال أكثر ومن .الحركية المهارات اختبار المناسبة، الملابس وارتداء والسلوك الألعاب في والمشاركة الجهد

 من العديد لا ظهر والتي التقييم أساليب أقدم من دتع والتي البدنية اللياقة اختبارات هي ،التقليدي التقييم في والمستخدمة
 مدى تقيم أو الجسم تقيم لأنها الواقعية الحياة على تطبيقها يمكن ولا الطلاب، لتقدم عميقة معرفة تقدم لا أنها مثل السلبيات
 الوراثية كالعوامل  الفرد لياقة على تؤثر قد التي الأخرى العوامل من عدد وجود عن النظر بغض الدراسي المنهج أهداف تحقيق
 تقويم كوسيلة  وليست التكويني التقويم ضمن تستخدم أن فضلوا الباحثين من العديد أن كما  والمهارة، والدافعية، والنمو،
 البدنية التربية في متدنية درجات لديهم الذين الطلاب مع استخدامها يفضل لا الاختبارات هذه مثل أن كما  وحيدة،
  (4، صفحة Victor Lopez pastor, David Kirk, Elat all, ،2013) .والرياضية

 في الطلاب وضعتوي يح حيث ،التقييم ومنهجيات تقنيات جميع يضم الذي التقييم هو :البديل التقييم-2-1-5-2
 أشكاله ومن الأخرى التقييم أنواع من وثباتا صدقا أكثر أنه كما  التقييم أنواع أفضل ويعتبر المشكلات، لحل حقيقي سياق
 كل  يعتبر كما  الأداء، تقييم اأنجاي، ملفات معينة، رياضية لمهارة فيديو أو صورة رسم وتقييم التعاوني، والتقييم الأقران تقييم
 العمل حجم هو التقييم من النوع هذا على يعاب وما البديل، التقويم أشكال من والختامي والتمهيدي التكويني التقييم من

  (Victor Lopez pastor, David Kirk, Elat all, ،2013) .المعلم كاهل  يثقل قد الذي الكبير

 بداية أو دراسي، فصل كبداية  التعليمية العملية بداية في استخدامه يتم الذي التقييم هو التمهيدي: التقييم-2-1-5-3
 التقييم من النوع هذا منه، سيبدأ الذي والمستوى للطالب السابقة المعرفة عن يخبرنا والذي تدريبية دورة بداية أو دراسية، حصة
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 يمكن والرياضية البدنية التربية وفي المهارات، أتقان الطلاب سيستغرقه الذي الوقت وتحديد التعليمية للعملية للتخطيط ير ضرو 
 . معينة لعبة عن معرفتهم ومقدار للطلاب، الأولية البدنية اللياقة على للتعرف استخدامه

 الرياضية الدورة طول أو الدراسي الفصل طول المدرب أو المعلم به يقوم الذي التقييم يشمل التكويني: التقييم-2-1-5-4
 تصحي  من المعلمين يمكن أنه التقويم من النوع هذا ويتميز التعلم فترة طوال يستمر حيث المستمر؛ بالتقويم التقويم هذا ويسمى
 .التعلم فترة أثناء تعليمهم جودة وتحسين أخطائهم

 حصة في معين شيء عمل المعلم منه يطلب عندما الطالب أداء لتقييم النوع هذا يستخدم الأداء: تقييم -2-1-5-5
 S. Kim All, Christine) .الجمباي لعبة في القفز أو المعدة، تمارين عمل منه يطلب أن مثل والبدنية، الرياضية التربية

Hopple, 2022) 

)محمود سعيد،  :الرياضة في التقويمي القياس تقييم في تساعد أن يمكن التي العوامل -2-1-6
2024) 

 الجوانب صحي  بشكل المحدد النموذج يقيس أن يجب أنه ذلك يعني. وموثوق ا دقيق ا القياس يكون أن يجب :القياس صحة .1
 .للتكرار وقابلة ةيموثوقذات  نتائج يقدم وأن الرياضي الأداء من المرغوبة

 للقياس يكون أن يجب أنه ذلك يعني. أي أت يقيس ما وضع لقياسه صادق ا القياس يكون أن يجب :القياس صدق .2
 .النتائج تزوير أو تحريف دون الرياضي للأداء الأساسية الجوانب قياس على القدرة

 أنه ذلك يعني. الزمن مر على الرياضي الأداء في التغيرات تحديد على قادر ا القياس يكون أن يجب: للتغير القياس قابلية .3
 .ذلك في تؤثر التي العوامل وتحديد الأداء في التراجع أو التقدم معرفة من النموذج يتمكن أن يجب

 الدف كان  إذا المثال، سبيل على. منه المقصود للغرن صالح ا القياس يكون أن يجب :المقصود للغرض القياس صالح .4
 .الأداء من الجانب لذا المناسبة المؤشرات على يتركز أن يجب القياس فإن للاعب، البدنية القوة قياس هو

 في ي"خذ أن يجب أنه ذلك يعني. عام بشكل الرياضي للأداء شاملا   قياس ا النموذج يقدم أن يجب :الكلي الأداء قياس .5
 الأداء. من متعددة جوانب الاعتبار

 قوة تحديد يتم وأن المجال في متخصصين خبراء قبل من الرياضة في التقويمي القياس نموذج تقييم يتم أن أيض ا المهم من
 .وتطويره تحسينه نحو الجهود وتوجيه النموذج وضعف
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 (2024)محمود سعيد،  الرياضة: في التقويمي القياس نموذج أهمية تقييم-2-1-7

. للرياضيين الضعف ونقاط القوة نقاط تحديد يمكن دقيق، بشكل الرياضي الأداء تقييم خلال من: الرياضي الأداء تحسين .1
 .الدقيقة البيانات على مبنية تدريبية خطط وضع وتطوير تحسين إلى تحتاج التي المجالات تحديد من المدربين يمكن هذا

 قرارات لاتخاذ اللايمة المعلومات والفرق للمدربين يوفر أن يمكن الرياضي الأداء تقييم :استراتيجية قرارات اتخاذ .2
 .المباراة استراتيجيات وتطوير المناسبة التكتيكات لتحديد التقييم من المستمدة البيانات استخدام يمكن. استراتيجية

 وتحقيق الزمن مر على الرياضيين تقدم لتتبع التقويمي القياس نموذج تقييم استخدام يمكن :الأهداف وتحقيق التقدم تتبع .3
 العمل من المزيد إلى تحتاج التي المجالات وتحديد التحسن ومراقبة البيانات تحليل والرياضيين للمدربين يمكن. المحددة الأهداف

 .التركيز أو

 يمكن. المستقبلية الرياضية المواهب تحديد في التقويمي القياس نموذج استخدام يمكن :المواهب اختيار عملية تحسين .4
 تطويرهم نحو الجهود وتوجيه واعدة إمكانات يظهرون الذين الرياضيين لتحديد القياسات استخدام والأندية الرياضية للاتحادات
 .صحي  بشكل

. الرياضة في للتنافس وموضوعية واضحة معايير أنشاء التقويمي القياس نموذج استخدام يمكن: الرياضية المنافسة تعزيز .5
 .ومتكافئة صحية تنافسية بيئة وإنشاء الشفافية تعزيز على والدقيق العادل التقييم يساعد

 (2024)محمود سعيد،  الرياضة: في التقويمي القياس نموذج البيانات المعتمدة في تقييم-2-1-8

 إكمال في المستغرق الزمن مثل للرياضيين، الفردي الأداء حول معلومات البيانات هذه تتضمن :الفردي الأداء بيانات .1
 جلسات من أو الفعلية المنافسات من البيانات هذه ت"تي أن يمكن. المحققة النقاط أو قطعها، تم التي المسافة أو معينة، مسافة
 .التدريب

 ومستوى القلب، ضربات معدل مثل البدنية، باللياقة المتعلقة المقاييس البيانات هذه تشمل :البدنية اللياقة بيانات .2
 وتساعد للرياضي البدنية اللياقة مستوى البيانات هذه تحدد أن يمكن. التحملية والقدرة العضلية، والقوة الدم، في الأكسجين

 .أداءه تقييم في

 يمكن. المحددة بالرياضة الخاصة والمهارات التقنيات حول معلومات البيانات هذه تشمل :والمهارات التقنيات بيانات .3
 في مهمة أخرى جوانب وأي والتسديد، التمرير، ودقة بالمنافسة، الخاصة والتقنيات الفنية، بالحركات المتعلقة البيانات تحليل
 .الرياضي الأداء
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 ومعدل الجسم، في الدهون ونسبة الدم، ضغط مثل فيزيولوجية بيانات استخدام يمكن: الفيزيولوجي التقييم بيانات .4
 .للتدريب البدنية والاستجابة العامة الصحة لتقييم الأساسي الأيض

 المرتبطة العاطفية والمشاعر للتحفيز الرياضي استجابة حول بيانات جمع يمكن :والتحفيز العاطفية الاستجابة بيانات .5
 .ت"ثيرها وتقييم الأداء على والعاطفية النفسية العوامل أثر لفهم البيانات هذه استخدام يمكن. الرياضي بالأداء

 أهمية التقييم والمتابعة في المجال الرياضي:-1-2-9.

 الرياضي ويهدفان إلى:يعتبر التقييم والمتابعة من الأسس العلمية المهمة في المجال 

 نقاط القوة والضعف. وتبيانتشخيص الحالة البدنية والحركية للفرد -

 الترويحية( بشكل فعال حسب احتياجات الفرد.-الت"هيلية-توجيه رتلف البرامج)التدريبية-

 معرفة مدى التقدم المحقق مع مرور الوقت مما يسم  بتعديل البرامج.-

 على نتائج البرامج المطبقة.تحقيق الموضوعية في الحكم -

 التشخيص المبكر عن القصور الوظيفي مما يقلل من خطر اأصابات.-

 القياس:-2-2

 القياس:تعريف -2-2-1

أي ان القياس يعتمد اكمية بطريقة  قواعد استخدام الاعداد بحيث تدل على الأشياء او الظواهر اعامة يعني القياس بصفة 
 للقياس؟هل كل الظواهر اأنسانية قابلة  ولكن'للأعداد  والعلميالاستخدام المنظم 'على 

بها، عن الظواهر المتعلقة  وكميةفجميع العلوم تسعى لجمع معلومات كيفية  ،يعد القياس موضوعا هاما في أي علم من العلوم
 بها.من اجل فهمها وتفسيرها او التنبؤ  ذلك

المباشطططططططر، بصطططططططورة مباشطططططططرة ولكن بعض الظواهر مايالت غير قابلة للقياس  هناك بعض الظواهر اأنسطططططططانية التي يمكن قياسطططططططها
سطططططططططواءا لجانا الى الوصططططططططف يمكن وصطططططططططفها بطريقة كيفية و هناك بعض الظواهر التي يسطططططططططتحيل وصطططططططططفها بطريقة كمية و  وبالتالي
 المعلم.لك يعد من قبيل اأجراءات المبدئية التي توفر للباحث او للظواهر اأنسانية فان ذ او االكيفيا االكميا

 القياس:وعلى هذا الأساس يمكن ان نعرف 
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و تعبيرات يا نطابق بها بين معطيات تحدد كيف القياس عبارة عن عملية:»  « Doland sheerيقول دولاند شطططططططططططططير-1  
 : وهذا يعني ثلاثة أشياء،تمثل عدد الوحدات التي تنطوي عليها 

 القياس.عملية -

 بها.وجود وحدة للقياس نقيس -

 (25، صفحة 2010)محمود صلاح الدين علام،  اعتماد العدد في الحديث عن القياس.-

)يوسططططف لايم  اهو العملية التي يتم بها تقدير شططططيء ما تقديرا كميا في ضططططوء وحدة قياس معينة أو نسططططبة إل قياس معينا-2
 (84، صفحة 2013كماس ورائد محمد مشتت، 

)صطططا   يعرفه كونباخ ب"نه ايعتبر طريقة منظمة للمقارنة بين سطططلوك شطططخصطططين أو أكثر انطلاقا من وحدة أو معيار معينا-3 
 (401، صفحة 1999محمد محمود الحيلة، 

على الفكرة السططائدة ابان  بالاعتماد كميا،تقديرا   والمسططتوياتالأشططياء  انه: تقديريعرف القياس في اأحصططاء اجرائيا على -4
 كل مقدار يمكن قياسها.و  كل ما يوجد بمقدار

ان ولذلك  المقاس،حجم العامل  الشططيء، لتمثيلكمية معبرة في ذلك   مقدار، اوهو مقارنة الشططيء بوحدة او  القياس نتيجة:
 او يمكن تحويلها الى قيمة رقمية. ان تعطي قيمة رقمية بها، يفترنأي عملية قياس تقوم 

ان عنى لا بد و يصطططططططب  لذا التحديد الكمي م كمي ولكيوالتي تؤكد بان يتصطططططططف بتحديد  خلصطططططططنا اليها بعد النتيجة التي  إذا
مهارية أو نفسطططية  نقيس من أجل الحصطططول على دلالات لخصطططائص بدنية،لأننا  نقارن تلك الأرقام الكمية التي حصطططلنا عليها

 غيرهم.أو  الرياضيينسواء عند 

 :القياس أنواع-2-2-2

 :قسمين إلى القياس ينقسم

 :المباشر القياس-2-2-2-1 

 على القياس المباشططر يعتمد كما ، القياس بوحدة مباشططرة بمقارنتها المقاسططة الكمية فيه تحدد التي القياسططات تلك به يقصططد "
 الميزان أو باسططططططططتخدام المتر الصططططططططدر ومحيط والوين القامة طول لقياس ودقيقة مباشططططططططرة بصططططططططورة النتيجة تعطي التي الأجهزة

 ." والغرام السنتيمتر وحدات باستخدام
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 جهاي باستخدامالحيوية  السعة كقياس للقياس المدرجة بالوحدات المدرجة القياس أجهزة مؤشرات قراءة طريق عن أو"
، صفحة 1995)محمد صبحي حسنين،  للجهاي الداخلية الأسطوانة على المسجلة القراءات مشاهدة طريق عن سبيرومتر

50) 

 بمقارنتها الكمي المقاسة فيها تحدد التي القياسات تلك بها يقصد " المباشرة القياسات عن " "حسنين صبحي محمد" ويقول
 .(52، صفحة 1995)محمد صبحي حسنين،  القياس بوحدة مباشرة

 :المباشر غير القياس-2-2-2-2

 .وغيرها والسمات الشخصية العقلية الاستعدادات قياس في ويستخدم ، المقننة الاختبارات بواسطة التجريب على يعتمد"

 نتائج على أسطططاس المقاسطططة الكمية تحديد فيه يتم الذي ذلك هو المباشطططر غير القياس أن " حسطططين صطططبحي محمد " ويقول
 و كتلته تحديد عن طريق الجسططم كثافة تحديد مثل بسططيطة دالة بواسطططة المقاسططة بالكمية ترتبط أخرى لكمية المباشططر القياس
 (54، صفحة 1995)محمد صبحي حسنين،  الخططي تصرفهم أو اللاعبين ذكاء نقيس عندما أو الندسة مقاييسه

 نفسططية من عوامل المباشططر غير القياس من وأسططهل أدق وهي معينة بنسططبة وموضططوعية مباشططرة تقويم عملية القياس فإن وعليه
 (26، صفحة 1996)بسطيوطي أحمد،  القياس لعملية فهمه و إيجابياته مدى و للمختبر

 وتعريفه قياسه ما يجب تحديد تضمن التي اأجراءات مجموعة إلى يشير القياس مصطل  فإن والتقويم القياس بين العلاقة أماا
 من مقبول بمسطططتوى يسطططهل وضطططعه بيانات إلى يشطططير وقت في ، الدقة من مقبول بمسطططتوى وضطططعه يسطططهل بيانات إلى وترجمته
 أو الأهداف تحقق درجة تحديد بغرن المعلومات توظف التي اأجراءات مجموعة إلى التقويم مصطل  يشير وقت في ، الدقة
 (43، صفحة 1993)نصر الدين أحمد، أبو العلا عبد الفتاح،  االعلاقة ذات القرارات اتخاذ

 مواقف الضطططططعف تشطططططخيص في يتفقان أنهما إلا القياس مفهوم من أشمل التقويم مفهوم أن نسطططططتخلص القول لذا واسطططططتنادا
 .اللاعبين أو الرياضيين عند موالتقد

 :القياس مزايا-2-2-3

 ب"دائها قام أو ذلك كرر إذا منها الت"كد يمكن بيانات بتقديم العالمو  للباحث بالسماح ذلكو  الموضوعية إلى يؤدي القياس-
 .يملائه

 .بنفسها المقاسة للقدرة وذلك القياس لنتائج مقارنة أجراء الفرصة تعطي المتصلة والدراسات المحددة الأساسية القياسات-

 بدقة الأفراد يمتلكها التي والصفات والخصائص للقدرات القياس نتائج لتحديد والباحث للمعلم يسم  لأنه كمي القياس-
 .القياس من ينتج التي الأرقام عليها
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 .الشخصي التقويم عن والجهد  والمال للوقت اقتصاد أكثر يعد-

، صفحة 2020)عطا الله أحمد و آخرون،  وموضوعيا عاما علميا تقويما يعد المقننة إجراءاته و المتعددة بوسائله القياس-
19) 

 القياس:أهداف -2-2-4

الظواهر التي نرغب في دراستها وتستدل عليها من خلال المقاييس التي نوظفها يهدف القياس إلى جمع تقديرات لعدد من 
ما الأعداد أو الأرقام التي نجمعها ليست هي الدف في حد ذاته بل نهدف من وراء القياس الى  والأعداد. لكن ملجمع الأرقا

 يلي:

عليها بغرن التصنيف، من أجل الحصول على معلومات مقننة وب"رقام يمكن استخدامها  والتعرفتحدي الفروق الفردية -1
 .والضبطصل الى قوانين تستخدم في التغير للتو إحصائيا بواسطة المعالجات اأحصائية 

ات في تفسير الظواهر المشابهة فالمدرب الذي تكون له نتائج معطي تستخدممعلومات إعطاء تهدف عملية القياس الى -2
حول ظاهرة معينة صادفته خلال عمله يمكن أن يستفيد من نتائج سابقة لحل المشكلة التي اعترضته اليوم. والمدرس كذلك 

يستخدم البيانات التي يحصل عليها نت اجل توظيفها للعمل بشكل علمي مضبوط لتساعده في تنظيم نشاطه داخل القسم 
 (19، صفحة 2020أحمد و آخرون، )عطا الله  .

 :القياس أهمية-2-2-5

ام تحقيقها من  التي النتائج على القياس يركز التربوي، المجال ففي. النفسططططي والقياس التربية مجالي في بالغة أهمية ذا القياس يعتبر
 القياس مجال في أما. تقدمها التي التدريبية أو الدراسطططططططططية البرامج خلال من وذلك المتخصطططططططططصطططططططططة، التعليمية المؤسطططططططططسطططططططططاتقبل 

 الاستجابات فهم على عام بشكل ويعتمد الأفراد، بين النسبية الفروق لقياس المستخدمة اأجراءات إلى يشير فهو النفسي،
حسططن علاوي، محمد نصططر الدين،  )محمد ..المسططتقبلي بالسططلوك المتعلقة القرارات اتخاذ أو التنبؤ لأغران واسططتخدامها الحالية
 (44، صفحة 1994
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 الاختبار:-2-3

 معرفة أو انتقاءه، عملية في مثلا المدربون يسططططططتعملها خاصططططططة رياضططططططية طريقة وهي الامتحان، أو التجربة معنى يحمل لغة:
 بهدف للفرد تعطى التمرينات أو المشططططكلات أو الأسططططئلة من مجموعة هو " " ماجي" ،"بارو" وعرفه .للاعبيهم مسططططتويات
 (26، صفحة 2020)عطا الله أحمد و آخرون،  اكفاءاته أو استعداداته أو قدراته أو معارفه على التعرف

 ا أكثر أو فردين سلوك بين للمقارنة نظامية طريقة هو الاختبار ب"ن " "كرونباخ يرىو 

االصواب. و الدقة معايير لتحديد أو معينة حقائق تحديد بهدف استخدامها يمكن عملية ب"نه" "فراح صفوت"  يعرفهو 
 (36، صفحة 2005)سيد ليلي فرحات،  

تعطينا  العينة من سطططلوك الفرد، أظهارهالذي يعرف فيه الاختبار ب"نه موقف مقنن مصطططمم الذي جاء به تايلر و  إن التعريف-
 أيالشططططيء الأكيد أن الدف من و  فكرة عن ضططططرورة وجود اختبار معد مسططططبقا له مجموعة من الشططططروط المتفق عليها مسططططبقا.

اختبار هو الوقوف على سلوك الفرد أو عينة من سلوكه. لغرن جمع نتائج دالة ولا مصداقية لابد من توفر شرطين أساسين 
 هما:في الاختبار 

 أ/التقنيـــــــن. 

 ب/الموضوعيــــة.

وبهذا المعنى نقول بان الاختبار هو عبارة عن أي محك يستخدم بهدف الحصول على نتائج في موقف معين لسلوك معين 
بان الاختبار يجب ان يبني لذا السلوك لا  ومنه يمكن القول المعالم.أي انه يجب ان يقيس السلوك مقصود محدد  محدد بعينه،

)عطا الله أحمد و آخرون،  ن تتوفر فيه مجموعة من الخصائص تعرف بالصدق و الثبات و الموضوعية.وبالتالي يجب ا لغيره.
 (27، صفحة 2020

 مقننة.وبالتالي نقول بان الاختبار هو محك لجميع ملاحظات معلومات 

 الاختبار:ماذا يقيس -2-3-1

حيث يقصطططططططططططططططد به الديناميات الداخلية المتزامنة والمتتالية التي تحدث  ،والتفكيرالسطططططططططططططططلوك  أو ديناميات العمليات:مجال -أ
بشطططططكل لا تسطططططهل فيه الملاحظة الخارجية بواسططططططة الفاحص مسطططططتقل عن المفحوص وتنتهي هذه العمليات بصطططططورة أو ب"خرى 

 الفور.لدى الفرد إما أداء ملحوظ او الى نتائج مرج"ة لا يمكن ملاحظتها على 

الذي يمارس خلاله الفرد العمل أو التعبير مقدما عينة من للملاحظة الخارجية و  الذي يخضع :ظاهرمجال الأداء ال-ب
 الآخرين.الأداء الذي يلاحظ بواسطة 
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وفي هذا المجال تستخدم الاختبارات و المقاييس فنحن نقيس الأداء الظاهر والملاحظ ونحصل على تقديرات له في ظروف 
 (27،28، صفحة 2020)عطا الله أحمد و آخرون،  معينة .

 الاختبارات:أنواع -2-3-2

 يلي: فيماهناك عدة تقسيمات لأنواع الاختبارات وقد قسمت تبعا لعدة متغيرات نذكرها 

 القياس:نوع الاختبار حسب ميدان -2-3-2-1

 السابقة.تهدف الى قياس خبرات الفرد  والتيالتحصيل  كاختبارات:  المعرفيةالاختبارات -أ

 البدنية. العقلية، القدراتتهدف الى قياس القدرات العامة مثل القدرات  والتي القدرات:اختبارات -ب

 التي تهدف الى التنبؤ بما يمكن ان يقوم به الفرد مستقبلا. اختبارات الاستعدادات:-جـ

 وفقا للمختبر:نوع الاختبار -2-3-2-2

ا طويلا وجهدا تلكنها تستغرق وق وتهدف الى القياس فردي للمختبرين أو المفحوصين وهي تمتاي بالدقة، اختبارات فردية:-أ
 كبيرا.

اختبار الالاب  ،والقلموهي تهدف الى قياس مجموعة من الافراد مرة واحدة مثل اختبار الورقة  اختبارات جماعية:-ب
 تتميز ب"ننا نستطيع أن تختبر مجموعة كبيرة مرة واحدة غير أنها يكون بها نسبة الخط" كبيرة.وهي  الجماعية،

 نوع الاختبار وفق أسلوب تطبيق الاختبار:-2-3-2-3

 تقدم في شكل قوائم وعبارات يتطلب اأجابة عليها. وهي كتابية:-

 الاختبارات التي تتطلب استجابة غير لفظية مثل اختبارات القدرات البدنية والمهارية. وهي علمية:-

وهي الاختبارات التي تكون داخل المخبر وتستخدم أجهزة علمية ربرية مثل اختبار حساب  اختبارات الأجهزة العلمية:-
 الحد الأقصى الأوكسيجيني.

 الزمن:نوع الاختبار وفق -2-3-2-4

 .الزمن كالسباقات ب"نواعهافيها  نستخدماختبارات التي  وهي وقوتة:ماختبارات -

 الاثقال.التي تعتمد على القدرة القصوى مثل حمل  وهي موقوتة:اختبارات غير -
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 الإجابة:نوع الاختبار تبعا لبنود الاختبار وأسلوب -2-3-2-5

 والاستعدادات.اختبارات القدرات  المطروحة: مثلاختبارات تقدم حل واحد للمشكلة -

 الاختبارات التي تستخدم في مجالات الابداع والمرونة. المطروحة: وهياختبارات تقدم أكثر من حل للمشكلة -

داء البدني او المهاري او تستخدم للحصول على شكل معين من الأ للمثير: والتياختبارا تعتمد على انتاج أفكار وفقا -
 .الفكري

 للسمات المقاسة:نوع الاختبار وفقا -2-3-2-6

 في:وتتمثل  التكوينية:السمات -

وتهدف الى تحديد مستوى وخصائص  وهي التي تقيس كتلة الجسم او ابعاده بصورة مناسبة، المقاييس الانتربومترية :-أ
 وهي تشمل قياس طول الجسم ووينه،العرن،الاتساعات،المحيطات و سمك ثنايا الجلد. النمو:

وهو عبارة عن  النمط الجسمي هو الشكل العام للجسم الذي تحدده مجموعة من القياسات، ب/مقاييس البناء الجسمي:
 له.مقدار ما يملكه الفرد من قياسات ومواصفات وكتلة عضلية متل الشكل الخارجي 

 ختبارات الجهاي الدوري.ا الشخصية، اختبار الميول، السمات الوظيفية:-

 نتيجة:

نت الاختبار غير ان كل هذه الأنواع  ما نريدهعرضه من تقسيمات للاختبارات هي تقسيمات تتبع  ما تمعلى العموم كل 
 يجب ان تكون تخضع الى معيارين اساسين هما:

 بحيث يمكن من خلالا اصدار احكام موضوعية. مستويات ومحكات،و  معاييرتعتمد على  والتي الموضوعية:الاختبارات -

د على التقرير الذاتي بدون الاعتماد على المعايير و المحكات و الأسس العلمية وهي تعتم الاختبارات غير موضوعية:-
 .(31-29، الصفحات 2020)عطا الله أحمد و آخرون،  للاختبار.

 الرياضي:أنواع الاختبارات في المجال -2-3-3

 :الى عدة أنواع على النحو التالي وتتنوع ولكننا يمكن تقسيمهاتتعدد الاختبارات في المجال الرياضي 

 وهي الاختبارات التي تهتم بالقياسات الجسمية. :الاختبارات الانتوبومتربة-2-3-3-1

 التالي: الشكليمكن ان نعددها على 



 لتقييم والقياس وبناء الاختباراتا                                                             الثانيالفصل 
 

47 
 

ادير متابعتها للسن وهي التي تهتم بدراسة خصائص النمو البدني ومق اختبارات المقاييس الجسمية الانتروبومترية:-
 الرياضية. الأنشطةديناميكيتها تحت ت"ثير مزاولة  والجنس، ودراسة

 قياس سمك الدهن ونسبته.-

 تحديد مساحة الجسم.-

وهي التي تهتم بقياس الأجهزة الوظيفية للجسم،كالجهاي الدوري و الجهاي  اختبارات النواحي الوظيفية:-2-3-3-2
 التنفسي.

الاختبارات التي تهتم باختبار وقياس الصفات البدنية  وهي البدنية:اختبارات الصفات البدنية و اللياقة -2-3-3-3
عرفة كالقوة،السرعة،التحمل ة وهي التي تهتم بقياس الصفات المللشخص،سواء كان رياضي او غير رياضي ،وحب نوع اللعب

 عة.وكذلك تهتم بدراسة الصفات المركبة كالقوة المميزة بالسر 

 وهي التي تختم بقياس ال جانب المهاري حسب نوع الرياضة او العمل المراد قياسه. الاختبارات المهارية:-2-3-3-4

وهي التي تهتم بالجاتب المعرفي عند الشخص وهي اختبارات متعددة وتتبع نوع  الاختبارات المعرفية:-2-3-3-5
 ،التحكيم،التسلسل المهاري.الرياضة الممارسة من حيث التاريخ،القانون

وهي التي تهتم بالجوانب النفسية بصفة عامة والني تدرس أثر اختبارات الميول،الاستعداد و الشخصية:-2-3-3-6
 (34-33، الصفحات 2020)عطا الله أحمد و آخرون،  الرياضة على شخصية الفرد الممارس لنوع النشاط الرياضي.

 :الاختبار أهمية-2-3-4

 :يلي فيما وتتمثل الرياضي المدربو  المدرس عليها يعتمد كبيرة أهمية للاختبار

 .للاعبين التدريبية و التعليمية الحالة على تساعد في تعرف المدرب الاختبارات -

 .العقلية القدرات قياس في وكذلك التحصيل و الخاصة و العامة والاستعدادات القدرات من العديد القياس -

 .اللاعب تقدم نتائج عن مباشرة بقياسات المدرب أو المدرس تزويد -

 .العالية للمستويات الوصول في متابعتها و رياضية ال النتائج في التقدم مدى على التعرف -

 .المختلفة الرياضات في الاختبارات طريق عن الناشئين انتقاء -

 .لنتائج الاختبارات وفقا المناسبة و السليمة الطرق استخدام و المختلفة التخطيط و التدريب طرق على التعرف -
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)محمد  الصحة للاعبين و المهارية و البدنية القدرات قياسات تتضمن التي و الخاصة و العامة التدريبية الحالة على التعرف -
 (47صفحة ، 1994حسن علاوي، محمد نصر الدين، 

 (62-52، الصفحات 2020)عطا الله أحمد و آخرون،  تصميم وبناء الاختبار:-2-3-5

 التصميم:-2-3-5-1

يعني وضع خطة نظرية قبلية على أساس معرفي لما يراد الوصول اليه وبالتالي نعتبره اأجراءات والترتيبات المتخذة قبل التنفيذ 
 التقويم.يعتمد على وضع القواعد المنهجية ويوض  اأطار العام لوسيلة  والتصميم الجيد

 التصميم:مراحل -2-3-5-1-1

 الدف من الاختبار الذي نرغب في تصميمه وبناءه.يهدف الى تحتد  الهدف:تحديد -1

 تحديد المجتمع الأصلي الذي صمم له الاختبار:-2

وبالتالي يكون الاختبار  ومستوياتهتشير هذه الخطوة الى تحديد المجتمع الذي يوضع من اجله الاختبار حتى يمكن معرفة سماته 
 مناسب الى هذا المجتمع.

 الخاصة بالاختبار: تحديد المفاهيم والمصطلحات-3

من مفهوم حيث أن هذه الخطوة  أكثران الاختبار يحتوي على مفاهيم ومصطلحات خاصة في الاختبارات التي تتضمن 
 هامة جدا.

عريفات والمصطلحات المستخدمة وقد يتبنى عددا منها او يلج" الى وضع بعض التعريفات ث تبيان التلذلك على الباح
 والبحث.اسة اأجرائية وبما يقدم الدر 

 تحديد الصفة أو السمة التي يقيسها الاختبار:-4

واعداد الموضوعات الأساسية التي يراد من الاختبار الوصول اليها وذلك  وهي اعداد الخطوات العريضة لمحتويات الاختبار،
 القدرة.والمهارات المختلفة التي تتضمنها تلك  التي يراد قياسها،

 البناء:مرحلة -2-3-5-2

 التصميم.بعد التصميم ويعتمد عليه وهو ينبع الترتيبات الأساسية الموضوعة في مرحلة  ي"تي البناء:
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 البناء:خطوات -2-3-5-2-1

 :وتؤثر فيهاالتي تتضمنها الصفة تحليل الصفة أي التعرف على جميع العوامل -1

الصططططططططططططفات الأخرى، من أهم المراحل وهي  نماطهذه الخطوة تحليل الصططططططططططططفة أو السططططططططططططمة للتعرف على مكانتها من بين أ تبرتع
جدا في بناء أي اختبار وهو يعرف كذلك  لضططططروريةصططططفة أو السططططمة يعتبر من الخطوات اضططططرورية في بناء أي اختبار وتحليل ال

هو ، و الميزاتمن  ميزةجدا في بناء أي اختبار جديد لقياس سمة أو صطططططططططفة أو  مهمأننا نعتبره  بحيثبصطططططططططدق العلاقة بالمحتوى 
يعتمد على البحث في الأدب التربوي المرتبط بالصطططططططفة المراد قياسطططططططها أو اختبارها حيث يقوم الباحث بدراسطططططططة تحليلية الجميع 

ن يتمكن من جمع وإحاطة بالموضطططططوع محل البحث والدراسطططططة، لى أالأدبيات التي تناولت الموضطططططوع سطططططواء من قريب أو بعيد ع
 تها وقابليتها للتنبؤ.وبالتالي اأشارة إلى طبيعتها وعمومي

الخطوة والتي لا تقل أهمية عن سابقتها حيث يكون الباحث قد أجري  بهذهالباحث  يقومالاختبار: اختيار وحدات -2
دراسططة تحليلية للصططفة المراد قياسططها وينتقل إلى عملية الترتيبية التي تتكون منها السططمة المقاسططة. وتصططنيف المحاور أو الأبعاد التي 

 ا السمة المقاسة.تقيس الصفة أو السمة المراد قياسها بحيث تغطى جميع العوامل التي تتكون منه

وهي تعتمد على أهداف البحث وأغراضططططططه وتحدد بنوعية البحث والمقياس المراد بناءه لقياس الصططططططفة أو السططططططمة المراد قياسططططططها 
والتحقق منها، وهنا تعتمد على رأي الخبراء وهو ما يعرف بصططططططططدق الظاهري، والذي يجيب على سططططططططؤال مهم جدا بالنسططططططططبة 

 ار وهو:للباحث الذي يريد بناء اختب

 قياسها؟هل الأبعاد المختارة تغطي السمة أو الصفة المراد 

إن الايجابية على هذا السؤال تتطلب اللجوء إلى رتص متمكن خبير في مجاله، وهنا الباحث يلجا إلى كل شخص يرى على 
 أنه يستطيع مساعدته في تحديد جوانب الاختبار من حيث شموليته لقياس الصفة المراد قياسها.

 ن هذه العملية تسم  للباحث من القيام بخطوة مهمة جدا في عملية البناء يتم منإ

 خلالا ما يلي:

 أ/تحديد نسبة الاتفاق حول البعد أو المحور بالنسبة للخبراء

 ب/كما يتم من خلالا ترتيب الأبعاد، حسب أهمية الاتفاق عليها من قبل الخبراء

 ة لكل بعد أو محبور والتي سوف تتطرق لا لاحقا.ج /كما تسم  لنا بحساب الأويان النسبي
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 تحديد بعد ضــوء الأهمية بالنســبة له: تحديد عدد الأســةلة او العبارات او مركبات اختبار كل بعد في-3
 المصطططططططادر باسطططططططتخدام المدروس، بالموضطططططططوع المتعلقة التربوية الأدبيات تحليل خلال من المركبات أو العوامل أو المحاور أو الأبعاد
 .لمتخصصينثم الانتقال لحكم الخبراء ا السابقة، والدراسات العلمية

ب"هميته بالنسططططبة  بعد أو محور يرتبط بالدرجة الأولىفالخطوة السططططابقة هي جزء لا يتجزأ من هذه الخطرة، فتحديد مركبات كل  
يمكننا أن تحدد عدد الأسطططئلة كل بعد للصطططفة القاسطططة كليا، وهنا كذلك يرتبط الأمر بالخبراء ومن خلال إجابات التي أعطوها 

أو عدد العبارات، أو عدد مركبات الاختبار المراد القيام به، وهو مرتبط ارتباطا وثيقا بالأهمية النسطططططططططططططططبية للمحور في حد ذاته 
 ونسبة الاتفاق عليه من قبل الخبراء.

 عدد تحديدبعد : ودقيقصــــياغة الأســــةلة او العبارات او المركبات اختبار المختلفة بضســــلوب واضــــح -4
 العبارات أو الأسططئلة من مجموعة إعداد الباحث على يتعين الاختبار، مكونات من مكون أو بعد كل  في العبارات أو الأسططئلة

 لموجودة في كل بعد أو مركبات الاختبار.ا

 ملم ا يكون وأن المتاحة، المفردات جميع اسططططططططططتخدام على الباحث يحرص أن يجب المختلفة، والخيارات الأسططططططططططئلة صططططططططططياغة عند
 المفردات كتابة  الاختبار معد على ينبغيكما .  بها المرتبطة والمرادفات المعاني فهم إلى باأضطططططططططططططططافة وأبجدياتها، وقواعدها باللغة

 وليس فقط واحدة قضطططططية وتتناول الت"ويل، يحتمل لا واحد مدلول عن عبارة كل  تعبر بحيث ودقيق، وواضططططط  سطططططهل ب"سطططططلوب
 مع يتناسططططب ومفهوم بسططططيط شططططرح تقديم مع الأسططططلوب، وسططططلامة اللغوية بالطلاقة الأسططططئلة تتميز أن يجب كما.  قضططططايا عدة

 .للاختبار المستهدفة العينة قدرات

هذه الخطوة تنطبق على جميع : ارات او مركبات اختبار المبحوثينتحديد مستوى صعوبة الأسةلة او العب-5
أنواع الاختبارات، وهناك من يرى على أن هذه الخطوة تنطبق على الاختبارات الكتابية فقط بعد وضططططططططططططع كتابة الأسططططططططططططئلة أو 
العبارات يجب تحديد مسططططططططططتويات السططططططططططهولة والصططططططططططعوبة والتميز، لكننا نري على أنها تنطبق على جميع الاختبارات مهما كان 

 ية أو أدائية كاختيارات البدنية والمهارية .... الخ( والتي تتمثل فيما يلي:نوعها سواء كتاب

كما يعرف في مراجع أخرى بصدق التمايز أو التمييز يمثل التميز صدق الاختبار عن طريق التكوين الفرضي   معامل التميز: 
و التمايز، ويعني هذا أن للاختبار القدرة للفروق بين الجماعات، وفي بعض الكتابات الأخرى يقال عنها المقارنة الطرفية أ

على التمييز في وجود فروق بين المجموعتين من الأفراد رتلفين سلفا، فإذا كان هناك جميع المجموعات أجابوا إجابة صحيحة 
التميز أي أن من تقديراتهم مرتفعة أو على العكس أن الجميع اأجابات منخفضة جدا، إلى الاختبار ليس لديه القدرة على 

بين المجموعتين، أو أن الاختبار قد قام ب"دائه جميع أفراد بكل سهولة فان الاختبار لم يميز لنا ولم يعطينا الفروقات بين الأفراد 
 وأنه غير صادق في التمييز بين مجمعتين فرضا على أنهم رتلفين سلفا.
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 ب/معامل السهولة:

للإجابات الصحيحة، وبما أن المختبرين يتركون أحبانا بعض المفردات دون تقاس سهولة أي سؤال بحساب المتوسط الحسابي 
أن يجيبوا عليها إذن فعلينا أن نحسب المتوسط الحسابي للذين أجابوا على السؤال إجابات صحيحة أو خاطئة وأن نستبعد 

 المفردات المحذوفة والمتروكة.

 ج/معامل الصعوبة:

ب معامل السهولة، حيث أن العلاقة بين المعاملين علاقة عكسية مباشرة، يمكن حساب معامل الصعوبة عن طريق حسا
    :أي أن 0.60فمعامل الصعوب يساوي  0.40فإذا كان معامل السهولة يساوي 

 .معامل السهولة + معامل الصعوبة = واحد صحي               

أن تكون الصياغة اللفظية  الخطوةتهدف هذه  مختصرة:مات الاختبار وبنوده بلغة واضحة و كتابة تعلي-6
 في أبسط صورة ممكنة له.  شرح الاختبار أي للتعليمات موجزة سهلة واضحة، مفهومة للجميع غير قابلة للت"ويل

يقصد بالدراسة الاستطلاعية  البحث:دراسة استطلاعية الأولية لتطبيق الاختبار على عينة من مجتمع -7
 :صمم بهدف الوقوف على النقاط التاليةالأولية بالمشروع البحثي الأولي ي

 .تقويم وتصحي  اأجراءات الخاصة باأعداد للمشروع البحثي التالي والأساسي-

 .عرفة معلومات تخص مصداقية التجربة المقترحة ونتائجها المحتملةكما تجرى الدراسات الاستطلاعية لم-

ا بمعرفة أي مشكلات قد تقابل التطبيق أو العيوب التطبيق لا أهمية خاصة عند تصميم وبناء الاختبار لأنها تسم  لن-
 .الاستطلاعي الثاني أو الأساسي حتى يمكن التغلب عليها لغرن تحقق الاختبار أهدافه

لاعية الثانية والتجربة نعتمد في هذه الخطوة على اختيار عينة صغيرة من مجتمع الدف تستبعد فيما بعد من الدراسة الاستط
 الأساسية

بعد إعداد الاختبار، يتم تطبيقه من خلال الدراسة الاستطلاعية ثانية، هدفها يختلف فحص استجابة المبحوثين: -8
عن الأولي لكن هو مكمل له من حيث اأجراء، حيث يتم فحص اسططتجابات المبحوثين في ضططوء المفاهيم السططيكولوجية التي 

 ات أفراد العينة.يحتويها هدف الاختبار، ويتم تحليلها في ضوء استجاب
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وهنا تظهر للباحث أنها خطوة مهمة جدا يسطططتطيع من خلالا رسطططم صطططورة صطططحيحة عن الاختبار وكيفية تنفيذه واأجراءات 
كما تسططم  له بوضططع خطة  على المشططاكل التي يحتمل أن تصططادفهالمتبعة لذا الغرن وكذا جميع الاحتياطات الممكنة للتغلب 

 في حال ظهور أي طارئ. ةليبديلة واقتراح حلول استعجا

     لحساب توقيت الانتهاء من أداء الاختبار وتحديد الزمن على وسائل التقويم المختلفة. ملاحظة:

 هناك اختبارات موقوتة والتي تحدد بزمن، وهناك اختبارات غير موقوتة لا يتم تحديد يمن لا وفي هذه الحالة يتم الآتي:

الدراسطططططة الاسطططططتطلاعية يتم حسطططططاب يمن أسطططططرع فرد انتهى من الاختبار مع يمن آخر فرد انتهى في اثناء تجربة الاختبار في  -
مثل الاختبار جميع الوقتين، ويقسم على اثنين، وهو متوسط يمن الاستجابة على الاختبار مع الزيادة أو النقص قليلا حسب 

 التقدير العام.

وفقا للاستجابات والنتائج التي حصلنا عليها، يقوم  :ي ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعيةتعديل الاختبار ف-9
الباحث بإجراء التعديلات المناسبة حسب الحالة التي صادفته ويمكنه إجراء التغيرات والتعديلات المناسبة لذا الغرن. ووضع 

 البدائل ورسم خطط جديدة تناسب المواقف واستباقية المواقف أخرى.

 قبل نهائي بشكل الاختبار ومراجعة بالت"ني الباحث يقوم المرحلة، هذه فيمراجعة الاختبار مراجعة نهائية: -10
ا التقنين، إجراء بهدف للتطبيق تقديمه  .السابقة الخطوات جميع على معتمد 

للاختبار على حساب الأسس العلمية تعتبر هذه الخطوة مهمة جدا حيث أنها تساعد  اجراء التقنين للاختبار:-11
 وموضوعية.المعد من صدق وثبات 

مع العلم أننا في مرحلة التصفية النهائية للاختبار وهي مرحلة مهمة جدا يتم من خلاف استبعاد كل العبارات أو 
 .الاختبارات التي لا تتوفر على الشروط العلمية من صدق وثبات وموضوعية

 على نهائي بشكل تسجيلها يتم للاختبار، النهائية النسخة إلى الوصول عند :النهائيةالاختبار في صورته -12
 .للتطبيق وجذابة وسهلة واضحة بطريقة تُطبع ثم. مرات عدة ومت"نية دقيقة مراجعات إجراء بعد الآلي الحاسب

 أخلاقيات استخدام الاختبار:-2-3-6

يعدون رسائلهم مع استخدام اختبارات ك"داة للبحث، يجب عليهم مراعاة جميع الباحثين وطلاب الدراسات العليا والذين 
 والخضوع إلى أخلاقيات استخدام هذه الاختبارات نلخصها في النقاط التالية:

 أن نستخدم جميع البيانات في أغران البحث العلمي فقط. -1
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 انب الشخصية.المحافظة على سرية بيانات أفراد عينة البحث، وخاصة فيما يتعلق بالجو  -2

 المحافظة على البيانات ومعالجتها كما هي دون تغيير أو تبديل. -3

 الاتي:الاسس العامة للاختبار وتشمل  اولًا:

تطبيق الاختبار على عينة من المختبرين يجب ان تكون العينة متجانسطططططططططططططططة في القدرات والجنس والقياسطططططططططططططططات الانثرومترية.  
فطاختبطارات البنين لا تطبق على البنطات الا تحطت شطططططططططططططططروط خطاصططططططططططططططططة واختبطارات طلاب كليطات التربيطة البطدنيطة لا تطبق على 

 اختبارات الكليات الاخرى الا تحت شروط خاصة

 المناخ وغير ذلك.  –المكان  –الاختبارات تحت ظروف واحدة بالنسبة الى عينة المختبرين من حيث الوقت  تؤدى

 كما يبتعد الاختبار عن الغمون والتعقيد.

)فائزة عبد الجبار و غادة ان يوض  الاختبار وطريقته من قبل فريق العمل المساعد والقائم بالتنفيذ وذلك قبل اداء الاختبار. 
 (70، صفحة 2019محمود جاسم، 

  :سس العلمية للاختبارالأ-2-3-7

لتقويم وبواسطتها يمكن قياس الكثير من القدرات العامة والخاصة حيث تستهدف في عملية االاختبارات عنصرا  اساسيا   عتبرت
العديد من القدرات البدنية والمهارية والعقلية والاجتماعية حيث توضططع الاختبارات الخاصططة  قياسفي بشططكل كبير الاختبارات 

لكطططل مكون من مكونطططات القطططدرات. وعلى ذلطططك الاختبطططار طريقطططة من طرائق القيطططاس التقويميطططة التي تعتمطططد التجريطططب وبعض 
دمها العاملون والمدربون لتعديل وتغيير الاختبارات قد ثبت صطططططططلاحيتها علميا  وعمليا  واصطططططططحبت ذات صطططططططيغة عالمية يسطططططططتخ

برامجهم في مجال التربية البدنية على ضوء ما تسفر عنها تلك الاختبارات من نتائج ولأجل التقويم وتحديد مستوى درجة الثقة 
وصطططدق وموضطططوعية الاختبار علينا ان نضطططع معيار خاص لأجل تقويمها وبعد ذلك نسطططتطيع ملاحظة حجم واتسطططاع الارتباط 

 ( بحرف )رنرمز له  الذيو 

  0,99الى  0,90العلاقة )ر( = 

 القيمة يدل على صدق وثبات )ممتاي(  امل الارتباط الذي يتشابه مع هذهان مع

 0,89الى  0,80العلاقة )ر( = 

ان صحة وثبات معامل الارتباط التي تقع في هذه القيمة تكون عادة جيدة للقياس فان هذه القيمة تشير الى قدرات 
 الاختبار وصحته 
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 0,79الى  0,70العلاقة ) ر( = 

تعد )قيمة( هذه العلاقة منخفضة للتقويم من حيث درجة الثقة والموضوعية فانه يمكن قبول هذه القيم في حالات خاصة 
 دما تظهر صحة الاختبار بهذا الشكل عن

 0,69الى  0,60العلاقة ) ر( = 

ان الاختبار الذي يقع معامل ارتباطه في هذه )القيمة( لاتعد صطططططططططططططططالحة لقياس القدرات البدنية ولكن في بعض الاختبارات 
درجطة معطامطل الارتباط  المركبطة يمكن ان تكون العلاقطة في هطذه ) القيمطة ( بشطططططططططططططططكطل مقبول وتكمن الملاحظطة كطل مطا ايدادت
)فائزة عبد الجبار و غادة  واقتربت من ) الواحد( كانت الحالة افضطططل لاسطططتخدام الاختبارات كما يعد عند تقويم اي اختبار .

 (71-70، الصفحات 2019محمود جاسم، 

 (21-20، الصفحات 2019)عماد كاظم ياسر الشمخاوي،  متى تستخدم الاسس العلمية للاختبار:-2-3-7-1

 أهم من الضوابط هذه تعُتبر حيث للاختبار، العلمية الأسس تطبيق عند مراعاتها ينبغي ضوابط هناك تكون أن يجب      
  استخدامها؟ الباحث على يجب متى ولكن. الناج  الاختبار اعتبارات

 اتباع عليه يتعين جديد، اختبار بتطوير الباحث يقوم فعندما. جديدة اختبارات تصططططططططططميم حالة في الأسططططططططططس هذه تُسططططططططططتخدم
  .بفعالية استخدامه للآخرين يتي  مما متكامل، بشكل الاختبار ظهور لضمان العلمية الأسس

أن التغير في الظروف الزمططانيططة لططه دور كبير في تغيير الأسطططططططططططططططس العلميططة  المكــاني:في حــالــة اختلاف الظرف الزمــاني او -
تم إجراء أسطططططططططططططططس علمية لاختبار معين قبل سطططططططططططططططنتين على مجموعة من الأفراد وخلال هذه الفترة حدثت  إذافمثلا  للاختبار،

او التغير من جانب الجيولوجي ففي هذه  الفسططططططططيولوجية،تطورات تخص أفراد العينة المختارة كان يكون هناك تغير في الجوانب 
 ذاته.الحالة لابد من أن يقوم الباحث بإجراء أسس علمية للاختبار 

عندما يجري الباحث أسططططططسططططططا علمية لاختبار معين على مجموعة من الأفراد وتم اختيار الاختبار  عينة:في حالة تغير افراد -
ى مجموعة ب"عمار قريبة من العينة التي اسططططططططططتخرجت لم الأسططططططططططس ذاته من قبل شططططططططططخص اخر لتطبيق هذا الاختبار ولكن عل

  العينة.في هذه الحالة يجب على الباحث أن يقوم بإجراء أسس علمية للاختبار الذي تغير فيه أفراد  العلمية،

الأدوات  نوع الأداء،يمن  الأداء،لكل اختبار مجموعة من المكونات كان تكون طريقة  في حالة تغيير مكونات الاختبار:-
 في حال تغير أي واحد من هذه المكونات فلابد أن يجري الباحث أسسا علمية أخرى لذا الاختبار.  وغيرها،المستخدمة 

 في حالة تعديل الاختبار. -

 إذا كانت هناك بعض التعديلات على بعض قواعد اللعبة.-
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 المجتمع،التي تحمل المواصفات في حجم العينة الكبير بحيث تعمم النتائج على  إذ لم يضخذ الاختبار صفة التقنين:-
  والموضوعية.

ومن هنا قد تعرفنا على منطقية  والسابق:إذا اختلف الجنس والمستوى والعمر بين أفراد عينة البحث الحالي -
 وهذا يعني الأداة الثانية للتقييم القياس. للاختبار.الأسس العلمية 

 (2019)فائزة عبد الجبار و غادة محمود جاسم،  المعاملات الاساسية للاختبار:-2-3-8

 معامل الصدق:-2-3-8-1

الصطططططططططدق ( ومعامل صطططططططططدق الاختبار يودي دورا  كبيرا  في النتائج التي  بها الاختبار هي ) معامل ميزالمعايير التي يت أبروان من 
يجب ان يكون صططططططططادقا  في ذلك فماذا يعني صططططططططدق  على سططططططططبيل المثالالقوة  سمةيحصططططططططل عليها واضططططططططع الاختبار فعند قياس 

 الاختبار ؟ 

منه في تقويم  الدف المنشططططودار المقصططططود بصططططدق الاختبار ان يعطي الاختبار حدود الصططططدق ) المدى( الذي يخدم فيه الاختب
جميع الاختبارات وبمعنى اخر ان يقيس الاختبار الصطططططططططططفة المراد قياسطططططططططططها كما  ونوعا  ان مميزات القياس هي مقدار قيمة معامل 

الاختبارية الارتباط التي تشطططير الى  العلاقة بين نتيجة المقدرة والاختبار ويعد الصطططدق واحدا  من المؤثرات التي توافرها في الاداة 
 المعتمدة  في قياس اي صفة او قدرة والظواهر الرياضية الاخرى والصدق في هذا المجال يتعمد على عامليين أساسيين:

  الاختبار(قياس الصفة او السمة المراد قياسها )اي غاية اجراء  اولا :

 أفضططططططلالمختبرين او الخاضططططططعين للاختبار والتي يسططططططتلزم ان تمثل المجتمع الم"خوذة منه  )الافرادطبيعة العينة المراد دراسططططططتها  ثانيا :
 تمثيل

 انواع الصدق:-2-3-8-2

 المحتوى:صدق  اولًا:

يقصد به مدى تمثيل الاختبار للجوانب التي وضع لقياسه وذلك عندما يكون الاختبار رصصا  لتمثيل المحتوى الذي يراد 
 هذا النوع من الصدق يعتمد على فحص مضمون الاختبار فحصا  دقيقااختباره وكما يشار ان 

يعني ان الاختبار يبدو مناسبا  للهدف الذي وضع من اجله وهو ليس صادقا   )السطحي(:الظاهري  ثانيا: الصدق
بالفعل ويكون الحكم  اتسه الاختبار ر يقيسه من الظاهر لا على ما تقيبالمعنى العلمي لأنه يدل على ما يبدو ان الاختبا

  يلي:صدق الاختبار الظاهري او السطحي كما 
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 .عندما يدرك المختبر فكرة الاختبار بوضوح-

  .عندما يشعر المختبر ب"همية الاختبار-

 الامكانات العملية لتطبيقه سهلة. عندما تكون-

الخالية من اخطاء الصطططططططدفة وبذلك  ويعني صطططططططدق الدرجات التجريبية بالنسطططططططبة للدرجات الحقيقة الذاتي:الصـــــدق ثالثا: 
ة وثيقة بين الثبات والصطططدق لتصطططب  الدرجات الحقيقة للاختبار هي الميزان او المحك الذي ينسطططب اليه صطططدق الاختبار فالصططط

من حيث ثبات الاختبار يؤسطططططططس على ارتباط الدرجات الحقيقة للاختبار بنفسطططططططها اذا اعيد الاختبار على نفس المجموعة من 
 العينة( ويحسب الصدق الذاتي بالمعادلة التالية : الافراد )

  

 ر = معامل الثبات           

 

 .والصدق الذاتي هو الذي يحدد الحد الاعلى لمعامل الصدق للاختبار

الصفحات ، 2019)عماد كاظم ياسر الشمخاوي،  الصدق المرتبط بالمحك )الصدق التجربي(: -رابعا
56-58) 

وهو نوع اخر من أنواع الصططططططططدق الذي يعتمد على المقارنة بين درجات الاختبار الجديد مع درجات اختبار سططططططططابق تم        
والمحك هو معيار نحكم به على اختبار أو  الجديد.إيجاد الصدق والثبات له أي تكون هذه الدرجات بمثابة المحكات للاختبار 

مجموعططة من الططدرجططات أو التقططديرات أو المقططاييس صطططططططططططططططمم الاختبططار للتنبؤ بهططا أو الارتبططاط معهططا كمقيططاس نقومططه وقططد يكون 
والمحك هو قياس موضطططوعي يتم التحقق من صطططدقه لذلك نقارن بينه وبين القياس الجديد للتحقق من درجة صطططدق  لصطططدقها.

مقدار حسطططططططن التطبيق الوسطططططططيلة الاحصطططططططائية بين  ذلك القياس وذلك عن طريق الوسطططططططائل الاحصطططططططائية وهذا النوع يعتمد على
يعتبر هذا النوع من الصطططططدق من أفضطططططل الأنواع واكثرها شطططططيوعا  محك.الاختبار الجديد واختبار آخر سطططططبق إثبات صطططططدقه أو 

 هما:ويصنف وفقا للغرن من استخدامه إلى نوعين 

كما نعلم شرطا  أساسيا  من شروط المعرفة العلمية ومن ثم فإن الصدق التنبؤي هو   العلمي،يعد التنبؤ  التنبؤي:الصدق أ/
اختبار لمدى قدرة المقياس النفسطططططططي على التنبؤ بنتيجة معينة في المسطططططططتقبل ويتم التحقق من الصطططططططدق التنبؤي للاختبار بمقارنة 

تابع افراد هذه العينة إلى أن تتوفر لدينا درجات المفحوصطططططططططططططططين على اختبار معين بسطططططططططططططططلوكهم التالي للمجتمع الأصطططططططططططططططلي ثم ن
المعلومططات التي تمكننططا من تحططديططد مططدى اتفططاق الططدرجططات التي حصطططططططططططططططلوا عليهططا من الاختبططار مع النتططائج التي تمططت ملاحظتهطا 
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ورصطططدها بالفعل . يدل هذا النوع من الصطططدق على مدى الصطططحة التي يمكن أن اتوقع بها خاصطططية أو قدرة معينة لدى الأفراد 
من خلال اختبار يفترن أن يقيس هذه الخاصططية . يعتبر هذا النوع من الصططدق مؤشططرا لنتيجة معينة في المسططتقبل حيث يقوم 
على اسطططططاس المقارنة بين درجات الأفراد في الاختبار وبين درجاتهم على محك يدل على أدائهم في المسطططططتقبل ، ويعتبر الاتفاق 

ودرجات المحك هو معامل صدق الاختبار( . وعليه فهو عبارة عن عمليات يمكن من )معامل الارتباط بين درجات الاختبار 
 مستقل.خلالا حساب الارتباط بين درجات الاختبار وبين درجات محك خارجي 

أما  للأفراد،يعتمد الصطططططططططدق التنبؤي على قياس قدرة الاختبار على التنبؤ بالسطططططططططلوك المسطططططططططتقبلي  التلازمي:الصـــــــدق ب/
الصططططدق التلايمي فيسططططتهدف محاولة رصططططد العلاقات بين درجات الاختبار ومؤشططططرات السططططلوك الفعلي القائم في نفس الوقت 

وهو بذلك يمكن أن يعد سطططططبيلا  للتغلب على مشطططططكلات الصطططططدق التنبؤي وما يتطلبه من وقت طويل . مثل الصطططططدق  تقريبا ،
أي التعرف على مدى  الاختبار.مع البيانات عليه وقت أو قبل إجراء التلايمي العلاقة بين الاختبار ومحك موضطططططططططططططططوعي تج

يسطططططططططططططططتخدم عندما يتلايم تطبيق الاختبار وتطبيق  حاليا.ارتباط الدرجة على الاختبار بمحكات الأداء الراهنة أو مركز الفرد 
وذلك  واحد،فعل في وقت المحك معا ويصططططططططططب  الدف هو معرفة عما إذا كان كل من الاختبارين يقيان خصططططططططططائص قائمة بال

بهدف تقدير الحالة الراهنة . وهو من انسطططططب الأسطططططاليب ملائمة للاختبارات التشطططططخيصطططططية فإعداد اختبار لقياس السطططططرعة لو 
ارتبط بدرجة أو تقدير المدرب او المدرس لأفراد العينة ، فهو يعبر عن مدى النتائج التي يتم الحصطططططططططططططططول عليها بواسططططططططططططططططة أداة 

ها الباحث ، وبين النتائج التي يتم الحصطططططططططول عليها بواسططططططططططة أداة أخرى ذات درجة صطططططططططدق عالية ، وتحديد القياس التي أعد
درجة الصططدق التلايمي لأداة معينة يتطلب تطبيق تلك الأداة على المفحوصططين وتطبيق الأداة الأخرى على نفس المفحوصططين 

 الحصططول عليها بواسطططة الأداتين ، ومعامل الارتباط الذي نحصططل في نفس الوقت ، ثم إيجاد درجة الارتباط بين النتائج التي تم
 عليه في تلك الحالة يعبر عن الصدق التلايمي للأداة التي أعدها الباحث .

والدف من الاختبار هو تحديد الحالة  والمحك،ويمكن التمييز بين هذين النوعين في ضططططططططططططططوء الفترة الزمنية بين الاختبار         
ويتم حسطططاب هذا النوع من الصطططدق من خلال  (،ق تلايمي( او التنبؤ بنتيجة معينة في المسطططتقبل )صطططدق تنبؤيالراهنة )صطططد

 اأحصائية.المقارنة بين الاختبارين السابق والجديد بإجراء الوسائل 

  الفرضي:صدق التكوين   -خامسا

 )الذكاء،ومن أمثلة هذه التكوينات الفرضطططططططططططية  معينة،ويعني قدرة الاختبار على قياس تكوين فرضطططططططططططي معين أو سمة           
ويتطلب  أوسطططططططع،. . .( ويعتمد هذا النوع من الصطططططططدق على وصطططططططف  الرياضطططططططي،التدريب  البدنية،اللياقة  القلق، العصطططططططابية،

)محمد جاسم والتي نحصل عليها من مصادر رتلفة.  القياس،معلومات أكثر حول السمة السلوكية أو الصفة البدنية موضوع 
 (73، صفحة 2010الياسري، 
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 المجموعة درجات متوسططططي بين يميز لأنه التمييزي الصطططدق اسطططم عليه يطلق والذي الطرفية: المقارنة صــدق -ســادســا
 بعد عليها المحصطططططل الدرجات حسطططططب تصطططططاعديا الأفراد ترتيب بعد المجموعتين هاتين أفراد اختيار ويتم الدنيا، والمجموعة العليا
 باسططططتخدام المجموعتين متوسطططططي مقارنة تتم % 27السططططفلي الطرف ومن%27 العلوي الطرف من نختار ثم ،الاختبار تطبيق
 (144، صفحة 2002)بشير معمرية،  ت سيودنت لعينتين مستقلتين. اختبار

 معامل ثبات الاختبار:-2-3-8-2

اي انه يعطي نفس النتائج او  نفسطططها،اعيد الاختبار على نفس الافراد وفي الظروف  إذاهو ان يعطي الاختبار نفس النتائج  
مقاربة لا في حالة ضطططططططططططبط المتغيرات من ناحية الظروف التي تم بها الاختبار الاول والعينة نفسطططططططططططها التي اجري عليها الاختبار 

ر درجة الثقطة وذلك ان الاختبطار لا يتغير في النتيجطة اي ذو قيمطة ثابتطة خلال الاعادة او الاول. فالمقصطططططططططططططططود بثبطات الاختبطا
 (160، صفحة 2014)حيدر عبد الرضا الخفاجي،  التكرار وهنالك مجموعة عوامل مؤثرة في الاختبار هي الاتي:

يمكن رفع درجة  قصطططططططططططططططيرا، ولذلكويقطل ثبطاته اذ كان الاختبطار  الاختبطار،يزداد ثبطات الاختبطار بزيادة طول  الاختبار:طول 
 المفحوصين.الثبات عن طريق ييادة عدد الاسئلة في الاختبار بشرط ان لا يؤدي طول الاختبار الى اثارة الملل عند 

سطططططططططططططططتغرقه المفحوص في اداء الاختبار ويقل الثبات بانخفان مدة الوقت الذي ي بزيادةيزداد ثبات الاختبارات  زمن الاختبار:
 الاختبار.  

كان المفحوصطططون   إذااما  رتلفة،يزداد ثبات الاختبار اذ كان المفحوصطططين اقل تجانسطططا ومن مسطططتويات  المفحوصــين:تجانس 
وذلك لان المفحوصططططططططين متجانسطططططططططين ومتقاربين في المسطططططططططتوى من السطططططططططلوك الذي يقيسطططططططططه الاختبار فان درجة الثبات سطططططططططتقل 

 الاختبار.المتجانسين يحصلون على درجات متقاربة يمكن ان يتغير ترتيبها عند اعادة تطبيق 

 إذايقل ثبات الاختبار كلما ايدادت سططهوله لان ذلك يفقده القدرة على التمييز كما يقل الثبات  الاختبار:مستوى صعوبة 
ين الى التخمين فالأسطططططئلة السطططططهلة والأسطططططئلة الصطططططعبة عادة ي"خذ عليها ايدادت صطططططعوبة الاختبار لان ذلك سطططططيدفع المفحوصططططط

ن يتغير ترتيب درجات المفحوصططين لأنها متقاربه وبذلك تقل أالسططهل عند اعاده الاختبار ومن  متقاربة،المفحوصططين علامات 
 الثبات.نسبه 

 الثبات:طرق حساب -2-3-8-3

لحساب ثبات الاختبارات والمقاييس , ولكل طريقة الاستخدامات الخاصة بها هناك الكثير من الطرائق التي يمكن استخدامها 
ومن الملاحظ ان الثبات ليس خاصطططططططا  بالاختبار او ادوات القياس فقط ولكنه يرتبط ايضطططططططا  مجموعة الافراد )العينة( التي تطبق 

 (105، صفحة 2018شواني و مجيد اسد، )حسين شفيق  .ليها الاختبارات و ادوات القياسع
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  الاختبار:طريقة إعادة -1

ويعني أنه إذا أعيد الاختبار مرة أو مرات أخرى على العينة نفسطططططططها أو على عينات أخرى بنفس المواصطططططططفات وتحت          
كطططل مرة يجري فيهطططا ويعرف نفس الظروف يعطي نتطططائج معنويطططة أي بمعنى وجود معطططامطططل ارتبطططاط كبير بين نتطططائج الاختبطططار في  

)حيدر عبد الرضطططا  الثبات اهو الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسطططها إذا طبق أكثر من مرة في ظروف مماثلةا
)وفي هططذه الطريقططة يتم اعططادة تطبيق أداة البحططث على نفس أفراد العينططة مرتين تحططت  (156، صطططططططططططططططفحططة 2014الخفططاجي، 

ظروف مماثلة عبر الزمن والحصطططول على اسطططتقرار في اسطططتجابة الأفراد أو اللاعبين بحيث تكون الخصطططيصطططة مسطططتمرة خلال المدة 
لتطبيق للمرتين إذ يشطططير ذلك الى ثبات الأداء وهذا تبين نتائج ا الارتباطالزمنية بين التطبيق الأول والثاني، ومن خلال معامل 

 ما يسمى بمعامل الاستقرار(

  النصفية:التجزئة -2

وتزودنا  ،وهي طريقة يتم الحصطططول فيها على درجتين لكل شطططخص , وذلك بتقسطططيم الاختبار على نصطططفين متكافئين         
ويسطططططططططمى احيانا  بمعامل الاتسطططططططططاق الداخلي نظرا  لأنه يكون مطلوبا   ،هذه الطريقة لمقياس اتسطططططططططاق فيما يتعلق بمعاينة المحتوى 

 (76، صفحة 2010)محمد جاسم الياسري،  تطبيق صيغة واحدة فقط.

  المتكافةة:طريقة الصور -3

وفيهطا تعطد من الاختبطار الواحطد )البططاريطة أو المجموعطة الاختبطاريطة المعنيطة بقيطاس ظطاهرة مطا أو أي صطططططططططططططططفطة تتعلق بتلك        
الظاهرة( صططورتان متكافئتان من حيث تمثيل المتغيرات أو الوظائف التي تقاس , بمعنى أن يكون عدد مكونات الوظيفة في كل 

عناصطططططر التي تقيس المكونات في الصطططططورتين متماثلة , كذلك مسطططططتوى صطططططعوبتها وطريقة من الصطططططورتين واحدا ، أو إن نسطططططب ال
صطططياغتها، فضطططلا  عن تكافؤ الصطططورتين من حيث الطول وطريقة اأجراء والتصطططحي  والزمن المخصطططص للاختبار , هذا وتطبق 

لممثلين لكلا الصططططططورتين، ويكون الصططططططورتان على نفس المجموعة، ثم يحسططططططب معامل الارتباط بين درجات كل من الاختبارين ا
 (172، صفحة 2016)نزار حسين النفاخ واخرون،  هذا المعامل هو المعبرر عن معامل الثبات.

 ريتشارد ستون :  –طريقة كيودر -4

 .هذه الطريقة لا تتطلب الى تحليل فقرات المقياس ولكنها تتطلب المتوسط الحسابي وكذلك الانحراف المعياري        

  المعياري:الخطض -5

 الثبات،يعد من المؤشرات الاحصائية الامة التي تستخدم لوصف ثبات الاختبار واقرار مدى كفاية او صلاحية هذا         
 لثبات والخط" المعياري علاقة عكسية فكلما ياد معامل الثبات قل الخط" المعياري والعكس صحي .إذ ان العلاقة بين ا
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  المحكي:الثبات -6

حيث عرفه البعض على انه  الاختبارات،ويعتبر المحك )الميزان ايضطططططا ( من الوسطططططائل المسطططططتخدمة في الحكم على ثبات          
ميزان نحكم بططه على الاختبططار أو نقومططه وقططد يكون مجموعططة من الططدرجططات أو التقططديرات صطططططططططططططططممططت للاختبططار للتنبؤ بهططا أو 

هي مجموعة من المفاهيم والأفكار المسطططططططتخدمة في الحكم على محتوى الاختبار عند  ثباتها،الارتباط معها كقياس لصطططططططدقها او 
او مقياس موضططوعي تم التحقق من صططدقه لذلك نقارن بينه وبين المقياس الجديد للتحقق  المنطقي.دقه تقدير مضططمونه أو صطط

 مثلا ،فإذا كنا نسطططعى إلى بناء بطارية اختبار لقياس اللياقة الحركية  الارتباط.من درجة صطططدق المقياس وذلك عن طريق معامل 
وأيجاد معامل  المحك.ف"ننا قد نسطتخدم طريقة  لأجله،ا صطممت وأردنا إن نتحقق من مقدار صطدق هذه البطارية في قياس م

فإذا كان معامل الارتباط بين الاختبارين  صططططططدقه،الارتباط بين البطارية المسططططططتحدثة واختبار اللياقة الحركية الذي سططططططبق إثبات 
احده من مميزات المحك هو يقس لذا المفهوم و  أكثرولتوضططططي   المسططططتحدث.عاليا  فان ذلك يعد مؤشططططرا  على الثبات الاختبار 

بشكل كم لذا فان المستوى هو في الحقيقة مجال كمي للدرجات لذا فعندما يحصل الفرد على درجة معينة في اختبار ما وعند 
مقارنته بالمسططططططتوى المحكي نجده وقع ضططططططمن اقران هذه الفئة لذا ممكن أن نقول هذا الفرد هو في المسططططططتوى الجيد مثلا فان من 

 (46، صفحة 2019)عماد كاظم ياسر الشمخاوي، أن يكون المحك يعطينا دلالة علمية لدرجة الثبات.  الممكن

  الداخلي:الاتساق  -7

ويطبق  الاختبار.ويتعلق مفهوم الاتسطططططططططاق الداخلي بدرجة انسطططططططططجام مكونات  الداخلي،يسطططططططططمى أيضطططططططططا التماسطططططططططك         
ويمكن اسطططططططططتعمال هذه الطريقة  ككل.على ان يتم مقارنة بين الجزء من الاختبار مع الدرجة النهائية   واحدة.الاختبار هنا مرة 

)عماد كاظم في معظم أنواع الاختبارات سططططططططططططططواء كانت تلك التي تدرس الظواهر الثابتة ام الظواهر المتغيرة )الحالة الانفعالية(. 
 (48، صفحة 2019ياسر الشمخاوي، 

  الاتفاق:ثبات -8

من حكمين وبشرط العدد الفردي  أكثراتفاق  )نسبة(وتسمى أيضا الثبات التحكيمي، وفيها نبحث عن درجة         
فائدة هذا  الحكام.ويقاس الثبات بحساب نسبة التوافق بين  )المفحوصين(،خلال اتخاذ القرار على العينة من المشاركين 

 والذاتية.الثبات موضوعيا بشرط أن الاتفاق بين الحكام قد لا يرجع إلى عامل الحظ والصدفة 

 معامل الموضوعية: -2-3-8-3

اختلاف في طريقة تقويم  انعدامأو  تقليلكمين، فموضططططططططوعية الاختبار تعني الاختبار الموضططططططططوعي يقل فيه التقدير الذاتي للمح
أداء المختبرين مهما اختلف المحكمون، فكلما قل التباين بين المحكمين دل ذلك على أن الاختبار موضططططططططوعي، وهذا يعني أنه 
لو تم توجيه اختبار ما لمجموعة من المحكمين فإن النتائج التي ت"تي عن آرائهم تكون متسططططططاوية. ويمكن التعرف على موضططططططوعية 
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فإذا كانت الفروق قليلة غير معنوية  للأداء،عن طريق التعرف على مقدار الفروق بين تقدير محكمين اثنين أو أكثر الاختبار 
كما يعبر معامل الارتباط بين المحكمين الاثنين عن الموضطططططططوعية   مرتفعة،دل ذلك على أن الاختبار له موضطططططططوعية  معدومة،أو 

)كمال عبد الحميد المحكم الأول والمحكم الثاني عن قيمة الموضطططططططططططططططوعية كميا . حيث يعبر معامل الارتباط بين تقدير  أيضطططططططططططططططا،
 (41-40، الصفحات 2019اسماعيل ومحمد صبحي حسانين ، 

 (89، صفحة 2019محمود جاسم، )فائزة عبد الجبار و غادة  شروط تحقيق الموضوعية:-2-3-8-3-1

  هي:هناك شروط لتحقيق موضوعيه الاختبارات 

 استعمال اجهزه حديثه.-

 تبسيط الاجراءات. -

 اختيار المحكمين.-

 ايضاح الاجراءات.-

 اتباع تعليمات الدليل.-

 اعداد مفاتي  التصحي  الخاصة.-

 متابعه تنفيذ الاختبار.-

 تنقسم إلى ما يلي: أسس الاختبار الجيد:-2-3-9

 أسس تربوية للاختبار الجيد: ويجب مراعاة النقاط التالية:

ضرورة مراعاة الأفراد الذين وضع من أجلهم الاختبار، فالاختبار الذي يقيس خاصية معينة عند الأبطال لا يصل  لقياس /1
 نفس الخاصية عند الناشئين.

 أن يكون الاختبار ذو هدف واض  ومحدد ومرتبط./2

 يكون مناسبا مع اأمكانيات المتوفرة./3

 أن تكون خطوات التنفيذ محددو وواضحة./4

الأسس العلمية للاختبار الجيد: من أجل أن يكون الاختبار جيدا من الناحية العلمية يجب أن تتوفر فيه مجموعة من الأسس 
 العلمية على النحو التالي:
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 الصدق.-

 الثبات.-

 (32، صفحة 2020)عطا الله أحمد و آخرون،  الموضوعية.-

 (42-41، الصفحات 2023-2022)د/بن سميشة العيد،  :مراحل إدارة وتنظيم الاختبارات -2-3-10

 :يتم المرحلةفي هذه مرحلة ما قبل التطبيق: -1

 اختيار الاختبارات - 

 .الأسماءإعداد بطاقات التسجيل، واستمارات التفريغ، وقوائم  -

 .واأداريين المحكمينإعداد  - 

 .والأدوات والأجهزة المكانإعداد  - 

 .المختبرينإعداد  - 

 .) الدائرية، المجموعاتالجماعية  الاختبارات( الطريقة لأداء المنظمةتحديد الخطة  - 

  .) لنفسه المختبر، المجموعةمين، الزميل قائد محك بواسطة) التسجيلتحديد أسلوب  -

  .تجريب الاختبارات -

السابقة، وتسير هذه  المرحلةللتنظيم الذي أعد في  والميدانيهي التطبيق العملي  المرحلةهذه  :مرحلة تطبيق الاختبارات-2
 :تيةالآوفق الخطوات  المرحلة

 .الاستقبال والتجميع- 

 .اأحماء- 

 .الاختباراتتطبيق  - 

  .تجميع بطاقات التسجيل ومراجعتها – 

 .ثم الانصراف الملابسالماكن تغيير  المختبرينالختام وذلك بتوجيه  -
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  :كالآتييكون التعامل مع النتائج التي أسفرت عنها عملية التطبيق   المرحلةفي هذه  :مرحلة ما بعد التطبيق-3 

 اأحصائيةللمعالجات  المقترحالشروط، ثم تصنف وفقا للتنظيم  المستوفيةالعامة لبطاقات التسجيل واستبعاد غير  المراجعة -

 .الملاحظاتدراسة -

 .مسبقا ثم مراجعتها للت"كد من عدم وجود أخطاء المعدةالتفريغ  الاستماراتالتفريغ  - 

 .اأحصائية المعالجات - 

 ) الخأشكال، صور...بجداول، )عرن النتائج  - 

 :والمستويات المعايير -2-4

 عليها حصططططططل التي الدرجات بوضططططططوح الاختبار تبين تعليمات راسططططططةد ضططططططمن تكون جداول عن عبارة :المعايير-2-4-1
 .التقنيين عينات في المختبر

 للمجتمعات ممثلة العدد كبيرة  مجموعة درجات وهي الاختبار، على المجموعات أداء لوصططططططططططططف اأحصططططططططططططاء اسططططططططططططتخدام وهي 
 مرة ثانية، درجة كانت  سطططططواء والقياسطططططات الاختبارات تطبيق من عليها نحصطططططل التي فالنتائج. لذا منها اشطططططتقت التي الأصطططططلية
 قياس أداة أي أو الاختبارات تطبيق من المشتقة الأصلية النتيجة ب"نها وتعرف خام درجة وتدعى لا معنى ال أرقام هي وغيرها
 المعيارية والدرجة معيارية، درجة إلى لتحويلها الخام الدرجة مع إحصائيا التعامل من لابد وعليه إحصائيا، تعالج أن قبل أخرى
 أحيانا عليها ويطلق. المتوسط عن لدرجته المعياري الانحراف وحدات عدد أساس على فرد كل  درجة عن يعبر فيها درجة هي
 .)ئينيةالم التائية، الزائية، الدرجة) المعيارية أشهر الدرجات ومن(المسطرة) اسم

 :تيةالآ بالخصائص المعيارية الدرجة تمتاز -

 .رتلفة اختبارات بين للمقارنة أساس لدينا يتوفر وبذلك ،لأخر اختبار من واحد معنى تحمل- 1

 مماثلة دلالة له يكون المقياس أجزاء أحد في نقاط خمسة على الحصول أن بحيث ،الأبعاد متساوية وحدات من تت"لف- 2
 .المقياس أخرمن جزء في نقاط خمسة على للحصول

 أو معينة كمية  ضعفي) تمثل ب"نها معينة درجات وصف يص  بحيث ،المقاسة الصفة (انعدام) عن يعبر حقيقي صفر لا-3
 .وغيرها (الكمية تلك ثلثي

 :كالآتي  فهي المعايير أهمية أما -

 .الداخل من الظاهرة على للحكم أسس إنها -
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 .للمجموعة بالنسبة الفرد مركز تشير فهي ألاحوا، أغلب في الكمية الصيغة ت"خذ -

 .) إليها ينتمي التي المجموعة متوسط عن الفرد بعد مدى للظاهرة( ما الواقعية الخصائص ضوء في تتحدد -

 .للفرد الراهن المستوى تعكس -

 .والتقويم المقارنة وسائل من وسيلة -

 نظرا الأشطططططططططخاص لنفس تعطى الاختبارات من مجموعة هي فالبطارية بطارية شطططططططططكل على تكون التي الاختبارات في مهمة -
 تحول حيث الخ،...التكرار مرات عدد السطططططططططططططططنتيمتر، كالثانية،  البطارية تتضطططططططططططططططمنها التي الاختبارات قياس وحدات لاختلاف
 .التقويم عملية بذلك فتسهل معيارية لدرجات الخام الدرجات

 .وغيرها والضعف القوة نواحي تشخيص وفي التنبؤ في منها الاستفادة يمكن -

 :المعايير إعداد متطلبات ومن

 .وغيرها الدرجة واحتساب الأجراء وتعليمات تطبيقها وشروط المطلوبة الاختبارات تحديد-1 

 تمثيلها حجمها، كبر –العشوائية بالطريقة والاختيار التوييع اعتدالية فيها يشترط)التقنين عينة تدعى عينة اختيار- 2
 .)للمجتمع

 .المعيارية الدرجات واستخراج الاختبارات تطبيق- 3

 .الوقت مرور مع للتغيير قابلة لكونها مؤقتة دائما فالمعايير الزمني التوقيت مراعاة- 4

 .الخ... والمقارنة التشخيص الأغران بسهولة معها التعامل يمكن واضحة بجداول يتم أن يجب إذ العرن طريقة مراعاة- 5
 (62، صفحة 2023-2022)د/بن سميشة العيد، 

 :المعايير أنواع -2-4-1-1

 .متتابعة صفية مجموعات خلال من معها أداؤه يتساوى التي بالمجموعة الفرد يقارن فيها: الصف معايير-1

 متتابعة عمرية مجموعات خلال من معها أداؤه يتساوى التي بالمجموعة الفرد يقارن فيها :العمر معايير-2

 صفية أو عمريه واحدة مجموعة خلال من الفرد عليها يتفوق التي المجموعة من المئوية النسبة هي :المةينية المعايير- 3
 .الفرد ليهاإ ينتمي
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 خلال من تحته أو المجموعة متوسط فوق الفرد عندها يقع التي المعيارية الانحرافات عدد هي :المعيارية الدرجات- 4
 .الفرد أليها ينتمي صفية أو عمريه مجموعة

 :المستويات -2-4-2

 .الأداء لتفسير تستخدم قياسية درجات يتضمن مطلق مستوى عن عبارة هي 

 .خاصية أو صفة ألي بالنسبة تحقيقه المطلوب الغرن أو الدف تمثل قياسية معايير وهي

 :المستويات أهمية -1 -2-4-2

 .الظاهرة على للحكم داخلية أسس -

 .الكيفية الصورة ت"خذ -

 .الظاهرة عليه تكون أن يجب ما ضوء في تتحدد -

 التحصيل بهدف والممارسة والتدريب التعلم بعد إعدادها يتم كما  مثالية، مستويات ذوي مدربين أفراد على إعدادها يتم -
 .أو الخاصية للصفة الأمثل المستوى تعكس لدرجات للوصول أو الخاصية الصفة أو تطوير

 تتطلب التي الأنشطة في اأنجاي مستويات تقدير أوفي بمحك، المقارنة خلال من المستوى تقويم في المستويات تستخدم و 
 أن يجب بما بالمقارنة فعليا الفرد يؤديه ما ملاحظة خلال من الأداء لتفسير التحصيل اختبارات في يستخدم حيث اأتقان
 الكيفي الوصف على تعتمد التي تلك الرتبة الارتقائية المعايير واستخدام ، الأخرين ب"داء مقارنة وليس الأداء عليه يكون
 المراحل في اأنساني السلوك وصفت التي النمو نفس علم بحوث نتائج اعتماد مثل الفرد عليه يكون أن يجب الذي للسلوك
 (63-62، الصفحات 2023-2022)د/بن سميشة العيد،  .المتتابعة

 :الخام الدرجات-2-4-3

 .تعديل أي بدون مباشرة عليها نحصل التي الدرجات هي

 .المحسوبة القيم باختلاف تختلف حيث نفسها الدرجات من المعياري وانحرافها متوسطها ويحسب الاختبار، درجات مثل

 :تفسير الدرجات-2-4-4

 .واحد معياري بانحراف المتوسط تحت تقع عليها المتحصل الدرجة أن فمعناها واحد سالب الدرجة كانت  إذا 

 .معياري انحراف( 5,1)ب المتوسط فوق تقع عليها المتحصل الدرجة أن فمعناها ونصف واحد موجب الدرجة كانت  إذا 
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 .الأخرين ب"داء مقارنته إلى اللجوء دون المستوى أو المحك إلى بالنسبة الفرد أداء تقدير إلى المرجع محكي الاختبار ويهدف 

 

 خلاصة:

يعتبر التقييم والقيططاس وبنططاء الاختبططارات من أهم العوامططل الططذي يعتمططد عليهططا البحططث العلمي في المجططال الريططاضطططططططططططططططي، إذ يمكن 
التي تبني عليها البرامج أما القياس يعد الأداة التي  الأسطططططططاسطططططططيةدة عالقاالتقييم من معرفة الحالة البدنية والحركية للفرد ويشطططططططكل 

 تضمن الدقة والموضوعية.

 أدوات فعالة تستخدم في المتابعة والتشخيص.وإن بناء وتصميم الاختبارات فهو العملية التي نسعى من خلالا إلى بناء 

والمعايير العلمية التي يجب أن تسطططتوفيها الأدوات ومراحل تصطططميمه  والاختبارقياس الالتقييم و  خلال هذا الفصطططل تناولنا أهميةو 
 المستخدمة.



 الفصل الثالث: تصلب مفصل الركبة.
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  لرياضةنصائح قد تساعد في منع حدوث ألم الركبة بعد ا-3-2-11

  أسباب تصلب الركبة بسبب الأنشطة الترفيهية-3-2-12

  كيفية التقليل خطر الإصابات في مفصل الركبة خلال الأنشطة الترفيهية-3-2-13

  علاقة التصلب بالتقدم بالعمر-3-2-14

  خاتمة
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 تمهيد:

 المفصللل  وهذا الجسللل  وزن من كبير مقدار عليه يقع والذي الجسللل  في المهمة المفاصللل  من واحد الركبة مفصللل  يعد
ويعد مفص  الركبة  الخارجية. المعوقات وقوة الجس  وزن من المتولدة والقوة الاحتكاك كقوة كثيرة، قوى فيه تؤثر الحال بطبيعة

 من أكثر المفاص  عرضة للاضطرابات الحركية المرتبطة بتقدم السن
 ولذا الجسللل ، من المسلللل  الوزن مقدار مع قورن ما إذا ضلللعي  تكوين ذا يكون للمفصللل  التشلللر ية الطبيعة وبحك 

لمفص  مما شيوعا التي تصيب مفص  الركبة عند كبار السن هو تصلب ا الأكثرصابات من بين الا وإن للإصابة عرضة يكون
 للمسن.يؤدي الى نقص الحركة وقلة المردود اليومي 

الفصلللل  إلى تقدر نشرة شللللاملة عن مفصلللل  الركبة والبنية التشللللر ية له مع إعطاص مفهوم لتصلللللب مفصلللل  يهدف هذا 
 الركبة وأسبابه الشائعة لدى كبار السن وتوضيع طرق العلاج والتأهي  المختلفة.
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 الركبة:مفصل -3-1

تقع عليه  ثتركيبه التشلللللر ي  دد و يفته حي يعد مفصللللل  الركبة من أكثر مفاصللللل  الجسللللل  البشلللللري تعقيدا ذل  أن
تلقى عبئا على هذا المفصلللللل  وتعرضلللللله بشللللللك  مسللللللتمر للإصللللللابة وأي للللللا بع   والتيمسللللللؤولية العديد من الحركات المختلفة 

 .والع ليالامراض التي قد تؤدي الى حدوث إعاقة بالجهازين العشمي 

العاملة عليه  والع لاتويقع مفص  الركبة بين مفصلين قويين هما مفص  المقعدة)الفخذ( الذي يعد تركيبه التشر ي 
أي لللا ضلللعي  لوقوعه  أصلللب الأوتار من اقوى المفاصللل  الجسللل  ويعا، ومفصللل  الكعب ونشرا لوجودض على الأرض والأربطة و 

 أي ا.ة أخرى تركيبه التشر ي بين هذين المفصلين القويين هذا من ناحية ومن ناحي

  الركبة توفر لنا القدرة على التشلللخيص السللللي  المبأ على أسللل  علمية مفصلللوان دراسلللة  ومعرفة ميكانيكية إصلللابة 
والمرتبطة بطبيعة الممارسللللة ونون النشللللا  الممار  وطبيعة الفرد نفسلللله ،من تل  النقطة نصلللل  الى  اية الفرد وعلاجه بالطرق 

)محمد عادل رشللللللللللللدي،  توفر الوقت و الجهد للمصللللللللللللان حل يتمكن من العودة لحالته الطبيعية التي كان عليها. العلمية التي
 (2-1، الصفحات 1999

ولكن، ولسبب ما من الأسبان قد يفقد مفص  الركبة المرونة التي يتمتع بها فيصان بالتيب  )التصلب(، ما  د من 
 .استعماله، خصوصاً إذا ما ترافق مع الألم أو التورم، فوقتها تصب  حركة المفص  صعبة للغاية إن لم نق  مستحيلةمجال 

 الركبة:البنية التشريحية لمفصل -3-1-2

 :الفخذ لعظم السفلي الطرف :أولا
 سلللفلي والآخر وثنيها، الركبة بسللل  حركة عند patella الرضلللفة فيه تنزلق السلللرج يشلللبه أحدهما سلللطحين من مكون وهو

 على العقدتان هاتان وتكون الإبهام حج  تماث  كبيرة ويفصلللللللهما حفرة والوحشللللللية الأنسللللللية العقدتين منه يتكون وخلفي
 :الاتي الشك  في موض  وكما Lateral والوحشيMedial الإنسي جانبيها
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( : يوضح تركيب مفصل الركبة01الشكل )  
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 القصبة( (الكبرى الساق لعظم العلوي الطرف :ثانيا
 :هما بارزين جزئين من يتكون بالتالي وهو

 .الخارجي النتوص من تقعرا وأكثر أعمق وبي اوي كبير داخلي نتوص -أ
 للمفصللللل  المكونة العشام نهايات ويغطي الجسللللل  وزن معش  يتحم  حيث واقوي مسلللللتدير وهو أصلللللغر خارجي نتوص -ن

 إصابة عند دموي ارتشاح أو زلالي بسائ  يمتلئ المفص  داخ  فراغ وهناكم  4الى 3من حوالي سمكة يبلغ أمل  غ روف
 .المفص 

 :للرضفة الخلفي ثالثا: السطح
 للمفص  غطاص يمث  ولكنة للركبة كام   تمفص  في يدخ  لا المفصلي السط  وهذا الخارجية، الناحية من مفصلي سط  هو

knee cap 
 Synovial Membraneالزلالي:  الغشاء :رابعا
 الثلاثة بالعشام متصلة ومعقدة كبيرة  وهي الرضفة فوق زلالية محفشة مكونا س  5 بحوالى الرضفة فوق الغشاص هذا يبدأ

 حيث كوسادة تعم  سميكة الدهن من بطبقة رباطها عن الرضفة أسف  الزلالي الغشاص وينفص  الرضفة القصبة، الفخذ،
 .الخارج من المتصالبة بالأربطة يتص 

 Synovial Capsulesالزلالية:  المحافظ :خامسا
 :هي الركبة بمفص  تحي  التي الزلالية والمحافظ

 .وأسف  أماما الجلد تحت محفشة 1-
 .الرضفي والربا  الجلد بين تقعالرضفة، أسف  الجلد تحت محفشة 2-
 .والرضفة القصبة لعش  الرضفي الربا  بين تقع ، الرضفة أسف  عميقة محفشة 3-
 .الفخذ عش  من السفلي والجزص الأمامية الفخذ ع لات وتر بين تقع الرضفة اعلي محفشة 4-
 .للساق التوأمية للع لة الداخلي لرأ وا الغلاف بين محفشة 5-
 .) وترية نص  الع لة-النحيفة الع لة -الخياطية الع لة(الع لات وأوتار الداخلي الربا  بين محفشة 6-
 .غشائية النص  الع لة وتر مع محفشة 7-
 .للساق التوأمية للع لة الجانبي ر  أ وال الغلاف بين محفشة 8-
 .لرأسينا ذات الع لة ووتر الجانبي الربا  بين صغيرة محفشة 9-

 .المئب ية الع لة بوتر المرتب  الزلالي الغشاص من جزص 10-
 

 Ligaments الركبة مفصل أربطة سادسا:
 داخلي أحدهما رباطان المحفشة هذض تركيب ويقوي للمفص  المكونة العشام برؤو  ترتب  ليفية محفشة الركبة بمفص   ي 

 .الركبة بمفص  المحيطة الرئيسية الأربطة جانبي على يقعان خارجي
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 :Medial Collateral Ligament ( MCL) الأنسي الرباط 1- :
 للركبة الداخلي الربا  ويمتد ، سطحي وآخر عميق جزص ، جزئين إلي الركبة لمفص  الداخلية والأربطة الكبسولة أربطة تنقس 

 للغ روف تماماً  ملاصق الربا  وهذا القصبة لعش  الداخلي الوجه من العلوي الجزص إلي الفخذ لعش  الداخلي النتوص من
 .الداخلي

 Lateral Collateral Ligament ( LCL )الوحشي:  الرباط 2-
 حيث الخارجي بالغ روف يتص  لا وهو الفخذ لعش  الخارجي النتوص من ويمتد ،الإنسي الربا  من أقوى الربا  وهذا
 .المئب ية الع لة وتر بينهما يفص 
 Cruciate ligamentsالصليبيان:  الرباطان 3-

 الخلفي الصليبي الربا  ويمر ،الخارج من الوحشية بالعقد بالفخذ و الداخ  و الأمام من بالساق الأمامي الصليبي الربا  يمر
 .الداخ  من للفخذ الأنسية بالعقد الساق لعش  الخارجي النتوص من

 Anterior Cruciate Ligament (ACL ): الأمامي الصليبي الرباط -أ
إلى  يتجهو  ،الداخلي الهلالي للغ روف الأمامي القرن ربا  خل  الأمام من النتوئين بين المساحة في القصبة بعش  يتص 
 .للجانب و الفخذ لعش  الأنسي للنتوص الداخلي للسط  الخلفي بالجزص ويتص  ،الخارجي وللجانب للخل  و أعلي

 Posterior Cruciate Ligament ( PCL) :الخلفي الصليبي الرباط -ب
 بالجزص ليتص  الداخلي والجانب للأمام أعلى إلي يتجه و القصبة لعش  النتوئين بين الخلفية للمساحة الخلفي بالجزص ويتص 
 و المفص  ثبات على تساعد التي الأربطة من عددا بالمفص  يوجد كما،الفخذ لعش  الأنسي للنتوص الجانبي للسط  الأمامي

 :هي
 .الخل  من الإكليلي والربا  المستعرض الخلفي الربا  -
 .الأمام من الرضفي الربا  -
 .الخارجي الششيي الربا  -
 

 Meniscus Of Knee: الركبة لمفصل الهلالية الغضاريف: سابعا
 شللللبه غ للللروف عن عبارة وهو ،الدم من خال نسللللي  من يتكون والذي ،زجاجي غ للللروف الركبة مفصلللل  أسللللط  يغطي
 عش  لقمتي تماث  عدم يعوض ووجودهما هلاليان غ روفان بالمفص  Bloodless ويوجد ،للزرقة مائ  أبي  لونه شفاف
 الخارجية حافته حرف شلللللك  علي منهما ك  ويتكون C  الكبرى السلللللاق لعش  المماث  النتوص علي تقع والسلللللاق الفخذ
 للغ روف الخارجي المحي  أن حين في خلفي وقرن أمامي بقرن النتوئين بين بالمساحة متصلة ، رقيقة الداخلية وحافته سميكة
 .الركبة بغلاف متص 
 العلوي السللللط  على الفخذ لعش  السللللفلي الرأ  ضللللغ  قوة ضلللليفة حدود في وضللللعها من الغ للللروفان يغير عامة وبصللللفة
 الغ للروفان يتحرك حيث .القصللبة ىعل الفخذ حركات في وذل  الركبة مفصلل  ثبات من قدر لىع للحفاظ وكذا ،للقصللبة
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 الرأ  وتحرك للأمام الغ للللللروفان يتحرك الركبة مد وعند ،للأمام الفخذ لعش  السللللللفلى الرأ  وتحرك الركبة ثأ عند للخل 
 .للخل  الفخذ لعش  السفلي

 Lateral Meniscus: الوحشي الهلالي الغضروف 1-
 طريق عن النتوص بين الركبة وخل  أمام يتص  وهو اً  تقريب  م  13الى  12 من الوحشي الهلالي الغ روف عرض يبلغ
 .الأنسي الغ روف من ثابتا أق  غ روف وهو الخلفي والقرن الأمامي القرن
 Medial Meniscus: الأنسي الهلالي الغضروف 2-
 أن حيث ، وثابت الأمام عن الخل  من سمي  الشك  هلالي وهو اً  تقريب م  10 الأنسي الهلالي الغ روف عرض يبلغ

 وبالربا  الركبة بغلاف ملتصقة الخارجية حافته
(R.M. Jakobovits and J.F. Brinkley, ،1997 458-454، الصفحات) 
 : الركبة لمفصل الشائعة الإصابات -3-1-3
 :)الخارجي و الداخلي (الركبة لمفصل الجانبية الأربطة إصابة-3-1-3-1

 في تكون ما عادة و التمزق منطقة في الألم   دثو  الداخ  إلى أو الخارج إلى السلللاق حركة نتيجة الجانبية الأربطة تصلللان
 .الجانبي الربا  مدغ  أو منشأ
 تمزق هو و .الفيسولوجية الحدود من أكثر تكون و الأربطة للألياف استطالة تحدث الحالة هذض في و: البسيط التمزق -
 على القدرة عدم و الحرارة درجة ارتفان مع المغذية الدموية الشعيرات في نزي   دث ذل  نتيجة و الألياف من قلي  لعدة

 .المفص  تحري 
 :الجزئي التمزق -
 في و شديد ألم و تورم مع المفص  تحري  في صعوبة تحد ل ذ ونتيجة الأربطة ألياف من ما تمزق  دث الحالة هذض وفي
 .الم اعفات لتجنب طوي  الوقت العلاج  تاج الحالة هذض
 :الكلي التمزق -

 الجلد إصابة احتمال أنه كما للأربطة بالكام  تهت   دث فيه و خلع أو كسر يصاحبها  وغالبا عنيفة ضربة عن وينت 
 .إغماص مع الرج  تحري  على القدرة عدم مع واض  تورم و ألم يصاحبه كما المفص  فوق

 :الخارجي الأمامي الصليبي الرباط إصابة-3-1-3-2
 جس  وسقو  الركبة لمفص  وانثناص عنيفة مفاجئة بحركة القيام أثناص الأمامي بيالصلي الربا  إصابة تحدث أن الممكن من
 .عليه شدا يسبب مما زائد
 :الداخلي الخلفي الصليبي الرباط إصابة-3-1-3-3
 يسلللوقها و يدفعها مما الشللل لللية لعش  الأمامي الجزص على عنيفة ضلللربة نتيجة الخلفي الصلللليبي إصلللابة تحدث أن الممكن من

 الصلللليبيين رباطين ال فإن حال ك  وعلى الإصلللابة، حدوث عند انثناص حالة في عموما الركبة تكون و الف لللاص إلى للخل 
 الإصللللللابة درجات في الجانبية ،لأربطةا مث  مثلها وهي الكام  والتمزق المختلفة بدرجاته واللي بالخلع للإصللللللابة يتعرضللللللان

 (213-210، الصفحات 2008)إقبال رسمي محمد،  كلي – جزئي – بسيطة(
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 الغضروفية: الإصابات-3-1-3-4
 كرة لاعبي عند شللليوعا أكثر هي و مجم  الإصلللابات من 20 بنسلللبة الركبة مفصللل  في الشلللائعة الإصلللابات أه  من هي و

 نسلللللبة إصلللللابة يجع  بينهما التشلللللر ي للاختلاف نشرا و غ لللللروفان هناك يوجد ،القوى ألعان الكراتيه و و والسللللللة القدم
 للخل ، الغ للروفان وعليها القصللبة تتجه ثأ الركبة عند و الخارجي بالغ للروف مقارنة أضللعاف عشللر الداخلي الغ للروف

 .للأمام و القصبة الغ اري  تتجه الساق مد وعند
 :الغضروفية الإصابة حدوث وكيفية ميكانيكية-أولا

 اللاعب رك  أثناص غالبا ذل  و  دث الجسللل ، ثق  حاملة انثنائها أثناص بعن  و فجأة الركبة مفصللل  لدوران نتيجة تحدث
 لأنه وذل  أن الممكن من الغ لللللروف تمزق و الركبة، ع للللللات حالة ضلللللع  في و الثابتة الرج  على فجأة ودورانه للكرة

 (221، صفحة 2008)إقبال رسمي محمد،  لها الداخلي بالربا  للمفص  ملتصق بالكبسولة
 :الغضروفية التمزقات أنواع-ثانيا
 .للغ روف الأمامي بالطرف تمزق 1-
 .للغ روف الخلفي بالطرف تمزق 2-
 .الخلفي و الأمامي الطرف سلامة مع طولي تمزق 3-
 .الحركة يعيق و المفص  في ر ا متحش لكن و سليما يكون و ثابت غير الغ روف 4-
)أسامة رياض،   .شكله في منقار الطير يشبه و الغ روف منتص  في  دث و نادر نون هو و المنقاري التمزق 5-

 (104، صفحة 1998
 :الرضفة عظم إصابة-3-1-3-5
 :الرضفة خشونة-3-1-3-5-1
 .شكلها ويتغير وتمزق تهش العشمة يجع  مما الركبة لصابونة السفلي بالجزص تآك  عن عبارة هي
 :أسبابها-1
 .الركبة إصابات لبع  كم اعفات تحدث قد -
 .السلة وكرة العالي القفز الطائرة الكرة لاعبي مث  للأسف  الهبو  و للأعلى القفز تستلزم التي الرياضات للاعبي تحدث -
 مبالغ خاطئة بطريقة الركبة على بربا  للإستوبلاست يلصق عندما المدل  أو اللاعب من سواص الجهد نتيجة تحدث قد -
 .الأخرى الركبة و عشام الصابونة إحتكاك يؤدي مما فيها
 : الرضفة خلع-2

 .الطبيعي مكانها من للصابونة طبيعية غير حركة أو نق  أي بذل  ويقصد
 : أسبابها

 .الريكبيلعبة  في  دث مثلما القصبة لعشمة عني  وض  دوران لحركة نتيجة 1-
 .الصابونة على مباشرة ضربة عند 2-
 .الأسف  ثلثها في خاصة و مباشرة ب ربة للفخذ الرباعية الأمامية الع لة لتعرض نتيجة 3-
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 .الركبتين إلتصاق 4-
 .للركبة البنائية التركيبة أو القدم بناص في ضع  5-

 .الصابونة في كسر أي عن عبارة هي: الرضفة كسر-3
 : أسبابها-3-1

 .الصابونة على السقو  1-
 .الأمامية للع لة عني  فجائي تقلص 2-
 .الغذاص في قصور 3-
 .هشاشتها أو العشام في كالس  العشام تصيب التي رض ا الأم بأحد الإصابة 4-

 :الرضفة رباط تمزق-4
 للانقباض نتيجة  دث الغالب في ذل  و به متص  عشمي جزص أي أو الصابونة ربا  يصيب تمزق أي عن عبارة هو و

، 2008)إقبال رسمي محمد،  بعن  انثنائها ثم الع لة للانقباض نتيجة أو للفخذ الرباعية، الأمامية للع لة عني  مفاجئ
 (243-241-238الصفحات 

 :الفخذ عضلات إصابة-3-1-3-6
 :للفخذ الرباعية الأمامية العضلات إصابة-3-1-3-6-1

 :هي ع لات أربعة من للفخذ الرباعية الأمامية الع لة تتكون
 للفخذ الخارجية المتسعة الع لة.  
 للفخذ الداخلية المتسعة الع لة.  
 الوسطى المتسعة الع لة.  
 المستقيمة. الفخذية الع لة 

 :الخلفية الفخذية إصابة-3-1-3-6-2
 :من الأخرى هي تتكون و

 الرأسين ذات الع لة.  
 وترية النص  الع لة.  
 غشائية النص  الع لة.  
 .والكدمات الركبة والوترية لمفص  الع لية التمزقات هي الفخذ لع لات الشائعة الإصابات ومن

 :الفخذ عضلات إصابة أسباب-3-1-3-6-3
  الع لة ضع. 
 إليها الكافية التغذية وصول عدم.  
 العادي للشخص بالنسبة الرياضي النشا  ممارسة عدم.  
 المجهود بدأ قب  بالتسخين الاهتمام عدم.  
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 (177، صفحة 2008)إقبال رسمي محمد،   عنيفة و مباشرة ل ربة التعرض -

 الركبة:تصلب مفصل -3-2

 .تصلّب أو تيبّ  المفص  هو الشعور بأن حركة المفص  محدودة أو صعبة

فالمعروف عن مفصلللللل  الركبة أنه  السللللللن،تيب  الركبة هو أمر شللللللائع يصلللللليب العديد من الأشللللللخافي خاصللللللة من ه  كبار في 
من عدة أجزاص تعم  في تناغ  وتناسق شديد مما ينت  عنها مرونة في الحركة وحفاظ  يتكونمفص  ذو مرونة واسعة ذل  لأنه 

وزن جسللللل  الإنسلللللان. و دث تيب  الركبة مؤدياً إلى حدوث إعاقة في حركة أو مرونة  القدرة على تحم على ثبات المفصللللل  و 
 .الركبة والجسللل  بشلللك  عام، وبالتالي إن أي إصلللابة تحدث وتحد من حركة الركبة هي أحد الأسلللبان الرئيسلللية لحدوث التيب 

أو  كسللللللللللللللور جسلللللللللللللليمة للركبة دوثغالبًا ما  دث تيب  الركبة نتيجة لتعرض الركبة إلى اصللللللللللللللطدامات و إصللللللللللللللابات مث  ح
أو بسللللللبب تعرض الركبة لعدة أمراض مث  خشللللللونة الركبة أو أي أمراض روماتيزمية أو مرض الشللللللخص  كسللللللور إجهادية حل
 .(2020)الدكتور هشام عبد الباقي،  بالنقر  نفسه

 المسنين:تصلب مفصل الركبة عند -3-2-1

من الممكن أن يتعرّض الكثير من كبار السلللن إلى تيبّ  المفاصللل  مع التقدم في العمر، خاصلللةً بعد الاسلللتلقاص لعدة سلللاعات، 
العمر هو  لا يعتبرويعود السلللبب في ذل  إلى قلة إنتاج الجسللل  إلى السلللائ  الذي ي سلللاعد على سلللهولة حركة المفاصللل ، ولكن 

السللللللبب الوحيد في حدوث التيب ، فمن الممكن أن تتسللللللبب بع  الحالات الصللللللحية في ذل  أي للللللاً، مث  كسللللللر أو إجراص 
جراحة في المفص ، أو التهان المفاص  أو الروماتيزم، لذل  من المه  مراجعة الطبيب في حال تيب  المفاص  للحصول على 

 (2020)حبة الاغا،  .التشخيص الصحي ، وإيجاد حلول مناسبة

 :بالركبة صلبأسباب حدوث ت-3-2-2

 خشونة الركبة:-3-2-2-1

تغطي سط  مفص   التيخشونة الركبة هي أحد أشهر أمراض الركبة التي تصيب الأشخافي نتيجة لتآك  الغ اري  الناعمة 
هناك عدة عوام  تؤثر على مفص  الركبة وتساعد ، و تعم  كوسادة مرنة و تساعد على نعومة وسهولة الحركة التيالركبة و 

والوزن الزائد الذي يقوم بالتحمي  على المفص .  الساقين تقو  على حدوث خشونة الركبة منها العمر وجن  المرض و
 .حدته مع تفاق  الخشونة بالإضافة إلى تيب  الركبة يتفاق  فيفي حدوث ألم شديد في الركبة  خشونة الركبة تتسبب

جراحة تركيب  تختل  طرق العلاج تبعًا لدرجة الخشونة في الركبة، وفي بع  الحالات المتأخرة قد ي طر المري  إلى إجراص
 .كح  للنهائي للتخلص من الخشونة مفص  الركبة الصناعي

https://hip-knee.com/%D9%83%D8%B3%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B3%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9-stress-fractures/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B3%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9-stress-fractures/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3/
https://hip-knee.com/%D8%AA%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%AD-%D8%A3%D8%B9%D9%88%D8%AC%D8%A7%D8%AC-%D8%AA%D9%82%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82/
https://hip-knee.com/%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9/
https://hip-knee.com/%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9/
https://hip-knee.com/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A8-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A/
https://hip-knee.com/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A8-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A/
https://hip-knee.com/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A8-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A/
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 :التهاب العظام والغضروف السالخ-3-2-2-2

هو حالة مرضلللللللية تحدث عندما يبدأ جزص من  (osteochondritis dessicans) التهان العشام والغ لللللللروف السلللللللاخ
 .ة لنقص وصلللللللللللللللول الللدم إلى هللذض المنطقللةأطراف أحللد العشللام في الانفصلللللللللللللللللال عمللا حولهللا من عشللام وغ لللللللللللللللللاري  نتيجلل

المفص  الأكثر تعرض لالتهان العشام والغ روف الساخ، ويصاحب هذا الاتهان ألم شديد وتورم في  يعد مفص  الركبة هو
 .الللللللللللركللللللللللبللللللللللة ويللللللللللنللللللللللتلللللللللل  عللللللللللنللللللللللهللللللللللا تلللللللللليللللللللللبلللللللللل  في الللللللللللركللللللللللبللللللللللة بللللللللللعللللللللللد فللللللللللترة مللللللللللن عللللللللللدم حللللللللللركللللللللللة الللللللللللركللللللللللبللللللللللة

 التصللللللللللللللوير أو الأشللللللللللللللعة السللللللللللللللينية يت  تشللللللللللللللخيص التهان العشام والغ للللللللللللللروف السللللللللللللللاخ عن طريق إجراص أشللللللللللللللعات مث 
في أغلب الحالات تلتئ   .لتحديد إذا كانت العشام قد انفصلت بشك  كام  أم أن الكسر مجرد كسر جزئي وذل   المقطعي

لتثبيت المفصلللللللللل  وفي بع  الحالات الأخرى يسللللللللللتوجب  جبيرة )جب ( على الركبة العشام من تلقاص نفسللللللللللها مع اسللللللللللتخدام
 .التدخ  الجراحي لعلاج الحالة

 إصابات الأربطة:-3-2-2-3

تحدث إصللللابات الأربطة بسللللبب الاصللللطدامات والالتحامات والتدخلات العنيفة في الركبة مؤدية إلى حدوث تمزق في الأربطة 
هذض الإصللللابات في الأربطة تؤدي إلى  .وتمزق الربا  الأنسللللي الخلفيقطع الربا  الصللللليبي و  قطع الربا  الصللللليبي الأمامي مث 

ابة. من الأف للللللللل  بعد التعرض لأي إصلللللللللابة في الركبة حدوث تيب  في الركبة مصلللللللللاحبة لألم شلللللللللديد وتورم تبعًا لحدة الإصللللللللل
 .لاصقات الحرارة الاستراحة التامة لحين زيارة طبيب العشام وعم  كمادات الثل  ووضع المراه  المسكنة ووضع

ي من إصلللللللللللللللابات الملاعب أو أثناص الرياضلللللللللللللللة ارتداص دعامات للركبة لحفشها من أي كدمات من الأف للللللللللللللل  بعد التعرض لأ
واصللللطدامات أخرى، كما يف لللل  وضللللع المراه  الموضللللعية لتخفي  حدة التورم، والمتابعة مع أخصللللائي علاج طبيعي والالتزام 

 .بكافة ارشاداته حل تتمكن من العودة للملاعب سريعًا

 بة:ضعف عضلات الرك-3-2-2-4

ضع  ع لات الركبة قد يكون سببًا رئيسيًا في حدوث تيب  في الركبة، أو أنه  لا يعملوا بشك  متكافئ بحيث يقع الحم  
دوناً عن الأخرى مما يؤدي إلى إجهاد هذض الع لات. من الأف   الحفاظ على ع لات  والتي الأكبر على بع  الع لات 

قوية الع لللات تحافظ على ثبات المفصلل  وكفاصته. اسللتشللر مدرن متخصللص في قوية ومرنة وذل  من خلال ممارسللة تمارين ت
 .التمارين الرياضية لخاصة بتقوية ع لات الركبة

 

 

https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9-x-ray/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9-x-ray/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9%D9%8A%D8%A9/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9%D9%8A%D8%A9/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9%D9%8A%D8%A9/
https://hip-knee.com/%D8%AA%D8%AC%D8%A8%D9%8A%D8%B3-%D8%AA%D8%AC%D8%A8%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B3%D9%88%D8%B1/
https://hip-knee.com/%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%8A/
https://hip-knee.com/%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%81%D9%8A/
https://hip-knee.com/%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A/
https://hip-knee.com/%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA/
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 ما بعد جراحات الركبة:-3-2-2-5

قيع الذاتي جراحات التر ، و جراحات الربا  الصلللللللللليبيو  منشار الركبة يخ لللللللللع مفصللللللللل  الركبة لعديد من العمليات الجراحية، مث 
وغيره . وفي بع  الحالات قد يعاني المرضللى بعد ذل   سللتئصللال الغشللاص السللينوفي، وإجراحات تثبيت الكسللورو  للغ للاري 

و المكوث في السللرير طويلًا، ولكن من الأف لل  بعد العمليات الجراحية ممارسللة الرياضللة تحت  من تيب  الركبة نشراً لقلة الحركة
 .إشراف مختص والمتابعة بشك  دوري لتجنب تيب  الركبة

 تمزق الغضروف الهلالي:-3-2-2-6

لهلالية هامة للغاية حيث أنها تعم  على هو أحد الإصابات التي تصيب مفص  الركبة، فالغ اري  ا تمزق الغ روف الهلالي
بين عشمتي الفخذ  الاحتكاككوسادة لتقلي   توزيع سائ  الركبة على سط  غ اري  المفص  لتغذيتها بالإضافة إلى عملها 

 .الصدمات الناتجة عن المشي و الجري ولامتصافيو الساق 
لم بالركبة قد يصاحبها تورم بالركبة نتيجة عند حدوث قطع أو تمزق في الغ اري  الهلالية يعاني المري  من أ

 .،وك  هذا يصاحبه وجود تيب  في الركبة او نزف بالركبة ارتشاح حدوث
المري  مع رفعها لأعلى، كما يت  وضع ربا  ضاغ  على الركبة. و يت   وعند حدوث الإصابة يت  وضع الثل  على ركبة

بالبلازما الغنية بالصفائ   إعطاص المري  أدوية تساعد على تقلي  الألم و التورم ومؤخراً اتجه الطب إلى حقن الركبة
  .للمساعدة على التئام قطع الغ روف، وإن لم تجدي الطرق التحفشية نفعًا قد يلجأ الطبيب إلى التدخ  الجراحي الدموية

 تهاب المفصل الروماتويدي:ال-3-2-2-7

مرض التهان المفاص  الروماتويدي هو مرض يهاج  الغشاص الزلالي الذي  ي  بمفص  الركبة مؤدياً إلى حدوث تورم مؤلم في 
الامراض الروماتيزمية لعلاج التهان  فيالركبة بالإضافة إلى حدوث تيب  في الركبة. من الأف   مراجعة طبيب متخصص 

 William) .الروماتويدي حيث أن تفاق  المرض يؤدي إلى حدوث تل  وتشوض في مفص  الركبةالمفص  
Morrison, M.D. ،2019) 

 هشاشة العظام:-3-2-2-8

أحد الأسللللبان الأكثر شلللليوعًا لتيب  الركبة هو هشللللاشللللة العشام في الركبة، والتي تسللللبب انهيار الغ للللروف والعشام في مفصلللل  
الركبة ويمكن أن يسبب هشاشة العشام تصلب الركبة بعدة طرق. السبب الرئيسي لتصلب الركبة في هشاشة العشام هو انهيار 

تي تبطن أطراف العشام في مفصللللللللل  الركبة. يقل  هذا التآك  التدريجي من تأثير الغ لللللللللروف، وهو الوسلللللللللادة الناعمة والزلقة ال
التبطين والانزلاق، مما يؤدي إلى الاحتكاك والتصلللب عند تحري  ركبت . مع تدهور الغ للروف، ينكشلل  العش  الأسللاسللي، 

https://hip-knee.com/%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9/
https://hip-knee.com/%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9/
https://hip-knee.com/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%8A/
https://hip-knee.com/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%8A/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%81/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%81/
https://hip-knee.com/%D8%AA%D8%AB%D8%A8%D9%8A%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B3%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%D9%8A/
https://hip-knee.com/%D8%AA%D8%AB%D8%A8%D9%8A%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B3%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%D9%8A/
https://hip-knee.com/%D8%A5%D8%B3%D8%AA%D8%A6%D8%B5%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B4%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%88%D9%81%D9%8A/
https://hip-knee.com/%D8%A5%D8%B3%D8%AA%D8%A6%D8%B5%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B4%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%88%D9%81%D9%8A/
https://hip-knee.com/%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%B2%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9/
https://hip-knee.com/%D8%A5%D8%B1%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
https://hip-knee.com/%D8%A5%D8%B1%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9-prp
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9-prp
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9-prp
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مما يجع  من الصلللللعب على العشام مما يؤدي إلى اسلللللتجابة التهابية. يسلللللبب هذا الالتهان تورمًا وسماكة في أنسلللللجة المفصللللل ، 
 .التحرك بحرية ويساه  في التصلب

ا إلى تيب  كبسللولة المفصلل ، وهي غشللاص ليفي  ي  بمفصلل  الركبة و ميه، بمرور الوقت.  يمكن أن يؤدي هشللاشللة العشام أي للً
م الراحة المرتبطان بهشاشة و د هذا الشد من نطاق الحركة في ركبت ، مما يجع  تيب  ركبت  أسوأ. يمكن أن يؤدي الألم وعد

العشام أيً ا إلى انخفاض استخدام الع لات حول الركبة. يمكن أن يؤدي ضع  الع لات واختلال التوازن هذا إلى صعوبة 
تثبيت المفصلللل  وتحريكه، مما يسللللاه  في تيبسلللله وصللللعوبة بدص الحركة. اسللللتجابة للتل  وعدم الاسللللتقرار في المفصلللل ، قد  اول 

ا باسلل  النتوصات العشمية. يمكن جسللم  التعوي  ع ن طريق تكوين نتوصات عشمية تسللمى النتوصات العشمية، والمعروفة أي للً
أن تصطدم هذض النتوصات العشمية بالأنسجة المحيطة وتحد من نطاق الحركة في ركبت ، مما يؤدي إلى زيادة التصلب. يمكن أن 

عتمادًا على مدى تل  الغ للللروف وموقع منطقة المفصلللل  المصللللابة تختل  شللللدة وي  تيب  الركبة المحدد في هشللللاشللللة العشام ا
 (american knee pain centers, 2023) وعوام  فردية مث  العمر ومستوى النشا .

 :أعراض مصاحبة لتيبس الركبة-3-2-3
السبب الرئيسي للتيب ، ومن ضمن هذض هناك عدة أعراض قد تكون مصاحبة لتيب  الركبة والتي تعتمد كليًا على 

 :الأعراض

 ألم في الركبة 

  تورم الركبةا رار و 

  فقدان الإحسا  بالركبة أو الشعور بخدر أو تنمي 

 الشعور بسخونة في الركبة 

  الإحسا  بوجود نزي  داخلي ودم متجل 

  خيانة الركبةالمفص  و عدم ثبات 

 حدوث تشوض بفص  الركبة 

 (2020)الدكتور هشام عبد الباقي،  ضع  بالع لات 

https://hip-knee.com/%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9/
https://www.youtube.com/watch?v=2yWF4al_DdU
https://www.youtube.com/watch?v=2yWF4al_DdU
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 : أسئلة يسألها الطبيب لتشخيص سبب تيبس الركبة-3-2-4
على  كبة بالإضافة إلى طلب عم  الأشعةالطبيب حل يستطيع تشخيص سبب تيب  الر هناك عدة أسئلة سيسألها ل  

 :، وتتمث  هذض الأسئلة فيلأشعة المقطعيةوا الأشعة السينية الركبة حسب التشخيص المرج  مث 

 منذ مل وأنت تشعر بوجود تيب  )تصلب( في الركبة؟ 

 بها؟ ه  قمت بإصابة ركبت  مؤخراً أو تعرضت لأي اصطدامات 

 ه  يصاحب تيب  الركبة وجود تورم أو ا رار أو تغير في لون البشرة؟ 

 ه  يصاحب تيب  الركبة ألم في الركبة؟ وماذا تفع  لتخف  هذا الألم؟ 

 (2020)الدكتور هشام عبد الباقي،  ه  أنت شخص رياضي أو شاركت في أحد الأنشطة الرياضية مؤخًرا؟ 

 الركبة: صلبمضاعفات حدوث ت-3-2-5
 :الركبة بعدة م اعفات قاسية ومنها صلبالركبة أو لم يت  علاجه بشك  سلي ، قد يصان أصحان ت صلبإذا تم تجاه  ت

 إصابة المري  بألم مزمن في الركبة 

 عدم القدرة على تحري  الركبة 

  في حالة كنت رياضي –عدم القدرة على أداص الرياضة بشك  كفئ- 

  الدكتور هشام عبد  .حدوث مشاك  بالأعصان الموجودة في مفص  الركبة مؤدية إلى حدوث خدر دائ  وتنمي(
 (2020الباقي، 

 :مفصل الركبة تصلبعلاج -3-2-6

 لايبوبروفين والبروفين والاسبرين، والتي بدورها مث  ا م ادات الالتهان اللاستيرويدية قد ينصح  الطبيب بتناول
 .تساعد على تخفي  الألم وتقلي  حدة التورم إن و جد

 الاستراحة التامة مع رفع الركبة المصابة بالتيب  إلى مستوى أعلى من مستوى القلب. 

 على مفص  الركبة والتي ستساعد على تخفي  الألم إن وجد كمادات ثل  وضع. 

https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9-x-ray/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9-x-ray/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9%D9%8A%D8%A9/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9%D9%8A%D8%A9/
https://hip-knee.com/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A9-nsaids/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA/
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 ًاستخدام دعامات الركبة لحماية الركبة من حدوث أي إصابة أو اصطدام مما يزيد الوضع سوصا. 

 تجنب الأنشطة التي تؤثر على سلامة الركبة أو تتسبب في حدوث ألم في الركبة. 

  التي تساعد على مرونة الركبةممارسة التمارين الرياضية. 

  يقوم بتوجيه  بعم  التمارين التي تحافظ على سلامة المفص   حلقد يت  اللجوص لأخصائي علاج طبيعي
وتساعد على تقوية ع لات الركبة ولا سيما الع لات الخلفية والأمامية وذل  ل مان اتزان المفص  والعم  

 .بكفاصة بشك  متناسق

  متوازن للتخفي  من    الجس  الواقع على مفص  الركبة والذي يؤثر على سلامة المفص اتبان نشام غذائي. 

 الألم وتخفي  تورم الركبة والتي تساعد على تقلي الكورتيزون الحالات الشديدة قد يت  اللجوص لاستخدام حقن في  
 .وقد تكون حلًا فعالاً للتخلص من التيب 

  هو السبب الرئيسي اللجوص لتناول أدوية علاج حالات الروماتيزم في حالة كان التهان المفاص  الروماتويدي
 .هذا تخصص أطباص الامراض الروماتيزميةلتيب  الركبة و 

  ملينة( والتي تساعد على مرونة حركة مفص  الركبةاستخدام الحقن المشحمة )حقن بها مواد. 

 العلاج الجراحي:-3-2-7

جراحة  لأجراصمدى الحركة و لم تستجيب لطرق العلاج التحفشية قد يت  اللجوص  فييكون بها نقص كبير  التيالحالات  في
 جراحيلف  الالتصاقات فى المفص  و الل تحد من حركته. كما قد يت  لعم  فت   منظار الركبة تكون عادة من خلال

 (William Morrison, M.D. ،2019) .لف  اي التصاقات ما بين ع لات الفخذ و عشمة الفحذ

 :الركبة بالتمارين صلبعلاج ت-3-2-8

 :الركبة مرين لعلاج تصلبت-3-2-8-1

  اولًا ق  بالجلو  على الأرض على سط  مستو، بعد ذل  ق  بفرد الرجلين أمام الجس. 
  ،ودفع الركبة إلى الأسف  على اليدبعد ذل  ق  بوضع اليد اليمنى تحت الركبة اليمأ، مع شد الع لة الرباعية. 

https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D8%B2%D9%88%D9%86/
https://hip-knee.com/%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9/
https://hip-knee.com/%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9/
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  ثانية، بعد ذل  ق  بتكرار نف   15ق  بعد ذل  برفع الكعب الأيمن إلى أعلى في الهواص مع البقاص على هذا الوضع لمدة
 .الخطوات مع القدم اليسرى

  عليها ولكن يت  رفع إذا شعرت بصعوبة في أداص هذا التمرين ق  بوضع وسادة تحت الركبة مع الحرفي على ارتكاز الركبة
 .الكعب إلى أعلى في الهواص

 :الركبة صلبالتمرين الثاني لعلاج ت-3-2-8-2

  حد تستطيع أن تثأ  أقصىق  بالنوم على البطن مع فرد الرجلين جيداً على الأرض، بعد ذل  ق  بثأ الركلة اليمأ إلى
 5عودة إلى الوضع الطبيعي ويكرر هذا التمرين لمدة ثوان، ثم ق  بال 5ركبت  به، بعد ذل  استمر على هذا الوضع لمدة 

 .مرات، بعد ذل  ق  بالتبدي  بين القدمين

 :الركبة صلبالتمرين الثالث لعلاج ت-3-2-8-3

 ق  بالاستلقاص على الشهر مع ثأ الركبة مع الحرفي على تثبيت الكعبين على الأرض. 
 ثوان، ثم ق  بعد ذل  بالتبدي  بين  5ن الأرض وهي مستقيمة لمدة بعد ذل  ق  برفع الرج  وهي مفرودة في الهواص بعيداً ع

 (2018)الموسوعة العربية الشاملة،  .القدمين

 أسباب ألم الركبة بعد ممارسة الرياضة:-3-2-9
تمزق الغ روف كما قد تنت  عن إجهاد قد  دث ألم الركبة بعد الرياضة بسبب تهيُّ  الأنسجة الملساص المبطِّنة للركبة، أو 
 :الأوتار، وهناك أسبان أخرى قد تؤدي لألم الركبة بعد الرياضة، وتشم  ما يأتي

 الإفرا  في ممارسة التمارين الرياضية. 
 حدوث إصابة بالرضفة أو ما يعرف بعشمة رأ  الركبة. 
 القدم المسطحة. 
 ضع  ع لات الفخذ. 
 تلينُّ غ روف الرضفة. 
  بالركبةحدوث كسر. 
  التهان المفاص. 
 عدم القيام بتمارين التمدد بشك  كافي قب  التمرين. 
 حدوث خلع كلي أو جزئي بالرضفة. 
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 التخفيف من ألم الركبة بعد الرياضة:-3-2-10
   :يأتيإلي  بع  الطرق التي قد تساعد في تخفي  ألم الركبة بعد الرياضة، والتي تشم  ما 

   على الركبةالراحة وتجنُّب ال غ. 
 تجنُّب أو التقلي  من التمارين الرياضية التي ت سبب حدوث الألم بالركبة. 
 ممارسة التمارين التي تقوي ع لات الوركين والقدمين. 
  دقيقة، حيث يسه  بتخفي  الألم والانتفاخ، مع تجنب وضع كمادات  30وضع الثل  على الركبة لمدة تص  إلى

 .دافئة أو تطبيق الحرارة
 القيام بل  الركبة ب مادة مع مراعاة عدم شدِّها بقوة؛ حل لا يؤدي ذل  لحدوث تورم وانتفاخ بأسف  الركبة. 
  وضع وسادة أسف  الركبة عند الجلو  أو الاستلقاص، وفي حال كان هناك تورُّم وانتفاخ شديدين بالركبة، فق  برفع

 .أعلى من القلبقدم  لأعلى من مستوى الركبة وق  برفع ركبت  لمستوى 
 نصائح قد تساعد في منع حدوث ألم الركبة بعد الرياضة:-3-2-11

 إلي  بع  النصائ  التي من الممكن أن تمنع حدوث ألم الركبة بعد الرياضة، والتي تشم  ما يأتي:
  البدنية حافظ على لياقت. 
 م دعامة الركبة عند ممارسة التمارين الرياضية.استخد 
 الأسط  الصلبة أو في الأماكن المنحدرة، فلو كنت معتادًا على الجري أو المشي في مناطق منحدرة أو  لا تمشِ أو ترك  على

 مرتفعة، جرن المشي على سط  ناع  ومستوٍ.
 .ق   بزيادة شدة التمارين الرياضية بشك  تدريجي 
 .اخسر الوزن الزائد 
 قب  التمارين الرياضية. الجيد ق   بالإ اص 

  ً(2021)د. تسني  أبو الخير،  مرً ا ومناسبًا للرياضة وابتعد عن ارتداص الأحذية ال يِّقة.ارتدِ حذاص 

 (health harvard publishing, 2018) :أسباب تصلب الركبة بسبب الأنشطة الترفيهية-3-2-12

الترفيهية في بع  الأحيان إلى تصلب مفص  الركبة، خاصة إذا لم يت  القيام بها بشك  صحي  أو قد يؤدي ممارسة الأنشطة 
 إذا كانت هناك إصابات سابقة

 الإفرا  في ممارسة نشا  معين أو القيام بحركات متكررة بشك  خاطئ يمكن أن يؤدي  :الإجهاد الزائد
 .يسبب تصلبًاإلى التهان وتل  الغ اري  والأربطة في الركبة، مما 

 الإصابات مث  الالتواص أو الكسر يمكن أن تلحق ال رر بالأنسجة الرخوة والعشام  :الإصابات الحادة
 .في الركبة، مما يؤدي إلى تكوين ندبات وتيب 
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 البدص في نشا  جديد دون الاستعداد البدني الكافي يمكن أن يزيد من  :عدم الاستعداد البدني الكافي
 .لبخطر الإصابة والتص

 ارتداص أحذية رياضية غير مناسبة أو مهترئة يمكن أن يؤثر على توازن الجس   :الأحذية غير المناسبة
 .وي غ  على المفاص 

 COLUMBA) :لتقليل خطر الإصابات في مفصل الركبة خلال الأنشطة الترفيهيةكيفية ا-3-2-13
CLINIC, 2020 ) 

 :يمكن للمسنين اتبان مجموعة من الإرشادات والنصائ  المهمة 

 الإحماء والتهدئة:-1

يجب القيام بتمارين إ اص مناسبة قب  بدص أي نشا  رياضي، مث  المشي أو تمارين الإطالة، لتح ير  الإحماء الجيد: -
 الع لات والمفاص .

 .تهدئة لتخفي  توتر الع لات والمساعدة في التعافي بعد الانتهاص من النشا ، ي نص  بأداص تمارينالتهدئة:  -

 اختيار المعدات المناسبة:-2

 : يجب ارتداص أحذية مناسبة توفر دعمًا جيدًا للركبة وتناسب نون النشا  الرياضيالأحذية الرياضية-

  يمكن أن يقل  من استخدام دعامات الركبة أو واقيات خاصة عند ممارسة الرياضات التي تتطلب ذل معدات الحماية: -
 خطر الإصابات

 التدريب والتقنيات الصحيحة:-3

التركيز على تقوية ع لات الفخذ والع لات المحيطة بالركبة يساعد في دع  المفص  وتقلي  ال غ  عليه  تمارين القوة: -
 أثناص الحركة

 تجنب الإصابات.يجب ثأ الركبة عند القفز لتقلي  ال غ  على المفص  و  تقنيات القفز والهبوط: -

 تجنب التحميل الزائد:-4

ي نص  بعدم القيام بتمارين شاقة بشك  مفاجئ، ب  زيادة مستوى الصعوبة تدريجياً  زيادة مستوى النشاط تدريجيًا: -
 لتجنب ال غ  الزائد على الركبة

قة الركبة لتفادي تفاق  يجب التوق  عن ممارسة التمارين في حال الشعور بألم في منط الراحة عند الشعور بالألم:-
 .الإصابة
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 الحفاظ على وزن صحي:-5

الحفاظ على وزن الجس  ضمن المعدلات الطبيعية يقل  من ال غ  الواقع على مفص  الركبة، مما  تخفيف الوزن الزائد: -
 يساعد في تقلي  خطر الإصابات.

ركبة والاستمتان بأنشطته  الترفيهية بشك  باتبان هذض الإرشادات، يمكن للرياضيين تقلي  خطر الإصابات في مفص  ال
 .آمن

 علاقة التصلب بالتقدم بالعمر:-3-2-14

 .ان مع التقدم مع العمر يق  السائ  الزلالي مما  د من ليونة المفص  ويزيد الاحتكاك بين الأسط  المفصلية -

 .ضع  تدفق الدم إلى الأنسجة يؤثر على قدرتها على التجدد -

 أو الزوائد العشمية يزيد من التصلب. هور التكلسات  -

 نقص الكولاجين وفقدان مرونة الأوتار والأربطة يساه  في صلابة المفص .-

 
 خاتمة:

 أكثرمعرفة الأجهزة تعقيدا في جسلل  الانسللان و  أكثرالبنية التشللر ية له مما يؤكد انه تطرقنا في هذا الفصلل  إلى مفصلل  الركبة و 
 الإصابات التي تصيب مفص  الركبة.

وأسبان حدوث التصلب والأعراض التي تشهر على المصان  وتناولنا موضون تصلب الركبة الذي يصيب المسنين بدرجة أولى
لكن بوجود أخصائيين  لأنشطة الترو ية الرياضية دورا أساسيا في علاج تصلب مفص  الركبةا وأهمية ممارسة الرياضة وخاصة

ولكن بوجود أدوات قيللا  تعملل  على تقيي  ومتللابعللة وخبراص في هللذا المجللال لكي لا يؤدي إلى م للللللللللللللللاعفللات تزيللد من الأمر 
 التصلب وتكون هذض الأدوات تتلائ  مع خصائص المسنين وتراعي طبيعة نشاطاته  اليومية.

 لب مفص  الركبة لدى المسنين الممارسين للأنشطة الترو ية الرياضية.موثوقة لمتابعة وتقيي  تصمن هنا تنبع أهمية بناص أداة 
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 :تمهيد

 نشووا شووانها فسووو ل  ي تط ر أنها أي الانسووان  حواة في طبوعي تغير ه  الشوووخ  ة لمرحلة السوو  كبار وصوو   إن
 أنسوووجة على يطرأ الذي التح   نتوجة بانه الفسوووو ل  ي التغير هذا يفسووور وقد الكه لة  ثم والشوووا  والبل غ الطف لة مرحلة
 الس  كبار عرف ذاإ صحوحة  الحكمة هاته  ) الستين مع أو بعد تبدأ الحواة (الألماني المثل يق   كما و لاياه الس  كبار
 مشووكلا  في الد    بانفسووهم يتفادوا وكوفوسوولومة  صووحوحة صوو رة ويمارسوو نها حواتهم ينظم ن وكوف يعوشوو ن  كوف
 ان ينصح حر نشاط الس  لكبار البدني فالنشاط.والحاضر الماضي بالمرارة اتجاه الإحساس أو الاكتئا  أهمها  طيرة نفسوة
 والحالة البدنوة والقابلوة الصووووحة حسوووو  وسوووورعتها للحركا  التكرار وشوووودة والحمل الت قوت حوث م  مسووووتمر أداء يك ن

 .الس  في كبير فرد لكل النفسوة

وفي هذا الفصوووول سوووووتم تسوووولوا الئوووو ء على اسصوووواى  العامة للمسوووونين ومدى تارير الأنشووووطة ال و وة على قدراتهم 
 الحركوة وصحتهم النفسوة.
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 :والشيخوخة السن الكبار تعريف-4-1
 السن: كبار تعريف-4-1-1

 التقدم إن عديدة دراسووا  أوضووحت ولقد المسوونين  ا تصووارا علوه يطلق أو ما السوو  كبار تعريف في العلماء أراء ا تلفت
 العمر مراحل م  مرحلة أي في يبدأ فقد أو عقلوا  أو نفسووا صوحوا سو اء الشووخ  ة أعراض ظه ر وبالتالي الزمني العمر في

 .الزمني
 وحو يته ق ته تتجه الذي الشوووخ  انه على "حسوووانين صوووبحي محمد" والدكت ر"الحمود عبد كما " الدكت ر م  كل يعرفه

 الحركة وقلة والإ هاد بالتع  الشووووووخ  ة وشوووووع ره أمراض و اصوووووة بالأمراض بكثرة للإصوووووابة تعرضوووووه ازدياد مع للانخفاض
 وتط ره نم ه اكتمل قد الذي الشووووووووخ  بانه"رات  كامل أسووووووووامة" الدكت ر ويعرفه العمل ع  أو التقاعد الإنتا وة ونق 
 م  يختلف العمر في للتقدم المفه م والبو ل  وة  هذا الفوزي ل  وة القدرا  في تدريجي بهب ط ويتسم بو ل  وا  اصة ونئجه
 (101  صفحة 2006)الباهي مصطفى و حشمي حسين أحمد   "لآ ر شخ 
 :المسن تعريف -4-1-2

 فتق   للس  مرادفة ألفاظا العر  تستخدم كما  "اكبر– أس " فوقا  الكبير الر ل على بالدلالة المس  مصطلح يستخدم
 أنها وكمل هرم وتق   اسمسووين  تجاوز م  علوها يطلق وبعئووهم الشووو  علوه وظهر  السوو  فوه اسووتبانت وه م  "شووو "

 الأمراض بكثرة للإصووابة تعرضووه مع للانخفاض  ق ته تتجه الذي الشووخ  ه  فالمسوو . السوو  كبار على تد  الألفاظ جموع
 (26  صفحة 2009)اسماعول و حسنين   الإنتاج على القدرة ونق  بالتع  وشع ره
 وتده ر  سنه  لكبر العمل ع  وتقاعد العمر  م  والست ن اسامسة س  تجاوز ه م  :المس  العالموة الصحة منظمة عرفت
 النفسوةة الناحو على ذلك وينعكس العامة الصحوة الحالة تده ر أو ضعف بداية الس  هذا يك ن ما وعادة الصحوة  حالته

 .(262  صفحة 2013)خموسة قن ن    ووظاىفها والأنسجة اسلايا في تغيرا   تظهر كما للفرد  الا تماعوةاحوة نالو 
 :يلي ما فوه ت فر إذا مسنا الشخ  يعتبر :الق   يمك  وهنا

 (الحو ية الأ هزةالجسموة ) الج ان  ضعف 
  العقلوة الج ان  في اضطرابا. 
 الا تماعوة النشاطا  مختلف في قص ر.  
 الشوا ة  س  وشوخ  ة  شوخا الإنسان شاخ :كالتالي الشوخ  ة أو الس  كبار مفه م العربوة اللغة مجمع ويعرف
 .الهرم ودون الكمل ف ق وه  اسمسين عند غالبا وهي الشوخ  ة أدرك وم  ممارسته وم ضع الشو   منص 
 شانها م  التي والا تماعوة  والصحوة المهنوة والأدوار ركز ا الم في البو ل  وة التغيرا  أساس على ا تماعوا المس  يعرف
 للتفاعل مختلفة طرق م  ذلك إلوه يؤدي مما معه  للتفاعل مختلفة طرق م  ذلك إلوه يؤدي ومما الآ ري  إدراك في التارير
 (99  صفحة 2009)اسماعول و حسنين   . وسل كه الزمني وعمره لذاته المس  تص ر على يؤرر مما معه 
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 :الشيخوخة تعريف -4-1-3
 .الس  في تقدم أو أس  بمعنى شوخ  ة شوخا يشو  شاخ فعل م  الشوخ  ة :اللغوي التعريف

 (2000)قام س المنجد في اللغة العربوة المعاصر    . الس  في كبر  أو
 وم  الحواة م  الأ يرة الحلقة وفي الرشد س  بعد تحدث ونفسوة  سموة تغويرا  مجم عة هي :الاصطلاحي التعريف
 .()العئ ية الجسموة التغويرا 
  لا  بها يتمتع الفرد كان التي والق ى القدرا  كافة ترا ع مرحلة انها :"سلام صدقي"و "عجرمة محمد" م  كل ويق  
 ."ومكان زمان كل في البشري الجنس ت ا ه طبوعوة ظاهرة الشوخ  ة إلى ال ص   فإن السابقة  وعم ما المراحل
 :السن كبار تصاحب التي المتغيرات-4-2

 هذا ولك  ضعف  ق ة ثم ضعف  :أساسوة مراحل بثلاث يمر فالإنسان عام  ضعف الإنسان لدى الكبر مرحلة يصاح 
 .سنوا كبره حالة في الإنسان تصو  التي للتغيرا  م  ز عرض بعد ذلك وسوتئح عم ما  البشر بين نسبي الأ ير الئعف
 وضعف السمع في وتقل و فافه الجلد تجعد :مثل الس  في تقدمه حالة في الإنسان  سم على المرىوة التغيرا  بعض تظهر

 تغيرا  هناك إن كما .الشووووعر ل ن وتغير العئوووولا  بعض ضووووعف الحركة  وبطيء عام بشووووكل والح اس والشووووم البصوووور في
 نسوووبة ارتفاع إلى إضوووافة الحركة  لقلة نتوجة الجسوووم رارةلح وانخفاض العظام في ضوووعف م   دث ما مثل مرىوة غير  سوووموة
 الجسوووومي التده ر إن كما الجنسووووي والئووووعف والسووووكر (الصووووامت القاتل) الدم ضووووغا ارتفاع مثل الأمراض ببعض الإصووووابة

 فالشوووخ  ة والسووتينأو اسامسووة  السووتين السوو  ببل غه شوووخ  ة إلى مباشوورة يتح   لا للإنسووان  دث الذي والفوزي ل  ي
 في وتظهر التده ر هذا علاما  مسوووووووووتمر وبعض بتده ر المرحلة هذه تتسوووووووووم بباء  التغيرا  فوها تحدث تدريجوة عملوة

 (35  صفحة 2009)اسماعول و حسنين   .العمر وسا أو الرشد م  الأ يرةالف ا  
 
 :للمسنين العامة الخصائص-4-3

 ع امل عدة نتوجةالتغيرا   وهذه العمرية لمراحل ا م  غيرها ع  تموزها وتغيرا   صاى  بعدة الشوخ  ة مرحلة تتسم
 .  (20  صفحة 2009)أحمد شعبانو  إ   الفرد بها يمر وا تماعوة و وة  بو   سوك ل  وة 

 :في للمسنين العامة اسصاى  نلخ  ان ويمك 
 .الحو ية الجسم أعئاء ترهل مصاحبة العام  تئاعف م  حالة -
 .المجتمعا  بعض في للس  محدودة فروق رغم ف ق  فما سنة (65) الشاىع الس  -
 .والإبداع والإنتاج العمل ع  وقف الت مع للفرد  الا تماعي الأداء ضعف -
 .كاللامبالاة الآ ري  مع سلبوة استجابا  إلى ذلك يؤدي -
 في عنها المدن في سلبوة أكثر فهي) للمجتمع والثقافي القومي بالنسق الاستجابا  هذه تتارر -

 .القرى
 .الا تماعوة حواتهم لاستقرار  اصة ا تماعوة بوئة ثم م  طل تت -
 .(78  صفحة 2006)المولادي وعبدالمنعم   ا تماعوة-عقلوة-نفسوة-صحوة :هي مختلفة فئ ية أشكا  لها الشوخ  ة -
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 :على تساعدنا العمر في التقدم تموز التي للخصاى  معرفتنا إن
 .المسنين فئة مع التعامل كوفوة على ال ق ف .1
 .الرعاية او ه م  يتطلب ن ما على التعرف .2
 .الفئة لهذه المناس  ال و ي الرياضي البرنامج وضع .3

 
 العمرية: المرحلة خصائص-4-4
 :الفسيولوجية الخصائص-4-4-1
 وظاىف أن وبما الكبر ثم والرشوووود المراهقة إلى الطف لة م  وتط ره الفرد لسوووو  تبعا أعئوووواىه وتتغير يتغير الانسووووان  سووووم إن

 التي الفسوووو ل  وة التغيرا  أهم وتتجلى لأ رى مرحلة وم  لآ ر عمر م  تتغير فإنها الجسوووم تك ي  على ترتكز الأعئووواء
 (09  صفحة 2000)عفاف عبد المنعم درويش  محمد  ابر بريقع   التالوة اسصاى  في الس  لكبار تحدث
 :الحيوي الايض عمليات تغير -4-4-1-1
 تجديد على الجسووم قدرة بمدى مباشوورة صوولة الايض ولهذا الحو ي  والهدم الحو ي البناء عملوتي على تحت ي الايض عملوة إن

 . الجسموة المساحة ل حدة بالنسبة الساعة في بالسعر العملوة هذه سوتقا. نفسه
 كذلك وتستمر ال لادة الأو  بعد الشهر في سرعتها تزداد و مست اها يزداد ثم ال لادة عند  دا ضعوفة العملوة هاته وتنطلق

 الرشووود عند ما ن عا سووورعتها تسوووتقر ثم اسامسوووة السووونة في سوووعرا 31 سوووعرا الى 43 م  تتط ر ثم   الاولى السووونة اتمام حتى
 يهبا ثم   سوونة51في  ذلك و للإناث بالنسووبة السوواعة في سووعرا 59.3 و للذك ر السوواعة في سووعرا  51,3مسوواويا ويصووبح

 العمر نهاية حتى هب ط في يظل و 51 السوووووو  في سووووووعرا41 م  يمتد الذي الزمني المدى - 53 الى ذلك بعد المعد  هذا
 (43-42  الصفحا  2000)عفاف عبد المنعم درويش  محمد  ابر بريقع  

 :الخلوي التغير -4-4-1-2
 باي يسمح لا الجسم ي ك ما وهذا دقوق فسو ل  ي استقرار أو فسو ل  وة معادلة حالة في تنشا الانسان  سم  لايا إن

 العمر في التقدم ومع المختلفة الإنسووووانمراحل  في وهذا مباشوووورة إصوووولاحه على يعمل بحوث فوه بسوووووا بمقدار ل  و تعديل
 عنه ينتج بحوث الاف اضوووووي لعمرها اسلوة بحواة الاحتفاظ على الجسوووووم اسوووووتطاعت عدم ع  ناتج وهذا الثبا  هذا ينق 

 تغذي التي الدم كموة انخفاض بالتالي و القل  عئوولة ضووعف منها ذلك ع  الكثيرة الامثلة وهناك م تها و اسلوة شوووخ  ة
 (44 40  صفحة 1987)هدى محمد قناوي    .الدم في الأملاح و للسكر الطبوعي بالمست ى الاحتفاظ عدم و الجسم
 الجسووووم في الماء كموة و الأعئوووواء وزن في انخفاض الى اضووووافة العمر في تقدم كان كلما الجسووووم سلايا فقدان  دث كما
  صوووفحة 1998)حلمي إبراهوم   لولى السوووود فرحا    اسمسوووين عمر بعد00%( بح الي الده  كتلة وزيادة %1 بح الي
452) 
  :وضغطه الدم دفع في التغير-4-4-1-3
 معاد  بمسووت ى العملس بنف القوام عند ذلكو  والاطفا  بالشووبا  مقارنة السوو  كبار عند يرتفع الدم ي الئووغا معد  إن
 م  كثير فيو  .التا ي الشريان انسداد و الشرايين تصل امراض  تظهرو  المسنين عند ضعوفة تصبح الشرايين مرونة ان كماو 
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 أن على المودان هذا في البح ث العمر  وتظهر كلما ازداد الانبسوواطيو  الانقباضووي الدم ي الئووغا م  كل يرتفع الاحوان
 وقد السوووبعين عمر في حتى وأحوانا  الاربعين عمر حتى عندهم الدم ضوووغا في تغوير اي لا يظهرون عادة الاصوووحاء الر ا 
 م  يرتفع الانقباضووووووي الدم ي الئووووووغا انه الا العمر تقدم كلما يرتفع الرياضووووووي للتمري  الدوري الجهاز تجاو  ان ل حظ

 عند الدم ي الئووغا ان كما .الانشووطة م  ن ع باي يقم ن لا الذي  الاصووحاء الر ا  عند زىبق ملوم  441 الى 411
 للئووووغا زىبق/ملم 91 و الانقباضووووي للئووووغا زىبق/ ملم 031 ح الي يبلغ عام 31 ع  أعمارهم يقل الذي  الاشووووخا 
 ويصووبح يرتفع بن عوه الدم ضووغطي م  كل فإن عام 31 سوو  بعد أما. مرضوووة حالة تعتبر ذلك ع  زيادة أي و الانبسوواطي

 النبض يتارر كذلك و   الانبسووواطي للئوووغا زىبق/ ملم 93 و الانقباضوووي للئوووغا زىبق/ ملم 051 يك ن عندما طبوعوا
  صوفحة 2000)عفاف عبد المنعم درويش  محمد  ابر بريقع   .ق/ نبئووة 53 الى 03 م  ح الي الى فوصوول السوو  بتقدم

42 45) 
 أكثر القل  يجعل البدني التمري  بحوث السووووو  لكبار البدنوة الأنشوووووطة و للتماري  الصوووووحوة الف اىد العلموة البح ث تظهر
)أحمد  انقباض كل في الدم م  أكبر كموة يئووو  لأنه وهذا النبئوووا (م  أقل بعدد العنوفة الحركة متطلبا  تلبوة في فاعلوة

 .(30  صفحة 1995عبد الفتاح  د مدحت قاسم  
 إلا كبير بشوووكل القل  عمل تغير كلما  العمر في التقدم ازداد كلما بانه الباحث للطال  يتئوووح سوووابقا ذكر ما  لا  م 
 و القل  كفاءة تحسين على تعمل بانتظام اله اىي التحمل أنشطة بالذكر ونخ  البدنوة والأنشطة لرياضيا الأداء مزولة أن

 الشوووورايينو  القل  بامراض الإصووووابة  طر م  يقلل ما  ود بشووووكل الدم تدفق يئووووم  حتى افئوووول بشووووكل الدم ية الدورة
 .التا وة
 :التنفسي الدوري التحمل في التغير -4-4-1-4

 يصووووواح  بحوث أبرزها م  التنفسوووووي الدوري التحمل في التغير يعتبر و السووووو  في التقدم بسوووووب  التغيرا  م  الكثير تنتج
 سوووود" يعتبر و الأكسوووجين اسوووتهلاك معد  و القلبي الدفع ومعد  الرىتين و القل  كفاءة في نسوووبي هب ط العمر في التقدم
 البدنوة و الفسوووو ل  وة اللواقة 1970 روبنسووو ن Sid Robinson" وعناصووور العمر في التقدم ع  بدراسوووة قام م  أو 

 أ ريت البح ث نتاىج وتشوووير عاما 53 وحتى 43 سووو  م  بدءا ينخفض الأكسوووجين اسوووتهلاك معد  أن أوضوووح حوث
 بلغ الانخفاض ( مت سا أن بونت ولقد العمر في التقدم مع الأكسجين استهلاك انخفاض معدلا  لمعرفة الس  كبار على

 تناوله تم ما  لا  م (25 20  صوووووووفحة 2002)بهاء الدي  ابراهوم سووووووولامة   عام لكل % 0.0 حتى% 1.1 ح الي
 و التنفسي الدور التحمل  اصة و الجسم فسو ل  وة على كبيرة  بصفة ذلك ارر كلما العمر في التقدم تم كلما بان يتئح
 حا ز الأ يرة) هذه تعتبر إذ البدنوة الأنشووطة ممارسووة عدم ه  ذلك  ط رة م  يفقم وما الأكسووجين اسووتهلاك معد  كذا
 (30  صفحة 1995عبد الفتاح  د مدحت قاسم   )أحمد البدنوة الكفاءة في المت قع الانحدار م  يقي
 
 :للرئتين الهوائية السعة في التغير -4-4-1-5
 م   د ما وهذا للاتسوواع قابلوته تقل وبذلك فوئوووق الئووم ر بعض يصوووبه الصوودري القف  بان نجد الشوووخ  ة مرحلة في

 الشووهوق عملوة في اله اء نسووبة أن كما ق ته باقصووى يعمل القل  يجعل و للرىتين الدا ل اله اء كموة ينق  و التنفس سووعة
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 53  %إلى الق ة هذه فتنق  شوخ  ته إلى الشخ  يصل حتى انخفاض في التنفس على الإنسان قدرة تصل و تقل الزفير
 هذا في أ ريت التي البح ث نتاىج وتشوووووير (45 25  صوووووفحة 1987)هدى محمد قناوي   لرشووووود  في علوه كانت عما
 إلى الس  يصل عندما% 51 إلى تزداد ثم للرىتين الكلوة السعة م % 44 إلى 01 %تبلغ قد الانخفاض نسبة أن إلى المجا 
 (30  صفحة 2002)بهاء الدي  ابراهوم سلامة    .عاما01

 نتوجة السوووووو  كبار بالأ   بالعمر الانسووووووان تقدم كلما  تنق  وكفاءتهما الرىتين قدرة بان تناوله ما تم  لا  م  ويتبين
 التحمل و اصووة البدنوة الأنشووطة بممارسووة أنه إلا  ودة حالة في باللواقة الاحتفاظ على المسوو  مقدرة في المسووتمر الانخفاض

 .الئعف هذا تا ير على الأ ير هذا يعمل كما التنفسي الجهاز وكفاءة تكوف تحسين الى يهدف الذي اله اىي
 :العضلية القوة في التغير -4-4-1-6
 العمر اق   كلما الانخفاض في تبدأ ثم  الرشد مرحلة في اقصاها الى وتصل الطف لة مرحلة في ضعوفة تبدأ العئلوة الق ة أن

 تئوومر عمره م  السووبعين في الانسووان عئوولا  أن المجا  هذا في البح ث  لا  م  ل حظ وقد .الشوووخ  ة م  الشووخ 
 ان ايئوووووووا البح ث اربتت وقد اسلايا  بعض تختفي كما  تقريبا بالماىة 31   الكبد يئووووووومر كذلك بالماىة 21 بنسوووووووبة
)عفاف عبد المنعم درويش  محمد  ابر   .الئوووووم ر عملوة ايقاف على وحده القادر الاسووووواسوووووي العامل ه  البدني التدري 
 (45  صفحة 2000بريقع  

 حركاتهم في رقة أضوووووعفو  تآزرا واقل حركة ابطا انهم حوث م  وذلك الحركي الاداء في التده ر المسووووونين اغلبوة يدرك كما
 العام المؤشووور باعتبارها الود قبئوووة ق ة في الانخفاض ان و د  للق ة فبالنسوووبة .السوووابقة العمرمراحل  في علوه كان ا بما مقارنة
 .الستين س  في الاقصى معدلها م  بالماىة 05 الى تصل – الجسم لق ة

 في والعئووو ية الفسوووو ل  وة التغويرا  بسوووب  مرونتها وتقل الزمني العمر لزيادة تبعا الشووووخ  ة مرحلة في تئووومر فالعئووولا 
 و امتدادها و انقباضها سرعة في العئلا  ق ة وتتارر الجم د  و الئم ر لهذا تبعا الحركوة الج ان  تتارر بذلك و  لاياها 

 (59  صفحة 2009)كما  عبدالحمود اسماعول   .للفرد العئلوة الق ة تئعف بذلك
 اسصووووواى  كل تشووووومل المرحلة هذه  لا  تطرأ التي التغويرا  أهم أن ب ضووووو ح يتجلى الباحث إلوه تطرق ما  لا  وم 

 م  الحسوووواسووووة المرحلة هذه في السوووو  بكبار الاعتناء م  لابد ذلك ا ل وم   البدنوةو  الفسووووو ل  وة السوووو  كبار قدرا و 
 والانحدار الئوووووم ر عملوا  لإيقاف ال حودة الطريقة هي والرياضووووووة  و وةال البدنوة الأنشوووووطة أن البح ث بونته ما  لا 
 .العمر في التقدم ع  الناتجة
 :العقلية الخصائص -4-4-2

 على القدرة تتناق  كما والنسوان الذاكرة ضعف  لا  م  الس  كبار لدى العقلوة لل ظاىف التده ر مظاهر أهم تتجلى
 وس ء الكبر بسب  وفاعلوتها نشاطها على تؤرر تغيرا  علوها تحدث الم   لايا أن كما عملواته وتتارر الإدراك عملوا 

 والانط اء العزلة ع  والابتعاد العصبي الت تر م  والتحرر الاس  اء إلى يرمي الذي البدني النشاط دور يبرز هنا التغذية وم 
 (34  صفحة 2010)نش ان عبد الله نش ان   الس  كبار لدى

 ونلخ  أهم اسصاى  فوما يلي:
 .الشوخ  ة  رف ومظاهر والنسوان الذاكرة ضعف مثل العقلوة ال ظاىف تده ر م  الشك ى تكثر .1



 ار السن ومماسة الأنشطة الترويحيةكب                                                     رابعالفصل ال
 

93 
 

  .الابتكار على القدرة وتئاؤ  التفكير في البطيء .2
  .التعلم على القدرة وتئعف رك ا الإد على القدرة تتئاء  .3
 ذكاء. نقطة 35 ح الي يبلغ قد نق  إلى يصل وقد الذكاء يتده ر .4
 وفاعلوتها نشاطها على تؤرر تغيرا  علوها التي الم   لايا بناط والاس  اع والاحتفاظ الإدراك عملوا  تتارر .5

 عملوة على ذلك كل ويؤرر (67  صفحة 2009)أحمد شعبانو  إ   .والمرض والح ادث التغذية وس ء الكبر نتوجة
 الشفقة بين مخالطوه ت اوح م  ردود أفعا  م  عنه ينجم وما أو الا تماعي الشخصي المست ى على س اء الرضا

 النفسي. بالألم الشع ر المس  لدى يثير مما والسخرية
 يؤرر المكوفة البدنوة بالأنشطة الس  أداء كبار بان لنا يتجلى الس  لكبار العقلوة للخصاى  الباحث تطرق  لا  وم 

 .فوها يعوش التي البوئة بالنسبة ومستقر مريح وضع في الس  كبير كما يئع العقلوة صحته تحسين في كبير بشكل
 
 :الانفعالية الخصائص -4-4-3
 المحبة م  مزيد لصووووووواحبها تئوووووووم  التي الحافلة النا حة واةلحا ايام أسوووووووعد م  المتكاملة الهادىة الشووووووووخ  ة مرحلة تعد   

 الشووووخ  ة و الشوووبا  م  لكل ان فنجد .المرحلة هذه في وحواته نفسوووه بين ي اىم كوف المسووو  الفرد عرف إذا والاح ام 
 الشو  وكما  ونشاطه  انتا ه و اندفاعه في يك ن الشا  فكما  المتكاملة النفسوة التك ينوة معاييره و السعادة م  مقدار
 و السوووووابقة  السووووونوة بالمراحل متاررة السووووو  كبار عند الانفعالوة الن احي تك ن ما عادة حكمته و ووقاره تفكيره في يك ن
)عفاف  .يعوشوووها الفرد بدأ التي الجديدة الا تماعوة بالظروف أيئوووا تتارر كما  لها المموزة الفسوووو ل  وة باسصووواى  كذلك

  (54-50  الصفحا  2000عبد المنعم درويش  محمد  ابر بريقع  
 أهم اسصاى  الانفعالوة للمسنين:

 للخ ف عرضة يجعله العقلوة ال ظاىف تده ر م  المس  يعانوه لما المزمنة والأمراض الجسمي الئعف مظاهر إن. 
 افتقاد وكذلك الزواج بسب  الأصلوة الأسرة ع  الأبناء وابتعاد الحواة شريكة وفقدان العمل وترك للتقاعد الإحالة 

 .والمعين للسند والحا ة بالعزلة المس  يشعر الأصدقاء
 نح   وي  هها اسار وة والاهتماما  الم ض عا  م  و دانه م  الكثير المس  يسح  :بالذا  الزاىدة الحساسوة

 :التالوة الم اقف أحد ذلك ذاته ويتخذ
 بها. أو المعج  النفس مع أو ال دود المح  م قف 
 الناقد أو المتشدد م قف.  
 نفسه م  حتى م  والتهكم اللامبالاة م قف.  
 لعله حاضره إلى ماضوه النق  بإضافة هذا نفسه تع يض إلى فوعمد حاضره علوه لما المس  يشعر :بالماضي التعلق 

 .بقومته ح له م  يقنع بما المحصِلة تلك م  يخرج
 
 



 ار السن ومماسة الأنشطة الترويحيةكب                                                     رابعالفصل ال
 

94 
 

 :الاجتماعية الخصائص -4-4-4
 الاصووووودقاء على تنحصووووور اذ الا تماعوة  علاقاتهم تقل  السووووو   كبار لدى الا تماعوة التغيرا  به تتصوووووف ما أبرز أما

 فقدان منها  يك ن قد ا رى اسوووبا  والى الجسوووموة التغيرا  بسوووب  تنقلاتهم  لصوووع بة نظرا بج ارهم يسوووك  وم  القدامى
 والاح ا  الصووحة ضووعف الا تماعوة مشوواركتهم م   د كما)الزوج (العمر ورفوقوالأصوودقاء  الاقار  وم   العمل زملاء
 الفراغ :وه  الا المسوووو  حواة في  ديد مظهر التغوير هذا ع  ينتج كما .نح هم الملاىمة غير الا تماعوة والاتجاها  المالوة
 المشاركة تده ر لىإو  بالمجتمع الاتصا  انحصار الى يؤدي الذي والمجتمع المس  بين المتباد  للانسحا  بسب  وذلك والعزلة

)كما  عبدالحمود اسماعول    .النفسوة المتغيرا  ظه ر على تساعد المس  الحواة في الجديدة المظاهر وهذه لديه  الا تماعوة
 (20  صفحة 2009

  :الجسمية الخصائص -4-4-5
 ذلك ويتفاو  الشوخ  ة  في ال ضع ويتفاقم الكه لة  س  في تدريجوا ينحدر الشبا  ثم مرحلة في يتكامل الفرد نم  إن
 (66  صفحة 2009)أحمد شعبانو  إ   الأشخا  بين الفردية للفروق نظرا لآ ر فرد م 

 اسمسين س  في اداؤهما يئعف والبصر السمع .1
 الاتصا  في صع با  إلى ذلك ص تهم ويؤدي يسمع ا كي مرتفع بص   يتكلم ن المسنين السمع فبعض ق ة تتدنى .2

 .الآ ري  مع والتفاعل
  .الرؤية صع با  إلى يؤدي مما مرونتها م  الكثير البصر حاسة تفقد .3
 .الهئم اضطرابا  م  الشك ى الشهوة ضعف .4
  .الجسموة قدراتهو  الفرد همة وتقل العئلا  ت هل .5
 .العالوة الحرارة ودر ا  البرد نزلا  مثل البوئة وتقلبا  للأمراض المس  مقاومة تئعف .6
 القل  مراضوأ والسكري الشرايين وتصل  الدم ضغا ارتفاع مثل المزمنة الأمراض ببعض للإصابة المس  يتعرض .7

 .حركته ويعوق المس  نشاط م  يقلل مما والروماتوزم المفاصل توبس وكذلك
 :السن كبار مشاكل -4-5
 العئوولوة الق ة وضووعف  والبصوور كالسوومع الح اس وضووعف الجسوومي بالئووعف المرتبطة :الصككحية المشكككلات -4-5-1

 لدى يظهر وقد الجسووووم مقاومة وعدم بالمرض للإصووووابة قبل ذي م  كبرأ بدر ة والتعرض الشوووورايين وتصوووول  الجلد وانحناء
 (100  صفحة 1996)مجدي أحمد   الصحة على الاهتمام وترك المرض وهم الشو 
 في فتا  م  الموسوو ر الشووو  يتزوج فقد بها التبووت أو الجنسوووة الطاقة بئووعف المتعلقة :العاطفية المشكككلات -4-5-2

 .سل كها في يشك وبدا علوها الل م ألقى  نسوا ضعف ما إذا بناته س 
 الحوض انقطاع بمرحلة يتعين المرأة عند وه  الواس سووو  باسوووم يعرف ه ما العق د سووو  :العقود سكككن مشككككلة -4-5-3

 نفسوووووي باضوووووطرا  الأحوان بعض في مصوووووح با العق د سووووو  وبك ن والثان ي الأولي الجنسوووووي بالئوووووعف يتعين الر ل وعند
 الذاتي الشووع ر .والأرق النفسووي والاكتئا  والصووداع والإحسوواس السوومنة شووكل في ذلك ويك ن ملح ظا يك ن قد وعقلي 
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 وقد وت تر ضوق م  ذلك يصاحبه وما و  ده في يرغب ن ولا لا يقبل نه الآ ري  بان شع ره :الحواة في والجدوى القومة بعدم
 .الانتحار على بعئهم يقدم
 .حواتهم ويتحصرون المحتم والقئاء النهاية ينتظرون وكانهم الشو خ بعض يعوش فقد :النهاية بقرب الشعور -4-5-4
 اسا  وعالمه حاله في كل وانشووووغالهم الأولاد زواج الشووووع ر هذا م  يزيد :النفسكككية والعزلة بالوحدة الشكككعور-4-5-5

 .الا تماعي الاتصا  يقتل مما أحوانا  والمرض الجسمي والئعف العمر وتقدم الزوج وم  
 داىرة في تدريجوا وانحسووووارهم وأصوووودقاىهم المسوووونين بين العلاقا  ضووووعف :الاجتماعية العلاقات اضكككطرابات -4-5-6

 (101  صفحة 1996)مجدي أحمد   نطاق على تقتصر تكاد ضوقة
 .آ ر ي م ع  الراحةو  والشر  الأكل في ي مه نظام يختلف لا إذ ي مي روتين إلى المس  يخئع :اليومي الروتين -4-5-7
 :المسنين مشاكل أسباب-4-6
  .الشرايين تصل   اصة العام والصحي الجسمي والئعف التده ر مثل :حيوية أسباب-4-6-1
 إن معناها الشووووووخ  ة الناس بعض يفهم فقد الشووووووخ  ة لسووووووك ل  وة اساطئ الفهم مثل :نفسككككية أسككككباب-4-6-2

 واسبرا  الألومة الأحداث تؤرر كما  شووووبا  الرأس واشوووتعل منه العظم وه  قد مادام متثاقلا يمشوووي إن يج  المسووو  الشوووو 
 (101  صفحة 1996)مجدي أحمد   شخصوته على الصادمة

 :المسنين مراضأ -4-7
 الأعراض هذه تظهر إن وقبل الجسم  أعئاء في تبدلا  م  الشوخ  ة س  في  دث بما مرتبطة  اصةأمراض  للشوخ  ة

 رض ا أم وم  المعالجة بعد تماما وتشووووووفى تزو  عابرةأمراضووووووا  الغال  في كانت آنذاك ظهر  ما فإذا الشووووووبا   سوووووو  في
 :هذه الشوخ  ة

 الإ هاد حالا  في وذلك مرضووووة دلالة أي له لوس مؤقتا ارتفاعا الئوووغا يرتفع قد :الدموي الضككغ  ارتفاع-4-7-1
 الدم الئوووغا يصووول عندما انه العالموة الصوووحة منظمة اف ضوووت وقد كالركض  الجسووودي والإ هاد والقلق كاس ف النفسوووي

 .طبوعي غير يعد فانه ملم 91/140 م  أكثر الإنسان عند
 العاىلة م  وم رورة بنفسها مستقلة مرضوة حالة الدم ي الئغا هب ط ك ني نأ ينذر :الدموي الضغ  هبوط-4-7-2

 .القل  ضعف أوكالأمراض  أ رى مرضوة بحالا  الجسم لإصابة نتوجة الغال  في وه 
 التع  وم   المشووووي في وتعثر العظام في ألام م  الشووووو خ بعضشووووتكي ي :العظام في الكلسكككية المادة ذوبان-4-7-3

 إن الإشعاعي التص ير اربت وقد القامة  في قصر مظاهر تبد وعلوهم كما الجسم  وضع تغير عند بالألم الإحساس بسرعة
 ذوبان بسووب  إما (اوسووتو ب رزر) الط  بلغة يسوومى مما نهاافقد أو العظام م  الكلسوووة المادة ذوبان ع  ناجمة الأمراض هذه
 م  عئوووو  ربت ما فإذا الجسووووم على الأعباء وزيادة الحركة  لقلة نتوجة فه  تئوووواؤلها أو العظام في الم   دة الكلسوووووة المادة

)مجدي أحمد   صووولابتها العظام وفقد  العئووو  ذلك عظام في الكلسووووة المادة ذابت الحركة م  يمنعه الجسوووم بئوووماد الجسوووم
 (105  صفحة 1996

 الح ض في مركزة الكستناء بحجم غدة والبروستا  الر ا   عند الشوخ  ة أمراض ه م  :البروستات تضخم-4-7-4
 مجرى ويئوق تدريجوا  حجمها ويزداد الشو خ بعض عند البروستا  وتتئخم مباشرة  (الب   كوس) المثانة تحت الصغير



 ار السن ومماسة الأنشطة الترويحيةكب                                                     رابعالفصل ال
 

96 
 

 حس  تزيد أو كموته تقل الب   م  راس  المثانة في يتبقى ولذلك تفريغا الب   عند المثانة تفريغ فوتعذر دا لها في الب  
 المثانة وفي البروستا  في التئخوم نسبة حس  تزيد أو كموته تقل الب   م  راس  المثانة وفي البروستا  في التئخوم نسبة

 إما 70و50س  بين البروستا  تئخم  دث ما وغالبا م  المثانة بطانة وتلته  بالجراروم للتل ثالراس   الب   يتعرض
 التب   وبعد أرناء بالحرقان والإحساس التب   بداية عند المثانة انتفاخ في والصع بة الب   بحسرةالدا ل  الشع ر فهي أعراضه

 .الشرج بحرقان والشع ر متقطعا نزوله أو القدمين  بين ال ق ف عند يقع بحوث اندفاع بدون نزو  وملاحظة
 في السكر نسبة ارتفاع إلى يؤدي مما الأنس لين افراز نسبة في نق  نتوجة السكري داء  دث :السكري داء-4-7-5

 .الب   مع النهاية في ويخرج الجسم في الدم ي المجرى في الجل ك ز السكر تجمع يتم الدم 
 على للحفاظ للغاية مهم أمر ه  الدم في السكر نسبة مست ى على السوطرة إن :الدم في السكر مراقبة-4-7-6

 .السكر لمرض المدى ط يلة بالمئاعفا  الإصابة وتجن  العامة الصحة
 على وفدرتها الحوة للخلايا مئوووووووب طة غير  ل ية بانقسووووووواما  تتموز التي الأمراض أن اع أحد ه  :السكككككرطان-4-7-7

 عديدة رض ا أع للسوورطان وعلوه الأ رى  الأنسووجة إلى انتقا  أو مباشوور نسوووج باتجاه مباشوورة نم  طريق ع  إما الانتشووار
 يك ن ما غالبا والذي السوو  كبار كبيرة بنسووبة يصووو  الأ يرة  السوون ا  مرض فه  اسبوث ال رم ون عوة م قع على تعتمد
 (109)قام س المنجد في اللغة العربوة المعاصر  صفحة  مبكرا المرضى معالجة وعدم التشخو  لتا ير  نتوجة مموتا
  ) :الترفيهي (الترويحي الرياضي البدني النشاط مفهوم-4-8

 م  واسالوة الفارغ أوقا  في التي تمارس الرياضوا  أو الألعا  تلك ه  اسا  مفه مه في ال و ي الرياضوي البدني النشواط
 الرياضوووووي البدني فالنشووووواط والتنظومي الفوديرالي الإطار  ارج التي تمارس الرياضوووووا  هي آ ر بمعنى أو الشوووووديدة المنافسوووووة
 هامة في مكانة  تل الرياضووي البدني النشوواط أن نرى الأسووبا  ولهذه غ الفرا أوقا  شووغل م  وسوواىل وسووولة يمثل ال فوهي

 فلسوووفة وهي الحواة فلسوووفة المتعة والمتئوووم  مبدأ على مبني رياضوووي بدني نشووواط وه  منها  المتط رة و اصوووة الشوووع   حواة
Heros أما للرأسمالوة التابع الفدرالي ال فوهي الرياضووي النشوواط :م  النشوواط ن عين هناك أن يرى حوث الغر  فرنسووا  في 

 .باقصووووووى در اتها الغبطة أي والسوووووورور السووووووعادة وتحقوق واللذة للمتعة التابع ال فوهي البدني الرياضووووووي النشوووووواط فه  الثاني
 :(77  صفحة 1996)اس ري  

 :الترويحي البرنامج تعريف -4-8-1
 سوول ك وه  تغوير ألا ال و وة  ال بوة هدف تحقوق أ ل م  راىد ترويحإشووراف  تحت المنظمة ال و وة الأنشووطة ه  مجم عة
 نح  شووغل إيجابوة اتجاها  وتك ي  مهارا  معل ما  تنموة  طريق ع  وذلك أفئوول سوول ك إلى الفراغ وقت أرناء الأعئوواء

 (92  صفحة 2001)تهانى عبدالسلام محمد السود   .الفراغوقت 
  لممارسووووتها معا والإداريين المشوووورفين والرواد الممارسووووين الأفراد يختارها التي ال و وة الانشووووطة م  الكم ذلك بانه يعرف كما

 ال ويح هدف تحقوق بغرض فراغهم وقت الممارسووووووين يناسوووووو  معين وقت وفي معين مكان في منظمة وغير منظمة بطريقة
 أن الباحث الطالب يرى تعريفا   م  سووووبق ما  لا  وم (52  صووووفحة 2006)طه عبد الرحبم طه   ال و وة وال بوة
 على وتصوووومومها بناىها حوث م  الممارسووووة ال و وة بالأنشووووطة  بير   واع   راىد ترو ي إلى وبئوووورورة  تاج ال و ي البرنامج
 (. والفوزي ل  وة والا تماعوة والنفسوة الثقافوة ) المستهدفة العونة و ص صوا  تتماشى واحتوا ا  علموة أسس
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 :الرياضية الترويحية البرامج أهداف -4-8-2
 .قلولا عدد على الفاىدة تقصر لا حتى النشاط أو ه في الافراد م  عدد أكبر اش اك -
 .المشاركين بين والتعاون والتعارف التآ ي مبدأ تحقوق -
 .الروتين    ع  بعودا ومفود ممتع جماعي وقت قئاء -
 .منظمة بطريقة النفس الى المحببة اله ايا  ممارسة -
 .والمتموزي  المتخصصين م  نخبة إشراف تحت المجتمع و دمة النفس على والاعتماد المسؤولوة تحمل التدري  -
 .ومسلي ترفوهي بشكل والمفودة الهامة المعل ما  ايصا  -
 .المكب تة الرغبة ع  بالتنفوس نفسه ع  يروح فردا لكل الفرصة اتاحة -
 وتشجوعها. على تنموتها للعمل الأفراد عند اساصة والمهارا  والاستعدادا  الكامنة القدرا  لاكتسا  الفرصة اتاحة -
 والعلموة الفكرية الأفاق وت سوع  ديدة ه ايا  و لق الأفراد لدى المر  ة اله ايا  تنموة -
 اللازمة المرونة اكتسا  على فنساعده الحواة ف  ممارسة على الافراد لتدري  الفرصة اتاحة -

 .الا تماعوة الحواة في للتكوف
 .النفس على الاعتماد على وال كوز طوبة ا تماعوة علاقا  تك ي  -
 جموع في العلموة بالممارسة وإنما بالتلقين تكتس  لا التي السلومة الديمقراطوة الحواة أسس تدعوم -

 .العمل مراحل
 .الشريفة والنفس الزمالة وع اطف ال لاء أسس تدعوم -
 .ذلك وغير العلوا المثل تك ي  -
 :للمسن بالنسبة المنتظم البدني النشاطمزاولة  فوائد -4-9
 .المس  وعئلا  عظام تق ي -
 .الت ازن على تساعد -
 .السرطان أن اع وبعض والجلطة  القل   كامراض للأمراض التعرض م  تحد -
 .الاكتئا  مشكلة م  وتحد رحة  ا وا  بالسعادة الشع ر تبعث -
 .الطاقة مست ى تزيد -
 .للمس  العقلوة القدرا  وتحس  الذاكرة وتق ي تحفز -
 
 :الشيخوخة ومقاومة للمسنين الشباب طريق الرياضة -4-10
 الر ا  ولك  الزمني العمر ع كثيرا  يقل الحو ي العمر  عل الى يؤدي البديلة الكفاءة لرفع المنتظم برنامج على المحافظة إن

 م  منع على قادري  كان ا الدر ا  ورك   والسوووووووباحة كالمشوووووووي والتحمل الق ة لتمرينا  منتظما برنامج مارسووووووو ا الذي 
 عمرهم م   فض مما والا هاد لتمرينا  تحملهم وق ة لأ سوووووووووامهم البديلة الكفاءة في المت قع الانحدار م  %15الى9
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 القدرة تع ق لا الشووووخ  ة ان الابحاث وتؤكد عاما 4.7   الزمني عمرهم م  أصوووغر الحو ي عمرهم يك ن الحو ي هؤلاء
 الجل س اوقا  م  والتقلول المس  لتنشوا برنامج هناك يك ن ان ويج  .حجمها وزيادة العئلا  ق ة تنموة على

   .(114  صفحة 2013)خموسة قن ن    .تدريجوا تزداد ثم دقوقة 15 الى 10  و وزة لف ة التمرينا  ونبدأ والرق د
 تسمح فئفاضة ملابس في يتدر  وان للجسم الدا لوة الحرارة زيادة لمنع ورط  حار    الس  كبار تدري  عدم يج -

 القدرة عدم الى يؤدي بدوره وهذا الدرقوة  الغدةافراز  نق  الى تؤدي الشوخ  ة لان وهذا العرق وامتصا  لحرارةا بانتقا 
 (2015)علي شريف .ف   التبخر  لا  م  الحرارة الزاىدة يفقد ان على الجسم
 الترويح لكبار السن:أهمية -4-11

يعد ال ويح مفتاحًا للتمتع بعقل  سلوم   كما أنه يساعد كبار الس  على إدارة ع اطفهم   اصة أن قدراتهم لم تمكنهم م  
 .إ راء أبسا المهام  فالانغماس في ممارسة الأنشطة البدنوة يساعد في تحس  قدراتهم العقلوة  والصحوة

 الجانب الوجداني:أهمية الترويح على -4-11-1

سووو  يمر كبير السووو  بتح لا  كما ذكرنا سوووابقًا على سوووبول المثا  إ راء  راحة  حونها يك ن
ُ
أكثر عرضوووة للتده ر و دانو ا  الم

كالإصوووووووابة بالقلق  والاكتئا   والإحباط  فانغماسوووووووه في ممارسوووووووة الأنشوووووووطة ال فوهوة يؤرر علوهم بشوووووووكل  كبير  حوث تقلول 
هم في نشووووووواط كما أن  .ال ق ع في المخاطر بقدر الإمكان  تزيد م  تقديرهم للذا   وتع ض إحسووووووواسوووووووهم بالكفاءة  انغماسوووووووش

ُ  حالتهم المزا وة  ويعززُ  ا تماعي   ويجعلهم يسوووووتعودون الشوووووع ر بالأمل إيجابوهميقلل م  شوووووع رهم بالعزلة وال حدة  وُ سووووو 
 .والرفقة

 أهمية الترويح على الجانب المعرفي:-4-11-2

وال و وة  لوس لف اىدها الجسموة فحس   أكد  الدراسا  على ضرورة مشاركة كبير الس  في مختلف النشاطا  ال فوهوة 
 .بل لأنها تعمل على إظهار ق ى العقل  وإبعاده ع  الإعاقا  المعرفوة التي تتزام  مع تلك المرحلة م  العمر

الم سوووقوة  نظراً لسووه لتها  فهي لا تحتاج إلى حركة  سووموة   الآلا وم  أبرز تلك الممارسووا  هي تعلم العزف على إحدى 
عا  الطاولة وقدرتها على تنموة القدرا  الفكرية  والرسووووم  والألعا  ال رقوة  كل ذلك لا  تاج منه سوووو ى التفكير كذلك أل

  واسبل وغيرها م  اضووووووطرابا  مخوة مزمنة  اسرف  بالزهايمرالاسوووووو اتوجي فقا  وم  ثم زيادة أداء الدماغ  وتجن  الإصووووووابة 
 .فالانخراط في النشاطا  الا تماعوة يجعل كبير الس  منشغلًا عقلو ا

  بممارسة الأنشطة اساصة باللواقة البدنوة  لا يق م كثيٌر م  كبار السأهمية الترويح على الجانب الجسمي:-4-11-3
فهم لا يع ا مدى أهموتها على الصحة الجسدية  فهي تحموهم م  الإصابة بالأمراض  والأمر لا يستدعي ممارسة نشاطا  

 .ملوئة بالتحدي  فاغلبهم يفئل اسروج للتنزه في اله اء الطلق  أو يمكث ن بالمنز  المريح بالنسبة إلوهم

https://www.almazeyd.com/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d8%b9%d9%86%d8%af-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d9%86%d9%8a%d9%86.html
https://www.almazeyd.com/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d8%b9%d9%86%d8%af-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d9%86%d9%8a%d9%86.html
https://www.almazeyd.com/%d8%a3%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%a8-%d9%88%d8%a3%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d8%b6-%d9%85%d8%b1%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b1%d9%81.html
https://www.almazeyd.com/%d8%a3%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%a8-%d9%88%d8%a3%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d8%b6-%d9%85%d8%b1%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b1%d9%81.html


 ار السن ومماسة الأنشطة الترويحيةكب                                                     رابعالفصل ال
 

99 
 

المقص د م  الأنشطة الجسدية هي محاولة التناسق ما بين الأيدي  والعين  والمهارا  الحركوة  والمرونة  والق ة  مما يعمل ولك  
على تنموة الصحة البدنوة  وبالتالي ط   العمر  كذلك يمكنهم الاحتفاظ بمجم عة م  الرفاق ومشاركة الج ان  ال  دانوة 

 .والئحك والحزن معهم

 الترويح على الجانب الاجتماعي: أهمية-4-11-4

تعُد ممارسوووووووووووة الأنشوووووووووووطة الا تماعوة ضوووووووووووروريدةً  فانغماس كبار السووووووووووو  فوها  يسووووووووووواعدهم في المحافظة على الروابا والعلاقا  
الا تماعوة  وإشباع دوافع الانتماء  وذلك م   لا  قئاء ف ا  كبيرة مع الأسرة  فهي المنبع الرىوسي الذي يمنحهم الح  

 تا  ن إلوه  كذلك قئوووووواء أوقا  مع الأحفاد يشووووووعرهم بطف لتهم  فئوووووولاً ع  تحسووووووين وظاىفهم  حوث تجعل كبار الذي 
 .الس  في حالة  م  النشاط الداىم  وقئاء أوقا  ممتعة كالا تماع في تناو  و با  الغذاء  والعشاء

ا لكبار السووو  الانئووومام لإحدى الأندية الا تماعوة   و ا في الصوووباح الباكر  ويك ن ذلك أفئووول مع ي م والتمشوووييمك  أيئوووً
على الدردشووووووة مع بعئووووووهم وتك ي   تشووووووجوعهمالأقران  أو الأقار   حوث الشووووووع ر بانهم  زءٌ لا يتجزأ م  المجتمع  كذلك 

 .الصداقا   وتع يد أنفسهم على الئحك للزيادة في هرم نا  السعادة  والتي م  شانها تق ية صحة الجسد والعقل

 مية الترويح والاستجمام العلاجي:أه-4-11-5

يؤكد الأطباء على ضووووورورة الاسوووووتجمام العلا ي لكبار السووووو  مم  يتعرضووووو ن لإ راءا   راحوة  ويظل ن وقتًا كبيراً في الرعاية 
 الصحوة  فعلى الرغم م  أهموة اطمئنان المس  على صحته بتكرار زيارة الأطباء والممرضين  والأ صاىوين  إلى أن ذلك يجهده

 .كثيراً  فال ويح يعد غاية في الأهموة
م معرضووو ن لتحديا   سوووموة  وو دانوة وعقلوة  راء إصوووابتهم  فه   سووو    حوث إنه  النشووواطا  ال فوهوة وكذلك ممارسوووة

 .عمل وظاىف الجسم
يمك  لكبير الس  أن يمارس الاستجمام العلا ي بشكل فردي  أو بشكل ا تماعي  مثل السباحة  والمشي  كذلك تمرينا  
الكرسووي  كلها تمرينا  بسوووطة ولكنها تحسوو  م  مرونة المفاصوول  وحركة الجسووم وت ازنه  والتمري  على الحركة تفة  فاشووار  

المجا  العلا ي في تحسين معدلا  ضغا الدم  وهشاشة العظام  والتارير الإيجابي  الدراسا  إلى أهموة ال ويح لكبار الس  في
 (2020)محمد فكري   .على مرضى السكر  ومختلف الأمراض العقلوة  وانتظام عمل القل 

يا  أو حفلة سمر فقا بل ه  فرصوووة لنم  واشوووار  تهاني عبد السووولام إلى أن ال ويح العلا ي لوس ترفوه أو اشووو اك في المبار 
الشخ  م  الناحوة البدنوة   والصحوة   والشخصوة   وعادة ما  ت ي على نشاط م  ن ع ما يتن ع م  نشاط عنوف كما 
في الفن ن القتالوة إلى نشووواط قلول المجه د كالاسوووتماع إلى الم سووووقى   وسووو اء كان النشووواط ال و ي بدني أو عقلي أو عاطفي 

تى أذا لم يك  ملح ظاً   وعلى ذلك   ي ال ويح العلا ي حركة م  ن ع ما  ال ويح العلا ي متعووووووووودد في أشكاله ولوس ح
 (51-50 الصفحا   1986   السلام عبد )تهاني له حدود

https://www.almazeyd.com/%d8%a3%d9%87%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%81%d9%8a%d9%87-%d9%84%d9%83%d8%a8%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86.html
https://www.almazeyd.com/%d8%a3%d9%87%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%81%d9%8a%d9%87-%d9%84%d9%83%d8%a8%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86.html
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 اهداف برنامج الرعاية الصحية للمسنين:-4-12
 .الاسرية للمسنين والرعاية العاىلوةتهوئة الا  اء - 
  .% م  كبار الس  مع قين 22ال قاية م  العجز والاعاقة حوث و د ان - 
وامراض   ضعف البصر   ت فير اسدما  العلا وة اللازمة للتخفوف ع  امراض التي يصاب ن بها ) التهابا  المفاصل- 

 .( القل  وغيرها
  .البدنوة والنشاط الحركي لأداء حا اتهم الو موةتشجوعهم على اداء التماري  - 
 (ارشادهم إلى التغذية المناسبة لسنهم وت عوتهم صحوا لتلافي المشاكل والح ادث التي قد تسب  لهم الع ق ) الكس ر مثلا- 

  .واصابتهم بامراض عدة مثل السرطان
)دكت ر  .بجرعا  الأدوية واستشارة الاطباء المختصين الت عوة الصحوة والثقافوة والفح  الدوري كل ستة اشهر والالتزام- 

 (2014اما  الت مي  

 التمارين الرياضية في سن الشيخوخة:-4-13
اكد  اغل  الدراسا  والبح ث العلموة على ان العلاقة بين التمرينا  البدنوة والشوخ  ة ذا  ايجابوا  كثيرة وت صلت 

  :استنتا ين مهمين هماإلى 
 ان للتماري  البدنوة ف اىد  سموة مباشرة –أ

 ان التماري  المت ازنة والمعتدلة الشده لا يصاحبها اية مخاطر - 
  :وتتجلى اهموة النشاطا  البدنوة المعتدلة فوما ياتي

 يشعر الفرد بالنشاط والحو ية لأط   ف ه م  الحواة- 
 و فة الحركة افظ التمري  على الت ازن - 
يقلل م  مخاطر الاصابة نتوجة السق ط , حوث يعد السق ط في الاعمار المتقدمة سببا اساسوا في الاصابا  والعجز - 

  .البدني
  افظ التمري  على النشاط البدني ويط ر الق ة العئلوة لذا يقلل م  احتما  السق ط- 
وهذا يساعد على الحركة السهلة ويجعلها اكثر مرونة   التقصر المحافظة على العئلا  والاربطة والاوتار م  الشد و - 

  .كذلك يقلل م  اصابا  المفاصل  إيجابي وينعكس ذلك على عمل القل  والرىتين بشكل 
  .السوطرة على المشاكل التي تسببها الامراض المهددة للحواة مثل داء السكر والئغا المرتفع– 
مقاومة امراض القل  والئغا المرتفع وان اع معونة م  السرطان كذلك داء  تحسين عادا  الطعام وهذا يساعد في– 

  .السكري وتحلل العظام
  .تقلول حالا  الامساك مما يسهل المحافظة على الصحة والتخل  م  الفئلا – 
ي لديهم حوث تحس  ال ع يساعد التمري  كثيرا في تخلي الافراد ع  العادا  غير صحوه كالتد ين وتعاطي الكح   – 

و العقلوة , حوث ان الحو ية والنشاط غالبا ما تقلل الاكتئا  وتكس  الفرد نظرة اجمل نح   البدنوةنتوجة تط ر القدرا  
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  .الحواة
ويستطوع ن م اصلة تحديا  الحواة بحماس ونشاط  بالإرهاقأن الحو ية والنشاط لدى المتقدمين بالس  تجعله  اقل شع راً - 

  .هم طاقة لممارسة ه اياتهم وتحقوق اهدافهم والاستمتاع بالحواة بشكل افئلاكبر مما تجعل لدي
أن التمري  المنتظم للمسنين يتوح فر  الا تلاط والت اصل مع الا ري  وهذا ما ي سع افاق المس  ويشعره بالسوطرة على - 

  .تفاصول الحواة الو موة
وتقلل م  التع  العئلي والشد والت تر والملل وتساعد الفرد على أن أن التماري  تمنح الفرد ق ة لم ا هة ضغ ط الحواة -

  .يبدو ويشعر كانه اصغر عمراً 
)دكت ر  لذلك لابد م  ان تك ن اللواقة البدنوة والحموة الجودة والمنتظمة  زء م  نما الحواة لكي  افظ المس  على صحته.

 (2014اما  الت مي  

 جهزة الرياضية للمسنين:توصيات استخدام الأ-4-14
 (لقد ط ر  المعدا  والتجهوزا  الرياضوة اساصة بالمسنين وذلك لتحقوق سلامة وفعالوة التدريبا  و اصة ) تدريبا  الق ة

  : وبشكل عام يج  ان تت فر الموزا  الأتوة في الا هزة والمعدا  الرياضوة للمسنين
  .ه  مشكلة المسنين ( عند اداء تدريبا  الق ة باستخدام الارقا  ان تحقق الت ازن ) الذي- 
 ل الظهر )استخدام الاحزمة والمشدا  اساصة ( وم  وضع الجل سحماية اسف- 
 و  د المقابض يسهل عملوة السح  وعدم ا هاد المصابين ارتفاع ضغا- 
  .زيادة الادوا  بالتدريج بدء بمعد  منخفض معو  د الادوا  والا هزة ذا  المقاوما  المتخصصة يستطوع الفرد ال- 
  .تحديد عمل الا هزة إلى مدى غير المؤلم للذي  يعان ن الام والتها  المفاصل- 

يعتقد بعض اسبراء في المجا  الطبي ان الارقا  الحرة تك ن افئل للرياضين والتي تستعمل في وضع ال ق ف لان عمل 
يك ن الجسم بص رة عم دية وربما يساعد ذلك على بناء كثافة العظم بشكل افئل العئلا  يك ن اكثر استقرار عندما 

  .وفقا لاعتقادهم
 
 :السن لكبار الرياضي الترويحي نشاط ممارسة فوائد-4-15
 .الجسم منه يستفود الذي الأكسجين نسبة وزيادة الحو ية السعة تحسين -
 .القل  إلى المدف ع الدم كموة زيادة -
 .الانقباضي الدم ضغا انخفاض -
 العمل وأرناء الراحة وقت النبض انخفاض -
 .الك لس و  نسبة انخفاض -
 .السمبثاوي النشاط انخفاض -
 .الأدرينالين مستقبلا  حساسوة انخفاض -
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 .المهاري والأداء العامة البنوة تحسين -
 .البدني والتحمل والقدرة العئلوة الق ة تحسين -
 المفاصل. مرونة وكذلك العصبي الت افق تحسين -

 
 خلاصة:

 المسوووتح  والغير العجو  بل السووو  كبار عند الأعئووواء لمختلف ال ظوفوة القدرا  في انخفاض العجو  م  لوس
 لمختلف الحا ة بامس هي التي العمرية المرحلة هاته في ةووالرياضوو ال و وة البدنوة الانشووطة ممارسووة ع  السوو  كبار يبتعد ان

 ألا ويج  الس   كبار أعئاء لمختلف ال ظوفوة القدرا  في وترا ع تده ر م  الحد في تسهم حتى المكوفة البدنوة التماري 
 الس . كبار صحة على بالإيجا  ر ع ممارستها لأن منها اله اىوة و اصة البدنوة الأنشطة ممارسة نح  عاىقا هذا يشكل

الاهتمام بهذه المرحلة العمرية لتفدي مجم عة الإصووووووابا  والأمراض والحد منها م   يمك  م   لا  ما سووووووبق أن يتم
وضع برامج  اصة يتم م   لالها ممارسة مجم عة م  الأنشطة  والتي س ف تع د بالفاىدة علوهم  س اء بطرق فردية    لا 

بنتاىج مثمرة  كالزيادة في يقظة الذه   وزيادة أو ا تماعوة  فقد أكد المتخصص ن على أن  الانخراط في ممارسة الأنشطة ياتي 
قدراتهم على حل المشوووكلا   والقدرة على التنظوم وتقدير الذا   وشوووع رهم الداىم بالثقة بالنفس  وإمكانوة الاسوووتفادة م  

 .حكمتهم  والتي تعمل على ضبا أوتار الاستدلا 
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 مدخل الباب الثاني:

تطرقنا في الفصل الأول إلى منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  لقد تضمن هذا الباب على فصلين،
والتجربة الاستطلاعية ومراحل تصميم وبناء الاختبارات والأدوات المستخدمة في تناولنا من خلاله المنهج 

ومعالجة النتائج، وتضمن الفصل الثاني عرض وتحليل البحث إضافة الى الأساليب الإحصائية في تحليل 
ومناقشة نتائج البحث مع الاستنتاجات ثم مناقشة الفرضيات تليها خلاصة عامة وتقديم مجموعة من 

 الاقتراحات والتوصيات المستقبلية.



 الميدانية والاجراءات البحث منهجيةالفصل الأول: 
 

  تمهيد
  الاستطلاعية  الدراسة-1
  الاستطلاعية  الدراسة  نتائج  تحليل-1-1
  المنهج-1-2-1
  البحث  وعينة  مجتمع-1-2-2
  البحث  متغيرات-1-3
  البحث  لمتغيرات  الاجرائي  الضبط-1-3-1
 البحث  مجالات-1-4
  البحث  أدوات-1-2-5
  الأداة  وبناء  تصميم-1-2-5-1

  الصدق-10-1
    الثبات  10-2
  الموضوعية-10-3
  المتبعة  والتعليمات  المستخدمة الاختبارات  مواصفات-11

  خلاصة
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 تمهيد:

النظري نتطرق إلى الجانب التطبيقي الذي يعتبر خطوة لابد منها في أي دراسة ميدانية فمن خلاله يتم  بعد استكمال الجانب 
 الإجابة على التساؤلات المطروحة. 

في هذا الفصل نقوم بعرض العناصر المكونة لمنهجية البحث من منهج ومجتمع البحث وعينته ومجالات البحث ووصف الأدوات  
 تصميم وبناء الأداة إلى جانب الأساليب الإحصائية في تحليل ومعالجة النتائج. المستخدمة وتليها مراحل  

 الدراسة الاستطلاعية:-1

 هدف الطالب الباحث للقيام بهذه الدراسة بغية معرفة: 

 كافة الظروف التي تحيط بمشكلة البحث التي نرغب في دراستها والاطلاع عليها. -

تقيس تصلب مفصل الركبة لدى المسنين من خلال مراجعة مختلف المستشفيات المتخصصة في  واقع استخدام الاختبارات التي  -
 التأهيل الحركي. 

معرفة الاختبارات المستخدمة في قياس تصلب مفصل الركبة لدى المسنين من خلال مراجعة مختلف الأطباء والمعالجين  -
 الفيزيائيين. 

 من خلال مراجعة الأطباء الأخصائيون والمعالجين الفيزيائيين.  تطبيق الاختبارات التي تقيس تصلب مفصل الركبة -

 معرفة الصعوبات التي يتعرض لها المصاب في أداء الاختبارات. -

 معرفة الصعوبات والمعوقات التي تصدفنا أثناء القيام بهذه الدراسة. -

 هذه الدراسة على الشكل التالي: تم انجاز و 

 وجه إلى العديد من الأطباء المختصون وذلك من أجل بلورة فكرة البحث. عند اختيارنا لموضوع البحث تم الت -1

جه إلى مراكز التأهيل الحركي والوظيفي فبعد أخذ الموافقة من طرف مدير المؤسسة الاستشفائية المتخصصة في الجهاز  التو -2
 ز وتطبيق الدراسة. والسماح لنا بإنجا بالدويرة   الحركي ببن عكنون وكذا مدير المركز الاستشفائي الجامعي 

 . الاستشفائيتينالقيام بمقابلة مقننة مع الأطباء الأخصائيون بالتأهيل الحركي والوظيفي والمعالجين الفيزيائيين بكلى المؤسستين -3
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 تحليل نتائج الدراسة الاستطلاعية:-1-1

الفيزيائيين في التأهيل الحركي لتثمين مشكلة البحث وجمع قدر كاف من   والمعالجينمقابلة مع الأطباء الأخصائيين   بإجراءقمنا 
 المعلومات التي تؤثر على مفصل الركبة لدى كبار السن وكذلك طرق العلاج المعتمدة وكانت نتائج المقابلة كالآتي: 

الركبة مما يجعله لا يقدر حتى في  وعا لمفصل الركبة عند الشخص المسن هو تصلب مفصل ي إن من بين الإصابات الأكثر ش -
 أداء مهامه اليومية مما قد يسبب صعوبة أو حتى عدم القدرة على المشي. 

 وفي سؤالنا عن السن الذي يبدأ فيه حدوث التصلب كانت اجابتهم بأن تبدأ بعد سن الستين سنة. -

في العمر ثانيا التهاب المفصل وذلك يؤدي  مفصل الركبة كانت الإجابات كالآتي أولا التقدم وفي سؤالنا عن أسباب تصلب -
لحدوث تلف للغضروف مما يزيد احتكاك العظام فتقل مرونته وثالثا قد يكون بسبب إصابات سابقة كحدوث كسر أو تمزق  

 وبعضهم أضاف أن هناك عوامل وراثية. ورابعا الافراط في الجهد البدني أو الممارسة غير المنتظمة  بالركبة 

 قلة النشاط الحركي والتغيرات الهرمونية. هم في التصلب نذكر منها السمنة و خصائيون أن هناك عوامل تساأكد الأطباء الأ-

من    وإجابة على سؤال عن كيفية التشخيص أكد الأطباء عن أول شيء هو الاعتماد على الأعراض التي تظهر على المريض-
الفحوصات المتمثلة في الفحص السريري للركبة والقيام بالأشعة السينية  صعوبة الحركة ومن ثم القيام بتورم في الركبة وشدة الألم و 
 وفحص الرنين المغناطيسي. 

وا بأن العلاج يكون بالاعتماد على تمارين تأهيلية وظيفية وكذا برنامج حسب  ن السؤال الخاص بالعلاج ومدته أكدواجابة ع-
بمجموعة  لتزم  ا و احترم مواعيد التأهيل  إذا إذ أن المصاب  طبيعة الإصابة وتكون مدة العلاج بأنها تختلف من شخص لآخر

 وكذا أوضحوا أن التشخيص الجيد يحدد فترة العلاج بدقة.  النصائح يكون علاجه أسرع 

يصاب بالتصلب المفصلي للركبة تم الإجابة عليه على النحو  شاط الترويحي  ما كان المسن الذي يمارس الن إذا   واستفسارنا حول-
 التالي: 

حتى وإن المسن يمارس النشاط الترويحي بشكل منتظم قد يصاب في المفصل نتيجة نقص في الاحماء أو التمدد العضلي وكذا  -
 لا يستهدف مرونة المفصل. لى نوع النشاط الممارس الذي بالإضافة إ وجود اصابته بالالتهاب المفصلي 

في  تظهر  وفي سؤالنا حول ماهي المؤشرات التي تظهر في المصاب الممارس للنشاط الترويحي وتم الإجابة عنه أن هناك مؤشرات  -
 منها:  نذكر  المسن

 نقص في نطاق الحركة من خلال عدم قدرة المسن على بسط وثني الركبة كاملة. -
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 لالم أو الوقوف والجلوس وحتى في الصلاة. الصعوبة في أداء الحركات التي تتطلي ثني الركبة كصعود الس -

 دقيقة.  30الشعور بالتيبس في الركبة خلال فترة الصباح يستمر حتى -

أكد كل الأطباء الأخصائيين والمعالجين الفزيائيين أن ممارسة التمارين الرياضية بشكل مستمر ومنظم لها دور كبير وفعال في  -
ين الإطالة والعمل على خفض الوزن باعتماد حمية غذائية وممارسة التمارين الهوائية  التخفيف من الإصابة بحيث أكدوا على تمار 

 بالإضافة إلى أداء تمارين تحسين التوازن مما يساعد العضلات المحيطة بالركبة. 

درجة  ة درجة الثني والبسط للمفصل لمعرفة مدى التحسن وكذلك اعتماد عل مقياس  اد على اختبار المدى الحركي لمعرف اعتم-
 الألم لمعرفة مستوى الألم. 

 خلاصة الدراسة الاستطلاعية:

تبين واطلاعنا على الدراساااااااااات الساااااااااابقة  المعالجين الفيزيائيين  لمقابلة مع الأطباء الأخصاااااااااائيون و من خلال تحليل نتائج ا
لا توجد دراسااات قامت   هأنوجود غياب أداة مقننة خاصااة بالمساانين لقياس تصاالب مفصاال الركبة بشااكل دقيق وموضااوعي كما 

في السياق الترويحي. ومنه تؤكد النتائج لأهمية الدراسة   بتصلب مفصل الركبة  لمسن المصاببإعداد اختبارات سريرية متخصصة ل
ية تساااعد في تقييم ومتابعة الحالة الحركية للمساانين مما يساااعد على تحسااين جودة البرامج وراهنيتها نظرا للحاجة الماسااة لأداة علم

 الترويحية المقدمة لهم.

 الدراسة الأساسية:-1-2

 استخدام المنهج الوصفي التحليلي في هذه الدراسة.  تم  المنهج:-1-2-1

الواقع، ويهتم بوصاااااافها وصاااااافا دقيقا، ويعبر عنها كيفيا أو ويعتمد المنهج الوصاااااافي التحليلي على دراسااااااة الظاهرة كما توجد في  
كميا. فالتعبير الكيفي يصااف الظاهرة ويوضااح خصااائصااها، أما التعبير الكمي فيعطيها وصاافا رقميا يوضااح مقدار هذه الظاهرة 

وتم اختيار هذا المنهج   (45، صااااااافحة  2002،  )المشاااااااوخي ممد ساااااااليمان ها مع الظواهر الأخرىاأو حجمها أو درجة ارتباط
يسامح بفحص الخصاائص المرتبطة بظاهرة تصالب مفصال الركبة واختيار اختبارات يمكن من وصاف الظاهرة المدروساة بدقة و لأنه  

التحقق من الصااااااااااااااادق والثباات كماا يمكنناا من و وتحليال نتاائجهاا من أجال بنااء أداة تقويمياة علمياة ذات معاايير دقيق منااسااااااااااااااباة  
 والموضوعية.
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 مجتمع وعينة البحث:-1-2-2

يمارسون الأنشطة الترويحية المختلفة سواء بشكل منظم سنة فما فوق ممن  60مع الدراسة في المسنين الذي يبلغ سنهم  تيتمثل مج
 و لا.أ

بطريقة قصدية)عمدية( وذلك العينة  ونظرا لطبيعة الدراسة التي تهدف إلى بناء أداة لتقييم ومتابعة تصلب مفصل الركبة تم اختبار  
 75-60تتراوح أعمارهم بين   مسانا 20لضامان توفر الخصاائص والشاروط اللازمة التي تتطلبها الدراساة، وبلغ حجم العينة بااااااااااااااا  

للمؤسااااسااااة الاسااااتشاااافائية المتخصااااصااااة في العلاج الحركي بن   تدينالمر يعانون من تصاااالب على مسااااتوى ركبة واحدة و   الذين  ساااانة
 .ستشفائي الجامعي بالدويرة الجزائر العاصمةعكنون والمركز الا

 شروط اختيار العينة:-1-2-2-3

مع أهداف البحث وطبيعة الأداة  تم تحديد مجموعة من الشروط والمعايير لاختيار العينة وذلك من أجل انسجام أفراد العينة 
 المقترحة، تمثلت هذه الشروط في: 

 سنة فما فوق(.   60ة من فئة المسنين )المصاب بتصلب مفصل الركب -

 التمارين الجماعية...( -السباحة الخفيفة-ممارسة المسن للأنشطة الترويحية )المشي-

 عدم اجراء عملية جراحية حديثة على مفصل الركبة. -

 القدرة على التواصل والتعاون أثناء اجراء القياس والاختبارات. -

 امراض مزمنة. تشمل الفخذ والحوض وليس لديهم عدم وجود إصابات أخرى  -

 قبول تطبيق الاختبارات بشكل منظم. -

 قبول التطوع من أجل اجراء البحث. -

 متغيرات البحث:-1-3

تصلب مفصل الركبة، وتم تحديده إجرائيا من   في متغير رئيسي هونظرا لطبيعة البحث والمنهج المستخدم تم حصر المتغيرات  
 المتمثلة في: المدى الحركي، درجة الألم، التوازن والقوة العضلية. خلال مجموعة من المتغيرات الفرعية 
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 الضبط الاجرائي لمتغيرات البحث:-1-3-1

 ،تتطلب الدراسة الميدانية ضبطا لمتغيراتها قصد التحكم فيها من جهة وعزل بقية المتغيرات الأخرى لكي تعطي نتائج أكثر دقة

راتب المساااااااببات الحقيقية للنتائج دون ممارساااااااة الباحث لإجراءات الضااااااابط الصاااااااحيحة )فمن الصاااااااعب بالنسااااااابة للباحث معرفة  
 (243ممد حسن علاوي 1987

 وقد قمنا بضبط مجموعة من المتغيرات حيث تمثلت في: 

 ممارسة المسن للنشاط الترويحي مرة في الأسبوع. -

 . وض الحاق أو استبعاد المسنين الذين يعانون من إصابات أخرى سواء في الفخذ أو الس-

 تنحية المسنين الذين لديهم أمراض مزمنة. -

 استبعاد من أجروا عملية جراحية حديثة للمفصل. -

 استبعاد المسنين الذين لديهم حروق على مستوى الركبة. -

 تنظيم اجراء الاختبارات حسب صعوبة وسهولة الأداء. -

 اجراء الاختبارات في الفترة الصباحية لكل المسنين. -

 عدم التغيير أو التبديل لوسائل القياس. -

 مجالات البحث:-1-4

  المجال البشري:أ/

 سنة.  60بتصلب مفصل الركبة تجاوز سنهم  مسن مصاب   20 البحث باا عينة بلغ عدد أفراد 

 :المجال الزمنيب/

 كالتالي: وكانت   2025إلى غاية  2021امتدت فترة انجاز البحث من ماي  

حيث تم جمع المعلومات وكافة الوثائق الخاصة   2025 أفريل  إلى غاية شهر  2021بالدراسة النظرية من ماي  القيام  -
 بالبحث. 



 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                      الفصل الأول                     
 

111 
 

 :2024ديسمبرإلى غاية   2023القيام بالدراسة الميدانية من أكتوبر -

 . 2023أكتوبر  18-17 الأولية يوم أنجزت الدراسة الاستطلاعية -

 . 2023نوفمبر   13-12يوم   أما الدراسة الاستطلاعية الثانية-

بما يتناسااااب مع توفر أفراد عينة   وذلك 2024كانت من شااااهر جانفي إلى شااااهر ديساااامبر ساااااسااااية  أما فيما يخص الدراسااااة الأ-
البحث وبسااابب طبيعة العينة مدودة تم تطبيق الاختبارات بشاااكل فردي متدرج، حيث يخضاااع كل مسااان مصااااب لجلساااة تقييم 

يوم وقد تم الالتزام خلال هذه المدة بنفس البروتوكولات من حيث المكان ووساااااائل  15أولى عند توفره ويتم إعادة الاختبار بعد  
 والظروف العامة بمعنى توحيد المتغيرات وضبطها قدر المستطاع.القياس 

 المجال المكاني:ج/

الجامعي بالدويرة   الحركي بن عكنون والمركز الاستشفائي هاز الجتم اجراء البحث في المؤسسة الاستشفائية المتخصصة في 
 المتواجدين بالجزائر العاصمة. 

 أدوات البحث:-1-2-5   

بصورة أفضل وتحقيق الأهداف المنشودة وفي ضوء ما أسفرت عنه الدراسات النظرية السابقة المرتبطة والمشابهة  بهدف انجاز بحث  
 موعة من الأدوات: استعان الطالب الباحث بمج

 الإلمام النظري وذلك من خلال مراجعة الأدبيات والدراسات والكتب التي تناول موضوع تصلب مفصل الركبة. -

 أجل: من خلالها استطلاع أراء الخبراء والمختصين، وذلك من    استمارة تحكيم يتم-

 اختيار العوامل التي تتكون منها الصفة المقاسة )مفصل الركبة(. -

 مفصل الركبة لدى المسنين.   تقييم ومتابعةاختيار الاختبارات والمقاسات المناسبة التي تستخدم في -

 تصميم وبناء الأداة:-1-2-5-1

 التصميم:مرحلة  -أ

 بناء وتصميم مجموعة من الاختبارات لتقييم ومتابعة تصلب مفصل الركبة.   تحديد الهدف:-1
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 تحديد المجتمع الأصلي الذي يصمم له الاختبار:-2

 . الممارسين للأنشطة الترويحية الأشخاص المسنين المصابين بتصلب مفصل الركبة

 بالاختبار:تحديد المفاهيم والمصطلحات الخاصة  -3

 هو مجموعة الخطوات المتبعة لبناء الاختبارات والقياسات اللازمة لقياس تصلب مفصل الركبة. البناء: - 1

 تقييم ومتابعة تصلب مفصل الركبة.  مجموعة الاختبارات المصممة والمقننة تهدف إلى هي  الاختبارات:- 2

 لتحديد مستوى تصلب مفصل الركبة.  معيارية عملية قياس موضوعية أو هو استخدام أساليب  هو  التقييم:- 3

يعني تكرار القياسات على فترات منتظمة لتحديد التقدم أو التراجع في حالة المفصل بمعنى معرفة مدى الاستجابة   المتابعة: - 4
 للعلاجات من خلال النشاط الترفيهي الممارس. 

هو متغير يقاس من خلال درجة الألم أو الصعوبة التي يبلغ عنها الفرد عند أداء مجموعة مددة من   تصلب مفصل الركبة:- 5
 الحركات أو النشاطات التي تتضمن استخدام المفصل. 

 تحديد الصفة أو السمة التي يقسها الاختبار:-4

 هي تصلب مفصل الركبة. 

 مرحلة البناء:-ب

 ة لابد من اتباع الخطوات التالية: بغية بناء الاختبار بطريقة منهجية صحيح

تعتبر   تحليل الصفففة أو السففمة للتعرف علي جميع العوامل التي تتضففمنها الصفففة أو السففمة وت  ر  يها:-1
من اهم المراحل في بناء أي اختبار لغرض جمع المعلومات بحيث يتطلب منا الاسااااااااااتعانة بمجموعة من المصااااااااااادر والمراجع التي لها 

 فهذا الصدق ضروري في بناء أي اختبار جديد لقياس صفة.بصدق العلاقة بالمحتوى صلة بموضوع بحثنا وهي تعرف 

تي تناولت موضوع البحث سواء من قريب أو من بعيد وقمنا بترتيبها علي  قمنا بدراسة تحليلية لجميع الأدبيات ال
 النحو التالي: 
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 حسب ما جاء  ي المجلات العلمية:-1

 (: يمثل أهم العوامل المقاسة  ي قياس تصلب مفصل الركبة حسب ما جاء  ي المجلات العلمية. 01) رقم جدول  

 قاسة الم العوامل السنة /المرجع  دراسة /عنوان  الم لف  الرقم 

01 

Yousra 
Hisham 

Abdel-Fattah  
& all 

The efect of combined 
balance and strength  

exercise program in patients 
with diferent  grades of 

primary knee osteoarthritis 

تأثير برنامج تمارين التوازن والقوة المشترك  
مختلفة من  لدى المرضى المصابين بدرجات 

 هشاشة العظام الأولية في الركبة 

 

الجمعية المصرية لأمراض  
 الروماتيزم والتأهيل 

Egyptian 
Rheumatology 

and 
Rehabilitation 

50رقم المقال   

2023سنة   

التوازن -  

القوة العضلية -  

02 

 نهى علي أحمد الدرة
في التخفيف آلام    التمرينات العلاجيةتأثير 

 سنة 50-40خشونة مفصل الركبة 

مجلة جامعة البيضاء  
-4المجلداليمن 

 2022،سنة 2لعددا

 القوة العضلية -

 درجة الألم -

 المدى الحركي -

03 

بلماحي سليم وطالب  
 علالي 

الأنشطة الترويحية الرياضية وأثرها على تحسين  
طراف  عنصري التوازن والقوة العضلية للأ 

 سنة  65-60السفلية لدى كبار السن 

مجلة المنظومة التربوية  
 الجزائر –جامعة الجلفة 

 03، العدد09المجلد

 2022سنة 

245-258 

 التوازن. -

 القوة العضلية. -

https://erar.springeropen.com/
https://erar.springeropen.com/
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04 

 قندوز الغول خليفة 

 بلماحي سليم 

فاعلية الأنشطة الرياضية الترويحية في تحسين  
(  65-60)عنصر التوازن لدى كبار السن  

 سنة 

لعلوم   العلمية المجلة 
للنشاطات    والتكنولوجية

 والرياضية   البدنية

 1العدد  19المجلد 

244-230 

2022 

 التوازن. -

05 

 أحمد سامي -

 ممد ابراهيم -

فاعلية التمرينات المائية مع استخدام بعض  
الوسائل المصاحبة علي الأداء الوظيفي  

لمفصل الرکبة لکبار السن المصابين بالالتهاب  
 المفصلي العظمى. 

المجلة العلمية للبحوث  
والدراسات في التربية  

 الرياضية 

 43العدد 43المجلد

 2022سنة 

 _درجة الألم 

 القوة العضلية -

 المدى الحركي -

06 

مهيدي   تاج ممد
  ممد

 

فاعلية برنامج تدريبي مقترح لتأهيل إصابة  
بالرباط الصليبي الأمامي في مفصل الركبة  

 تحسين التوافق الحركي على 

مجلة العلوم و التكنولوجية  
للنشاطات البدنية و  

 الرياضية 

18،12 

213-225 

 2021سنة 

دراسة التوافق  -
 : الحركي

 التوازن -

 القوة العضلية -

07 

ممد عودة خليل  
 سالم 

 والتمرينات الطبي العلق استخدام تأثير 
 مفصل  كفاءة  تحسين على التأهيلية

 السن لكبار  بالالتهاب المصاب  الركبة 

المجلة العلمية لعلوم وفنون  
 الرياضة 

 01، العدد 61المجلد 

 94-67الصفحات 

درجة الإحساس  -
 بالألم 

 المدى الحركي -

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154467#170844
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154467#170844
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154467#170844
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154467#170845
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154467#170845
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154467#170845
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154467#170845
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 2021سنة 

 

 حمود صال  08

 جمال أحمد

تأثير برنامج تأهيلي بدني لمصابي خشونة  
مفصل الركبة للرياضيين المعتزلين بدولة  

 الكويت 

الاعالاماياااااااة لالاترباياااااااة المجالاااااااة 
 البدنية وعلوم الرياضة.

 91العدد  02المجلد 

 2021سنة 

 درجة الألم -

 القوة العضلية -

 المدى الحركي -

09 

سامح ممد حسين  
 السکري

تأثير برنامج حركي مقترح علي بعض عناصر  
إلى    60اللياقة البدنية لدي كبار السن من  

 سنة  70

المجلة العلمية للتربية  
البدنية وعلوم الرياضة.  

 جامعة حلوان 

 04، العدد93المجلد

 2021سنة 

 القوة العضلية -

 التوازن -

10 
 كراز فاطمة حميد

 ممد حوار كاظم -

تأثير منهج تأهيلي متسارع باستخدام  
التحفيز الكهربائي في إعادة تأهيل العضلات  

العاملة على مفصل الركبة نتيجة إصابة  
 ين الأمامي الرياضيالرباط الصليبي 

سنة  مجلة التربية الرياضية 
العدد  32المجلد 2020

3 

 المدى الحركي -

 القوة العضلية -

 الاتزان -

11 

 وائل أحمد خليل 
تأثير برنامج تأهيلي مقترح باستخدام جهاز  

على استعادة كفاءة مفصل الركبة   الايزوكينتك
 بعد استئصال الغضروف الهلالي 

المجلة العلمية للتربية  
 البدنية و علوم الرياضة 

المجلد 
- 23،صفحة3العدد32

41 

2020 

 

 المدى الحركي -

 القوة العضلية -

 درجة الألم -
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12 

شيماء ممد عاشور  
 الخواجة 

الوظيفية  فعالية تدريبات اليوجا على الكفاءة 
 لمفصل الركبة لدى كبار السن 

،المجلة العلمية  2020
 للتربية البدنية و الرياضية 

 15،العدد15المجلد

 83-57ص

 القوة العضلية -

 المدى الحركي -

 درجة الألم -

13 

Carolina Mie 
Kawagosi 

Onodera & 
all 

أهمية قياس الاختبارات الوظيفية بشكل  
التقرير الذاتي  موضوعي كمكمل لتقييمات 

لدى المرضى المصابين بهشاشة العظام في  
 الركبة 

The importance of 
objectively measuring 

functional tests in 
complement to self-report 
assessments in patients with 

knee osteoarthritis 

Gait & Posture 

 82المجلد 

 37-33الصفحات 

 2020سنة 

 العضلية القوة -

 التوازن -

14 
دراسة شيماء رضا  

 علي

 

تمرينات تأهيلية باستخدام الأسلوب الثابت  
البيلاتس وتأثيرها في تخفيف آلام تيبس  

 مفصل الركبة 

 مجلة الرياضة المعاصرة 

 3العدد 18المجلد 

 2019سنة 

القوة العضلية   -
الثابتة لعضلات  

 الرجلين 

 المدى الحركي -

 قياس درجة الألم -

• 51  
 اسماء جبار شكر  •

 

أثر تمرينات حركية في تأهيل مرضى خشونة  
(  35-40الركبة )تأكل الغضاريف( بعمر)

 سنة 
 

 مجلة الرياضة المعاصرة 

   1 العدد 17المجلد 

   2018سنة  

 القوة العضلية -

 المدى الحركي -
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16 

 دراسة الشلاوي 

 

وظائف مفصل الركبة المصابة بالخشونة  
فاعلية استخدام  بالدرجة الأولى ومدى 

 برنامج تأهيلي مصاحب للتنبيه الكهربائي 

 مجلة أسيوط  2016سنة 

 1المجلد 

 43العدد 

قياسات القوة  -
 العضلية 

 المدى الحركي  -

 _درجة الألم 

 ميط العضلات -

17 
 دراسة الدسوقي 

 

تأثير برنامج تمرينات مقترح على المجموعات  
المسافة  العضلية العاملة على مفصل الركبة و 

بين عظمتي الفخذ و الساق للمصابين  
 بخشونة مبكرة 

 2016مجلة أسيوط 

 3المجلد 

 5العدد 

 المدى الحركي -

 

18  Naoto

Fukutani 

& ALL 

العلاقة بين انحناء الركبة والألم والتصلب  
وأنشطة الحياة اليومية لدى المرضى المصابين  

  العظام في الركبة الوسطى بهشاشة 

Association of Varus 

Thrust With Pain and 

Stiffness and Activities of 

Daily Living in Patients 

With Medial Knee 

Osteoarthritis 

 Physical

, Therapy المجلد 
 02العدد  96

167-175 

 2016سنة 

Pain and 

stiffness 

 الألم و التيبس 

javascript:;
javascript:;


 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                      الفصل الأول                     
 

118 
 

18 Gillian L. 
Hatfield , 

Adam 
Morrison , 
Matthew 

Wenman , 
Connor A. 

Hammond , 
Michael A. 

الاختبارات السريرية للتوازن أثناء الوقوف  
 لدى مرضى هشاشة العظام في الركبة

Clinical Tests of Standing 
Balance in the Knee 

Osteoarthritis Population: 
Systematic Review and 

Meta-analysis 

 Physical مجلة
Therapy 

 03العدد 93المجلد 

324-337 

 2016سنة

 التوازن -

دراسة سندس   19
 وآخرون  

 

أثر برنامج علاجي في تحسين مدى حركة  
 مفصل الركبة المصابة للرياضيين 

 مجلة بابل  2015

 23المجلد

 3العدد

المدى الحركي  -
 للمفصل 

دراسة السيد حسان   20
 تهمي

 

برنامج التمرينات المنزلية الالتهاب العظمي  
 المفصلي بالركبة 

 2015سنة 

 32المجلد 

 3العدد

 

 قياس القوة العضلية  -

21 

دراسة منيب عبد الله  
 فتحي 

 

أثر برنامج للتمرينات العلاجية في تخفيف  
 الألم الناتج عن سوفان مفصل الركبة 

مجلة الرافدين للعلوم  
 الرياضية 

 20العدد  19المجلد

 2013سنة 

 _القابلية الحركية 

 _المدى الحركي 

 درجة الألم -
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دراسة أحمد ممد عبد   22
 السلام  

 

تأثير برنامج تمرينات مقترح على تأهيل  
مفصل الركبة لدى اللاعبين المصابين بالرباط  

 الصليبي الأمامي 

مجلة أسيوط لعلوم وفنون  
 التربية الرياضية  

 1المجلد 

 31العدد 

 2010سنة 

 قياس المدى الحركي  -

القوة العضلية   -
 الثابتة و المتحركة 

23 Lin YC   اختبارات الوظيفة الجسدية لكبار السن
 المصابين بهشاشة العظام في الركبة والورك

Tests for physical function 
of the elderly with knee and 

hip osteoarthritis 

Scand J Med 
Sci Sports 

 5العدد 11المجلد 

 2001سنة 

 

 درجة الألم -

 القوة العضلية -

 المدى الحركي -

 حسب بعض المنظمات والهيئات العالمية:  -3-2

 المنظمات العالمية. (: يمثل أهم العوامل المقاسة  ي قياس تصلب مفصل الركبة حسب بعض 02) رقم جدول  

 عنوان الدراسة  المنظمة/الهيئة 
القياسات  
 المستخدمة 

)منظمة  OARSIمنظمة 
علمية دولية للبحث وعلاج  

  العظميالفصال  
osteoarthiritis 

research society 
international) 

2017 

The OARSI core set of performance-based 
measures for knee osteoarthritis is reliable . 

لالتهاب المفاصل   OARSIمجموعة مقاييس الأداء الأساسية لمؤسسة 
 العظمي في الركبة موثوقة. 

 

 مقياس الألم -

 قوة العضلات -
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 الجامعية:حسب ما جاء  ي الرسائل    -3-3

  ي الرسائل الجامعية. (: يمثل أهم العوامل المقاسة  ي قياس تصلب مفصل الركبة حسب ما جاء 03) رقم جدول  

 الاختبارات المستخدمة أهم   عنوان الرسالة ونوعها  الباحث  الرقم 

 بوقوفة ممد  01

برنامج تأهيلي رياضي لتحسين  
الكفاءة الحركية والوظيفية لمفصل الركبة  
والعضلات العاملة عليه بعد جراحة  

 الغضروف الهلالي الداخلي 

2019/2020 

 القوة العضلية -

 الألم درجة -

 المدى الحركي -

 الثابت والديناميكي  قياس درجة الاتزان -

 اختيار وحدات الاختبار:  -2

 عرضها قمنا بدراسة تحليلية وترتيب لأهم  تم بعد الاطلاع على أهم المراجع التي 

 القياسات التي تقيس مفصل الركبة وقد عرضت على الشكل التالي: الاختبارات و 

 قياس المدى الحركي  ❖

 قياس القوة العضلية   ❖

 قياس درجة الألم  ❖

 قياس القابلية الحركية   ❖

 قياس التوا ق الحركي  ❖

 قياس تحدد حركة المفصل  ❖
 
 الاتزان  درجة  قياس  ❖
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 إليه، التوصل تم  ما  على الوقوف من أجل و   المقاسة السمة منها  تتكون التي  العوامل  جميع يغطي الاختبار هذا يكون  أن ولغرض 
وذلك   لصدق الظاهريوتعرف هذه الخطوة با  رأيهم  لإبداء المحكمين من مجموعة  على  الاختبارات والقياسات هذه عرض  يتم

 عن طريق اجراء لقاءات وارسال عبر ايمايلات الأساتذة وهم: 
 الخبراء المحكمين: يوضح قائمة الأساتذة و   (:04)  جدول رقم 

 الانتماء م سسة   الدرجة العلمية  الاسم واللقب  الرقم 

 جامعة مستغان  أستاذ التعليم العالي  بن زيدان الحسين 01

 جامعة خميس مليانة  أستاذ التعليم العالي  عبد القوي رشيد  02

 جامعة خميس مليانة  أستاذ التعليم العالي  حريزي عبد النور   03

كلية التربية الأساسية   أستاذ التعليم العالي  خليفة طالب بهبهاني  04
 الكويت 

جامعة المستنصرية كلية   أستاذة التعليم العالي  شيماء رضا علي  05
 التربية الأساسية العراق 

 جامعة الجزائر   أستاذ التعليم العالي  ممد زيادة  06

كلية التربية الرياضية   أستاذ التعليم العالي  علي نور  07
 - مصر–جامعة أسيوط  

أخصائية تأهيل حركي  طبيبة  أميرة عبد الناصر  08
 والاصابات 

 مصر 

كلية التربية البدنية وعلوم   ة التعليم العالي أستاذ عبير داخل حاتم السلمي  09
الرياضة للبنات جامعة  

 بغداد 

كلية علوم الرياضة   أستاذ التعليم العالي  أحمد عبد السلام  10
 والنشاط البدني مصر 
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 ملاحظات السادة الخبراء بعين الاعتبار وترتيبها كما هو موضح: بعد جمع النتائج وهذا عن طريق أخذ 

 الاختبارات والقياسات التي تقيس مفصل الركبة الخبراء علي إجابة  (: يمثل 05) رقم جدول  

 المحور 

 

            
 المحكمين 

 العوامل

 نسبة الاتفاق  المجموع  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 %100 10 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ المدى الحركي  1

 %80 8 √ - √ - √ √ √ √ √ √ القوة العضلية  2

 %100 10 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ درجة الألم  3

 %20 2 - - - - - √ - - √ - القابلية الحركية  4

 %30 3 √ - √ √ - - - - - - التوا ق الحركي  5

 %90 9 - √ √ √ √  √ √ √ √ √ التوازن  6

  42           المجموع  

أن هناك أربع عوامل )المدى الحركي، درجة الألم، القوة العضاااااااالية، التوازن( حازت على نساااااااابة اتفاق من خلال الجدول نلاحظ  
  بينما كانت نسبة اتفاق ضعيفة جدا في كل من عامل التوافق الحركي والقابلية الحركية. %100إلى  80جيدة من 

اختيار وحدات الاختبار بحيث تغطي جميع العوامل التي تتكون منها الصاااافة المقاسااااة ألا بعد هذه العملية التي قمنا بها تمكنا من  
 وهي تصلب مفصل الركبة.

 
 تحديد عدد مركبات الاختبار  ي كل بعد  ي ضوء الأهمية النسبية له:-3
 

 السابقة الجداول من التقريبيةالنسبة  بحساب  نقوم أن علينا  بد  لا  مور كل في الاختبارات  عدد حساب  أجل ومن الغرض  لهذا
   :التالي النحو  على
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 النسبي: حساب الوزن 

 : بعدحساب النسبة الحقيقية لكل -1

 X=10 *100 /42 =23.80                         الحركي: المدى  اختبار -1
 X=8 *100 /42 =19.04                           العضلية:   اختبار القوة  -2
 X=10 *100 /42 =23.80              اختبار درجة الألم:                 -3
 X=2 *100 /42 =4.76                           الحركية:  اختبار القابلية  -4
 X=3 *100 /42 =7.14                         الحركي:   اختبار التوا ق  -5
 X=9*100 /42 =21.42                                   التوازن: اختبار   -6

 يمثل النسبة الحقيقية والنسبة التقريبية للاختبارات والقياسات. (:06جدول رقم ) 

 النسبة التقريبية  الترتيب  النسبة الحقيقية  عدد المحكمين  العوامل  

 24 1 23.80 10 المدى الحركي 

 19 4 19.04 8 القوة العضلية 

 24 1 23.80 10 درجة الألم 

 5 6 4.76 2 القابلية الحركية 

 7 5 7.14 3 التوا ق الحركي 

 21 3 21.42 9 الاتزان 

 100  100  المجموع  
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بالرجوع لمقترحات الخبراء حول عدد الاختبارات التي يمكن أن تحقق لنا الهدف نقوم بجمع كل المقترحات ونقوم بتقسيمها  -
 يلي: على العدد لاستخراج متوسط الاقتراح وهو كما 

 (: يمثل عدد مقترحات الخبراء حول عدد الاختبارات. 07جدول رقم) 

         الخبراء      

 المقترحات 

 المتوسط المجموع  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 5 50 5 6 5 4 4 5 5 6 5 5 عدد الاختبارات 

 

 بتطبيق المعادلة التالية: -

 

 

 

 بار الأول: اختبار المدى الحركي: الاخت

 X      𝟐𝟒 5عدد الاختبارات  ي كل عامل = 

𝟏𝟎𝟎
 

 

 

 الاختبار الثاني: اختبار القوة العضلية: 

 

 

      Xلاقتراح   التقريبيعدد الاختبارات في كل عامل = المتوسط 
 النسبة  التقريبية

𝟏𝟎𝟎
 

 1بالتقريب    1.20المدى الحركي =  عدد الاختبارات في قياس 
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 X      𝟏𝟗 5عدد الاختبارات  ي كل عامل = 

𝟏𝟎𝟎
 

 

الاختبار  
 : الثالث: اختبار درجة الألم

X      𝟐𝟒  5عدد الاختبارات  ي كل عامل =   

𝟏𝟎𝟎
 

 

 

 لرابع: اختبار القابلية الحركية: الاختبار ا 

 X      𝟓 5عدد الاختبارات  ي كل عامل = 

𝟏𝟎𝟎
 

 

 

 : الاختبار الخامس: اختبار التوا ق الحركي 

  X      𝟕  5=   قياس التوا ق الحركيعدد الاختبارات  ي  

𝟏𝟎𝟎
 

 

 

 الاختبار السادس: اختبار درجة الاتزان: 

 X      𝟐𝟏  5=    قياس درجة الاتزانعدد الاختبارات  ي  

𝟏𝟎𝟎
 

 

 

 1بالتقريب  0.95عدد الاختبارات في قياس القوة العضلية =    

 1بالتقريب   1.20=   درجة الألمعدد الاختبارات في قياس 

0بالتقريب    0.25القابلية الحركية =  عدد الاختبارات في قياس   

 0بالتقريب     0.35عدد الاختبارات في قياس التوافق الحركي =  

 

 1بالتقريب  1.05عدد الاختبارات في قياس درجة الاتزان =   
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 . الأهمية النسبية وعدد الاختبارات لكل بعد يمثل  (:08رقم ) جدول  

 عدد المحكمين  الاختبارات 
النسبة  
 الحقيقية 

 الترتيب 
النسبة  
 التقريبية 

 النسبة التقريبية  النتيجة 

 1 1.20 24 1 23.80 10 المدى الحركي 

 1 0.95 19 4 19.04 8 القوة العضلية 

 1 1.20 24 1 23.80 10 درجة الألم 

 0 0.25 5 6 4.76 2 القابلية الحركية 

 0 0.35 7 5 7.14 3 التوا ق الحركي 

 1 1.05 21 3 21.42 9 التوازن 

 4 4    42 المجموع  

خلال الجدول أعلاه يبين لنا الأهمية النساااااااابية لكل بعد حيث كان هناك اختبار لكل بعد )المدى الحركي، درجة الألم، القوة من  
العضاااالية، التوازن( وهذا ما يتفق مع أغلب الدراسااااات السااااابقة والمرتبطة كما تم اسااااتبعاد كل من البعدين التوافق الحركي والقابلية 

وبالتالي نلاحظ أن الاختبارات توزعت حسااااااب الأهمية النساااااابية لها   اختبارات 4 هو  لكلي للاختباراتالعدد افإن    منهالحركية و 
 في كل اختبار من الاختبارات حسب أراء الخبراء.

كون تفوق  نقوم باقتراح مجموعة من الاختبارات يبعد القيام بتحديد عدد الاختبارات في كل بعد    :بعد اختيار اختبار لكل - 4
 ختبار. ونمررها مرة أخرى على المحكمين لاختيار الاختبار المناسب حسب الا الأهمية النسبية لكل مور 

 في: تمثلت   الاختبارات،اعتمدنا على مجموعة من النقاط الأساسية في اختيار 

 أن يكون الاختبار مرتبط مباشرة بهدف الدراسة أي أن يقيس مباشرة مدى تصلب مفصل الركبة. -

 ملائمته للمرحلة العمرية أي المسنين الممارسين للأنشطة الترويحية. -

 . يتطلب جهد بدني عالي يتناسب مع الحالة الصحية للمسنين أن يكون آمنا وسهل التطبيق ولا -

 أن يكون الاختبار المستخدم ذات ثبات عال يعطي نفس النتائج عند تكراره في نفس الظروف. -
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 ا لا يتأثر بالحكم الذاتي للمقيم. أن يكون الاختبار موضوعي-

 أن تكون تعليمات الاختبار واضحة للمُقيِّم والمسن على حد سواء لضمان دقة الأداء. -

 أن تعطي الاختبارات نتائج قابلة للقياس بالأرقام لسهولة التحليل وتحديد مستويات التصلب. -

 لكل عامل من العوامل المقاسة.  (: يمثل إجابات الخبراء حول اختيار اختبار مناسب09جدول رقم ) 

 المحكمين        

 الاختبارات 

 المجموع  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

المدى  
 الحركي 

اختبار المدى الحركي  
  بواسطة جهاز 

 الجينومتر 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 10 

 القوة العضلية 

 9 - √ √ √ √ √ √ √ √ √ قوة ثني ومد الركبة  

اختبار قوة العضلات  
الامامية باستخدام  

 جهاز التنسومتر 
√ √ - √ √ √ √ √ - - 7 

 درجة الألم 

اختبار قياس درجة  
 V-A-S √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 10 الألم

 استبيان الألم 

McGill 
- √ √ √ √ √ - √ √ √ 8 

 التوازن 

 10 √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ الثابت اختبار الاتزان 

اختبار الاتزان  
 8 √ - √ √ -  √ √ √ √ √ الديناميكي 
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 على أراء الخبراء والبنود الخاصة بالأداة أصبحت الأداة مكونة من مجموعة من الاختبارات التالية:  الاطلاعإذن بعد -

نسبة الاتفاق علي الاختبارات الخاصة بتقييم ومتابعة تصلب الركبة بعد الأخذ برأي السادة   يمثل  (:10رقم ) جدول  
 الخبراء. 

 نسبة الاتفاق  الاختبارات   الرقم  
 %100 اختبار المدى الحركي باستخدام الجينيومتر  01
 %100 اختبار لقياس درجة الألم   02
 %100 اختبار الاتزان الثابت  03
 %90 القوة العضلية اختبار  04

 

 كتابة تعليمات الاختبار وبنوده: -5

ت سهلة وواضحة غير  وشرحها في أبسط صورة لها وصياغتها صياغة لفظية للتعليما تحضير تعليمات الاختبار وكتابتها نقوم ب
 قابلة للتأويل. 

 دراسة استطلاعية أولية لتطبيق الاختبار علي عينة من مجتمع البحث:-6

تستبعد فيما بعد من الدراسة  من المصابين بتصلب مفصل الركبة   2قمنا بإجراء هذه الدراسة على عينة تكونت من 
 وذلك من أجل: تم تطبيق الاختبارات عليهم يبحيث  الاستطلاعية الثانية والتجربة الأساسية 

 معرفة كيفية استخدام جهاز الجينومتر على الركبة المصابة. -

 ستغرق في تطبيق كل اختبار. الوقت الممعرفة -

 العينة كيفية تطبيق الاختبارات.  فهم-

 معرفة الصعوبات التي تواجه العينة أثناء تطبيق الاختبارات. -

 تدوين جميع الملاحظات الخاصة بالأداء لنتفادى أي خلل يكون في التطبيق. -

 الأساسية والتعرف على عينة الدراسة. الاطلاع على المكان الذي ستطبق فيه الدراسة -

 تجنب جميع المشاكل التي تواجهنا في الدراسة الأساسية. -
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  الوقوف على مدى صلاحية الأدوات المستخدمة في الاختبارات. -

 ترتيب أداء الاختبارات من السهل إلى الصعب. -

  حص استجابة المبحو ين:-7

نقوم بتطبيق دراسة استطلاعية ثانية هدفها يختلف عن الدراسة الاستطلاعية الأولى لكنها مكملة لها من حيث الاجراء بحيث  
وتم تدوين بعض الملاحظات  نقوم فحص استجابات المبحوثين في كيفية تنفيذ الاختبار ومعرفة جميع المشاكل التي تواجه العينة 

 تمثلت في: 

تحرك الكرسي وهذا يعيق المسن في تطبيق الاختبار بشكل جيد  ي ثانية  30تبار الوقوف جلوس لمدة نلاحظ أثناء أداء اخ-
 وبالتالي لا تعطي نتائج موثوقة. 

اختبار الوقوف والجلوس شعور المسن بالخوف من السقوط على الأرض مما يؤثر  القيام باختبار التوازن الثابت و نلاحظ أثناء -
 لى النتائج المحققة. سلبا على أداء الاختبار وع

 نقص الفهم المعرفي لدى كبار السن في أداء الاختبارات وتطبيقها بشكل صحيح. -

والمسن يرتدي سروال طويل يصعب على القائم على الاختبار في اخذ    عند تطبيق اختبار المدى الحركي باستخدام الجينيومتر-
 القياسات الصحيحة. 

ي إلى زيادة  عند قياس درجة الألم للعينة نلاحظ أن كل مسن يأخذ وضعية معينة للجسم والساق تختلف عن الآخرين مما تؤد -
 التباين في النتائج. 

 أثناء الاختبارات بشكل متتالي.  الشعور بالتعب من طرف المسن -

 تعديل الاختبار  ي ضوء نتائج الدراسات الاستطلاعية:-8

بأداء الاختبارات بشكل جيد وذلك من خلال ابعاد كل العوائق كالأرضيات الزلجة    سمحلابد من توفير بيئة آمنة ت-1
 والأسطح الغير مستوية التي تزيد من خطورة السقوط أثناء تطبيق الاختبار. 

في اختبار الوقوف جلوس واختبار التوازن الثابت لابد من توفير مساعد لدعم ومساعدة العينة أثناء الأداء لتجنب الشعور  -2
 بالخوف من السقوط. 

 . وس على الكرسي في اختبار قياس درجة الألم لابد من العينة أن تأخذ نفس الوضعية وهي الأداء من وضع الجل -3
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والقيام بنموذج تجريبي   والنسيان   لابد من التوضيح الجيد لتعليمات الاختبار من أجل تطبيقها بسبب نقص الفهم المعرفي-4
 ج جيدة وموثوقة. أمام العينة بغية إعطاء نتائ

 ع أغلفة مطاطية في أرجل الكرسي لتجنب تحركه أثناء التطبيق.  الوقوف لابد من وضفي اختبار الجلوس و -5

مما يسمح استخدام جهاز   يتم توجيه المفحوصين بضرورة ارتداء سروال رياضي قصير في تطبيق اختبار المدى الحركي -6 
 الجينيومتر بشكل صحيح وأخذ القياسات بدقة. 

  وتعديل فترات الراحة بين الاختبارات لضمان أداء أفضل وتقييم دقيق  تم ترتيب الاختبارات من السهل إلى الصعب-7
 : بالشكل التالي

 (: يوضح نوع الجهد و ترات الراحة لكل اختبار. 11جدول رقم ) 

  ترة الراحة بعده  نوع الجهد  الاختبار الترتيب 

 دقيقة  1 منخفض جدا   اختبار المدى الحركي باستخدام الجينيومتر  1

 ثانية  30 لايوجد جهد  اختبار لقياس درجة الألم  2

 )دقيقتين(  2 متوسط  اختبار الاتزان الثابت  3

 راحة تامة )الاختبار الأخير(  مرتفع نسبيا   قوة  ني ومد الركبة( )  اختبار القوة العضلية 4

 

 الاختبار مراجعة نهائية:مراجعة  -9

مراجعة نهائية وتعتبر آخر مرحلة قبل  في هذه المرحلة بمراجعة الاختبارات بالاعتماد على جميع المراحل والخطوات السابقة نقوم 
 وحساب الأسس العلمية للاختبارات. عرضها للتطبيق لغرض إجراء التقنين 

 إجراء تقنين الاختبارات:-10

 الخطوة بحساب الأسس العلمية للأداة المبنية من صدق وثبات وموضوعية. نقوم في هذه 
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 الصدق:-10-1

( الذي يخدم فيه الاختبار الغرض المطلوب منه في تقويم  )المدى المقصود بصدق الاختبار ان يعطي الاختبار حدود الصدق 
من أجل التأكد من صدق الاختبار استخدم  و  كما  ونوعا  جميع الاختبارات وبمعنى اخر ان يقيس الاختبار الصفة المراد قياسها  

 الطالب الباحث أنواع مختلفة من الصدق. 

  الصدق الظاهري:  10-1-1  

يعتبر من أكثر طرق الصدق شيوعا وسهولة وأشهرها استخداما ويتم الحصول عليه من خلال عرض الاختبار على مجموعة من  
)حنان  التأكد من صياغة بنود الاختبار ومدى ملائمتها مع الصفة المراد قياسها  المحكمين المختصين في المجال وذلك من أجل 

 ( 120، صفحة 2020بستة و نعيم بوعموشة، جوان 

 رأيهم.  لإبداء من المحكمين مجموعة  على هذه الاختبارات والقياسات  ولهذا قمنا عرض

  بالمحتوى:صدق العلاقة    10-1-2

هو أن تكون فقرات الاختبار على علاقة بمحتوى الاختبار أي أن يكون الاختبار في حد ذاته له علاقة بالمحتوى أو له علاقة  
 بما أن نريد أن نختبره. 

ومنه قمنا بتحديد كافة الاختبارات التي تقيس تصلب مفصل الركبة وذلك بالرجوع إلى جميع الأدبيات التي تناولت موضوع  
 بحثنا من قريب ومن بعيد. 

 الصدق الذاتي:  10-1-3

 لمعامل الثبات بالمعادلة التالية:  يسمى أيضا بالصدق الداخلي للاختبار، يحسب عن طريق الجذر التربيعي 

 

 

 وللتحقق من الصدق الذاتي للاختبارات تم حساب جذر معامل الثبات لجميع الاختبارات المعتمدة. 

تُسااااااااااتخدم المقارنات الطرفية لتقييم قدرة الاختبار على التمييز بين الأفراد ذوي  المقاربة الطر ية: صففففففففدق-10-1-4
إذ تفترض بعض السااااامات أو المفاهيم   ،المساااااتويات المتباينة في السااااامة المقاساااااة، أو بين المجموعات التي تظهر تباين ا في الدرجات

      معامل الثبات      الصدق الذاتي =
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لك الساااامة. بالتالي، إذا أظهرت نتائج الاختبار وجود فروق دالة بين هذه وجود مجموعات مختلفة تظهر مسااااتويات متفاوتة من ت
 .(122، صفحة 2020)بشتة، ح.، وبوعموش، ن،  المجموعات، يعُتبر ذلك دليلا  على صدق البناء للاختبار.

% 27  بنساااابة  ودنيا  عليا  طرفية  عينة  إلى  العينة  تقساااايم  حيث تم  الصاااادق  من  النوع هذا  تطبيق  في  وفي هذه الدراسااااة قام الباحث
من خلال مقارنة متوساااااااااااط المجموعة العليا مع متوساااااااااااط مجموعة الدنيا وحسااااااااااااب الفروق بين   بينهما  الفروق  يقيس  ثم  فئة  لكل

 المجموعتين باستخدام اختبار ت لعينتين مستقلتين.

النتائج التي تظهرها الأداة ثابتة، أي تعطي النتائج نفسها لو أعيد تطبيقها على  الثبات يعني أن تكون   الثبات:  10-2
العينة نفسها في نفس الظروف بعد مدة زمنية ملائمة. فإذا لم تتغير النتائج بعد إعادة تطبيق الأداة ولا تختلف استجابة  

 .المبحوثين فهذا يدل على أن الأداة ثابتة

 test-retestالاختبار:طريقة إعادة    10-2-1

تعتبر هذه الطريقة من أساااااااهل الطرق حيث تقوم على فكرة إعادة الاختبار على نفس العينة تحت نفس الظروف بعد مدة زمنية 
يحاددهاا البااحاث، ويحساااااااااااااااب البااحاث معاامال الارتبااط درجاات المرة الأولى ومعاامال ارتبااط درجاات المرة الثاانياة والمقاارناة بينهماا 

 (344، صفحة 2007)عبد الرحمان عبد الله ممد و البدوي ممد علي، امل الثبات للحصول على مع

 في هذه الدراسة تم تطبيق هذه الطريقة للتحقق من ثبات الأداة وقمنا بحساب معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول والثاني

تعني أن تكون كافة خطوات البحث العلمي قد تم تنفيذها بشاااكل موضاااوعي بعيدا عن التحيز، ولا  الموضففوعية:-10-3
باد من عادم ترك البااحاث مشااااااااااااااااعره وميولاتاه تؤثر في النتاائج التي توصااااااااااااااال إليهاا بعاد تنفياذ مختلف الخطوات المقررة في البحاث 

 (8، صفحة 1997عبيدان وآخرون، )ممد  العلمي.

ط تكون موحدة لتطبيق هذه ولضاااااامان موضااااااوعية الاختبارات المسااااااتخدمة والاعتماد عليها، وضااااااع الباحث مجموعة من الشاااااارو 
ر الاختبارات على المساانين، كما يلزم اتباع طريقة واحدة في عملية التقييم والتقدير وتم تحديد التعليمات الخاصااة بمفردات الاختبا 

وهي ساهلة الفهم والتطبيق، وقد اعتمدنا على معايير كمية واضاحة، بالإضاافة الى القيام بعمل نموذجي أمام المفحوصاين والتأكد 
من سالامة وصاحة الأدوات المساتخدمة في القياس، زيادة على ذلك لقد تدرب الباحث على تنفيذ اساتخدام الأدوات والأجهزة 

 .الفيزيائيينعلى التجارب الاستطلاعية برفقة الأطباء الأخصائيين والمؤهلين وكيفية تسجيل النتائج بالاعتماد 
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 مواصفات الاختبارات المستخدمة والتعليمات المتبعة:-1-11

 كتابة البيانات الشخصية الخاصة بالمصاب:-1

 الوزن: فففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف                                                        والاسم: فففففففففففففففففففففففففففففففففاللقب 

 الطول: فففففففففففففففففففففففففففف                                                                    السن: ففففففففففففففففففففففففف

 الهاتف: ففففففففففففففففففففففففففففففففرقم 

 المصابة: فففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففالرجل  

 ففففف فففففتاريخ التقييم: فففف فففف / فففف فففف/ ففففف فففف 

 إجراءات المتبعة ما قبل الاختبار:-2

 مفرطة آلام  أو  مخاطر بعدم وجود وطمأنتهم بلغة بسيطة ومفهومة،  للمسنين الاختبارات  وطبيعة  الدراسة  أهداف شرح-1
 .التنفيذ أثناء 

 .للإجراءات الكامل فهمهم من  التأكد  بعد  من المبحوثين الموافقة أخذ-2
 الإجهاد.  أوقات وتجنب الفترة الصباحية  في  الاختبارات  لتنفيذ المناسب الوقت تحديد -3
 تحسيسهم بتجنب أداء الاختبارات بعد الوجبات الثقيلة. -4
 متحرك.  غير  آمن كرسي ثابتة، أدوات جيدة،  إضاءة واسع،  مكان المركز داخل وآمنة مريحة بيئة تهيئة  -5
 .  مبحوث لكل أولية بيانات  نقوم بتسجيل-6
 سؤال ،  التوازن  ،مراقبة  الدم  ضغط وم كقياسيال ذلك في  الاختبارات  أداء  على  والعقلية  البدنية المبحوث قدرة من  التحقق-7

 حالية.  آلام  وجود عن

 إجراءات تنظيم وتنفيذ الاختبارات المستخدمة:-3

توفير تمهيد نفسي وجسدي قبل أداء   ينومتر من أجل بدء الجلسة باختبار سهل اختبار المدى الحركي باستخدام الج -1
 الاختبارات ذات الجهد العالي. 

 تقديم شرح مبسط وواضح لكل اختبار مع إمكانية أداء نموذج عملي من أجل التنفيذ الصحيح. -2

 تخصيص فترات راحة بين كل اختبار. -3
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 تسجل نتائج الاختبارات بشكل فوري ودقيق لتجنب تداخل البيانات. -4

 المتعلقة بصعوبات كل اختبار أثناء التنفيذ وكذا سلوك المبحوث. لملاحظات توثيق جميع ا-5

 الالتزام بمبدأ الخصوصية للمسنين أثناء جميع مراحل التقييم وتشجيعهم على المشاركة الفعالة. -6
 برتوكولات أداء الاختبارات:-4

  الركبة:المدى الحركي لمفصل    الحركي: اختبارالمدى  -
 الاختبار: اختبار المدى الحركي لمفصل الركبة.اسم  

 المدى الحركي في حالة المد والثني.  الغرض من الاختبار: قياس 
 الدرجة الزاوية.  وحدة القياس:

 جهاز الجينومتر، أريكة رقود، استمارة تسجيل.  الأدوات اللازمة: 
ملاحظة عدم وصول المختبر الى مرحلة الألم في أثناء  يتم أخذ الزوايا للمفصل عند المد والثني الكامل مع طريقة الأداء: 

 عملية الانثناء الركبة وكما يأتي: 
 يقف القائم بالقياس إلى جانب المختبر )المصاب( وهو في حالة رقود على الأريكة. -
 اليسرى(. -ومتر على الجانب الوحشي لمنطقة الركبة المصابة )اليمنىيتم وضع جهاز الجين-
الثابت نحو الخط المتوسط لعظم الفخذ ويتم توجيه الذراع المتحرك نحو الخط المتوسط لعظم الساق بحيث    يتم توجيه الذراع-

 يشير نحو الكعب. 
 يطلب من المصاب مد الرجل المصابة ويتم قياس زاوية البسط. المد   في حالة -
يطلب من المصاب ثني الركبة ومنه يتحرك ذراع الجهاز ويتم قياس زاوية الثني على أن تبقى الرجل   الثني أما في حالة-

 الأخرى ثابتة وممدودة. 
  0.5يقوم المختبر بمحاولة واحدة وتؤخذ القراءة لتسجيلها بشكل مباشر في استمارة التسجيل ويتم التسجيل لأقرب    التسجيل:

 درجة زاوية. 
 قياس المدى الحركي للركبة باستخدام جهاز الجينيومتر.   (: يوضح02الشكل رقم ) 
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 (80، صاااااافحة  2012)أحمد سمير داود،    V-A-S  visual Analogous scall اختبار قياس درجة الألم:-2
الألم لدى المرضاااى، أو مقارنة هو مقياس أحادي البعد لشااادة الألم، يساااتخدم لتساااجيل تقدم  VAS مقياس شااادة الألم

على نطاق واسااااااع في  VAS شاااااادة الألم بين المرضااااااى الذين يعانون من حالات مماثلة. تم اسااااااتخدام مقياس شاااااادة الألم
مجموعات سااااااااااكانية متنوعة من البالغين على ساااااااااابيل المثال، أولئك الذين يعانون من أمراض الروماتيزم، والمرضااااااااااى الذين 

بالإضاااافة إلى تقييم الألم، تم اساااتخدامه كأداة  ، والسااارطان أو حالات التهاب الأنف التحساااساااي الألم المزمن يعانون من
 بسيطة وصالحة وفعالة لتقييم السيطرة على المرض.

وه تعبر عن الألم وشااادته ولكل تعبير درجة تعبر عن درجة الألم صاااور لوج  ساااتعبارة عن مساااطرة رقمية تحتوي على  هو مقياس  
إلى وجود ألم شاااديد والصااافر يشاااير لعدم وجود ألم. على المصااااب أن يشاااير الى الوجه الذي يمثل  10ويعد الرقم    10إلى  0من  

ل تعبير في المساااااطرة، نفس تعابير وجهه عندما يشاااااعر بالألم وهنا نساااااتطيع تحديد درجة الألم حساااااب الدرجات الموجودة تحت ك
 :02كما هو موضح في الشكل رقم 

 (: يوضح مسطرة رقمية لقياس درجة الألم. 03) رقم الشكل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.physio-pedia.com/Chronic_Pain
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 التوازن:اختبار  -3
يستخدم اختبار التوازن الثابت أحادي الساق على ساق واحدة، وله فعالية في  اسم الاختبار: اختبار التوازن الثابت:  

الوضعية على مساحة سطحية صغيرة ويعتبر هذا الاختبار من أهم الاختبارات التي تستخدم كثيرا في برامج  التحكم في 
 التأهيل الحركي لما له من أهمية في الحياة اليومية والوقاية من مختلف الإصابات. 

 قياس درجة الاتزان. الغرض من الاختبار: 
 الثانية )ثا(.  وحدة القياس:

 ميقاتي لحساب الزمن.   اللازمة: الأدوات  
 زمن الاتزان.  التسجيل:
 طريقة الأداء: 

 أن يكون المسن حافي القدمين أو بجواربه الخاصة. -

 يقوم المسن بطي ساق واحدة على الساق الأخرى ووضع اليدين على الخصر. -

الحفاظ  المسن ويحاول  )الرجل المصابة بالتصلب(  عندما يتم اعتماد هذا الموقف أحادي القطب أو الارتكاز على رجل واحدة-
 على توازنه لأطول فترة زمنية ممكنة. 

 ب زمن الوقوف من طرف المختبر بحيث تعطى ثلاث ماولات للمسن تسجل الأفضل منها. سيحت-

 لا يقفز المسن أو يحرك رجله المرتكز عليها مع إمكانية تحريك الأجزاء العلوية للحفاظ على الاتزان والبقاء لمدة أطول.   ملاحظة:

 (: يوضح اختبار التوازن الثابت بالوقوف علي رجل واحدة. 04) رقم الشكل  
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 اختبار القوة العضلية:-4

 اسم الاختبار: قوة  ني ومد الركبة:-

ا باسااااام اختبار الوقوف على الكرساااااي لمدة  30اختبار الجلوس والوقوف لمدة تم تصاااااميم  ثانية  30ثانية، والمعروف أيضااااا 
(30CST(وهو جزء من مجموعة اختبارات اللياقة   .كبار السااااااااااااان السااااااااااااااق والقدرة على التحمل لدى قوة ، لاختبار

على  والوقوف لمادة خمس أو عشااااااااااااااار مرات البادنياة الوظيفياة فوليرتون. تم تطوير هاذا الاختباار للتغلاب على تاأثير الجلوس
 الأرض لدى كبار السن.

 ويستخدم لاختبار قوة الأطراف السفلى. 

 تقييم القوة العضلية للأطراف السفلى. الهدف:  

 ميقاتي، كرسي بدون مسند الذراع، من الأحسن تثبيت الكرسي على الحائط حتى لا يتحرك.  الوسائل: 

 التسجيل: عدد مرات الوقوف الكاملة خلال الزمن المحدد. 

   التعليمات: 

ساام(. يتم  43ثانية باسااتخدام كرسااي قابل للطي بدون أذرع، وارتفاع المقعد ) 30تم إجراء اختبار الكرسااي لمدة -
 .الكرسي، المزود بأطراف مطاطية على الأرجل، على الحائط لمنعه من الحركةوضع 

ا  وتباعد قدميه بمقدار عرض الكتفين تقريب ا، ويوضااااااع على - يجلس المساااااان في منتصااااااف الكرسااااااي، وظهره مسااااااتقيم 
ة في الحفاظ الأرض بزاوية مائلة قليلا  للخلف من الركبتين، مع وضاااااااع إحدى القدمين أمام الأخرى قليلا  للمسااااااااعد

 .على التوازن. يتم تقاطع الذراعين عند الرسغين وإمساكهما بالصدر

 يطلب من المريض التدرب على تكرار الاختبار مرة أو مرتين.-

 .0إذا كان على المريض استخدام ذراعيه لإكمال الاختبار، فسيتم تسجيله با -

ثانية. ويُطلب من المشاارك  30لكاملة في غضاون يتم تشاجيع المشاارك على إكمال أكبر عدد ممكن من الوقفات ا-
 .الجلوس بشكل كامل بين كل وقوف

https://www.physio-pedia.com/Muscle_Strength_Testing
https://www.physio-pedia.com/Older_People_-_An_Introduction
https://www.physio-pedia.com/Five_Times_Sit_to_Stand_Test
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ختبر بحساااب اكتمال كل وقوف صااحيح بصاامت. -
ُ
أثناء مراقبة أداء المشااارك للتأكد من الشااكل الصااحيح، يقوم الم

يُحساااااب كوقوف  ثانية 30ثانية )أكثر من نصاااااف المساااااافة في نهاية  30النتيجة هي العدد الإجمالي للوقفات خلال 
 .كامل(. لا يتم احتساب الوقفات التي تم تنفيذها بشكل غير صحيح

 30ثانية تسااااجيل عدد الوقفات التي يمكن للشااااخص إكمالها في  30تتضاااامن عملية الوقوف على الكرسااااي لمدة -
ا من التكرارات. بهذه الطريقة، من الم مكن تقييم ثانية، بدلا  من الوقت الذي يسااااااااااااااتغرقه إكمال عدد مدد مساااااااااااااابق 

لأولئك الذين لا يسااااااتطيعون إكمال وقوف واحد إلى  0مجموعة واسااااااعة من مسااااااتويات القدرة بدرجات تتراوح من 
 للأفراد الأكثر لياقة. 20أكثر من 

  انية.   30جلوس لمدة -(: يوضح اختبار القوة العضلية وقوف05) رقم شكل 

 

 
 الدراسة الإحصائية:-1-12

الإحصائية الركيزة التي تدعم النتائج العلمية وتفسر مدى فعالية وصدق وثبات الأداة، حيث تهدف إلى تحليل  تعتبر الدراسة 
 البيانات المتحصل عليها من تطبيق الأداة المقترحة لتقييم ومتابعة تصلب مفصل الركبة لدى المسنين. 
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 .  SPSSللعلوم الاجتماعية  قد تم تنفيذ التحليلات الإحصائية باستخدام برنامج التحليل الاحصائي

هو عبارة عن حزم حاسوبية  SPSS   (Stistical Package for social Science  :)برنامج  -1
متكاملة لإدخال البيانات ومعالجتها، يستخدم في البحوث العلمية التي تشمل على عدد كبير من البيانات الرقمية، كما يشمل  

 ( 6، صفحة 2023)دحون عومري،  الإحصائية التي يحتاجها الباحث. البرنامج على معظم الاختبارات 

 لتحديد النزعة المركزية وتشتت البيانات.   سابي والانحراف المعياري:المتوسط الح- 2

 الذاتي. لقياس الثبات عبر إعادة الاختبار، وكذا لحساب معامل الصدق معامل الارتباط بيرسون:  - 3

 لتحليل الصدق التمييزي.   اختبار "ت" لعينتين مستقلتين:- 4

 لفحص طبيعة التوزيع.   ويلك:-اختبار شابيرو - 5

 لتحديد مدى تقارب التوزيع من الطبيعي. معامل الالتواء والتفلطح:  - 6

 والانحراف المعياري. عبر التصنيف الإحصائي بالاعتماد على المتوسط الحسابي   المستويات المعيارية: - 7

 . ( T-score) والدرجة التائية (  Z-scoreالدرجة الزائية)الدرجات المعيارية: - 8

 صعوبات البحث:-1-13

 واجه الطالب الباحث مجموعة من الصعوبات أثرت على سير تنفيذ الدراسة، نذكر منها: 

العمرية بالمسنين الممارسين للأنشطة الترويحية مما تطلب منا وقتا  قلة عدد أفراد العينة المستوفاة للشروط نظرا لتحديد المرحلة -1
 إضافيا في البحث عن المشاركين المناسبين. 

ثين حيث شعر بعضهم بالقلق والتردد أثناء القيام بالاختبارات رغم بساطتها  حو د تحديات نفسية وصحية لبعض المب وجو -2
 وطمأنة فردية مناسبة. وسهولتها مما اضطررنا الى تقديم تهدئة  

بعض المؤسسات التأهيلية المتخصصة بسبب كثرة المرضى والتزامات الأطباء الأخصائيون   فعدم تقديم تسهيلات من طر -3
 والمعالجين الفزيائيين. 

 ارات. التفاعل من طرف بعض المبوحثين مما استلزم تحديد مواعيد أخرى بغية تنفيذ الاختبالالتزام و غياب في بعض الأحيان -4
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 خلاصة:

ة لبناء أداوضااع خطة مددة  عتماد على الدراسااة الاسااتطلاعية بغية  لقد قام الطالب الباحث من خلال هذا الفصاال بالا
بحيث تم تحديد المنهج المتبع والعينة والأدوات   ،ة لدى المساااانين الممارسااااين للأنشااااطة الترويحيةبلتقييم ومتابعة تصاااالب مفصاااال الرك

وتصااااااااااااااميم وبناااء أداة القياااس المتمثلااة في مجموعااة من الاختبااارات وفق خطوات علميااة منهجيااة واعااداد بروتوكولات من أجاال 
جهت وضاابط جميع المتغيرات للحصااول على أدق النتائج وتوضاايح الوسااائل الإحصااائية المسااتخدمة والصااعوبات التي وا  ،تنفيذها

 خلال الدراسة الميدانية التي واجهت الطالب الباحث.



 الفصل الثاني: عرض وتحليل النتائج
 تمهيد

  النتائج وتحليل عرض-2
  (والبسط الثني) الحركي المدى اختبار-2-1
  الألم درجة اختبار-2-2
 (واحدة رجل على الوقوف) الثابت التوازن اختبار-2-3
  (الركبة ومد ثني قوة) العضلية القوة اختبار-2-4
  والتفلطح الالتواء معاملي باستخدام الاختبارات لنتائج الطبيعي التوزيع تحليل-2-5
  -ثني- الحركي المدى لاختبار المعيارية الدرجات تحديد -2-6
  -الثني- الحركي المدى لاختبار المعيارية المستويات تحديد 2-6-1
  -بسط- الحركي المدى لاختبار المعيارية الدرجات-2-7
  -بسط- الحركي المدى لاختبار المعيارية المستويات تحديد 2-7-1
  الألم درجة قياس لاختبار المعيارية الدرجات-2-8
  الألم درجة لاختبار المعيارية المستويات تحديد 2-8-1
  الثابت التوازن لاختبار المعيارية الدرجات-2-9
 الثابت التوازن لاختبار المعيارية المستويات تحديد 2-9-1
  الركبة ومد ثني قوة لاختبار المعيارية الدرجات-2-10
  الركبة ومد ثني قوة لاختبار المعيارية المستويات تحديد 2-10-1

  النتائج ضوء على الأولى الفرضية مناقشة
  النتائج ضوء على الثانية الفرضية مناقشة

  الاستنتاجات
  التوصيات

  عامة خلاصة
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 تمهيد: 

خلال هذا الفصلللللللللللللللا بلللللللللللللللج لجم الالالت الالا و ليلي ال بلاية الجح ا خبالا ا     ج ج لا  ل ج  الب       
الفلضللللجلا  الص ع ى أ   لأد ا مان  ا ج  أ   لأبللللو أ لج   لأدي  د   ت ت م ولا    عللللبلج لا   يجلا     يبلت أ ج لا 

الل       ا بللب بلاولا   علجاللجلا  ألا    في ا خم  بم  ضللح خلافي ع ججم عصلل ت  فصللا الل ا    بلل بالم ع   للجأ
 ألا   خلاا  للالت اب .
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 عرض وتحليل النتائج:-2
 اختبار المدى الحركي )الثني والبسط(:-2-1
 اختبار المدى الحركي لمفصل الركبة:اكتشاف نوع توزيع البيانات الخاصة ب 2-1-1

 ويلك لبيانات العينة-: يبين نتائج شابيرو(12) رقم جدول

 متغيرات البحث
Shapiro-Wilk 

Statistic 
 القيمة الإحصائية

 القيمة الاحتمالية
sig النتيجة 

الثني  المدى الحركي لمفصل الركبة
 )البااج  ا  ل( 

0.96 0.58 
 عباح البلجز ح الااجيي.

الثني   المدى الحركي لمفصل الركبة
 ()البااج  الثلاني

0.98 0.99 
 عباح البلجز ح الااجيي.

المدى الحركي لمفصل الركبة 
 البااج  ا  ل(البسط)

0.93 0.21 
 عباح البلجز ح الااجيي.

الاعط  المدى الحركي لمفصل الركبة
  )البااج  الثلاني(

0.98 0.97 
 عباح البلجز ح الااجيي.

 SPSS.V23         : مخلولا  للدلا ةالمصدر              
لب ججم فلضللج  البلجز ح الااجيي لاجلادلا  اىتا اكل ي ىفصللا  Shapiro-Wilk(   خى دبلاية اخبالا  12اات ل  قم )

الل ا  ل لوا اىصللللللللللال  في لأ ضللللللللللاس مخب ف  )الثني  الاعلللللللللط في البااج  ا  ل  الثلاني(.  ات ل الب  جا لأد  يتم الاجلادلا  عباح 
( في اكلا   ا  لح مملا  بأ ت p > 0.05) 0.05(  علللللللللبلجا الت ل  pتجلا ز  ال جم ا  بللالج  )علجز يًلا طاجيجًلا   جو 

 ل لا اببختام ا خبالا ا  اىي لج  لب  جا هذه الاجلادلا .
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 :الثبات بطريقة إعادة الاختبار 2-1-2
 لمفصل الركبةاختبار المدى الحركي : يمثل معامل الارتباط بيرسون بين تطبيقات (13)الجدول رقم 

 العينة الاختبار

قيمة 
 المحسوبة

(ρ) 

قيمة     
 المجدولة

درجة 
 الحرية

DF 

الدلالة 
 الاحصائية

SIG 

المدى الحركي 
الثني لمفصل الركبة 
 ***التطبيق الأول

لمدى الحركي ا
الثني لمفصل الركبة 
 التطبيق الثاني

20 0.95 0.44 18 0.00 

المدى الحركي لمفصل 
التطبيق البسط الركبة 

 ***الأول

المدى الحركي لمفصل 
البسط التطبيق الركبة 
 الثاني

20 0.93 0.44 18 0.00 

 SPSS: مخلولا  للدلا ة المصدر
( دبلاية   جا  يلا ا ا عالاط لمبلللللجد  الذا ت ابللللبختا ي لب ججم الثالا  للابللللبختام طل    عألامن 13  تم اات ل  قم )

. ت ف ى اععللللللللام ال جلابللللللللا  ل  البااج  ا  ل  البااج  الثلاني اىصللللللللا ا خبالا  ل جلاس اىتا اكل ي ىفصلللللللا الل ا  
  شللللللفا ال بلاية أ   ولجم  يلا لا  ا عالاط  .   شلللللللا ً لا في  ل ص الثني  الاعللللللطللاخبالا  أ   أج    دلجد     أشللللللل 

 هلج لأ بر    ال جل  اات لج   ( لدلا اكل ب ρ = 0.95   ρ = 0.93لمبلللجد  لعفي  وتًا  تا  م ل  ع صلللايج  )
  مملا  ؤ ت أ    ولجم  عللللللبلجا ألاللا    ا ععلللللللام التاخ ي للاخبالا   ل   اللجقا. 0.05أ ت  عللللللبلجا الت ل   0.44

 بلبح  لجثلجقج  ألالج   اىصلا  ل لاءً أ   تلك   د  ابب بلاج لأد ا خبالا  اىعبختم في قجلاس اىتا اكل ي ىفصا الل ا  
 أ ت اببختا ي في ظل ف  شلابه   مملا  علح لبدلا  ال جلابلا  لث   لأ بر.
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 لصدق الذاتي:ا 2-1-3
 ختبار المدى الحركي لمفصل الركبةيمثل معامل الصدق الذاتي لا :(14)رقم  الجدول

 الصدق الثبات القيمة الجدولية  العينة الاختبار 
 المدى الحركي )الثني(

20 0.44 
0.95 0.97 

المدى الحركي 
 )البسط(

0.93 0.96 

لأ بر    ال جل     (0.96 الاعلللللللللللللللط0.97   خلال اات ل عا  لأد  يلا ا الصلللللللللللللللتم  خبالا  اىتا اكل ي )الثني 
 اات لج  مملا  تل أ    ولجم ألاق  تا  م ل  ع صلايج  ل  لأوزاء ا خبالا     ي ا خبالا   بلبح لصتم تاتي  لعفح.

 :صدق المقارنة الطرفية 2-1-4
 لاختبار المدى الحركي تاست لعينتين مستقلتين: اختبار ت (15)الجدول رقم 

 SPSS: مخلولا  للدلا ة المصدر
ليج ب   علللب  ب  بهتف ع ججم الللتم اى لا د  الالفج  في م ابللل  اىتا  t-test(  يلي دبلاية اخبالا  15اات ل  قم )

اكل ي ىفصا الل ا . عشم ال بلاية ع   ولجم فل م مال  ع صلايجًلا ل  المجللجأب  التدجلا  الي جلا في   جلاب  مخب ف . ففي 
    (  97.20للجأ  التدجلا )( لأأ   لشلللللللدا    لجو     بلجبلللللللط المج117اى جلاس ا  ل   ت ل  بلجبلللللللط المجللجأ  الي جلا )

(t = -3.84, df = 8, p = 0.00( للاىثا  في اى جلاس الثلاني   ت ل  بلجبلللللط المجللجأ  الي جلا  .)-لأأ   3.40 )
(. هذه الفل م t = -6.85, df = 8, p = 0.00(  )11.80-لشلللللللدا    لجو     بلجبلللللللط المجللجأ  التدجلا )

اى لا د  الالفج  للاخبالا  اىعبختم في البلججز ل  المجللجألا  تا  اىعبلج لا  تا  الت ل  الإ صلايج  عتأم ل لجن اتم 
 اىبالا    في اىتا اكل ي ىفصا الل ا .

 
 

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة)ت( درجة الحرية
 قيمـــــــــــــــــــــة 
 الاحتمالية

 9.03 97.20 05 مدجلا
08 -3.84 0.005 

 7.14 117 05 أ جلا
 1.92 11.80- 05 مدجلا

08 -6.85 0.00 
 1.94 3.40- 05 أ جلا
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 اختبار درجة الألم:-2-2
 قياس درجة الألم:اكتشاف نوع توزيع البيانات الخاصة باختبار  2-2-1

 قياس درجة الألمويلك لبيانات العينة على اختبار -: يبين نتائج شابيرو(16) رقم جدول

 متغيرات البحث

Shapiro-Wilk 
Statistic 

القيمة 
 الإحصائية

القيمة 
 الاحتمالية

sig 
 النتيجة

البااج  - اختبار قياس درجة الألم
 -ا  ل

0.96 0.62 
 عباح البلجز ح الااجيي.

البااج  - اختبار قياس درجة الألم
 -الثلاني

0.95 0.40 
 عباح البلجز ح الااجيي.

 SPSS.V23         : مخلولا  للدلا ةالمصدر              
لب ججم فلضللللللللج  البلجز ح الااجيي لاجلادلا  قجلاس م و  ا   في  Shapiro-Wilk(  لجضللللللللح دبلاية اخبالا  16اات ل )

عااج   مخب ف  )ا  ل  الثلاني(. عشللم ال بلاية ع  لأد الاجلادلا  في  لا البااج   عباح علجز يًلا طاجيجًلا   جو تجلا ز  ال جم 
فلضج  البلجز ح الااجيي  (  مملا  تأم0.05أ   البلجالي(  عبلجا الت ل  اىيبلام )p = 0.62  p = 0.40ا  بللالج  )

   علح للاببختام ا خبالا ا  الإ صلايج  اىي لج  في الب  جا اللا  .
 
 الثبات بطريقة إعادة الاختبار: 2-2-2

 قياس درجة الألم: يمثل معامل الارتباط بيرسون بين تطبيقي اختبار (17)الجدول رقم 
قيمة  العينة الاختبار

 المحسوبة

(ρ)  

قيمة     
 المجدولة

درجة 
 الحرية

DF 

الدلالة 
 الاحصائية

SIG 

اختبار قياس درجة 
 -البااج  ا  ل- الألم

اختبار قياس درجة 
 -البااج  الثلاني-الألم 

20 0.93 0.44 18 0.00 
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 SPSS: مخلولا  للدلا ة المصدر
لال    عألامن ( دبلاية  علللللللا   يلا ا ا  عالاط لمبلللللللجد لب ججم ثالا  اخبالا  قجلاس م و  ا   17 لجضللللللح اات ل  قم )

فلمًا    لادا  20( أ   أج    دلجد     ρ = 0.93ا خبالا    جو ت اكصلللللجل أ    يلا ا ا عالاط  لعفح   لجوت )
(  مملا  شللللللللم ع  0.05)(   عللللللللبلجا م ل  df = 18( أ ت م و   ل   )0.44هذه ال جل  لأ بر    ال جل  المجت ل  )

البااج  ا  ل  الثلاني للاخبالا    للالبلالي  تأم  ولجم ثالا   لعفح  ولجم ا عالاط قلجا  ت  م ل  ع صلللللللللللللللللايج  ل  دبلاية 
 للاخبالا  في قجلاس م و  ا  .

 الصدق الذاتي: 2-2-3
 ختبار قياس درجة الألميمثل معامل الصدق الذاتي لا :(18)رقم  الجدول

 الصدق الثبات القيمة الجدولية  العينة الاختبار 
 اختبار قياس درجة الألم

 -البااج  ا  ل-

 0.96 0.93 0.44 20 -البااج  الثلاني-

لأ بر    ال جل   هي قجل   0.96الص ل  ا    خلال اات ل عا  لأد  يلا ا الصلللللللللللللللتم  خبالا  قجلاس م و  ا   
 هذا  تل أ   اد ا خبالا   بلبح لت و  الللللللتم تاتي  لعفي  اات لج  مملا  تل أ    ولجم ألاق  تا  م ل  ع صللللللللايج  

    جو م و  ا   لشدا  بللابك.
 :صدق المقارنة الطرفية 2-2-4

 قياس درجة الألملاختبار : اختبار ت تاست لعينتين مستقلتين (19)الجدول رقم 

 SPSS: مخلولا  للدلا ة المصدر
ليج ب   علللللللللللللب  ب  بهتف الب       الللللللللللللتم اى لا د  الالفج  ل   t-test(  لجضلللللللللللللح دبلاية اخبالا  19اات ل  قم )

 للجأص اليج   )التدجلا  الي جلا(. عشلللللم ال بلاية ع   ولجم فلم مال ع صللللللايجًلا ل  المجللجأب  في اىبلجبلللللط اكعللللللا    جو 

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة)ت(
 قيمـــــــــــــــــــــة 
 الاحتمالية

 1.41 2 05 مدجلا
08 -6.70 0.00 

 1.41 8.00 05 أ جلا
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 قت ل  ا قجل  (  2.00( قجل  لأأ   لشدا    لجو     بلجبط المجللجأ  التدجلا )8.00ل غ  بلجبط المجللجأ  الي جلا )
t   8لت ولا   ل    6.70-المحعلللللجل(  لج للا ال جل  ا  بللالج  p = 0.00 لأقا     عللللبلجا الت ل  اىبيلا ف أ جي )
(  مملا  تأم فلضلللللج   ولجم ولا ز  اضلللللح ل  المجللجأب  فجللا  بي   للالعلللللل  لأ  اىب م الذا ت قجلابلللللي    ايت هذا 0.05)

 الفج  للاخبالا  اىعبختم.ملجلًا قلج لا أ   اتم اى لا د  ال
 )الوقوف على رجل واحدة(: الثابت اختبار التوازن-2-3
 التوازن الثابت:اكتشاف نوع توزيع البيانات الخاصة باختبار  2-3-1

 التوازن الثابتويلك لبيانات العينة على اختبار -: يبين نتائج شابيرو(20)رقم جدول 

 متغيرات البحث

Shapiro-Wilk 
Statistic 

القيمة 
 الإحصائية

القيمة 
 الاحتمالية

sig 
 النتيجة

  باح البلجز ح الااجيي. 0.40 0.95 -البااج  ا  ل- اختبار التوازن الثابت
  باح البلجز ح الااجيي. 0.98 0.98 -البااج  الثلاني-اختبار التوازن الثابت

 SPSS.V23         : مخلولا  للدلا ةالمصدر              
اخبالا  البلجازد الثلالا لب ججم فلضلللللج  البلجز ح الااجيي لاجلادلا   Shapiro-Wilk(  لجضلللللح دبلاية اخبالا  20اات ل )

في عااج   مخب ف  )ا  ل  الثلاني(. عشلللللللللللللللم ال بلاية ع  لأد الاجلادلا  في  لا البااج   عباح علجز يًلا طاجيجًلا   جو تجلا ز  
(  مملا  تأم فلضلللللللج  البلجز ح 0.05 علللللللبلجا الت ل  اىيبلام )أ   البلجالي( p = 0.40  p = 0.98ال جم ا  بللالج  )

 الااجيي   علح للاببختام ا خبالا ا  الإ صلايج  اىي لج  في الب  جا اللا  .
 التوازن الثابت:لاختبار  الثبات بطريقة إعادة الاختبار 2-3-2
 الثابت التوازن اختبار تطبيقي بين بيرسون الارتباط معامل يمثل: (21) رقم الجدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

قيمة  العينة الاختبار
 المحسوبة

(ρ)  

قيمة     
 المجدولة

درجة 
 الحرية
DF 

 الدلالة الاحصائية
SIG 

اختبار التوازن 
التطبيق - الثابت
اختبار  ***-الأول

-التوازن الثابت
 -التطبيق الثاني

20 0.98 0.44 18 0.00 
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 SPSS: مخلولا  للدلا ة المصدر
البلجازد الثلالا لال    عألامن ا خبالا   اخبالا  ثالا  لب ججم لمبلجد ا  عالاط  يلا ا  علا  دبلاية( 21) ات ل اات ل  قم 

( أ ت 0.44   هي قجل  عبجلا ز ال جل  اات لج  )0.98المحعلللللللجل   ρفلمًا   جو ل  ا قجل   20أ   أج    دلجد     
( ع   ولجم ا عالاط تا SIG = 0.00الصلللللللل من )   عشللللللللم ال جل  ا  بللالج  0.05  عللللللللبلجا م ل   18م و   ل   

م ل  ع صلللايج  ألالج  ل  دبلاية البااج    مملا  تأم ابللب بلاوًلا  فلامه لأد ا خبالا   بلبح لثالا   لعفح وتًا أ ت ابللبختا ي 
  ح هذه اليج  .

 
 الصدق الذاتي: 2-3-3

 ختبار التوازن الثابتيمثل معامل الصدق الذاتي لا :(22)رقم  الجدول
 الصدق الثبات القيمة الجدولية  العينة الاختبار 

 اختبار التوازن الثابت
 البااج  ا  ل  الثلاني-

20 0.44 0.98 0.98 

لأظ ل  ال بلاية لأد  يلا ا     خلال اات ل عا  لأد  يلا ا الصتم  خبالا  البلجازد الثلالا  بلبح  لجثلجقج  وجتن  جو
  هذامل  يلا ا ا  عالاط اليلالي  التال ا صلايجلا أ   لأد لأماء ا فلام  لاد  بع لا   الصتم لأ بر    ال جل  اات لج  مملا

  تل أ   الا ج  ا خبالا   ل جلاس مقج  ل ت ن البلجازد اكل ي لدالا  الع .
 :التوازن الثابتصدق المقارنة الطرفية لاختبار  2-3-4

 التوازن الثابتلاختبار اختبار ت تاست لعينتين مستقلتين : (23)الجدول رقم 

 

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة)ت(
 ـــة قيمــــــــــــــــــ

 الاحتمالية

 مدجلا
05 9.98 3.45 

08 -7.92 0.00 
 3.73 28.03 05 أ جلا
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ليج ب   علللللللللللللب  ب  بهتف الب       الللللللللللللتم اى لا د  الالفج  ل   t-test(  لجضلللللللللللللح دبلاية اخبالا  23اات ل  قم )
 للجأص اليج   )التدجلا  الي جلا(. عشلللللم ال بلاية ع   ولجم فلم مال ع صللللللايجًلا ل  المجللجأب  في اىبلجبلللللط اكعللللللا    جو 

-المحعللللجل   tجل  (   قت ل  ا ق9.98( قجل  لأ بر     بلجبلللط المجللجأ  التدجلا )28.03ل غ  بلجبلللط المجللجأ  الي جلا )
(  مملا 0.05( لأقا     عللللبلجا الت ل  اىبيلا ف أ جي )p = 0.00  لج للا ال جل  ا  بللالج  )8لت ولا   ل   7.92

 تأم فلضلللج   ولجم ولا ز  اضلللح ل  المجللجأب  فجللا  بي   للالعلللل  لأ  اىب م الذا ت قجلابلللي    ايت هذا ملجلًا قلج لا أ   
 الا  اىعبختم.اتم اى لا د  الالفج  للاخب

 اختبار القوة العضلية )قوة ثني ومد الركبة(:-2-4
 قوة ثني ومد الركبةاكتشاف نوع توزيع البيانات الخاصة باختبار  2-4-1

 قوة ثني ومد الركبةويلك لبيانات العينة على اختبار -: يبين نتائج شابيرو(24)رقم جدول 

 متغيرات البحث

Shapiro-Wilk 
Statistic 

القيمة 
 الإحصائية

القيمة 
 الاحتمالية

sig 
 النتيجة

البااج  - اختبار قياس القوة العضلية
 -ا  ل

 عباح البلجز ح الااجيي. 0.72 0.96

البااج  - اختبار قياس القوة العضلية
 -الثلاني

 عباح البلجز ح الااجيي. 0.99 0.98

 SPSS.V23         : مخلولا  للدلا ةالمصدر              
لب ججم فلضللج  البلجز ح الااجيي لاجلادلا  قجلاس قلجن ثني   ت  Shapiro-Wilk( دبلاية اخبالا  24 قم )  لجضللح اات ل

الل ا  في عااج   مخب ف  )ا  ل  الثلاني(. عشلللللللللللللللم ال بلاية ع  لأد الاجلادلا  في  لا البااج   عباح علجز يًلا طاجيجًلا   جو 
(  مملا  عللللللللللللللح 0.05أ   البلجالي(  علللللللللللللبلجا الت ل  اىيبلام ) p = 0.72  p = 0.99تجلا ز  ال جم ا  بللالج  )

 للاببختام ا خبالا ا  الإ صلايج  اىي لج  في الب  جا اللا  .
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 :الثبات بطريقة إعادة الاختبار 2-4-2

 قوة ثني ومد الركبة: يمثل معامل الارتباط بيرسون بين تطبيقي اختبار (25)الجدول رقم 
 قيمة العينة الاختبار

 المحسوبة

(ρ)  

قيمة     
 المجدولة

 درجة الحرية

DF 

الدلالة 
 الاحصائية

SIG 

 قوة ثني ومد الركبةاختبار 
البااج   ا  ل  البااج  -

 -الثلاني
20 0.95 0.44 18 0.00 

 SPSS: مخلولا  للدلا ة المصدر
اععللللللللام اخبالا  قجلاس قلجن ثني  ( دبلاية   جا  يلا ا ا عالاط لمبللللللللجد  الذا ابلللللللباختم لب ججم  تا25  خى اات ل  قم )

( في أج    دلجد     أشللللللللللل   ρ = 0.95  ت الل ا  أبر عااج     فصلللللللللل  . لأظ ل  ال بلاية  ولجم ا عالاط ع لا  قلجا )
(  ف ذا 0.05)(   عللبلجا م ل  df = 18( أ ت م و   ل   )0.44 شلللا ً لا.   لا لأد هذه ال جل  عبجلا ز اليبا  اكلو  )

في  ألالي ثالا د  ابللللب بلاج لأد ا خبالا   بلبح لتا  م ل  ع صلللللايج  ل  دبلاية البااج  . للالبلالي    شللللم ع   ولجم ألاق  
 قجلاس قلجن ثني   ت الل ا .

 الصدق الذاتي: 2-4-3
 ختبار القوة العضليةيمثل معامل الصدق الذاتي لا :(26رقم ) الجدول

 الصدق الثبات القيمة الجدولية  العينة الاختبار 

قوة ثني ومد اختبار 
البااج  ا  ل - الركبة
 - الثلاني

 

20 0.44 0.95 0.97 
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   خلال اات ل عا  لأد  يلا ا الصلللللللللتم  خبالا  ال لجن اليمللللللللل ج  لأ بر    ال جل  اات لج  مملا  تل أ    ولجم ألاق  
 تا  م ل  ع صلايج  ل  لأوزاء ا خبالا     ي ا خبالا   بلبح لصتم تاتي  لعفح.

 :المقارنة الطرفيةصدق  2-4-4
 لاختبار القوة العضلية. : اختبار ت تاست لعينتين مستقلتين(27)الجدول رقم 

 SPSS: مخلولا  للدلا ة المصدر
ليج ب   عب  ب  لب ججم اتم اى لا د  الالفج  ل   للجأب  في اخبالا   t-test(  لجضح دبلاية اخبالا  27اات ل  قم )

( 17قلجن ثني   ت الل ا . عشم ال بلاية ع   ولجم فلم مال ع صلايجًلا ل  المجللجأب    جو  ت ل  بلجبط المجللجأ  الي جلا )
  8لت ولا   ل    6.83-المحعللللللجل   t(.  قت ل  ا قجل  8.80   لجو     بلجبلللللط المجللجأ  التدجلا ) لأأ   لشلللللدا

(  مملا  تأم فلضللللللج   ولجم ولا ز 0.05( لأقا     عللللللبلجا الت ل  اىبيلا ف أ جي )p = 0.00لج للا ال جل  ا  بللالج  )
 قلجً لا أ   اللللللللللللللللتم اى لا د  الالفج  للاخبالا   اضلللللللللللللللح ل  المجللجأب  فجللا  بي   ل لجن ثني   ت الل ا     ايت هذا ملجلًا 

 اىعبختم.
 تحليل التوزيع الطبيعي لنتائج الاختبارات باستخدام معاملي الالتواء والتفلطح-2-5

 : يمثل المتوسط الحابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والتفلطح.(28) جدول رقم

 الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل التفلطح معامل الالتواء المعياري

المدى 
 الحركي

 0.49 0.64- 9.74 107.55 ثني

 0.27 0.19- 3.47 7.55- بسط

 0.15- 0.00 2.47 5 درجة الألم
 0.1- 0.15- 7.21 19.55 التوازن الثابت
 0.23 0.50 3.32 12.85 القوة العضلية

 

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة)ت(
 قيمـــــــــــــــــــــة 
 الاحتمالية

 1.92 8.80 05 مدجلا
08 -6.83 0.00 

 1.87 17 05 أ جلا
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لج     الصلللللفل   صللللللج ن    خلال اات ل دلا ظ لأد جمجح قجم  يلا ا ا لبلجاء الجح ا خبالا ا  اىعلللللبخت    لادا قل 
(  خباللللا  اىلللتا اكل ي )الثني  الاعلللللللللللللللط(  في م وللل  ا   ل  لللا 0.19- 0,64-   جلللو ل  لللا )3-   3ل  
( مملا  شلللللللللللللللم ع لا   علجز ح 0,50اليمللللللللللللللل ج  ) (  في اخبالا  ال لجن0,15-(  في اخبالا  البلجازد الثلالا ل  ا )0,00)
 دلا     البلجز ح الااجيي  للا  شم لأد ال جم اىبالف  دلام ن مملا  يزز     لجثلجقج  ال بلاية.لاالاج

 للالبلالي فلاد هذه ال بلاية الإ صلايج  عؤ ت أ   الا ج  اببختام اىبلجبط اكعلا   ا نحلاف اىيجلا ا  أبلاس لب ت ت 
 خب ف ا خبالا ا  اىعبخت  .اىعبلج لا  اىيجلا    ى

 :-ثني-المدى الحركي الدرجات المعيارية لاختبار  تحديد -2-6
 .-ثني-المدى الحركي لاختبار : يمثل الدرجات الخام والمعيارية (29) الجدول رقم

 الدرجة المعيارية التائية الدرجة المعيارية الزائية الدرجة الخام العينة

1 88,00 -2,00582 29,94 

2 93,00 -1,49282 35,07 

3 95,00 -1,28762 37,12 

4 98,00 -0,97982 40,20 

5 101,00 -0,67203 43,28 

6 102,00 -0,56943 44,31 

7 105,00 -0,26163 47,38 

8 105,00 -0,26163 47,38 

9 105,00 -0,26163 47,38 

10 107,00 -0,05643 49,44 

11 110,00 ,251370 52,51 

12 110,00 ,251370 52,51 
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13 112,00 ,456570 54,57 

14 112,00 ,456570 54,57 

15 113,00 ,559170 55,59 

16 114,00 ,661770 56,62 

17 114,00 ,661770 56,62 

18 119,00 1,17476 61,75 

19 120,00 1,27736 62,77 

20 128,00 2,09815 70,98 

 SPSS: مخلولا  للدلا ة المصدر
( لجلادلا   شب لاه    الب  جا ا  صلايي   عفصا دبلاية قجلاس اىتا اكل ي ىفصا الل ا  في 29 قم ) يلي اات ل 

 ضيج  الثني ليج   الت اب . بهتف علجفم ف م شلا ا  ماء  ا  شلا ك   بم ع تيم ثلاث  لأدلجاس    الت ولا : الت ولا  
 .(T-scores)   اىيجلا    البلايج    الت ولا(Z-scores) الخلام ا ا ج    الت ولا  اىيجلا    الزايج 

 128م و  ع   88عدشف الاجلادلا  الخلام أ   ولجم عالا   في اىتا اكل ي ل  اىشلا      جو عترا ح ال جم    
م و . هذا ال الام  شم ع  اخبلافلا  فلم   في  ل د   فصا الل ا    قت  يدو ألجا ا  ثا  عبلجا ال شلاط الاتني  

 .اليلل  لأ   ولجم عالاللا  بلال  
-Z) لب لت لت  لجقح  لا  شلللللللللللللللللا ك لللال علللللللللللللللال  ل لجللجأل   دلا  ت  لج لا اللت وللا  الخللام ع  م وللا   يجللا  ل  زايجل 

scores). ا نحلافلا  اىيجلا    الص عايت بهلا م و  الفلم أ   بلجبلللللللللللط المجللجأ . أ   بلللللللللللاجا  عيبر هذه ال جم أ  أتم
  مملا  شللللللللم ع  لأ م   يلجد في -2,00582م و  لت  م م و  زايج  عا غ  88اىثلال  اىشلللللللللا  لجد الذ    صلللللللل لجا أ   

 128شللللللللللللا  لجد الذ      لجا اى لالا  اىالالف ا منى    البلجز ح    ب دلجد  تا  ل ي لأقا لدثم    اىبلجبلللللللللللط. في 
 .  مملا  تل أ   لأ م  بلبيلجد  تا  ل ي لأأ   لدثم    اىبلجبط2,09815م و  لت  م م و  زايج  عا غ 

لا ع  م ولا  علايج  عبلجز الت ولا  البلايج   .(T-scores) لبعللللللللل جا أل ج  البفعلللللللللم  ت  لج ا الت ولا  الزايج  لأ ملللللللللً
. هذا  عللللح   لا د  لأماء ا فلام لعللل لجل    جو 10ف  يجلا ا ثلالا قت ه  انحلا 50لدلج لا تا   بلجبلللط ثلالا قت ه 

ا ماء اىبلجبط   ال جم ا أ    ا قا    لا عيدو لأماءً لأفما لأ  لأبلجلأ    اىبلجبط  أ   البلجالي. أ    50وثا الت و  
لم  ب ك  تا  ل ي لأقا    عشلللللم ع  لأد الف2,00582-عيلامل الت و  الزايج   29,94بلللللاجا اىثلال  الت و  البلايج  

   عيدو  تا  ل ي لأأ   2,09815عيلامل الت و  الزايج   70,98لدثم    اىبلجبللللللط. في اى لالا  الت و  البلايج  
 .لدثم    اىبلجبط
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 :-الثني-المدى الحركي  المستويات المعيارية لاختبارتحديد  2-6-1
 -ثنيال-المدى الحركي  : المستويات المعيارية لاختبار(30)الجدول رقم 

الدرجة  المستويات
 التائية 

النسبة  الدرجة الخام
 المئوية

النسبة المئوية المقررة 
 في التوزيع الطبيعي

 التكرارات

 01 %2.14 05% 136.77-127.03 80-70 ممتاز

 02 %13.59 %10 127.02-117.29 70-60 جيد جدًا

 07 %34.13 %35 117.28-107.55 60-50 جيد

 07 %34.13 %35 107.54-97.80 50-40 متوسط

 02 %13.59 1%0 97.79-88.50 40-30 مقبول
 01 %2.14 %05 88.49-78.75 30-20 ضعيف

(  ثا البلجز ح الترمما ىعبلج لا  اىتا اكل ي في  ضيج  الثني ضل  اليج   اىت  ب    ص ف   فً لا 30اات ل  قم )
 قل ت    البلجز ح الااجيي اىفتري.ل لعبلج لا  اىيجلا    المحتمن.  الا ظ لأد هذا البلجز ح 

غ أتم ا فلام في   ل    في %5   خلال اات ل لأد فلما  ا تا ا ف ضل  اىعبلجا اىلبلاز ل عا  ف لا ظ 
 . %10 عبلجا "وجت وتا" فلم   ل عا  

 %35لأفلام لدا  ا ت    للا ل عا   7لأ بر أتم اىشلا    وث ا في  " فمملأ لا اىعبلجا وجت"  اىعبلجا "اىبلجبط
في  عبلجا   الجل  فلم  ا ت في اىعبلجا "ضيجف" ل عا   %10   و   لأخلا ا ف فلماد ل عا   لدا  عبلجا

5%. 
   لا د  دعت أج   الا و    لا دب لا ل عت    نى البلجز ح الااجيي عا   لا   ي:    خلال 

 مستوى "ممتاز":-
 هلج لأ بر ل  جا    ال عا  اى ل ن في البلجز ح الااجيي  %5ل غ أتم ا فلام فلم  ا ت في هذا اىعبلجا ل عا  

2.14%. 
 مستوى "جيد جدا":-

 هي دعا  لأقا    ال عا  اى ل ن في البلجز ح الااجيي اى ت ن لل  %10في هذا اىعبلجا لفلم   ل عا   أتم ا فلامل غ 
13.59%. 

 مستوى "جيد":-
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 الال   ع ل الا ل  عا    هي دعا لأفلام  7ممث   في  %35في هذا اىعبلجا    ا أج   الا و دعا   ئلج   قت   لل 
 .%34.13اىئلج   اى ل ن في البلجز ح الااجيي اى ت ن لل 

 مستوى "متوسط":-
هذا اىعبلجا  ل عا   لأفلام في 7    ا أج   الا و  %34.13ال عا  اى ل ن في البلجز ح الااجيي لهذا اىعبلجا 

  هملا دعابلاد  ب لا لبلاد وتا. 35%
 مستوى "مقبول":-

 ممثلا للفلم    هي لأقا ل  جا    ال عا  اى ل ن في    نى البلجز ح الااجيي اىبلث   في: 1%0ل  ا دعابي اىئلج   
13.59%. 

 مستوى "ضعيف":-
 هلج لأ بر ل  جا    ال عا  اى ل ن في البلجز ح الااجيي  %5ل غ أتم ا فلام فلم  ا ت في هذا اىعبلجا ل عا  

2.14%. 
عت ل ال بلاية لأد البلجز ح في أج   الت اب    بزم للالبلجز ح الااجيي  جو  تل هذا البلجز ح  ؤشل ع لا  أ   فيلالج  ا خبالا  

  يدو هذا أ   لأد ا مان علجفل قجلابلا مقج لا ى تا  الثني في  فصا الل ا   هلج  لتا  الا  الع  اىتا اكل يفي قجلاس 
  لا  يزز اتم ا مان   لجضلجأجب لا.

 :-بسط-المدى الحركي الدرجات المعيارية لاختبار -2-7
 .-بسط-المدى الحركي الدرجات المعيارية لاختبار : يمثل (31) الجدول رقم

 الدرجة المعيارية التائية الدرجة المعيارية الزائية الدرجة الخام العينة

1 -15,00 -2,14616 28,54 

2 -12,00 -1,28194 37,18 

3 -11,00 -0,99386 40,06 

4 -11,00 -0,99386 40,06 

5 -10,00 -0,70579 42,94 

6 -10,00 -0,70579 42,94 

7 -9,00 -0,41771 45,82 
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8 -9,00 -0,41771 45,82 

9 -8,00 -0,12963 48,70 

10 -8,00 -0,12963 48,70 

11 -7,00 ,158440 51,58 

12 -7,00 ,158440 51,58 

13 -6,00 ,446520 54,47 

14 -6,00 ,446520 54,47 

15 -5,00 ,734590 57,35 

16 -5,00 ,734590 57,35 

17 -4,00 1,02267 60,23 

18 -4,00 1,02267 60,23 

19 -4,00 1,02267 60,23 

20 ,00 2,17497 71,75 

 SPSS: مخلولا  للدلا ة المصدر
قجلاس اىتا اكل ي ىفصا في  ضيج  الاعط ليج   الت اب .  بمل  اليلي ثلاث  لأدلجاس  ( دبلاية31 يلي اات ل  قم )

    الت ولا  اىيجلا    البلايج (Z-scores)    الت ولا  لدا  شللللللللللللللللا ك: الت ولا  الخلام   الت ولا  اىيجلا    الزايج 
(T-scores). 

   لجضللح  ولجم اخبلافلا  فلم    امن في  ل د  م و  0م و  ع   15-اىتا اللجابللح ل ت ولا  الخلام  الذا  ترا ح    
 لوح ععلللات    ال جمعفلا   في  ولجم   اد.  ولجم أجز في البلتم فصللا الل ا  ل  اىشلللا   . عشللم ال جم العلللالا  ع  

 . ثا اليلل    عبلجا ال شلاط الاتني   البلا  خ الابي للإالاللا   لأ  الخصلايى البشليحج  الفلم   ع  ا بالا  البلالج :
لب ت ت  لجقح  ا  شللللللا ك دعلللللا  ع   بلجبلللللط المجللجأ   ت  عللللللا  الت ولا  اىيجلا    الزايج . عيبر هذه ال جم أ  أتم 
-ا نحلافلللا  اىيجلللا  لل  الص عايللت بهلللا م ولل  الفلم أ   بلجبلللللللللللللللط المجللجألل . في   بلللللللللللللللاجللا اىثلللال  الللت ولل  الزايجلل  الالللال لل 
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لف ا منى    علجز ح اىتا اكل ي    ب ك  تا لعط لأقا لدثم ل لشلا ك ا  ل عشم ع  لأدي   ح في الا 2,14616
ل لشلللللللللا ك ا خم عتل أ   لأدي  بلبح  تا لعللللللللط لأأ    2,17497   اىبلجبللللللللط. في اى لالا  الت و  الزايج  الالال   

 .لدثم    اىبلجبط
   لت      لج تن لبفعللللللم ال بلاية. (  علجفل طل 10(  انحلاف لا اىيجلا ا الثلالا )50الت ولا  البلايج    بلجبللللللا لا الثلالا )

وثا ا ماء اىبلجبلللط  لج للا ال جم ا أ    ا قا    لا عيدو لأماءً لأفملللا لأ  لأبللللجلأ    اىبلجبلللط  أ    50الت و  البلايج  
ل لشللللللللللللللللا ك ا  ل  ؤشللللللللللللللللاً أ    ت م    امن في اىتا  28,54البلجالي.  للالبلالي   د  اأبالا  الت و  البلايج  الالال   

 .ل لشلا ك ا خم  عبلجا وجتًا    اىل د  71,75  في    عيدو الت و  البلايج  اكل ي
 

 -بسط-المدى الحركي  المعيارية لاختبارتحديد المستويات  2-7-1
 -بسط-المدى الحركي  : المستويات المعيارية لاختبار(32)الجدول رقم 

الدرجة  المستويات
 التائية

النسبة  الدرجة الخام
 المئوية

النسبة المئوية 
المقررة في التوزيع 

 الطبيعي
 التكرارات

 01 %2.14 05% ≤0.47 80-70 ممبلاز

 03 %13.59 %15 0.47- -4.01- 70-60 وجت وتًا

 06 %34.13 %30 4.02- --7.49- 60-50 وجت

 08 %34.13 %40 7.50- --10.96- 50-40  بلجبط

 03 %13.59 %15 10.97- --14.43- 40-30   الجل

 01 %2.14 05% 14.44- -- 17.91- 30-20 ضيجف

(  صف علجز ح قجم اىتا اكل ي ىفصا في  ضيج  الاعط ل  لأفلام اليج     تلك لب عجل م ع  32ات ل  قم )ا
  عبلج لا   يجلا   . للال تل ع  هذه اىعبلج لا    لا د  للا فتراي ال تلا ل بلجز ح الااجيي  عبرز ليض اىلا تلا  الهلا  :

 "ممتاز":مستوى -
%  هلج لأ بر ل  جا    ال عا  اى ل ن في البلجز ح الااجيي 5ل غ أتم ا فلام فلم  ا ت في هذا اىعبلجا ل عا  

2.14.% 
 مستوى "جيد جدا":-

%  هي دعا  لأ بر ل  جا    ال عا  اى ل ن في البلجز ح الااجيي 15لأفلام ل عا   3ل غ أتم ا فلام في هذا اىعبلجا لل 
 %.13.59اى ت ن لل 
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لأفلام  هي دعا  قل ا   6% ممث   في 30في هذا اىعبلجا    ا أج   الا و دعا   ئلج   قت   لل  مستوى "جيد":-
 %.34.13   ال عا  اىئلج   اى ل ن في البلجز ح الااجيي اى ت ن لل 

 مستوى "متوسط":-
لأفلام  هي دعا  لأ بر    ال عا  اىئلج    8% ممث   في 40في هذا اىعبلجا    ا أج   الا و دعا   ئلج   قت   لل 

 %.34.13اى ل ن في البلجز ح الااجيي اى ت ن لل 
 مستوى "مقبول":-

لأفلام  هي دعا  لأ بر ل  جا    ال عا  اى ل ن في    نى البلجز ح الااجيي اىبلث    3% ممثلا لل 15ل  ا دعابي اىئلج   
 %.13.59في: 

 مستوى "ضعيف":-
%  هلج لأ بر ل  جا    ال عا  اى ل ن في البلجز ح الااجيي 5فلم  ا ت في هذا اىعبلجا ل عا  ل غ أتم ا فلام 

2.14.% 
هذا البلجز ح  يدو فيلالج  ا خبالا  في البلججز ل  م ولا  البص ت اىخب ف  بحجو    بجي  عبلجا اكل   نحلج طلف 

  ولجمن ا خبالا . ي  لا  بلجزس  لجل اىبلجبط    شم ع لا   ال بلاية    الااجيي ع 
 :قياس درجة الألمالدرجات المعيارية لاختبار -2-8

 .قياس درجة الألمالدرجات المعيارية لاختبار : يمثل (33) الجدول رقم
 الدرجة المعيارية التائية الدرجة المعيارية الزائية الدرجة الخام العينة

1 ,00 -2,02357 29,76 

2 2,00 -1,21414 37,86 

3 2,00 -1,21414 37,86 

4 2,00 -1,21414 37,86 

5 4,00 -0,40471 45,95 

6 4,00 -0,40471 45,95 

7 4,00 -0,40471 45,95 

8 4,00 -0,40471 45,95 
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9 4,00 -0,40471 45,95 

10 4,00 -0,40471 45,95 

11 6,00 ,404710 54,05 

12 6,00 ,404710 54,05 

13 6,00 ,404710 54,05 

14 6,00 ,404710 54,05 

15 6,00 ,404710 54,05 

16 6,00 ,404710 54,05 

17 8,00 1,21414 62,14 

18 8,00 1,21414 62,14 

19 8,00 1,21414 62,14 

20 10,00 2,02357 70,24 

 SPSS: مخلولا  للدلا ة المصدر
 

 ح  لج ا هذه الت ولا  ع   الت ابللللللللللللللل   يلي اات ل علجز يًلا عفصلللللللللللللللج جًلا لت ولا  اخبالا  قجلاس م و  ا   أ   ليج   
 اكت  0  لا جو  يجلا    لبعلل جا أل ج  اى لا د   البفعللم. عترا ح الت ولا  الخلام الص ت اكصلللجل أ ج لا ل  اكت ا منى 

   مملا  شم ع   ولجم عالا   في ع ت لا  ا   لتا لأفلام اليج  .10ا أ   
 بللللللللللللج   لب ججم  لجقح  ا  شلللللللللللللا ك للال عللللللللللللا  ع   (Z-scores)     زايج  لجفل  لج ا الت ولا  الخلام ع  م ولا   يجلا

 بلجبللللللللط المجللجأ    جو عيبر ال جم العلللللللللالا  أ  لأماء لأمنى    اىبلجبللللللللط  لج للا عشللللللللم ال جم اىلجوا  ع  لأماء لأأ      
  مملا 2,02357-  ب دلجد م و  زايج  قت هلا 0اىبلجبط.  أ   باجا اىثلال  فإد اىشلا    الذ    ص لجا أ   الت و  

 شلللللم ع  لأ م  ابيت د أ  اىبلجبلللللط  هم لذلك   يلجد في الالف ا منى    البلجز ح. في اى لالا  فإد اىشللللللا    الذ   
 .  مملا  يدو لأماءً  بلجزاً  البيلامًا  اماً أ  اىبلجبط2,02357لت  م م و  زايج  قت هلا  10بج لجا الت و  
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 50 لج لاً آخل ل ت ولا  الخلام   هي عبلجز لدلج لا تا   بلجبلللللللللللط ثلالا قت ه  (T-scores) عايببر الت ولا  البلايج 
عيلامل  29,76  مملا  علللل ا ف ل لا  عفعللللمهلا.  أ   بللللاجا اىثلال  فإد الت و  البلايج  10 انحلاف  يجلا ا ثلالا قت ه 

عيلامل  70,24     عشلللللللللللللللم ع  لأماء لأقا لدثم    اىبلجبلللللللللللللللط  في    لأد الت و  البلايج2,02357-الت و  الزايج  
 40   عيدو لأماءً لأأ   لدثم    اىبلجبللللط.  لا ظ لأد  يتم الت ولا  البلايج  عترا ح ل  2,02357الت و  الزايج  

 .  مملا  يدو ول ز الاجلادلا  للال ل     اىبلجبط60 
 :درجة الألمالمستويات المعيارية لاختبار تحديد  2-8-1

 درجة الألم: المستويات المعيارية لاختبار (34)الجدول رقم 
النسبة  الدرجة الخام الدرجة التائية  المستويات

 المئوية
النسبة المئوية المقررة في 

 التوزيع الطبيعي
 التكرارات

 01 %2.14 %05 9.94≤ 80-70 لأ  وت شت ت

 03 %13.59 1%5 9.93-7.47 70-60 لأ  شت ت

 06 %34.13 %30 7.46-5.00 60-50 لأ   بلجبط

 06 %34.13 %30 4.99-2.52 50-40 لأ  خفجف

لأ  وت 
 ضيجف

30-40 0.06-2.51 15% 13.59% 03 

 01 %2.14 %05 ≤0.05 30-20   لأ 

 
(  ليت   جا الاجلادلا  الإ صلايج    د   اف علجز ح  عبلج لا  ا   لتا 34 فً لا ل  بلاية اىلجض   في اات ل  قم )

لأ  "   "  لأ اىشلا    في اىعبلج   " فلم  ا ت    اىعبلج لا  اىيجلا    أ   ال  لج البلالي: ظ لا فلام اىص ف   عت 
لأ  " ف .  ل غ أتم ا فلام في اىعبلج  لدا    للا(  مملا  تل أ    ولجم قجم  بالف  في  لا الال  %05" )شت ت وتا

لأفلام  6أ      "لأ  خفجف"  بلجبط"لأ  " بلج  ظ ل في  لا اىع(  لج للا %15)لأفلام  3  "لأ  وت ضيجف" "شت ت
 (.%30اليج   )   

    لا د  هذا البلجز ح للال جم اىبلجقي  في البلجز ح الااجيي   بمح  لا   ي:
 (.%2.14   ال عا  اىبلجقي  )لأ بر (   هلج %05في اليج   )  لال   ا تنت ععججا  ":ألم جد شديدالمستوى "
 (.%13.59ا     ال عا  اىبلجقي  )(   هي قل %15)ل عا   لا    3ت ععججا  ":ألم شديدالمستوى "
  لا د  للال جم اىبلجقي  لأفلام  هي قجل  لأقا  6وثا %( 30بج ا اليج   دعا  ) ":ألم متوسطالمستوى "

(34.13.)% 
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اىبلجقي  لأفلام  هي قجل  لأقا   لا د  للال جم  6%( وثا 30   ا اليج   دعا  ) ":ألم خفيفالمستوى "
(34.13.)% 

ال جم اىبلجقي      لأفلام  هي لأ بر ل  جا 3لبلثجا  %(15) اليج   دعا بج ا  ":ألم ضعيفالمستوى "
(13.59.)% 

 (.%2.14ال عا  اىبلجقي  ) لأ بر   (   هي %05ل عا  ) في اليج    لال   ا تنت ععججا  ":لا ألمالمستوى "
اى  نى الااجيي مملا  تل أ   اتم اى جلاس   علابجبي في  شف أ  الفل قلا     ال بلاية  ت ل ع لا   البلجز ح    

 ل  ا فلام في  لا   عص ت  فصا الل ا  لتا اىع  .
 :التوازن الثابتالدرجات المعيارية لاختبار -2-9

 .التوازن الثابتالدرجات المعيارية لاختبار : يمثل (35) رقمالجدول 
 الدرجة المعيارية التائية المعيارية الزائيةالدرجة  الدرجة الخام العينة

1 5,01 -2,01613 29,84 

2 8,49 -1,53384 34,66 

3 10,30 -1,28299 37,17 

4 12,11 -1,03215 39,68 

5 14,02 -0,76744 42,33 

6 15,68 -0,53738 44,63 

7 17,29 -0,31425 46,86 

8 18,51 -0,14517 48,55 

9 19,20 -0,04955 49,50 

10 19,50 -0,00797 49,92 

11 19,69 ,018360 50,18 

12 21,41 ,256740 52,57 
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13 22,24 ,371770 53,72 

14 23,06 ,485410 54,85 

15 24,49 ,683590 56,84 

16 25,30 ,795850 57,96 

17 26,01 ,894250 58,94 

18 26,80 1,00373 60,04 

19 27,50 1,10075 61,01 

20 34,54 2,07642 70,76 

 SPSS: مخلولا  للدلا ة المصدر
-Z ع لا   ص لجل  لب لج لاتهلا ع  م ولا   يجلا    زايج  ) 20  تم اات ل م ولا  خلام  خبالا  البلجازد الثلالا لل 

scores(  علايج  )T-scores) 20   جو بجا اىشلا ك  قم ( ًلأأ   لأماء دعاجلاZ=2,07642  T=70,76 )
 (   لا دً   بلجبط اليج  .Z-2,01613  T=29.84هلج ا قا دعاجلاً ) 1لج للا  لاد لأماء اىشلا ك  قم 

 :التوازن الثابتالمستويات المعيارية لاختبار تحديد  2-9-1
 التوازن الثابت: المستويات المعيارية لاختبار (36)الجدول رقم 

النسبة  الدرجة الخام الدرجة التائية  المستويات
 المئوية

النسبة المئوية المقررة في 
 التوزيع الطبيعي

 التكرارات

 01 %2.14 50% 41.18-33.97 80-70 ممبلاز

 02 %13.59 %10 33.96-26.75 70-60 وجت وتًا

 07 %34.13 %35 26.74-19.55 60-50 وجت

 06 %34.13 %30 19.54-12.35 50-40  بلجبط

 03 %13.59 %15 12.34-5.14 40-30   الجل
 01 %2.14 05% ≤5.13 30-20 ضيجف
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(   ليت عولاء الب  جلا  الإ صلايج  اللاز     د   اف علجز ح  عبلج لا  36 فً لا ل لياجلا  اللجا من في اات ل  قم )
  شلا ك  ا تا ف  ا البلجازد الثلالا لتا اىع   اىللا ب  للأدشا  التر يحج  الل لاضج  في أج   الا و أ   ال  لج البلالي:

%    اليج    في    ل غ أتم ا فلام اىص ف  في اىعبلجا 05   اىشلا    ضل  اىعبلجا "ممبلاز"   هلج  لا  ثا 
   هلج  لا  شلا    07%    عجملالي اليج  . لأ لا اىعبلجا "وجت"  ف ت ضم 10  لأا  لا دعابي    ا فلام 2"وجت وتًا" 

(  لج للا ااّ ف %30) ل عا  لأفلام بب    في اىعبلجا " بلجبط" %    اليج  . في اى لالا  ل غ أتم اىشلا  35 يلامل 
 %    اليج  .05   ا بلجا  عبلجا "ضيجف" فلما  ا ت ل عا  ( في اىعبلجا "  الجل"%15) ل عا   شلا    ثلاث 

  أ ت   لا د  هذا البلجز ح للال جم اىيجلا    اى ل ن في    نى البلجز ح الااجيي  عبمح الفل قلا  البلالج :
   ال عا  اىبلجقي  في البلجز ح   بر(   هي لأ%05) ل عا  في أج   الا و  ا تن  لال  بج ا ستوى "ممتاز":الم

 (.%2.14الااجيي )
%(   هي لأقا لأ مًلا    ال عا  اىبلجقي  في البلجز ح الااجيي 10)  لالب  ل عا ت ععججا  المستوى "جيد جدًا":

(13.59.)% 
   ال عا  اىبلجقي  في   بالال   ع ل الا   هي لأفلام 7 بلث   في  (%35بج ا أج   الا و دعا  ) المستوى "جيد":
 (.%34.13البلجز ح الااجيي )

%(   هي لأقا    ال عا  اىبلجقي  في البلجز ح الااجيي 30بج ا أج   الا و دعا  ) المستوى "متوسط":
(34.13.)% 

ال عا  اى ل ن في  هي دعا  قل ا       لأفلام 3ممثلا في  (%15بج ا أج   الا و دعا  ) المستوى "مقبول":
 (.%13.59البلجز ح الااجيي )

(   هي لأ بر    ال عا  اىبلجقي  في البلجز ح %05بج ا  لال   ا تن في أج   الا و ل عا  ) المستوى "ضعيف":
 (.%2.14الااجيي )

 لاء اخبالا  البلجازد مملا  يدو أ   لأد ا مان اىصلل  عت ل ال بلاية لأد البلجز ح  بلجازد   يت  ؤشلا قلج لا أ   بلا   ل
 لب ججم البلجازد عبلبح للال ت ن البلججز    اىلجضلجأج .

 :قوة ثني ومد الركبةالدرجات المعيارية لاختبار -2-10
 .قوة ثني ومد الركبةالدرجات المعيارية لاختبار  : يمثل(37)الجدول رقم

 الدرجة المعيارية التائية المعيارية الزائيةالدرجة  الدرجة الخام العينة

1 6,00 -2,05774 29,42 

2 8,00 -1,45694 35,43 

3 9,00 -1,15654 38,43 
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4 10,00 -,85614 41,44 

5 11,00 -,55574 44,44 

6 11,00 -,55574 44,44 

7 12,00 -,25534 47,45 

8 12,00 -,25534 47,45 

9 12,00 -,25534 47,45 

10 12,00 -,25534 47,45 

11 13,00 ,04506 50,45 

12 13,00 ,04506 50,45 

13 14,00 ,34546 53,45 

14 14,00 ,34546 53,45 

15 15,00 ,64586 56,46 

16 15,00 ,64586 56,46 

17 16,00 ,94626 59,46 

18 17,00 1,24666 62,47 

19 17,00 1,24666 62,47 

20 20,00 2,14786 71,48 

 SPSS: مخلولا  للدلا ة المصدر
( علجز ح م ولا  اخبالا  قلجن ثني   ت الل ا  ليج   الت اب    ح التر جز أ     لا د  الت ولا  الخلام 37 لجضح اات ل  قم )

  تن  مملا  تل أ    ولجم  20ع   6للالت ولا  اىيجلا    الزايج   البلايج . عترا ح قجم قلجن الل ا  في هذه المجللجأ     
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اخبلاف في ال ت ا  الاتدج  ل  ا فلام.  علح ل لا هذا ال الام    ال جم للالبيلف أ   لأماء  ا  شلا ك دعا  ع  
 .المجللجأ  لأ ل  لا

 بج     ل  لب ججم ا ماء الفلما   لا د  للاىبلجبط اليلام   جو عشم  (Z-scores) عيببر الت ولا  اىيجلا    الزايج 
م العلالا  ع  لأماء لأضيف    اىبلجبط  لج للا عيدو ال جم اىلجوا  لأماء لأقلجا. أ   باجا اىثلال  اىشلا  لجد الذ   ال ج

  مملا  مي م في الالف ا منى    علجز ح قلجن الل ا . في 2,05774-لت  م م و  زايج  قت هلا  6 ص لجا أ   م و  
  مملا  مي م في اازء الي لجا    البلجز ح    شم 2,14786 هلا م و  زايج  قت 20اى لالا   ب ك ا فلام الذ   بج لجا 
 .ع  قلجن   ا  لأ بر لدثم    اىبلجبط

طل    لأخلا لبفعم ا ماء   جو وبلاز هذه الت ولا  لدلج لا تا   بلجبط ثلالا  (T-scores) علجفل الت ولا  البلايج 
ع  ا ماء  50الف م  البفعم. عشم الت و  البلايج    مملا  ي  لا لأ ثل ب لجل  في 10 انحلاف  يجلا ا قت ه  50قت ه 

لأماءً لأأ    لأقا    اىبلجبط  أ   البلجالي.  لا ظ في هذا اات ل  50اىبلجبط  لج للا عيدو ال جم ا أ    ا قا    
  ا  قل ا    مملا  تل أ   لأد  يتم لأفلام اليج    ب دلجد قلجن 50لأد  يتم اىشلا    لت  م م ولا  علايج  ع ح للال ل     

 .   اىبلجبط
لشدا ألام   لجفل هذا اات ل  ي لج لا  قجل   لجل علجز ح قلجن ثني   ت الل ا  في هذه اليج  .  علح لف م ا خبلافلا  

 الفلم   في ا ماء   ت ت اىشلا    الذ    ب دلجد قلجن   ا  لأأ   لأ  لأقا    اىبلجبط. 
 :قوة ثني ومد الركبةالمستويات المعيارية لاختبار تحديد  2-10-1

 قوة ثني ومد الركبة: المستويات المعيارية لاختبار (38)الجدول رقم 
النسبة  الدرجة الخام الدرجة التائية  المستويات

 المئوية
النسبة المئوية المقررة في 

 التوزيع الطبيعي
 التكرارات

 01 %2.14 05% 22.84-19.51 80-70 ممبلاز

 02 %13.59 10% 19.50-16.18 70-60 وجت وتًا

 07 %34.13 %35 16.17-12.86 60-50 وجت

 07 %34.13 %35 12.85-9.53 50-40  بلجبط

 02 %13.59 %10 9.52-6.20 40-30   الجل
 01 %2.14 05% 6.19-2.86 30-20 ضيجف

 
(   خى علجز ح  عبلج لا  قلجن ثني   ت الل ا  ل لشلا    في الت اب    يبلتًا أ   البص جفلا  38اات ل  قم )

  ث ا اليج   لفلم  ا ت فياىيجلا   .  دشف الب  جا أ  اخبلاف في نمط البلجز ح   لا د  للالبلجز ح الااجيي ال تلا؛ عت 
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ال جم اىبالف  في  لا   ولجم لا  يدو  % لدا    للا( 05اىعبلج   ا منى  ا أ   "ضيجف"  "ممبلاز" )ل عا  
 .ا تجلاه 

   جو  ب لابم اىعبلج لاد "وجت"  " بلجبط" ال عا  ا  بر  ااجت  للاى لالا  عتر ز غلالاج  اىشلا    في ال الام اىبلجبط
 %10  %. في     ت ل وثجا لأقا في اىعبلج   "وجت وتًا"  "  الجل" ل عا35   اليج     جو  ثا  ا    للا 

 لدا    للا.
(   هي لأ بر    ال عا  اىبلجقي  في البلجز ح %05بج ا  لال   ا تن في أج   الا و ل عا  ) المستوى "ممتاز":

 (.%2.14الااجيي )
%(   هي لأقا لأ مًلا    ال عا  اىبلجقي  في البلجز ح الااجيي 10ت ععججا  لالب  ل عا  ) المستوى "جيد جدًا":

(13.59.)% 
لأفلام   هي  بالال   ع ل الا    ال عا  اىبلجقي  في  7(  بلث   في %35 ا أج   الا و دعا  )بج المستوى "جيد":
 (.%34.13البلجز ح الااجيي )

 هي  بالال   ع ل الا    ال عا  اىبلجقي   ( %35لأفلام ل عا  ) 7بج ا أج   الا و  بلث   في  المستوى "متوسط":
 (.%34.13في البلجز ح الااجيي )

( ممثلا في فلم     هي دعا  لأقا    ال عا  اى ل ن في البلجز ح %10بج ا أج   الا و دعا  ) "مقبول":المستوى 
 (.%13.59الااجيي )

(   هي لأ بر    ال عا  اىبلجقي  في البلجز ح %05بج ا  لال   ا تن في أج   الا و ل عا  ) المستوى "ضعيف":
 (.%2.14الااجيي )

 
 ا خبالا  فيلالج  أ   ع لا   ؤشل البلجز ح هذا  تل  جو الااجيي للالبلجز ح   بزم الت اب  ج  أ في البلجز ح لأد ال بلاية عت ل
 التلاهلن خصلايى عيدو اىيجلا     اىعبلج لا  الت ولا  لأد أ    تل  للا  الع    الا   لتا اليم ج  ال لجن قجلاس في

 . لجضلجأي لشدا اىت  ب 
 

 مناقشة الفرضية الأولى على ضوء النتائج:
الممارسين للأنشطة  الأداة المعتمدة لتقييم ومتابعة تصلب مفصل الركبة للأشخاص المسنين" 

 مبنية على أسس علمية ومنهجية دقيقة" الترويحية الرياضية
   خلال ال بلاية اىب صللللا أ ج لا في ااتا ل العلللللال    الص ع لا لا م ابلللل  ا بللللو الي لج  للأمان اىا ج      جو م ابللل  

الا   اىلجضلجأج   عالق لا لأ   ع  م اب  الثالا  للأمان اىا ج   تلك بحعلا  الثالا  لال    اخبالا  عألامن ا خبالا  الصتم  الث
- قت عا  لأد  يلا لا  ا  عالاط ل  البااج  ا  ل   البااج  الثلاني الجح ا خبالا ا  اىعلللللللللللبخت   )اخبالا  اىتا اكل ي

بالا  ال لجن اليملللللللللللللل ج   اخبالا  البلجازد الثلالا(  لادا  لعفي  لشللللللللللللللدا    لجو   اخبالا  قجلاس م و  ا    اخ-ثني  لعللللللللللللللط
 تجلا ز  ال جل  اات لج    يدو هذا ابلللب لا  ا مان أبر الز     شلللم ع  لأ لا عياي دفو ال بلاية في  لال  عدلا  البااج   
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 & Manne Godhe)ته م اب   هذا  لا عؤِ    ي دعب بة لأد ا خبالا ا  اىعبخت   عبلبح لت و  ألالج     الثالا  
all, 2024)   للاخبالا ا  الاتدج  لدالا  العلللل  )ال لجن اليملللل ج    اخبالا  البلجازد الثلالا( الص لج ا  لجثلجقج  عألامن ا خبالا

الص " 2022    ذا م ابللللللللللل  "لأ ت بللللللللللللا ي للاز 0.05  علللللللللللبلجا م ل   0.80 جو ل  ا قجل  الثالا  لشلللللللللللدا ألام 
ابلللبخت ا  للجأ     ا خبالا ا  اللجظجفج  اى لابلللا  لدالا  العللل   ا عالاط لا اللجثج   فصلللا الل ا     خلال  علللح  للجأ  

ب ججم  فصلللا الل ا  لتا  الا  العللل      اىلاوح الي لج   الت ابللللا  العللللال    اىلعاا   جو لأظ ل  دبلاية وجتن   ا ل
لأد اخبالا ا  ال لجن اليمللللل ج   لاخبالا   قلجف و لجس ىتن  (Luis Galhardas & all, 2022) للا لأظ ل  م ابللللل  

 ثلادج   بلبح  لجثلجقج  ألالج  أ ت اببختا  لا  ح  الا  الع  اى جل  في م   اللألا  . 30

 عالق لا ثلادجلا ع  م ابللللللل  الصلللللللتم الذاتي    خلال  عللللللللا  الصلللللللتم الذاتي للاخبالا ا  اىعلللللللبخت    جو عا  لأد جمجح 
 يللا لا  الصللللللللللللللللتم الجح ا خباللا ا  عفلجقلا أ   ال جم االت لجل  ممللا  لتل أ   لأد ا خباللا ا  عبلجز للت ول  أللالجل     

" الذا اأبلت أ   الصلللللتم 2019"للجقلجف   لت بللللل     الصلللللتم الذاتي  الذا اعف ا أ جي  يتم الت ابللللللا   ثا م ابللللل
 الذاتي في اثالا  اتم ا خبالا ا  اىعبخت   في ع ججم  فصا الل ا .

 ابللبختم الالالت الالا و لأ ملللا الصللتم للاى لا ل  الالفج  )البلججز ل  المجللجأ  الي جلا  المجللجأ  التدجلا(  جو عا  لأد ه لاك 
   ال بلاية للجولجم فل م ع صلللللللللايج  ل  جو لأظ ل    بي   للالعللللللللل  اى لابلللللللل   الي جلا فجللا ولا ز  اضللللللللح ل  المجللجأب  التدجلا

  يت ملجلا قلج لا أ   اتم اى لا ل  الالفج  للاخبالا ا  اىعبخت    مملا  ثاا أ   لدا ا خبالا ا    بلجبالا  المجللجأب  
ح م ابلللللل "  فلام اىعلللللل    هذا  لا  بف  لأ ملللللللا   ا اد ا مان ع جو فيلا  لا  ضلللللليا ل جلابللللللي  وب ك ال ت ن أ   البلججز ل

RIKLI & ALL   ت ن  أ   ا بشلللللللللللللاف الص لج ا لأد ا خبالا ا  الخلاالللللللللللل  للاازء العللللللللللللف ي لهلا ال 1999" بلللللللللللل 
 C. Jessie Jones,Roberta E. Rikli) .ا خبلافلا  ل  مخب ف الفئلا  اليلل     عللللللبلج لا  ال شلللللللاط الاتني

&William C. Beam  1999) 

ىيلا م مقج     لج تن م د لأد عبأثل للاليلجا ا الذاعج  مملا  يزز     لايخى اىلجضللللللللللللللللجأج   جو ت اولاء الب ججم  ف  فجللا لأ لا 
 ابللللللللب لاما د ا مان عبلبح  لجضلللللللللجأج  ألالج في ظل ف  شلللللللللابه   جو  د  ال لجل لأ ع دلادج  عيلجم ال بلاية  ابللللللللبختام ا مان

عبلبح للاىلجضلللجأج   لج لا   ا لا  جو لأظ ل  ال بلاية الللا ج  لأم ا  ال جلاس 2022" بلل    pedrozo & all "ت ابلل ل
 هذا  لا اأبللته الاللالت الاللا و    خلال علج جلت عولاءا  البااج   علجاف  ال بللاية    فل  ع ججلللا  لج تا   لجثلجقلا للأماء

  عيلا أ   ع تيم دبلاية مقج   قلال   ل بيلجم أ   هذه ل  اىف لجالل    أ جي فإد ا مان  د  اأبالا هلا  بللج   ع ججم  لجثلجق
  الفئ  اليلل  .

  مملا با  عؤ ت دبلاية الت اب  لأد الفلضج  ا    الص ع ى أ  :
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 ا ج  أ    اىللا ب  للأدشا  التر يحج  الل لاضج  " ا مان اىيبلتن لب ججم   بلالي  عص ت  فصا الل ا  للأشخلاص اىع  
 " قد تحققت.  مقج  لأبو أ لج      جج

 مناقشة الفرضية الثانية على ضوء النتائج:

بعة تصلب مفصل الركبة لدى يارية يعتمد عليها في تقييم ومتا"يمكن تحديد درجات ومستويات مع
 باستخدام الأداة المبنية" الترويحية الرياضية للأنشطةالمسنين الممارسين 

البف اح  ا نحلافلا  اىيجلا      يلا ا ا لبلجاء    الذا  ا  اىبلجبالا  اكعلالج   (28)  ت ل ل لا    خلال اات ل  قم
اىب صا أ جي في عااج  ا خبالا ا  اىيبلتن في ل لاء ا مان   جو لأشلا   لأد جمجح دبلاية اخبالا  اليج   عتخا ضل  

 اى  نى ا أبتالي ل بلجز ح الااجيي.

 الللذا وثللا الللت ولللا  اىيجلللا  لل  للاخبالللا ا   جللو ت  لج لا  (37( )35( )33( )31( )29)   للذلللك    االلتا ل  قم
مملا   ال بلاية الخلام ع  م ولا   عللللللل ا البيلا ا  ي لا    خلال  لج   لا ع  م ولا   يجلا    زايج  ج ع  م ولا   يجلا    علايج 

لت الالا و لب عللجل لا ع  بللا  علللاأت في  ت ت اىعللبلج لا  اىيجلا    لدا اخبالا  لب ججم   بلالي  البصلل ت   جو قلام الالا
اىعللبلج لا  )ممبلاز  وجت وتا  وجت   بلجبللط    الجل  ضلليجف( في جمجح ا خبالا ا   لا أتا في اخبالا  قجلاس م و  ا   ت 

 جو بللللجا  ع عللللجل لا أ   ال  لج البلالي )  لأ   لأ  وت ضلللليجف  لأ  خفجف  لأ   بلجبللللط  لأ  شللللت ت  لأ  وت شللللت ت(
 اخبالا  ال لجن اليم ج   -ثني  لعط–لجا "ااجت" لأأ   دعا  عدلا  للال عا   خبالا  اىتا اكل ي اىعبلجا "اىبلجبط"  اىعب

 بلجبلللللللللللط"   "لأ  خفجف"  لأ " علللللللللللبلجا  اخبالا  البلجازد الثلالا  في اخبالا  قجلاس م و  ا   ت ععلللللللللللججا لأأ   عدلا  في 
  ليتهلا ت  ت ت اىعبلج لا  اىيجلا       لا د  دبلاية اليج    ح البلجز ح الااجيي.

 ااجت   للا ت اىلا ت  لأد ا مان دبجا علجز يلا  بللاثلا ع ل الا أ   شلللللدا ولس  ح ا عفلاس    لجو في اىعلللللبلجا اىبلجبلللللط 
بللل    RIKLI & ALL هذا  لا  بف   ح م ابللل    خلا عب لاقى نحلج ا طلاف في اىعلللبلج لا  ا %35ع ل ت  ل علللا 
في م ابللل   يجلا  ال جلاق  الاتدج  لدالا  العللل    جو لأظ ل  ا خبالا ا  اكل ج  علجز يلا طاجيجلا ل  بلاية أ ت ع علللجل لا  1999

 .ع  فئلا  ا ماء اىبلجبا   الالفج 

 ا خبالا ا  اىعللللللللبخت    الص ولاء  وت فل  خلال  لا ع تم للج ظ لأد ال عللللللللت اىئلج   المح       طلف أج   الا و في
 ب لا ل  ع   ت  ام  ح ال عت اى ل ن في البلجز ح الااجيي    لا لأد  ت ت اىعبلج لا  ولاء للا أبللام أ   البلجز ح ا  صلايي 

 عللللب اط       للا لأد اىيجلا  الفي ي ل  بلاية اى عللللل  ع  بللللا  عللللبلج لا   عللللبلتن    طاجي  البلجز ح ا ماء الفي ي ل يج  
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ماخا التلاهلن اىت  بل      ؤخذ     صللام  خلا وج  لأ  وتا ل  يجلا    بللال      يببر هذا ا بل لج  في ل لاء اىيلا م لأ ثل 
 اععلاقلا  اتقلا ل لايجلا  دي  لعاط  الاشلن للالعجلام الفي ي ل تلاهلن اىت  ب   هي عص ت  فصا الل ا  لتا اىع  .

لا  ا مان يح   خصلايى البلجز ح الااجيي  مملا  تل أ   فيلالج  الفلجااا اىيجلا    اىيبلتن مملا با  دعب ة ع  لأد علجز ح م و
 في البلججز ل  اىعبلج لا  اىخب ف  للأمان   هذا  يزز ع دلادج  عص جف هذه الفئ  اليلل   لتق  ألالج .

عا  فلاأ جب لا في عص جف  عبلج لا  عص ت عتد عيببر ال بلاية اىب صا أ ج لا ع دلادج  عيلجم اىعبلج لا  اىيجلا    اى تر     
 فصا الل ا   مملا  علح اببختا  لا  أمان أل ج  في الاجئ  العل ل    البأهج ج  في علجوجي مخب ف البرا ة التر يحج  اليلاوج  

 لتق .

     خلال هذه ال بلاية عا  لأنى الفلضج  الثلادج :

 ججم   بلالي  عص ت  فصا الل ا  لتا اىع   اىللا ب  " د   ت ت م ولا    عبلج لا   يجلا     يبلت أ ج لا في ع
 قد تحققت. للأدشا  التر يحج  الل لاضج  للاببختام ا مان اىا ج "

 الاستنتاجات:
   خلال دبلاية هذه الت اب   ليت اىيلاا  الإ صلايج   الب  جا  اى لاقش  ت البلجاا ع   للجأ     ا بب بلاولا   وث ا 

 في:
 للأدشا  التر يحج  الل لاضج . اىللا ب ت البلجاا ع  ل لاء لأمان       لب ججم   بلالي  عص ت  فصا الل ا  لتا اىع   -1
 عبلح ا مان اىا ج  لت و  ألالج     الصتم  الثالا   اىلجضلجأج .-2
ثالا  ا خبالا ا   ابب لا هلا  لأظ ل  دبلاية  يلا ا الثالا  لال    اخبالا  عألامن ا خبالا  قجللا  لعفي  مملا  تل أ  -3

  ل   الز  .
مملا لج ا اتم ا خبالا ا   قت تهلا أ   قجلاس    ا دبلاية الصتم )الذاتي  اى لا ل  الالفج ( قجللا مال  ا صلايجلا -4

 التلاهلن اىت  ب  لتق .
 اثالا  ا مان  لجضلجأجب لا    خلال ضاط عولاءا  البااج   ع    البص جح.-5
 اىعبلج لا  اىيجلا    للاخبالا ا   ع عجل لا ع   عبلج لا   ف  لأبو أ لج   ع تن أ   اى لا جو الإ صلايج .  ت ت ت-6
 دبلاية علجز ح اليج    لاد قل ت وتا    البلجز ح الااجيي.-7
ا ماء لال قت تهلا أ   البلججز ل   عبلج لا  ص ت  فصا الل ا  لتا اىع      خفيلالج  ا مان في الب ججم  اىبلالي  لب-8

 اىخب ف .
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 التوصيات:
  لجاي الالالت الالا و  لا   ي:

 اأبللام ا مان اىا ج  لب ججم   بلالي  عص ت  فصا الل ا  لتا اىع   ماخا اىلا ز الص ج   البأهج ج .-1
 عااج  ا مان أ   أج لا   امن  في لجئلا  مخب ف .-2
 الت اب  لبص جف م ولا  البص ت لتق .عيلجم اببختام اىعبلج لا  اىيجلا    المحتمن في -3
 ام اج هذه ا مان ضل  للا ة الف ى الت  ا  اللجقلايي ل  ت    ز لامن البص ت لتا  الا  الع .-4
اببختام ا مان اىا ج   لجبج   علجوي في  ت ت دلجأج  البرا ة التر يحج  اليلاوج   اللجقلايج  اى لابا  لدالا  الع     ذا -5

 لفيلالج  ع ك البرا ة   تا عأثمهلا في الب  جا    البص ت. اأبللامهلا  أمان ع ججم
 اليلا أ    قل   ا مان  عالج ل عااج   قلي لعجط  ع ا اببختا ي  جتادجلا.-6
 ضل  ن قجلام الالا ث   اى بل  بهذا المجلال ع  ا أبللام اى  جج  اىباي    للجتج في عالج ل لأم ا  وت تن.-7
 
 

 خلاصة عامة:
الي لجم ا خم عزا تا    لجظلا في اهبللام الالا ث  في  لال الصللل    الل لاضللل  الخلااللل  لدالا  العللل   ل ت شللللجهت في 

ف تلا  همج  هذه اىل    اليلل   ىلا  ت  لي    لأ للج لا  في العلللللللللجلابللللللللللا  الصللللللللل ج   ا وبللاأج   ف ت   ز اليت ت    
 بهتف  ع  دلجأج   جلاعي. الت ابلا  أ   مخب ف االجادت الاتدج   ال فعج   ا وبللاأج  ل لع 

االادت اكل ي اللجظجفي    لأللز ا هبللا لا  ىلا  يلادجي اىعلللللللللل       شلللللللللللا ا في اىفلااللللللللللا     ل  لأللز   يت 
اىشلللا ا  فصللا الل ا   الذا  يببر    لأ ثل اىفلااللا شللجلجألا ألضلل  للإالللاللا  خلاالل  البصلل ت دبجج  الب تم في اليلل 

 لشدا غم   تم.  ق   اكل     ذا مملا ب  ا دشا 
 قت لأالللللللللللاح ع ججم هذه اىشلللللللللللدلا    بلاليب لا  ال جلام  يلااب لا    خلال عالج ل  ل لاء لأم ا  قجلاس مقج    ا ج  
أ   لأبلللو أ لج  لهلا ال ت ن أ   عشلللخجى اكلا   لتق    ت ت م و   شلللتن البصللل ت   بلالي  عالج هلا أبر الز    مملا 

ا       خلال اطلاأ لا أ    للجس الت ابلللا  العلللال    لاد ه لاك د ى في  علللح للاذلات قلا ا  ألاوج   عأهج ج    لابلل
 لأم ا  الب ججم الشلا    ى   يلادلجد    هذه الإالال   في هذه اىل    اليلل   للا خى.

    هذا اى ا   ت ال جلام للالت ابللللللللللللللل  اكلالج  الص تهتف ع  ل لاء لأمان لب ججم   بلالي  عصللللللللللللللل ت  فصلللللللللللللللا الل ا  
  اىللا بللل  للأدشلللا  التر يحج  الل لاضلللج      خلال ا أبللام أ   اخبالا ا   ظجفج   جتادج  لعلللجا  للأشلللخلاص اىعللل 

  اضللللل    ا ج  أ   لأبلللللو أ لج     الللللتم  ثالا    لجضللللللجأج    ععلللللي  هذه الت ابللللل  ع  علجفم  بلللللج   ىبلالي  اكلال  
 جل لا.اكل ج  ل لفصا  للا ععلاأت في علجوجي البرا ة التر يحج  اليلاوج   ع ج

خصلللى الالا  ا  ل للالت ابللل  ال تل    قل لا لب علللجلي ع    أ   هذا ا بللللاس ت ع علللجم هذا الا و ع  للال  
لأ لح فصللللللجل   جو ع لا ل الفصلللللا ا  ل الت ابللللللا  العللللللال    اىشللللللابه  قل لا    خلال ليلي الت ابللللللا  الص ع لا لا 

ابلللللللللا  الص ابللللللللبخت ا لأم ا   اخبالا ا  ل جلاس  تا  لجضلللللللللجس ع ججم ال ت ا  اكل ج  لدالا  العلللللللل     زدلا أ   الت  
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عللبخت   في في  لجثلجقج  ليض ا خبالا ا  اى االبصلل ت أ    عللبلجا  فصللا الل ا    للا عالق لا ع  الت ابلللا  الص بحث
هذا المجلال  ليتهلا قل لا لب  جا الت ابلللللللا    البي ج  أ ج لا  د ت الت ابلللللللا   للالبلالي  ت ت الفجلجن الي لج  الص ععللللللي  
هذه الت ابلللل  لعللللتهلا  لأ لا الفصللللا الثلاني خصللللى لا لاء  عصلللللجم ا خبالا ا  الص عمللللل  لأهمج  الب ججم  اىبلالي   ال جلاس 

عصلللل ت  فصللللا الل ا   لأبللللالالي   ملللللاأفلاعي  طلم اليلاج  خبالا ا    ع لا ل الفصللللا الثلالو   ذا  جفج  ل لاء  عصلللللجم ا
 بب م للأدشا  التر يحج   جو ع لا ل الخصلايى اىخب ف  ل لع  اىخب ف    خصى الفصا اللالح  ا خم ل لع    مملا

  اهمج  مملا ب  ا دشا  التر يحج .
خصللى ل ت ابلل  البااج ج   عمللل  فصلل    الفصللا ا  ل وثا في    جج  الا و  الإولاءا   لأ لا الالا  الثلاني

 عللل لا  صللللا   20ابلللبخت  لا اى  ة اللجالللفي الب  ج ي  ت اخبجلا  أج   بحو لال      صللللجمن عملللل ا  جو  اىجتادج 
لبصلل ت  فصللا الل ا    للا ع لا ل هذا الفصللا الت ابلل  ا بللبالاأج   اىلا ا اىباي  في عصلللجم  ل لاء ا مان الص عمللل  

بلت في عااج  ا خبالا ا  اىعلللللللبخت    لأ لا الفصلللللللا لأ لح اخبالا ا   ظجفج   بم عااج  لا  جتادجلا  علجضلللللللجح البر علج لجل اىي
الثلاني عمل  ألي    جا ال بلاية  جو ت البأ ت    الخصلايى الي لج     ا خبالا ا    ت ت الت ولا   اىعبلج لا  
اىيجلا     ع علللجل لا ع  بلللا  علللبلج لا    جو علجالللا الالا و ع   للجأ     ا بلللب بلاولا  لأهم لا لأد ا مان فيلالج  في 

م   بلالي  عصللل ت  فصلللا الل ا  للأشلللخلاص اىعللل   ىلا عبلبح لي    م و  ألالج     الصلللتم   الثالا   اىلجضللللجأج  ع جج
 ت ت اىعبلج لا  اىيجلا    للاخبالا ا   ع عجل لا ع   عبلج لا   ف  لأبو أ لج   ع تن أ   اى لا جو الإ صلايج .   ذا 

اىا ج  لب ججم   بلالي  عص ت  فصا الل ا  لتا اىع   ماخا أبللام ا مان للا  أ   ضلجء هذه الت اب   لجاي الالا و 
اىلا ز الص ج   البأهج ج  للالإضلاف  ع  عيلجم اببختام اىعبلج لا  اىيجلا    المحتمن في الت اب  لبص جف م ولا  البص ت 

 لتق .
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 على مجموع الاختبارات واخيار الاختبار الأنسب.

 الطالب الباحث:

 حاسي حبيب الغالي

 تحت اشراف:

عثمانأ.د بن برنو   

 مساعد المشرف:

 أ.د ادريس خوجة رضا



 

 إضافة اختبار آخر.. 

 

 

 

 المحكمين       

 الاختبارات

 لايعدل يعدل لا يقيس يقيس 

المدى 
 الحركي

اختبار المدى الحركي 
 بواسطة جهاز الجينومتر

    

القوة 
 العضلية

اختبار القوة الثابتة 
 لعضلات الرجلين

 باستخدام الدينامومتر

    

 وثني الركبةاختبار قوة مد 

  ثا30جلوس لمدة -وقوف

    

استمارة قياس درجة الألم  درجة الألم
 لمفصل الركبة 

    

     اختبار كووز لقياس الألم

  اختبار الاتزان الثابت التوازن

 الوقوف على رجل واحدة

    

     اختبار الاتزان الديناميكي



 

 الركبةاستمارة تقييم ومتابعة تصلب مفصل 

 معلومات المريض
  الوزن  الاسم واللقب

  الطول  السن
  رقم الهاتف  الرجل المصابة
تاريخ التقييم 

 الأول
  الثاني التقييم تاريخ 

 

 نتائج الاختبارات:

 ملاحظة التطبيق الثاني التطبيق الأول الاختبارات
اختبار المدى 

 الحركي
    ثني 
    بسط

 قياس درجة الألم
0                      10 

   

اختبار التوازن الثابت)الوقوف 
 على رجل واحدة(

   

-اختبار القوة العضلية)وقوف
 ثا(30جلوس 

   

 

 ملاحظات خاصة بالمريض:
.................................................................................................
.................................................................................................

.................................................................................................
............................................................... 
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النتائج الخام والمعالجة الإحصائية -
 SPSSببرنامج 



 

  

 التطبيق الثاني( -نتائج الخام لجميع الاختبارات )التطبيق الأول



 

Tests of Normality 

 

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 التطبيق الثني

 الاول

,105 20 *200, ,962 20 ,587 

 التطبيق الثني

 الثاني

,104 20 *200, ,987 20 ,992 

 التطبيق البسط

 الأول

,161 20 ,186 ,938 20 ,218 

 التطبيق البسط

 الثاني

,103 20 *200, ,984 20 ,973 

 625, 20 964, ,200* 20 132, 1ت الألم درجة

 404, 20 952, ,200* 20 157, 2ت الالم درجة

 402, 20 952, ,200* 20 134, 1ت التوازن

 988, 20 986, ,200* 20 092, 2ت التوازن

 727, 20 969, ,200* 20 125, 1ت القوة

 996, 20 989, ,200* 20 101, 2القوة

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 



 

 

 

Correlations 

 

 الثني

 التطبيق

 الاول

 الثني

 التطبيق

 الثاني

 البسط

 التطبيق

 الثاني

 البسط

 التطبيق

 الأول

 درجة

 الألم

 1ت

 درجة

 الالم

 2ت

التواز

 ن

 1ت

التواز

 ن

 2ت

 القوة

 2القوة 1ت

 Pearson الاول التطبيق الثني

Correlation 

1 ,955** ,827** ,743** ,84

1** 

,858*

* 

,86

3** 

,85

7** 

,85

0** 

,850** 

Sig. (2-tailed) 
 

,000 ,000 ,000 ,00

0 

,000 ,00

0 

,00

0 

,00

0 

,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 Pearson الثاني التطبيق الثني

Correlation 

,955** 1 ,870** ,742** ,85

5** 

,898*

* 

,88

6** 

,87

7** 

,86

9** 

,874** 

Sig. (2-tailed) ,000 
 

,000 ,000 ,00

0 

,000 ,00

0 

,00

0 

,00

0 

,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 Pearson الثاني التطبيق البسط

Correlation 

,827** ,870** 1 ,930** ,93

6** 

,976*

* 

,97

9** 

,99

0** 

,92

8** 

,990** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 
 

,000 ,00

0 

,000 ,00

0 

,00

0 

,00

0 

,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 Pearson الأول التطبيق البسط

Correlation 

,743** ,742** ,930** 1 ,89

1** 

,892*

* 

,91

8** 

,95

0** 

,85

2** 

,925** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 
 

,00

0 

,000 ,00

0 

,00

0 

,00

0 

,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 Pearson 1ت الألم درجة

Correlation 

,841** ,855** ,936** ,891** 1 ,939*

* 

,93

2** 

,95

1** 

,92

6** 

,941** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,00

0 

,00

0 

,00

0 

,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 Pearson 2ت الالم درجة

Correlation 

,858** ,898** ,976** ,892** ,93

9** 

1 ,95

8** 

,96

8** 

,93

4** 

,979** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,00

0 
 

,00

0 

,00

0 

,00

0 

,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 Pearson 1ت التوازن

Correlation 

,863** ,886** ,979** ,918** ,93

2** 

,958*

* 

1 ,98

5** 

,93

3** 

,977** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,00

0 

,000 
 

,00

0 

,00

0 

,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pearson 2ت التوازن

Correlation 

,857** ,877** ,990** ,950** ,95

1** 

,968*

* 

,98

5** 

1 ,94

6** 

,990** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,00

0 

,000 ,00

0 
 

,00

0 

,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 Pearson 1ت القوة

Correlation 

,850** ,869** ,928** ,852** ,92

6** 

,934*

* 

,93

3** 

,94

6** 

1 ,950** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,00

0 

,000 ,00

0 

,00

0 
 

,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 Pearson 2القوة

Correlation 

,850** ,874** ,990** ,925** ,94

1** 

,979*

* 

,97

7** 

,99

0** 

,95

0** 

1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,00

0 

,000 ,00

0 

,00

0 

,00

0 
 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الدرجات

 4,04228 9,03881 97,2000 5 الدنيا 1المدى

 3,19374 7,14143 117,0000 5 العليا

 63246, 1,41421 2,0000 5 الدنيا الألم

 63246, 1,41421 8,0000 5 العليا

 1,54728 3,45983 9,9860 5 الدنيا التوازن

 1,66894 3,73186 28,0300 5 العليا

 86023, 1,92354 8,8000 5 الدنيا القوة

 83666, 1,87083 17,0000 5 العليا

 86023, 1,92354 11,8000- 5 الدنيا 2المدى

 87178, 1,94936 3,4000- 5 العليا

 

 



 

 
 

 

  

 

 

 الدرجات المعيارية لجميع الاختبارات



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

والمستويات المعيارية لاختبار  الدرجات
-ثني وبسط-المدى الحركي  



 

 

 

 
 

 

 

 

والمستويات المعيارية لاختبار  الدرجات
 قياس درجة الألم



 

 
 

 

 

 

والمستويات المعيارية لاختبار  الدرجات
 التوازن الثابت



  

 

والمستويات المعيارية لاختبار  الدرجات
 القوة العضلية
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 الوثائق الإدارية

 )تسهيلات مهمة(





 
  



 



 :الدراسةملخص 

"بناء أداة لتقييم ومتابعة تصلب مفصل الركبة للأشخاص المسنين الممارسين للأنشطة  عنوان الدراسة:
 الترويحية الرياضية."

تهدف هذه الدراسة إلى بناء أداة لتقييم ومتابعة تصلب مفصل الركبة للأشخاص المسنين الممارسين 
للأنشطة الترويحية الرياضية مبنية على أسس علمية ووضع درجات ومستويات معيارية للأداة والاعتماد عليها 

مبنية على أسس علمية  ضنا أن الأداةهذا الأساس قد افتر في معرفة مستوى تصلب مفصل الركبة. وعلى 
ومنهجية دقيقة، ويمكن تحديد درجات ومستويات معيارية يعتمد عليها في تقييم ومتابعة تصلب مفصل الركبة، 

مسناً  20ذو الطابع التطبيقي، وشملت عينة البحث  يوللتحقق من ذلك تم استخدام المنهج الوصفي التحليل
الجامعي بالدويرة وكذا بالمؤسسة الاستشفائية المتخصصة  مصابين بتصلب مفصل الركبة والمرتدين للمستشفى

في الجهاز الحركي ببن عكنون )الجزائر العاصمة( تم اختيارهم بطريقة قصدية، ولجمع البيانات استخدمنا أداة 
تمثلت في اختبارات باتباع الخطوات العلمية للتصميم والبناء وهي اختبار المدى الحركي بسط وثني، اختبار 

ثا واختبار التوازن الثابت )الوقوف على رجل 30جلوس لمدة -القوة العضلية وقوفدرجة الألم، اختبار قياس 
واحدة(، وبعد جمع البيانات الخام ومعالجتها احصائيا بحساب الأسس العلمية وتحديد الدرجات والمستويات 

جة عالية من الصدق والثبات و ر بد عتالمعيارية تم الخروج بمجموعة من النتائج أهمها أن الأداة المبنية تتم
الموضوعية، ووضع درجات ومستويات معيارية يمكن الاعتماد عليها في تقييم ومتابعة تصلب مفصل الركبة 

اعتماد الأداة المبنية لتقييم ومتابعة تصلب لدى المسنين الممارسين للأنشطة الترويحية، وقد أوصى الباحث ب
 راكز الصحية والتأهيلية.مفصل الركبة لدى المسنين داخل الم

 لأنشطة الترويحية.ا-المسنين  -تصلب مفصل الركبة-التقييم والمتابعة-بناء أداة الكلمات الأساسية:

 

 

 

 



Abstract : 

The title : Development of a tool to evaluate and monitor knee joint stiffness 

for elderly engaging in sports recreational activities. 

This study aims to develop a scientifically based tool to evaluate and monitor 

knee joint stiffness for elderly engaging in sports recreational activities, 

setting standard grades and levels of the tool and relying on it to determine 

the level of the knee joint stiffness. We have assumed that the tool is based on 

accurate scientific and methodological bases, reliable standard grades and 

levels can be determined in evaluating and monitoring the knee joint stiffness, 

To verify this, we used a descriptive-analytical approach, the research sample 

included 20 hospitalized elderly with knee joint stiffness from the Douira 

University Hospital as well as the specialized hospital in the locomotor system 

in Ben aknoun (Algiers), they were selected intentionally. To collect the data, 

we used a tool that consisted of tests following the scientific steps to design 

and construct, namely the stretching and flexion range of motion test, the pain 

degree measurement test, the muscle strength test (the 30-Second Chair Stand 

Test) and the static balance test (one-leg standing). After collecting the raw 

data and statistically processing them by calculating the scientific bases and 

determining the standard grades and levels, a set of results was obtained and 

the most important one is that the tool has a high degree of validity, stability 

and objectivity with the setting of reliable standard grades and levels in 

evaluating and monitoring of the knee joint stiffness. 

The researcher recommended to use the tool for evaluating and monitoring of 

the knee joint stiffness for the elderly in the health and rehabilitation centers. 

Keywords: tool construction, evaluating and monitoring, the knee joint 

stiffness, the elderly, recreational activities. 

 

 

 

 

 

 



Résumé: 

Le titre : Le développement d'un outil d'évaluation et de suivi de la raideur 

articulaire du genou chez les personnes âgées pratiquant des activités 

récréatives sportives. 

Cette étude vise à développer un outil scientifiquement fondé pour évaluer et 

surveiller la raideur articulaire du genou chez les personnes âgées pratiquant 

des activités récréatives sportives, en établissant des notes et des niveaux 

standard de l'outil et en s'appuyant sur celui-ci pour déterminer le niveau de 

raideur articulaire du genou. Nous avons supposé que l'outil reposait sur des 

bases scientifiques et méthodologiques précises, des notes et niveaux 

standards fiables peuvent être déterminés dans l'évaluation et le suivi de la 

raideur articulaire du genou, Pour le vérifier, nous avons utilisé une 

approche descriptive-analytique , l'échantillon de recherche comprenait 20 

personnes âgées hospitalisées avec raideur articulaire du genou du Chu de 

Douira ainsi que de l'hôpital spécialisé dans l'appareil locomoteur à Ben 

aknoun (Alger), ils ont été sélectionnés intentionnellement. Pour collecter les 

données, nous avons utilisé un outil composé de tests suivant les étapes 

scientifiques de conception et de construction, à savoir le test d'amplitude de 

mouvement d'étirement et de flexion, le test de mesure du degré de douleur, 

le test de force musculaire (le Test de 30 secondes sur chaise debout) et le 

test d'équilibre statique (une jambe debout). Après avoir collecté les données 

brutes et les avoir traitées statistiquement en calculant les bases scientifiques 

et en déterminant les grades et niveaux standard, un ensemble de résultats a 

été obtenu et le plus important est que l'outil présente un degré élevé de 

validité, de stabilité et d'objectivité avec l'établissement de grades et niveaux 

standard fiables pour l'évaluation et le suivi de la raideur articulaire du 

genou. 

Le chercheur a recommandé d'utiliser l'outil pour évaluer et surveiller la 

raideur articulaire du genou chez les personnes âgées dans les centres de 

santé et de réadaptation. 

Mots clés: construction d'outils, évaluation et suivi, raideur articulaire du 

genou, personnes âgées, activités récréatives. 


