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https://hip-knee.com/%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9/
https://www.youtube.com/watch?v=2yWF4al_DdU
https://www.youtube.com/watch?v=2yWF4al_DdU
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https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9-x-ray/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9-x-ray/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9%D9%8A%D8%A9/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9%D9%8A%D8%A9/
https://hip-knee.com/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A9-nsaids/
https://hip-knee.com/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA/
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UNIVERSAL PAIN ASSESSMENT TOOL

This pain ttoolisi ded to help patient care providers assess pain according to individual patient needs.
Explain and use 0-10 Scale for patient self-assessment. Use the faces or behavioral observations to interpret
expressed pain when patient cannot ¢ icate his/her pain intensity.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
I T .5 0 b F

Yerbel MILD MODERATE MODERATE ssvms WORS”T
or
Dicop PAIN PAIN PAIN possu;u-:
WONG-BAKER ’G. 6 e G °
FACIAL v
GRIMACE SCALE S—”
Nt humes Parvowed brow Fyer doscd
-v:n pared x r*-l ﬂ- ~‘ aniag
Tacmnu'rz! CAN INTERFERES lmufnas INTERFERES BEDREST
SCALE BE WITH WITH WITH BASIC REQUIRED
IGNORED TASKS CONCENTRATION NEEDS

135


https://www.physio-pedia.com/Chronic_Pain

el sl Yty Gl Aegas o) Juadll

(Ol yle1—3
3 3l 4y Bumly Bl e BL (ool el Ol jlas) pissiey tCald) O3l jlast ¢ yLasY) !
el 3 S s & ol W sl e LV M ey Sk B dles e Bl (3 1S
ROTHISN STCIRPE BN WIN VPR B W ERPUR UG g N W
IV s oL LYY e o A
(V) W)z el By
o) Pk Glis el Sitgs Y
OGN e 2 o)
rela¥) 4y b
Aol alet ol caddll 3l ) 05 -
el o ) mos 6V GL e Sy Bl oy el sk
LU ) sty (ko Blall o Jly samly oy e SIS o Cladll (ol Cadsld s slazsl ooy Lodie—
A e 57 JebY wilg s
Laie LabY) oeed el Vgl W Jawd ot ol B b e O3l ey b
Jsbl sl cladly V) e Blisl) apglall el Y1 22 23S e Lede A by S of ol an Y dSe

By oy e Bl caldl Ol Ll mog (04 o3, S

136



el Silel Y1y Eoed) dongen Jﬂ\ J-.a.ﬂ\
il 880 Lo 1-4

:Z\.,SJJ\ g &55 353 :)L,::r"ﬂ‘ ("“"_

150 30 5w S e Gl jlast el Uil O ally (il 30 300 Caiglly wgldl jlas) el ¢
BLUI Ol s sast o s a2y . ol LS ol el s 56y L) 55 LY (CST(30)
Sl e gl e 3 Bl el ST e il e VI s ks ¢ L0509 Bkl sl d)

N WS ER U]

L BB 8 LY pnigy

ki S B laal) 553 i 1 Dl

A ¥ g WU e oS et eV e ) e 09y e S Ble : Jlagl)
) il S S OBl e sie )

e P P |

ry

o (e A3y aadll g lisyly (p 3 gy Jal) LU S sl 1506 30 3L W SIY L o)) F-

;;Lc c_ﬁpﬁj gy J)_i:.i}\ DI IR WRT RN VIR P JEOV-L I oJ.@.Bj LL}_.WJ..Q\ Caatie (3 O_M\L\ u,,\lé_
BUL (3 suelendd Tl (W) pll il 5] iy o emmSHl e i) S Al gl oY)
el LegSTlucal g o S is e, ) & Ol e

e ol e eV LSS e o) el e e -
0 4 e prd QLN JLSTY aehd plasaal M) e 0713 -

Bl o Aty 58 30 0sa ¢ 2SI Sl e (St sde (ST IS e d)lal) o is o -
S5y IS i ST ISy sl

137


https://www.physio-pedia.com/Muscle_Strength_Testing
https://www.physio-pedia.com/Older_People_-_An_Introduction
https://www.physio-pedia.com/Five_Times_Sit_to_Stand_Test

i)l sl Yy Gl dmges o) Juadll

ez s by IS JLST Ol gl gk (el () e aSTL SLal) o1l 251 LT
S8 ot 16 30 R 3 BLL G e STy 2506 30 I3 ol LYl saadl a il

e pd S blias @ Jl ol Olaasl o Y (bl

30 3 ULs| e il Se @l oligdl ste fons 156 30 3L WS e Gyl ddes paiani-
e S e g s ) S e e 3u2 e JLST) By s w3 e Yo il
Jl Al J)Bj JL«{l OW N Qg-.U\ é)ﬁjjy 0 % CJ\J\'J oy SJ.X.ZJ\ Q\.g):_wﬁ o aa_w\} iLgest

U SV s 20 e ST

A0 30 e sl — B by dkiadl) 581 Jlit g (05 o3y S

30 SECONDES ASSIS/DEBOUT

b OBJECTIF
Evaluer la force musculaine des
memiares inférieurs,

B CONSIGNES
Compiabilizaer ie nombre
ae levGas quo la parsonne affeciucas
en 30 secondes, avec les bras craisds
Zu fa poitrine. Le test debute lorsquo e participant ot
saRis au mikeu de ls chaie a dos droit e piads & plat
S e sol

P EQUIPEMENT
Chronometre, une chase avec dossier (sans accoudoin),
POLr dos MRoNs o8 K6curla, il asl prafdcable do plscr 1a
chRisa contra un Mur ou da fagon Ak maintanic immobia.
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Abstract :

The title : Development of a tool to evaluate and monitor knee joint stiffness
for elderly engaging in sports recreational activities.

This study aims to develop a scientifically based tool to evaluate and monitor
knee joint stiffness for elderly engaging in sports recreational activities,
setting standard grades and levels of the tool and relying on it to determine
the level of the knee joint stiffness. We have assumed that the tool is based on
accurate scientific and methodological bases, reliable standard grades and
levels can be determined in evaluating and monitoring the knee joint stiffness,
To verify this, we used a descriptive-analytical approach, the research sample
included 20 hospitalized elderly with knee joint stiffness from the Douira
University Hospital as well as the specialized hospital in the locomotor system
in Ben aknoun (Algiers), they were selected intentionally. To collect the data,
we used a tool that consisted of tests following the scientific steps to design
and construct, namely the stretching and flexion range of motion test, the pain
degree measurement test, the muscle strength test (the 30-Second Chair Stand
Test) and the static balance test (one-leg standing). After collecting the raw
data and statistically processing them by calculating the scientific bases and
determining the standard grades and levels, a set of results was obtained and
the most important one is that the tool has a high degree of validity, stability
and objectivity with the setting of reliable standard grades and levels in
evaluating and monitoring of the knee joint stiffness.

The researcher recommended to use the tool for evaluating and monitoring of
the knee joint stiffness for the elderly in the health and rehabilitation centers.

Keywords: tool construction, evaluating and monitoring, the knee joint
stiffness, the elderly, recreational activities.



Résumeé:

Le titre : Le développement d'un outil d'évaluation et de suivi de la raideur
articulaire du genou chez les personnes ageées pratiquant des activités
récréatives sportives.

Cette étude vise a développer un outil scientifiguement fondé pour évaluer et
surveiller la raideur articulaire du genou chez les personnes agées pratiquant
des activités récréatives sportives, en établissant des notes et des niveaux
standard de I'outil et en s'appuyant sur celui-ci pour déterminer le niveau de
raideur articulaire du genou. Nous avons supposé que l'outil reposait sur des
bases scientifiques et méthodologiques précises, des notes et niveaux
standards fiables peuvent étre déterminés dans I'évaluation et le suivi de la
raideur articulaire du genou, Pour le vérifier, nous avons utilisé une
approche descriptive-analytique , I'échantillon de recherche comprenait 20
personnes agées hospitalisees avec raideur articulaire du genou du Chu de
Douira ainsi que de I'hépital spécialisé dans I'appareil locomoteur a Ben
aknoun (Alger), ils ont été sélectionnés intentionnellement. Pour collecter les
données, nous avons utilise un outil composé de tests suivant les étapes
scientifiques de conception et de construction, a savoir le test d'amplitude de
mouvement d'étirement et de flexion, le test de mesure du degre de douleur,
le test de force musculaire (le Test de 30 secondes sur chaise debout) et le
test d'équilibre statique (une jambe debout). Apres avoir collecté les données
brutes et les avoir traitées statistiquement en calculant les bases scientifiques
et en déterminant les grades et niveaux standard, un ensemble de résultats a
été obtenu et le plus important est que I'outil présente un degré elevé de
validité, de stabilité et d'objectivité avec I'établissement de grades et niveaux
standard fiables pour I'évaluation et le suivi de la raideur articulaire du
genou.

Le chercheur a recommande d'utiliser I'outil pour évaluer et surveiller la
raideur articulaire du genou chez les personnes agées dans les centres de
santé et de réadaptation.

Mots clés: construction d'outils, évaluation et suivi, raideur articulaire du
genou, personnes agées, activités récréatives.



