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Résumé de la recherche / ( en francgais)

Le but de cette étude est d’identifier les différences entre les basketteurs avant la
compétition en ce qui concerne (habiletés avant et latérale et 1’habileté lancers
francs et 1’habileté de tir du fond du panier) ainsi que d’identifier 1’impact du
programme de perception mentale sur la performance de ces compétences, Nous
avons examiné cela en testant les aptitudes de la correction au Basketball aprés
leur participation au méme tournoi et en connaissant I'impact du programme de
perception mentale proposé pour ameéliorer la correction des joueurs - le plus,
Ou notre échantillon de recherche éetait compose de 17 basketteurs répartis en
fonction de leur appartenance a 1'une des deux équipes, ou I’équipe Ain el-
arbiae - Ain Timochente (groupe expérimental) et AFFAK de 1’équipe - Mosta-
ganem représente (groupe de contrdle), ou cette recherche a été menée dans les
mémes circonstances que la date Menant le programme d'entrainement pour les
compéetitions du championnat national de basketball de la deuxieme excellente
section nationale - B de I'année sportive 2019, au cours de laquelle le pré-test a
été effectué ( groupe experimental et contrdle ) le: 05/01/2019 , le
post-test a été realisé sur les deux groupes le: 06/04/2019. Ainsi , la
période du programme d’entrainement mental s’est limitée au groupe Ain el-
arbiae -Ain-Timochente (groupe expérimental) comprenant 12 seances
d’entrainement dans le domaine de la perception mentale, ainsi que 1’échelle de
perception mentale chez les athlétes et les tests de performance habiletées de
mettre un panier en basketball. (Moyenne statistique, écart type, médiane, coef-
ficient de torsion, moyenne, coefficient de corrélation de Pearson, test T, pour-
centage) L’analyse statistique a été réalisée a 1’aide de SPSS. Etudier le fait que
I'application du programme de perception mentale fonctionne sur le développe-
ment des capacités (perception visuelle - perception audio - sens du mouvement)
Compte tenu des résultats des tests de correction au basket obtenus aux tests
(tribal et ¢éloigné), ’effet étant manifeste dans I’amélioration des techniques de
tir au lancer franc et de la compétence de tir par le bas, en particulier chez les
basketteurs ( groupe expérimental ) par rapport au groupe témoin, Les étudiants
sont davantage intéresses par la tenue de cours de formation pour les entraineurs
dans le domaine de la préparation mentale et psychologique, avec un accompa-
gnement psychologique constant avec les joueurs pour obtenir les meilleurs ré-
sultats sportifs.

les mots clés :

Le programme

perception mentale

habiletés de mettre un panier en basketball
Les joueurs de basketball.

Préparé par les étudiantes :

- Benyatou Sarra.
- Dehini Souad.
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Désignations

DESIGNATION 1/16EME DE FINALE COUPE D'ALGERIE

LEV Date Hor RENCONTRE CAT OFFICIELS
STAQUEU Jeud 17000 | WOB - USMA M $! YOUCEF-DRIOUCHE-FERRANI
24/01/2019 CT: MADI TABLE : LERARI- KHENIFSA
BORD) BOU 17h00 | IRBBA~ OSBBA M BELKHAM-MAADJOUD) - BENNANI
ARRERID) CT: DIOUAMAA TABLE : ZOUIED ~ SEDDIKI
BOUKADIR 15h00 | NAHD~-TLEMCEN | SM AMRANE ~ HEDDI ~ BENGOUFA
Vendredi CT: HADI TABLE : LARACHICHE ~ KHELAFI
25/01/2019 | 16h30 | TRAD - ASPTTO BERRAH- LAROUCI- HADDAD.S
CT : HADI TABLE : LARACHICHE ~ KHELAFI
S| MUSTAPHA 15h00 USB - OMSM M S| YOUCEF - MOHAMMEDI- KAHIL
CT : MAHMOUDI TABLE : LAICHAOUI - MEZDAD
M'SILA 15h00 08 - CSCDK ™M MOSTEGHANEM| -~ KAHALOU - ADJISSI
CT: KETFI TABLE : ZAIM ~ OUMHATA
CONSTANTINE 16h00 PSE - USS M HAMADA - BENAMOR ~ KHERIT
MANSOURAH CT : BENNANI TABLE : BOUTOBZA ~ BOUKEHLA
SETIF 15h00 NBS - ABS M SAADI - LEBOUKH - NADJEM
TABLE : AZEROUAL ~ DIABALLA ~ BENABDERRAHMMANE
BOUKADIR 14h00 = CRBDB~-JSBAEA | SM KADDOUR ~ BENMENDIL - HADDAD.S
Samedi CT:GHOZAU TABLE : LARACHICHE - KHELAFI
26/01/2019 | 15h30 |  RCB - CSTIARET BERRAH ~ MEHENNI ~ CHAKOR
CT: GHOZAU TABLE : LARACHICHE ~ KHELAFI
TIPAZA 14h30 ESC~USMB M SI YOUCEF ~ OSMANE - DJIDJELLI
CT:ZOUAOUI TABLE : MOKHTARI -~ BOUKEROUCHE
BOUFARIK 10h00 | ASSOB - DI xHOUILED | SM BOULEMIA - BOUARIFI - LAOUBI
CT: FADU TABLE : BECHEKER - BOURAS
11h30 AFAKM - RCC ZENAGU! - OULDACHE ~ ZERMANI
CT: FADU TABLE : BECHEKER - BOURAS
AIN LARBA 15h00 COBB - MCS M YOUS -~ HOUMITA - EMTIR
CT: BERROUANE BOUCHIKHI - TCHOUAR
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