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Résumé :

Titre de I'étude: éléments de conditionnement physique liés a des changements
.(physiologiques liés a la santé au troisieme age (50-60 ans

Cette étude vise a identifier les éléments de la condition physique liée a la santé
dans certaines variables physiologiques liées aux personnes agees (50-60 ans),
hypothése générale est focalisée qu'il existe une relation entre les variables de
remise en forme et de santé lorsque les éléments physiologiques des praticiens
.ageés de sport (50-60) années

L'échantillon comprenait une recherche ciblée dans un groupe de personnes
agees (50-60 ans), avec une taille de 74 personnes dans I'étude de base, et 07
personnes dans I'enquéte, ils ont été sélectionnés téléologique maniére avec une
série de tests physiques et physiologiques et des tests d'application sur
I'échantillon proceés devant moi et apres moi, en tant que mesure, puis appliquee
.a I'échantillon de base

L'une des principales conclusions de I'étude sont les resultats des tests au niveau
intermédiaire dans la remise en forme et des mesures physiologiques liés a la
santé, ce qui a eu un impact positif dans une relation entre eux tous les autres
.tests nécessaires

A la lumiére de la précédente Alastnajat il a été proposé et certaines des
recommandations contenues Ohamha dans l'intérét de I'activité physique étant
de travail pour améliorer I'efficacité physique et fonctionnelle des organes du
corps et de prévention liés a I'absence de mouvement avec intérét excessif dans
ce segment et de les sensibiliser a la pratique des maladies d'activité

Mots-clés:

variables physiologiques, les éléments de la condition physique liée a la santé,
les personnes agées



Abstract:

Study Title: Relationship of health-related fitness elements to some
.physiological variables in elderly (50-60) years

The objective of this study is to identify the relationship of health-related fitness
elements to some physiological variables in older persons (50-60 years). The
general assumption is that there is a relationship between health-related fitness
elements and physiological variables in older persons practicing sports (50-60)

. Year

The sample of the study included a group of elderly (50-60) years, with a total of
74 individuals in the basic study, and 07 individuals in the exploratory study.
They were selected in a deliberate manner with the application of a set of
physical and physiological tests and application of tests on the sample
.Experimental as a pre-tribal measurement and then applied to the core sample

One of the most important conclusions of the study is the results of the tests at
the intermediate level in fitness tests related to health and physiological
measurements, which had a positive effect in the relationship between each
.other

In the light of the previous approaches, some recommendations were suggested
and the most important of them were the physical activity, as it improves the
physical and functional efficiency of the body organs and the prevention of
«diseases related to lack of movement

key words:

Physiological variables, health-related fitness elements, older persons
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