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بعونو تتم الصالحات والصلاة والسلام على رسولو الكريم سيدنا وحبيبنا محمد  الحمد لله الذي  
 عليو أزكى الصلاة وأفضل التسليم )ص( وعلى آلو وصحبو أجمعين أما بعد:

بعدما رست سفينة ىذا البحث عل شواطئ الختام لا يسعني إلا أن أىدي ثمرة ىذا الجيد  
  ىالمرأة التي غمرتني حبا وحنانا إل  ىا نحوي إلالتي عجز اللسان عن وصف مآثرى  ىالمتواضع إل

   التي لا أدري بأي كلام أقـابليا أبكلام يسكن في الأرض أم في السماء  ىحكاية العمر إل

............أمي الغالية...............................................................................ىإل  

    الذي ىالشخص الذي لم يبخل علي يوما بروحو ومالو ، إلذلك    ىأىدي ثمرة جيدي إل
ذلك المقـام الراسخ في ذىني وأفكاري.  ىيسعد بسعادتي ويحزن بحزني رمز الأبوة إل  

..أبي الغالي.............................................................................................. ىإل  

                       الذين يدخلون القـلب بلا استئذان  ىشركائي في عرش أمي وأبي إل  ىإل
:كمال،سامية،حسين،خديجة،فـاطمة الزىراء،مريم،زىرةى إخوتي وأخواتيإل  

،أبو بكر ،فتحي ،عبد القـادر   بالدراسة: جمال،فيصل، لخضر،أمين،  رفقـاء دربي وشركائي  ىإل
حميدة،عمر،أحمد،عبد الغاني.،معمر ،محمد ،الحاج رزق الله ،حسين   ،أمين ،،أمين ،عمر ،محمد ،عباس  

                فتحيالأخ والصديق الذي أكن لو كل الاحترام التقدير إليك عزيزي    ىإل
                                   ( .10وخاصة الفوج )  التربية البدنية والرياضيةكل طلبة قسم    ىوإل سعيدون

لنا يد المساعدة والتوجيو الأستاذ "بن قـلاوز أحمد تواتي"                                          إلى من قدم  
                                          إلى كل الدكاترة والأساتذة الكرام بمعيد التربية لبدنية والرياضية

                                                                               0101-0101إلى كل طلبة دفعة  
 وسعتيم ذاكرتي و لم تسعيم مذكرتي  إلى كل من

 



 

 

 

 

 

                                                   

 



 

 

 

 

سداد جزيل  إدخر جيدا في  رجع لأصحابو والتقدير لأىلو ف إننا لن نإذا كان لا بد للفضل أن ي
و كل الحمد والشكر حمدا كثيرا وشكرا كبيرا على فضلو العظيم  ، الشكر وعظيم الامتنان   ف للّ

وعطائو الكريم ، نحمدك حمدا لا ينتيي يا من وسعت رحمتك كل شيء ، ويا من ترزق عبادك  
 بغير حساب .

إلى ىذه    بالشكر إلى كل من ساىم في تكويننا من الدرجة الأولى حتى وصولنا  توجوكما ن
الذي  "   بن ق لاوز أحمد تواتيالمشرف "  والدكتور  الدرجة من النجاح وأخص بالذكر الأستاذ

تمنى أن يكون نبراسا  كان لو أكبر الفضل في توجيينا وإعانتنا على إتمام ىذه المذكرة و ن
معيد التربية البدنية    أساتذةشكر كل  أن ن  افي منبر العلم والحكمة كما لا يفوتن

 . 1026-1025 دفعةوخاصة    وطلبتياوالرياضية  

 



 : الدراسةملخص 

: البيئة المدرسية وعلاقتيا بدافعية التعمم لدى تلاميذ الطور الثانوي،  عنوان الدراسة
التطرق إلى عناصر البيئة المدرسية باختلافيا البشرية وغير الدراسة إلى  تهدف

البشرية وعلاقتيا بدافعية التعمم والتحفيز والنيوض بحصة التربية البدنية 
تسميط الضوء عمى واقع البيئة المدرسية إلى  ىذه الدراسة من الغرضو، والرياضية

  ودورىا عمى دافعية تعمم التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية .

( أستاذا بالثانوي 03)ة البدنية والرياضية يالتربأساتذة تتمثل في كل من  عينة البحث
 ولاية مستغانم ،جهية الشرقية من لا( تمميذ بالطور الثانوي 033و)

البيئة المدرسية موجهية للأساتذة التربية البدنية تمثمت في إستمارة  الأداة المستخدمة
 .والرياضية ومقياس دافعية التعمم لمتلاميذ التعميم الثانوي

معظم أساتذة التعميم الثانوي يزاولون نشاطيم في بيئة  أن إليو توصمنا إستنتاج أهم 
شراكتسمح ليم بالعطاء  في النشاط الرياضي بالتحفيز والتشجهيع عمى  التلاميذ وا 

الأداء والثناء عمى المجهيودات المبذولة لزيادة دافعية التعمم والالتفاف حول حصة 
 .التربية البدنية والرياضية 

د بحوث معمقة بأخذ عنصر من عناصر البيئة المدرسية إعدا فيو: الإقتراح مستقبلي 
)الإدارة المدرسية، المعمم، المدير، المشرف، المنياج، الأنشطة التعميمية، المسرح 

 .المدرسي....آلخ( ودراسة علاقتو بدافعية التعمم أو دافعية الإنجهاز
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 مقدمة

 يمثل حيث الإنسان، عمى المجمل في التربوية العممية في الأمثل الاستثمار يتركز
 إعداده إلى الساعية البرامج كافة حولو تدور الذي الأسمى اليدف العنصر البشري

 وحتى بل والفكرية، والنفسية الجسمية النواحي جميع من بو الارتقاء تكفل بصورة
 ويمكن ، والاستقرار والرفاىية بالأمن زاخر مستقبل بموغ جلأ من والإبداعية الجمالية
 حياتية وخبرات تجارب تشمل وعميقة، أصيمة ثقافية مادة من بتمكينو ذلك تحقيق

 عممية ونزعات متوازن نفسي استعداد يدعميا إنسانية، معرفية وقيماً  وميارات متنوعة،
 حاضرىا الأجيال وتوجيو احتضان الأمر يتطمب ذلك اجل ومن ، وطنية وتوجيات
 ..الميمة ىذه لأداء الأرحب الفضاء التربية ويعتبر مجال ورعايتيا، ومستقبميا

 والكتابة القراءة تعميم في المنحصر البسيط التقميدي مفيومو في المجرد التعميمويعد 
 يكفي لا أحياناً، الزمن تجاوزىا قد التي و المحددة المعارف بعض التمميذ وتمقين
 لمتمميذ، المعمومات نقل في ينحصر يعد لم المدرسة دور لأن المستقبل؛ إنسان لإعداد

 ىذه كانت وكمما .الحياتية والخبرات الميارات من جممة إلى ذلك، من لأبعد تجاوزه بل
 يحياىا أخرى حياة المدرسة بجعل الكفيمة وحدىا كانت بالحياة تنبض المتحركة البيئة
 والوجدانية، النفسية حاجاتو إشباع من تمكنو ومتنوعة مختمفة أفاقاً  أمامو تفتح التمميذ
 من لو نظير لا حافزاً  يشكل مختمفة وأنشطة وعمماً  ثقافة المتحرك التربوي الفضاء ىذا

 .(65، صفحة 7007)الترتوري،  التعمم حب عمى تحفيزه وبالتالي المتعمم، وتشويق إثارة حيث
عدادهتنمية الفرد  عمى تعمل التي ىي الفعمية التربوية والثقافة  متكاملً  شمولياً  إعداداً  وا 
 يقتصر لا مثلً، البدنية التربية ففعل والوجدانية، المادية النواحي كل من ترقيتو يراعي
عداد تييئة عمى يسير بل معيناً، تمريناً  الممارس تعميم عمى  استعداداً  الجسم كل وا 

 ،أخرى جية من سميم بجسم الحياة محك وخوض جية، من الرياضية لمممارسة
 والتحديات الخبرات عمى ومنفتحة بالمثيرات غنية مدرسية بيئة بين نميز أن فبإمكاننا



 التعريف بالبحث
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 الذي والتغير بالتجديد ترحب لا ومغمقة فقيرة مدرسية بيئة وبين والمعاصرة، الخارجية
 تفتقر التي الجامدة المدرسية ، إذ تعتبر البيئةالخارج من مفروضاً  أو طوعياً  يكون قد
 عمى والمساعدة المبدعة والعاطفة المعرفي، الجانب والى المحفزة، العوامل كل إلى

 المعارف فجممة المثقف، الإنسان تعد أن يمكن لا المتعمم، لشخصية المتكامل الصقل
 المراد الإبداعية التثقيفية العممية وحدىا تشكل لا الدراسة سنين عبر المتراكمة التعميمية
 .(98، صفحة 7005)عمر،  المتعمم لدى تأصيميا

 والحيوان الإنسان سموك وراء تقف التي المحركات أنيا عمى عادة الدوافع إلى ينظر و
 ترتبط الأسباب وىذه ، سموك كل وراء أسباب عدة أو سبب فيناك ، سواء حد عمى
 من الخارجية البيئة وبمثيرات جية من السموك حدوث وقت الداخمية الحي الكائن بحالة
 لمعمل الشخص تدفع التي ىي لتعمما دافعيةومن ىذا المنطمق تعد  ، أخرى جية

ن الجانبية الأعراض بعض ليا العامة الدافعية أن ويبدو ، والتعمم والنشاط  حدة زيادة وا 
 لبعض وتعرضو الفرد عند النفسي التوتر زيادة إلى النجاح فرص تنعدم عندما الدافعية

 (67، صفحة 9989)داود،   نفسي دافع أي حدة لزيادة نتيجة وىي النفسية الاضطرابات
مرحمة  فيوخاصة التربية البدنية والرياضية  أداء التمميذ في حصةينطبق كثيرا عمى و 

لدى ىذه الشريحة وخاصة بيذه المرحمة يستوجب تفعيل دافعية التعمم ف المراىقة،
ومناىج تربوية  من إدارة ومدرسين، عناصر البيئة المدرسيةشتى  تضافر جيود

فالمنيج الوصفي عصر. لمواكبة تطورات ال ونشاطات ىادفة، ومرافق ومنشآت ولوازم
واءم مع طبيعة مثل ىذه البحوث التي استخدمنا فييا استمارة لمبيئة المدرسية ومقياس يت

علقة البيئة المدرسية دافعية التعمم، عمى عينة من الأساتذة والتلميذ من أجل دراسة 
 إذ أن ىناك ارتباط وثيق بينيما من أجلبمختمف عناصرىا ومنظومتيا بدافعية تعمم 

عطائيا أولوية ومكانة  حصة التربية البدنية والرياضيةالسير الحسن ل والرقي بيا وا 
 .  مرموقة في المجتمع 
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 مشكمة البحث :

 استعذاداد مه انطهجخ نذي مب اكتشبف وفشص انتعهم ثمصبدس انغىيخ انمذسسيخ انجيئخ إن

دافعيخ  انتفكيش و تىميخ إنً تهذف انتي انمذسسخ نجشامج انتحتيخ انجىيخ ثمثبثخ واهتمبمبد

 مه مجبل في والإثذاع نهتفىق استعذاد نذيه طبنت اكتشبف يمكه كيف إر ،انتعهم 

 انمحبضشاد ولبعبد وانىسش انلاصمخ انمختجشاد تىفش دون انعهميخ انمجبلاد

 ٠فيهب والاثتكبساد انتجبسة تأديخ يمكه انتي وانمعبمم انشيبضيخ وانمشافك وانمسشح

 تكىن أن انتعهيميخ انمصبدس فيهب تتىفش لا مذسسخ مه وتىلع أن انصعت مه يجذو وهكزا

  ، ودوافعهم  لذساتهم وتفعيم انطهجخ واستعذاداد لإثبسح إيجبثيخ ثيئخ تىفيش عهً لبدسح

 ىدف نحو سموكو وتوجو الفرد تدفع التي المحركة القوى ىي التعمم دافعية تعتبر لكلذ
 المحرك مقام تقوميي ف كالنجاح في المسار الدراسي وحب الإطلع والتعمم ، معين
 عوامل إلى التفاوت ىذا ويعود لدييم الدافعية مستويات فيون يتفاوتإذ   ،تمميذال لقوى
 ىو ما ومنيا  الأفراد، بين القائمة الفردية بالفروق يرتبط داخمي ىو ما منيا ، عدة

 الحفز عمى فييا متوافر ىو ما ومقدار الفرد فييا يعيش التي البيئة إلى يعود خارجي
 في بارز دور ليا والمتعاونة المتفيمة المرنة ، وتعد البيئة المدرسية الدافعية واستثارة
 المذان العنصران يعدان المبدع والمعمم المبدعة الإدارة أن كما التعميمية، العممية إنجاح
  في مختمف الأطوار. التلميذ لدىودوافع التعمم  الطاقات شحذ عممية في عمييا يعول

من خلل الزيارات الميدانية التي أجراىا الطمبة الباحثين في مختمف ثانويات ومن 
دريس التربية البدنية خلل التربص الميداني وتفاعميم مع التلميذ من خلل ت

جراء عدة لقاءات مع مفتشي التربية  ،كذا استشارة الأساتذة المطبقينوالرياضية و  وا 
يارات والمقابلت الشخصية أن انويات خمصت ىذه الز البدنية والرياضية ومدراء الث

حة لمعممية التدريسية مما البيئة المدرسية السامىناك بعض الثانويات تتوفر فييا 
خرى نويات الأاتنعكس إيجابا عمى دافعية التعمم لدى التلميذ ، أما في بعض الث
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فتدىور البيئة المدرسية انعكست سمبا عمى عمل أساتذة التربية البدنية والرياضية مما 
، بين وىذا ما أكد عميو المدراء والمفتشين  ،أدى إلى تدني دافعية التعمم عند تلميذىم

ىذا وذاك تكونت الفكرة والتي تمثمت في التطرق إلى ما مدى تأثير البيئة المدرسية 
التعميمية التعممية عند التلميذ والمتمثمة في دافعية التعمم داخل و التدريسية عمى العممية 

لدى  دور البيئة المدرسية وعلقتيا بدافعية التعمم ماو  ؟ حصة التربية البدنية والرياضية
 التساؤلات التالية : منو تتفرعو  ؟ تلميذ بعض ثنويات ولاية مستغانم

سية من وجية نظر أساتذة التربية البدنية ما مدى توافر عناصر البيئة المدر  -
 والرياضية؟ 

  ما مستوى دافعية التعمم لدى تلميذ التعميم الثانوي ؟ -

 أهداف البحث:

 تمثمت أىداف الدراسة الحالية في إسياميا لتحقيق الجوانب التالية:

فتح المجال أمام القائمين عمى مادة التربية البدنية والرياضية في إعادة النظر  -
في الاستغلل الأنسب لعناصر البيئة المدرسية المتاحة المساعدة في تفعيل 

 دافعية التعمم لمواكبة تطورات العصر. 
تسميط الضوء عمى مفيوم كل من البيئة المدرسية ،وكذا دافعية التعمم لدى  -

 الطور الثانوي.تلميذ 
التطرق إلى عناصر البيئة المدرسية باختلفيا البشرية وغير البشرية وعلقتيا  -

 بدافعية التعمم والتحفيز والنيوض بحصة التربية البدنية والرياضية.
وضع مقترحات حول سبل تطوير ورفع مستوى العطاء لفعالية حصة التربية  -

التلميذ وسط بيئة مدرسية فعالة البدنية والرياضية، من خلل تفعيل دوافع 
 ومشجعة.
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 فرضيات البحث :

 لدى تلميذ  تعممالىناك علقة إرتباطية بين البيئة المدرسية ودافعية  الفرضية العامة:
 . الثانوي التعميم

 الفرضيات الفرعية :

 .في إستبانة البيئة المدرسية عالية درجة تقييم أساتذة التربية البدنية والرياضية   -9
 . عاليةدافعية تعمم بتلميذ التعميم الثانوي يتميز   -7

 أهمية الدراسة :

 تمحورت أىمية الدراسة الحالية في ما يمي :

تسميط الضوء عمى واقع البيئة المدرسية ودورىا عمى دافعية تعمم التربية البدنية   -9
 والرياضية لدى تلميذ المرحمة الثانوية .

دارتيا  -7 في توفير بيئة ملئمة ومحفزة لتمقين  التعرف عمى دور المدرسة وا 
 مختمف الميارات والحركات الرياضية خلل حصة التربية البدنية والرياضية .

التطرق إلى دور أستاذ مادة التربية البدنية والرياضية في تحفيز ودفع وشحذ   -3
 ىمم التلميذ لللتفاف حول المادة بشغف الممارسة الرياضية 

التعرف عمى دور عناصر منياج التربية البدنية والرياضية في تفعيل دافعية   -4
 التعمم لدى التمميذ الطور الثانوي .

كما تيدف الدراسة إلى التعرف عمى دور الأنشطة التعميمية الصفية واللصفية   -5
 في تنمية دافعية تعمم النشاط الرياضي في المرحمة الثانوية .
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لتي تربط مختمف عناصر البيئة المدرسية بدافعية تعمم التطرق إلى العلقة ا  -6
نجاحيا بتوفير الجو المناسب والمساعد  الأنشطة الرياضية بالمرحمة الثانوية وا 

 لمتدريب والتمقين لكل من الأستاذ والتمميذ عمى حد سواء.  

 مصطمحات البحث:

 :التربوية العممية فيو تدور الذي الوسط ذلك ىي المدرسية البيئة البيئة المدرسية 
 صناعة في التربية من المنشودة الأىداف خلليا تتحقق ومن جوانبيا، بكافة
عداد  لممجتمع والقدوة عنواناً  تعد كما والقيم، والعقول الأجسام وتربية الأجيال وا 

 (79، صفحة 9985)فائقة،  .المحمية لمبيئة الصالحة

  ويعرفيا التعممدافعية :la rousse  بأنيا حالة داخمية تحرك أفكار ومعارف المتعمم
وبنائو المعرفي ووعيو وانتباىو وتمح عميو لمواصمة الأداء في المجال الدراسي 
لموصول إلى حالة توازن معرفي ويرى ىيوسن وآخرون بأن دافع التعمم عبارة عن 

التفوق عمى الآخرين وعرفيا الباحث  المواجية أو التفوق عمى معايير الامتياز وىو
سلفا بالرغبة في النجاح عن طريق التجربة والاستكشاف والاشتراك في الأنشطة 

  (93، صفحة 9984)عصام،  التي يعتمد النجاح فييا عمى جيد الفرد وقدراتو

 :الدراسات المشابهة 

 كبيرة، بأىمية عناصرىا بجميع المدرسية البيئة تناولت التي الدراسات حظيت لقد
 تنوعت كما المجال، ىذا في ومتغيراتيا وأدواتيا أىدافيا في الدراسات وتنوعت
 أجزاء تناولت الدراسات أغمب ولكن ،دافعية التعمم لدي التلميذ  تناولت التي الدراسات

 مباشر بشكل مرتبطة سابقة دراسات عمى عثرن لم حيث كمية، بصورة وليس منيا
نما البحث، بموضوع  أوجزت عمى الشكل التالي: مباشرة غير دراسات عمى عثرت وا 
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 الدراسات التي تطرقت لمبيئة المدرسية: 

 (:3112دراسة علاوي بلا حمو ودحماني عبد الصمد ) -1

-97تقييم إسيامات البيئة المدرسية في توفير الشروط الإبداعية لدى المتفوقين        
: التعرف عمى دور العناصر بيئة  تهدف الدراسة سنة في الرياضة المدرسية، كما 93

المدرسية في ترقية الممارسة الإبداعية لدى التلميذ المتفوقين في الأنشطة الرياضية 
 المدرسية .أما

الغرض من الدراسة : ترقية الممارسة الإبداعية لمرياضة المدرسية بنوعييا في التعميم 
المتوسط مرىون بوفرة الوسائل والمنشآت الرياضية القاعدية ، وبمتغير الإدارة المدرسية 
 ، والمنياج وبالكفاءة المينية لمدرس التربية البدنية والرياضية عمى عينة قواميا 

ية البدنية والرياضية لممرحمة المتوسطة بولاية مستغانم، استخدمت لمترب أستاذا(56)
 الإستبانة كأداة لجمع البيانات من الأساتذة .

 :التالية النتائج إلى الدراسة وتوصمت
معظم تلميذ يعتبر الرياضة المدرسية عمى أنيا حصة التربية البدنية  .9

 والرياضية لنقص التوعية من طرف الأستاذ.
دور كبير في تشجيع التلميذ وتحفيزىم لممشاركة في الرياضة الأستاذ لو  .7

 المدرسية.
 الرياضة المدرسية ىي وسيمة تربوية قبل أن تكون وسيمة لتقوية العضلت. .3

أىم توصية : تفعيل دور الإدارة المدرسية في الأنشطة الرياضية من خلل ربط الأداء 
ي المجتمع ، وكذلك تخصيص جزء الرياضي الذي يقوم بو التلميذ بقضايا معاصرة ف

 من الإصدارات التي تعدىا المدرسة لإبراز أعمال التلميذ.
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 (:3112دراسة بغداد باي فريد وزرناح عبد النور )

تهدف واقع إسيامات البيئة المدرسية في انتقاء التلميذ المتفوقين في التعميم المتوسط 

سياماتيا في انتقاء المتفوقين في التعميم المتوسط ،  الدراسة إلى دور البيئة المدرسية وا 
( أستاذا بالتعميم 78الإستبانة عمى عينة قواميا ) أداةالوصفي ،واستخدمت  المنهجاتبع 

 المتوسط.

إلى وجوب مراعاة الأسس العممية لجميع الجوانب عند إجراء عممية  توصمت الدراسة
 لأبطال.الانتقاء ،كما أن الرياضة  المدرسية تعد خزانا حقيقيا ل

ضرورة رعاية المتفوقين بتخصيص مدارس متخصصة لمعناية بيم وبرامج تتلءم  اقترح
 مع نبوغيم وقدراتيم ، بتوفير الموازم والمعدات والملعب الرياضية اللزمة.

 الدراسات الأجنبية :

 :,Huang & Fraser (7009وفريسي ) ىوانج دراسة
 ىذا إجراء وتم المعممين، أداء في المدرسية البيئة أثر عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت
 معممي توقعات بين ما الاختلف عمى والتعرف المدرسية، البيئة لتقييم البحث

 عينة تكونت .التوقعات ىذه بين ما والعلقة المدرسية، البيئة تجاه العموم ومعممات
 وتم تايوان، في الثانوية المدارس في لمعموم ( معممة300) و معمماً  (598) من الدراسة
 .البيانات لجمع كأداة الاستبانة استخدام
 :التالية النتائج إلى الدراسة وتوصمت
البيئة  مظاىر معظم في لمجنس تعزى إحصائية دلالة ذات فروق وجود  -9

بين  مساواة أكثر و العموم مادة في تمكناً  أكثر المعممات كانت حيث المدرسية
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العمل  في ضغطاً  أقل كانوا فقد المعممون أما مينياً، اىتماماً  وأكثر الطلب
 .الطمبة مع أقوى علقة وعمى

العمل  وضغط المعرفي بالتمكن العموم معممي إدراك لدى الجنس اختلف أن  -7
 متغير خمفية ضبط رغم موجوداً  كان المدرسية البيئة في الجنسين بين والمساواة
 .المدرسة وخصائص المعمم

بتوقعات  تعنى والمعممات لممعممين المدرسية البيئة لتطوير الإدارة سياسة أن  -3
 .المدرسية البيئة تجاه المعممين

 Huang& Waxman, ( 2009:واكسمان) هوانج دراسة
 ثم ومن الثانوية المدرسة بيئة في والمعممين الطمبة توقعات تقييم إلى الدراسة ىدفت
 .التدريس في والالتزام المدرسية بالخبرات والرضا التوقعات بين ما العلقة إيجاد

 :يمي ما النتائج وأظهرت
المدارس  بيئة حول والمعممين الطمبة توقعات بين ممحوظ اختلف وجود  -9

 .المدرسية البيئة لتطوير اتجاىات عدة وىناك والمفضمة، الحقيقية
المينية  اىتماماتيم يخص فيما وخصوصاً  مدرستيم لبيئة الطلب إدراك أن  -7

 .الوظيفي لمرضا مصاحب إيجابي أثر لو كان التدريسي الكادر وحرية
المخططة  الكمية السنوات مجموع عمى المدرسية البيئة لمظاىر تأثير وجود -3

 .المدارس ىذه في لمتدريس والنية لمتدريس
 التدريسية. الطمبة خبرات لتمكين ميمة الداعمة المدرسة بيئة أن  -4

 :الدراسات التي تناولت دافعية التعمم -3

تحت عنوان المقاربة بالكفاءات وأثرىا عمى دافعية  (3112بن هني عبد القادر )دراسة 
إلى معرفة تأثير  تهدف الدراسةالتعمم لدى تلميذ الطور الثانوي بشرق ولاية غميزان . 



 التعريف بالبحث
 

 
10 

براز مدى فعالية درس التربية البدنية والرياضية  طريقة التدريس عمى دافعية التعمم ،وا 
التعمم ،استخدم المنيج الوصفي بالطريقة المسحية، عمى عينة قواميا في إثارة دافعية 

متحصل عمييا أن ىنالك علقة إرتباطية بين  أهم نتيجة( تمميذا 700( أستاذا و)70)
كانت  أهم توصيةالتدريس بالكفاءات ودافعية التعمم لدى تلميذ المرحمة الثانوية، أما 

مو النفسية والاجتماعية، ومختمف مظاىر النمو ضرورة الاىتمام بالمراىق كفرد لو مشاك
 في ىذه المرحمة وما يمكن أن تحدثو من تأثير عمى المسار الدراسي.

 (3112بن زيدان شريف )دراسة 

تحت عنوان ميارات الاتصال لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وأثرىا عمى دافعية 
التعمم عند التلميذ تيدف الدراسة إلى معرفة العلقة بين ميارات الاتصال ) التحدث، 
الاستماع، القدرة عمى فيم الآخرين، إدارة العواطف( لدى أساتذة التربية البدنية 

( أستاذا 30تعمم. استخدم الاستبيان كأداة عمى عينة قواميا )والرياضية ودافعية ال
 ( تمميذ بالتعميم الثانوي 300و)

ميارات الاتصال لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية علقة ارتباطية  :أهم استنتاج
 موجبة بدافعية التعمم عند التلميذ .

التلميذ نحو التعمم  : القيام بدراسات حول العوامل التي تؤثر عمىأهم اقتراح
، الوسائل التعميمية، الأقران، الحجم الساعي( وكذا حول الاتصال بين الاكتظاظمثل)

 التلميذ عمى التعمم.

 (3112دراسة عوابشية إبراهيم وبكير بشير)

تحت عنوان دور حصة التربية البدنية والرياضية في تدعيم دافعية التعمم لدى تلميذ 
لى التعرف عمى دور حصة التربية البدنية والرياضية في تدعيم الطور المتوسط تيدف إ
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دور دافعية التعمم بغرض التعرف عمى إن كانت حصة التربية البدنية والرياضية 
إيجابي عمى تدعيم دافعية التعمم لدى التلميذ، استعمل مقياس دافعية التعمم ليوسف 

( تمميذا . وخمصت الدراسة بأن حصة التربية البدنية 90قطامي عمى عينة قدرىا )
دافعية التعمم لدى تلميذ الطور الثانوي . واقترح والرياضية دور إيجابي في تدعيم 

مادة التربية البدنية والرياضية وتوضيح دورىا الفعال والسامي إعطاء الأىمية الكبيرة ل
 إلى تحقيق دافعية كبيرة لمتعمم.

 : التعميق عمى الدراسات

خبرات التمميذ  تفعيل في المدرسة البيئة دور أىمية الدراسات بعض نتائج أظيرت
 المدرسية البيئة وعناصر لمظاىر تأثير وجودللأستاذ ، و بالنسبة التعممية والتدريسية 

 .مختمف الأطوار في والتمدرس لتدريسا عممية عمى
دافعية التعمم في اكتساب   أىمية في السابقة الدراسات مع الحالية الدراسة اتفقت

بين جميع أفراد المنظومة المدرسية وبخاصة المدرس والتمميذ الذي الميارات المختمفة 
  .ىو محور العممية التربوية 

 باعتباره الوصفي لممنيج استخداميا في السابقة الدراسات مع الحالية الدراسة ىذه تتفق
 . الإنسانية لمدراسات الملئم المنيج

اة الإستبانة لجمع أد استخدمت السابقة الدراسات جل فإن الدراسة أدوات حيث من أما
 اأىدافي إلى الوصول أجل منالمادة العممية 

 المستخدمة الإحصائية المعالجات في السابقة الدراسات مع الحالية الدراسة تتفق كما
 .بيرسون الارتباط ت ومعامل ، المعيارية والانحرافات الحسابية، المتوسطات وىي
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 :نقد الدراسات

 دور عمى أكدت ما فمنيا الباحثين لأىداف تبعاً  أىدافيا في السابقة الدراسات اختمفت
 وأثره بتكاريالإ التفكير درس ما ومنيا الإبداعية، القيم تنمية عمى أكد م ومنيا المدرسة

 دور تناول ما ومنيا المدرسية، المشكلت درس ما ومنيا الطلب، تحصيل عمى
 الدراسات من دراسة أي في أىدافيا في الحالية الدراسة تتفق ولم والمعممات، المعممين
 .السابقة
متغير  تناولت الحالية الدراسة أن في السابقة الدراسات مع الحالية الدراسة اختمفت

  .السابقة الدراسات تتناوليا لم البيئة المدرسية ، وكذا دافعية التعمم حيث
 تنوعت كما المستجيب، لنوع تبعاً  لآخر باحث من السابقة الدراسات عينات تباينت لقد

 والمديرات، والمديرين، والمعممات، ، والمعممين والطالبات، الطمبة، من دراستيا عينات
( تمميذ 300( أستاذا و)30) الدراسة عينة بمغت فقد الحالية الدراسة أما .والإداريين

 بالطور الثانوي
 البيئات تنوعت حيث التطبيق، بيئة في السابقة الدراسات مع الحالية الدراسة وتختمف

 معيا وتختمف وأجنبية، وعربية محمية، بيئات بين ما السابقة الدراسات فييا طبقت التي
 .التطبيق زمن و الدراسة عينة في

 حضايوا   الحالية الدراسة تعزيز في ميم دور ليا السابقة الدراسات أن القول يمكن وعميو
 في الاختلفات بعض وجود ،عدم وجود بحوث تطرقت لمبحث الحالي رغم مساراتيا،
ن الأساليب، أو الأدوات أو الأىداف في كل من البيئة  السابقة الدراسات لتنوع وا 

 في سعة ناكسبا الحالية بالدراسة تتعمق كثيرة جوانب وتناوليا المدرسية ودافعية التعمم
 . المدرسية البيئة دافعية التعمم وارتباطيا بعناصر جوانب بكل الاطلع



 

 

 تمهيد:

عمى أن تكون بيئة الصف سمحة ومرنة ويسودها الاحترام   مدرسيةالبيئة التعمل 
عمى العاممين بالبيئة المدرسية توفير بيئة تعميمية جذابة ومناخ  وينبغيالمتبادل، 
فيما بينهم، وتزيد من  الإيجابيفرص التفاعل ب هموتزويد لمتلاميذ إيجابي اجتماعي

معمم المخطط. كما يجب عمى ال التعميميألوان النشاط  فيإمكانية اشتراكهم الفاعل 
بخبرات تعميمية ونشاطات تربوية أوسع وأشمل من  المدرسياء بيئة الصف ضفإ

هنا يمكن لمعاممين بالبيئات المدرسية إدخال عدداً كبيراً من  . والأساسيالمنهاج 
صدار النشاطات والخ برات كالرحلات الميدانية، والمشاريع الفنية والأنشطة الكتابية وا 

بيئة مدرسية تعمل عمى توفير جو من الحرية ، فالوغير ذلك من النشاطات تمجلاال
الفصول  فيداخل الفصول الدراسية مما يساعد المعممين عمى بناء وتصور عالم جديد 

من إظهار  –وعمى قدم المساواة  –ن الدراسية بحيث يتمكن كل من الطلاب والمعممي
بداعاتهم، علاوة عمى أن توفير مثل هذا الجو من الحر  ية داخل الفصول قدراتهم وا 

إيجاد الاحترام المتبادل، والتجانس، وتبادل المعارف بين أطراف  يالدراسية يتسبب ف
 .العممية التعميمية
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 تعريف البيئة :_ 1

" تعرف البيئة بمفيوميا العام بأنيا الوسط أو المجال المكاني الذي يعيش فيو الإنسان 
ن ىذا الوسط أو المجال قد يتسع ليشمل منطقة كبيرة جدا أو  يتأثر بو و يؤثر فيو ،وا 

 صغيرة لا تتعدى رقعة البيت الذي يسكن فيو ".منطقة 

وعوامل تأثر في  المقصود بالبيئة كل ما يحيط بالإنسان والحيوان والنبات من مظاىر
في كل زمان ومكان  ىي بمدلوليا العام الحالي ترتبط بحياة البشرنشأتو وتطوره، و 

   (51)دردار، بدون سنة ، صفحة  وخصوصا في ما يؤثر في ىذه الحياة من سمبيات

 البيئة المدرسية:تعريف _ 2

 جوانبيا، بكافة التربوية العممية فيو تدور الذي الوسط ذلك ىي المدرسية البيئة      
عداد صناعة في التربية من المنشودة الأىداف تتحقق خلاليا ومن  وتربية الأجيال وا 

)فائقة،  .المحمية لمبيئة الصالحة والقدوة لممجتمع عنواناً  تعد كما والقيم، والعقول الأجسام

 (98، صفحة 5891
 الجانب والى المحفزة، العوامل كل إلى تفتقر التي الجامدة المدرسية البيئة إن     

 لا المتعمم، لشخصية المتكامل الصقل عمى والمساعدة المبدعة والعاطفة المعرفي،
 الدراسة سنين عبر المتراكمة التعميمية المعارف فجممة المثقف، الإنسان تعد أن يمكن

 التربوية والثقافة .المتعمم لدى تأصيميا المراد الإبداعية التثقيفية العممية وحدىا تشكل لا
عداده تنميتو عمى تعمل التي ىي الفعمية  كل من ترقيتو يراعي متكاملاً  شمولياً  إعداداً  وا 
 الممارس تعميم عمى يقتصر لا مثلًا، البدنية التربية ففعل والوجدانية، المادية النواحي
عداد تييئة عمى يسير بل معيناً، تمريناً   من الرياضية لمممارسة استعداداً  الجسم كل وا 
 المدرسية البيئة منظومة في المتوفرة الوسائل كل توظيف يستوجب ذلك ولتحقيق جية،
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، 9001)حسن،  الإنجاز ىذا في المساىمة يمكنيا فعالية ذات عناصر من تحتويو ما بكل

 .(561صفحة 
 من إذ والموىبة الإبداع لمفيوم الأساسية المكونات أحد تمثل المدرسية البيئة       
 الخبرات عمى ومنفتحة بالمثيرات غنية مدرسية بيئة بين نميز أن بمكان الأىمية

 بالتجديد ترحب لا ومغمقة فقيرة مدرسية بيئة وبين والمعاصرة، الخارجية والتحديات
  (73، صفحة 9002)الرحمن،  الخارج من مفروضاً  أو طوعياً  يكون قد الذي والتغير

 أنواع البيئة المدرسية :_ 3

داخمية وخارجية ، وكمما كان التفاعل بين تمك البيئتين قويا، كمما  لممتعمم بيئتان :
كانت نتائج التعمم أفضل ) تحقيق الأىداف ( . فالبيئة الداخمية لممتعمم تتمثل في : 
القدرات ،و القابميات ، والرغبات ، والميول ، ودرجات الذكاء ،...الخ. وتكاد تكون 

قاعة الدرس وىو يمتمكيا ، في حين أن  ، فالطالب يدخلفطرية ، يصعب تغييرىا 
البيئة الخارجية لممتعمم تتمثل في مدخلات عممية التعمم مثل المعمم ، المتعمم ،والمادة 

 الدراسية ،والوسيمة التعميمية المستخدمة ،....الخ.

تعتبر البيئة الداخمية والخارجية لممدرسة حيث تعمل معظم المدارس في ظروف تمتاز 
كان ىناك بيئتان لممدرسة ىما البيئة الداخمية وىي أقل تغيرا من البيئة  بالتغير ولما

الخارجية ومن السيل السيطرة عمى التغيرات الخاصة فييا ، أما البيئة الخارجية 
تغيرا ، ومن الصعب السيطرة عمييا ، وتختمف البيئة الخارجية لممدرسة فيي الأكثر 

ل في بيئات خارجية مستقرة إلى حد ما لكل مدرسة عن الأخرى ، فيناك مدارس تعم
وىذه البيئات تعتبر مناسبة جدا لممدرسة ولا تحتاج مثل ىذه المدارس التي تعمل في 

، وىناك بيئات خارجية تمتاز بالتغير والتي بالتخطيطبيئة كيذه إلى المزيد من الاىتمام 
لاجتماعية والتغيرات تتمثل في التغيرات التكنولوجية والتغيرات الاقتصادية والتغيرات ا
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في سموك المنافسة ، فمثل ىذه البيئات التي تعمل فييا المدارس تواجو الكثير من 
  (39-33، الصفحات 9009)فتحي عبد الرسول محمد،  الصعوبات

 أهمية البيئة المدرسية:_ 4

بالبيئة المدرسية ىو السعي لتقوية انتماء الطالب بالمدرسة ،  الاىتمامإن اليدف من 
،  والاجتماعيالجو المناسب لشعوره بالأمن النفسي  جاديوا   والوصول إلى حبو ليا ؛

 كي يتمكن من تفريغ طاقاتو الكامنة ، ويتفاعل مع الأنشطة المدرسية الصفية و
ة ويزداد تحصيمو العممي والمعرفي اللاصفية ويشارك فييا ، ويستفيد من البرامج التربوي

، فالواقع يؤيد ىذا الكلام فكم من طالب تغيرت نفسيتو وحالتو عندما تغيرت بيئتو 
المدرسية ، وكم من تمميذ تردى وضعو عندما تغيرت بيئتو المدرسية ، لذلك من الخطأ 

، حقاتيا فقط ،بل ىي أشمل من ذلك حصر مفيوم البيئة المدرسية عمى المباني ومم
الاىتمام بالمباني المدرسية وكل ما يتعمق  فالاىتمام بالبيئة المدرسية يشمل عدة أمور:

بيا من توفير المرافق مثل الساحات لمزاولة الأنشطة ، والحدائق ، والصالات الرياضية 
، وأماكن الترفيو ، والمعامل المنجزة بأحدث الوسائل المرئية والمسموعة ، ومصادر 

ضاءتيا  التعمم ، ودورات المياه ونظافتيا وصيانتيا المستمرة ، وغرف الدراسة وا 
( 20وتيويتيا بشكل جيد ، والسعي الجاد لتقميل الطلاب داخل الصفوف ، وجود )

طالبا في فصل واحد ، حيث ثبت أن زيادة عدد الطلاب داخل الفصول من الأسباب 
وية ، وحدوث المشكلات تدني مستوى الطلاب من الناحية العممية والتربالرئيسية في 

 .(10، صفحة 9051)النور، الصفية 

من المسمم بو أن ىناك فروقا كبيرة يمكن ملاحظتيا سواء بين المتعممين أنفسيم من 
حيث اعتمادىم وقدراتيم ورغبتيم في التعمم ، أو بين المؤسسات التعميمية ونوعيا 
ومرحمتيا أو بين موضوعات التعمم ذاتيا من نظرية إلى عممية . ومن ىنا فإن تحديد 
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ية يصبح أمرا صعبا فضلا عن كونو غير واقعي في لتصميم بيئة دراسمعايير ثابتة 
 (39، صفحة 9008)الأنصاري،  معظم الأحوال

 عناصر البيئة المدرسية :_ 5

 والاجتماعيةيرات المادية تتكون البيئة المدرسية من مجموعة من العناصر والمتغ
البيئة  والإدارية التي تضبط العلاقات بين الأطراف ذات العلاقة بالعممية التربوية داخل

ليات وأنماط التعامل مع المشكلات واتخاذ القرارات ، وتنقسم المدرسية ، وتحديد المسؤو 
  إلى قسمين رئيسيين ىما:عناصر البيئة المدرسية 

 العناصر البشرية . – 5

 )الإنشائية والمنيجية(. العناصر غير البشرية – 9

 النحو التالي: وتفصيميا عمى

 العناصر البشرية :_ 1_5

وىي تشمل كل العناصر البشرية التي تظم البيئة المدرسية وتأثر في العممية التعميمية 
 بشكل مباشر وىي عمى النحو التالي:

 الإدارة المدرسية :1_1_5

المدرسية مجموعة من العمميات  يعرفيا )حسن مصطفى( وزملاؤه حيث قالوا "الإدارة
يقوم بيا أكثر من فرد بطريقة المشاركة والتعاون والفيم المتبادل وىي جياز يتألف من 

و والأساتذة الأوائل والأساتذة الرواد والموجيين الإداريين وكل فرد مدير المدرسة ونائب
عمى تحسين  في ىذا الجياز بعمل في حدود إمكانياتو عمى أداء الخدمات التي تساعد

 .(91، صفحة 9009)محمد جاسم محمد،  العممية التربوية وتحقيق الأىداف الاجتماعية العامة
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السياسة  عصمت مطاوع أن الإدارة المدرسية ىي الوحدة القائمة بتنفيذ إبراىيميرى 
التعميمية ويقوم عمى رأسيا ناظر أو مدير مسؤوليتو الرئيسية ىي توجيو المدرية نحو 

)فتحي عبد الرسول أداء رسالتيا وتنفيذ الموائح والقوانين التعميمية التي تصدر من الوزارة 

 (51، صفحة 9009محمد، 

داخل المدرسة وخارجيا وفقا لمسياسة ابية ىي ذلك الكل المنظم الذي يتفاعل بإيج
العامة وفمسفة تربوية تصنعيا الدولة رغبة في إعداد ناشئين مما يتفق وأىداف المجتمع 
الصالح العام لمدولة وىذا يقتضي مجموعة متناسقة من الأعمال والأنشطة مع توفير 

 (93، صفحة 9009)محمد م.،  المناخ المناسب لإتمام العمل بنجاح

 المشرف :_ 2_1_5

ىو ذلك الفرد الذي تسند إليو عممية الإشراف عمى الطلاب المعممين في أثناء فترة 
التربية العممية ، يؤدي المشرف عممو من خلال الزيارات التي يقوم بيا لملاحظة 

بيم بيدف  الاجتماعالسموك الشخصي والتعميمي لجميع الطلاب المتعممين ، وكذلك 
 مساعدتيم وتوجيييم نحو التخطيط والتنفيذ والتقويم والتدريس .

ويرى شعلان وآخرون أن المشرف التربوي الناجح ىو الذي يلاحظ استقرار الانسجام   
رى وىو الذي يستطيع تنسيق بين أعمال المعممين من ناحية والبرامج من ناحية أخ

بعقد الاجتماعات والندوات التي تعتمد عمى المناقشة الحرة وىو الذي يزود الآراء 
الجميع بالمعمومات اللازمة ويقوم بمتابعة ونقل الخبرات وىو الذي يييئ جوا مناسبا 

 (596، صفحة 9055)الإبراىيم، لتعاون المعممين 
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 :المدرس _ 3_1_5

إن المدرس أحد المحاور العممية التربوية لما يمعبو من دور بارز في حياة التمميذ فيو 
والواقع أن  الذي يساعده عمى التطور وفقا للاتجاىات الاجتماعية والتربوية والعقمية.

التربية الرياضية إذا ما تم تدريسيا بكفاية وعناية وفقا ليذه الاتجاىات نجد أنيا تتطمب 
درجة كبيرة من الطاقة العقمية والعصبية والحركية كما تتطمب تفيما دقيقا لصفات الأفراد 
ية النفسية والاجتماعية وتحتاج إلى كثير من الدراسة العميقة لكثير من العموم الطبيع

والاجتماعية والتربوية لذلك نجد أن الشخص الذي يقوم بتدريسيا يحتاج إلى إعداد 
)الشحات،  طويل ويخضع لبرنامج دقيق شامل حتى يمكنو أن يؤدي رسالتو كما يجب

 (99، صفحة 9003

والمفاىيم والخبرات التربوية التي أن لممعممين دورا قياديا في إكساب الطلاب المعمومات 
تعتبر الركيزة الأولى في تعمميم كيفية تكوين علاقات طيبة فيما بينيم  بعضيم البعض 

وة الحسنة لذا فإن المعممين ىم القد ،م وبين أفراد المجتمع المحيط بيم،وفيما بيني
علاقاتيم وىذا يتطمب أن يتحموا بالأخلاق الحسنة وتكون  ،والمثل الأعمى لطلابيم

، صفحة 5895)سرحان. منير ، قائمة عمى أساس من الود والتعاون والمشاركة والاحترام .

902) 

 _ العناصر غير البشرية2_5

 ج :االمنه 1_2_5

في الأصل ، إلى الكممة اللاتينية  CURRICULUMيرجع مصطمح المنيج 
CURRER  وتعني ما يجري في ميرجانات أو دورات السباقRACE  التي كانت تقام

من وقت لآخر ،ومع مرور الزمن تحول متطمب السباق أو الجري ىذا إلى مقرر 
دراسي تدريبي ، فتم إطلاق كممة المنيج عمى مقررات الدراسية أو التدريب ثم استمر 
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)ابراىيم، أو الخطط الخاصة بيا  الأمر بعد ذلك لتعني الكممة محتوى المواد الدراسية

 . (93، صفحة 9055

 من أبنائيا وتنشئة لبناء المجتمعات تعتمدىا التي السياسات أبرز من المناىج وتعد
 ذلك ىو والمنيج الحياة، مجالات شتى في بيم والتقدم للارتقاء والمتعممين الدارسين
 ومعتقدات وثقافات فمسفة من مصادرىا نبعت التي التربوية الخطة تمك أو المحتوى
 الخبرات جميع عناصرىا ضمن وتضم فيو، برزت الذي المجتمع وطموحات وتطمعات
 ليا خلا من تحقق التي التدريسية و التعميمية وأساليبيا أشكاليا تنوع عمى التعميمية
 .(96، صفحة 5883)الخميمي،  المرسومة وسياستيا أىدافيا

 الأنشطة التعليمية :_ 2_2_5

كل نشاط يقوم بو المعمم والمتعممون أو كلاىما معا بغرض يقصد بالنشاط التعميمي 
لذلك  ، تحقيق أىداف معينة سواء تم ىذا النشاط داخل حجرة الدراسة أو خارجيا

فالمعمم الناجح ىو الذي يحرص عمى تنويع الأنشطة التعميمية و لا يكتفي بنشاط 
 بما يقدمو . تعميمي واحد ، حتى يضمن استمرار جذب انتباه تلاميذه واىتماميم 

فقيام المتعمم ببعض الأنشطة مثل القراءة الخارجية ، وكتابة التقارير ، وعمل البحوث 
جراء التجارب ، وغيرىا من والقيام ببعض المشروعات ،  والاشتراك في الندوات ، وا 

الأنشطة التعميمية تزيد عممية التعمم عمقا ، وتتيح الفرصة لقيام المتعمم بدور أكثر 
  (22-27، الصفحات 9055)الطنطاوي،   تعممالإيجابية في عممية التعمم وتحمل مسؤولية 

الأنشطة عنصرا ميما من عناصر التخطيط والإعداد لمدرس، وأساليب المعمم في تعد 
مع المحتوى والطريقة وتشمل  التدريس ، ونشاطات الطالب لمتعمم ترتبط ارتباطا قويا

الأنشطة ما يقوم بو المعمم والطالب أثناء الدرس مع تلاميذه مثل القراءة والأسئمة 



البيئة المدرسية                                                               الفصل الأول:          
 

 
23 

ام الوسائل المعينة وتقسيم الطلاب إلى مجموعات والترديد والتطبيق العممي واستخد
عمل. كما أن بعض الأنشطة يجب أن تتم خارج الفصل كالمكتبة أو الزيارة الميدانية 

 (35، صفحة 9003)الياشمي، 

 :ىما قسمين، إلى تنقسم المدرسية التعميمية الأنشطة
 بعض حول الفنية التربية حجرة في المعمم بيا يقوم :ةالصفي الأنشطة_ 1_2_2_5

 ىاماً  جزء وتعد مباشر غير بشكل بالمنيج ترتبط قد التي العممية والأفكار الميارات
 عمى الطالب تحفز والتي الفصل، في والإبداعية التعميمية الميارات بناء في

 .الدرس حجرة داخل والإبداع التفاعل
 حجرة خارج تقام عممية أنشطة خلال من وتكون :الصفية غير الأنشطة_ 2_2_2_5

 والمعارض، العامة، والمكتبات المرافق، وزيارات الميدانية، كالرحلات الفصل
 الثقافية والمسابقات الندوات في والمشاركة البسيطة، الدورات وعقد والمتاحف،
 المدرسية، والإذاعة والصحافة، المدرسي، والمسرح النشاط، وأمسيات المتنوعة
جراء  عمى والاطلاع المنيج، موضوعات خارج والدراسات التجارب بعض وا 

  (25، صفحة 5889)بسيوني،  المستحدثة والدوريات العالمية والكتب المنشورات

 
 دور  مدرس التربية البدنية والرياضية في البيئة المدرسية : _ 6

أستاذ التربية البدنية والرياضية اليوم يحظى بتجربة اكبر في تحديد المنيج و أنواع 
النشاط التعميمي لتلاميذه، فيم يشاركون كأفراد و جماعات لإعداد خطط العمل لمسنة 
الدراسية، وذلك فيما يتعمق بالمادة التعميمية، ىكذا نرى أن الأستاذ لم يصبح غائبا عن 

التعبير و إنما أتيحت لو الفرصة لوضع الخطط التعميمية،  ساحة التعميم إن صح
والمناىج والطرق العممية  انطلاقا من واقع التمميذ من داخل أو خارج الصف 
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المدرسي، ومن واجب الأستاذ الإلمام الجيد بجميع ما يتعمق بالنشاط الرياضي 
)محمد، ميم .المدرسي من ميارات رياضية، وطرق لمتدريس، وأساليب حديثة في التع

 (90، صفحة 9005

 العوامل المؤثرة على البيئة المدرسية  :_ 7

و إيجابيا عمى مستوى أداء تعتبر المدرسة ونظاميا من العوامل اليامة التي تؤثر سمبا أ

وليس من شك في أن سمبية  ىذه العوامل تؤثر عمى قيمة الأداء الذي يقدمو  .المعمم

المعمم لتلاميذه ،ويؤكد ىذا ما أشارت إليو دراسة ماك لا فمن وآخرين .إذ بينت ىذه 

وعدم  إدارة،الدراسة أن من العوامل المؤثرة سمبا عمى أداء المعمم غياب التقدير من 

يمية ،وزيادة الكثافة العددية لمتلاميذ في الفصول الاستقلالية ،ونقص الوسائل التعم

 (09، صفحة 5885)الميندس. سيير مصطفى، الدراسية .

 :ناجحة  مدرسيةبيئة معايير تصميم _ 8

تصميم  دمن الممكن الإشارة إلى بعض المعايير التي يجدر وضعيا في الاعتبار عن
 منيا:ناجحة بيئة دراسية 

زيادة التفاعل بين الطمبة ومدرسييم فإن التصميم المفتوح داخل الفصل الدراسي  -
يعتبر في نظر الكثير من الباحثين في الأمور التربوية أكثر فعالية من التصميم 

 التقميدي الذي يواجو فيو الجميع الجزء الأمامي من الفصل.
زيادة فرض السموك التعاوني بين الطلاب فإن تقسيم الطمبة إلى مجموعات  -

تتولى كل منيا مسؤولية جانب دراسي معين وتتبادلو بطريقة خاصة فضلا عن 
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باتيم الجماعية بكفاءة ، يتضمن جموسيم بالشكل الذي يساعدىم عمى أداء واج
 بالطبع إعادة ترتيب وتصميم الموقف البيئي .

لفاعمية في الموقف التعميمي فإن درجة تعقيد البيئة ليا أثر عمى ضمان زيادة ا -
التعمم حيث وجد أن الأطفال يتعرضون لتشتيت انتباىيم في حالة وجودىم في 
بيئة معقدة ، ونقصد بذلك البيئة التي تزدحم بالمثيرات والتي تزداد شدة المثيرات 

 ان أو تزايد الأصوات .فييا ، مثل كثرة الممصقات والصور أو عدم تناسب الألو 
زيادة فعالية الأدوات والوسائل التعميمية المستخدمة في الصف باعتبارىا جزءا  -

ل استخدام كافة من الموقف التعميمي فإن تصميم الفصل عمى النحو الذي يسي
التعمم يعتبر أمرا مرغوبا فيو ونوعا من إثراء البيئة وسائل أنواع الأدوات و 

 .(582، صفحة 9008)الأنصاري،   الدراسية

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 خلاصة

 إعدادالبيئة المدرسية ىي البيئة التي تقدم برامج تعميمية وتربوية من أجل تبقى 
متعممين دائمي التعمم لأجل اكتساب المعرفة  والاستعداد لمتطورات الحياتية ولتحقيق 
الذات والعيش مع الآخرين من خلال التركيز عمى الميارات الأساسية والميارات 
العصرية لموصول إلى المعمومات والميارات العقمية التي تشمل التفكير وميارات 

نتاج المعرفة في جو يسوده المتعة والنشاط لتوظيف المعمومات لحل المشكلات و  ا 
وتعمل ىذه المدرسة بنظام اليوم المدرسي الكامل وتفعيل دور البيت والأسرة في 

الدراسات  إكسابعمى المجتمع بكل قطاعاتو وتعمل عمى  للانفتاحالمدرسة وتسعى 
 .الخبرات والميارات الحياتية المختمفة ووضعيا موضع التطبيق 

 
 



 
 

 تمهيد:  
باىتمام كبير ،  حضتإن موضوع الدافعية ىو واحد من الموضوعات التي      

 ء عمم النفس التربوي خاصة ، وكذاوكانت مادة حوار طويل وخلاف بين عمما
الميتمين بتخطيط البرامج الدراسية والطرق التعميمية والاىتمام بالتمميذ لم يكن 

عرفتو المجتمعات القديمة والتي اتخذت من إنما ىو موقف  ظاىرة جديدة ، و
عممية تربوية لمعرفة  الحاجات ودوافع الممارسة لدى التلاميذ   الإنسان ىدفا لأي

يكون سموك الفرد نتيجة عدة  فعية بعدد من القوى أي الدوافع فغالبا ماا،وتتسم الد
ه دوافع داخمية متداخمة بعضيا البعض كالحافز والميل والدافع ، وكل ىذ

المصطمحات ليا ارتباط وثيق بالدفعية وتعرف ىذه الأخيرة "سيكولوجيا" بأنيا" 
مجموعة المؤثرات التي تودي إلى تحريك السموك لسد حاجة ما سواء كانت 

 إلىالتي تودي  ميكانيكية بأنيابيولوجية او اجتماعية وبعبارة أخرى يمكن القول 
 (41، صفحة 4591)الثقافة،  انجاز العمل .سرعة 
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 والدوافع: تعريف الدافعية_  1

 بحيثوالباحثين من طرف العمماء  والدوافع تفسير مفيوم الدافعية ت الآراء حولفاختم
 منيا :

فيناك المحركات التي تقف وراء سموك الفرد و الحيوان عمى حد سواء "الدافعية ىي 
سبب أو عدة أسباب وراء كل سموك ، وىذه الأسباب ترتبط بحالة الكائن الحي الداخمية 

)جادو، بدون   عند حدوث السموك من جية ، و بمثيرات البيئة الخارجية من جية أخرى

  " (22سنة، صفحة 

أنـو  "حالة من التوتر النفسي و  مصطفى عشويونجد الدافع عند        
رد إلى القيام بأعمال و نشاطات قد يكون شعوري أو لا شعوري يدفع الف الفسيولوجي

عادة التوازن لمسموك و النفس و  سموكات لإشباع حاجات معينة لمتخفيف من التوتر وا 
 (38، صفحة 0991)عشوي،  عامة "

" أنيا عبارة عن كممة عامة تختص بتنظيم السموك  R.THOMASويرى       
 (Thomas, 1991, p. 32) لإشباع الحاجات و البحث عن الأىداف"

الدافعية " مجرد الرغبة في النجاح أو أنو النشاط الذي يقوم  أليكسونأما عند      
 (82، صفحة 0991)نجاتي،  بو الفرد ويتوقع أن يتم بصورة ممتازة"

 (029، صفحة 2111)محمد،  الفرد لبذل الجيد من أجل تحقيق ىدف معين استعداد

مجموعة الظروف الداخمية والخارجية التي تحرك ( إلى أنيا "2112عرفيا الترتوري)وي
عادة الاتزان عندما يختل.   .(02، صفحة 2113)غباري،  "الفرد من أجل تحقيق حاجياتو، وا 
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سموكو باتجاه معين الدافعية ىي عبارة عن قوة داخمية تثير حماسة الفرد وتشكل 
لتحقيق ىدف أو لإشباع حاجة معينة فسيولوجية أو نفسية،فيكذا الدافعية تمثل نقطة 

 (001، صفحة 0993)حريم،حسين،  الانطلاق في الشعور بنقص أو حاجة معينة،

 :الدافعية أهمية_ 2

الدوافع ىي نقطة البدء في عممية التعمم  أنعمى  يتفق الكثير من عمماء النفس
شباعيا ىي نقطة النياية فلا يمكن تصور سموك بدون ىدف محدد لو فعممية التعمم  وا 

دوافعو كمما استطاع  إشباعترتبط بالدافع كنقطة بداية و باليدف كنقطة نياية شافي 
  (81حة ، صف0931)عصام،  أفضلتحقيق مستوى 

الرياضية ىي تمك التي تعمل عمى تكوين  للأنشطةقف التدريسية االمو  أفضل إن
التلاميذ لعممية  إثارةفيذه الدوافع تعمل عمى  ،الرياضية للأنشطةالدوافع عند الممارسين 

 أىمويعتبر دافع النشاط البدني من  ،أفضلوتمنح تدريبا وتعمما  ،عمى الممارسة الإقبال
فيذا السموك صدر من الفرد ككل  ،الفرد لممارسة الرياضة ثارةإعمى الدوافع التي تعمل 

)الشمالوطي، فعند مزاولة النشاط الرياضي فانو يتعامل مع بيئتو حركيا وعقميا وانفعاليا 

 .(83صفحة 

 نظريات  الدافعية_ 3

 :السموكيةرتباطية النظرية ال _ 1_3

الذي يعقب  حرمانو حيث يؤدي التعزيزو  تونشاط المتعمم مرتبط بحري أنيرى سكند 
تعمميا  مما يشيران الاستخدام المناسب لاستراتيجيات التعزيز المتنوعة  إلىالاستجابات 

  (28، صفحة 0999)صالح،  كفيل بنتائج السموك المرغوب فيو
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شباع الذي يكون الاستجابة الإ أنمفاده  أعمى مبد  Torendiacوقد اعتمد تورندايك
 (28، صفحة 2111)تيسير مفمح كواقحة، زعاج الإ إلى الإشباععدم  إلىيؤدي 

 :النظرية المعرفية _ 2_3

والاىتمامات والخطط التي يسعى ىذه النظرية تؤكد عمى المصادر الداخمية والتوقعات 
الأفراد لتحقيقيا من خلال السموكات التي يقومون بيا، فالتفسيرات المعرفية ترى أن 
الأفراد لا يستجيبون إلى المثيرات الخارجية والداخمية عمى نحو تمقائي ، بل في ضوء 

ليذه  نتائج العمميات المعرفية ) معالجة المعمومات أو ما يسمى الصندوق الأسود (
المثيرات ، وىنا تدخل العمميات العقمية المعرفية وغير المعرفية في إطار تفسير 

 (008-002، الصفحات 2119)يونس،  واستثارتياالدافعية 

 :التحميل النفسي نظرية  3_3
فرويد لمسموك الفطري لدى الإنسان وترى مدرسة  النظرية نستعرض تفسير في ىذه

التحميل النفسي إن جميع دوافع الإنسان ورغباتو يمكن ردىا إلى غريزتين : غريزة 
الحياة أي الحافز الجنسي ، وغريزة الموت أي الحافز العدواني ، وليذا فان أساس ىذه 

مدفوع بحافزين  النظرية يقوم عمى اعتقاد فروي دان معظم جونب السموك الإنساني
 بمعناه الواسع:

 الميل الجنسية التي تستيدف الإنسان والتكاثر . -
مظاىر الحب والود بين الإباء وحب الذات والأصدقاء و الحياة وحب الإنسان  -

 عامة.
مظاىر المذة الوجدانية كالمذة التي يشعر بيا في عممية الامتصاص والإخراج ونحوىما 

 (21، صفحة 0938)العيسوي، من النشاط الحركي 

  :نظرية التعمم الاجتماعي_ 4_3
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المنبيات الخارجية المحيطة بو وقدمت دور الجانب  تأثيرالسموك الفرد ناتج عن  نإ
لذين افراد ن الأأية عمى مفيوم المعتقدات حيث يرى المعرفي كما فسر ىذه النظر 

في حالة وجود  عمى الانجاز أكثرلدييم طموحات لمنجاح لدييم القدرة  أنيعتقدون 
 .في حد ذاتيا ىي التي تزيد من تكرار السموك المكافأةمدعمات وليس 

 :نظرية الحافز_ 5_3

 الباعث. –الحافز  –أحيانا بنظريات الحاجة  اتنظريال وتسمى ىذه الفئة من

ىي  حاجات الكائن الحيف الحافز.ويعني ذلك أن حالات الحرمان ىي أساس وجود 
التي تثير الحوافز ، التي تعد بمثابة التمثيل السيكولوجي ليا وأن ىذه الحوافز ىي التي 

حتي يتمكن الكائن الحي من الوصول إلى موضوع اليدف أو الباعث ثم تعبئ النشاط 
 (29، صفحة 2113)غباري،  ينخفض الحافز في النياية بعد إشباع الحاجة 

 :زوعنظرية ال_ 6_3

يرى  إذ  hitherعمم النفس الاجتماعي ىيذر إلىليذه النظرية  الأساسيةترجع الخمفية 
نماكما ىو الحال في النظريات السموكية  للأحداثليس مستجيب  الإنسان أن تفكير  وا 

في سبب حدوثيا وان سموك الفرد الذي يؤثر عمى سموكو القادم وليست نتيجة يحصل 
الفشل عندىم وىو عبارة  أوالنجاح  لأسبابيقومون بالغزو  فرادالأ أنعمييا ويفوض 

نتائجيم  أسباب إن إذن إليو أدتالعوامل التي  أوعن محاولة تربط السموك بالظروف 
 إلى وأشارخذ بعين الاعتبار عند تفسير توقعاتيم أت أنب حتى ولو لم تكن حقيقية يج

 .لى العوامل الداخميةإ وأالعوامل الخارجية  إلى الأسبابيرجعون  الأفراد أن

 نظرية الحاجات : _7_3

 ن مفيوم الحاجة قدأمن رائد ىذه النظرية بالرغم  Murrayيعتبر العالم موراي 
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لصاحب نظرية أخرى إن وضع ىذا المفيوم اتسع استخدامو في عمم النفس فمم يسبق 
 موضع التحميل الدقيق أو قدم مثل ىذا التصنيف الكامل كما وضع موري.

ولان الحاجة ىي مفيوم افتراضي ، فالعرض والتعرف عمييا وبيانو تكون بحاجة إلى 
معايير حددىا بخمسة معاير يمكن عمى أساسيا تحديد فعالية ىذه الحاجات في سموك 

 ي :الفرد وى
 النيائية. ونتجوتوابع السموك  -
 تمك النتيجة. إلىنمط السموك المتبع لموصل  -
 الانتقائي لمجموعة من الموضوعات والاستجابة لمؤثرات محددة . الإدراك -
 المشاعر التي تتصل بتمك الحاجة . أوحة عن الانفعالات اصر ببير عالت -
عدم الرضاء عند الإخفاق في  أوليذه  الحاجة  الإشباعالرضا عند تحقيق  إبداء -

)الطيب، محمد عبد الطاىر،  النتائج المرجوة من السموك المتعمق بيا إلىالوصول 

 (31، صفحة 0991
 :نظرية الهدف_ 8_3

طار وسموكيم في حجرة الدراسة في الإ الأطفالىذه النظرية المكممة لدافعية  تأتي
 للأداءو التوجو أالتوجو لمتعمم  أىداف الأطفالنجاز فربما تابع ىداف الإالنظري لأ
، 2118)زايد، تقان والكفاية في الميمة التي يعممون فييا ذوي التعمم والإ الأطفالفيقصد 

 (92صفحة 

 

 

 النظرية البيولوجية :_ 9_3
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أن الحوافز تنشأ عن عدم التوازن الحوافز تنشأ عن عدم التوازن ب ويؤكد والتر أن
مع عمميات معرفية مما يؤدي إلى ظيور السموك اليادف لإشباع الحاجات  بالاشتراك
عادة ح     (018، صفحة 2111)محمد،  الة التوازن الداخمي لدى الأفرادوا 

  :بعاد الدافعيةأ_ 4

 يمي: من أىم أبعاد الدافعية ما

عن حالة عدم اتزان بين الكائن الحي وبيئتو وىذا  أالدافعية تنش أن :الأولالبعد _ 1_4
 .عن طريق نشاط معين يبذل من قبل الكائن الحي إلا ىتتأي لا

 أوتوجو الكائن الحي نحو وجية محبة  أنيا أيعامل توجييي  أنيا :البعد الثاني_ 2_4
 الشروط الدفعة إشباععن  ولمسؤ نحو غرض معين ىذا الغرض 

يك اثر الوظيفة التعزيزية وىي مثار الجدل والنقاش حيث يؤكد تورن :البعد الثالث_ 3_4
الطيب وىو الشرط المرجح لتثبيت نمط السموك  الأثر أو ةوالمكافأالعقاب في التعمم 

  (22، صفحة 2113)غباري،  الناجح

   :دافعية التعمم_ 5

 :تعريف دافعية التعمم 1_5

في  للاندماجيمكن تعريف الدافعية لمتعمم بأنيا مجموعة المشاعر التي تدفع المتعمم 
الأنشطة التعميمية المختمفة بما يسيم في تحقيق الأىداف التعميمية المنشودة ، وتعد 
الدافعية لمتعمم ضرورة أساسية لحدوث التعمم ، وترجع كثير من مشكلات العممية 

، صفحة 2100ي، )الطناو لدى المتعممين أو انخفاضيا دافعية التعمم  انعدامالتعميمية إلى 

019)  
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ومعارف المتعمم وبنائو المعرفي  أفكارحالة داخمية تحرك  بأنيا la rousse ويعرفيا
حالة توازن  إلىفي المجال الدراسي لموصول  الأداءووعيو وانتباىو وتمح عميو لمواصمة 

التفوق عمى  أون دافع التعمم عبارة عن المواجية أب وآخرونمعرفي ويرى ىيوسن 
ا بالرغبة في النجاح الباحث سلاف وعرفيا الآخرينمتياز وىو التفوق عمى معايير الا
التي يعتمد النجاح فييا عمى  الأنشطةالتجربة والاستكشاف والاشتراك في عن طريق 

  (98، صفحة 0931)عصام،  جيد الفرد وقدراتو

الدافعية العامة، وتشير إلى حالة داخمية عند المتعمم تدفعو للانتباه حالة خاصة من 
)غباري،  لمموقف التعميمي والإقبال عميو بنشاط موجو ،والاستمرار فيو حتى يتحقق التعمم

 .(81، صفحة 2113

 :مصادر دافعية التعمم_ 2_5

 التعمممن بين مصادر اليامة لدافعية 

عمى  أسئمةيولد مع الفرد حيث يقوم ذلك الفرد دوما بطرح  :حب الاستطلاع_ 1_2_5  
صبح حب الاستطلاع سمة شخصية الوالدين حول العمم المحيط بو ومع تقدم العمر ي

الذين  الدافعية الداخمية بينعلاقة ىناك  أن) chrra0992(وقد وجدت دراسة  .لديو
بار الميمات الصعبة قدمت ليم ميمات مرتبة حسب مستوى الصعوبة يميمون لاخت

كثر عن دافع أحباط وفي الفصل الثاني تفصيل لى الإإبة التي تؤدي عولكن ليس الص
 داخل الغرفة الصيفيةحب الاستطلاع وعلاقتو بالتعمم مع تطبيقات 

عندما يفتقد الطمبة الثقة بقدراتيم   )holdon 0992 (يرى :التغذية الراجعة_ 2_2_5
والتقنية  خرى يقدم ليم التحفيز والتشجيعأمعمم ان يساعدىم من جية ومن جية عمى ال

تتيح ليم تقويم تقدميم في التعمم  لأنياالراجعة تعمل عمى زيادة الدافعية لدى الطمبة 
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وتصحيح  الأىدافوتقدير كفاءتيم والمحافظة عمى مستوى الجيد المبذول لتحقيق 
 .(18، صفحة 2113)غباري، وجدت وتمقي التشجيع من المعممين  إن الأخطاء

 أنواع دافعية التعمم :_ 3_5

ويمكن التمييز بين نوعين من الدافعية تبعا لمصدر استثارتيا وىي الدافعية الداخمية 
 والدافعية الخارجية كما يتضح مما يمي :

 : الدافعية الداخمية_ 1_3_5

الدافعية الداخمية ىي التي يكون مصدرىا المتعمم نفسو حيث ينجذب إلى الموقف 
أو حاجة  الانتماءالتعميمي ويقدم عمى التعمم مدفوعا برغبة داخمية أو الحاجة إلى 

وراء الشعور بمتعة التعمم واكتساب المعارف والميارات  نفسية لإرضاء ذاتو ، أو سعيا
 التي يميل إلييا ، أو سعيا لتحقيق النجاح والتفوق إشباعا لمحاجة إلى الإنجاز.

 : الدافعية الخارجية_ 2_3_5

وىي التي يكون مصدرىا خارجيا كالمعمم ، المدرسة ، وأولياء الأمور، والأقران حيث 
سعيا لإرضاء المعمم أو لكسب إعجابو وتشجيعو ، أو يقبل المتعمم عمى التعمم 

عمى الجوائز المادية أو المعنوية التي يقدميا ، أو يقبل المتعمم عمى تشجيع  الحصول
لوالديو وكسبا لحبيما وتقديرىم لإنجازه ، أو لمحصول عمى  إرضاءامادي أو معنوي 

)الطناوي، وزملائو تشجيع مادي أو معنوي منيما أو لمحصول عمى استحسان أقرانو 

     (019، صفحة 2100

 :المرتبطة بالمعمم  التعمم دافعيةوظائف _ 4_5
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العام لقابمية السموك  عبارة عن المستويىو التنشيط :  الوظيفة التنشيطية_ 1_4_5
اليقظة عند  أونو مستوى الانتباه أعمى التنشيط عرف نفضل تفي التربية ، و للاستثارة
 .الطالب

يستطيع الطالب القيام  يقوم المعمم بوصف ما أنمثلا ىي :  الوظيفة التوقعية_ 2_4_5
 أوفالمدرس يقوم بتعديل  ،تمك الوظيفة أداءوفي  ،بو عند الانتياء من تحقيق ىدف ما

 .المرجوة  الأىداف إعاقة إلىحذف تمك التوقعات التي تؤدي 

التحصيل بطريقة تعمل  مكافأةيقوم المعمم بتقديم  أنوىو :  الوظيفة الحافزية_ 3_4_5
. وىذا يعتبر ببساطة أو يصف الوظيفة  عمى تشجيع جيد اكبر من جانب الطالب

الحافزية لممعمم لأن الحوافز ىي موضوعات الأىداف أو الرموز التي يستخدميا المعمم 
 ليزيد درجة النشاط .

 إلىتتمثل بضبط المعمم لسموك الطالب الذي يميل  :التأديبية الوظيفة _ 4_4_5
  (12، صفحة 2113)غباري،  الثواب والعقاب المختمفة أنواعالانحراف من خلال 

 :دور الدافعية في التعمم_ 5_5

التعمم وان انتقاء الدافعية في موقف تعممي يحول لحدوث  أساسيالدافعية شرط  إن
تبرز الدافعية كشرط  وفي المجال الدراسي (10، صفحة 2113)غباري، دون حدوث التعمم 

وط التعمم وعن وجود الفرد في موقف تعممي لا يعني انو سوف يتعمم من شر  أساسي
تسييل  إلىحد معين يؤدي  إلىفعو ولكن زيادة الدافع او ثارة لدإما يعني ذلك  بقدر
الطالب يتوقف عمى ما لديو من قوة دافعية نحو  وأنجاح العمل لمفرد  أنكما  الأداء

 ،وييبط انجازه أىميتوتقل  ،كان اندفاعو اقل من ذلك اإذذلك وعمى العكس من ذلك 
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 وانجاز الطالبوجود علاقة بين دافع الانجاز الرئيسي  أبدتالدراسات  أكثرليذا فان 
  (039، صفحة 0999)الحمداني،  الرئيسي

كما تعتبر الدافعية وسيمة يمكن استخداميا في سبيل انجازات تعميمية معينة عمى نحو 
فعال وذلك من خلال اعتبارىا احد عوامل المحددة لقدرة الطالب عمى التحصيل لان 

عمى علاقة بميول الطالب وحاجاتو فتجعل من بعض المثيرات معززات تؤثر الدافعية 
لعمل بشكل نشيط وفعال لذا فالدوافع ليا اثر كبير في في سموكو وتحثو عمى المثابرة وا

عممية التعمم فلا تعمم بدون دافع لان نشاط الفرد وعممو النجاح تحدده الظروف الدافعية 
 الموجودة في ىذا الموقف

 :الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي_ 6_5

 ين علاوي في الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي حسب الدكتور حس أىميمكن تمخيص 

 كنتيجة لنشاط بدني  والإشباعبالرضا  الإحساس

 المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال وميارة الحركات الذاتية لمفرد -
 تيابصعوب الشعور بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات المينية التي تتميز -
الرياضي الاشتراك في المنافسات الرياضية التي تعتبر كركن ىام من النشاط  -

 وما يربطو من خبرات انفعالية متعددة
حرازوالبطولات واثبات التفوق  الأرقامتسجيل  -   (038، صفحة 0939)علاوي،   زالفو  وا 

 : التعمم دافعيةثارة إ_ 7_5

يعمل عمى رفع مستوى طموح المتعممين بدرجة تعادل درجة استعدادىم  إنيمكن لممعمم 
 الأداءوميوليم وقدرتيم نحو النشطة المختمفة حتى يتسنى ليم النجاح والاستمرار في 

 أنمع اخذ الاعتبار الفروق الفردية في التعمم وعمى المعمم  للإحباطوعدم التعرض 
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لمستوى استعدادات التلاميذ وىنا يؤدي يراعي الفرد الذي يختاره بحيث يكون مناسب 
تكون مرتبطة بالدفع من جية وتنوع النشاط  أنيجب  فالأىدافرفع الدافعية لدييم  إلى

يشجع التلاميذ عمى التحصيل الجيد ويجب عمى  ىذا ما أخرىالممارس من جية 
 إثارةالمعمم الاىتمام بحاجات التلاميذ العقمية والنفسية والاجتماعية والعمل عمى 

والمشكلات  الأسئمةالاستطلاع لدييم من خلال تقديم مادة تعميمية جديدة ومناقشة 
جل جمب اىتمام وانتباه التلاميذ أمن  للإدراكوالوسائل الحية  الأنشطةوتنويع المقترحة 

 .(83، صفحة 0999)صالح،  لمدرس طوال الحصة

أو  –يبدو بعض الطلاب متحمسا بصورة طبيعية لمتعمم، ولكن العديد منيم يحتاجون 
فالتعمم الفعال من معممييم أن ينفخوا فييم الروح ، ويتحدونيم ويثيرونيم   -يتوقعون 

في الفصل يعتمد عمى مقدرة المعمم عمى أن يحافظ عمى التشويق الذي يجمب الطلاب 
ن الأول ميما يكن مستوى الدافعية التي يأتي بيا طلابك إلى الحمقة الدراسية أو المكا

إلى الصف فإنيا سوف تحول إلى الأحسن أو الأسوأ عن طريق ما يحدث في غرفة 
  (038، صفحة 2113)غباري، الصف 
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 :خلاصة

 الدافعية تعتبر لذلك،  والتعمم والنشاط لمعمل الشخص تدفع التي هي لتعمما الدافعية 
 انخفضت وكمما ، وتطويرها المجتمعات نمو في كبيرة أهمية ذات التعمم في العامة

 الذين الطلاب إن لذلك سيئًا الدراسي تحصيمهم كان كمما الطلاب عند لتعمما الدافعية
 غيرهم من أكبر بجدية يعممون مرتفع دالجي الدراسي ولمتحصيل لمتعمم دافع لديهم يوجد

 .الحياة من متعددة مواقف وفي حياتهم في أكثر نجاحات ويحققون



 
 

 تمهيد
     

صعبيا لكونيا أواليامة في حياة الفرد و  الرئيسيةوتعتبر المرىقة  مرحمة من المراحل  
يرات  في كل المستويات وتتميز أيضا بتغيرات  عقمية وأخرى جسمانية غتشمل عدة ت

تنفرد بخاصية النمو السريع الغير المنتظم وقمة التوافق العقمي العصبي بالإضافة  إذ.
فترة عواطف وتوتر  بأنياالنمو الانفعالي والحمم والتخيل حيث وصفيا ستانمي ىول  إلى

وشدة تكثفيا الأوىام النفسية وتسودىا  المعاناة والإحباط والصراع والقمق وصعوبة 
  .التوافق

والمراىقة  تعد مرحمة من مراحل النمو البشري تتصف بصفة الاندفاع والتقمبات 
القمق ، إلى وقميل الصبر التي تؤدي بو  التأثرلمراىق سريع العاطفية التي تجعل  ا

التمرد ضد كل من يمثل السمطة وليذا أولى العمماء النفسانيون  إلىوىذا الأخير يوصل 
 و التربيون أىمية كبيرة ليذه المرحمة من المرحل الناشئ من اجل التعامل مع الشريحة.

 



المراهقة                                                                            الفصل الثالث     
 

 
43 

 
 المراهقة: تعريف_ 1

 ومن بين تعريفات العمماء لممراىقة سنتطرق إلى البعض منيا 7
  :المراىقة معناىا النمو، نقول7 "راىق الفتى وراىقت الفتاة"، بمعنى أنيما نميا لغـــة

والاشتقاق المغوي يغير ىذا المعنى عمى الاقتراب والنمو من نموا متواصلا ومستمرا، 
جاء في المعجم الوسيط ما يمي " الغلام الذي قارب الحمم، والمراىقة و  .النضج والحمم

  (145، صفحة 2641)إبراىيم أنس وآخرون،  ىي الفترة الممتدة من بموغ الحمم إلى سن الرشد"
 :يعني مصطمح المراىقة بما يستخدم في عمم النفس "بمرحمة الانتقال من  اصطلاحـا

 (916، صفحة 2661)الجسماني،  مرحمة الطفولة إلى مرحمة   النضج والرشد"

يطمق مصطمح المراىقة عمى المرحمة التي يحدث فييا الانتقال التدريجي نحو 
. وتمتد في العقد (911، صفحة 9111)عيسوي،  البدني والجنسي والعقمي والنفسيالنضج 

الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريباً  أو قبل ذلك بعام أو 
 (981، صفحة 9111)زىران،  عامين أو بعد ذلك بعام أو عامين

 7تعريف فؤاد السيد الباىي 
المراىقة ىي المرحمة التي تسبق الرشد وتصل بالفرد إلى اكتمال النضج و المراىقة  

 (M.Debesse, 1959, p. 85)بالبموغ وتنتيي بالرشد تبدأبمعناىا العام ىي المرحمة التي 

  تعريف م. ديبيسM-Desse    7 
)زيدان، محمد  ىي فترة التحولات الجسمية النفسية التي  تحدث  بين الطفولة وسن الرشد.

 .(132، صفحة 2662مصطفى، 
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 تعريف ىول لوىولH.LEALLE7 
من   Autonomisatioالتحرر  راىقة تكون مرحمة جديدة في عممية"يرى بان الم     

 (HALLA, 1980, p. 46) مختمف أشكال التبعية القديمة"

 
 هقة: االمر  حلامر _ 2

وبالضبط  استراليافي  Morgan Meadسات التي قام بيا مورجان ميد اومن جممة الدر 
المرىقة منعدمة تقريبا ، حيث عند  أناستخمص من خلاليا  Samoohaفي الصاموا 

خروج الطفل من طفولتو ، يندمج مباشرة في مجتمع الكبار ويتم ذلك عن طريق الشغل 
 (232، صفحة 2653)معروف، رزيق، والزواج ، واتخاذ مسؤوليات عمى مستوى القبيمة 

 (:15-12المراهقة المبكرة)_ 1_2

فترة تمتد عامين أو أكثر وتسميتيا شارلوت بوىمر مرحمة الاتجاه السمبي ذلك لان وىي 
سموك الفتى والفتاة يتجو نحو السمبية والإعراض عن التفاعل الكامل، ويصعب عمى 
الفتى المراىق فييا التحكم في سموكو الانفعالي بالدرجة التي تتيح لو فرصة امتصاص 

يش فيو وذلك لوجود التغيرات المجتمع الذي يعالقيم والعادات والاتجاىات من 
 يولوجية والغددية التي تفرط الحساسية بذاتو مشغولا باجتياز صراعاتو.سالف

 (:17-16المراهقة الوسطى)_ 2_2 

وىي الفترة التي تمي المرحمة السابقة وتمتد أحيانا حتى سن السادسة عشر وتسمى ىذه 
والارتباك، لأنو في ىذه السن يصدر عن المراىق أشكالا المرحمة أحيانا بسن الغرابة 

من السموك تكشف عن مدى ما يعانيو من ارتباك وحساسية زائدة حين تزداد طفرة 
النضج الجنسي وحين لا يكون قد تييأ لو من العرض ما يجعمو يتكيف مع المقتضيات 

 (231، صفحة 1001)مختار،  الثقافية العامة التي يعيش فييا
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 (: 21-18المراهقة المتأخرة)_ 3_2

وىي المرحمة التي تمي المرحمة السابقة، كما تصادف ىذه المرحمة من التعميم الثانوي 
أو من مراحل التعميم العالي وغالبا تعرف بسن الباقة والوجاىة وحسب الطيور وذلك 

الأنظار الجميع، واىم مظاىر التطور في لما يشعر بو المراىق من متعة وانو محط 
ىذه المرحمة توافق الفرد مع نواح الحياة وأشكاليا وأوضاعيا السائدة بين الراشدين بما 

)راتب،  فييا من اتجاىات نحو مختمف الموضوعات والأىداف والمثل ومعايير السموك

 .(104، صفحة 1001

 العوامل المؤثرة في المراهقة :_ 3 
سات التي أجريت اتصل البنات سن المراىقة قبل البنين بسنة ونصف ، وقد دلت الدر 

جاء في مؤلف  محمد  مريكية ، حسب مان البنين في الولايات المتحدة الألاف مآعمى 
في سن الربعة عشر ونصف سنة في  إلايبمغون  لا أنيمسلامة ادم، توفيق حداد، عمى 

 أنينسات  التي أجريت عمى مجموعة مختمفة من البنات والتي دلت عمى االدر  إنحين 
 المراىقة في سن الثالثة عشر ونصف سنة . إلىيصمن 
 مل المؤثرة في تأخير موعد بداية المراىقة والبموغ ، فنذكر مااوبخصوص العو  -

 7(65، صفحة 2653)معروف، رزيق، يمي 
 العوامل المناخية:_ 1_3
 23 إلى 22في المناطق الباردة من  أتبد إذمل المناخية ، االمراىقة بالعو   تتأثر   

لمناطق المدرية سنة ، اما ا29الى 21سنة من العمر ، وفي المناطق المعتدلة بحولي 
 نأفيناك من يقول ، اختلاف الأجناسب سنة 21 إلى 06فييا مابين  أوالاستوائية فتبد

ثمة علاقة بين البموغ و الأجناس فالشعوب التي تسكن الجزء الشمالي  الغربي من 
 أبطء في الوصول إلى المراىقة من الشعوب التي تسكن البحر الأبيض المتوسط. اأورب
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 العوامل الاجتماعية:_ 2_3

يعيشون في الريف يبمغون مبكرين عن الأولاد يرى الكثير من العمماء إن الأولاد الذين 
 الذين يعيشون في المدن.

 ثقافة المجتمع وقيمتو التي يمر بيا 7
حياتيم  أنحيث يشعر بعض المراىقين  الرأسمالية،وضع المراىق في المجتمعات  إن

ة فعن وضعو في المجتمع عربي ذو ثقا معنى ، يختمف أوأصبحت بدون ىدف 
 .إسلامية

   
 مميزات وخصائص مرحمة المراهقة :_ 4
 الخصائص النمائية الجسمية :_ 1_4

النمو بصفة عامة يقصد بو التغير نحو اتجاه عادي ومقبول ، وعند المراىق يظير في 
 ناحيتين أساسيتين 7

 يولوجية :سأولها: الناحية الف
ارجية ، تشمل نمو ونشاط بعض الغدد والأجيزة الداخمية التي توافق بعض الظواىر الخ

وان اكتمال غدد الجنس ذات اثر بالغ عمى الجسم ، وعمى الحالة المزاجية والنفسية 
 لممراىقين .

 ولوجية التي تحدث للأجيزة الداخمية لمفرد تشمل ما يمي 7سيولعل أىم التغيرات الف
 نشاطا. أكثرتغير في غدد الجنس حيث تصبح  -
 عديمة القنوات(.زات الغدد الصماء ) وىي غدد افر إتغيرات في  -
 تغيرات عضوية أخرى كتغير حجم القمب وسرعة الدورة الدموية. -
تغيرات جنسية ثانوية مثل ظيور الشعر في بعض من مواضيع الجسم  -

 وضخامة الصوت عند الذكور بشكل خاص.
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 لوجية(:و ثانيها: الناحية الجسمية) المرف

نمو الجياز العضمي عن الجياز  يتأخروتشمل الزيادة في الطول والحجم حيث 
رىاقاالعصبي بمقدار سنة تقريبا ، مما يسبب لممراىق تعبا  سرعة النمو في  أن، كما  وا 

 الفترة الأولى من المراىقة تجعل حركاتو غير دقيقة ، ويميل نحو الكسل والتراخي

 .(31، صفحة 2640)سويف، 
كما يبمغ الفتيان والفتيات نضجيم البدني الكامل تقريبا ، حيث تأخذ ملامح الوجو 
والجسم صورتيا النيائية تقريبا . وتصبح عضلات الفتيان قوية ومتينة ، في حين 

من  وأثقلالفتيان أطول  أن إلى  إضافةتتميز عضلات الفتيات بالمرونة والميونة، 
 .  (2661)علاوي، محمد حسن،  ك جيداالفتيات ، والجدول التالي يوضح ذل

 
 الخصائص الحركية:_ 2_4

في مرحمة النمو الحركي يظير الاتزان التدريجي في نواحي الارتباك والاضطراب 
الحركية في التحسن والرقي لتصل  لممياراتالحركي وتأخذ مختمف النواحي النوعية 

درجة عالية من الجودة ، ويستطيع فييا الفتيان والفتيات  سرعة اكتساب وتعمم  إلى
تقانمختمف الحركات  وتثبيتيا ، بالإضافة  إلى ذلك فان عامل زيادة قوة العضلات  ياوا 

الذي يتميز بو الفتى يساعده عمى إمكانية ممارسة أنواع متعددة من الأنشطة الرياضية 
 ى العضمية .التي تتطمب المزيد من القو 

زيادة مرونة عضلات الفتيات تساىم في قدرتيا عمى ممارسة بعض الأنشطة  أنكما 
 الرياضية كالجمباز والسباحة.

المستويات الرياضية  إلى"كما تساىم عمميات التدريب الرياضي المنظمة في الوصول 
ىاما في نجاح  العالية ، كما تمعب أيضا عمميات التركيز الواعية ، والإدارة القوية دورا

 (2661)علاوي، محمد حسن،  عمميات التعمم والتدريب وبموغ درجة من النجاح بسرعة  فائقة "
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 الخصائص العقمية والنفسية و الانفعالية :_ 3_4

النمو العقمي والاجتماعي والانفعالي عند المراىق تتميز  إلىسات اتشير بعض الدر 
 بالخصائص التالية7

 السابقة.ازدياد الخبرات في المراحل النمو  -
 حيث يشعر المراىق بالمساواة مع الكبار. الرأيالاستقلال في  إلىازدياد النزعة  -
 لية.عمى النزعة  الاستقلا تأكيداتزداد الرغبة في المناقشة وخاصة مع الكبار  -
تنضج القدرات العقمية المختمفة وتظير الفروق الفردية في القدرات وتنكشف  -

 الفنية ، الثقافية والرياضية والاىتمام بالتفوق الرياضي. استعداداتيم
)علاوي، محمد  الإصلاح الاجتماعي وتغيير الأوضاع. أعمالالميل للاشتراك في  -

 (905صفحة ، 2661حسن، 
 

 مشاكل المراهقة:_ 5
 يمكن تسمط الضوء عمى بعض المشاكل التي يتعرض ليا والتي نذكر منيا7

 المشكل النفسية :_ 1_5
من المعروف إن ىذه المشكل تؤثر في نفسية المراىق ، وانطلاقا من العوامل النفسية 
ذاتيا التي تبدو واضحة في تطمع المراىق نحو التحرر والاستقلال ، وثورتو لتحقيق 

 أحكام أوىذا التطمع بشتى الطرق والأساليب ، فيو لا يخضع لقيود البيئة وتعاليميا ، 
الاجتماعية ، بل وعندما يشعر المراىق بان البيئة وتعاليميا ، المجتمع وقيمو الخمقية و 

البيئة المجتمع وقيمة الخمقية والاجتماعية ، بل وعندما يشعر المراىق بان  أحكام أو
 .بإحساسوو ولا تحس قفتتصارع معو ولا تقدر موا



المراهقة                                                                            الفصل الثالث     
 

 
49 

كفرد  فإذا كانت كل الأسرة والمدرسة والزملاء لا يفيمون  قدراتو ومواىبو ولا تعاممو
مستقل ولا تشبع فيو حاجاتو الأساسية فيو يجب إن يحس بذاتو وان يكون شيئا يذكر 

 (32، صفحة 2652)اسعد،  حتى يعترف الكل بقدره وقيمتو.
 المشاكل الاجتماعية :_ 2_5 

مثل الحصول عمى  الأساسية،قد تنشا مشاكل المراىق من احتياجاتو السيكولوجية     
وكيف يتعامل معيا  المراىق،مركز ومكانة في المجتمع والمدرسة كمصادر سمطة عمى 

 الأخير.ىذا 
 المشاكل الانفعالية :_ 3_5 

انفعالاتو وحدىا في العامل الانفعالي في حياة المراىقين يبدو واضحا في عنف  إن    
، وىذا الاندفاع الانفعالي أسبابو ليست نفسية خالصة ، بل يرجع ذلك شدة اندفاعيا

يولوجية فإحساس المراىق ينمو جسمو وشعوره بان جسمو لا سالفالجسمية و لمتغيرات 
 يختمف عن أجسام الرجال وصوتو قد أصبح خشنا،عندىا يشعر المراىق بالزىو والفخر 

 سرة كمصدر لمسمطة :أولا : الأ
وتكون  أسرتوو وبين تراىق تتأثر بالصراعات والنزعات الموجودة بيئشخصية الم إن" 

 خضوع المراىق وامتثالو ، وتمرد ، وعدم استسلامو" ماإنتيجة وىذا الصراع 
 ثانيا : المجتمع كمصدر لمسمطة:

يكون  أنالفرد لكي يحقق النجاح الاجتماعي وينيض بعلاقتو الاجتماعية لابد  إن"
)خميل  لو." الآخرين، وان يكون لو أصدقاء وان يشعر بتقبل  الآخرينمحبوبا من طرف 

 (900، صفحة 2642م.، 
 ثالثا: المدرسة كمصدر لمسمطة:

، وسمطة أوقاتيمالمدرسة ىي المؤسسة الاجتماعية يقضي فييا المراىقين معظم 
حكم يتمرد عمييا ب أن. وبالمقابل المراىق يحاول لمدرسة تعرض ثورة المراىق وتمصياا
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وعمى ىذا الأساس فيو يأخذ مظير سمبيا عمى ثورتو  ،طبيعة ىذه المرحمة العمرية
لخروج عن سمطة المدرسة  والمدرسين بالدرس واالاستيانة  وأكاصطناع الغرور ، 

 بوجو خاص .
 المشاكل الجنسية والاختلاط والمشاكل الصحية:_ 4_5 

 المشاكل الجنسية : - أ

ون صعبة وىذا بسبب التغيرات بداية المرحمة تك أنلقد اشرنا في تعرف المراىقة 
الجنس  إلىفي الميل  أنجد المراىق يبد إذيولوجية والتحولات البنيوية .سالف

 . والإناث، وىذا من كلا الجنسين الذكور  إليووالتحدث  الأخر
 مظاهر الاختلاط: -ب

غرائية ، حيث يلاحظ داخل القسم إما يكون الاختلاط الجنسي وسيمة  "كثيرا
خر ، حتى اليمسات والملامسات لمجنس الآوالصور والكتابات الغرامية ن بل و 

ففي ىذه المرحمة يلاحظ عمى المراىقين والمرىقات بعض التصرفات الجنسية 
لاكتشاف المتبادل عجاب والجاذبية ، وابات والمواعيد الغرامية والإاكتبادل الكت

 .(64، صفحة 2644)السلام،  لمذات وكذا الدافع لمزواج"
 المشكل الصحية : -ج

" الصحة حالة  قائلا7حامد عبد السلام يضيف عن مشاكل المرىقة المتبعة        
وليس مجرد غياب أو انعدام أعراض  والجسم،إيجابية تضمن التمتع بصحة العقل 

 .(112، صفحة 2644)السلام،  المرض النفسي"
وان الصحة النفسية تؤدي إلى التكيف الجيد الذي يدعو لمصحة ، فيما  -

 عنصران متكاملان.
تكرارىا إن الاضطرابات في النمو قد يكون بداية المشكلات الصحية وذلك حسب 

 ودرجتيا في التأثير،  ومن أىم ىذه الاضطرابات نجد7
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 ظافر.قضم الأ أوبيام و مص الإألارتعاش السموكية 7 كا باتاضطر الا-
 دة.ائو الشراىة الز أفراط الإ أوونقص الشيية  الأكلفي التغذية 7 كقمة  باتار طضالا-
وسرعة  ،الاستقراروالكتفين، وعدم  الرأس أورفع الرجمين  العصيبة7زمات الأ -

 الغضب.
 حلام اليقظة.أحلام المزعجة و مثل الكلام والمشي اثنا النوم الأالنمو 7  باتاضطر ا -

 سرية: المشاكل الأ_ 5_5

إن علاقة المراىقين بوالدييم ، أو كبار الذين يحيطون بيم قد تبدو متعارضة   

ومتناقضة ، لأنو من ناحية يذكر المراىقون أنيم يودون التخمص من السيطرة عمى 

أفكارىم كذلك متقمبة مثل 7 التقمب من الضحك إلى البكاء  أنو أمياتيم ، كما  أبائيم

 إلى الرغبة الممحة عمى النفور الشديد ، أي الانتقال بين النقيضين.

 همية التربية البدنية والرياضة بالنسبة لممراهق :أ_ 6
تقوم التربية البدنية والرياضة بصقل مواىب المراىق وقدراتو البدنية والعقمية بما يتمشى 

تفسح  أنتطمبات ىذا العصر ، ليذا يجب عمى منيج التربية البدنية والرياضة وم
وتطوير الطاقات البدنية والرياضة داخل وخارج الثانوية  تنميةجال لمطالب من اجل مال

تشغل الوقت الذي يحس فيو المراىق بالممل والقمق ، وعندما يتعب المراىق  لأنيا
يستسمم  أنعضميا فانو يستسمم لمراحة والنوم باعتبارىما ضروريان ليذه المرحمة عوض 

 .لمكسل والخمول وىذا بطبيعة الحال لاستعادة النشاط الفكري والدراسي 
لرياضة تنمي لممراىق الصفات الخمفية ومن الناحية التربوية فان التربية البدنية وا

كالطاعة والصبر والشعور بالصداقة والزمالة واقتسام الصعوبات مع الزملاء كما 
المشكمة النفسية ، فعند  ةوطأتخفف من  أنتستطيع حصة التربية البدنية والرياضة 
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 أن ممارسة المراىق لمنشاطات الرياضية المختمفة ومشاركتو في المعب يستطيع المربي
يحول بين الطفل والاتجاىات غير المرغوبة ، مثل الخوف ، القمق ، الكراىية ،والغيرة 

تساعد في تحسين الصحة  أنضة ، وىكذا نرى باستطاعة حصة التربية البدنية والريا
عطاءمنفذ صحي سميم العواطف ،  بإيجادسية ، وذالك النف نظرة متفائمة وجميمة  وا 

 .(95، صفحة 2660)غياث، لمحياة 
 
 حاجات المراهق )ة( الجسمية والنشاط الرياضي :_ 7
علام في الحصول السريع والمتنوع وتعقد الحضارة العربية وتطور الإ سرعة إن

 الإنسانيةالحضور الجسدي لمفرد .كما ىمش فعاليتو في العلاقات  أنكرلممعمومات قد 
البيولوجية الرئيسة لمفرد والمراىق بصفة خاصة ىو الغذاء  نينا، ولما كانت القو 

 خرى .أط الحركي من جية والراحة من جية والنشا
اسة .وكان خلال يضا المراىق )ة( باعتباره يقضي معظم فترة مراىقة في الدر أولما كان 

درسو اليومية  يمةنقاء ساكنا مركزا انتباىو عن مرغما عمى الالحصص الدراسية م
 السموكياتحالة القمق والاضطراب ، وتجعمو يسمك بعض  كررة فيذا يسبب لووالمت

 Caviglioliالسميبة ضد كل من المعمم وزملائو وحتى مع نفسو وبفضل الرياضة يقول 
يولوجي كما يحدد طاقتو ويعبر عن ساىق عن الضغوطات ذات المنشأ الفيخفف المر 

مشاعره ومشاكمو ومطامعو .كما تجعمو يعطي صورة حسنة لكينونتو الشخصية 
غاية تحقيق رغبة التفوق والييمنة  إلىوحضوره الجسدي بعد كشف نرجسيتو وتجاوزىا 

  (211، صفحة 2632)الأفندي، ، 
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 المراهق )ة( الوجدانية والنشاط الرياضي :حاجات _ 8

فق افي حياة المراىق ، فعدم التو  وأىميتيالقد سبق وتطرقنا لمحاجة الاجتماعية  
قي  واتزانوالاجتماعي لو ، يعد السبب الرئيسي في عدم تكيفو الوجداني ، وحسن تكيفو 

مختمف النواحي ىي ضمان نجاح الفرد ، والتي تتوقف عمى شعور الفرد وحالتو 
والانشراح في النفس ،  بالأملالنجاح يبعث  أنالوجدانية الخاصة، ومما لاشك فيو 

  .التوالي والتقدم إلىويدفع الشخص 
 الممارسة الرياضية عند المراهق : أهمية_ 9

نمافي الرياضة ،  الأساسيتينالميارة والتقنية ىما  لتصبحفي مرحمة المراىقة        وا 
مكانيالاىتمام بقدراتو  أيالتمميذ المستعمل ليما ،  وميولو ، التي تحدد نوع المعب  تواوا 

الرياضي الذي سوف يمارسو ، وليذا فان الرياضة تستدعي بعض الشروط حتى يمكن 
 الأولىلمراعاة المتعممين بالدرجة  الوجدانية جاء بالأمورلمفرد القيام بيا ، والتدريس 

لتفجير طاقاتيم  إليووقدراتيم ، مما يجعميم يحبذون النشاط الرياضي ويميمون 
 وشحناتيم.

 الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراهق : _ 11
واضحة لمقيم بعمل ما ، ولقد حدد العالم  وأسبابلكل فرد في الوجود دوافع بحتة      

)علاوي،  أساسيين إلىالدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي وقسميما  أىم Radikالباحث 

  (933-932، الصفحات 2661محمد حسن، 
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 :  خلاصة
من خلال ما سبق نستنتج إن المراىقة أزمة نفسية ومرحمة انفرادية حرة إذ لا يمكن     

حصرىا في طبقة اجتماعية معينة أو مجتمع خاص فيي مرحمة تنشط من مرحمة 
وليذا من الضروري متابعة ومراقبة المراىق حتى يتم نموه  الرشد.البموغ إلى مرحمة 

ويكتمل نضجو اكتمالا سميما وصحيحا ومن ىنا يجب عمى الأسرة تفيم حالتو ومحاولة 
الأخذ بيده ليتجاوز ىذه المرحمة ، كما يأتي دور المدرسة باعتبارىا الأسرة الثانية لتبرز 

 جتماعية ونفسية وصحية لممراىق .أىمية الأنشطة الرياضية وما تحقق من أىداف ا
 



 

 

 

 تمهيد

إلى أصل يوناني تحت مفهوم  (méthodologie)يرجع مصطمح منهجية 

(logos) ويرجع مفهوم منهج ،(méthode)  إلى أصل يوناني تحت مفهوم(odos )

ويعني الطريقة التي تحتوي عمى مجموعة من القواعد العممية الموصمة إلى هدف 

المراحل التي توجه التحقيق البحث، ويعرف المنهجية )جاك أرمن( عمى أنها مجموعة 

 .(111، صفحة 2002)زرواتي،  والفحص العممي

الحقيقة والإجابة عمى  كتشافوالممشكمة ن الطريقة التي يتبعه الباحث في دراسته إ

الأسئمة التي يثيرها موضوع البحث وطبيعته ونوع المشكمة المطروحة لمدراسة، هي 

 (11، صفحة 1791)والغنام،  تحديد نوع المنهج الذي يتبعه من بين المناهج المتبعة
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                             :المنهج المتبع_ 1

تبعا لممشكمة المطروحة فنرى أف المنيج الوصفي ىو المنيج الملائـ ليا، إذ يقوـ  
بوصؼ ما ىو كائف وييتـ بتحديد الظروؼ والعلاقات التي توجد بيف الوقائع، ولا 

ؾ لأف الوقوؼ يقتصر عمى جمع البيانات وتبوبيا بؿ يمضي إلى ما ىو أبعد مف ذل
  (431، صفحة 4891)إبراىيـ،  عند وصؼ ما ىو حادث

وبمعنى آخر المنيج الوصفي عبارة عف طريقة لوصؼ الموضوع ودراستو مف 
معبرة  أرقاـعمى شكؿ  إليياخلاؿ المنيجية الصحيحة وتطوير نتائج التي يتـ التوصؿ 

 (493، صفحة 0222)دويدري،  يمكف تفسيرىا
إف اعتمادنا عمى المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى دراسة الوقائع والظواىر كما 
توجد في الواقع، وييتـ بوصفيا وصفا دقيقا ويعبر عنيا تعبيرا كيفيا وتعبيرا كميا، 
فالتعبير الكيفي، يصؼ لنا الظاىرة ويوضح خصائصيا، أما التعبير الكمي فيعطييا 

ىذه الظاىرة أو حجميا ودرجات ارتباطيا مع الظواىر وصفا رقميا يوضح مقدار 
 (448، صفحة 4888)الذنيبات،  المختمفة الأخرى

إف الميمة الجوىرية لموصؼ ىي أف يحقؽ لمباحث فيما أفضؿ لمظاىرة موضوع 
 (93، صفحة 0222)باىي، البحث حتى يتمكف مف تحقيؽ تقدـ كبير في حؿ المشكمة، 

تناسبو والموضوع المدروس لدراسة لمعرفة علاقة ل المسحي المنيج الوصفي اعتمدنا
البيئة المدرسية بدافعية التعمـ مف خلاؿ وصفيا كيفا وكما ، وذلؾ بدراسة ارتباطيما 

 ببعضيما البعض.  
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البحث ىو جميع الأفراد أو الأحداث أو إذا كاف تعريؼ مجتمع : مجتمع البحث_ 2
الأشياء الذيف يكونوف موضوع مشكمة البحث، يجب أف يشمؿ مجتمع البحث عف 

 النقاط التالية:
 * احتوائو عمى جميع أفراد المجتمع الأصمي.

 * أف يشمؿ جميع أفراد المجتمع الأصمي.
 * البيانات تكوف دقيقة.

 .(14، صفحة 4888)مرسي،  بعض عينة البحث* مراعاة عدـ تكرار الأشخاص أو      

طاؿ شريحتيف مختمفتيف مف المجتمع، فمقياس دافعية التعمـ  لذا فإف مجتمع بحثنا
( 1846وجيناه إلى تلاميذ الطور الثانوي بمستغانـ، وتحديدا الجية الشرقية حيث )

( أستاذا يزاولوف تدريسيـ بيذه 32تمميذا متمدرسا بيذه الثانويات، وبنفس الجية ىنالؾ )
 .المؤسسات

مف المجتمع الأصمي يحتوي عمى بعض  عينة البحث ىو جزء: عينة البحث_ 1_2
العناصر التي تـ اختيارىا منو بطريقة معينة وذلؾ بقصد دراسة خصائص المجتمع 

 الأصمي.
فيي تمؾ العينة التي يكوف فييا لكؿ عنصر مف عناصر المجتمع : أما العينة العشوائية

  (494، صفحة 0220)المصرفي،  فرصة متكافئة مع بقية

عناصر المجتمع لمظيور في العينة أي أف الوحدات المكونة لمجتمع الدراسة تعامؿ  
  (88، صفحة 0220)عطية، كميا باحتماؿ متساوي ولا تعطي أي منيا نوع الترجي 

ومحاولة منا لتحديد العينة التي تكوف أكثر تمثيلا لممجتمع الأصمي شممت عينة 
ولاية مستغانـ مجية الشرقية مف لمرحمة الثانوية لالتربية البدنية والرياضية بحثنا أساتذة 

( 322وتلاميذ المرحمة الثانوية ) ،( مف الجية الشرقية %422بنسبة)( أستاذا 32)
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فقد  اتة اختيار العينأما فيما يخص طريق( مف المجتمع الأصمي، 1.34بنسبة) تمميذا
 .بالنسبة لمتلاميذ أما عينة الأساتذة فكانت مقصودة تـ اختيارىا بطريقة عشوائية

 تحديد متغيرات البحث: _3
  تعريف المتغير المستقل 

طريؽ التأثير ىو الأداة التي يؤدي المتغير في قيمتيا إلى إحداث التغير وذلؾ عف 
 .(331، صفحة 0220)زرواتي،  في قيـ متغيرات أخرى ذات صمة بو.

 .البيئة المدرسيةىو :تحديد المتغير المستقل    
  المتغير التابع: 
   ىو الذي تتوقؼ قيمتو عمى مفعوؿ تأثير قيـ متغيرات أخرى تعريف المتغير التابع :

، بحيث أنو كمما أحدث تعديلات عمى قيـ المتغير المستقؿ ستظير النتائج عمى 

 (61، صفحة 4886)نوار مجيد الطالب، . قيـ المتغير التابع 

 . دافعية التعمـ:تحديد المتغير التابع 

 : المتغيرات الحرجة 
 : ىي جميع المتغيرات التي مف شأنيا التأثير عمى نتائج تعريف المتغيرات المحرجة

 (421، صفحة 0244)سنوسي عبد الكريـ، البحث . 
  الضبط الإجرائي لممتغيرات المحرجة: 
يذكر محمد حسف علاوي وأسامة كماؿ راتب " يصعب عمى الباحث أف يتعرض    

عمى المسببات الحقيقية لمنتائج بدوف ممارسة الباحث إجراءات الضبط الصحيحة . 
داليب أف المتغيرات التي تؤثر في المتغير التابع مف الواجب  بينما يذكر ديوبمد،

)محمد حسف ضبطيا وىي المؤثرات الخارجية والمؤثرات التي ترجع إلى مجتمع العينة " 

 .(013، صفحة 4896علاوي أسامة كامؿ راتب، 
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رات البحث والتي تمثمت فيما وانطلاقا مف ىذه الاعتبارات عممنا عمى ضبط متغي   
 يمي :
 . لقد أشرفنا بأنفسنا عمى انجاز الاختبارات القبمية والبعدية عمى كلا العينتيف 
 منا في التحكـ في متغير عامؿ الوقت لجمع الاستبياف فيما يخص الاستبياف ق 
 عمى توزيع الاستمارات وشرحيا ثـ جمعيا وتفريغيا . بأنفسنا نالقد أشرف 

الأدوات التي يستخدميا الباحث في جمع البيانات المرتبطة بموضوع البحث مف تعتبر 
 (0221، أحمد)عطاء الله أىـ الخطوات وتعتبر المحور الأساسي والضروري في الدراسة .

 

 مجالات البحث:_ 4
 التربية البدنية والرياضية أجريت الدراسة عمى كؿ مف أساتذةالمجال البشري:  .1

 .التعميـ الثانويوتلاميذ 
 ولاية مستغانـ كنموذج لتطبيؽ أداة البحث الجية الشرقية لأخذنا المجال المكاني:  .2

 .0246إلى أواخر شير ماي  0244مف أوائؿ شير ديسمبر المجال الزماني: .3
 
 :الدراسة الاستطلاعية_ 5

إجراء الدراسة الاستطلاعية  لعؿ مف أىـ الأسباب التي تدفع إلى ضرورة
 الاعتبارات التالية:

* الاحتكاؾ بالوسط الذي ستجرى فيو الدراسة مف اكتشاؼ لمصعوبات والخفايا 
 التي يمكف أف تعيؽ السير الحسف لمراحؿ البحث.

 * اختبار مدى صحة الفرضيات التي تـ صياغتيا بشكؿ مؤقت.
قصد الوصوؿ إلى النتائج  اإتباعي* تسطير أىـ السبؿ والوسائؿ التي يمكف 
 المطموبة بأقؿ ما يمكف مف الوقت والجيد والتكمفة.
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 * تحديد أىـ محاور الاستبياف أسئمة.
 * يتـ فييا قياس مدى صدؽ وثبات الاختبارات التي تـ تصميميا لجمع البيانات     

 .(01، صفحة 0220)اليادي، 

 الدراسة :أدوات  _1_5
تحريا لمدقة والصدؽ والموضوعية في نتائج البحث وعملا بالمعايير المنيجية       

الطرؽ وذلؾ مف خلاؿ الدراسة والتفحص، حيث تـ  عأنج إتباعلمبحث العممي، لزـ 
 استخداـ الأدوات التالية:

 الاستبياف ىو الطمب الكتابي لوجية نظر أو رأي حوؿ موضوع أو الاستبيان :
مسألة معينة مف شخص أو مجموعة مف الأشخاص عف طريؽ ورقة أو استمارة 
محررة بيا أسئمة محددة لكي يجيب الموجو إليو أماـ الإجابة التي يراىا مناسبة في 

و كتابة عبارة أ Xنظره أو أف يترؾ بعض الفراغات في الاستبياف بوضع عبارة 
مختصرة في الفراغ أو يكوف عمى ىيئة صور أو رسوـ ويختار الشخص المطموب 
الإجابة أو الصورة التي يراىا مناسبة في نظره وينقسـ الاستبياف الحر، والاستبياف 

                                   (88، صفحة 0220)عطية،  المقيد، والاستبياف المختمط
 إجراءات الدراسة :_ 2_4

أجرى الباحثاف الاختبار عمى مجموعة مف أساتذة التربية البدنية والرياضية يدرسوف  
أستاذيف مف كؿ مؤسسة تـ اختيارىـ بالطريقة  يبالتساو موزعيف  في ثانويات مستغانـ

أما في ما يخص التلاميذ  ،العشوائية وفيما بعد تـ استبعادىـ مف التجربة الأساسية
شرح مع بتوزيع استمارات الاختبار عمييـ  ناموق طبقنا مقياس دافعية عمى التعمـ 

 مبسط عف كيفية الإجابة وسير الاختبار ، حيث تـ عمى مرحمتيف :
  : 0241-20-09تمت المرحمة الأولى مف تنفيذ الاختبار بتاريخ المرحمة الأولى 

 صباحا  42عمى الساعة 
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 : 23-21تمت المرحمة الثانية مف تنفيذ الاختبار بتاريخ   المرحمة الثانية-
     عمى 0241

إتباعا لممنيجية العممية في إجراء البحوث وقصد الوصوؿ إلى نتائج دقيقة ومضبوطة  
عطاء مصداقية وموضوعية لمبحث وقؼ الطالباف الباحثاف عمى التجربة  للاختبارات وا 

أساتذة  42بنفسييما عمى إجراءىا عمى عينة متكونة مف  الاستطلاعية حيث أشرفا
ثانوية وفيما بعد تـ استبعادىـ مف تمميذا بالمرحمة ال 02و  البدنية والرياضيةالتربية 

 التجربة الأساسية . 
 الغرض من الدراسة :_ 3_4

لمعرفة الطريقة السميمة والصحيحة لإجراء الاختبار المستخدـ في البحث والوصوؿ 
إلى أفضؿ طريقة لإجراء الاختبارات وتييئة الظروؼ التي تؤدي بدورىا إلى نتائج 
مضبوطة لا بد عمى الباحثاف إجراء تجربة استطلاعية عمى عينة مف الأساتذة  

ع عمى الصعوبات التي تواجييـ في الدراسة قصد الإطلابالمرحمة الثانوية  لاميذ والت
 مثؿ : 
  . معرفة الصعوبات التي قد تواجينا ميدانيا وتفادييا 
  . إمكانية تفيـ العينة لمعبارات المطروحة 
  . مدى تناسب الاختبار لعينة البحث 
   الأسئمة مف طرؼ العينة تحديد الوقت الكافي لإجراء الاختبار والإجابة عف

 .المختبرة 
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 الأسس العممية والسكومترية للأداة المستخدمة: _ 5
إستبيانيتيف الأولى موجية لأساتذة  استمارتيفلقد قمنا في ىذا الجانب بتحضير   

التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الثانوي وىي عبارة عف استمارة البيئة المدرسية أما 

 تلاميذ المرحمة الثانوية .ل فيو مقياس دافعية التعمـ موجو الثانية خاصة

 : استبيان البيئة المدرسية 

استخدمنا في دراستنا استبياف البيئة المدرسية عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية 

سؤاؿ عمى أربع  31يتكوف مف  في الإختصاص، بعد عرضو عمى المحكميف

  .محاور كما ىو مبيف في الجدوؿ

 ترتيبيا في الإستبيافالأسئمة حسب  المحور الرقـ 

 33_08_04_04_46_43_28_24_24 الإدارة المدرسية  24

دور مدرس التربية البدنية  20
 والرياضية

20_21_42_41_49_00_01_32_31 

دور المنياج والمنشآت  23
 الرياضية

23_26_44_44_48_03_06_34_34 

 31_30_09_01_02_41_40_29_21 دور الأنشطة التعميمية 21

 .(: يمثل الصيغة النهائية للاستبيان البيئة المدرسية11)الجدول رقم
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 : طريقة تقييم استمارة البيئة المدرسية 
 يتـ تفريغ الإستمارات بتفريغ كؿ محور عمى حدا بما يحتويو مف عبارات . -
( أماـ العبارات سواء بشكؿ : كبير جدا Xة )يقوـ المختبر بالإجابة بوضع علام -

 متوسط _ قميؿ _ قميؿ جدا._ كبير _ 
تبعا لدرجة انطباؽ العبارة عمى الحالة تكوف أوزاف الإجابات عمى العبارات  -

 كالتالي :
 درجات   4عند الإجابة بشكؿ كبير جدا :  -
 درجات  1عند الإجابة بشكؿ كبير :  -
 درجات  3شكؿ متوسط : عند الإجابة ب -
 قميؿ درجتيف عند الإجابة ب -
 .قميؿ جدا درجة واحدة عند الإجابة ب -

 
 دافعية التعمم : مقياس 

استخدمناه لقياس دافعية التعمـ لدى تلاميذ المرحمة الثانوية وىو في الأصؿ مقياس 
 31( ،يحتوي عمى 4898الأردنية )أعده )يوسؼ قطامي( أستاذ عمـ النفس بالجامعة 

 . إيجابيةعبارة منيا عبارات سمبية وأخرى 
 السمبية  العبارات  الإيجابيةالعبارات  استبيان 

 _40_44_29_26_24_23_24 دافعية التعمم 
41_44_48_02_04_00_03_ 
04_04_01_06_32_34_30_ 
34_31 

20_21_21_28_42_43_41 
46_49_09_08_33_31 

 (: يمثل العبارات السمبية والإيجابية لمقياس دافعية التعمم.12الشكل )
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  طريقة تقييم مقياس دافعية التعمم: 
يقوـ ليس فييا جواب صحيح أو خاطئ عبارة  31يحتوي المقياس عمى  -

بػ: موافؽ بشدة _ ( أماـ العبارات سواء Xالمختبر بالإجابة بوضع علامة )
 .موافؽ _ بدوف رأي _ غير موافؽ _ غير موافؽ بشدة

، عمما  24إلى  24مف  يتـ تنقيط العبارات بالإعتماد عمى سمـ مف خمس نقاط -
 أنو تـ عكس التنقيط بالنسبة لمعبارات السالبة .

تبعا لدرجة انطباؽ العبارة عمى الحالة تكوف أوزاف الإجابات عمى العبارات  -
 كالتالي :

 درجات   4:  موافؽ بشدةعند الإجابة  -
 درجات  1:  موافؽعند الإجابة  -
 درجات  3:  بدوف رأيعند الإجابة  -
 درجتيف  ير موافؽغعند الإجابة  -
 .عند الإجابة غير موافؽ بشدة درجة واحدة -
 : المحكمين الصدق_ 1_5

عمى بعض الدكاترة والأساتذة بمعيد التربية البدنية  الاستمارتيف بعرضلقد قمنا   
 : بغرض تحكييما وىـ كالتالي  والرياضية وىـ كالتالي
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 الدرجة العممية الإسم والمقب
 دكتور مقراني جماؿ

 أ.دكتور كروـ عراب محمد
 دكتور بمكبيش قادة

 دكتور حرباش إبراىيـ
 أ.دكتور بف عمر جبوري

 دكتور بف زيداف حسيف
 أ.دكتور بف قناب الحاج

 (: يحتوي عمى قائمة أسماء المحكمين13الجدول رقم )
الأخطاء إعادة النظر في صياغة بعض الأسئمة  و ىذا بغية تحكيميا وتصحيح  

حيث اتفؽ جؿ المحكميف عمى أف استمارة البيئة المدرسية  ،أكثر وضوحا ودلالةلتكوف 
تخدـ كثيرا غرض البحث ولـ يمغى أي محور أو سؤاؿ عدا تعديؿ بعض المصطمحات 

  .لتكوف أكثر وضوحا ودلالة 
 
 الوسائل الإحصائية في الدراسة الاستطلاعية :_ 2_5
 - . المتوسط الحسابي 
  . الوسيط 
  المعياري . الانحراؼ 
 . معامؿ الارتباط "ر" لكارؿ بيرسوف 
 . درجة الحرية 

 مف أجؿ فيـ كيفية استعماليا يكوف توضيحيا كالتالي :
 : المتوسط الحسابي 
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و  
 س 

ف
 (434، صفحة 4888)ابراىيـ.،    

 حيث أف 

 : ىو المتوسط الحسابي المراد حسابو . س 
 مجموعة قيـ س .مج : 

 ف : عدد قيـ س .
  : الوسيط 
 : طريقة حساب الوسيط 
 ترتيب المفردات وفقا لمقدارىا تصاعديا أو تنازليا . -
 يسجؿ عدد القيـ أو المفردات )ف( . -
 تـ تحديد ترتيب الوسيط .  -
 يحب مقدار قيمة الوسيط . -

 (439، صفحة 0223)رضواف،  ىو القيمة التي تتوسط القيـ. الوسيط
 : معامل الالتواء 

لإلتواءا   معامؿ 
⃗⃗س)  ( و – ⃗ 

ع
 (68، صفحة 0222)حسنيف،  .........

 الانحراؼ المعياريع = 
 المتوسط الحسابي=   س

 الوسيطو = 
 : الانحراف المعياري 

ع  √
  س   س  

ف
 (411، صفحة 0221)الحكيـ،  
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 ع : الانحراؼ المعياري.      
 س: درجات معيارية.      
 س: المتوسط الحسابي .       

 ف: عدد الأفراد .            
 مج: اختصار لكممة مجموع .          
 : معامل الارتباط لبيرسون 

 الارتباط لبيرسوف كالتالي :نكتب معادلة       

ف مج(س  ص) (مج س)(مج  ص)

²ص (مج ص)  √ ²س (مج س)    ف مج   ف مج 
   ر 

 حيث أف :
 مج س : مجموع قيـ الاختبار )س( .
 مج ص : مجموع قيـ إعادة الاختبار .

 : مجموع مربعات قيـ الاختبار س . ²مج س
 : مجموع مربعات قيـ إعادة  الاختبار . ²مج ص
 مجموع قيـ الاختبار س .(: مربع  ²) مج س
 (: مربع مجموع قيـ إعادة الاختبار ص .²)مج ص

 مج ) س.ص( مجموع القيـ بيف الاختبار القبمي س والاختبار البعدي ص 
 ف : عدد أفراد العينة .

  درجة الحرية 
 1-دح= ن
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 عرض وتحميل نتائج الدراسة الإستطلاعية :_ 6
  الثبات:_ 1_6

كاف يعطي نفس النتائج إذا ما تكرر عمى نفس المفحوصيف يعتبر الاختبار ثابتا إذا 
 (91، صفحة 0222)محمد حسف علاوي،  وتحت نفس الشروط.

ويعتبر أسموب الثبات عف طريؽ الاختبار ، إعادة الاختبار مف أكثر طرؽ إيجاد      
ء في التربية البدنية والرياضية ويصطمح معامؿ الثبات صلاحية بالنسبة لاختبارات الأدا

  (486، صفحة 4896)محمد صبحي حسنيف،  عميو البعض بمعامؿ الاستقرار
 
معامل  الإختبار البعدي الإختبار القبمي  

 و م ع س و م ع س  الإرتباط 

الإدارة 
 المدرسية 

28.3 2.41 1.26- 28.5 28.1 2.76 1.11- 28 1.96 

دور مدرس 
 ت.ب.ر

29.5 3.62 1.15 29.5 29.6 2.87 1.21 28.5 1.94 

دور المنياج 
 والمنشآت 

35.8 4.15 1.91- 37 36 3.88 1.41- 36.5 1.96 

دور 
الأنشطة 
 التعميمية 

37.2 3.64 1.28- 37.5 37.4 4.51 1.77 38.5 1.98 

دافعية 
 التعمـ 

121.15 11.69 1.29- 121 121 11.66 1.14- 121.5 1.98 

 (: يحتوي نتائج الدراسة الاستطلاعية لكل من البيئة المدرسية ودافعية التعمم14الجدول رقم)



منهج البحث وإجراءاته الميدانية   الجانب التطبيقي                         الفصل الأول            

 

 
71 

 
  _(14تحميل نتائج الجدول رقم) : 

يف القبمي والبعدي ، ومف خلاؿ الاختبار يبيف نتائج  الذي (21الجدوؿ رقـ )مف خلاؿ 
وكذا  ،الالتواء تومعاملا ةالمعياري اتوالانحراف ةالحسابي اتلقيـ المتوسط حسابنا
 الارتباط لمحاور البيئة المدرسية ومقياس دافعية التعمـ تومعاملالكؿ محور، الوسيط 

( يعني وجود ارتباط 2.81في محور الإدارة المدرسية ) الارتباطحيث بمغ معامؿ ، 
( يشير إلى أف 2.81)عالي، أما في محور دور مدرس التربية البدنية والرياضية بمغ 

ىنالؾ ارتباط عالي، في ما يخص المحور دور المنياج والمنشآت الرياضية بمغ 
نشطة التعميمية ( وىو الآخر ارتباط عالي، أما محور دور الأ2.81معامؿ الارتباط )

  ( وىو ارتباط عالي .2.89فبمغ بو معامؿ الارتباط )
وفي ىذا الشأف يؤكد كؿ مف محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف أف درجة العلاقة 

( 4-( أو )4بيف المتغيريف تظير مقدار الارتباط بينيما بحيث إذا بمغت "ر" قيمة )+
( فإف 2.99( أو)2.84إذا بمغت "ر" قيمة )فإف ىذا الارتباط يعني وجود ارتباط تاـ أما 

   (003، صفحة 0222)محمد حسف علاوي،  ىذا يعني وجود ارتباط عالي .
وعمى  (،21، مقارنة بنتائج الجدوؿ رقـ )مف خلاؿ ما جاء بو محمد حسف علاوي

نستنتج أف ىنالؾ ثبات عالي لكؿ مف استمارة البيئة  إحصائيا تحميمنا لياضوء 
المدرسية الموجو لأساتذة التربية البدنية والرياضية بالتعميـ الثانوي، وكذا مقياس 

 دافعية التعمـ المطبؽ عمى تلاميذ الطور الثانوي. 
 صدق الاختبار : _ 2_6

  _:ويبدو صادقا في الاستعماؿىو كوف الاختبار سيؿ  الصدق الظاهري ،
وأسئمتو وطباعتو، الأمر الذي يزيد ثقة الطالب في الظاىر في عدد أوراقو 

 (024، صفحة 0244)الحوامدة،  الاختبار
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ىذا ما راعيناه في إعداد أداة الدراسة مف خلاؿ التقديـ والتنظيـ ووضوح الأسئمة 
 المقدمة.

)محمد صبحي ويقاس صدؽ الاختبار بقياس الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار . 

 (443، صفحة 4896حسنيف، 

 في الجدول التالي :  وجزهانالمعالجة الإحصائية  كانت نتائجو 

حجم  المحاور الإستبيان
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل 
ثبات 

الاختبار 
 "ر"

معامل 
صدق 

الاختبار 
 "ر"

القيمة 
الجدولية  

 "ر"

استبيان 
البيئة 

  المدرسية

  الإدارة المدرسية

 

11 

 

 

19 

 

 

1.11 

 

1.96 

 

1.97 

 

 

دور مدرس التربية البدنية  1.58
 والرياضية

 

1.94 

 

1.96 

  دور المنهاج والمنشآت الرياضية

1.96 

 

1.97 

  الأنشطة التعميميةدور 

1.98 

 

1.98 

مقياس 
 دافعية التعمم

  1.11 19 21 بدون محاور

1.98 

 

1.98 

1.41 

 (يوضح صدق وثبات الاختبارات 15الجدول رقم )

أعلاه أف القيـ المتحصؿ  (24رقـ) لاحظ مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿن
دور مدرس التربية كأدنى قيمة في محور ( 2.81عمييا حسابيا بدت عالية وىي )
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وكؿ  (2.89دور الأنشطة التعميمية ) قيمة جاءت في محور أعمىو  البدنية والرياضية
" 28( عند درجة حرية "2.40ىذه القيـ اكبر مف قيمة "ر " الجدولية التي بمغت )

تباط ، أما في مقياس دافعية التعمـ  فكانت قيمة معامؿ الار  2.24ومستوى الدلالة 
( عند درجة حرية 2.14( وىي قيمة اكبر مف قيمة "ر " الجدولية التي بمغت )2.89)
مدى ارتباط  إلى إليو النتائج المحصؿ عمييا مما تشير ، 2.24" ومستوى الدلالة 48"

وىذا الأخير يؤكد عمى ثبات وصدؽ جميع الاختبارات  ،نتائج الاختبار القبمي والبعدي
 في الدراسة. المستخدمة

 :الدراسة الأساسية _ 7
 لمدراسة الأساسية الدرسات الإحصائية  : 

ما مف عمؿ يتضمف تحميؿ ومناقشة أرقاـ إلا ويستعمؿ الإحصاء كأداة في التعرؼ 
عمى الفروؽ والاختلافات ما بيف الأرقاـ المسجمة، وذلؾ لكونو وسيمة فعالة لا يمكف 

تحميؿ ومناقشة البيانات المجمعة مف لأي باحث الاستغناء عنيا وبما أف بحثنا يتضمف 
في معالجة قيـ عمى بعض القوانيف الإحصائية التالية  نااعتمد الاستبيانات الموزعة.

 : ودرجات الدراسة الأساسية ونتائجيا بالتفصيؿ في المحور الثاني مف الجانب التطبيقي
 . النسب. المئوية 
 . المتوسط الحسابي 
  . الوسيط 
   الانحراؼ المعياري. 
 . معامؿ الارتباط "ر" لكارؿ بيرسوف 

 مف أجؿ فيـ كيفية استعماليا يكوف توضيحيا كالتالي :
  : النسبة المئوية 

 ويتـ حسابيا باستخداـ العممية الثلاثية 
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س               %422س                  
س 

          (41، صفحة 0240)شيبات،    س  

                 س                س
 : المتوسط الحسابي 

و  
 س 

ف
 (434، صفحة 4888)ابراىيـ.،  ......  

 حيث أف 

 : ىو المتوسط الحسابي المراد حسابو . س 
 مج : مجموعة قيـ س .

 ف : عدد قيـ س .
  : الوسيط 
 : طريقة حساب الوسيط 
 ترتيب المفردات وفقا لمقدارىا تصاعديا أو تنازليا . -
 يسجؿ عدد القيـ أو المفردات )ف( . -
 تـ تحديد ترتيب الوسيط .  -
 يحب مقدار قيمة الوسيط . -

 (439، صفحة 0223)رضواف،  ىو القيمة التي تتوسط القيـ. الوسيط
 : معامل الالتواء 

لإلتواءا   معامؿ 
⃗⃗س)  ( و – ⃗ 

ع
 (68، صفحة 0222)حسنيف،  .........

 الانحراؼ المعياريع = 
 المتوسط الحسابي=   س
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 الوسيطو = 
 
 : الانحراف المعياري 

ع  √
  س   س  

ف
 (411، صفحة 0221)الحكيـ،  

 ع : الانحراؼ المعياري.      
 س: درجات معيارية.      
 س: المتوسط الحسابي .       

 ف: عدد الأفراد .            
 مج: اختصار لكممة مجموع .          
 : معامل الارتباط لبيرسون 

 نكتب معادلة الارتباط لبيرسوف كالتالي :      

ف مج(س  ص) (مج س)(مج  ص)

²ص (مج ص)  √ ²س (مج س)    ف مج   ف مج 
   ر 

 حيث أف :
 مج س : مجموع قيـ الاختبار )س( .
 مج ص : مجموع قيـ إعادة الاختبار .

 : مجموع مربعات قيـ الاختبار س . ²مج س
 : مجموع مربعات قيـ إعادة  الاختبار . ²مج ص
 (: مربع مجموع قيـ الاختبار س . ²) مج س
 (: مربع مجموع قيـ إعادة الاختبار ص .²)مج ص

 مج ) س.ص( مجموع القيـ بيف الاختبار القبمي س والاختبار البعدي ص 
 ف : عدد أفراد العينة .
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 خلاصة:
يكن اعتبار ىذا الفصل الذي تناولنا فيو منيجية البحث، ن بين أىم الفصول التي 
ضمتيا دراستنا ىذه، لأنو يحتوي عمى أىم العناصر الأساسية التي قادتنا غمى احتواء 

 المتغيرات والعوامل التي كان بالإمكان أن تعيق السير الحسن ليذه الدراسة.
ىذا الفصل يعتبر بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كل  إن

 الصعوبات، وبالتالي الوصول إلى تحقيق أىداف البحث بسيولة كبيرة.
كما تناولنا فيو أىم العناصر التي تيم دراستنا بشكل كبير، منيا متغيرات البحث، المنيج 

يعتمد عمييا أي باحث في الجانب المتبع، أدوات البيانات...الخ، من العناصر التي 
 التطبيقي



    

 

 تمهيد:

تتطلب منهجية البحث عرض وتحليل النتائج ومناقشتها، ومن هذا المنطلق      

النتائج التي أفضت إليها الدراسة وفقا لطبيعة اقتضى الأمر أن تقوم بعرض وتحليل 

عرض في هذا الفصل النتائج في جداول وتمثيلها بيانيا وتحليلها البحث، لذا سن

 ومناقشتها.
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 عرض ومناقشة النتائج:_ 1

 التعميم الثانوي: ةستا استمارة البيئة المدرسية الموجهة لأومناقشة نتائج  عرض

 الوسائل الإحصائية  
 

 المحاور

المتوسط 
 الحسابي

 المنخفض التقييم التقييم العالي الإنحراف المعياري

 45.56% %42922 6943 4.92 الإدارة المدرسية

دور مدرس التربية البدنية 
 والرياضية

4.946 6944 42916% %45.87 

دور المنهاج والمنشآت 
 الرياضية

6.93 4941 %73.70 %26.3 

 30.84% 69.16% 6934 63963 دور الأنشطة التعميمية

أسات ة التربية البدنية الخاصة باستمارة البيئة المدرسية ( يوضح نتائج 63جدول رقم )
 9والرياضية

توزيعيا عمى أساتذة  التي تـة البيئة المدرسية لإستبانالمعالجة الإحصائية  مف خلاؿ
أعلاه  (60رقـ) المدونة في الجدوؿ والنتائج في الثانويات التربية البدنية والرياضية

 :النحو التالي عمييا عمى المحصؿيمكف عرض ومناقشة النتائج 
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 التعميـ الثانوي: أساتذةب استبياف البيئة المدرسية الخاصنتائج  :عرض نتائج الجدول 
 الإدارة المدرسية . المحور الأول : .1

 
( تبين نسبة التقييم العالي والمنخفض لممحور الإدارة المدرسية61الدائرة النسبية رقم )  

 عرض النتائج وتحميميا عمى النحو التالي:يمكف ( 60مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

بانحراؼ معياري بمغ ( 49.2)محور الإدارة المدرسية بمغ المتوسط الحسابي في لقد 
بالنسبة لمقيـ العالية ،أما القيـ المنخفضة  (54.44%)مئوية بمغت و بنسبة .(60.40)

 وىي تنتمي إلى التقييـ العالي . (45.56%)بمغت 
يزاولوف نشاطيـ في بيئة تسمح ليـ  أساتذة التعميـ الثانوي معظـ ومنو نستنتج أف -

، مع تمبية أساتذة مف مدير و بالعطاء يسودىا التفاىـ بيف مختمؼ الطاقـ الإداري 
حاجيات أساتذة التربية البدنية والرياضية وتقدير لمجيداتيـ المبذولة في سبيؿ 

 النيوض بالرياضة. 

   

54.44 

45.56 

تمثل القيم العالية والمنخفضة لمحور الإدارة ( 01)دائرة نسبية رقم
 المدرسية 

 التقييم العالي 

 التقييم المنخفض
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 ة البدنية والرياضيةدور مدرس التربي :المحور الثاني: 

 
( تبين القيم العالية والمنخفضة لمحور دور مدرس التربية البدنية 64الدائرة النسبية رقم)

 والرياضية

 (49.40( بمغ المتوسط الحسابي في ىذا المحور )60مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
أما  ( بالنسبة لمتقييـ العالي،%54.13)مئوية (  ، بنسبة 0.44بانحراؼ معياري بمغ )
 التقييـ العالي. وىي تنتمي إلى  (%45.87التقييـ المنخفض بمغ )

وبذلؾ نستنتج أف لأستاذ التربية البدنية والرياضية يتلاءموف مع مختمؼ  -
العراقيؿ التي تصادفيـ أثناء العمؿ مف غيابات وسموكيات لمتلاميذ بتقبؿ 
شراكيـ في النشاط الرياضي بالتحفيز والتشجيع  تاحة الفرصة ليـ وا  آرائيـ وا 

فعية التعمـ والالتفاؼ عمى الأداء والثناء عمى المجيودات المبذولة لزيادة دا
   .حوؿ حصة التربية البدنية والرياضية 

 

54.13 

45.87 

تمثل القيم العالية والمنخفضة للمحور دور ( 02)دائرة نسبية رقم
 مدرس التربية البدنية والرياضية 

 التقييم العالي 

 التقييم المنخفض
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 :المحور الثالث دور المنهاج المنشآت الرياضية 

 
( تبين القيم العالية والمنخفضة لمحور دور المنهاج المنشآت 66الدائرة النسبية رقم)

 الرياضية

بانحراؼ  ( 09.8( بمغ المتوسط الحسابي في ىذا المحور )60مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( بالنسبة لمقيـ العالية، أما القيـ %70.7) مئوية مقدرة بػػ ( بنسبة4.11معياري بمغ )

 .التقييـ العالي وىي تنتمي إلى(%40.0المنخفضة فبمغت)

يتسـ بمرونة في التطبيؽ مع مراعاتو لمفروقات الفردية ونستنتج أف المنياج  -
للانخراط في حصة التربية وصقؿ ميارات التمميذ بتمبية حاجياتو ودفعو 

البدنية والرياضية، أما المنشآت والتجييزات حسب رأي الأساتذة المفحوصيف 
تتوافر بالشكؿ المطموب، رغـ نقصيا في بعض الثانويات، فيي لا تعد عائقا 

 في وجو أستاذ التربية البدنية والرياضية.

  

73.7 

26.3 

تمثل القيم العالية والمنخفضة للمحور دور ( 03)دائرة نسبية رقم
 المنهاج والمنشآت الرياضية

 التقييم العالي 

 التقييم المنخفض
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 : المحور الرابع دور الأنشطة الرياضية 

 
 دور الأنشطة الرياضيةوالمنخفضة لمحور ( تبين القيم العالية 62الدائرة النسبية رقم)

 ( بمغ المتوسط الحسابي في ىذا المحور60مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) (07.00 )
بالنسبة لمقيـ العالية، أما  (%09.10) مئوية بنسبة .(0.84بانحراؼ معياري بمغ )
 إلى التقييـ العالي. تنتميوىي ( %06.82القيـ المنخفضة بمغت )

مف خلاؿ النتائج نستنتج أف الأنشطة التعميمية في حصة التربية البدنية  -
والرياضية تجذب التمميذ لممشاركة داخؿ المجموعة لتنمية روح الجماعة 
والمبادرة والتعاوف والقيادة، كما تعزز قدراتو الذىنية والميارية حسب ميولو 

 .ورغباتو 

 

 

69.16 

30.84 

تمثل القيم العالية والمنخفضة للمحور دور ( 04)دائرة نسبية رقم
 الأنشطة التعليمية

 التقييم العالي 

 التقييم المنخفض
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 عرض نتائج استبيان البيئة المدرسية 

 الموجه للأسات ة9 استبيان البيئة المدرسية( يمثل مجمل نتائج 63جدول رقم )

 

 تحميل نتائج استبيان البيئة المدرسية: 

 
 البيئة المدرسية إستبانة ( تبين القيم العالية والمنخفضة لمجمل محاور64نسبية رقم) دائرة

62.87 

37.13 

تمثل القيم العالية والمنخفضة ( 05)دائرة نسبية رقم
 لاستبيان البيئة المدرسية

 التقييم العالي 

 التقييم المنخفض

 الوسائل الإحصائية
 

 استبيان

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 النسبة المئوية 
 لمقيم العالية

 

النسبة المئوية 
 لمقيم المنخفضة

 37.13% 62.87% 3924 16493 البيئة المدرسية
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( 101.8( بمغ المتوسط الحسابي في ىذا المحور )67مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
بالنسبة لمقيـ العالية ، أما القيـ ( %04.87)بنسبة  .(0.24بانحراؼ معياري بمغ )
 .التقييـ العاليوىي تنتمي إلى ( %07.10المنخفضة بمغت نسبتيا)

أساتذة التربية  مف خلاؿ المعالجة الإحصائية النتائج وتحميميا نستنتج أف -
يقروف حسب ما توضحو النتائج التي جاءت جميا تنتمي البدنية والرياضية 

البيئة المدرسية البشرية وغير البشرية في  أفإلى التقييـ العالي تدؿ عمى 
تساعد كؿ مف الأستاذ والتمميذ عمى العطاء في حصة التربية  الطور الثانوي

البدنية والرياضية مف أجؿ الرقي بالرياضة والخروج مف الفكرة التي تقوقعيا 
 أوقات الفراغ.في منظور الترفيو و 

 

 التعميم الثانوي : عرض نتائج مقياس دافعية التعمم لدى تلامي 

 ( نتائج مقياس دافعية التعمم لدى التلامي  الطور الثانوي63الجدول رقم )

 

 

 

 الوسائل الإحصائية
 

 المقياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

  النسبة المئوية
 لمقيم العالية

 

النسبة المئوية 
 لمقيم المنخفضة

 1419.6 دافعية التعمم
 

13911 %56.44 %43.56 
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 :مقياس دافعية التعممتحميل نتائج 

 
 مقياس دافعية التعمم( تبين القيم العالية والمنخفضة ل63الدائرة النسبية رقم )

( 141.90) ( بمغ المتوسط الحسابي في ىذا المحور67مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     
العالية ( بالنسبة لمقيـ %10.22)مئوية قدرت بػ (  بنسبة10.11بانحراؼ معياري بمغ )

 .التقييـ العاليوىي تنتمي إلى ( %20.10، أما القيـ المنخفضة بمغت نسبتيا)

بتوزيع مقياس المتوصؿ إلييا  النتائجوحسب مف خلاؿ المعالجة الإحصائية  -
تمميذ الطور تحميميا نستنتج أف بو  دافعية التعمـ عمى تلاميذ الطور الثانوي

لنشاط التربية البدنية والرياضية مف خلاؿ  عاليةالثانوي يمتمؾ دافعية تعمـ 
ثبات ذاتو داخؿ الجماعة   . مشاركتو الفعالة في الأنشطة الرياضية وا 

 

 

 
 
 

56.44 

43.56 

تمثل القيم العالية والمنخفضة لمقياس ( 06)دائرة نسبية رقم
 دافعية التعلم 

 التقييم العالي 

 التقييم المنخفض
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 الاستنتاجات :

خلاؿ عرضنا وتحميمنا لمنتائج ومناقشتنا ليا نستنتج ما الدرجات المتحصؿ عمييا و مف 
 يمي: 

نستنتج أف معظـ أساتذة التعميـ الثانوي يزاولوف نشاطيـ في بيئة تسمح ليـ بالعطاء 
يسودىا التفاىـ بيف مختمؼ الطاقـ الإداري مف مدير وأساتذة ، مع تمبية حاجيات 
أساتذة التربية البدنية والرياضية وتقدير لمجيداتيـ المبذولة في سبيؿ النيوض 

 بالرياضة. 

التي تربية البدنية والرياضية يتلاءموف مع مختمؼ العراقيؿ نستنتج أف لأستاذ ال
تاحة الفرصة ليـ بتصادفيـ أثناء العمؿ مف غيا ات وسموكيات لمتلاميذ بتقبؿ آرائيـ وا 

شراكيـ في النشاط الرياضي بالتحفيز والتشجيع عمى الأداء والثناء عمى المجيودات  وا 
 حصة التربية البدنية والرياضية .     المبذولة لزيادة دافعية التعمـ والالتفاؼ حوؿ

جؿ الأساتذة يستخدموف طرؽ مناسبة في التعامؿ مع التلاميذ لأنيـ يقيموف علاقات 
إنسانية مع التلاميذ ويخمقوف لدييـ جو مف الحرية في المدرسة ،وقدرتيـ عمى التعامؿ 

 مع المشكلات داخؿ الميداف،ومعاممة التلاميذ بعدالة ومساواة.

 النتائج بالفرضيات:مقابمة 

روض فيات ومناقشتيا والتأكد مف صحة السنتطرؽ إلى مقارنة النتائج مع الفرض
الموضوعة كحموؿ لممشكمة أو نفييا لكوف الفرض لا يزيد عف كونو جممة لا ىي 

رت نتائج الدراسة في ضوء أىداؼ البحث وحدود ما أظي غير صادقة أوصادقة 
  . يفي اعتمد عمييا الباحثوالعينة المتنوعة التجز فييا البحث نو والظروؼ التي 
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 مناقشة الفرضية الأولى:

درجة تقييم أسات ة التربية البدنية والرياضية في  ويفترض فييا الطالباف الباحثاف بأف -1

 . إستبانة البيئة المدرسية عالية

لمدرجة الخاـ المحصؿ عمييا مف التجربة الأساسية وبعد المعالجة الإحصائية         
المئوية  والنسبوالإنحرافات المعيارية وكذا  ةالحسابي اتوذلؾ بحساب المتوسط، 

لمعرفة مستوى التقييـ البيئة المدرسية مف قبؿ أساتذة التربية البدنية والرياضية، فجاءت 
في  (%70.76بة )فكانت أعمى نس( 06في الجدوؿ رقـ ) النتائج كما ىو مبيف

 ، ثـ يميو( 09.8)بمغ حسابي متوسط بالمنياج المنشآت الرياضية  المحور الثالث دور
( 07.00) حسابيمتوسط ب، (%09.10بنسبة )المحور الرابع دور الأنشطة الرياضية 

بمتوسط حسابي قدره  %12.22بنسبة محور الإدارة المدرسية المرتبة الثالثة في ثـ 
ت بمغبنسبة مئوية محور دور مدرس التربية البدنية والرياضة  أخيراو ، ( 49.2)
. وبعد حساب الدرجة لمكمية لإستبانة (49.40)( بمتوسط حسابي قدره 12.10%)

(، %04.87قدرىا ) بنسبة مئوية (،101.8متوسط الحسابي )البيئة المدرسية فقد بمغ ال
عناصر البيئة ف وعميو فإ ومنو نستنتج أف كؿ النسب جاءت تنتمي إلى التقييـ العالي

 .المدرسية تسمح وتساىـ في إنجاح حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي
دراسة علاوي بلا  إليو كؿ مفإلييا تتماشى مع ما توصؿ  ناوىذه النتيجة التي توصم

، والدراسات بغداد باي فريد وزرناح عبد النور ، وكذا دراسة حمو ودحماني عبد الصمد
مصطفى عفت  ، ومع ما قالو الدكتور واكسماف ىوانجو  ،وفريسي ىوانج الأجنبية

النتائج التي توصؿ إلييا  ضمف والتي كاف مف الطنطاوي في كتابو التدريس الفعاؿ
بتوقعات  تعنى والمعممات لممعمميف المدرسية البيئة لتطوير الإدارة سياسةالباحثوف أف 

 فيما وخصوصاً  مدرستيـ لبيئة الطلاب إدراؾ أفو  .المدرسية البيئة تجاه المعمميف
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 لمرضا مصاحب إيجابي أثر لو كاف التدريسي الكادر المينية وحرية اىتماماتيـ يخص
الأستاذ لو دور كبير في تشجيع التلاميذ وتحفيزىـ  كما خمصت الدراسات أف .الوظيفي

 خبرات لتمكيف ميمة الداعمة المدرسة بيئة أف ، وكذالممشاركة في الرياضة المدرسية
درجة تقييم أسات ة  " ومف ىذا المنطمؽ نرى أف الفرضية الأولى القائمة التدريسية. الطمبة

  قد تحققت." التربية البدنية والرياضية في إستبانة البيئة المدرسية عالية 

 مناقشة الفرضية الثانية

 "عاليةدافعية تعمم بتلامي  التعميم الثانوي يتميز : "ويفترض فييا الطالباف الباحثاف بأف

لمدرجة الخاـ مف خلاؿ توزيعنا لمقياس دافعية التعمـ  بعد المعالجة الإحصائيةو       
وذلؾ عمى تلاميذ الطور الثانوي أسفرت النتائج مف خلاؿ استخداـ الوسائؿ الإحصائية 

كما ىو ة الموجودة والنسبة المئويوالإنحراؼ المعياري بحساب المتوسط الحسابي 
قد  لمقياس دافعية التعمـ( تبيف لنا أف المتوسط الحسابي 67في الجدوؿ رقـ )موضح 

وىذه القيمة تنتمي إلى التقييـ العالي  (%10.22) ( بنسبة مئوية تقدر بػ141.90بمغ )
لنشاط التربية  عاليةدافعية تعمـ ب يتميزوفتلاميذ الطور الثانوي مما يدؿ عمى أف 

كؿ مف إلييا تتماشى مع ما توصؿ إليو  ناوىذه النتيجة التي توصم ،البدنية والرياضية
عوابشية إبراىيـ  ، وكذا كممفبف زيداف شريؼ والباحث بف ىني عبد القادر الباحث

، مف خلاؿ دراستيـ لإرتباط دافعية التعمـ بعديد البيئات والمواضيع ، ومف وبكير بشير
ميارات الاتصاؿ لدى أساتذة التربية البدنية  خمصت لو ىذه الدراسات أفبيف ما 

حصة التربية ، وأف علاقة ارتباطية موجبة بدافعية التعمـ عند التلاميذليا والرياضية 
، دور إيجابي في تدعيـ دافعية التعمـ لدى تلاميذ الطور الثانويليا البدنية والرياضية 

يف التدريس بالكفاءات ودافعية التعمـ لدى تلاميذ المرحمة علاقة إرتباطية ب كما أف ىناؾ
 .الثانوية
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 " عاليةدافعية تعمم بتلامي  التعميم الثانوي يتميز  "ومنو نستنتج أف الفرضية الثانية القائمة 
 قد تحققت

 :الفرضية العامةمناقشة 

 دراسة العلاقة الإرتباطية بين البيئة المدرسية ودافعية التعمم:

 الإرتباط لكارل بيرسون بين البيئة المدرسية ودافعية التعمم:معامل 

 
 ( :نتائج العلاقة الإرتباطية بين البيئة المدرسية ودافعية التعمم63الجدول رقم)

 

بعد المعالجة الإحصائية لكؿ مف استبياف البيئة المدرسية ومقياس دافعية التعمـ ، 
( أعلاه نلاحظ أف معامؿ الإرتباط بيرسوف 68وحسب ما ىو مدوف في الجدوؿ رقـ )

( ، وىو معامؿ مرتفع وداؿ عمى وجود علاقة إرتباطية بيف البيئة المدرسية 6.82بمغ )
ودافعية تعمـ حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي. ومنو نستنتج 

هناك علاقة إرتباطية بين البيئة المدرسية ودافعية تعمم حصة  أف الفرضية العامة القائمة:

 .قد تحققت ية والرياضية في الطور الثانويالتربية البدن

 الوسائل الإحصائية
 

 الأداة

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري

 

 
معامل 
 الالتواء

 
 الوسيط

 

 
معامل الإرتباط لكارل 

 بيرسون

 
 مقياس دافعية التعمم

 

 
1419.6 
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691.- 
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16493 
 

3924 
 

6936 
 

16294 
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 : المقترحات

موضوع البيئة المدرسية  تتناوؿ التي والدراسات البحوث إلى يفتقر البحث ميداف إف 
 ذات بالبحوث الميداف ىذا إثراء إلى وسعياككؿ، ودورىا عمى الدافعية بشتى عناصرىا 

 :يمي ما ترحنق فإننا الصمّة
عنصر مف عناصر البيئة المدرسية )الإدارة المدرسية،  إعداد بحوث معمقة بأخذ .1

المعمـ، المدير، المشرؼ، المنياج، الأنشطة التعميمية، المسرح المدرسي....آلخ( 
 ودراسة علاقتو بدافعية التعمـ أو دافعية الإنجاز.

والمواكبة لتطورات العصر بإدخاؿ التكنولوجيات الحديثة  الاستمراريةضرورة  .4
للارتقاء تدريس الجديدة، وكذا العتاد والوسائؿ العممية المتطورة سواء طرائؽ ال

 .بحصة التربية البدنية والرياضية
الوطف  ختمؼ ربوعم وفي أخرى تعميمية مناطؽ عمى الحالية الدراسة أداة تطبيؽ .0

وفي مختمؼ  لمعرفة البيئات المساعدة عمى تمقيف مختمؼ النشاطات الرياضية
 .وؿ العممية الأخرىالأطوار التعميمية والحق

التربية البدنية  حوؿالمجتمع الجزائري وأولياء التلاميذ  تغيير النظرة الدونية .2
والرياضية وأساتذتيا ومشرفييا مف خلاؿ تضافر الجيود لمرقي بالرياضة ككؿ 

فع التمميذ والطالب والرياضة المدرسية مف خلاؿ التحفيز والتشجيع والمكافآت لد
 بحصة التربية البدنية والرياضية.والأستاذ للالتفاؼ 

عمى الييئات الوصية الاىتماـ بتوفير الظروؼ الملائمة لممارسة نشاطات مادة  .1
التربية البدنية و الرياضية، خاصة بما يتعمؽ المنشآت والمرافؽ الرياضية داخؿ 

 الثانويات و المتاقف.

 



 

 

  :خلاصة عامة 

ز وترفع دافعية تعمم تحف الظروف تبقى البيئة المدرسية السمحة المتوفرة عمى أفضل
والمشاركة الفعالة في الأنشطة  والرياضية إنجاح حصة التربية البدنية من أجل التلاميذ

 البدنية التربية تحررت قدف للالتفاف بالرياضة،الرياضية الصفية وحتى غير الصفية 
 ضيقة فكرة في وحصرتها راودتها التي الصورة تمك من كبير حد إلى من والرياضية
 التربية أهداف لتحقيق التربوية النظم من نظاما اليوم لتصبح ، ترويحيا نشاطا باعتبارها
 المدرسة البيئة مختمف الفاعمين فيمن خلال تحفيز وتشجيع ومكافأة  ذلكو  العامة

بتحسين ظروف  ة والإداريينالعممية التعميمية، وكذا الأستاذكالتمميذ الذي يعتبر جوهر 
والأستاذ  لدفع التمميذ، يعمه التفاهم والتعاون زاخر بالعطاءلجو تربوي  المدارس

براز  في الطور الثانوي  للالتفاف بحصة التربية البدنية والرياضية لرقي بالرياضة وا 
  . في المجتمع مكانتها
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113 24 

144 25 

109 26 

95 27 

106 28 

137 29 
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 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس _ مستغانم

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 إستمارة خاصة بالتلامٌذ

 موجهة لتلاميذ الطور الثانوي مقياس دافعية التعلم

 بمستغانم ،

البيئة  فً إطار تحضٌر وإنجاز مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر تحت عنوان" 

 نا،فإن الثانوي" بدافعية التعلم لدى تلاميذ الطور المدرسية وعلاقتها

صدق وموضوعٌة على  منكم الإجابة بكل راجٌن ضع بٌن أٌدٌكم هذا المقٌاسن 

أن كل ما بٌنهما هو رأٌكم أنه لا ٌوجد أجوبة صحٌحة وأخرى خاطئة و الأسئلة ، كما 

 بكل صدق و موضوعٌة .

 .نشكركم مسبقا على المساعدة 

 على الأجوبة المختارة .)×( وضع علامة  :ملاحظة

 

  من إعداد الطالبان :                          تحت إشراف الدكتور المحترم

      لاوز تواتً د.أحمد بن قعراب عبد الرحمن                                       

 عفٌف جمال

 

 

 

 

 



 دافعية التعمم

غير 
موافق 
 بشدة

غير 
 موافق

بدون 
 رأي

موافق  موافق
 بشدة

 الرقم العبارات

أشعر بالسعادة عندما أكون في حصة التربية البدنية      
 والرياضية

10 

قميلا ما ييتم والدي بعلاماتي في حصة التربية البدنية      
 والرياضية

10 

أفضل القيام بالواجب في حصة التربية البدنية والرياضية      
 ضمن مجموعة من الزملاء

10 

اىتمامي بحصة التربية البدنية والرياضية يؤدي إلى إىمال      
 ما يدور حولي 

10 

استمتع بالأفكار الجديدة التي أتعمميا في حصة التربية      
 البدنية والرياضية 

10 

 10 البدنية والرياضية بسبب قوانينيا الصارمةأحب التربية      
أحب القيام بمسؤوليتي في حصة التربية البدنية والرياضية      

 بغض النظر عن النتائج التي أتحصل عمييا.
10 

أواجو المواقف في حصة التربية البدنية والرياضية      
 بمسؤولية تامة

10 

يصعب عمي الانتباه لشرح ومتابعة لحصة التربية البدنية      
 والرياضية 

10 

أشعر بأن غاية الدروس التي يقدميا أستاذ التربية البدنية      
 والرياضية غير مثيرة

01 

يصغي إلي والدي عندما أتحدث عن مشكلاتي في حصة      
 التربية البدنية والرياضية 

00 

زملائي في حصة التربية البدنية أحب أن يرضى عني      
 والرياضية

00 

أتجنب المواقف في حصة التربية البدنية والرياضية التي      
 تحممني المسؤولية

00 

لا أحب أن يعاقب التلاميذ في حصة التربية البدنية      
 والرياضية ميما كانت الأسباب  

00 



التربية ييتم والدي بمعرفة حقيقة مشاعري اتجاه حصة      
 البدنية والرياضية

00 

أشعر أن بعض الزملاء في حصة التربية البدنية والرياضية      
 ىم سبب المشكلات .

00 

أشعر بالضيق أثناء قيامي بالواجبات في حصة التربية      
 البدنية والرياضية 

00 

أشعر باللامبالاة أحيانا فيما يتعمق بأداء الواجبات في      
 البدنية والرياضية. حصة التربية

00 

أفضل أن يعطينا الأستاذ التربية البدنية والرياضية أسئمة      
 صعبة تحتاج إلى التفكير.

00 

أفضل أن أىتم بدروسي في التربية البدنية والرياضية عمى      
 حساب أي شيء آخر.

01 

احرص أن أتقيد بالسموك الذي تفرضو حصة التربية      
 والرياضيةالبدنية 

00 

أشعر بالرضا عندما أقوم بتطوير معموماتي ومياراتي في      
 حصة التربية البدنية والرياضية. 

00 

يسعدني أن تعطى المكافآت لمتلاميذ في حصة التربية      
 البدنية والرياضية بقدر المجيود المبذول 

00 

احرص عمى تنفيذ ما يطمب مني الأساتذة والوالدين      
 بخصوص حصة التربي البدنية والرياضية .

00 

كثيرا ما أشعر بأن مساىمتي في كل أشياء جديدة في      
 حصة التربية البدنية والرياضية لا تقنعني .

00 

 00 أشارك كثيرا في نشاطات التربية البدنية والرياضية     
 00 أقوم بالكثير من النشاطات في التربية البدنية والرياضية     

لا يأبو والدي عندما أتحدث ألييما عن علاماتي في حصة      
 التربية البدنية والرياضية 

00 

يصعب عمي تكوين صداقة بسرعة مع الزملاء في حصة      
 التربية البدنية والرياضية 

00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لدي رغبة قوية للاستفسار عن المواضيع المتعمقة بحصة      
 التربية البدنية والرياضية 

01 

يحرص والدي عمى قيامي بأداء واجباتي في حصة التربية      
 البدنية والرياضية .

00 

  
 

لا ييتم والدي بالأفكار التي أتعمميا في حصة التربية    
 البدنية والرياضية .

00 

سرعان ما أشعر بالممل عندما أقوم بواجباتي في حصة      
 التربية البدنية والرياضية .

00 

المراجعة مع الزملاء في حصة التربية البدنية والرياضية      
 يمكنني من الحصول عمي علامات جيدة.

00 

تعاوني مع زملائي في حل واجباتي في حصة التربية      
 البدنية والرياضية يعود عمي بالمنفعة .

00 

أقوم بكل ما يطمب مني في نطاق حصة التربية البدنية      
 والرياضية 

00 



 

 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس _ مستغانم .

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 إستمارة إستبٌانٌة خاصة بالأساتذة

دافعية التعلم ب وعلاقتها البيئة المدرسية قوم به تحت عنوان "فً إطار البحث الذي ن

 ، الثانوي" الطورلدى تلاميذ 

 طار البحث العلمً لنٌل " .الذي ٌندرج فً إ

 البدنٌة والرٌاضٌة. شهادة الماستر فً التربٌة

 رجو منكم أعزائنا الأساتذة المشاركة فً إثراء هذا البحث بإعطاء أجوبتكم بكللهذا ن

 مصداقٌة على الأسئلة المطروحة ، كما

 أجوبتكم ستستعمل لغرض البحث العلمً فقط كما أنه لا ٌوجد أجوبة نحٌطكم علما بأن

 صحٌحة وأخرى خاطئة وأن كل ما بٌنهما هو رأٌكم بكل صدق وموضوعٌة.

 ونشكركم مسبقا على مساعدتكم لنا.

 المختارة.على الأجوبة )×(وضع علامة  ملاحظة:

 

  تحت إشراف الدكتور المحترم                          من إعداد الطالبان :

    د.أحمد بن قلاوز تواتً عراب عبد الرحمن                                      

 عفٌف جمال

 

 

 



 استبيان البيئة المدرسية

 بشكل
قميل 
 جدا

كبير  كبير متوسط قميل 
 جدا

 الرقم العبارات

الثانوية لا يقدر عممي التقدير الكافي مدير       10 
التلاميذ ليس لدييم الرغبة للاشتراك في حصة      

 التربية البدنية و الرياضية
10 

تتسم أىداف منيج التربية البدنية والرياضية      
 بالمرونة والقابمية لمتطبيق بسيولة

10 

جذب التلاميذ نحو العمل التربوي والتعميمي بما      
 يحقق مشاركتيم الوجدانية في إنجاز الأنشطة

10 

مناخ العمل في مؤسستي يتميز بالخلافات بين      
 الأساتذة مما يسبب لي القمق

10 

يضايقني كثرة تغيب تلاميذ الأقسام النيائية في      
 حصة التربية البدنية و الرياضية

10 

تتكامل أىداف منيج التربية البدنية والرياضية لتمبي      
 حاجيات التلاميذ وميولاتيم

10 

تنويع الوسائل التي تتناسب مع قدرات التلاميذ      
ومياراتيم اتجاه تحميل وتفسير الموضوعات 

 المقترحة خلال عممية التعمم

10 

 10 رأي غير ميم لمدير الثانوية     
سموك التلاميذ أصبحت أتضايق من       01 

يساىم محتوى منيج التربية البدنية والرياضية عمى      
 تطوير الميارات وصقميا واكتشاف المواىب

00 

تنمية ميارات التفكير لدى التلاميذ مثل )الملاحظة      
 ،التصنيف ،الاستنتاج(

00 

إدارة الثانوية تضع معظم حصص التربية البدنية و      
نياية اليوم الدراسيالرياضية في   

00 



مشكمة ضبط النظام مع التلاميذ تأخذ مني وقت      
 طويل و تجعمني عصبيا

00 

يراعي منيج التربية البدنية والرياضية الفروقات      
 الفردية وخصائص التلاميذ

00 

مراعاة البرنامج المدرسي بكافة عناصره وبخاصة      
حصة التربية  الإجراءات والأنشطة التي تتم أثناء

 البدنية والرياضية

00 

نظرة بعض الأساتذة لأستاذ التربية البدنية و      
 الرياضية نظرة غير عادية

00 

يضايقني التلاميذ الغير متعاونين في حصة التربية      
 البدنية و الرياضية

00 

إثارة منيج التربية البدنية والرياضية لدافعية التعمم      
 لدى التلاميذ

00 

ملائمة المناىج الدراسية والأساليب التعميمية لكافة      
 التلاميذ

01 

اشعر بان مدير المؤسسة يقدر الجيد الذي أقوم بو      
 في عممي

00 

اشعر بان التلاميذ لدييم رغبة واضحة في ممارسة      
 التربية البدنية و الرياضية

00 

الرياضية والوسائل يعد عائقا في وجو  قمة المنشآت     
 النشاط الرياضي بصفة عامة والتلاميذ بصفة خاصة

00 

إعطاء التمميذ الحرية التامة في إختيار النشاط الذي      
 يرغب فيو ويتوافق مع ميولو

00 

 00 إدارة المؤسسة تمبي احتياجاتي     

. أتقبل آراء التلاميذ التي يطرحونيا ميما كانت       00 
المؤسسة تتوفر عمى الوسائل البيداغوجية التي      

تساعد عمى تطور التلاميذ)ملاعب ،كرات 
 ،شواخص ووسائل سمعية وبصرية(

00 



 
 

 

 

 

العمل بنظام المجموعات في إنجاز الميمات      
 التعميمية و الأنشطة الرياضية المختمفة

00 

يمنحني قدرا كبير من السمطة و  مدير المؤسسة     
 الحرية لمقيم بعممي

00 

أتيح الفرصة لإشراك جميع التلاميذ في حصة      
التربية البدنية  و الرياضية                         
                                                  

      

01 

سوء الصيانة المنشآت والميادين الرياضية والعتاد      
الرياضي يرجع بالدرجة الأولى إلى سوء الإىتمام 

 والمراقبة   

00 

  
 

تعزيز قدرات التلاميذ عمى القيادة والمبادرة في شتى    
 الأنشطة التعميمية

00 

 كيز عمى الأنشطة التربوية العامة والاىتمام بياأر      
 كمكون أساسي من مكونات الخطة الدراسية

00 

أحرص عمى تكوين بيئة تعميمية مشجعة لتطوير      
 أداء التلاميذ

00 

المؤسسة تخصص ميزانية لمعتاد الرياضي      
 والصيانة الدورية لممنشآت الرياضية

00 

مساىمة الأنشطة التعميمية في الربط بين الخبرات      
المكتسبة داخل وخارج المدرسة )الصفية 

 واللاصفية(

00 



إستبانة البيئة المدرسية الخاصة بالأساتذةنموذج لجدول التفريغ نتائج   

 
الإدارة 

 المدرسية
دور 

 دور المنهاج  المدرس
دور 

 الأنشطة
32 30 36 33 

28 31 38 32 
37 31 34 36 

30 25 37 30 
30 24 41 39 

31 32 43 42 
25 27 39 39 

28 26 38 35 

30 32 44 34 
29 28 38 39 

23 26 42 40 
34 28 42 43 

26 33 40 36 

28 28 39 38 
25 27 43 35 

28 31 40 44 
30 35 39 41 

29 30 38 36 
33 32 44 33 

27 29 42 39 

24 26 38 42 
32 36 37 37 

26 30 42 41 

29 33 40 44 

30 28 40 32 

32 27 37 38 
30 34 43 34 

28 26 41 36 
35 24 38 40 

33 28 41 33 



 

 

 

 

 

 

138 271 

131 272 

125 273 

105 274 

114 275 

123 276 

103 277 

146 278 

155 279 

142 280 

111 281 

119 282 

128 283 

131 284 

102 285 

99 286 

115 287 

118 288 

108 289 

123 290 

96 291 

118 292 

108 293 

111 294 

95 295 

153 296 

138 297 

119 298 

143 299 

107 300 

120 151 

96 152 

105 153 

103 154 

95 155 

129 156 

151 157 

101 158 

143 159 

134 160 

130 161 

125 162 

101 163 

158 164 

109 165 

143 166 

127 167 

104 168 

147 169 

128 170 

135 171 

105 172 

122 173 

151 174 

146 175 

125 176 

123 177 

125 178 

133 179 

142 180 

102 181 

109 182 

146 183 

95 184 

106 185 

136 186 

132 187 

124 188 

149 189 

131 190 

111 191 

142 192 

127 193 

105 194 

123 195 

106 196 

118 197 

135 198 

127 199 

103 200 

106 201 

119 202 

127 203 

148 204 

105 205 

139 206 

125 207 

123 208 

131 209 

120 210 

109 211 

111 212 

118 213 

108 214 

98 215 

128 216 

126 217 

110 218 

143 219 

118 220 

138 221 

112 222 

100 223 

137 224 

125 225 

129 226 

143 227 

153 228 

123 229 

120 230 

122 231 

128 232 

107 233 

140 234 

131 235 

103 236 

108 237 

100 238 

122 239 

100 240 

153 241 

112 242 

96 243 

131 244 

128 245 

143 246 

96 247 

108 248 

99 249 

125 250 

106 251 

123 252 

125 253 

133 254 

128 255 

127 256 

120 257 

147 258 

98 259 

143 260 

122 261 

150 262 

128 263 

98 264 

102 265 

105 266 

152 267 

118 268 

128 269 

155 270 
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