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Résumé : Cette étude a pour objectif de connaitre les activités parascolaires sportives
collectives et leur role dans la réduction des pressions psychiques chez les lycéens.
C’est un sondage dans lequel, on a supposé que les activités parascolaires sportives
collectives ont une influence positive sur la les pressions psychiques chez les
apprenants. Cette étude contient un échantillon composé de (45) apprenants des lycées
de la commune de Frenda W de Tiaret, sélectionnés de facon aléatoire. On a utilisé une
meéthodologie descriptive, et comme un outil de collection des informations, on a adopté
le critére des activités sportives collectives et le critére des pressions psychiques de
Daoud Nassima pour vérifier la validité, la constance de 1’outil usé. On a atteint & une
conclusion que les activités sportives parascolaires collectives ont une influence
positive sur les pressions psychiques chez les apprenants. On a proposé de faire une
étude sur I’influence des unités éducatives dans le soulagement du niveau des pressions
psychiques chez les apprenants. On a recommandé les enseignants de 1’éducation
sportive et physique d’insister sur les cOtés psychiques, en plus les c6tés cognitifs et de
construire des relations d’amitié et de collaboration.

Mots-clés : Activités sportives parascolaires collectives ; pressions psychologiques ;
lycéens.

Abstract: The objective of this study is to investigate the collective extracurricular
sports activities and their role in reducing psychic pressures among high school
students. This is a survey in which, it was assumed that collective extracurricular sports
activities have a positive influence on the psychological pressures among learners. This
study contains a random sample of (45) students from high schools in the municipality
of Frenda w Tiaret. We used a descriptive methodology, and as a tool for collecting
information, we adopted the criterion of collective sports activities and the criterion of
psychic pressures of Daoud Nassima to verify the validity, the consistency of the used
tools. It has been concluded that collective extracurricular sports activities have a
positive influence on psychic pressures in learners. It was proposed to do a study on the
influence of educational units in relieving the level of psychic pressures in learners.
Sports and physical education teachers have been recommended to insist on the
psychological aspects, in addition to the cognitive aspects, and to build relationships of

friendship and collaboration.

Keywords: collective extracurricular sports activities; psychiquepressures; high school
students.
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