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- Résumé de I’étude :

* Titre de I’étude : L’effet d’un programme sportif adapté proposé
pour am¢éliorer I’image de corps et €lever le niveau d’estime de soi chez
les malentendants.

* Objectifs de I’étude :

- Préparation d’un programme sportif pour les malentendants.

- Am¢éliorer I’image de corps des malentendants grace au programme
sportif adapté proposeé.

- Augmenter I’estime de soi des malentendants grace au programme
sportif adapté propose.

- Atteindre les objectifs du programme propose (I’objectif général et les
partiels)

* Méthodologie de I’étude : Approche expérimentale pour la
conception des deux groupes (I’expérimental et le témoin).

Outils de I’étude : Le programme sportif adapté proposé, Echelle
d’image de corps préparé par” Dr : Hadi Salem Al Sabban et Dr : Nawal
Mahfouz Maria", Echelle d’estime de soi préparé par : "Maurice
Rosenberg".

* Communauté d’étude : Les étudiants malentendants inscrits a 1’école
d’enfants malvoyants a Msila pendant 1’année scolaire 2018/2019.

* Echantillon de I’étude : 20 étudiants malentendants sélectionnés dans
une enguéte exhaustive et ont été divisés en deux groupes :

- L’expérimentale comprend 10 étudiants (5 méales et 5 femelles).

- La témoin comprend 10 étudiants (5 males et 5 femelles).

* Résultats de I’étude :

- Il existe des différences statistiquement significatives entre le pré-
mesure et le post-mesure du groupe expérimental au niveau de I’image
de corps en faveur du post-mesure.

- Il existe des différences statistiquement significatives entre le pré-
mesure et le post-mesure du groupe expérimental au niveau d’estime de
soi en faveur du post-mesure.

- Il existe des différences statistiquement significatives entre le post-
mesure des deux groupes I’expérimente et le témoin au niveau de
I’tmage de corps en faveur du groupe expérimental.

- Il existe des différences statistiquement significatives entre le post-
mesure des deux groupes I’expérimental et le témoin au niveau d’estime
de soi en faveur du groupe expérimental.

* Les mots clés : Programme sportif adapté, L’image de corps, L’estime
de soi , Les malentendants



Study Summary

-Title of the study:

" Effect of a proposed sports program adapted in improving the image
of the body and raising the level of self-esteem of the hearing
impaired "

- Objectives of the study:

- Preparation of a sports program adapted for people with hearing
disabilities .

- Improve the body image of the hearing impaired through the
proposed sporrts adapted program .

- To raise the level of appreciation of the hearing impaired through the
proposed sporrts adapted program .

- Achieving the objectives of the proposed program (general objective
and partial objectives) .

- Methodology of the study:

experimental approach to design groups (experimental and control)

- Study Tools:

- The proposed sports program adapted .

Body image scale prepared by Dr. Hadi Salem Al Sabban and Dr.
Nawal Mahfouz Marai .

- Self-Assessment Scale "by Maurice Rosenberg"

- Study community:

Children with hearing impairments who are enrolled in the school of
visually impaired children "M'sila" during the academic year
2018/2019

- Sample study:

20 students with hearing disabilities, selected in a comprehensive
survey , they were divided into two groups:

- The pilot has 10 students (5 males and 5 females)

- The control has 10 students (5 males and 5 females)

- Results :

- There are statistically significant differences between measurement
tribal and post-experimental group in the body image level favor
measurement post .

- There are statistically significant differences between measurement
tribal and post-experimental group in the Self-esteem level favor
measurement Post




- There were statistically significant differences between the two
dimensional measurements of the experimental and control groups at
the body image level for the experimental group

- There were statistically significant differences between the two
dimensional measurements of the experimental and control groups at
the Self-esteem level for the experimental group

- Key words : Proposed sports program adapted ; Body image ; Self-
esteem ; The Hearing Impaired .




