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:الإهداء  

 

 

تسن الله الزحوي الزحٍن و الصلاج و السلام ععلى 

أشزف الوزسلٍي و هي ذثعهن تإحساى إلى ٌىم 

 .الدٌي

 :أهدي هذا العول الورىاضع 

إلى الىالدٌي  اللذاى سهزا على ًجاحً وخاصح إلى 

أهً الغالٍح الرً علورًٌ أى الحٍاج كفاح ،إلى هي 

غزسد فً روحً الرزتٍح و حسي الخلق و إلى هي 

قال فٍها سٍد الوزسلٍي و خاذن الٌثٍٍي صلى الله 

 "الجٌح ذحد أقدام الأههاخ"علٍه و سلن 

و إلى أتً وكل طلاب العلن و الوعزفح ،و هي ساعد 

  .هي قزٌة أو تعٍد فً إًجاح هذا العول و إذواهه
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:الشكر و التقدير  

 

 

بعذ انحًذ ٔ انشكش لله عض ٔجم ، لا يسعُا بعذ أٌ أحًًُا ْزِ 

انذساست انًخٕاضعت بعٌٕ الله ٔحٕفيقّ ، الا أٌ َخقذو بجضيم انشكش ٔ 

انخقذيش ، ٔعظيى الايخُاٌ ٔخانص انعشفاٌ بانفضم انكبيش نلأسخار 

 .انفاضم انذكخٕس بٍ صيذاٌ حسيٍ 

انًششف انٕحيذ عهى ْزِ انشسانت ٔنًا قذيّ نُا يٍ دعى ٔحشجيع 

 .ٔحٕجيٓاث قيًت كاٌ نٓا الأثش انكبيش في احًاو ْزا انعًم 

ٔعشفاَا بانجًيم َشكش كم يٍ حعأٌ يعُا ٔ ساْى في اخشاج ْزِ 

انشسانت انى حيض انٕجٕد َٔخص بانزكش انًششفيٍ عهى يعٓذ 

انخشبيت انبذَيت ٔ كم الأساحزة ٔ انذكاحشة نًا قذيِٕ نُا يٍ يساعذة 

 .طٕال يذة اَجاص انبحث

ٔفي انخخاو َخقذو بكم انشكش ٔانخقزيش نكم يٍ قزو نُا يذ انعٌٕ حخى 

ٔ نٕ بكهًت ساًْج في اخشاج ْزِ انشسانت يٍ قشيب أٔ بعيذ بانقهيم 

 .أٔ انكثيش
 .ٔجضاْى الله عُا خيش انجضاء ٔيٍ الله انخٕفيق

 :انباحثاٌ 

  عانى أبٕبكش

 بهعيذ حسيٍ
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 :مقدمة1-

إن النشاطات الرياضية التنافسية العليا نظام عميق الاندماج بالنظام التًبوي الشامل فهي عنصر مهم في إعداد 

رياضيي الدستوى العالي لذوي الاحتياجات الخاصة بتنمية علاقاتهم الاجتماعية مع الأعضاء الآخرين في الفريق 

حيث أنهم يكتسبون الصفات الاجتماعية كالطاعة و .ومع الفرق الأخرى من خلال عملية التفاعل الاجتماعي 

   (41، صفحة 2007رابح، ) .الشعور بالصداقة من خلال النشاط و الدنافسة الرياضية

لشا .فالإنسان الدعاق سواء كانت إعاقتو خلقية أو مكتسبة فهي بذعلو شخصا عاجزا و مضطربا جسديا و نفسيا

 و الابتعاد عن الآخرين و ذلك لوجود اختلاف بينو و بين الأشخاص تويزيد من تدىور حالتو النفسية خاصة عزل

العاديين و خاصة داخل الوسط الذي يعيش فيو، فيجد نفسو غير مرغوب و غير مقبول، و ذلك حتى بين أفراد 

أسرتو، مهما بذلتو ىذه الأخيرة أي الأسرة من لرهودات من اجل إدماجو في المجتمع و إبعاده عن الشعور 

بالوحدانية و النقص لكنو يرى أن كل ما تقوم بو أسرتو ما ىو إلا شفقة عليو لا غير، لكن كما يقال لكل داء 

لذا قامت معظم الدول في العالم بالبحث .دواء، فهذا الاختلاف النفسي لابد لو من حل حتى يقضى عليو كليا

في إيجاد الحلول للعناية بصحة الأفراد و العمل على تكامل شخصياتهم حتى توفر للفرد الحياة الدستقرة التي يشعر 

فيها بالاطمئنان و السرور و الإقبال على الحياة و حب الجمال، و من بين ىذه الحلول الرياضة بصفة عامة و 

 ة ،النشاط الحركي الدكيف بصفة خاصة بصفتو مادة تربوية و تكوينية و بتعدد أىدافو من تنافسية و ترفيهي

و لذلك كان بحثنا حول معرفة مستويات السلوك التنافسي لدتحدي الإعاقة الحركية الدمارسين للأنشطة البدنية 

والرياضية ومن خلال ىذا البحث نحاول إبراز  أهميتو الدتمثلة في الكشف عن السلوك التنافسي لذذه الفئة أثناء 

كما تم تقسيم بحثنا إلى قسمين ،القسم الأول يحتوي على الباب الأول بعنوان الدراسة النظرية . الدنافسة الرياضية

و الفصل الثاني بعنوان الإعاقة . ويحتوي على فصلين ، الفصل الأول بعنوان الأنشطة البدنية و السلوك التنافسي 
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وىناك في التقسيم الباب الثاني  بعنوان الدراسة الديدانية وىو ذو ثلاث فصلين  الأول بعنوان منهجية .الحركية 

كما اعتمدنا على الدنهج الوصفي في .البحث و الإجراءات الديدانية ، و الثاني عرض و برليل و مناقشة النتائج 

 28 أفراد كدراسة استطلاعية و 8 فرد من فئة متحدي الإعاقة الحركية ،36دراستنا كذلك عينة البحث تضمنت 

بأنواعو في دراستنا و في الأخير نختتم بالنتيجة التي توصلنا إليها " ت"فرد كعينة رئيسية لبحثنا كما استعملنا اختبار 

 .و ىي أن مستويات السلوك التنافسي لعينة البحث مستوى عال 

 :الاشكالية- 2

تعتبر قضية الدعاقين من القضايا التي أثارت إىتمام الإنسان منذ القدم، حيث كانت الإعاقة تشكل أمر غير 

و قد أثبتت العديد من الدراسات الوصفية و التجريبية أن للنشاط الحركي الدكيف دور فعال في تنمية . مرغوب فيو

و توجيو سلوك ذوي الاحتياجات الخاصة من الناحية النفسية، الاجتماعية و البدنية لذلك برزت أهميتو و تطورت 

 .خاصة بالنسبة لفئة متحدي الإعاقة الحركية برالرو لتحقيق أىداف ىي غايات للمجتمع خاصة بالنسبة لأفراد 

 ، فان متحدي الإعاقة الحركيةإذا رجعنا إلى سابق القول أن للنشاط الحركي الدكيف دور ايجابي في توجيو سلوك 

بلات الشخصية ا ومن خلال الدق.إلى مستويات السلوك التنافسي لدتحدي الإعاقة الحركيةالحديث لابد أن يميل 

 ، و من خلال الدلاحظات الديدانية أثناء بذوالنا في ىذه  الإعاقة الحركية بعض العاملين في مراكزاىا معالتي أجرين

بالأخص الدمارسين للأنشطة و متحدي الإعاقة الحركية الدراكز  و ىذا ما يقودنا إلى البحث في أىم تطلعات 

 و عليو نطرح معرفة مستوى السلوك التنافسي لديهم  خلال لشارستهم للأنشطة الرياضية التنافسية  و البدنية 

 :ية التاللتساؤلات ا

 ماىي مستويات السلوك التنافسي لدتحدي الإعاقة الحركية الدمارسين للأنشطة الرياضية ؟ -
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ىل توجد إختلافات في مستويات السلوك التنافسي لدتحدي الإعاقة الحركية الدمارسين للأنشطة  -

 الرياضية؟

ىل توجد إختلافات في مستويات السلوك التنافسي لدتحدي الإعاقة الحركية الدمارسين للأنشطة الرياضية  -

 من حيث متغير الخبرة ؟

:  أىداف البحث- 3

من بين الأىداف الرئيسية لكل دراسة ىو الوصول إلى نتائج، و في دراستنا نهدف إلى الإجابة على فرضيات 

:  البحث و التساؤلات الواردة في إشكالية البحث و ىي كالتالي

 .مستويات السلوك التنافسي لدتحدي الإعاقة الحركية الدمارسين للأنشطة البدنية معرفة 

 .كشف الفروق الحاصلة في مستويات الاحتًاق النفسي حسب بعض الدتغيرات قيد البحث- 

 .أخذ النشاط البدني كوسيلة لضبط سلوكات الرياضيين ذوي الإحتياجات الخاصة- 

 .إبراز أهمية النشاط الرياضي من حيث الدور الذي يلعبو في كشف مستوى السلوك التنافسي للمعاقين حركيا- 

:          فرضيات البحث- 4

من خلال الأسئلة  التي طرحت نستطيع أن نصيغ الفرضيات التي تعتبر إجابة مؤقتة على الأسئلة على النحو    

: التالي

 .لدتحدي الإعاقة الحركية الدمارسين للأنشطة الرياضية ىو بدرجة عالية مستويات السلوك التنافسي  -
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توجد إختلافات في مستويات السلوك التنافسي لدتحدي الإعاقة الحركية الدمارسين للأنشطة الرياضية بين  -

 .العينتين الدمارسة لكرة اليد و كرة الطائرة

توجد إختلافات في مستويات السلوك التنافسي من حيث متغير الخبرة لدتحدي الإعاقة الحركية الدمارسين  -

 .للأنشطة الرياضية

: أىمية البحث- 5

الدوضوع الدقتًح ذا أهمية بالغة لكونو دراسة برليلية لنفسية اللاعب الدعاق لأنو يهتم بدراسة نفسيتو من كل 

لذما من الأهمية ما يجعل "نفسي رياضي"كما يحتل مكانة كبيرة في العصر الحالي لكونو مركب من شقين .الجوانب 

 .البحث ملفتا للإنتباه و الدتابعة 

فالجانب النفسي ىو الذي يقع برت لواء علم النفس الذي يعتبر من أرقى العلوم و أكبرىا قيمة لأنو يبحث في -

و الجانب الرياضي الذي يقتًن .ميدان النشاط النفسي و الحالات التي يتصف بها الإنسان من حين لأخر 

بالنشاط ،فهو بنظمو و قواعده السليمة و أنواعو الدتعددة ميدانا ىاما من ميادين التًبية و عنصرا مهما في تهيئة 

 :الدعوق لذا فالدوضوع فرض مطروح من واقع الدلاحظة الديدانية و من خلال ىذا نسعى إلى ما يلي 

 .إظهار القدرات التي يمتلكها ذوي الإحتياجات الخاصة - 

 تبيين دور النشاط الرياضي التنافسي في إعداد اللاعب للمنافسات الرياضية- 

 التعريف بهذه الرياضة التي يجهلها معظم الناس-
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: مصطلحات البحث- 6

  :السلوك التنافسي- 6-1

" ىو نشاط يحاول فيو الرياضي إحراز الفوز، ولا يتأسس ذلك على الدوافع الذاتية للرياضي فحسب، بل أيضا

 دون سائر أنشطة الإنسان الجماعية على الدوافع الاجتماعية لذا يتميز السلوك التنافسي وخاصة الألعاب 

الأخرى بوضوح تأثير الفوز والذزيمة أو النجاح والفشل، وما يرتبط بكل منهم من نواحي سلوكية وبصورة واضحة 

ومباشرة ويتطلب السلوك التنافسي ضرورة تعبئة الرياضي لبذل أقصى قدراتو البدنية والنفسية لمحاولة تسجيل أفضل 

. مستوى لشكن، الأمر الذي يسهم في تطوير وتنمية السمات النفسية وخاصة السمات الخلقية والإرادية للرياضي

 : التعريف الإجرائي

" مورتن دوتش"ىناك العديد من الدفاىيم بخصوص مفهوم السلوك التنافسي أو الدنافسة بصفة عامة و لذلك أشار 

إلى أن السلوك التنافسي أو الدنافسة بصفة عامة ىي موقف تتوزع فيو الدكافآت بصورة غير متساوية بين الدشتًكين 

 . أو الدتنافسين 

 :الإعاقة الحركية- 6-2

مثل الوقوف أو استخدام )لإعاقة الحركية ىي نقص في القدرة علي القيام بالوظائف الحركية الطبيعية للإنسان ا

  .(…اليدين أو الانتقال من مكان لأخر بالدشي أو الجري 

: و تنشأ الإعاقة الحركية و تتحدد شدتها و تأثيرىا نتيجة لعاملين هما 

 وجود خلل في أعضاء أو أجزاء من الجهاز الحركي .

  ًبيئة لزيطة معطلة أو غير مساعدة فيزيقياً أو اجتماعيا .
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  : الأنشطة البدنية والرياضية-6-3

 :إصطلاحا

الأنشطة  بصفة عامة ىي  كل عملية سلوكية أو بيولوجية متوقفة على طاقة الكائن الحي و تمتاز بالتلقائية أكثر 

 (22، صفحة 1996الخولي، )

على إعتبار أنو المجال الرئيسي الدشتمل على ألوان و (الأنشطة البدنية و الرياضية )إستخدم بعض العلماء تعبير -

أشكال وأطر الثقافة البدنية للإنسان و من بين ىؤلاء العلماء يبرز لارسون الذي إعتبر النشاط البدني الرياضي 

  (22، صفحة 1996، .الخولي أ) نظام رئيسي تندرج برتو كل الأنظمة الفرعية الأخرى

يعتبر النشاط الرياضي أحد الأشكال الراقية للظاىرة الحركية و ىو الأكثر تنظيما و الأرفع  : التعريف الإجرائي

بأنو نشاط ذو شكل خاص ،جوىر الدنافسة من أجل " مات فيف "و يعرفو .مهارة من الاشكال الأخرى للنشاط 

التدريب البدني بهدف برقيق أفضل " قياس القدرات و ضمان أقصى برديد لذا و بذلك فهو يميز النشاط بأنو 

 .نتيجة لشكنة في الدنافسة ، لا من أجل الفرد الرياضي فقط بل من أجل النشاط في حد ذاتو 

:  المشابهةالسابقة و الدراسات- 7

 :2004دراسة نظير إسماعيل -

في تطوير مستوى (الذاتي و الدقارن و الجماعي)أثر إستخدام اساليب التنافس :ىدفت الدراسة إلى الكشف عن 
 وىدف .أداء بعض الدهارات في كرة اليد و كذلك الدقارنة بين إستخدام ىذه الاساليب في تطوير مستوى الأداء 

  :عن الكشف الى البحث
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 اليد كرة مهارات بعض اداء مستوى تطوير في ( والجماعي والدقارن الذاتي )التنافس اساليب استخدام اثر. 1
 ( .التهديف ، الطبطبة ، الكتف مستوى من التمرير)

 كرة مهارات بعض اداء مستوى تطوير في ( والجماعي والدقارن الذاتي ) التنافس اساليب استخدام بين الدقارنة. 2
 ( .التهديف ، الطبطبة ، الكتف مستوى من التمرير )اليد

 مهارات بعض اداء مستوى في الاحتفاظ نسبة في ( والجماعي والدقارن الذاتي ) التنافس اساليب استخدام اثر. 3
 (التهديف ، الطبطبة ، الكتف مستوى من التمرير )اليد كرة

  :ياتي ما الباحث وافتًض

 التنافس لأساليب والبعدية القبلية الاختبارات بين احصائية دلالة ذات فروق توجد لا. 1

  .اليد كرة مهارات بعض اداء مستوى تطوير في (  والجماعي والدقارن الذاتي) 

 اداء مستوى تطوير في ( والجماعي والدقارن الذاتي ) التنافس لاساليب احصائية دلالة ذات فروق توجد لا. 2
  .اليد كرة مهارات بعض

 والجماعي والدقارن الذاتي ) التنافس اساليب بين البعيد الاحتفاظ نسبة في احصائية دلالة ذات فروق توجد لا. 3
  .اليد كرة مهارات بعض اداء مستوى تطوير في( 

 للعام نينوى لزافظة مركز في للبنين الشهاب متوسطة في الدتوسط الثاني الصف طلاب من عينة على البحث اجري
 طالبا( 15 )بذريبية لرموعات ثلاثة على قسموا .طالباً ( 47 )عددىم والبالغ م 2004-2003 الدراسي

  .والثالثة الثانية التجريبيتين المجموعتين من لكل طالباً ( 16)و الاولى التجريبية للمجموعة

 كرة في اساسية مهارات ثلاث اداء مستوى لتطوير وذلك التنافس اساليب من اسلوب لرموعة كل على وطبق
  : ياتي وكما( والتهديف والطبطبة الكتف مستوى من التمرير )وىي اليد

 التجريبية المجموعة الدقارن التنافس اسلوب الثانية التجريبية المجموعة الذاتـي التنافس الاولى اسلوب التجريبية المجموعة
       الجماعي التنافس اسلوب الثالثة
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 البدنية الياقة عناصر وبعض والوزن والطول العمر متغيرات في الثلاثة للمجموعات والتكافؤ التجانس برقيق وتم
  .اليد كرة في الاساسية الدهارات تطوير في الدؤثرة

 التنافس اساليب وفق على ( والتهديف والطبطبة التمرير )لدهارات خاصة تعليمية برامج ثلاثة اعداد ايضا وتم
 ولغاية 18/2/2004 من المحددة الددة خلال البرامج ىذه تنفيذ وتم (. والجماعي والدقارن الذاتي)

  .البعدية الاختبارات ذلك بعد اجريت ثم . 17/3/2004

 اقل واختبار واحد بابذاه التباين وبرليل( ت)اختبار باستخدام احصائياً  معالجتها ثم وتفريغها البيانات جمع بعد
  :الآتية النتائج الى التوصل تم  L.S.D معنوي فرق

 مستوى تطوير في فعالة اساليب ىي( والجماعي والدقارن الذاتي التنافس اسلوب )الثلاثة التنافس اساليب ان. 1
  .لستلفة بنسب ولكن اليد كرة في( والتهديف والطبطبة التمرير )للمهارات الاداء

 بدرجة اليد كرة في( والتهديف التمرير )مهارتي اداء مستوى تطوير الى الدقارن التنافس اسلوب استخدام ادى. 2
  :والذاتي الجماعي التنافس اسلوبي من اكبر

 افضل بدرجة اليد كرة في( التهديف )مهارة اداء مستوى تطوير الى الجماعي التنافس اسلوب استخدام ادى. 3
  .الذاتي التنافس اسلوب من

 اليد كرة في( والتهديف التمرير )مهارتي في اكبر احتفاظ نسب الى الدقارن التنافس اسلوب استخدام ادى. 4
 . والذاتي الجماعي التنافس اسلوبي الى قياساً 

 :2003دراسة وليد أبو طالب  -

ىدفت الدراسة إلى التعرف على دراسة الفروق في درجة الخصائص النفسية و التوجو التنافسي للنشئ الرياضي 
وكذلك دراسة الفروق في درجة الخصائص النفسية  ( الفردية–الانشطة الجماعية )وفقا لتصنيف الأنشطة الرياضية 

 ناشئ رياضي من 440،و إستخدم الباحث الدنهج الوصفي و تكونت عينة البحث من ...و التوجو التنافسي 
 نشاط رياضي و تم إستخدام مقياس البيروفيل 11أندية الدرجة الأولى من لزافظات القاىرة الكبرى يمثلون 

 .النفسي للنشئ الرياضي و مقياس التوجو الرياضي التنافسي من إعداد علاوي 
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  (2005 )" للسيد محمد"دراسة : 

فاعلية برنامج باستخدام أنشطة اللعب في برسين التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ضعاف السمع :" عنوانها

 40طفلاً وطفلة من ضعاف السمع والعاديين، منهم  (80)، وتكونت عينة الدراسة من "مع أقرانهم العاديين 

عاماً،  (11-9)أعمارىم الزمنية بين طفلاً وطفلة من العاديين  تراوحت  (40)طفلاً وطفلة من ضعاف السمع ، 

فاعلية برنامج باستخدام أنشطة اللعب في برسين التفاعل الاجتماعي لدى و كانت مشكلة الدراسة عن مدى 

 .الأطفال ضعاف السمع مع أقرانهم العاديين

يتضح لنا من خلال العرض السابق للدراسات ذات الصلة بإىتمامات الدراسات : التعليق على الدراسات 

 :الحالية أنها تميزت بدا يلي

 إىتمت عديد من الدراسات بدراسة السلوك التنافسي للاعبين -

: الإستفادة أوجو - 1 -

 برديد الدنهج الدناسب .

 لزاولة بذنب الصعوبات الداضية .

 كيفية عرض و تفسير البيانات تفسيرا علميا .

  برديد الخطوات الدتبعة في إجراءات البحث و برديد الدسار الصحيح للخطوات الدلائمة لتطبيق إجراء

. ىذه الدراسة

 برديد انسب القوانين و الدعادلات الإحصائية الدلائمة لطبيعة البحث. 
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: أوجو الاختلاف من ىده الدراسات- 2

  في حين أننا 11إلى 9و أخرى من  سنة،12 إلى 8استخدمت في الدراسات السابقة عينات بعمر 

 .من لستلف الأعمار استخدمنا عينات 

  متحدي تكونت عينات الدراسات السابقة من ضعاف السمع، أما في دراستنا استخدمنا عينات من

 .الإعاقة الحركية 

  دراسات الأولى أجريت على أفراد عاديين ليسوا من فئة ذوي الإحتياجات الخاصة أما نحن 3في 

 .خصصنا فئة متحدي الإعاقة الحركية الدمارسين للنشاط البدني 

  8 فرد 36 نشاط أما نحن أجرينا البحث على 11 فرد مارسوا 440في الدراسة الثالثة كانت العينة 

 . عينة البحث 28كدراسة إستطلاعية و 
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 : تمهيد

بدا أف السلوؾ التنافسي من أىم الدكونات التي تبرز شخصية الرياضي و خاصة متحدي الإعاقة الحركية في 

لشارسة النشاط الرياضي  الذي بدوره يبرز كذلك شخصيتو بالأخص أف ىذا الأختَ فيو الكثتَ  من 

الإحتكاؾ و الدنافسة الرياضية التي بسكن الرياضي من إعطاء الكثتَ من التكيف مع نفسو و مع غتَه و 

بذعلو قادر التشكيل و تساعده في التقدـ ومسايرتو لحياتو بدختلف جوانبها ، و ذلك لكوف النشاط 

الرياضي يعمل على ترقية السلوؾ الإنساني بدا فيو من منافسة و إثارة حيث تأثر إلغابيا على صحتو البدنية 

 .و السلوكية و العقلية و الحركية 
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 :تعريف النشاط البدني الرياضي

 الخاصة في كل مكاف الأىلية كثتَة من الرياضة ، حيث انتشرت النوادي أنواع لشارسة إلىيتجو الكثتَ من الناس 
 حياتها تعتمد على التكنولوجيا الدتطورة ، لشا أصبحت عليها من قبل المجتمعات الددنية التي والإقباؿلزيادة الطلب 

وزيادة  ارتفاع ضغط الدـ  الخطتَة الدتنوعة ، مثلالأمراض انتشار الخموؿ الجسدي وزيادة السمنة و إلى أدى
 تؤرؽ أصبحت التي الأمراض وغتَىا من والروماتيزـ ، ؿوخشونة الدفاصالسكر في الدـ ، والانزلاؽ الغضروفي ، 
 لشارسة الرياضة ، وخاصة إلى الناس بإرشاد بدأوا والأطباء الباحثتُ أفالمجتمع لكثرة انتشارىا ، لذلك نلاحظ 

 النشاط أف الكثتَ من الجهد والداؿ ، وىي في متناوؿ جميع فئات المجتمع ، حيث إلىرياضة الدشي التي لا برتاج 
 اغلب الناس أف الدنتشرة في ىذا الزماف ، مع العلم الأمراضالجسدي يساعد ويقي ولؽنع ويعالج الكثتَ من 

 حياتهم تستَ أصبحت لا لغدوف الوقت الدناسب لذا  ،حيث بأنهميعللوف عدـ لشارستهم للنشاطات الرياضية 
 . (50، صفحة 2009مناصرة، ) بسرعة ىائلة مع زيادة الذموـ والدشاكل اليومية

 
 نفسو بو رغم الإنساف يقنع أف اقتناع الناس باف حياتهم كلها تقتصر على العمل ىو اقتناع ولعي ، لػاوؿ إف

 والعزلؽة، لذلك الإرادة توفرت إذا الفراغ التي نستطيع فيها اف نقوـ باي عمل او نشاط ، أوقاتوجود الكثتَ من 
 .  نضع ىدفا لحياتنا ،لأف الحياة مع الدرض ليست حياة بل موتا بطيئاً مع عذاب شديدأفلغب 

 
 متى نمارس النشاط الرياضي ؟

 لدمارسة النشاط الرياضي ىو في ساعات الصباح الباكر قبل الأوقات أفضل أفلقد اثبت العلماء الدختصوف 
، حيث تعمل الرياضة على حرؽ الدىوف لقلة نسبة السكر في الدـ والتي تكوف اقل من الإفطارتناوؿ وجبة 

معدلاتها ، فيأخذ الجسم احتياجاتو من الطاقة من الدىوف الدخزنة فيو، واذا لم يستطع لشارس الرياضة لشارسة 
، فانو يستطيع خلاؿ فتًة الدساء بشرط اف يكوف قد مضى على تناوؿ الطعاـ فتًة لا تقل حفتًة الصباالرياضة في 

 بعتُ الاعتبار حالة الجو، فاذا كاف ىناؾ حر شديد او رطوبة عالية، فاف الأخذعن ثلاث الى اربع ساعات، مع 
جسم الانساف سيفقد الكثتَ من السوائل والاملاح مع العرؽ الخارج من الجسم، حيث اف الاعتقاد السائد بتُ 

الناس اف فقداف العرؽ يؤدي الى فقداف الوزف ىو اعتقاد خاطئ، لأف الانساف كلما فقد العرؽ عوضو بشرب 

http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
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 حرؽ الدىوف الدتًاكمة في الجسم، إلى عملية نزوؿ الوزف فانها برتاج أماالسوائل فورا بسبب شعوره بالعطش، 
وىذا الامر لا ياتي الا بالمجهود العضلي، لذلك لغب لشارسة الرياضة في الاوقات الدناسبة وعدـ لشارستها في 

 فوؽ البنفسجية تكوف قد الأشعةاوقات الظهتَة، وخاصة من الساعة العاشرة صباحا حتي الرابعة مساء، لأف 
انتشرت في ىذه الاوقات وتشكل خطرا كبتَا على صحة الانساف، لذلك تعتبر لشارسة الرياضة البدنية الدنتظمة 

 الرياضي انو في الإنساف الوراء، وشعور إلى عقارب الساعة إعادةوالاىتماـ بالتغذية السليمة من الامور الدهمة في 
 أمراض الخطتَة وخاصة الأمراضريعاف شبابو وحيويتو ورشاقتو، حيث يبدو اصغر سناً ويقي نفسو من 

 . الشيخوخة الدبكرة
 : اهمية ممارسة الرياضة النفسية

 تساعد على ذىاب الغضب والتخلص منو أنهاحيث : الإنسافاف لشارسة الرياضة لذا اثار نفسية كبتَة على حالة 
 الذي يفرزه الانساف في حالات التوتر والغضب والخوؼ الشديد ،لشا يعكس ىذا الامر الأدرينالتُبحرؽ ىرموف 

 .  حالة السرور والفرح والحيوية والنشوة ، و التي بدورىا تؤدي الى الراحة النفسية الدطلوبةإلى
 الرياضية مهمة جدا لدا يواجهو الناس من ضغوطات نفسية وجسدية جراء الاعماؿ الروتينية الأنشطةاف لشارسة 

التي يقوموف بها على مدار الساعة، لذلك لو استطاع العلماء اف يضعوا لشارسة الرياضة في كبسولة دواء من اجل 
 . تقدلؽها للناس لفعلوا ذلك لدا للنشاط الرياضي من اثار الغابية على صحة الانساف العامة

  : للرياضة فوائد كثيرة
 . تساعد لشارسيها على الالطراط في الحياة الاجتماعية    .1
  الأكسجتُتزيد من كفاءة الجسم في الاستفادة من     .2
 . برسن من كفاءة الرئتتُ خلاؿ الدورة التنفسية    .3
 . زيادة القوة ودرجة الاحتماؿ النفسي والجسدي    .4
 .النفستقوي كفاءة الجهاز العصبي وتعيد التوازف والثقة في     .5
 . القلب والشرايتُأمراض الدتنوعة مثل بالأمراض الإصابةتساعد على التقليل من     .6
 .الجسمعلاج فعاؿ لضغط الدـ الدرتفع وتقليل نسبة الدىوف في     .7
  .زيادة معدؿ التمثيل الغذائي في الجسم    .8



 التنافسي السلوك و الرياضي النشاط                                               الأول الفصل

 

16 
 

 . العظاـ ىشاشة الوقاية من    .9
 . برفيز الجسم على افراز الانسولتُ والتقليل من نسبة سكر الدـ    .10
 . اكساب الجسم القدرة والتحمل والدرونة    .11
 . حرية حركة الدفاصل الدتنوعة في الجسم    .12
 .والقواـ عيوب الجسم إصلاح    .13
 .البديهةزيادة النشاط الذىتٍ وسرعة     .14

 
 كيف نمارس النشاط الرياضي ؟

 . اجراء فحص طبي قبل لشارسة اي نشاط رياضي للتأكد من الصحة العامة    .1
 .اختيار موعد لزدد وثابت لدمارسة الرياضة اليومية    .2
 . التدرج في التمارين والبدء في التمارين البسيطة    .3
  . عدـ التدرب بشكل فردي واختيار رفيق وصديق اثناء التمارين وذلك يساعد على الاستمرار والدنافسة    .4

 . اختيار الاماكن الدناسبة للمارسة الرياضة الخالية من التلوث البيئي.    .5
 . اختيار التمارين الدناسبة للعمر والحالة الصحية الدناسبة عن طريق استشارة الطبيب    .6
 . الاحماء الجيد والتسختُ قبل لشارسة النشاط الرياضي    .7
 .  في الجسمالأملاحشرب السوئل وعدـ العاؿ ىذا الامر لتفادي الجفاؼ ونقص     .8
 . الاىتماـ بالتغذية السليمة لأنها وقود الجسم ومصدر طاقتو    .9

 . التنوع في لشارسة التمارين الرياضية حتى لا يشعر الرياضي بالدلل    .10
 . ارتداء الدلابس القطنية والابتعاد عن الدلابس البلاستيكية التي لا تسمح بتبخر العرؽ    .11
 .بسارسهااختيار الحذاء الدناسب لنوع الرياضة التي تريد اف     .12

 

 :أنواع النشاط البدني الرياضي-3

إذا أردنا أف نتكلم عن نواحي النشاط في التًبية البدنية والرياضية كاف من الواجب معرفة أفّ ىناؾ نشاطا 

الدلاكمة، ركوب : ومن أمثلتو. لؽارسو الفرد وحده، وىو ذلك النشاط الّذي لؽارسو دوف الاستعانة بالآخرين

http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84/%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84/%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84/%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
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أمّا النّشاط الآخر فيمارسو الفرد داخل الجماعة وىو ما يسمّى بنشاط الفرؽ، ... الخيل، الجمباز، الدصارعة 

.  ىذا من الناحية الاجتماعية،كرة الطائرة ، كرة السلّة، الجري اليدكرة : ومن أمثلتو

فمن النشاط ما لػتاج إلى . ولؽكن تقسيمو حسب أوجو النشاط وتبعا للطريقة التي يؤدي بها النشاط

 :ومنها. أدوات ووسائل، وبعضها لا لػتاج إلى ذلك

 :ألعاب المنافسة-3-1

برتاج إلى مهارة وتوافق عضلي عصبي ولرهود جسماني يتناسب ونوع الألعاب، يتنافس فيها الأفراد فرديا 

 (70، صفحة 2001زكي، ) اعياوجم

 

 :ألعاب هادئة-3-2

لا لػتاج إلى لرهود جسماني يقوـ بو الفرد أو مع أقرانو في جو ىادئ كقاعة الألعاب الداخلية، أو إحدى 

 .و أغلبها ما تكوف ىذه الألعاب للراحة بعد الجهد الدبذوؿ. الفرؽ

 :ألعاب بسيطة-3-3

ترجع بساطتها إلى خلوّىا من التفاصيل وكثرة القواعد، وتتمثل في أناشيد وقصص مقرونة ببعض الحركات 

. البسيطة الّتي تناسب الأطفاؿ

إذف بدا أف الدنافسة يشرط توغر خصمتُ أو متنافستُ، فلا بد من توفتَ جميع الشروط من قبل أحد 

وفيما لؼص النشاط الرياضي الدرتبط بالددرسة، والّذي يدعى بالنّشاط اللاحقي . الدتنافستُ من أجل برقيق الفوز

للتًبية البدنية، فإنو يعتبر أحد الأجزاء الدكملة لبرنامج التًبية البدنية ولػقق نفس أىدافها، وينقسم بدوره إلى 

 (132، صفحة 1992ياستُ، ) (الدعسكرات، الرحلات)نشاطات الفرؽ الددرسية والنشاطات الخلوية 
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: أما عن السلم العاـ والشامل، فيمكن تقسيم النشاط البدني الرياضي إلى ثلاثة أنواع

 النّشاط الرياضي التًولػي. 

 النشاط الرياضي التنافسي. 

 النشاط البدني الرياضي النفعي. 

 :للنشاط رياضيالخصائص النفسية -4
لكل نشاط رياضي خصائصو النفسية التي ينفرد بها عن باقي الأنشطة سواء بالنسبة لطبيعة أو مكونات النشاط 

 .ولزتوياتو من مهارات حركية وقدرات خططية أو بالنسبة لدا ينبغي أف يتميز بو اللاعب من سمات نفسية معينة
 : ويتلخص التأثتَ النفسي في ثلاثة ابذاىات

 أداء اللاعب في الدوقف التنافسي -1
 النتائج الشخصية الدتًتبة على الإشتًؾ في الدنافسة -2
  عملية ابزاذ القرار برت ظروؼ النافسة -3

والدوقف التنافسي ىو الأكثر إثارة من خلاؿ زيادة الدافعية وأف الأفراد سيبذلوف جهدا أكبر وأداء أفضل في ىذا 
وقد تلعب الضغوط النفسية دورا في تقدـ الدستوي الدهاري حيث أنها موقف اختبار ذو شدة عالية ..الدوقف 

 يظهر فيو اللاعب جميع خبراتو وقدراتو ويتم من خلالذا تقييم الرياضي
الدنافسة اختبار وتقييم لنتائج عملية التدريب والأعداد الرياضي حيث تكتسب معناىا من ارتباطها بإعداد -1

 .اللاعب بدنيا ومها ريا ونفسيا لكي لػقق أفضل مستوى في الدنافسة
حيث لاينبغي النظر إليها على أنها اختبار وتقييم فحسب بل اكتساب ..الدنافسة نوع ىاـ من العمل التًبوي-2

  .اللاعب والفريق سمات الدنافسة الشريفة واللعب النظيف والخلق الرياضي واحتًاـ الدنافستُ والحكاـ
فالدوافع الذاتية للاعبتُ مثل برقيق الذات والحصوؿ ..الدنافسة تتأسس على الدوافع الذاتية والاجتماعية معا -3

على إثابة أو مكاسب شخصية ىي دوافع ىامة ولكنها مرتبطة أيضا بالدوافع الاجتماعية مثل إعلاء شأف أو 
 .سمعو الفريق أو النادي أو حسن بسثيل الوطن على مستوى الدولي

الدنافسة مصدر خصب للعديد من الدواقف الانفعالية نظرا ...ارتباط الدنافسة الرياضية بالانفعالات الدتعددة -4
لارتباطها بخبرات الفشل والنجاح وتعدد مواقف الفوز أو التعادؿ أو الذزلؽة من لحظة لأخرى في غضوف الدنافسة 
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وقد يكوف لذذه الجوانب الانفعالية فائدتها الإلغابية لبذؿ أقصى الجهد وقد تكوف لذا مضارىا من حيث التأثتَ 
 .السلبي على سلوؾ وأداء اللاعب أو الفريق الرياضي

خلاؿ فتًة الإعداد للمنافسة لارتفاع مستوى ..تسهم الدنافسة في الارتقاء بدستوى الأجهزة الحيوية للاعب-5
  لاستخدامها بأقصى فاعلية" عصبي- دوري - عضلي "أداء جميع أجهزة الجسم الحيوية 

حيث أنها تثتَ اىتماـ الجمهور و الدسئولتُ على أعلى ....برظى الدنافسة الرياضية بالاىتماـ والتشجيع-6
 .مستوى ويشملها الجميع بالتشجيع والحماس والدشاركة الوجدانية والتقدير والرعاية

تتميز عن سائر الأنشطة الإنسانية بوجود جمهور غفتَ قد ..الدنافسة الرياضية بردث في حضور مشاىدين -7
ولؼتلف تأثتَ الدشاىدين سلبا أو إلغابا وأحيانا يضع الددرب لوجود الجمهور الكثتَ "  ألف متفرج 100" يتعدى

 .من الاعتبار كمفتاح للفوز وأحيانا لؽثل عبئا على كاىل اللاعب و الددرب
لكل لعبة الإبراد الخاص بها سواء على الدستوى ...بذرى الدنافسات طبقا لقوانتُ ولوائح وأنظمة معتًؼ بها-8

لضماف " إجبارا وليس اختيارا" الدولي أو المحلي ولذا قوانينها ولوائحها التي يتم بها من قبل اللاعبتُ والفرؽ 
 .الدقارنة العادلة والتنافس الشريف الدتكافئ

تسهم الدنافسات في الارتقاء بشخصية الرياضي من خلاؿ تنمية وتطوير مهاراتو وقدراتو وتؤثر في جميع -9
 .الوظائف العقلية لإسنخدامها بأقصى طاقة لشكنة في الدنافسة

يرى بعض الخبراءفي المجاؿ الرياضي أف التنافس الرياضي ما ىو إلا صراع يستهدؼ الفوز على الآخرين -10
 . وتسجيل الأرقاـ

 (الأخطار الدرتبطة بها)الدظاىر السلبية للمنافسة الرياضية 
قد ينظر البعض للمنافسة على أنها صراع جنوني يستهدؼ الفوز وتسجيل الأرقاـ ويتناسوف أف الوصوؿ 

للمستوى الرياضي العالي جانب ىاـ يسعى إليو اللاعب والمجتمع ولكنها ليست الذدؼ الأوحد وقد تكوف 
للمنافسة جوانب سلبية حيث تتسم بالعنف الزائد والعدواف والاضطرابات الانفعالية للمتنافستُ ولو تم مراعاة 
الطابع الذي لغب أف تتميز بو الدنافسات من الالتزاـ بقواعد الشرؼ الرياضي واللعب النظيف وقبوؿ الإحكاـ 

والتواضع وعدـ الغرور فأنو يصبح من القوى المحركة التي تدفع الأفراد لدمارسة الرياضة وبرفزىم للوصوؿ 
 . للمستويات العالية

: لؽكن تلخيص أىم الخصائص النفسية الّتي تتميز بها الدنافسة الرياضية على النحو التّالي
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 :المنافسة اختبار وتقييم لعمليات التدريب والإعداد-4-1

إف عملية التدريب الرياضي بدفردىا لا تنطوي على أي معتٌ، ولكنها تكتسب معناىا من ارتباطها بإعداد 

 (الدباراة أو الدنازلة)خططيا ونفسيا لكي لػقق أفضل ما لؽكن من مستوى في الدنافسة  و مهاريا اللاعب بدنيا و

وفي ضوء ىذا الدفهوـ تكوف الدنافسة الرياضية ما ىي إلا اختبار وتقييم لنتائج عمليات التدريب . الرياضية

 .(30،31،32، صفحة 2002، .علاوي ـ) والإعداد الرياضي متعدد الأوجو

 :المنافسة نوع هام من العمل التربوي-4-2

الرياضية على أنها نوع من أنواع الاختبار والتقييم لعمليات  (الدباراة أو الدنازلة)ينبغي ألا ننظر إلى الدنافسة 

التدريب الرياضي والإعداد الرياضي الدتكامل الدتوازف فحسب ولكنها أيضا نوع ىاـ من العمل التًبوي الّذي 

لػاوؿ فيو الددرب الرياضي إكساب اللاعب الرياضي أو الفريق الرياضي العديد من الدهارات والقدرات والسمات 

الخلقية والإرادية ولزاولة تطوير وتنمية لستلف السمات الإلغابية للاعب الرياضي أو الفريق الرياضي، واحتًاـ 

. الدنافستُ والحكّاـ

: الدنافسة تتأسس على الدوافع الذاتية والاجتماعية

إحراز الفوز وبرقيق النجاح وتسجيل أحسن ما  (أو الفريق الرياضي)في الدنافسة الرياضية لػاوؿ اللاعب 

. لؽكن من مستوى

ولا يتأسس ذلك على الدوافع الذاتية للاعبتُ فحسب، مثل برقيق الذات والحصوؿ على إثابة أو مكاسب 

شخصية، بل إف الأمر يرتبط أيضا بالدوافع الاجتماعية مثل الإعلاء من شأف أو سمعة الفريق الرياضي أو النادي 

. الرياضي الّذي لؽثلّو اللّاعب أو الفريق أو حسن بسثيل الوطن في الدنافسات على الدستوى الدولي
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 :تسهم المنافسة في الارتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية-4-3

إف إعداد اللاعب أو الفريق الرياضي للاشتًاؾ في الدنافسات الرياضية يتطلب ضرورة الارتقاء بدستوى جميع 

أجهزة اللّاعب كالجهاز العضلي والجهاز الدولي والجهاز العصبي، وغتَ ذلك من لستلف أجهزة الجسم، وبالتالي 

الارتقاء بدستوى جميع الوظائف البدنية والحركية والعقلية والنفسية حتى يستطيع اللاعب استخداـ ىذه الوظائف 

بأقصى قدر من الفاعلية لتحقيق أفضل ما لؽكن من مستوى في ضوء ىذه التنمية الشاملة والدتزنة والدتكاملة 

 .(32،33، صفحة 2002، علم النفس التدريب ، .علاوي ـ) لجميع الأجهزة والوظائف الحيوية للّاعب

 :ترتبط المنافسة الرياضية بالانفعالات المتعددة-4-4

قد لا لػدث أي نوع من أنواع النشاط الإنساني ظهور العديد من الاستجابات الانفعالية الّتي بزتلف في 

فالدنافسة الرياضية مصدر خصب للعديد من الدواقف . نوعيتها وشدتها وقوتها مثلما لػدث في الدنافسات الرياضية

الانفعالية الدتعددة والدتغتَة نظرا لارتباطها بتعدد مواقف خبرات النجاح والفشل، وتعدد مواقف الفوز أو التعادؿ 

. أو الذزلؽة من لحظة لأخرى في غضوف الدنافسة الرياضية الواحدة أو من خلاؿ الدنافسات الرياضية الدتعددة

وقد يكوف لذذه الجوانب الانفعالية فائدتها، إذ أف المجهود الّذي يبذلو اللاعب في الدنافسة الرياضية وما 

. يرتبط بذلك من تغتَات فسيولوجية مصاحبة للانفعالات تساعد على تقوية لستلف الأجهزة الحيوية للاعب

ومن ناحية أخرى قد يكوف لذذه الجوانب الانفعالية مضارّىا، حيث التأثتَ السلبي على سلوؾ وأداء اللاعب أو 

 (33، صفحة 2002لزمد، ) الفريق الرياضي

 :المنافسة الرياضية تثير الاهتمام والتشجيع-

نادرا ما يكوف في حياة الفرد أو الجماعة ما لػظى بالكثتَ من الاىتماـ والثناء والتشجيع والاعتًاؼ مثلما 

. وخاصة على الدستوى القومي أو الدولي أو العالدي. لػدث في لراؿ الدنافسة الرياضية
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وكثتَا ما يلاحظ اىتماـ القيادات العليا في الدولة بالدنافسات الرياضية ونتائجها، ويواظبوف على حضورىا، 

وخاصة في حالات النجاح الفوز . وخاصة الدنافسات الدولية وما يرتبط بذلك من تقدير ورعاية وبرفيز ودافعية

. في ىذه الدنافسات الرياضية

 

 :المنافسة الرياضية تحدث في حضور مشاهدين-

تتميز الدنافسات الرياضية بحدوثها في حضور جماىتَ الدشاىدين، الأمر الّذي قد لا لػدث في كثتَ من فروع 

بالإضافة إلى الأعداد الذائلة من الدشاىدين الّذين لػضروف الدنافسات الرياضية في بعض . الأنشطة الإنسانية

لزمد، علم ) الأنشطة الرياضية ذات الشعبية الجارفة، ككرة القدـ، والّذين يقدّروف بدا يقارب مائة ألف مشاىد

 (33، صفحة 2002النفس التدريب و الدنافسة الرياضية ، 

كما أف العديد من . ولؼتلف تأثتَ الدشاىدين على اللّاعبتُ إلغابا أو سلبا طبقا للعديد من العوامل

اللاعبتُ والددربتُ يضعوف لعامل الجمهور أو الدشاىدين الكثتَ من الاعتبار، ولا لؼفى علينا ما لذذا الاعتبار من 

. عبء واضح يقع على كاىل اللاعب الرياضي بجانب الأعباء الأخرى

 

 :تجري المنافسة طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترف بها-

والتي بردد الأسس . بذري الدنافسات الرياضية طبقا لقوانتُ ولوائح وأنظمة معتًؼ بها، ثابتة ومعروفة

والقواعد الدختلفة للجوانب الفنية والتنظيمية لأنواع نشاط وسلوؾ اللاعبتُ، وبذلك بذبر اللاعبتُ والفرؽ 

ومن ناحية أخرى تضمن الدقارنة العادلة والتنافس الشريف الدتكافئ . الرياضية على احتًامها والعمل بدقتضاىا

 .بتُ الدستويات الرياضية بعضها بالبعض الآخر
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 :تعاظم البث التلفزيوني للمنافسات-

تتسابق المحطات التلفزيونية لنيل حق بث الدنافسات الرياضية الذامة التي تقاـ في لستلف الدوؿ، وما يرتبط 

بذلك من استمتاع ملايتُ الدشاىدين بدشاىدة ىذه الدنافسات على الذواء مباشرة، بالإضافة إلى ارتباطو بالعامل 

. الاقتصادي الذاـ الناتج عن طريق عملية البث التلفزيوني

بالإضافة إلى إشباع رغبات الجماىتَ في معرفة نتائج ىذه الدنافسات في وقت حدوثها بدلا من انتظارىم 

، 2002لزمد، علم النفس التدريب و الدنافسة الرياضية ، ) لقراءة نتائجها بعد حدوثها بفتًات طويلة نسبيا

 (34صفحة 

 :المظاهر السلبية للمنافسة الرياضية-

قد ينظر البعض إلى الدنافسة الرياضية من حيث أنها صراع يستهدؼ الفوز والتفوؽ على الآخرين، كما قد 

ينظر البعض إلى الدنافسة الرياضية نظرة فيها الكثتَ من الدغالاة عندما لا يروف في الدنافسات الرياضية سوى لسبق 

الجنوني لتسجيل الأرقاـ والتفوؽ والفوز، ويتناسوف أف الوصوؿ إلى الدستوى الرياضي العالي جانب ىاـ من 

. ولكنها بطبيعة الحاؿ ليست الذدؼ الأوحد. الجوانب الّتي يسعى إليها اللاعب ويسعى إليها المجتمع

عن الدنافسة ميشنيربعض ما كتبو  Gold 1997و قولدWeinbergوينبرقوقد نقل لنا كلّ من 

أنا من أنصار الدنافسة الشريفة، أحبّها، وأبحث عنها دائما في عالم لشاثل، وأجد الحياة لشلة من دوف ىذا : "قائلا

". التحدّي

إف الدنافسة في حد ذاتها ليست جيدة ولا سلبية، ليست استًاتيجية للرفع من الدردود، ولا استًاتيجية 

 إف كيفية إدراؾ الدنافسة ىي التي تعطي لذا الصبغة الإلغابية والسلبية". آلية"بل إنها بسثل بكل بساطة . مدمرة

(Gold, 1997, p. 129) 
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وقد تكوف للمنافسة الرياضية بعض الجوانب السلبية حتُ تتسم بالعنف الزائد والعدواف والاضطرابات 

الانفعالية للمتنافستُ، أو حينما بردث بتُ متنافستُ لؼتلفوف اختلافا كبتَا في قدراتهم ومهاراتهم لشا لغعل الفوز 

أو حينما ينقلب التنافس الرياضي إلى تنافس عدواني أو صراع . أو النجاح مقصورا على فريق معتُ منهم

. للوصوؿ إلى الصدارة

وينبغي علينا مراعاة أف الطابع الّذي تتميّز بو الدنافسات الرياضية إذا ما أحسن استثماره، وإذا ما تم في 

حدود الأسس والقواعد التًبوية التي تؤكد ضرورة الالتزاـ بقواعد الشرؼ الرياضي واللعب النظيف وقبوؿ 

، (35، صفحة 2002، علم النفس التدريب و الدنافسة الرياضية ، .علاوي ـ) الأحكاـ والتواضع وعدـ الغرور

فإنو يصبح من بتُ أىم القوى المحركة الّتي تدفع  إلى لشارسة النشاط الرياضي، والتي برفزىم للوصوؿ إلى 

. الدستويات الرياضية العالية

  Sportive Anxietyقلل المنافسة الرياضية ٍ  -
يعد القلق من أىم الظواىر النفسية الدصاحبة لتنظيم الدنافسات الرياضية حيث يلعب دورا ىاما في التأثتَ على 

القلق "أداء اللاعبتُ فقد يؤثر على أدائهم بصورة إلغابية تدفعهم لبذؿ الدزيد من الجهد وفي ىذه الحالة يسمى 
" القلق الدعوؽ" ويسعى الكثتَ من الددربتُ للوصوؿ باللاعب لذذا النوع وىناؾ نوع آخر من القلق يسمى" الديسر

وعلى ىذا لؽكن تفستَ القلق على أنو حافز يعوؽ الأداء أو يسهلو حسب ، ويؤثر سلبا على الإلصاز الرياضي
 .الدستوى وىو يرتبط إلى حد كبتَ بالخوؼ ولكن الخوؼ مصدره معروؼ أما القلق فمصدره غتَ معروؼ

 :مظاهر القلل السلبي أو المعوق-
  الشعور بالضيق -1
 التوتر والأرؽ أثناء ليالي الدنافسة -2
 خفقاف القلب عند تأدية الدنافسة الرياضية -3
  كثرة التفكتَ في الدنافسة والانشغاؿ قبل الدنافسة وانتظار النتائج -4

 .وىذه السلوكيات والدظاىر تربك اللاعب قبل وأثناء الدنافسة وتعيقو عن الدهاـ الضرورية للأداء الجيد
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 هل القلل سلوك سوي؟-
عدـ ،الخوؼ ،الانقباض ،التوتر " القلق من الدشاعر النفسية الدضطربة التي تنتج عنها في الغالب آثار سيئة مثل

 "الشعور بالإرىاؽ، تقلص الدعدة، اضطراب القلب"وقد تنتج عنو آثار مرضية عضوية مثل "الكآبة ،الطمأنينة 
 : العوامل المساعدة على ظهور هذه المشكلة-

 عدـ الاستعداد للمنافسة -1
 إجراءات الدنافسة واقتًانها بأساليب تبعث على الرىبة والخوؼ -2
 أساليب التنشئة الأسرية وما يصاحبها من تعزيز للخوؼ من الدنافسة الرياضية -3
  ذلك أف الإنساف إذا شعر أنو موضع تقونً يرتفع لديو مستوى القلق:مواقف التقونً  -4
 دور الددربتُ والإعلاـ في تثبيت الخوؼ من الدنافسة واستخدامها كوسيلة للانتقاـ من اللاعبتُ -5
 .الشخصية القلقة أي ارتفاع سمة القلق عند اللاعبتُ كأفراد يزيد من قلق الدنافسة الرياضية كموقف -6

 : حالات قلل المنافسة الرياضية
  بردث قبل اشتًاؾ اللاعب في الدنافسة: حالة قلق ما قبل الدنافسة الرياضية  -1
 بردث أثناء الدنافسة وما لػدث فيها من توترات نتيجة لإحداث الدنافسة: حالة قلق أثناء الدنافسة الرياضية -2
 وترتبط بعوامل الأداء في الدنافسة ونتائجها: حالة قلق ما بعد الدنافسة -3

 : الأساليب الإرشادية لعلاج قلل المنافسة
 تنمية الدهارات النفسية -1
 أسلوب العزيز الدوجب -2
 التدريب على التصور العقلي -3
 وضع الأىداؼ للرياضيتُ والوصوؿ إليو عن طريق الدثابرة -4
 التذكتَ بالقيم الدينية التي لػتاجها الرياضي وخاصة قبل لدنافسة -5
 الإرشاد الجماعي ومنافسة اللاعبتُ في مشاكل قلق الدنافسة الرياضيتُ -6
 النمذجة وذلك بعرض أفلاـ أو مواقف يرى فيها اللاعب كيف يتصرؼ الآخرين في موقف الدنافسة -7
 عن طريق تعريض الشخص لدواقف الدنافسة الدتعددة بصورة تدرلغية: أسلوب التخصيص الدنتظم-8
 تنمية عادات تصور عقلي جيدة: لزاضرات وندوات تتعلق ب -9

 بزفيف رىبة الدنافسة الرياضية بكافة الوسائل
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 الإدماف- الاكتئاب - العلاج الذىتٍ الدعرفي السلوكي لعلاج الاضطرابات الانفعالية والسلوكية مثل القلق
ىو علم يقوـ على اكتشاؼ وحل الكثتَ من مشكلات الأفراد من خلاؿ تغيتَ : العلاج الذىتٍ الدعرفي السلوكي

 ألظاط السلوؾ على الددى القصتَ وفاعليتها تكوف على الددى البعيد
 :التنافس في الرياضة-

مصدرا لعدـ الارتياح وللضغط والقلق لدي البعض "تعد الدنافسة عادة اجتماعية لصد بعض الأفراد يتجنبها 
 "مصدر للنضاؿ والارتياح"في حتُ أف البعض يبحث عنها من أجل الداؿ والشهرة " الآخر

عملية اجتماعية بردث عندما توجو أنشطة الرياضي "التنافس بأنو  Vallerand et al عرؼ فالتَاند وزملاؤه
 "لتحقيق مستوى أو ىدؼ معتُ ويقاس بدقارنة أداء آخرين معينتُ

عملية اجتماعية بواسطتها يوجد شخصاف أو أكثر أو جماعتاف أو "ويعرؼ حسن شحاتة سعفاف التنافس بأنو 
أكثر في موقف معتُ بذتهد كل منهما في الوصوؿ إلى ىدؼ معتُ أو أىداؼ معينة بحيث تصل إلى ذلك 

 " الذدؼ قبل الآخرين أو تناؿ أكبر قسط منو عند الحصوؿ عليو
عملية موجهة لتحقيق أىداؼ خاصة "التنافس بأنو  meauley & taimmen كما عرؼ مكيلو وتامتُ

 "في سياؽ اجتماعي يسعى فيو بعض الأفراد للفوز
عملية مقارنة اجتماعية تولد الشك لدى الاعب قبل بدء الدباراة لعدـ ثقتو في "ويعرؼ مارتن التنافس بأنو 

 ".النتائج التي سيحققها
العملية التي يتم خلالذا مقارنة أداء "وكذلك أوضحت ديانا جيل لتصور مارتن للعملية التنافسية على أنها 

اللاعب باستخداـ معيار أو مستوى معتُ مع وجود شخص أو أكثر يعرفوف ذلك الدعيار أو الدستوى ولؽكنهم 
 :تقييم الدوقف وتتضمن العناصر والدكونات التالية

وجود شخص –مقارنة الأداء بدعيار معتُ : الحد الأدنى من الشروط وىي :الموقف التنافسي الموضوعي  -1
  برقيق ألصاز اجتماعي– برقيق -أو أكثر لتقونً الدقارنة

 ىو إدراؾ اللاعب وتقديره الذاتي للموقف التنافسي والذي لػدد استجابتو :الموقف التنافسي الذاتي - 2
 حيث يكوف للفروؽ الفردية دورىا

 : وتتضمن الاستجابة ما يلي:الاستجابة -3
 تصبب العرؽ- زيادة معدؿ ضربات القلب : تغتَات فسيولوجية مثل  - 
 الارتباؾ– الشعور بالتوتر : تغتَات نفسية مثل - 
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 قد يكوف مقبولا اجتماعيا مثل اللعب النظيف أو غتَ مقبوؿ كالعدواف: أداء اللاعب في الدوقف  -
  :النتائج والمترتبات - 4

مرحلة الفوز أو الخسارة وتكوف مصحوبة بالشعور بالنجاح أو الفشل وقد يشعر اللاعب بالارتياح والنجاح 
 .لأدائو الدمتاز رغم خسارتو وقد لػدث العكس رغم فوزه

وىذه النتائج والدتً تبات لا بردث منعزلة إذ أنها تزود اللاعب بتغذية راجعة لدشاعره أثناء الوقف ويعد أسلوب 
الدنافسة في المجاؿ الرياضي ضرورة ىامة لتحقيق الرقى والتطوير في جميع الأنشطة الرياضية وأف الرياضة بدوف 

منافسة لا قيمة لذا سواء كاف ذلك في منافسة اللاعب لنفسو بأقرانو أو بآخرين وأف أسلوب الدنافسة يعد الذدؼ 
 .الأسمى للمشاركة في الأنشطة الرياضية وىي وسيلة لػاوؿ الدتنافس من خلالذا قدراتو ومهاراتو

وىذا يعتٍ أف أسلوب الدنافسة ىو نشاط لػاوؿ منو الرياضي أو الفريق إحراز الفوز أو التفوؽ على غبره من أفراد 
أو فرؽ باستخداـ كافة إمكاناتو وقدراتو العقلية والبدنية والدهارية وظل مواقف متعددة تتميز بقوتها وتغتَىا 

لارتباطها باختلاؼ مواقف الفوز والذزلؽة ويثتَ التنافس إلى ألظاط السلوؾ التنافسي من مركبة ذات ثلاثة أفعاؿ 
 :ىي
 ىدؼ واضح يراد برقيقو للتفوؽ على الآخرين-1
 الإصرار على الجهاد ومواجهة التعب والدعارضة-2
 الشعور بالانفعاؿ الإلغابي مثل السعادة بالنجاح -2

كما يعد التنافس من طرؽ إعداد الرياضي للحياة في لرتمع تنافسي وىو دافع قوي لتحقيق النجاح والتفوؽ في 
 .النشاط الرياضي وكذا في المجتمع

  : التنافسية كخاصية شخصية-8
الديل للنضاؿ لتحقيق أىداؼ رياضية معينة ىي الأداء الجيد " التوجو التنافسي بأنو  vealy عرفت روبتُ فالي

 . "التوجو للفوز بالنتائج– التوجو بالأداء – 
ميل الأفراد للسعي لضو نوع إلصاز معتُ من الأىداؼ في لراؿ الرياضة وذكر مارتن وجيل أف .وعرفتها أيضا بأنها 

 .التنافس في لراؿ الرياضة ىو التوجو لتحقيق عوائد معينة أو ىدؼ خاص
 "دافع للوصوؿ إلى النجاح في المجاؿ الرياضي" وجيل عرفتها بأنها 

 من الرياضيتُ 60توصل سوين وجونز من خلاؿ دراسة على : والعلاقة بتُ التوجو للإلصاز وقلق الدنافسة 
 سنة إلى أنو كلما ارتفعت درجة التنافسية لدى الرياضي كلما قل قلقو وزادت ثقتو 21,9بدتوسط عمري قدره 
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 .أي أف التنافسية بزتلف بساما عن القلق التنافسي–بنفسو 
ويتميز اللاعب صاحب التوجو التنافسي الدرتفع بتًكيزه على النتائج الدتوقعة وارتباطها بالنجاح والفشل وأعتبر 

أف التنافسية ىدؼ مرتبط بذات اللاعب وتظهر واضحة عندما يسعى  " Roberts, et al روبرتس وزملاؤه
 . "اللاعب إلى أف يتفوؽ أداءه على الآخرين

 : في حالة التنافس كموقف يوجد نوعاف من الدنافسة: التنافسية كمعالجة في موقف
ومصدر الدافعية فيها خارجيا ويتعرض اللاعب لضغوط مباشرة وتهديد لذاتو لشا يؤدي الي : الدنافسة الدباشرة - 1

  وتقدـ برديات مباشرة للاعب- الطفاض الدافعية الذاتية للاعب 
وفيها يتنافس اللاعب مع مستواه السابق أو مستوي لاعب آخر وتؤدي إلي زيادة : الدنافسة غتَ الدباشرة - 2

  الدافعية الذاتية للاعب لأنها مرتبطة بالكفاية
الدوقف الذي يكافأ فيو اللاعب الذي : " التنافس الفردي بأنو  Kelly & thebaut يعرؼ كيلي وثبوت

 . "حقق أعلى درجة في التحصيل بناء على جودة عملو ويكافأ الأفراد الآخروف مكافأة أقل منو
الدوقف الذي لاتوزع فيو العوائد أو الدكافآت بالتساوي بتُ الأفراد " التنافس بأنو  Scanlan وعرؼ سكانلاف

 وذلك لاختلاؼ مستوي أداء كل منهم في الأنشطة
الدوقف الذي يتعارض فيو ىدؼ اللاعب مع أىداؼ : " التنافس بأنو  Garibaldi وتعرؼ جاريبالدي

  " الآخرين فإذا ماحقق أحد الأفراد ىدفو عجز الآخروف عن برقيق أىدافهم
الدوقف الذي يتعارض فيو ىدؼ اللاعب مع أىداؼ الآخرين " التنافس بأنو  Cohen وعرؼ جيسكا كوىن

 حيث يصارع كل منهم الآخر للوصوؿ إلى الذدؼ قبلو
الدوقف الذي لػث اللعب على الكفاح ضد الآخرين من الأعضاء حتى : "ويعرؼ سيد على التنافس بأنو 

 ." يتحقق لو وحده الفوز عليهم ويفوز بنصيب أكبر منهم
الدوقف الذي تتداخل فيو الأىداؼ التي يسعى اللعب لضو برقيقها مع "وعرؼ حستُ الدريتٍ التنافسي بأنو 

 "أىداؼ لاعب آخر أو لاعبتُ آخرين بحيث تكوف العلاقة بتُ برقيق أىداؼ اللعب والآخر علاقة سلبية
  في مثل ىذا الدوقف يؤدي بررؾ اللاعب لضو برقيق ىدؼ إلى إعاقة الآخرين عن برقيق أىدافهم

 .
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 :أهمية وأهداف رياضة المعاقين-5

وفيما يلي . تعتبر الدمارسة الرياضية ذات ألعية قصوى للمعاقتُ، وبنحو يفوؽ ألعيتو بالنسبة للأصحاء

، وما يقاؿ فيو ينطبق أيضا على ألعيتها بالنسبة لأنواع (الشلل)نتناوؿ ألعية الرياضة لدعاقي النخاع الشوكي 

. الإعاقة الشديدة الأخرى بدختلف أنواعها

وعلى وجو العموـ فإف أىداؼ الرياضة للمعاقتُ بسثّل أىدافا بالنسبة للأصحاء، بالإضافة إلى كونها ذات 

 :ولؽكن تلخيص أىداؼ رياضة الدعاقتُ فيما يلي. أىداؼ علاجية وبدنية ونفسية واجتماعية وتأىيلية للمعاقتُ

 :الاستفادة من الرياضة كعامل علاجي هام-5-1

تعتبر لشارسة الرياضة للمعاقتُ وسيلة طبيعية للعلاج على ىيئة بسرينات علاجية تأىيلية، وتأخذ الدكونات 

الذامة للعلاج الطبيعي في درجة كبتَة استعادة في اللياقة البدنية للمعاؽ، مثل استعادتو للقوة العضلية، والتوافق، 

كما تساىم . وبالتالي استعادتو لكفاءتو ولياقتو في الحياة العامة. والدهارة، والتحمل العضلي، والسرعة، والدرونة

سيد، ) تلك التمرينات في تغلب الدعاؽ على ما يصادفو من إرىاؽ عضلي خاصة في بداية الدراحل التّأىيلية

  .(113، صفحة 1999

 :إعادة تأقلم المعاقين في المجتمع-5-2

من الأىداؼ النبيلة لرياضة الدعاقتُ، تأقلمهم وتلاحمهم ببنية المجتمع المحيط بيهم، وبعبارة أخرى تسهيل 

تدريب الدعاؽ على لشارسة )وسرعة استفادتهم وإفادتهم بانتظامهم في المجتمع، ضمن ما يسمّى العلاج الدهتٍ 

وتهدؼ الرياضة إلى دعم التأىيل الدهتٍ اللّازـ . (سابقة، أو مهنة جديدة طبقا لديولو ومواىبو ونسبة إعاقتو

. للمعاؽ وتنمية وتطوي أدائو لدهنتو الجديدة
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كما نشتَ إلى أف ىناؾ العديد من الرياضات التي لؽكن فيها للمعاقتُ أف ينازلوا وينافسوا الأصحاء، منها 

، وسباحة (بالشلل وبتً الأطراؼ)على سبيل الدثاؿ رماية السهاـ، البرلينج، تنس الطاولة، البلياردو للمصابتُ 

الدعاقتُ ببتً الأطراؼ والدكفوفتُ والصم، ومن ذلك يستطيع الدعاؽ أف يندمج بفاعلية في رياضة مشتًكة مع 

ولا شك أف صاحب الأعماؿ الحرة سيتقبل الدعالق على كرسي متحرؾ كموظف . الأصحاء، وبالتالي مع المجتمع

 .لديو، وبدوف أدنى تردد إذا ما اتضح أنو رجل رياضي

 :مشاركة المعاقين في الأنشطة الرياضية-5-3

بالرّغم من تشجيع الأطباء الدعالجتُ للمعاقتُ على الدمارسة الرياضية إلا أنهم لؽارسونها على حسب 

وذلك . ورغباتهم الشخصية أيضا كما مارسوىا أحيانا أخرى بطريق بزالف تعليمات السلامة الطبية لذم دوافعهم

واشتمل ذلك أيضا على الدعاقتُ . بالنسبة للمعاقتُ الرياضيتُ قبل الإعاقة، أو الدعاقتُ غتَ الرياضيتُ في الأصل

 الّذي ولد بعاىة حركية في أحد أطرافو السفلى، إلا أنو مارس التجديف بيرون لوردبأمراض خلقية من أمثاؿ 

وكذلك عبور أبطاؿ العرب الدصريتُ الدعاقتُ لبحر الدانش فرديا . ( ـ1950كتاب ديب )والسباحة والدلاكمة 

ومع زيادة انتشار وازدىار الرياضة في الخمستُ عاما الأختَة، والّذي واكبو تقدـ وتطوّر علم . وفي تتابع متتاؿلٍ 

الطب الرياضي الحديث، حيث أصبح بإمكاف الدعاقتُ بدختلف أنواع الإعاقة الشديدة أف لؽارسوا أنواع الرياضة  

الدناسبة لذم، وذلك في تدريبات منظمة ومكثفة نسبيا تستهدؼ استخداـ قابليتهم وطاقاتهم الحيوية للتغلب 

. على الآثار السلبية للإعاقة، ولدوازاة العجز الجزئي الحادث منها

وقد ذكرت العديد من الدراجع العالدية وجود رياضيتُ مصابتُ بأمراض القلب الخلقية أو الدكتسبة، واربذاع 

 وأرفيلد 1940،  سوتزمان 1926، م،دايتلين 1924باريسيوس ، منها (الأبهر)الصماـ الأورطي للقلب 

 .(154، صفحة 1998فرحات، ) .1964
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ولشا سبق لصد أف الدعاقتُ لؽكن لشارسة السباحة مثلا بسهولة، وخاصة في حالات البتً فوؽ أو برت الركبة، 

سواء كاف ذلك في مسابقات السباحة القصتَة أو الطويلة، وكذلك في مسابقات الغطس من السلم الدتحرؾ في 

كما نشاىد ذلك في لشارساتهم لرياضة التزحلق على الجليد في بلداف . حالة بتً أحد الأطراؼ العليا أو السفلى

مثل النمسا وفنلندا وألدانيا وفرنسا، ولكن يشتًط بسكنهم من ىذه الرياضة قبل الإصابة، حيث لؽكنهم استعادة 

وما سبق ينطبق أيضا على لشارسة رياضة الجولف والفروسية مع بتً الأطراؼ السفلى . الدهارة اللازمة بعد البتً

كما لغب الاىتماـ برياضة الدشي للمكفوفتُ لاستعادة توازنهم الفيزيولوجي . بعد الإصابة بشلل الأطفاؿ

. السليم

كما تطور الاىتماـ العالدي بدنظمات رعاية الدعاقتُ وتنظيم الدسابقات الرياضية بتُ أكبر عدد منهم، فنجد 

ـ، وقد مارسوا فيو أنواعا لستلفة من 1888أف الاىتماـ بنوادي الدعاقتُ قد بدأ في ألدانيا بنادي الصم عاـ 

. الرياضة البدنية، وزاد الاىتماـ برياضة الدعاقتُ ببتً الأطراؼ والدكفوفتُ خلاؿ وبعد الحرب العالدية الأولى

ـ، والّذي نظّم العديد من الدسابقات، وخاصة الدسابقات 1922وفي إلصلتًا نشأ نادي الدعاقتُ عاـ 

كما تعلّم الدعاقوف في الأطراؼ . ، للمعاقتُ بالبتً والشلل بأنواعوستوك موندفيلالرياضية السنوية في مستشفى 

. العليا قيادة السيارات والرّسم بالأطراؼ السفلى

 

 :أهداف النشاط الرياضي البدني للمعاقين-6

إف السياسة العامة للتًبية تتطلب أف يقدـ للمعاقتُ برنامج للأنشطة الرياضية، وقد كاف قد عرؼ بأف تركيز 

الأنشطة الرياضية كاف منصبا على تطوير اللياقة البدنية والحركية، وتطوير طرؽ حركية أساسية مهارية، وكذلك 
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، لذذا فقد تّم التّأكيد على أف تتضمن النشاطات الرياضية (ترولػية)تطوير مهارات رياضية فردية وفِرقية وحياتية 

: فرصا جديدة وعديدة للأطفاؿ الدعاقتُ، وكما يلي

  ،تدريس الدهارات لكافة الدعاقتُ الّذين سوؼ يستخدموف ىذه الدهارات في لزيط ترولػي ضمن المجتمع

. الدساعدة في تطوير الدهارات التي تم الحصوؿ عليها في وسائل تعليمية في المجتمع

 الدساعدة في تطوير الدهارات الحركية الأساسية، مثل الدشي بالنسبة للأشخاص الدصابتُ بالبتور مثلا 

 .(78، صفحة 1998فرحات، التًبية الرياضية و التًويح للمعاقتُ، )

  تطوير متطلبات بدنية ولياقة حركية للمعوقتُ بشدة، وبهذا يستطيعوف ربدا تطوير مهارات مساعدة ذاتية

 .(الإكساء)لذم، مثل الإطعاـ وارتداء الدلابس 

الحاجة إلى الأنشطة . يتضح من ىذا أف برنامج التًبية الرياضية ىو شيء حيوي لكل شخص معوؽ

وغالبا فالدعوؽ الشديد، وغالبا ما يكوف الأشخاص شديدو العوؽ . الرياضية تُظهر العلاقة الدباشرة مع الدعوؽ

مثل التخلف العقلي الحاد برنالرا تربويا لتطوير الدهارات الانتقالية الذاتية، وكذلك مهارات العناية مع الاتصاؿ 

إف بزصص الأنشطة الرياضية بحاجة إلى تطوير الدهارات الأساسية للانتقاؿ، والدتطلبات البدنية . بالآخرين

والحركية بالنسبة للمهارات الخاصة بالعناية الذاتية، إذ أفّ ىؤلاء الأشخاص العاجزين فكريا أو عقليا، غالبا ما 

. يعتمدوف على الدهارات التًولػية الحركية للتًفيو عنهم

 

:  و السلوك التنافسي المنافسة الرّياضية-7

 :" "Sportive Competition  المنافسات الرياضية-7-1

تعتبر الدنافسة الرياضية من العوامل الذامة والضرورية لكل نشاط رياضي سواء الدنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية 
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  أو الدنافسة في مواجهة منافس وجها لوجو أو في وجود منافستُ آخرين وغتَ ذلك من أنواع الدنافسة الرياضة

إف أسمى ما جاءت بو الرياضة للبشرية أف جعلت الدنافسة في المجاؿ الرياضي ترجع الفوز للأفضل دوف أف تتًؾ 

أثرا سلبيا على نفسية الخاسر وتعتبر الدنافسة الرياضية من العوامل الذامة والضرورة لكل نشاط رياضي حيث أنها 

الدوقف الوحيد لإظهار نتيجة الجهود التدريبية للاعب والجهاز التدريبي و قد يكوف ذلك خلاؿ دقائق قليلة وقد 

 يستمر لساعات طويلة

 أي سابق فلانا عن غتَ أف يلحق بو الضرر وفي اللغة الالصليزية:والدنافسة في اللغة العربية مصدر لفعل نافس 

ompetition"" أي أنشطة يتنافس فيها الفرد which person activity""  والتعريفتُ يؤكدوا على

 .بذؿ الجهد للوصوؿ إلى التفوؽ سواء في النواحي البدنية أو الدهارية أو الدعرفية دوف إلحاؽ الضرر بالدنافس

وعملية التدريب بدفردىا لا تنطوي على أي معتٌ ولكن تكتسب معناىا من ..والرياضة لا تعيش بدوف منافسة 

ارتباطها بإعداد الفرد لتحقيق أفضل مستوى في الدنافسة وتكوف الدنافسة ما ىي إلا اختبار لنتائج عملية التدريب 

 .الرياضي وأنها تسهم في تنمية وتطوير السمات الخلقية الإدارية وكذلك قدرات ومهارات اللاعب

الجمباز " وبستد ظروؼ النافسة من دقيقة أو أقل كما في فردي السباحة للمسافات القصتَة إلى دقائق كما في

ولػدد الفوز " التنس والطائرة " وقد بستد إلى ساعات كما في أشواط " قدـ وسلة " إلى أكثر من ذلك " والغطس

 .الأشواط الحاسمة لشا يزيد في متعة التنافس

 : وىناؾ بعض التعريفات التي قدمها بعض الباحثتُ لدفهوـ الدنافسة

ىي موقف تتوزع فيو الدكافآت بصورة غتَ متساوية بتُ  ] 1969ومنها التعريف الذي قدمو مورتوف دويتش 

الدشتًكتُ أو الدتنافستُ حيث بزتلف مكافأة الفائز عن الدهزوـ ومن أمثلة ذلك أف الفائز لػصل علي الديدالية 

 .[الذىبية ويليو الفضية ثم البرونزية أما باقي الدتنافستُ فلا لػصلوف علي مكافآت
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 [ competition & cooperation] وىذا التعريف كاف أساسا للمقارنة بتُ عمليتي الدنافسة والتعاوف

علي أساس أف التعاوف علي العكس من التنافس يقصد بو أف الدتنافستُ يقتسموف الدكافآت بصورة متساوية أو 

  طبقا لإسهامات كل فرد وليس كما ىو الحاؿ في الدنافسة

ولكن ديانا جل تعارض ذلك علي أساس أف الدنافسة مفهومها أوسع من التوزيع غتَ الدتساوي للمكافآت ومن 

ناحية أخري فاف التعاوف ليس ىو نقيض التنافس في الرياضة إذ أف الدنافسات الرياضية تتطلب في نفس الوقت 

التعاوف بجانب التنافس وأبلغ مثاؿ على ذلك ىو تعاوف أفراد الفريق الرياضي مع بعضهم بهدؼ التنافس مع 

  .الفريق الآخر وفي نفس الوقت التنافس مع بعضهم في إطار الفريق الواحد لتحقيق أفضل مستوى لشكن

موقف أو حدث رياضي لزدد بقوانتُ ولوائح وأنظمة معتًؼ ]يعرؼ الدنافسة الرياضية بأنها : وىناؾ تعريف آخر 

بها وفيها لػاوؿ اللاعب أو الفريق الرياضي إظهار وإبراز أقصى ما لديو من قدرات ومهارات واستعدادات 

لمحاولة برقيق النجاح أو الفوز على منافس أو منافستُ آخرين أو لمحاولة – كنتيجة لعمليات التدريب الدنظمة 

 [ برقيق مستوى الأداء الدوضوعي الدتوقع من اللاعب أو الفريق الرياضي

موفق اختياري ذو شدة عالية تبرز فيو خبرات ومهارات اللاعب أو " الدنافسة الرياضية بأنها 1976ويعرؼ عناف 

الفريق والدكتسبة من خلاؿ حياتو التدريبية بهدؼ التفوؽ على منافس في لقاء بركمو القواعد والقوانتُ المحلية أو 

  . الدولية

موقف نزاؿ فردي أو جماعي مشروط بقواعد بردد السلوؾ "  الدنافسة بأنها 2001ويعرؼ أحمد أمتُ فوزي 

وىذا الدوقف يتعامل فيو الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنيو وعقليو وانفعاليو من أجل تأكيد امتلاكو لذذه 

 . " القدرات و بسيزىا عن قدرات من ينازلذم

نشاط رياضي فردي أو جماعي يبذؿ فيو الرياضي أقصى ما لؽتلكو من قدرات  ]وتعريف آخر لعمرو بدراف بأنها 
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 .[بهدؼ إحراز الفوز" عقلية وبدنية ونفسية"

والدنافسة الرياضية تعتبر ىدفا وسيطا لتحقيق الرياضي لذاتو والوصوؿ للشخصية الرياضية الكاملة وىي تزخر 

الذزلؽة أو  [النافسات الرياضية بالعديد من الدواقف الانفعالية ذات الاستثارة الشديدة سواء من جانبها السلبي عن

 .الإلغابي عند الفوز

 :الموقف التّنافسي الموضوعي

 مارتنزإف الدوقف التنافسي الدوضوعي يعتبر بدثابة الشرط الأوؿ الضروري لبدء عملية الدنافسة، فكما أشار 

في تعريفو للمنافسة، فإف الدوقف التنافسي الدوضوعي ينبغي أف يتضمن مقارنة الأداء بدستوى معتُ، ووجود 

. شخص آخر على الأقل يستطيع أف يقوـ بقييم ىذه الدقارنة

. وعلى ذلك ففي حالة توافر ىذه الدتطلبات، فعندئذ لؽكن لعملية الدنافسة أف تبدأ

 

 :الموقف التّنافسي الذاتي

وفي . يتضمن الدوقف التنافسي الذّاتي إدراكات وتفستَات وتقييمات اللاعب للموقف التنافسي الدوضوعي

ىذه الدرحلة تلعب الجوانب الذاتية للاعب دورا ىاما، مثل قدرات اللاعب الددركة ومدى ثقتو في نفسو ودافعيتو 

ومدى ألعية الدنافسة بالنسبة لو، ومدى تقديره لدستوى الدنافس أو الدنافستُ، وغتَ ذلك من العوامل الشخصية 

. والفروؽ الفردية الأخرى

فعلى سبيل الدثاؿ، قد يشتًؾ لاعب في منافسة ما على أساس اكتساب الخبرة، في حتُ قد يشتًؾ لاعب 

. آخر في نفس الدنافسة على أساس الفوز بالدركز الأوؿ
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إلى أفّ سمة التنافسية والقلق التنافسي لؽكن اعتبارلعا من بتُ أىم  Gill 1995ديانا جل وقد أشارت 

العوامل الشخصية الّتي تؤثرّ بصورة واضحة على إدراكات وتقييم الفرد لعملية الدنافسة، وىذا التقييم الّذي يعتبر 

فعلى سبيل الدثاؿ فإف اللاعب الّذي . بدثابة الدوقف التنافسي الذّاتي ىو الّذي لػدد استجابة الفرد للمنافسة

يتميّز بسمة التنافسية بدرجة عالية لؽيل إلى الاشتًاؾ في الدواقف التنافسية بدرجة عاليا مقارنة باللاعب الّذي 

 .(30، 29، صفحة 2002، .ـ-علاوي ) .يتّسم بدرجة أقل من سمة التنافسية

 :الاستجابة -2-1

القلب أو زيادة إفراز  (نبضات)مرحلة الاستجابة تتضمن إما الاستجابات الفسيولوجية مثل زيادة دقات 

العرؽ في اليدين، أو الاستجابات النفسية مثل الدافعية أو الثقة بالنفس أو الشعور بالتوتر أو القلق أو الضيق أو 

 .الاستجابات السلوكية الّتي تتمثل في الأداء

 :النّتائج -2-2

الدرحلة الأختَة في عملية الدنافسة ىي النتائج والتي تتضمن النتيجة الظاىرة في الرياضة التنافسية، وىي الفوز 

ويرتبط الفوز والذزلؽة بدشاعر النجاح والفشل، ولكن العلاقة بينهما ليست علاقة أتوماتيكية، أي أف . أو الذزلؽة

النجاح لا يعتٍ الفوز، كما أف الذزلؽة لا تعتٍ الفشل، فقد يشعر اللاعب بالنجاح بعد أدائو الجيد بالرغم من 

 و.  بالرغم من فوزه على منافسوالسيئكما قد يشعر اللاعب بالفشل عقب أدائو . ىزلؽتو من منافس أقوى منو

مشاعر النجاح أو الفشل وغتَىا من النتائج الحادثة لعملية الدنافسة لا تنتهي عند ىذا الحد، بل تقوـ بإحداث 

الدوقف التنافسي الدوضوعي، والدوقف التنافسي الذّاتي، حتى لؽكن بذلك التأثتَ : تغذية راجعة لضو كلّ من عملية

 .وبالتالي إمكانية التغيتَ في بعض العوامل الدوضوعية أو الذاتية للموقف التّنافسي. على العملية التنافسية التالية
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 :المنافسة الرياضية عند المعاقين-8

 :تاريخ النّشاط الرياضي عند المعاقين-8-1

 نواد للصم 1888فمنذ سنة . تعود أصوؿ الرياضة عند الأشخاص الدعوقتُ إلى أواخر القرف التاسع عشر

موجودة في ألدانيا، وقد اكتسى كل من إعادة التأىيل الوظيفي والطب الرياضي ألعية كبرى بعد الحرب العالدية 

. الأولى، إلا أف الرياضة عند الأشخاص ذوي العاىات لم تعرؼ بعد الحرب العالدية الثانية

 أنشئ مركز لإعادة لفائدة الطيارين الناجتُ من الحرب الّذين تعرّضوا لإصابات بالنخاع 1944ففي سنة 

في إلصلتًا، والّذي يعتبر أب ستوكماند فيل  جراح الأعصاب بدستشفى لودويققوتمانالشوكي، من قبل الدكتور 

. الرياضة الخاصة بالدعوقتُ

 من الرياضة عنصرا أساسيا في عملية إعادة تأىيل الدرضى الدصابتُ بشلل قوتمانوقد جعلت نظرة الدكتور 

. رباعي أو بشلل سفلي

وتطورت رياضة إعادة التأىيل إثر ذلك إلى رياضة ترفيهية، وبعد بضع سنوات ظهرت رياضة الدنافسات 

 الدسابقة الأولى للرياضيتُ على الكراسي الدتحركة ضمن حفل الألعاب الأولدبية لودويققوتمانعندما أدخل السيد 

 انضم جنود ىولنديوف قدامى إلى الحركة، وشاركوا في الألعاب الدولية 1952وفي عاـ . 1948بلندف سنة 

 23 في روما، بدشاركة 1960، إلا أف تنظيم الألعاب الأولدبية الدوازية لم يتم إلا سنة ستوكماندفيلالأولى بػ 

ذوو الشلل الرباعي والشلل )ولكن مع الاقتصار فقط على الرياضيتُ ذوي الإصابات بالنخاع الشوكي . بلدا

. (السفلي على الكراسي الدتحركة

 بكندا، التحق بالحركة الرياضيوف ذوو القصور البصري على الساحة تورنتو، إباف ألعاب 1976وفي عاـ 

. الأولدبية الدوازية
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وفي عاـ .  بهولندا، التحق بالحركة الرياضيوف ذوو الشلل الدماغيأرنهام، وبدناسبة ألعاب 1980وفي سنة 

. ، كاف القاصروف عن الحركة العضوية موجودين مع الإعاقة البصرية( بلدا61 )سيول بػ 1988

ليلتحق ذوو الإعاقات الذىنية  ( بلداف103 )أطلنطا بػ 1996وكاف لابد من الانتظار حتى سنة 

. بالألعاب الدوازية

 بلدا للمشاركة في الدنافسات الأولدبية الدوازية، وكانت جميع 121 حضر سيدني، بألعاب 2000وفي عاـ 

 اختصاصا رياضيا، بتنظيملٍ لم يقل إحكاما عن 19لشثلة فيها، وقد شاركوا في  (عدا الصم)فئات الدعوقتُ 

. الألعاب الأولدبية

وقد بذاوز تطور رياضة .  أصبح حقيقة في ظرؼ نصف قرفقوتمانوىكذا يبتُّ التاريخ أف حلم السيد 

الدعوقتُ كثتَا لشا كاف يتصوره رواد الحركة الأولدبية الدوازية الّذين مازاؿ جلهم ىنا وىناؾ في لستل ألضاء العالم، 

يواصلوف العمل بكل ما أوتوا من قوة على إدماج الأشخاص الدعوقتُ في المجتمع بتعميم لشارسة الرياضة داخل 

. ىذه المجموعة الّتي طالدا ترُكت وشأنها

 

 

 :تنظيم رياضة المعاقين في العالم-8-2

 IPCينظم رياضة النخبة لدى الأشخاص الدعوقتُ على الصعيد الدولي ىيكل أعلى ىو اللجنة الدولية 

. بالتّنسيق مع الابرادات الرياضية الدولية
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 :اللّجنة الدولية الأولمبية الموازية-8-2-2

بألدانيا، ىي الذيكل الدستَ الدسؤوؿ عن النهوض بون اللّجنة الأولدبية الدوازية الّتي يوجد مقرىا الدائم في 

وتهدؼ ىذه الدنظمة، من بتُ ما تهدؼ، إلى بسثل رياضة الأشخاص الدعوقتُ . برياضة الدعوقتُ وتنميتها في العالم

وتتلخص مهامها الرئيسية في تنظيم الألعاب الأولدبية الدوازية الصيفية والشتوية، وتسيتَىا . على أعلى مستوى

وتضم . إضافة إلى الدنافسات الأخرى متعدد الإعاقات، والتي من ألعها البطولات العالدية والإقليمية. وتنسيقها

. ىذه الدنظمات ىياكل لستلفة ىي أعضاء تتكوف منهم الجمعية العامة

الابرادات الرياضية الدولية، واللجاف الرياضية الدولية، واللّجاف الأولدبية الدوازية : وىذه الذياكل أنواع ثلاثة

. الوطنية أو الابرادات الوطنية

 :الاتحادات الرياضة الدولية-8-2-3

ىي خمسة ابرادات تعرؼ انطلاقا من نوع الإعاقة، وبسثّل الفئات الخمس للمعوقتُ الدشاركتُ في الألعاب 

: الأولدبية الدوازية، وىي

  ُالجمعية الدولية للرياضات الخاصة للمعوقت(INAS-FID) –الدعوقوف ذىنيا. 

  الجمعية الدولية للرياضة وترفيو الأشخاص(CP-ISRA) -ذوو الشّلل الدماغي. 

  الابراد الدّولي للرياضة(ISMWSF) -على الكراسي : ذوو الشّلل والشلل الرباعي ومن شابههم

 .الدتحركة بستوكماندفيل

 الدنظمة الدولية للرياضات الخاصة بالدعوقتُ : الدبتوروف وإعاقات حركية أخرى(ISOD). 

الّتي لا  (CISS) الرياضيوف الصم منضووف برت رعاية اللجنة الدولية للرياضات الخاصة بالصم :ملحوظة

. (IPC)تشرؼ عليها اللجنة الدولية الأولدبية الدوازية 
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ويعتبر رؤساء . ولكل ابراد دولي قوانينو الخاصة، ومنافساتها الخاصة على الصعيدين الدولي والإقليمي

(. IPC)الابرادات الرياضية الدولية أعضاء في اللجنة الدولية الأولدبية الدوازية 

 :اللّجان الرياضية الدولية-8-2-4

 23والرياضات الأولدبية الدوازية الػ . ىي ىياكل دولية تنتسب كل واحدة منها إلى رياضة أولدبية موازية معينة

 لجنة تضطلع بتنظيم الدنافسات في اختصاصاتها الدعينة على الصعيد الدولي، وإصدار القوانتُ الخاصة 23تقابلها 

 .بدختلف أنواع الإعاقات

 :اللجنة الأولمبية الموازية الوطنية-8-2-5

 ويبلغ عددىا حاليا (IPC)إنها تقابل الابرادات الوطنية للدوؿ الأعضاء في اللجنة الدولية الأولدبية الدوازية 

وللبلداف الأعضاء حق التصويت الكامل في الجمعية العامة، كما أف من حقها الدشاركة في جميع .  منخرطا160

. التظاىرات الدولية الّتي تنظّمها اللجنة الأولدبية الدوازية

الّتي تأسست سنة " الجامعة التونسية لرياضة الدعوقتُ"وبالنسبة إلى تونس، يتمثل ىيكل الإشراؼ في 

 جمعية رياضية في شتى الاختصاصات ومن 105 رياضي مرسّم في 3000، وىي تضم أكثر من 1987

 .لستلف الإعاقات
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 :الاختصاصات الرياضية الممارسة عند المعاقين-8-3

 رياضات 4 رياضة صيفية و19منها .  رياضة معتًفاً بها رسميا23تعد الألعاب الأولدبية الدوازية حاليا 

فبعضها حاص بإعاقة معينة، وبعضها بسارسها . شتوية، وبزتلف الاختصاصات الرياضية بحسب فئات الدعوقتُ

: ونذكر من ىذه الاختصاصات. فئات عديدة

 :اليدكرة -8-3-1

بدأ ىذا الاختصاص كرياضة أولدبية موازية بالنسبة إلى الأشخاص الدتنقّلتُ ذوي الشّلل ولاسيما ذوي الشلل 

 .ين لاعب7 عادي بفريقتُ من اليدويتم اللعب على ميداف كرة . النصفي

 :الكرة الطاّئرة-6-3-2

لذلك لصدىا مفتوحة لجميع فئات . وقوفا، وجلوسا: بسارس الكرة الطائرة في الإطار الأولدبي الدوازي بأسلوبتُ

والفارؽ الأساسي بتُ الكرة الطائرة في حالة الجلوس والكرة الطائرة في حالة . القاصرين عن الحركة العضوية

. الوقف، يكمن في أف ميداف اللعب أصغر والشبكة أقل ارتفاعا بالنسبة إلى النوع الأوؿ

من أجل رسم أىداؼ " صنف"كما لؽكن التصنيف من أجل مرجعية الدهارات بالنسبة إلى كل لرموعة أو 

. لكل رياضي ذي إعاقة، وذلك من خلاؿ برلرة علمية للتدريب على كل الدستويات بدنيا وفنيا ونفسيا

وبذلك يتستٌ للرياضي الدعوؽ على غرار أمثالو من الأسوياء، متابعةُ مسار تقدمو في الاختصار، ولشارسة 

الرياضة بروح تنافسية حقيقية مع جميع الدكافآت الأدبية والدادية الدتًتبة على ذلك، فيكوف اندماجو في المجتمع 

. جد ميسّر

 إف حسن تصنيف الرياضي أو على الأقل معرفة الدواصفات العامة للأصناؼ في الاختصاص ضروري بالنسبة إلى 
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الددربتُ والفنيتُ الّذين يعملوف في لراؿ الدعوقتُ وبصفة أخص التصنيف  و جميع الأطباء الدختصتُ في العلاج

 

 

 

 :خلاصة

من خلاؿ ما رأيناه في ىذا الفصل بدا يتضمن من مفاىيم و مصطلحات تبرز لنا ألعية النشاط الرياضي بالنسبة 
لدتحدي الإعاقة الحركية فإنو يعد أحد الدتطلبات التي لغب مراعاتها بالنسبة لذذه الفئة القاصرة التي لذا عوائق 

وحواجز بسنعها من لشارسة الأنشطة الرياضية بحرية و إستقلالية حتى بسكنها من التكيف داخل المجتمع و بسكنهم 
 .من برستُ مستوى سلوكهم التنافسي 

 

 



  الإعاقة الحركيةمتحديالفصل الثاني                                                          
 

43 
 

 :تمهيد

ذوي الاحتياجات الخاصة بعد ظهور العديد من الدشاكل النفسية و بلقد أصبح ضروريا و حتميا الاىتمام    

الاجتماعية، لذا على المجتمع أن يتفاعل الغابيا معهم، و بما أن الدؤتدر العالدي حول التًبية للجميع قرر تامتُ 

الفرص التعليمية الدتكافئة لجميع فئات ذوي الاحتياجات الخاصة، و من بتُ ىذه الفرص التًبية الحركية و التي لذا 

دور ىام في تطوير ىذه الفئة بالإضافة إلى أنها تنمي مواىبهم و مهاراتهم الحركية و قدراتهم الشخصية و غرس 

مفاىيم و قيم سلوكية، و لقد أصبحت الأنشطة الحركية بصفة عامة على درجة متزايدة من الألعية للأسوياء و 

الدعاقتُ في الحياة و ىي وسيلة مستخدمة من قبل المجتمعات بهدف الدمج الاجتماعي و خاصة مع الفئة التي لذا  

. قصور في قدراتهم

 :مفهوم متحدي -1

 إسم : متحدي-

 إسم الدفعول من تحدى : متحدي -

   الفعل:تحدى -

 يتحدى ، تحد ، تحديا ،فهو متحد و الدفعول متحدى :تحدى 

 .واجهها و تغلب عليها : تحدى الدخاطر ليصل إلى ىدفو 

(http://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar) 
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 .ىو أن يقوم اللاعب أو الرياضي بتحد لاعب اخر أثناء الدنافسة سواء من أجل الفوز أو من أجل الدتعة: إجرائيا 

  :مفهوم الإعاقة-2

إعاقة الشيء يعوقو عوقا، والتعويق يعتٍ الدنع في الاستعمال : " عرفّها ابن منظور كالتّالي: التعريف اللّغوي-2-1

 . يطلق مفهوم التعويق على كلّ ما يقف أمام الدرء. العربي

من ىنا لؽنعو عن أداء نشاطو بكيفية عادية، سواء كان ىذا العائق ماديا أو حسيا، أي كل العقبات والعوائق 

 (.25ص  .p ,1983 ,منظور) 1(.وأنواع العجز الّتي تقف في طريق الشّخص، سواء داخلية أو خارجية

 :التعريف الإجرائي 

 : التّعريف الاصطلاحي-2-2

من الصّعب تقديم تعريف دقيق للإعاقة، وفي الواقع تذةّ تعريفات عديدة تتفاوت من حيث الصحّة 

: والدّقة

 (.pp. , page 154 , 1977 ) (.ىي نقصٌ ما لغعل صاحبو في حالة قصور:  حسب لاروس -

 ".ىي نقص أو قصور ينبغي تحمّلو: "حسب روبار الصّغتَ -

نقص ناجم عن قصور أو عجز يزعج صاحبو أو لػد من " ىي : حسب القاموس الطبي لفلاماريون -

 ".قدرتو على الاضطلاع بدوره الاجتماعي

وىذا التّعريف الأختَ ىو الأحدث إذ أنو إلى حد ما يأخذ بعتُ الاعتبار ما جاء بو التّصنيف الدّولي 

 (.CIH) الّذي وضعتو الدنظّمة العالدية للصحّة (OMS)للمعوّقتُ 

مؤثر في  (جسمي أو نفسي أو روحي)الإعاقة ىي نقص في الدشاركة في أنشطة الحياة نتيجة تفاعل بتُ خلل 
 (ميسرات أو عوائق فيزيقية أو اجتماعية أو حقوقية)إنسان ما و بتُ ظروف بيئية 

مثل الوقوف أو استخدام )الإعاقة الحركية ىي نقص في القدرة علي القيام بالوظائف الحركية الطبيعية للإنسان 
 //(http://st-antony.org)  .(…اليدين أو الانتقال من مكان لأخر بالدشي أو الجري 
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: و تنشأ الإعاقة الحركية و تتحدد شدتها و تأثتَىا نتيجة لعاملتُ لعا 
. وجود خلل في أعضاء أو أجزاء من الجهاز الحركي¨      
. بيئة لزيطة معطلة أو غتَ مساعدة فيزيقياً أو اجتماعياً ¨      

و في أحوال أخري تكون  (خاصة عندما يكون جسيماً )في بعض الأحوال يكون الخلل الحركي ىو الدؤثر الأساسي 
. البيئة المحيطة ىي المحدد الأكثر ألعية

قارن بتُ شدة إعاقة شخص مصاب ببتً في ساق واحدة يعيش في بيئة متخلفة و معطلة وأخر مصاب ببتً في )
. (الساقتُ ولكنو يعيش في بيئة مساعدة و مسهلة

وقد تؤدي الإعاقة الحركية إلى عجز  إذا ما جعلت الشخص الدعوق غتَ قادر علي أداء الأنشطة اللازمة للقيام 
سيدة غتَ قادرة علي أداء دورىا كأم  و ربة منزل أو طفل غتَ ). بدوره الاجتماعي في المجتمع الذي يعيش فيو

. (قادر علي أداء دوره كتلميذ أو رجل غتَ قادر علي أداء دوره كعامل منتج
والإعاقة الحركية وكذلك العجز الذي قد ينتج عنها درجات لؽكن أن تتغتَ بالزيادة أو النقص تبعاً للرعاية و 

. التأىيل الذي لؽكن أن يتوفر للشخص الدعوق
 : الحركية الإعاقة أسباب أهم-3
سبب ىاتو الأمراض ىو إصابة أحد الأجهزة، كالجهاز :الأمراض الخلقية والاضطرابات التكوينية -

العصبي الّذي يصاب بعيب فيزيولوجي، فيصبح قاصرا عن أداء مهامو بصفة طبيعية، لشا لغعل الدريض عاجزا عن 

وبعد عدة دراسات تأكد أن ىاتو الأمراض سببها الزواج بتُ الأقارب، أي أنها . الحركة، وحتى عن القدرات الحسية

تصيب بنسبة كبتَة الأطفال الّذي لديهم أبوان من نفس النسب، ونذكر على سبيل الدثال مرض ارتخاء العضلات، 

 .وىو ما أكّده الأخصائيون

: كما لؽكن ذكر أسباب أخرى مثلا

 ناقلات العاىات الوراثية. 

 الأسباب البيئية كالأشعة والأدوية. 

 ُسوء أو بطء لظو الجنت. 
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 إصابات أجهزة الجنتُ باضطرابات عقدية. 

 .وتتمثّل في طول مدة الولادة أو استخدام الجراّح آلات تسبب رضوض دماغية: الولادات الصحية -

وتكون ىاتو الأمراض في الوسط الّذي يعيش فيو الطفّل، نقصد : الأمراض الإنشائية ومشكلة التّلقيح -

ولصد مثلا . بالوسط الّذي تكثر فيو الأمراض، وىذا عند العائلات قليلة أو منعدمة الإمكانيات بما فيها الصحية

 .الحصبة الّتي تؤثر على الدّماغ فيصبح الطفّل عاجزا عن الحركة كليا أو جزئيا

إضافة إلى ذلك مشكلة التّلقيح والاستحقار بو، ونقد ىنا التّلقيح ضدّ الشّلل، لشا يؤدي إلى التخلف في 

. الدشي أو الشّلل الكلي

كما توجد بعض الأسباب الأخرى مثل حوادث الطرّقات كإصابة العمود الفقري والتهاب العضلات، ويقصد 

الإرادية منها وتصلب الدفاصل ومرض النعورية وىو مرض نزفي والدقصود ىنا نزف الدم داخل الدفاصل، وينتج ىذا 

. الكساح والارتعاش: الدرض عن طريق الوراقة من الأم، بالإضافة إلى أمراض الجهاز العصبي مثل

إن أي خلل تشرلػي أو وظيفي يؤثر في جزء أو أجزاء من الجهاز الحركي قد يؤدي إلى حدوث إعاقة حركية ، و 
تتعدد الأمراض و الإصابات التي قد تحدث خللاً في أعضاء الجهاز الحركي ، ومن أىم ىذه الأسباب في مصر ما 

:- يلي 
. مرض شلل الأطفال¨      
. (لأسباب أثناء الحمل أو الولادة أو بعد الولادة ). الشلل الدماغي¨      
. ملخ الضفتَة العصبية للذراع أثناء الولادة¨      

.       السكتة الدماغية و أمراض و إصابات الدخ
.      إصابات الأعصاب

.       التهابات الأعصاب الطرفية
.       ضمور العضلات

.       الكسور 
.       البتً
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.       إصابات  و أمراض العمود الفقري و النخاع الشوكي
.       الأمراض الروماتيزمية و أمراض الدفاصل 

.       العيوب و التشوىات الخلقية
 :أنواع الإعاقات الحركية-   4

 Paralisis: الشّلل - أ

لؽكن القول عن العضو أنوّ مشلول إذا لم يستطع أداء الحركات الإرادية الدطلوبة من ذلك العضو، وبذلك التوقّف 

. الدستديم أو الدؤقّت لأداء العضو، كما يكون جزئيا أو كليّا

كذلك لؽكننا القول أن الشلل لػدث في مناطق لستلفة من . وأنواع الشّلل متعددة، وذلك وفقا لددى إصابة الدعاق

وكما ىو معروف فإن . لذلك لصد أن الأمراض تختلف من حالة لأخرى. الجسم، ويكون سببو أمراضا متنوعة

الشلل لػدث في أي مرحلة من مراحل العمر، فنجد مثلا أن مرحلة الطفولة أو بعد الديلاد، إذا حدث فيها شلل 

لذلك تختلف أماكن وأعراض . فإنو يؤدي إلى تشوه في الدخ ولظوه، وكذلك نقص التغذية والأكسجتُ لأنسجة الدخ

. الإصابة لكل نوع، حيث يرجع ذلك إلى الأعصاب الّتي لحقتها ىذه الإصابة

: وللشّلل عدّة أنواع، ندرجها فيما يلي

.  ويصيب الأطراف الأربعة من الجسم، وىي الذّراعان والرّجلان:شلل رباعي

. ويصيب ثلاثة أطراف من الجسم، إما الرجلتُ وأحد الذّراعتُ أو العكس: ثلاثي شلل

ويصيب أطراف أحد جانبي الجسم، الألؽن أو الأيسر، أي الذراع والرجل اليمنيتُ، أو :شلل نصف طولي

. ريتُااليس

ويؤدّي إلى منع السّيطرة الإرادية الحركية، ونادرا ما  (الرجلتُ)ويصيب الطرّفتُ السفليتُ :شلل نصفي سفلي

. تصاب الأطراف العلوية بو
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حيث تكون الإصابة في أحد الأطراف العلوية أو السفلية، لشا يؤدي إلى منع السيطرة : شلل أحد الأطراف

. الإرادية الحركية

وىذا الدرض يصيب الأطفال، وقد يكون وبائيا أو فرديا، وينتج من التهاب النخاع الرمادي في : شلل الأطفال

.  العصبي نتيجة فتَوس يؤثرّ في الخلايا العصبيةزالجها

 ويعتٍ الشلل الحركي الكامل أو غتَ كامل، وقد يصاحبو شيء من التخلّف العقلي والذكّائي: الشّلل التقلّصي

. وىذا بسبب النشاط الزائد في بؤرة الدّماغ. والتعلّمي، مع بعض الاضطرابات الحسبة، أو أحد أنواع الصّرع

وىو ينتشر عند الذكور أكثر . ويقصد بو حالة عجز في القدرة العضلية، والناتجة عن إصابة الدخ: الشّلل المخيّ 

الإعاقة البصرية، التخلف القلي، الإعاقات السّمعية وعيوب : وترتبط بو عدّة إعاقات لصد منها. منو عند الإناث

. النّطق والكلام، والاضطرابات الإدراكية

: ىذا ويصنّف الشّلل الدخي إلى ما يلي

 ويظهر ذلك في شكل تقلص التوائي للأطراف: الشّلل المخي التشنّجي. 

 ويظهر ذلك في ترىّل العضلات لشا يؤدي إلى عدك التناسق الحركي لدى : الشّلل المخي الاسترخائي

 .الدعاق

. وينتج عند إصابة الفرد بطلقة نارية نافذة أو في حوادث السيّارات: شلل النّخاع الشّوكي

يعدّ البتً حالة من العجز يفقد فيها الفرد أحد أطرافو، وقد يكون ذلك خلقيا أو نتيجة حوادث، أو : البتر

. جراحيا لتفادي بعض الأمراض

 :إعاقة البتر-5

وفي . لؽثّل البتً في غياب طرف بأكملو أو جزء منو، ولؽكن أن يكتسب بعد الولادة، أو يكون خلقيا: مفهومه

. ىذه الحالة الأختَة يتعلّق الأمر بنقص في التّكوين
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 :البتور المكتسبة-5-1

. أسباب البتورالدكتسبة لستلفة ولؽكن تصنيفها إلى فئتتُ، طارئة ومرضية

 . لؽكن أن يتعلّق بحوادث الطريق العام أو شغل البيت:بتر متصل بسبب طارئ - أ

 :  عديد العلل لؽكن أن تؤدّي إلى قرار بالبتً، وخاصة:بتر متّصل بسبب مرضي - ب

 .التهاب الشريان بالطرفتُ السفليتُ، الّذي لؽثّل حوالي نصف حالات البتً للطرّفتُ السفليّتُ -

 .العلل أو الإصابات التعفنية الدنجرةّ عن الكسور الدفتوحة -

الجزء العظمي الواقع فوق  (غرن عظمي، غرن غضوفي)في ىذه الحالة تخصّ البتور : أورام العظام الخبيثة -

 .الجزء الدصاب

 :البتور الخلقية، أو نقص تكون الأعضاء-5-2

لؽكن أن يؤدي عيب في النمو لػدث خلال التطور الجنيتٍ إلى ولادة أطفال لػملون تشوىات بغياب خلقي لجزء 

. من الذيكل العظمي، سواء في الطرفتُ السفليتُ أو الطرفتُ العلويّتُ

وحالات نقص التكوّن الناترة عن أسباب غتَ معروفة في كثتَ من الأحيان لؽكن أن تحدث في مرض جنيتٍ 

. الخ...أو تناول دواء أثناء الحمل، . الحصبة الألدانية : (اعتلال جنيتٍ)

. مثل ىؤلاء الأشخاص يتكيّفون مع إعاقتهم بشكل أفضل من الأشخاص الّذين تكون بتورىم مكتسبة

 : الحركية الإعاقة درجات -6
. يستطيع الشخص أن يؤدي الوظائف الحركية دون صعوبة و دون معاونة أو أجهزة مساعدة.    لا توجد إعاقة-
.   يستطيع أداء الوظيفة الحركية وحده و لكن بصعوبة-
.  يستطيع أداء الوظيفة الحركية وحده باستخدام أجهزة مساعدة-  
.   يستطيع أداء الوظيفة الحركية بمعاونة غتَ مستمرة - 

. يستطيع أداء الوظيفة الحركية بمعاونة دائمة طول الوقت-  
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.   يستطيع أداء الوظيفة الحركية بمعاونة و باستخدام أجهزة مساعدة-   
 .  لا يستطيع أداء الوظيفة الحركية تداماً -   

وقد اتفق عليها بعض الأخصائيتُ . إن الإعاقة الحركية بأنواعها وأشكالذا لديها عدة درجات ومستويات

: فصنّفت إلى مستويات ىي

 :الإعاقة الحركية الخطيرة ( أ

فالدعوّقهنا في . في ىذا الدستوى من الإعاقة لصد الأشخاص لشتنعتُ من الحصول على درجة كافية من الحركة

والسّبب في ذلك ىو أن ىاتو الإعاقة . حاجة ماسة إلى مساعدة الآخرين لقضاء حاجاتو وخاصة الضرورية منها

خطتَة، ويكمن خطرىا في إصابتها للمناطق العصبية الدركزية، كالنّخاع الشّوكي، الدمر الحركي العصبي،  

وىذا يؤدّي في أغلب الأحيان إلى شلل الحمض الديوباتي الّذي يصيب الأطراف الأربعة،  . أو مناطق أخرى

 .أو الّذي يصيب لطاع العظم

 :الإعاقة الحركية المتوسّطة ( ب

وىذا يكون بواسطة . في ىذا الدستوى من الإعاقة تجد للشخص فرصة التكييف الدهتٍ والاجتماعي

ولؼص ىذا النوع من الإعاقة الأشخاص الّذي يعانون من النقص في الدناطق المحاطة بعصب  . متخصّصتُ

. أو عدة أعصاب، ويكون مصحوبا بالطفاض في القوة العضلية مثل شلل الأطفال

 :الإعاقة الحركية الخفيفة ( ت

في ىذا الدستوى من الإعاقة لصد الشّخص غتَ معتمد على الآخرين، وىذا بسبب قدراتو على تلبية حاجاتو 

ولؼص ىذا النوع من الإعاقة الأشخاص الّتُ يعانون من آلام العظام والدفاصل دون النقاط العصبية على . بمفرده

 .Luxation، وانفصام العظام Scoliseالضراف العمود الفقري : سبيل الحصر
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 لا لؽكننا وصف الآثار وصفا دقيقا ولزددا وىذا لاختلافات ولدعايتَ :الآثار النّاتجة عن الإعاقة الحركية-7

فالدعوّق الراّشد ليس كالدعوق الطفل، وحسب نوع الإعاقة وصنفها، فالدعوق إعاقة . السنّ : لغب التقيد بها، مثلا

 :خلقية ليس كحامل الإعاقة الدكتبة، وىا ما سيتوضّح عند تقسيم ىاتو الآثار

إن تحدثنا عن الآثار الاجتماعية، فهذا يتطلّب منا التحدث عن لرتمع الدعوق الّذي : الآثار الاجتماعية -

لضن بصدد دراستو، فالمجتمع الإسلامي ىو عبارة عن لرتمع خلقي مبتٍ على التكامل والتلاحم الاجتماعي 

وىو تظهر سيطرة . إلا أن البعض أخلط بتُ الشعور بالرتزة والإحساس، وبتُ واجب خلقتو الظروف. والتّآخي

النظرة العاطفية على شخصية الدعوق على حساب الجانب العملي، فمنهم من لػسن للمعوق ببعض الشفقة، ولذا 

 .أسندت مهمة رعاية وتأىيل الدعوقتُ للجمعيات الختَية، وىذا لاحتوائها على أخصائيتُ أكفاء في لرال التأىيل

إن الحالة الوظيفية والبيولوجية للمعوق تؤدي بو إلى صعوبة أو استحالة القيام ببعض :الآثار البدنية -

 الأشياء الّتي يقوم بها الشخص العادي، فالدعوق عند رؤية ما يقوم بو الأشخاص العاديون يتأثر، لذا 

يستوجب عليو القيام ببعض النشاطات الدلائمة مع إعاقتو، فالّذي لدية شلل نصفي، لا لؽنع من لعب  -

 .كرة السلة على الكراسي الدتحركة وتحقيق ما لػققو الشخص العادي

 تنتج عن الإعاقة آثار نفسية قد تحدث تغتَّات كبتَة في شخصية الفرد، لذلك لغب :الآثار النفسية -

 .توفتَ أساليب الرّعاية النّفسية الدناسبة للمعاقتُ

إنّ الواقع النّفسي للإعاقة لؼتلف باختلاف سببا، فالدعوق إعاقة مكتسبة يتأثر نفسيا أكثر من الّذي لديو إعاقة 

فرقم ما تؤثر بو الإعاقة على الدعوق فليس معتٌ ىذا أنّها . خلقية ىذا الأختَ الّذي تعوّد على إعاقتو منذ ولادتو

تنقص من قدراتو أو تضعف من معنوياتو، ولقد أثبتت عدة تجارب أنّ الدعاق إعاقة حسية أو حركية تكون لديو 

 .دوافع قوية لتحدي الصعوبات وتنمية مواىبو وقدراتو
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 :خلاصة

في الأختَ تجدر الإشارة إلى أن فئة متحدي الإعاقة الحركية فهي بحاجة إلى خدمات رعاية و تأىيل خاص حسب 

خصوصيتها ، حيث تناولنا من خلال ىذا الفصل الإعاقة القة الحركية كونها لظوذج للدراسة ،حيث تطرقنا إلى أىم 

أسبابها و خصائصها و تصنيفاتها و الذي يشمل الإعاقات عن خلل في الجهاز الحركي ، الإصابات الناترة عن 

الحوادث الدختلفة وأىم حاجات الدعاقتُ حركيا و مشكلاتهم وطرق تعليمهم وأىم أنواع الرعاية و التأىيل لذذه 

 .الفئة
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 :تمهيد

  بعد لزاولتنا لتغطية الجوانب النظرية للبحث، سنحاول في ىذا الجزء أن لضيط بالدوضوع من الجانب التطبيقي و 

فئة متحدي الإعاقة  وزع على مقياس ذلك بالقيام بدراسة تطبيقية و التأكد من صحة فرضية البحث عن طريق 

، سنحاول فيو أن نناقش و لضلل الحركية في ذوي الاحتياجات الخاصة للمعاقين حركيا الدمارسين للأنشطة البدنية 

. النتائج الدتوصل إليها، و قد تمحور ىذا الاستبيان أساسا حول الفرضية الدطروحة للإجابة على تساؤلات البحث

 :الدراسة الإستطلاعية-1

بعد موافقة الدشرف على موضوع البحث كان لابد علينا من إجراء دراسة استطلاعية وكشف جوانب الإشكالية و 

 .السلوك التنافسي لدتحدي الإعاقة الحركية الدمارسين للأنشطة الرياضية معرفة 

أفراد  8للمعاقين حركيا و تمثلت عينة الدراسة في مركز الدقياس على عينة من وقد تمثلت ىذه الدراسة في توزيع 

.  أرائهم موافقة لدا يتضمنو من عبارات تكشف مستوى السلوك التنافسي  كل  حيث كانت

 :و الغرض من الدراسة الإستطلاعية ىو

 .تحديد العينة من لرتمع الدراسة و لزاولة التقرب إليها -

 .إختبار مدى فاعلية وسائل البحث حسب ما يلائم عينة البحث  و ما يخدم الدراسة -

 .معرفة مدى إستجابة أفراد العينة للمقياس أو إحداث تغييرات حسب ما يلائم أفراد العينة إن إستوجب الأمر-

السلوك التنافسي لدتحدي الإعاقة الحركية :" من خلال الدشكلة الدطروحة و الدتمثلة في  :لبحثلمنهج ا ا-2

 نظرا لطبيعة الدشكلة التي طرحت يتحتم علينا استخدام الدنهج الوصفي  و، " الدمارسين للأنشطة البدنية 
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سحي حيث يبدو أكثر ملائمة لحل ىذه الدشكلة ، و يتمثل الدنهج الوصفي في حل شامل للظاىرة الم بالاسلوب

 موجودة في جماعة معينة و في مكان معين و وقت لزدد ،

:  عينة البحثمجتمع و-3

 و يعرفها  حيث تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية ،تعتبر العينة في البحوث الوصفية أساس عمل الباحث

العينة ىي لرموعة من الأفراد يبني الباحث عملو عليها و ىي مأخوذة من لرتمع أصلي و تكون " لزمد مكي"

 أفراد 8 ،متحدي الإعاقة الحركية  فرد من فئة 50و في بحثنا ىذا تمثل لرتمع العينة الأصلي بـ  .لشثلو تمثيلا صادقا

 . فرد تمثل افراد العينة الأساسية للبحث28و فقمنا باختبار  قمنا عليهم بدراسة إستطلاعية كما سبق ذكره،

: مجالات البحث- 4

: المجال البشري- 4-1

 تتكون من عشوائية  حيث قمنا باختيار عينة بطريقة الإعاقة الحركية  فرد من فئة 50حوالي على  الدركز شملي

 .من لستلف الأعمار  فرد 36

: المجال المكاني- 4-2

من اجل الإحاطة بمشكلة البحث و معرفة لستلف جوانبها، فقد وقع اختيارنا في دراسة ىذه الإشكالية على مركز 

 .، و بالأخص بلدية وادي الجمعة ، غليزان: ة متحدي الإعاقة الحركية ذوي الاحتياجات الخاصة و بالخصوص فئ
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 :المجال الزماني- 4-3

 .م 2015.04.28م إلى غاية 2014.12.18كانت بداية العمل يوم 

 2015.02.10متحدي الإعاقة الحركية من بالأخص على فئات في مركز الدعاقين حركيا تم توزيع الاستمارات 

 : و ىذا كالأتي 2015.03.10إلى غاية 

. (غليزان  ) الجمعة ي بواد حركيا مركز التكوين الدهني للمعاقين. 1

 :متغيرات البحث- 5

 :اشتملت الدراسة على الدتغيرات التالية 

 .ىو الذي يتحكم فيو الباحث : الدتغير الدستقل - 1

 و الدتغير الدستقل لبحثنا ىو السلوك التنافسي 

 .و ىو الذي يتأثر بالدستقل أو ىو كل ما يدكن قياسو: الدتغير التابع -2

 .و الدتغير التابع لبحثنا ىو متحدي الإعاقة الحركية 

كرة -كرة اليد)و ىناك كذلك بعض الدتغيرات مثل متغير الخبرة و كذلك متغير النشاط الرياضي التخصصي 

 .(الطائرة
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: أدوات البحث -6 

قصد نفي أو إثبات الفرضيات الدقدمة لإشكالية البحث يستلزم علينا إختيار ألصح الطرق و ذلك من خلال 

 :الدراسة و التصفح وىذا بإستخدام الوسائل التالية 

 .الاطار النظري من خلال المصادر و المراجع-6-1

 الدراسات السابقة و الانترنت-6-2

مدير الدؤسسة حيث  لقد أجرينا قبل بداية بحثنا بعض الدقابلات الشخصية مع:المقابلات الشخصية-6-3

الإعاقة  أفراد فئة أطلعنا على بعض التوجيهات ثم وجهنا إلى الطبيبة النفسانية و الأستاذ الدوجو حيث وجهتنا إلى

 .بغرض الإلدام ببعض الدعلومات النظرية التي تهم بحثناللأنشطة البدنية  الدمارسين الحركية 

 أثناء أجراء الحصص البدنية  الدمارسين للأنشطة الإعاقة الحركية لقد قمنا بزيارة فئة  : الزيارات الميدانية-6-4

 .التدريبية و الإطلاع على أحوالذم وعلاقتهم بالدشرفين على الأنشطة الرياضية و ذلك في إطار الصاز بحثنا ىذا

 الوسائل الإحصائية-7

من اعداد الدكتور دورثي  (أبدا- أحيانا- دائما) بدائل 3 عبارة و20عبارة عن جدول يتضمن : المقياس-7-1

 .ىاريس وىو مقياس وضع لقياس مستوى السلوك التنافسي

  (1 أبدا ضرب2 أحيانا ضرب 3دائما ضرب ): كان ايجابي اذا :مفتاح التصحيح 

  (3 أبدا ضرب2 أحيانا ضرب 1دائما ضرب ):                   إذا كان سلبي 
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 :تحديد المستويات 

 والأداة بالعبارات الخاصة الحسابية للأوساط العددية الفئة طول احتساب تملتحديد الدستويات : تحديد الدستويات
 فكانت الأداة فئات عدد على الناتج وقسمة الأكبر التصحيح مفتاح من الأصغر التصحيح مفتاح بطرح ككل
. الجدول في موضح ىو كما وذلك 0.66 قيمتو

0.66 =
1 − 3

3
 

3  - 0.66=  2.34 

2.34 - 0.66=  1.68 

1.68 – 0.66= 1.  

 :01الجدول رقم 

 يوضح مستويات السلوك التنافسي للمعاقين حركيا : جدول المستويات 

 المجال الدستوى
[  2.34 -  03 ]ما بين عال

 [1.67 – 2.33 ]ما بين متوسط
 [ 1 –1.66 ]ما بين  ضعيف

 

* 

 

* 
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 :الاسس العلمية للمقياس -7-2

الدقياس الدعتمد ىو مقياس السلوك التنافسي لدورثي ىاريس و من أجل إيجاد موضوعيتو و ذلك : الموضوعية  -

بتمرير و عرض الطلبة الباحثين الدقياس على عينة من أساتذة علم النفس الرياضي و ىذا ما زاد من تدعيم و ىذا 

 .ما أكد أنو يدرس الدوضوع أو الصفة الدعينة للدراسة 

 " .بيرسون" لقد قاما الباحثان بحساب ثبات الدقياس عن طريق معامل الإرتباط :الثبات-

لقد قاما الطالبان الباحثان بحساب صدق الدقياس عن طريق معامل الصدق و ىو الجذر التًبيعي للثبات : الصدق

يوضح معامل الثبات و صدق الدقياس لدستويات السلوك التنافسي لدتحدي الإعاقة الحركية : 02 الجدول رقم .

 "بيرسون"بطريقة معامل الإرتباط 

 ر الجدولية معامل الصدق  معامل الثبات  1-درجة الحرية ن حجم العينة  

السلوك 

 التنافسي

08 07 0.91 0.95 0.66 

 

R   0.05 و مستوى الدلالة 0.66الجدولية 

 R فهي أكبر من 0.91 أن قيمة معامل الثبات للعينة الإستطلاعية بلغت 02نلاحظ من خلال الجدول رقم 

  و عليو الدقياس تمتع بدرجة ثبات عالية 07 و درجة الحرية 0.05 عند مستوى الدلالة 0.66الجدولية الدقدرة ب 
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 و درجة 0.05 عند مستوى الدلالة 0.66 الجدولية الدقدرة ب R فهي أكبر من 0.95أما معامل الصدق بلغ 

 .  و عليو الدقياس تمتع بدرجة صدق عالية07الحرية 

 :خطوات التجربة الأساسية -8

 فرد بتاريخ 28لقد قام الباحثان بإعداد الدقياس الدناسب لبحثهما وقاما بتوزيعو على العينة الدطلوبة الدقدرة ب

 : وذلك ب 10/03/2015 إلى غاية 10/02/2015

 .معرفة مواعيد الدنافسة  -

 .تحديد مواعيد مسبقة عن طريق الإتصال بإدارة الدركز و ىذا لتسهيل مهمة التواجد مع العينة  -

 .تطبيق الدقاييس على فئة متحدي الإعاقة الحركية بعد نهاية الدنافسة حتى يكون كل فرد متفرغا للإجابة  -

 .شرح العبارات التي يتضمنها الدقياس لدتحدي الإعاقة الحركية  -

 :المعالجة الاحصائية-9

إن الذدف من إستعمال التقنيات الإحصائية ىو التوصل إلى مؤشرات كمية تساعدنا على التفسير و التحليل و 

عن البحث استعملنا طريقة الإحصاء الدتمثلة في ما التأويل و الحكم، ومن أجل معالجة و تحليل الدعطيات الناتجة  

 :يلي

لدعرفة مدى تواجد فروق بين التنائج حتى نعطي الدلالة الإحصائية للنتائج الدتحصل " ستودنت (ت)"إختبار -

 .عليها 
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 "2ن≠1ن"القانون أعلاه يدثل أحد الوسائل الإحصائية حيث -

 .تمثل القيمة المحسوبة من خلال الجدول :ت

 𝟏تمثل الدتوسط الحسابي للعينة الأولى : س. 

 :  . تمثل الدتوسط الحسابي للعينة الثانية  س𝟐

 ∶ ع
𝟏

 .تمثل تباين العينة الأولى𝟐

 : ع
𝟐

  .تمثل تبين العينة الثانية𝟐  

 تمثل العدد الكلي لأفراد العينة  : ن. 

  الإلضراف الدعياري. 

 R بيرسون  
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 .و ىذا يعني نسبة إحتمال الخطأ  .0,05:مستوى الدلالة 

   2-2ن+1ن=درجة الحرية 

: صعوبات البحث- 9

. الصعوبات التي فرضتها طبيعة الإعاقة للعينة- 

النقص الكبير في الأخصائيين في رياضات ذوي الاحتياجات الخاصة الذين يدكننا الاستفادة من معرفتهم  - 

 . خاصة في الدركز الذي أجرينا فيو بحثنا و خبرتهم

 

 : خلاصة

خلال ىذا الفصل نكون قد وضحنا بعض الدفاىيم و الدعالجات الإحصائية التي بفضل نتائجها نتوصل إلى حل 

الدشكلة التي يدور حولذا البحث و وبينا كذلك من حيث الدراسة الاستطلاعية أظهرت لنا بعض الضوء  الذي 

بفضلو إستطعنا أن نتتبع الخطوات اللازمة للبحث وفي الأخير لطتم ىذا الفصل الذي يحتوي على منهجية البحث 

و إجراءاتو الديدانية التي تتمحور حول منهج البحث ولرالاتو الزمانية و الدكانية و البشرية وكذلك أدوات البحث و 

 .الوسائل الإحصائية
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 :عرض ومناقشة نتائج البحث

 يوضح نتائج عبارات المقياس : 03الجدول رقم 

الدتوسط 
 الحسابي

العبارة   دائما أحيانا أبدا

 .ينخفض مستوى أدائي في الدنافسة التي يشاىدىا بعض الأشخاص الدهمين-1 5 16 7 1.92

عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء الدنافسة فإنني لا أجد صعوبة في استعادة تركيز - 2 10 15 3 2.25
 انتباىي

 .تزداد ثقتي في نفسي كلما اقترب موعد الدنافسة - 3 7 14 7 2
 .أعنف نفسي عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء الدنافسة- 4 8 12 8 2

عندما ينتقدني مربي آو أحد زملائي أثناء الدنافسة فإنني أجد صعوبة في تركيز -5 10 11 7 2.10
 .انتباىي طوال الفترة الباقية من الدنافسة

 .تظهر قدراتي العالية بصورة واضحة أثناء الدواقف الحساسة في الدنافسة - 6 7 16 5 2.07
 .في الدنافسات الذامة اشعر بالقلق من عدم قدرتي على الأداء بصورة جيدة - 7 15 8 5 2.35
 .قبل إشراكي في الدنافسة لا أحتاج للمزيد من الوقت لكي أستعد نفسيا و ذىنيا- 8 5 17 6 1.60
 .ينتابني القلق الشديد قبل إشراكي في منافسة ىامة - 9 14 10 4 2.35
 عندما تسوء الأمور في الدنافسة فإن ذلك لا يسبب في الارتباك أو القلق - 10 5 16 7 1.92
 .أدائي في الدنافسة الرياضية أفضل بكثير من أدائي أثناء التدريب - 11 9 14 5 2.14
أو )أثناء الدنافسة عندما أعتقد أن الحكم قد أخطأ في بعض قراراتو بالنسبة لي - 12 5 16 7 1.92

 .فإنني لا أنفعل (لزملائي
 .بعد إنهاء الدنافسة أستطيع أن أتذكر كل ما حدث في الدنافسة- 13 11 14 3 2.28

 . أخشى من احتمال إصابتي أثناء اشتراكي في الدنافسة - 14 11 7 10 2.03

 . أحاول تجنب التفكير في الدنافسة القادمة لأن ذلك يسبب لي الدزيد من الضيق- 15 2 16 10 1.71
 قبل اشتراكي في الدنافسة مباشرة أشعر بأنني لا أستطيع تذكر أي شئ- 16 6 9 13 1.75
 .مستوى أدائي ثابت في الدنافسات و في حدود أقصى قدراتي- 17 12 8 8 2.14

 .بعد انتهاء الدنافسة أشعر بأنني كنت أستطيع الأداء بصورة أفضل- 18 9 10 9 2
 .أجد متعة أثناء التدريب بدرجة أكبر منها أثناء الدنافسة - 19 14 8 6 2.28

. أرتكب بعض الأخطاء في اللحظات الحساسة في الدنافسة - 20 5 18 5 2

 المجموع  170 255 135 2.88
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 عبارة و 20ىذا الجدول الدمثل أعلاه يمثل نتائج عبارات الدقياس ككل حيث الجدول يحتوي على : التعليق 
 .ثلاث بدائل و الدتوسط الحسابي لكل فرد و الكلي 

 و الدتوسط الحسابي 2.88بعد جمع البيانات و تحليلها إحصائيا حيث كان الدتوسط الحسابي الكلي : التحليل 
 . كأصغر متوسط 1.60 كأكبر متوسط و 2.35لكل عبارة ينتمي إلى المجال 

 2.88=الدتوسط الحسابي 

 :الإستنتاج 

 فإن [ 2.34 – 03 ] و ىو ينتمي إللى المجال الأول 2.88بما أن الدتوسط الحسابي للسلوك التنافسي ىو 
مستوى السلوك التنافسي مستوى عال لأنو أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية يكون ىناك تنافس و الرغبة في  الفوز 

لذلك يظهر نوع من الحماس و يجعل من مستوى السلوك التنافسي مستوى جيد ،و بالنظر إلى العديد من 
الدصادر و الدراجع التي أشارت إلى إرتفاع مستوى السلوك التنافسي لدى الرياضيين عند ممارسة الأنشطة التنافسية 

و ما أثبتتو العديد من الدراسات السابقة مثل .لدى العاديين كذلك ينطبق نفس الحالة على متحدي الإعاقة 
  التي أكدت أن مستوى السلوك التنافسي لدى الرياضيين (2002)" صفاء عبد العزيز القوشي"دراسة دراسة 

كانت أىم النتائج نجاح البرنامج في تحقيق ما يكون مستوى عال نتيجة لحب الفوز و إبراز الذات إضافة إلى أن 
 لدى ضعاف السمع و كما أكدت النتائج أيضا استمرارية التنافسيوضع من اجلو و ىو تخفيف حدة السلوك 

. ىذه الفاعلية لدا بعد انتهاء فترة الدتابعة

 :مستوى السلوك التنافسي لدى عينة البحث

 .حسب متغير النشاط الرياضي:أولا 
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 :العينة الممارسة لكرة اليد 

 يوضح نتائج الدمارسين لكرة اليد : 04الجدول رقم 

المتوسط 
الحسابي  

لكل 
 شخص

  الفرد  رقم دائما أحيانا أبدا
 

3.21 02 11 07 

 
1.  

 

3.35 03 07 10 2.  
 

3 03 12 05 3.  
 

3.14 03 10 07 4.  
 

2.85 07 06 07 5.  
 

3 04 10 06 6.  
 

3.21 03 09 08 7.  
 

3.21 03 09 08 8.  
 

3.14 02 12 06 9.  
 

3 03 12 05 10.  
 

3.21 03 09 08 11.  
 

2.78 01 19 00 12.  
 

2.64 08 07 05 13.  
 

3.14 03 10 07 14.  
 

 المجموع 89 143 48 2.14

 

 

 

 ع  س أبدا أحيانا دائما ن 
 0.93 2.14 48 143 89 14 عينة كرة اليد
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–دائما ) بدائل 3+  فرد 14 نتائج الدمارسين لكرة اليد حيث يحتوي الجدول على 4 يمثل الجدول رقم :التعليق 
 .و الدتوسط الحسابي لكل فرد و الكلي  (أبدا-أحيانا

بعد جمع البيانات و تحليلها إحصائيا أظهرت لنا البيانات أن الدتوسط الحسابي لكل فرد ينتمي إلى  : التحليل
و الدتوسط الحسابي الكلي للأفراد الدمارسين لكرة اليد  ( كأصغر متوسط2.64 كأكبر متوسط إلى 3.35)المجال 
  .2.14كان 

 : الإستنتاج

و ىو ينتمي إلى المجال الثاني الدوضح في " 2.14"بما أن الدتوسط الحسابي للمجموعة الأولى الدمارسة لكرة اليد ىو 
 ومنو نستنتج أن مستوى السلوك التنافسي للعينة الدمارسة لكرة اليد ىو [1.67 – 2.33 ]ما بينالجدول 

مستوى متوسط وىو مستوى مقبول نظرا لعينة متحدي الإعاقة الحركية بأنهم من ذوي الإحتياجات الخاصة لكون 
ىذه العينة تدارس النشاط الرياضي التنافسي بغية إبراز الذات و تحسين مكانتها في نظرة المجتمع و بالتالي تحقيق 

  .2004نظير إسماعيل العديد من الدهارات النفسية مثل التواصل و التعاون و ىذا ما يتفق مع دراسة 

 

 

 

 

 

 

 

  :العينة الممارسة لكرة الطائرة
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  يوضح نتائج الدمارسين لكرة الطائرة: 05الجدول رقم

 الفرد  رقم دائما أحيانا  أبدا المتوسط الحسابي لكل شخص 
 

2.35 10 07 03  

1 

2 12 08 00  

2 

2.85 07 06 07  

3 

2.42 11 04 05  
4 

2.64 07 09 04  

5 

2 06 10 04  

6 

3.42 03 06 11  

7 

3.35 04 08 09  
8 

3.14 02 12 06  

9 

3.35 02 09 09  

10 

3.14 04 08 08 11 

3.14 03 10 07  

12 

3.14 05 06 09  

13 

3.07 04 09 07  

14 

 المجموع 89 112 80 2.03

 

 

 ع  س أبدا أحيانا دائما ن 
عينة كرة 
 الطائرة

14 89 112 80 2.03 0.94 

 

 فرد ممارسين 14 نتائج الأفراد الدمارسين لكرة الطائرة كذلك يحتوي الجدول على 5يمثل لنا الجدول رقم : التعليق
 .لكرة الطائرة و نتائجهم الدوضحة أعلاه و كذلك الدتوسط الكلي للأفراد و الدتوسط لكل شخص 
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بعد جمع البيانات الخاصة بالأفراد الدمارسين لكرة الطائرة و تحليلها إحصائيا أضهرت لنا أن الدتوسط : التحليل 
 كأصغر متوسط 2 كأكبر متوسط حسابي إلى 3.42)الحسابي لكل فرد يمارس كرة الطائرة ينتمي إلى المجال 

  .2.03و الدتوسط الحسابي الكلي كان  (حسابي 

 

 

 :الإستنتاج

وىو ينتمي كذلك إلى المجال الثاني " 2.03"بما أن الدتوسط الحسابي للمجموعة الثانية الدمارسة لكرة الطائرة ىو 
 نقول بأن مستوى السلوك التنافسي للعينة الدمارسة لكرة الطائرة ىو مستوى متوسط [1.67 – 2.33 ]ما بين

لكنو أقل من المجموعة الأولى لأنها تدارس نشاط كرة اليد و ىو نشاط فيو نوع من الإحتكاك و الحركة و الجري و 
حب الدنافسة كذلك إبراز الذات أما المجموعة الثانية الدمارسة لنشاط كرة الطائرة كذلك مستواىم متوسط لكن فيو 

 .نوع من الثبات و عدم الحركة لأنو نشاط يمارس من الثبات وبالرغم من ىذا فمستوى سلوكهم التنافسي متوسط

 :ستيودنت بين المجموعتين الممارسة لكرة اليد و الممارسة لكرة الطائرة "ت"حساب -

 .يمثل الفرق بين نتائج العينتين الدمارسة لكرة اليد و الدمارسة لكرة الطائرة:06جدول رقم 

الدتوسط  النشاط
 الحسابي

الإنحراف 
 الدعياري 

درجة  ت الجدولية  ت المحسوبة  التباين 
 الحرية 

 الدلالة 

 غير دال 26 0.70 0.45 0.86 0.93 2.14 كرة اليد
 0.88 0.94 2.03 كرة الطائرة 

 

 يمثل الفرق بين نتائج العينتين الدمارسة لكرة اليد و الدمارسة لكرة الطائرة حيث يحتوي على نوع النشاط :التعليق
 . و الدتغيرات الإحصائية مثل الدتوسط الحسابي و الإنحراف الدعياري و الدلالة الإحصائية ( كرة الطائرة–كرة اليد )

أضهرت لنا البيانات بعد حساب الدتوسط و الإنحراف الدعياري لكل عينة أن ت المحسوبة بين العينتين : التحليل
 .0.05 و مستوى الدلالة 26 عند درجة الحرية 0.70 و ت الجدولية كانت 0.45كانت 
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 :الإستنتاج

 .و منو ليس ىناك فروق في الدستوى بين العينتين الدمارسة لكرة الطائرة و الدمارسة لكرة اليد 

لأن العينتين كلاهما لديهم رغبة في الفوز و إبراز الذات في لرتمع قد لا يوفر لذم إمكانيات النجاح و التأقلم  
 .بالرغم من أنهم من فئة متحدي الإعاقة الحركية  

 

 

 

 : ثانيا حسب متغير الخبرة 

 .[ سنوات10- سنوات 06]و من .[ سنوات06-سنة ]العينة الأولى من 

 يوضح نتائج مستوى خبرة : 07الحدول رقم 

مستوى 
 الخبرة

الدتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الدعياري 

درجة  ت الجدولية  ت المحسوبة  التباين 
 الحرية 

 الدلالة 

 5إلى1من
 سنوات

 دال 26 0.70 0.72 07.39 2.72 2.21

إلى 6من
 سنوات 10

2.03 0.26 0.06 

 

 يمثل الفرق بين نتائج العينتين الدمارسة لكرة اليد و الدمارسة لكرة الطائرة في متغير الخبرة  حيث يحتوي :التعليق
و الدتغيرات الإحصائية مثل الدتوسط الحسابي و  ( سنوات 10-6/  سنوات  5-1من )على مستوى الخبرة  

 . الإنحراف الدعياري و الدلالة الإحصائية
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 أضهرت لنا البيانات بعد حساب الدتوسط و الإنحراف الدعياري لكل عينة أن ت المحسوبة بين العينتين :التحليل
 .0.05 و مستوى الدلالة 26 عند درجة الحرية 0.70 و ت الجدولية كانت 0.72في متغير الخبرة كانت 

 

 

  

 :الإستنتاج

نستنتج أنو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخبرة بين العينتين لأن ىذا  راجع إلى الرغبة في ممارسة 
 .النشاط الرياضي التخصصي مما يبرز مستواىم أثناء الدنافسة و بالتالي يكسبهم خبرة أكثر

 

:الإستنتاجات  

 إن مستوى السلوك التنافسي مستوى عال لأنو أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية يكون ىناك تنافس و الرغبة في  -
 .الفوز لذلك يظهر نوع من الحماس و يجعل من مستوى السلوك التنافسي مستوى جيد

 .إن مستوى السلوك التنافسي للعينة الدمارسة لكرة اليد ىو مستوى متوسط - 

  . متوسط مستوى السلوك التنافسي للعينة الدمارسة لكرة الطائرة ىو مستوى- 

 . ىناك فروق في مستوى السلوك التنافسي  بين العينتين الدمارسة لكرة الطائرة و الدمارسة لكرة اليد ليس - 

 .ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخبرة بين العينتين- 

لدشاكل و الصعوبات التي قد لن فئة متحدي الإعاقة الحركية تجد في ممارسة النشاط الرياضي التنافسي حلا إ-
   .يوفر لو كل إمكانيات النجاح و التأقلملا تواجههم وخاصة في لرتمع قد 
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:مناقشة الفرضيات  

:الأولى الفرضية -  

ىو بدرجة  الرياضية  مستويات السلوك التنافسي لدتحدي الإعاقة الحركية الدمارسين للأنشطة  بما أننا  افترضنا أن

بينت لنا  حيث " 1"فإن النتائج التي توصلنا إليها انطلقت على ما افترضناه كما ىو موضح في الجدول رقم عالية 

 الذي يشير إلى أن مستوى  المجال الأول إلى النتائج تنتمي  إذ  ىو بدرجة عاليةان مستويات السلوك التنافسي

الدوضح في جدول الدستويات حيث كانت بمستوى عال لذا  حققت لنا (2.33-3)السلوك التنافسي عال من 

.الفرضية الأولى  

: الفرضية الثانية    

 بين العينتين الدمارسة لكرة اليد و الدمارسة إختلافات  في مستويات السلوك التنافسي حيث افترضنا أن ىناك 
،  يوضح لنا نتائج كل عينة من خلال ما 3، 2لكرة الطائرة و أن النتائج الدتحصل عليها من خلال الجدول  رقم 

وبينت لنا أنو ليس  ىناك قمنا بو من دراسة و بعد التحليل و الدعالجة الإحصائية للبيانات إتضحت لنا النتائج 
فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات السلوك التنافسي بين العينتين   وبالتالي لم نحقق الفرضية الثانية و ىذا ما 

  :و التي2003دراسة وليد أبو طالب  -إتفقت مع دراسة 

ىدفت الدراسة إلى التعرف على دراسة الفروق في درجة الخصائص النفسية و التوجو التنافسي للنشئ الرياضي 
وكذلك دراسة الفروق في درجة الخصائص النفسية  ( الفردية–الانشطة الجماعية )وفقا لتصنيف الأنشطة الرياضية 

 ناشئ رياضي من 440،و إستخدم الباحث الدنهج الوصفي و تكونت عينة البحث من ...و التوجو التنافسي 
 نشاط رياضي و تم إستخدام مقياس البيروفيل 11أندية الدرجة الأولى من لزافظات القاىرة الكبرى يمثلون 

 .النفسي للنشئ الرياضي و مقياس التوجو الرياضي التنافسي من إعداد علاوي 
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:الفرضية الثالثة  

إختلافات  في مستويات السلوك التنافسي من حيث متغير الخبرة و من خلال النتائج حيث افترضنا أن ىناك 

 و بعد معالجة و تحليل ىذه النتائج توصلنا إلى أنو ىناك فروق في مستويات السلوك 05الدوضحة في الجدول رقم 

.التنافسي و بالتالي نكون قد حققنا الفرضية الثالثة لبحثنا  
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 :خلاصة عامة

في الختام يمكن أن نخلص القول بأن فئة متحدي الإعاقة الحركية  ،تجد في ممارسة النشاط الرياضي التنافسي 

لا متنفسا يحمل في طياتو الحلول الناجعة في حل الدشاكل و الصعوبات التي قد تواجههم وخاصة في لرتمع قد 

 لو كل إمكانيات النجاح و التأقلم ، فالرياضة بإختلاف أنواعها ىي وسيلة ىامة في تحسين الفرد الدعاق من  يوفر

جميع النواحي البدنية و النفسية و الإجتماعية و الفكرية سواء كان في النوادي أو حتى في الدؤسسات و الدراكز 

. الدتخصصة 

فالنشاط الرياضي يعطي إنطباعا للسلوك التنافسي للفرد الدعاق لذلك ىو ذو أهمية بالغة في حياة ىذه الفئة 

و تكاد الأنشطة الرياضية بمثابة الدنقذ .الخاصة في المجتمع من خلال التًويح على النفس و ملئ الفراغ الذي يعيشو 

لذذه الفئة و من خلال تقدمو و تلقنو للفرد الدعاق من صفات حميدة في حياتو كالتسامح والتعامل بأخلاق عالية 

وبذلك .مع الاخرين و عدم إحتقار الذات أو الغير الأمان بما يمكن أن يقدمو من عمل يقدره المجتمع المحيط بو 

. يكون جزء من المجتمع الددني
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: الإقتراحات و التوصيات 

من خلال قيامنا بهذا البحث الدتواضع توصلنا إلى لرموعة من الإقتًاحات و التوصيات الدستقبلية التي قد    

تساعد كل من يهمو الأمر سواء كان مدرب أو مربي أو مسؤول في إعطاء المجتمع جيل سليم من عدة جوانب 

 :سواء كانت نفسية عقلية أو بدنية ، ىتو الإقتًاحات متمثلة فيمايلي

 .تنمية السلوك التنافسي لدى ممارسي النشاطات الرياضية لدى متحدي الإعاقة الحركية -

توعية ذوي الاحتياجات الخاصة بأهمية الأنشطة الحركية لدا لذا من فوائد على جميع الجوانب خاصة النفسية - 

. منها

 .لدى متحدي الإعاقة الحركية تنمية روح الدنافسة -

التًكيز أكثر على ىذه من المجتمع التي ىي مهمشة كثيرا في لرتمعنا و تعاني ضغط منو يضاف إلى الضغط -

. النفسي الناتج عن نوع الإعاقة التي يعاني منها 

 . الاستفادة بمختصين من ذوي الشهادات الجامعية للاستفادة من خبراتهم العلمية في ميدان البحث العلمي-

فالقاعدة العامة لدى علماء الإعاقة تنص على أنو كلما بدأ العلاج ، العمل على التشخيص الدبكر للإعاقة  -
مبكرا كلما زادت إيجابياتو وكانت النتائج أفضل وىذه الدزايا تؤكد أهمية توجيو الأسرة إلى مراكز الدعقين  عند 

 .اكتشاف الإعاقة
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: الملاحق
 

 . فً الخانة المناسبة  (x)أجب بوضع علامة  -

 دائما أحٌانا أبدا

 
 العبارات

   
 

 .ٌنخفض مستوى أدائً فً المنافسة التً ٌشاهدها بعض الأشخاص المهمٌن - 1

   
 

 عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة فإننً لا أجد صعوبة فً استعادة تركٌز انتباهً- 2
 

   
 

 .تزداد ثقتً فً نفسً كلما اقترب موعد المنافسة - 3

   
 

 .أعنف نفسً عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة- 4

   
 

عندما ٌنتقدنً مربً آو أحد زملائً أثناء المنافسة فإننً أجد صعوبة فً تركٌز انتباهً -5

 .طوال الفترة الباقٌة من المنافسة

   
 

 .تظهر قدراتً العالٌة بصورة واضحة أثناء المواقف الحساسة فً المنافسة - 6

   
 

 .فً المنافسات الهامة اشعر بالقلق من عدم قدرتً على الأداء بصورة جٌدة - 7

   
 

 .قبل إشراكً فً المنافسة لا أحتاج للمزٌد من الوقت لكً أستعد نفسٌا و ذهنٌا- 8

   
 

 .ٌنتابنً القلق الشدٌد قبل إشراكً فً منافسة هامة - 9

   
 

 عندما تسوء الأمور فً المنافسة فإن ذلك لا ٌسبب فً الارتباك أو القلق - 10

   
 

 .أدائً فً المنافسة الرٌاضٌة أفضل بكثٌر من أدائً أثناء التدرٌب - 11

 

 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 العبارات دائما أحيانا أبدا

 
أثناء المنافسة عندما أعتقد أن الحكم قد أخطأ فً بعض قراراته بالنسبة -12   

.فإننً لا أنفعل (أو لزملائً)لً   

 .بعد إنهاء المنافسة أستطٌع أن أتذكر كل ما حدث فً المنافسة-13   
 

. أخشى من احتمال إصابتً أثناء اشتراكً فً المنافسة - 14     
 

أحاول تجنب التفكٌر فً المنافسة القادمة لأن ذلك ٌسبب لً المزٌد من - 15   

. الضٌق  

قبل اشتراكً فً المنافسة مباشرة أشعر بأننً لا أستطٌع تذكر أي شئ- 16     
 

.مستوى أدائً ثابت فً المنافسات و فً حدود أقصى قدراتً- 17     
 

.بعد انتهاء المنافسة أشعر بأننً كنت أستطٌع الأداء بصورة أفضل- 18     
 

.أجد متعة أثناء التدرٌب بدرجة أكبر منها أثناء المنافسة - 19     
 

. أرتكب بعض الأخطاء فً اللحظات الحساسة فً المنافسة - 20     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Résumé 

Grâce aux observations menées sur terrain des personnes aux centres ayant des besoins 

spéciaux, nous avons senti la présence d'un grand nombre de  problèmes psychologiques 

rencontrés par ce groupe, nous avons donc décidé de faire une étude de ces problèmes 

au phénomène du comportement concurrentiel, car il était notre étude sur la détection 

des niveaux de comportement concurrentiel défiantl’invalidité pratiquants des activités 

physiques et sportives, La sélection se composait de 36 personnes . Après avoir 

sélectionné la communauté, qui comprend 8 personnes dont on a fait des tests 

préparatoires et comme une étude fondamentale de 28 personnes comme un échantillon 

pour la recherche ont été sélectionnées à partir de différents âges, comme dans l'étude 

statistique, nous avons deux échantillons pour tester( T). lié et indépendant,. À la 

lumière des résultats de l'étude actuelle, la recommandation la plus importante à 

développer notre conscience des personnes ayant des besoins spéciaux en général et 

Challenger handicap moteur à l'importance de l'adaptation pour les opérations d'usage 

privé en raison de l'intérêt sur tous les aspects de centres sociaux et psychologiques 

privé. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Summary: 

 

Through field observations in people with special needs centers we have felt the presence 

of many of the psychological problems faced by this group, so we decided to do one 

study of these problems to the phenomenon of competitive behavior, as it was our study 

on detecting levels of competitive behavior of the Challenger motor disability 

practitioners of physical activities and sports, The sample consisted of 36 people Search 

After selecting the community, which includes the 8 exploratory and as a study of 28 

people as a sample for research were selected from different ages, as in the statistical 

study we have two samples to test T. linked and independent,. In light of the results of 

the current study, the most important recommendation to expand our awareness of 

people with special needs in general and Challenger motor disability to the importance 

of adaptation for private use operations because of the interest on all aspects of social 

and psychological centers private. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

: ملخص الدراسة

من خلال الدلاحظات الديدانية في مراكز ذوي الاحتياجات الخاصة ولقد شعرنا وجود العديد من الدشاكل النفسية 
التي تواجهها هذه الفئة، لذلك قررنا القيام بدراسة واحدة من هذه الدشاكل لظاهرة السلوك التنافسي  ، كما 

كانت دراستنا حول  الكشف عن مستويات السلوك التنافسي لدتحدي الإعاقة الحركية الدمارسين للأنشطة البدنية 
 28 كدراسة إستطلاعية و 8 شخصا بعد اختيار المجتمع ، التي تضم 63و الرياضية ، وتكونت عينة البحث من 

  ،كما في الدراسة إحصائية لدينا إختبار مقصودةشخصا كعينة للبحث وتم اختيارهم من مختلف الأعمار بطريقة 
وفي ضوء نتائج الدراسة الحالية إلى توسيع توصية أهم لدينا من وعي ذوي . ت  لعينتين مرتبطتين و مستقلتين ، 

الاحتياجات الخاصة بشكل عام و متحدي الإعاقة الحركية إلى أهمية عمليات التكيف للاستخدام الخاص نظرا 
. للفائدة على جميع جوانب الدراكز اجتماعية ونفسية خاصة

 :الكلمات الدفتاحية 

 التنافسيالسلوكمستويات

 الحركيةالإعاقةمتحدي

 الرياضيةالأنشطة
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