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 إهذاء                   
 

ثغى الله انشؽًبٌ انشؽٛى ٔ انصلاح ٔ انغلاو ػهٗ أششف الأَجٛبء انًشعهٍٛ َجُٛب     

يؾًذ ٔ ػهٗ انّ ٔ صؾجّ أعًؼٍٛ  

انًِ صَغٌِرًا "لبل الله رؼبنٗ ٌَ (  24)عٕسح الإعشاء  "  وَقلُْ رَبّ اِرْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّ

أيهك   اْذ٘ صًشح عٓذ٘ ٔ ػصبسح فكش٘ إنٗ أػض يب

. أغبل الله فٙ ػًشًْب " انٕانذٍٚ انكشًٍٚٛ "ٔ لشح ػُٛٙ  لهجٙ فٙ 

إنٙ انزٙ رؼجذ ٔ سثذ ٔ شمذ ٔ عٓشد نزشٖ فشؽزٙ ٔ رغؼذ نُغبؽٙ 

.  ٔ انزٙ يٍ أعهٙ رعؾٙ 

. أيٙ انؼضٚضح ؽفظٓب الله ٔ سػبْب 

   ٔ إنٗ انز٘ رؼت ٔكذ يٍ أعم ركُٕٚٙ ٔ ػهًُٙ انشعٕنخ ٔ دُٚٙ ٔ انز٘     

.  نى ٚذخش عٓذا فٙ عجٛهٙ أثٙ انؼضٚض ؽفظّ الله ٔ سػبِ       

أْذ٘ ْزا انجؾش كٓذٚخ يزٕاظؼخ إنٗ كم انؼبئهخ كجٛشا ٔ صغٛشا            

.  سعبء كزكٕرَّبدٚخ ٔ . فزٛؾخ .يهٛكخ . ؽجٛجخ : إنٗ أخٕارٙ 

عٛلانٙ  . يؾًذ : إنٗ إخٕرٙ 

. ثبدٚظ. ٕٚعف . يؾًذ . ػجذ انمبدس :ٔ إنٗ عًٛغ الأصذلبء خبصخ                    

. عجٕس٘ يخزبس :  يُٛش ٔ إنٗ صذٚك انغشفخ انغبيؼٛخ                      

ْبشًٙ خبنذ  : ٔ إنٗ صيٛهٙ فٙ انًزكشح 

. ٔ كم الأصذلبء ػهٗ انًشٕاس انذساعٙ 

          ٔ إنٗ كم الأعبرزح ٔ ػًبل لغى انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبظٛخ                         

 طٔ إنٗ دفؼخ انزخش" عزبٔرٙ يؾًذ "الأعزبر انًششف   ٔ خبصخ                       

2014/2015    

ٔ انٗ كم يٍ ؽًهزٓى راكشرٙ ٔ نى رؾًهٓى يزكشرٙ إنٗ كم ْؤلاء                     

.    أْذ٘ صًشح عٓذ٘ 

سهيمبن عجذ انقبدر 



 

إهذاء                              

 

ثغى الله ٔ كفٙ ٔ انصلاح ٔ انغلاو ػهٗ انؾجٛت انًصطفٗ 

 صى ثؼٌٕ الله رؼبنٗ إكًبل 

  ْزا انجؾش انًزٕاظغ انز٘ اْذّٚ إنٗ يضبل انٕفبء ٔ انزعؾٛخ انزٙ عؼهذ انغُخ رؾذ    

َٔجغ انؾُبٌ انز٘  لا ُٚفز إنٗ انزٙ عؼهذ ٕٚو َغبؽٙ . إنٗ سيض انٕفبء ٔ انؼطبء . ألذايٓب 

ل ٔعذآَب أيٙ انؾجٛجخ َترؾٛخ ٔ رمذٚشا نكشٚى صفبرٓب ٔ. ٕٚيب نُغبؽٓب 

 دوؽ ٔانذ٘ أْذ٘ صًشح عٓذ٘ ٔ أعبل الله ػض ٔ عم أٌ ٘  انغبنٛخ إنٗ انًشؽٕو

سٔؽّ انطبْشح ثبنشؽًخ ٔ انًغفشح ٔ أٌ ٚغؼم يضٕاِ انغُخ ٔ ٚغؼهّ 

.  يٍ عٕاس َجّٛ انًصطفٙ انكشٚى 

إنٗ عًٛغ أعشرٙ كجٛشا ٔ صغٛشا  

  ٙأعبيخ . عفٛبٌ . ػًش .  ػجذ انؾًٛذ :إخٕر 

.  ٔفبء :ٔ أخزٙ انصغٛشح             

ٔنٛذ . يؾًذ . ػجذ انشؽًبٌ . ؽغٍٛ .  سظب :يغ عًٛغ أصذلبئٙ     

.  عهًٛبٌ ػجذ انمبدس :إنٗ صيٛهٙ فٙ انًزكشح  .ٕٚعف  . 

ٔإنٗ كم يٍ عبْى يٍ لشٚت ٔ ثؼٛذ فٙ إصشاء ثؾضُب ٔ َخص            

. عضاِ الله خٛشا " عزبٔرٙ يؾًذ" ثبنزكش أعزبرَب انًششف            

 ٔ إنٗ عًٛغ أعبرزح انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبظٛخ  

 نٗ كم غهجخ يؼٓذ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبظٛخ إٔ        

 .2014/2015خبصخ دفؼخ 

                    

  هبشمي خبنذ              



 
 

 

 

 
            

 

 
                          

 

 

 

               

شكر و انتقذير                                       

يكٕس انهٛم ػهٗ انُٓبس . انؼضٚض انغفبس . انؾًذ ٔ انشكش لله انٕاؽذ انمٓبس 

.  نزٔ٘ الأنجبة ٔالاػزجبس حٔ رجصش. رزكشح لأٔنٗ انمهٕة ٔ الأثصبس 

َؾًذِ ٔ َشكشِ ػهٗ إَغبص ْزا انجؾش انًزٕاظغ كًب ٚغؼُب ٔ ٚششفُب أٌ 

َزمذو ثغضٚم انشكش  

انز٘ نى ٚجخم ػهُٛب " عزبٔرٙ يؾًذ "ٔ انزمذٚش إنٗ الأعزبر انًششف انمذٚش 

. ثًغبػذارّ ٔ إسشبدارّ ٔ رٕعٛٓبرّ غٛهخ يغبس ْزا انجؾش 

كًب َزٕعّ ثبنشكش إنٗ  الأعبرزح انزٍٚ عبػذَٔب فٙ رؾكٛى اعزًبسح انجؾش 

كشٔو يؾًذ . لٕساس٘ ثٍ ػهٗ . عجٕس٘ ثٍ ػًش . كم يٍ يمشاَٙ عًبل 

ػهٗ َصبئؾٓى انمًٛخ انزٙ كبَذ ثًضبثخ دػبئى نُب نهًعٙ . ػلانٙ غبنت . 

. لذيب لإَغبص ٔ إرًبو ْزا انجؾش ٔ إصشاءِ 

كًب َزمذو ثبنشكش إنٙ عًٛغ الاعبرزح ٔ يذساء يزٕعطبد ٔلاٚخ يؼغكش 

 . يٍ عبْى فٙ ْزا انجؾش يٍ لشٚت ٔ يٍ ثؼٛذ كم  ٔ إنٗ 

 .كًب لا َُغٗ الأؿ يصطفٗ انز٘ أػبَُب ػهٗ كزبثخ ْزا انجؾش

          شكرا خزيلا 
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 المقدمة.

 المجالات التي اىتمت بها كل الدكؿ على اختلبؼ أجناسهم حيث أىمعد الديداف التًبوم حاليا من م
سؤكلة على تقدـ ابٓ التًبية ىي أف معرفة ك مواكبة الشركط العلمية الجديدة ظنا منها إبٔتسعي جاىدة 

 نظاـ تربوم أساس مبنية على أنها التًبية البدنية بُ الجزائر مثلب يرل لأكضاع فالدتأمل.  تٗلفها أكالشعوب 
، كقد شهدت تطورا ملحوظا بُ الآكنة الأختَة ك ذلك  غايات تربوية إبٔ تٗضع أنها إبٔ بالإضافةعميق 

راجع لتقدـ مناىج ك أساليب ك برامج التعليم إبٔ جانب كيفية استخداـ الوسائل ك الدعدات البيداغوجية 
داخل الدنشآت الرياضية الددرسية ، ك من ىذا تعتبر حصة التًبية البدنية ك الرياضية كمادة لذا تأثتَىا بُ 

 . تكوين الفرد ك بناء شخصيتو ك تٖديد مستقبلو 
كما أف لأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية تأثتَ كاضح ك جلي على قدرات التلبميذ ك ذلك للدكر الفعاؿ 
الذم يلعبو بُ عملية انتقاء الدواىب الرياضية كتوجيهها لضو لشارسة النشاط الرياضي الددرسي بصفة فعالة ، 

 .كلكونو عنصر حساس داخل الدؤسسة التًبوية ك عامل مهم بُ اكتشاؼ ك تطوير الدواىب الرياضية 
 ك يعتبر أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية الدسؤكؿ الأكؿ ك بصفة مباشرة عن أعمدة الفرؽ الرياضية لأنو 

ىو الذم يعمل على اكتشاؼ الدوىوبتُ ك توجيههم إبٔ لشارسة نوع الرياضة التي تتفق على ما يتوفر لديهم 
 .من قدرات ك استعدادات ك ميوؿ ك قدرة على تٖقيق أرقاـ ك مستويات عالية بُ الدستقبل

ك ذلك لا يكوف إلا بالاىتماـ تٔستقبل الفرد بُ الرياضة التي لؽارسها ك التي كجو إليها ، كما ينبغي على 
الأستاذ التنبؤ بنجاحو أك فشلو بُ رياضة معينة قبل الدخوؿ فيها ك ذلك بتطبيق لرموعة من الدعايتَ ك 

اختبارات الاستعدادات ، اختبارات الديوؿ أك الاىتمامات بالإضافة إبٔ  )الاختبارات للقدرات الخاصة 
لأف دخوؿ الفرد بُ رياضة لا تناسبو يسبب لو الخسارة  (....تطبيق الدقاييس عن السمات الشخصية 

 .الفادحة بُ مستقبلو الرياضي
لذلك لؽكننا القوؿ بأف عملية الانتقاء ك التوجيو التي يقوـ بها الأستاذ تساىم بشكل كبتَ بُ رسم 

منحنيات التقدـ الفردم ك الجماعي للتلبميذ ، ك ىذه العملية لا تتم ك لا تتنفذ إلاّ عن طريق الاىتماـ 
الفيزيولوجية التشرلػية ، النفسية الاجتماعية ك الخصائص الحركية ك كذلك معرفة  بالخصائص الدورفولوجيا ،

نوع الاختبارات ك كيف يتم إجراءىا لانتقاء اللبعبتُ ك جعلهم يتخصصوف بُ أم نوع من الرياضة لغرض 
تكوينهم ك إعدادىم ك الوصوؿ بهم إبٔ أحسن الدستويات الرياضية ك خاصة إذا كاف ىذا الاختصاص 

ك من ىذا الدنطلق حاكلنا تسليط الضوء على ىذه . مبكرا لدا لديو من انعكاسات إلغابية على الفئة الدوىوبة
الدراسة ك ذلك لدعرفة دكر أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية بُ الانتقاء ك التوجيو الرياضي لفئة الدوىوبتُ بُ 

 .سنة   (15-12 )مرحلة التعليم الدتوسط 
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كتكوف تْثنا ىذا من بابتُ ،الباب الاكؿ الجانب النظرم تطرقنا بُ الفصل الأكؿ إبٔ عملية الانتقاء ك 
أمّا الفصل الثالث فكاف بعنواف .لدرس ك أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية ك الفصل الثاب٘ خصصناه .التوجيو

أما الباب الثاب٘ الجانب التطبيقي تطرقنا بُ فصل الأكؿ إبٔ منهجية البحث .فئة الدوىوبتُ ك مرحلة الدراىقة
ك إجراءاتو الديدانية ك ذلك من خلبؿ الدراسة الاستطلبعية ك الدنهج الدتبع ك لرتمع البحث ك عينة 

ك بُ الفصل الثاب٘ تطرقنا إبٔ عرض النتائج ك تٖليلها ك تفستَىا ك بُ الفصل الثالث فكاف .ابْ...البحث
 .عبارة عن استنتاجات ك توصيات

 :مشكلة البحث.2
يعتبر النشاط الرياضي كسيلة ك آلية مثلى بُ بناء الفرد ك الرفع من قدراتو ك كفاءاتو ك اكتساب العادات 
الحركية ك النفسية ك الاجتماعية الصحيحة إلاّ أف ىذا النشاط لا يصل إبٔ ىدفو الدنشود إلاّ إذا سار كفق 

لزددات ك مبادئ توصلو إبٔ ىذه الغاية ألا ك ىي عملية الانتقاء ك التوجيو حيث تعتبر ىذه الأختَة 
مشكلة من الدشكلبت التي تواجو الدسؤكلتُ بُ المجاؿ الرياضي سواء الددربتُ بُ الأندية ك الاتٖادات 
الرياضية أك مدرسي التًبية الددنية ك الرياضية بالددارس ك الجامعات، ك لؽكن تٖديد الأسباب الرئيسية 

لدشكلة الانتقاء ك التوجيو كإخضاع عملية انتقاء التلبميذ نتيجة الدلبحظة العابرة أك الصدفة أك الانتقاء 
الغتَ مبكر ك عدـ توجيو التلبميذ إبٔ الرياضة الدناسبة يؤدم إبٔ عدـ استمرار الكثتَ منهم بُ التدريب، ك 
كذلك الانتقاء بُ مرحلة التعليم الجامعي حيث تعد ىذه الفتًة معدكمة الانتقاء ك التأىيل لذلك لا لؽكن 

 .الاعتماد عليها بُ تٖقيق الدستويات العالية
كما أف التوجيو الخاطئ للفرد لغعلو لا يشعر بأم اىتماـ اتٕاه النشاط الذم كجو إليو ك بالتابٕ لا لؽكنو 
أف يتقبل ىذا الوضع ك ينتج عن كل ىذا ضياع الوقت ك الجهد ك الداؿ ك بذلك تكوف العملية التًبوية قد 

 .فشلت بُ تأدية دكرىا ك كظيفتها بُ تٖقيق التنمية
لذلك أصبحت عملية انتقاء ك توجيو التلبميذ الدوىوبتُ إبٔ النشاط الرياضي الدناسب عملية ضركرية ك 
لذا ألعية كبتَة نتيجة التطور الذم تعرفو النتائج الرياضية ك كذلك نظرا لاختلبؼ التلبميذ بُ الخصائص ك 

السمات بُ جميع الجوانب ستًشد أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية إبٔ اكتشاؼ ك توجيو الدوىوبتُ لضو 
الرياضة الدناسبة لذم سوؼ تساعد ىذا الأستاذ إف كجهت إليو ىذه الدواىب بُ تطوير الدستول ك الارتفاع 

الالصاز بُ الدستقبل كما تسمح لو بالتنبؤ تٔستول التلبميذ بُ ضوء الدعلومات ك الدقاييس الدتحصل  تٔستول
 .عليها من التلميذ الدوىوب خلبؿ حصص التًبية البدنية ك الرياضية

 :ك عليو بً طرح التساؤؿ التابٕ
ما ىو دكر أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية بُ الانتقاء ك التوجيو الرياضي لفئة الدوىوبتُ بُ مرحلة التعليم 

 الدتوسط ؟
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 :التساؤلات الفرعية 
 الرياضية دكر الغابي بُ عملية انتقاء ك توجيو الدواىب الرياضية ؟ ىل لأستاذ التًبية البدنية ك -
 على أساليب  ك لزددات عملية الانتقاء؟  ىل يعتمد أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية  -
الرياضية اىتمامات ك ميوؿ التلبميذ الدوىوبتُ عند القياـ بتوجيههم  ىل يراعي أستاذ التًبية البدنية ك -

 لضو النشاط الرياضي الدناسب لذم ؟
 :الهدف العام .3

معرفة دكر أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية بُ الانتقاء ك التوجيو الرياضي لفئة الدوىوبتُ بُ مرحلة 
  .التعليم الدتوسط
 :الأىداف الفرعية 

 .معرفة دكر أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية بُ انتقاء ك توجيو الدواىب الرياضية  -
 . التعرؼ على أساليب ك لزددات عملية الانتقاء تؤدم لفاعلية ىذا الأختَ -
تٖديد مدل مراعاة أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية لاىتمامات ك ميوؿ التلبميذ عند توجيههم لضو  -

 .الأنشطة  الرياضة الدناسبة لذم 

 :الفرضية العامة .4
يساىم أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية بنسبة كبتَة على إلصاح عملية الانتقاء ك التوجيو الرياضي للتلبميذ 

 .الدوىوبتُ بُ مرحلة التعليم الدتوسط
 :الفرضيات الجزئية

 .يلعب أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية دكر إلغابي  بُ انتقاء ك توجيو الدواىب الرياضية  -
اعتماد أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية على أساليب ك لزددات عملية الانتقاء تؤدم لفاعلية ىذا  -

 . الأختَ
أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية لا يراعي اىتمامات ك ميوؿ التلبميذ عند توجيههم لضو الأنشطة   -

 .الرياضة الدناسبة لذم 

 :أىمية الدراسة .5
تتجلى ألعية ىذا البحث بُ إظهار الكيفية التي يتم على أساسها انتقاء ك توجيو التلبميذ الدوىوبتُ إبٔ 

النشاط الرياضي الذم يتماشى على مؤىلبت التلميذ ك خصائصو ك قدراتو البدنية ك النفسية ك العقلية ك 
منو كجب توجيو التلميذ إبٔ نوع النشاط الرياضي الدناسب بغرض إشباع ميولو ك رغباتو ، كما أردنا أف 
نبتُ أف عملية الانتقاء ك التوجيو الرياضي بُ العمر المحدد تؤدم إبٔ التعرؼ الدبكر على قدرات ىؤلاء 

 .التلبميذ قصد توجيههم ك تنمية قدراتهم لضو الأداء الصحيح
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 :مصطلحات البحث. 6
 : الانتقاء)1.6

ىو عملية اختيار الأشياء ك الأشخاص الدناسبة ك يستخدـ الانتقاء بُ جميع لرالات النشاط  : اصطلاحا
أكزلصة، ) الإنساب٘ ك لقد أستعمل مصطلح الانتقاء منو أكثر من نصف قرف كمرادؼ لعملية  الاختبار

 (7، صفحة 1987
ىو اختيار أفضل العناصر التي تتمتع تٔقومات لزددة ك استعدادات معينة تسمح للتلميذ : إجرائي

 .بالوصوؿ إبٔ أعلى الدستويات
 :الانتقاء الرياضي (2.6

من خلبؿ عدد كبيتَ منهم  اختيار أفضل العناصر من اللبعبتُ ىو عملية يتم من خلبلذا: اصطلاحا 
 .(12نسيمة، صفحة )طبقا لمحددات معينة 

 .ىو عملية اختيار التي تصب على فئة قصد اكتشافها ك توجيهها: إجرائي
 :التوجيو (3.6 

ىو عملية إنسانية تتضمن لرموعة من الخدمات التي تقدـ للؤفراد لدساعدتهم على فهم  :  اصطلاحا
 .(183، صفحة 1998العلوم، ) أنفسهم ك إدراؾ الدشكلبت التي تواجههم

لديو من  التوجيو يهتم تٔساعدة التلميذ الناشئ بُ اختيار نوع الرياضة التي تتناسب مع ما يوجد: إجرائي 
قدرات ك استعدادات ك ميوؿ ك اىتمامات كذلك من ظركؼ اجتماعية ك أسرية ك ما يوجد لديو من 

 .دافعية الحماس 
 :درس  (4.6

  (09، صفحة 1992الشاطي، )  ىو الوحدة الدصغرة للبرنامج الرياضي للمنظومة التًبوية:      اصطلاحا 
ىي تلك العملية التًبوية التي تتم عند لشارسة أكجو النشاط التي تنمي ك تصوف جسم :       إجرائي

 .الإنساف
 : الفئة الموىوبة ( 5.6

الطفل الدوىوب على أنو ذلك الطفل الذم " :  Marland" 1972 د يعرّؼ مر لن:             اصطلاحا 
القدرة العضلية، القدرة "يظهر أداء متميزا بُ التحصيل الأكادلؽي أك بُ أكثر من بعد من الأبعاد التالية 

  ".القيادية، الدهارات الفنية ك الحركية
بها على أقرانهم من     ىم الأشخاص الذين لؽلكوف مؤىلبت النجاح بُ كل المجالات يتفوقوف:     إجرائي

 .نفس الدرحلة السنية 
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 :أستاذ التربية البدنية و الرياضية  (6.6 
يعرّؼ على أنو الشخص الدتزف ك المحافظ لؽيل إبٔ التخطيط ك يأخذ شؤكف الحياة الدناسبة  :    اصطلاحا

لػب أسلوب الحياة الذم لػسن تنظيمو ك لا ينفعل بسهولة ك يساعد التلبميذ على تٖقيق تٖصيل علمي 
شكلب عبد  )جيد ، دائم الحركة ك النشاط كما يساعد الآخرين بُ بناء شخصيتهم السوية ك السليمة 

 (7، صفحة 2011القادر، 
ىو الشخص التي يتميز بالاتزاف  ك النشاط ك الحركة يساعد التلبميذ على التحصيل العلمي :     إجرائي

 .الجيد ك اكتساب الدهارات ك الدعلومات ك ىو النموذج الدقتدل بو بُ الدعرفة ك العلم ك التجربة 
 . سنة15-12الفئة العمرية : المراىقة  (7.6

ىي مرحلة من مراحل الطفولة الدتأخرة ك تقع بتُ الطفولة ك الرشد ك تبدأ بالبلوغ الجنسي  :    اصطلاحا
 (124، صفحة 1984لزمد سلبمة أدـ ، حداد توفيق، )

ىي فتًة تٖدث فيها لرموعة من التحولات الجسدية ك السيكولوجية ك يطلق عليها بالدراىقة :إجرائي  
 .الدبكرة 

 :الدراسات المشابهة.7
 :الدراسة الأولى

 :عنوان البحث*
 ألعية الانتقاء بُ توجيو اللبعبتُ الناشئتُ بُ مدارس كرة اليد - 
 دراسة بشارؼ عبد القادر ك آخركف - 
 2008-2007مذكرة تٗرج لنيل شهادة الليسانس بُ التًبية البدنية ك الرياضية - 
 :أىداف البحث * 
التعرؼ على نظرة الددربتُ إبٔ عملية انتقاء ك توجيو اللبعبتُ الدبتدئتُ إبٔ مدارس كرة اليد لولاية - 

 مستغابٖ 
 .بُ مدارس كرة اليد  ( سنة 12 – 9 )التعرؼ على الحالة البدنية ك الدهارية للبعبتُ الدبتدئتُ - 

 :العينة المستخدمة 
 15مبتدئتُ بُ كرة اليد ف ك  ( سنة12-9 ) طفل كلهم ذكور 82أجريت ىذه الدراسة على  -

 مدرب لددارس كرة اليد للمبتدئتُ لولاية مستغابٖ
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 :أىم الاستنتاجات 
 .ميل ك رغبة الناشئتُ بُ لشارسة كرة اليد  -
تٕاىل بعض الددربتُ للجانب النفسي للبعب لشا يظهر أثرا جليا من خلبؿ فرضهم الأدكار التي  -

 .يلعب بها كل لاعب 
 .بعد الانتقاء عن الأسس العلمية جعلو بعيدا عن الأىداؼ الدسطر لو  -

 :الدراسة الثانية 
 :عنوان البحث

 . سنة 12/15دكر مربي التًبية البدنية ك الرياضية بُ انتقاء ك توجيو الدواىب الرياضية من 
 .2010-2009مذكرة  تٗرج لنيل شهادة الليسانس بُ التًبية البدنية ك الرياضية .دراسة مكي احمد 

 :         أىداف البحث
 .التعرؼ على دكر الأستاذ بُ انتقاء ك توجيو الدوىوبتُ الرياضيتُ  -
 .التعرؼ على مدل إسهاـ الدربي بُ تشجيع الأنشطة اللبصفية  -
 .التعرؼ على كاجبات أستاذ لضو فئة الدوىوبة رياضيا  -

 :العينة المستخدمة
 مدرس لتًبية البدنية ك الرياضية موزعتُ على بعض اكماليات كلاية 30           شملت عينة البحث على 

 .2010-2009مستغابٖ لسنة دراسية 
 : أىم التوصيات 

 .تٖسيس أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بطرؽ الانتقاء ك التوجيو اثناء تكوينهم الجامعي  -
 بناء مدارس خاصة بأطفاؿ الدوىوبتُ بُ لراؿ الرياضة  -
 .إدراؾ ألعية الدمارسة الرياضية بُ الطور الدتوسط التي تعتبر مرحلة تفجتَ الطاقة  -

 :الدراسة الثالثة
 :عنوان البحث

 .كاقع الانتقاء الرياضي بُ الوسط الددرسي  -
 .كآخركف " الذوارم جفاؿ"دراسة  -
  .2007-2006مذكرة تٗرج لنيل شهادة الليسانس بُ التًبية البدنية ك الرياضية  -
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 :أىداف البحث
 كشف ألعية البحث الرياضي بُ الرياضة الددرسية  -
 الكشف عن العلبقة الدوجودة بتُ الرياضة الددرسية ك التًبية البدنية ك الرياضية  -
 الكشف عن عيوب ك الغابيات الانتقاء ، الأستاذ ، التًبية البدنية بُ الإكماليات  -

 :العينة المستخدمة
 10 بُ كلاية البيض ، ك 10 أستاذ للتًبية البدنية ك الرياضية من التعليم الدتوسط 20شمل ىذا البحث 

 . من مستغابٖ ك شملت ذكور ك إناث 50 من البيض ك 50 تلميذ ، 100بُ كلاية مستغابٖ ، ك 
 :أىم التوصيات 

توفتَ الإمكانيات الضركرية للممارسة من الأدكات ك التجهيزات ك ميزانية لتحقيق الفائدة بُ  -
 .الدنافسات الرياضية

إعطاء العناية الكاملة ك الاىتماـ الكبتَ بتكوين أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية تأىيلهم من كل  -
 .الجوانب الدعرفية ك النفسية ك الاجتماعية ىذا لأداء عملية الانتقاء على أحسن كجو 

برلرة حصص تدريبية خاصة للفرؽ الدشاركة بُ الدنافسات الرياضية الددرسية ذلك لرفع مستول ىذا لرفع 
 .مستول ىذه الأختَة
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  :تمهيد
 الرياضي حاليا من الدوضوعات الذامة بُ المجاؿ الرياضي ك ذلك للتطور السريع بُ مستول الانتقاءيعد 

الرقمي كالإلصاز الرياضي فهو أسلوب علمي يضمن كصوؿ أفضل العناصر الناشئة الدوىوبة إبٔ الدستويات 
.  الذابٌ غتَ العلمي يضيع على اللعبة قدرات فنية فذة الانتقاء الاجتهادمالعليا بُ حتُ أف 

 ك اكتشاؼ الدراسات ك التجارب إبٔ البحث بُ تلك المحددات التي تساعد على اتٕهتك لذلك 
 استعداداتهم الفرد ك توجيهو مبكرا إبٔ نوع النشاط الرياضي الذم يتلبءـ مع قدراتهم ك استعدادمطابقة 

الدختلفة ك التنبؤ تٔدل تأثتَ عملية التدريب على تطوير تلك القدرات بفعالية لتحقيق التقدـ الدستمر 
 . بُ نشاطو الرياضي 

 :الانتقاء الرياضيتعريف و مفهوم  (1-1
ك يرل  (andin, 1990, p. 579)  الأشياء ك الأشخاص الدناسبةاختيار ىو الانتقاءيقاؿ أف 

 أنسب العناصر من بتُ الناشئتُ الرياضيتُ اختيار الرياضي بأنو عملية الانتقاء" لزمد لطفي"الدكتور 
 لشن اختيار ك قدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي أم باستعداداتلشن يتمتعوف 

، صفحة 2002لزمد لطفي طو،  ) تتوفر لديهم الصلبحية كلؽكن التنبؤ لذم بالتفوؽ بُ ذلك النشاط
13).  

بأنو عبارة عن انتخاب أفضل العناصر لشن لديهم  (1977)ك يعرفّو كل من حلمي ، نبيل العطار 
الاستعداد ك الديل ك الرغبة لدمارسة نشاط معتُ ، بينما يعرفّو فرج بيومي بأنو اختيار أفضل العناصر من 

الأعداد الدتقدمة للبنضماـ لدمارسة لعبة مع التنبؤ تٔدل تأثتَ العملية التدريبية الطويلة مستقبلب على 
أبو يوسف، )تنمية تلك الاستعدادات بطريقة ت٘كن ىؤلاء اللبعبتُ للوصوؿ ابٔ أعلى الدستويات

 (20-19، الصفحات 2005
عن الانتقاء بأنو الاختيار الجارم بتُ الرياضيتُ من طرؼ الدؤسسات " weinich1983"يقوؿ 

، Weinich) الدخولة لذلك بُ لستلف الدستويات بهدؼ تسهيل تطور الدوىبة ك تشجيعها
manuel d’entrainement 89، صفحة). 

 إبٔبُ حتُ يشتَ الدتخصصتُ بُ لراؿ التدريب الرياضي ك الاختبار ك القياس كذلك العلوـ التًبوية 
تعريف الانتقاء بأنو مشكلة متعددة الأكجو من الناحية التخطيطية ك الاقتصادية ك الفلسفية ك 

 (18، صفحة 1991الخضرم، )التًبوية
 :الرياضيأىمية الانتقاء  (1-2

على الرغم من الصعوبات ك الدشاكل التي يواجهها الانتقاء الرياضي إلّا أنو يبقى ضركرم ك ىاـ للفرد 
. الدبتدأ الشركط الجد مناسبة لإبراز قدراتو ك مؤىلبتو على كجو الدقة للفرد الدوىوب 
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فعملية اكتشاؼ الدوىوبتُ تتم بواسطة إجراء اختبارات مشتًكة لجميع اللبعبتُ ك التي تسمح حسب 
الدقاييس الدوضوعة للمتخصصتُ بتوجيو العناصر لضو النشاط الذم لديهم فيو فرصة كبتَة بُ النجاح ، 
ك مشكل الانتقاء ك التقييم بطرح موضوعا جيدا للمدرستُ ك يشغل باؿ الباحثتُ عن طريقة ت٘كن من 

توقع الدستقبل ك معرفة المجهود الذم لؽكن أف يبذلو اللبعب بُ الدستقبل ك لؽكن الحكم عليو انطلبقا 
 (269حسنتُ، صفحة )من مقاييس بدائية لزددة بواسطة القياـ بتقييم اللبعبتُ تقييما جيدا ك كاضحا

أف عملية  ( bolgykov1986)ك بولجكوؼ  ( folkov1998 )ك يرل كل من فولكوؼ 
:  ما يلي إبٔالانتقاء بُ النشاط الرياضي ترجع ألعيتها 

 :الرياضيةالانتقاء الجيد يزيد من فعالية كل من عمليتي التدريب و المنافسات ( 1-2-1
فالتفوؽ بُ أم نشاط رياضي يعتمد على ثلبثة عناصر رئيسية ىي الانتقاء ك التدريب ك الدنافسات ك لا 

 ك لكن إذا ما أعطيت عملية الانتقاء القدر الكابُ من عالية،لؽكن بدكف انتقاء جيد تٖقيق نتائج رياضية 
بُ إطار تنظيم دقيق مبتٍ على أسس  (15-14، الصفحات 2002طو لطفي لزمد،  ) العناية ك أجريت

 انعكس بذلك على عمليات التدريب ك الدنافسات ك زاد من فعاليتها ك بالتابٕ أمكن تٖقيق سليمة،علمية 
. أفضل النتائج الرياضية بُ أسرع كقت ك أقل جهد لشكن

: قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الرياضي ( 1-2-2
فقد أثبتت العديد من الدراسات أف فتًة الدمارسة فعّالة خلبؿ حياة اللبعب الرياضية تعتبر قصتَة نسبيا 

.  سنوات ك ذلك تبعا لنوع النشاط الرياضي الدمارس10 إبٔ 5فهي لا تزيد بُ الدتوسط من 
 :الخاصةوجود فروق فردية واضحة بين الناشئين من حيث الاستعدادات ( 1-2-3

 )إف الفركؽ الفردية الدوجودة بتُ الناشئتُ بُ استعداداتهم الخاصة سواء من الناحية البدنية أك النفسية
لا تسمح لجميع الناشئتُ تٖقيق النتائج  (كالوظائف العقلية ، النفسية ، الحركية ك سمات الشخصية 

الرياضية الدوجودة بُ الزمن الدتاح لذم ك الدليل على ذلك أنو من بتُ عشرة ألاؼ طفل من الناشئتُ 
 الدستول إبٔلؽكن لثلبثة منهم فقط تٖقيق نتائج عالية الدستول ك الوصوؿ : الدبتدئتُ بُ السباحة مثلب 

الدكبٕ ك بالتابٕ فمن خلبؿ عملية الانتقاء لؽكن الكشف الدبكر عن تلك الخصائص ك الاستعدادات لدل 
طو، الاسس النفسية )ة  النشاط الرياضي الذم يتناسب مع خصائصهم الفردمإبٔالناشئتُ ك توجيههم 

 (14-11، الصفحات 2002لانتقاء الرياضيتُ، 
:  اختلاف سن بداية الممارسة تبعا لنوع النشاط الممارس ( 1-2-4

 عملية إجراءيعتبر تٖديد سن بداية لشارسة النشاط الرياضي من أىم العوامل التي لغب مراعاتها عند 
الانتقاء حيث أف بداية الدمارسة الدبكرة أك الدتأخرة عن السن الدسموح بو لدمارسة نشاط رياضي معتُ 

 . السلبية على فعالية التدريب ك النتائج فيما بعد انعكاساتهايصبح لذا 



 انفصم الأٔل                                                                                               ػًهٛخ الاَزمبء ٔ انزٕعّٛ

 

 

 
15 

 :الرياضيأىداف الانتقاء ( 3-1
 :يلييشتَ عادؿ عبد البصتَ أف الذدؼ من عملية الانتقاء ما 

 .الرياضيةالاكتشاؼ الدبكر للموىوبتُ بُ لستلف الأنشطة - 
. توجيو الراغبتُ بُ لشارسة الأنشطة الرياضية ابٔ المجالات الدناسبة لقدراتهم ك ميولذم- 
. تٖديد الصفات النموذجية لكل نشاط - 
. تكريس الوقت ك الجهد ك التكاليف بُ تدريب من يتوقع لذم تٖقيق الدستويات العالية- 
، 2002، .الحاكم م)توجيو عملية التدريب لتنمية ك تطوير اللبعب بُ ضوء ما لغب الوصوؿ إليو- 

 (38-37الصفحات 
. تٖستُ عملية الانتقاء من حيث الفعالية ك التنظيم- 
. التوجيو الدثمر لضو الأنشطة التي تتفق ك استعداداتهم ك قدراتهم- 
حماد، التدريب الرياضي للجنستُ )اختيار أفضل العناصر من الأفراد الدبتدئتُ ك الدتقدمتُ لدمارسة اللعبة- 

 (10، صفحة 1998من الطفولة ابٔ الدراىقة، 
 :الرياضيمراحل الانتقاء  (1-4

يعتبر الانتقاء مرحلة عملية ديناميكية مستمرة طويلة الأمد تستهدؼ التنبؤ بالدستقبل الرياضي للناشئ ك 
 :لعا ك فيما لؼص مراحل الانتقاء فيها اتٕاىتُ أساسيتُ نتائج،ما لؽكن أف لػقق من 

 : الأولالاتجاه (1-4-1
يؤكد على الانتقاء بُ ضوء النتائج الأكلية للبختبارات الأكلية على أساس إمكانية ثبات قدرات الفرد لفتًة 

 أف بعض البحوث قد أثبتت كجود علبقة إبٔ سنة مستقبلب ك ىذا بالإضافة 15 ابٔ 10زمنية لشتدة من 
 دالة بتُ نتائج بعض الاختبارات الأكلية بُ الانتقاء ك نتائج الناشئتُ بُ أداء بعض الدهارات ارتباطيو

. الرياضية بعد مركر فتًة من التدريب قدّرت تٓمسة سنوات
 : الثانيالاتجاه (1-4-2

يؤكد على كوف عملية الانتقاء مستمرة ك تشمل جميع مراحل الأعداد الرياضي الطويلة الددل ك الاتٕاه 
 ثلبث مراحل رئيسية ، لكل مرحلة أىدافها ك إبٔالغالب بُ الوقت الحابٕ ىو تقسيم عمليات الانتقاء 

متطلباتها ك الدؤشرات التي يعتمد عليها بُ التنبؤ بالدستقبل الرياضي للناشئ مع الأخذ بعتُ الاعتبار أف 
. ىذه الدرحلة ليست منفصلة ك إلظا يعتمد كل منها على الآخر 

 ك يعتبر أكثر موضوعية من الاعتماد على الاتٕاه الأكؿ فقط ك نظرا لأنو الأكبٔ،لكن الاتٕاه الثاب٘ لػبب 
 .الذكر نلقي بعض الضوء على مراحل الاتٕاه الثاب٘ السابق حاليا،يعتبر الاتٕاه السائد 

 :(المبدئيالانتقاء  )المرحلة الأولى * 
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ىي مرحلة التعرؼ الدبدئي على الناشئتُ الدوىوبتُ ، ك تستهدؼ تٖديد الحالة الصحية العامة ك التقدير 
-306، الصفحات 1998مفتى ابراىيم ، ) الدبدئي لدستول القدرات ك الخصائص الدورفولوجيا ك الوظيفية

307) 
ابْ ك يتم ذلك عن طريق تٖديد مدل قرب مستويات ىذه ...ك السمات الشخصية ك القدرات العقلية 

. الابعاد من الدستويات الدطلوبة للمنافسة الرياضية الدتوقعة
ك يرل الخبراء أنو يصعب بُ ىذه الرحلة تٖديد التخصص الرياضي الدناسب للناشئ بدقة حيث قد تظهر 

الدواىب الحقيقية تالية ، ك من بٍ لا لغب الدبالغة بُ ىذه الدرحلة بُ كضع متطلبات عالية خلبؿ مرحلة 
الانتقاء الأكبٔ حيث لؽكن قبوؿ ناشئ ذك خصائص ك استعدادات متوسطة أك تبدأ متوسطة خلبؿ ىذه 

. الدرحلة
 :(الخاصالانتقاء  )المرحلة الثانية * 

بُ ىذه الدرحلة يتم تصفية الناشئتُ الذين بً اختبارىم بُ مرحلة الانتقاء الأكبٔ ، حيث يتم توجيو 
العناصر الأفضل ابٔ نوع النشاط الرياضي الذم يتلبءـ مع استعداداتهم ك قدراتهم ك ذلك كفقا 
للبختبارات ك مقاييس أكثر تقدـ ك الجدير بالذكر أف بداية مرحلة الانتقاء الخاص بٍ بعد مركر 

مفتى ) الناشئتُ بفتًة تدريبية طويلة نسبيا قد تستغرؽ ما بتُ عاـ ابٔ أربعة أعواـ تبعا لنوع النشاط
 .(307، صفحة 1998ابراىيم ، 

ك تستخدـ بُ ىذه الدرحلة الدلبحظة الدنتظمة ك الاختبارات الدوضوعية بُ قياس معدلات لظو 
 الناشئ إتقافالخصائص الدورفولوجيا ك الوظيفية ك سرعة تطور القدرات ك الصفات البدنية ك مدل 

 إمكانيةللمهارات الأساسية ك تدؿ الدستويات العالية بُ ىذه الأبعاد التي لػققها الناشئ على توعيتو ك 
 (102، صفحة 1997الدزكي، )كصولو للمستويات العالية

 :(النهائيالانتقاء  )المرحلة الثالثة * 
تستهدؼ ىذه الدرحلة التحديد الأكثر دقة لخصائص الناشئ ك قدرتو بعد انتهاء الدرحلة الثانية من 

الانتقاء ك التدريب ، ك كذلك انتقاء الناشئ الأكثر كفاءة لتحقيق الدستويات الرياضية العالية ، ك 
يكوف التًكيز بُ ىذه الدرحلة على قياس مستويات لظو الخصائص الدورفو كظيفية اللبزمة لتحقيق 

الدستويات العالية ك لظو الاستعدادات الخاصة بنوع النشاط الرياضي ك سرعة نوعية عملية اعداده 
كما يؤكد بُ الاعتبار قياس الاتٕاىات الاجتماعية  ( 1971فايسفوسكي  )الشفاء بعد الجهد البدب٘ 

ك السمات النفسية كالثقة بالنفس ك الشجاعة بُ اتٗاذ القرار ابٔ غتَ ذلك من السمات التي يتطلبها 
 .(308، صفحة 1998مفتى ابراىيم ، ) (1979جوجافيسكس  )النشاط التخصيص 

 :الرياضيأنواع الانتقاء  (1-5
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 : العاديالانتقاء (1-5-1
ىذا النوع من الانتقاء يستغرؽ كقت طويل من الاختبار ك الدراقبة ك الدتابعة للعركض ك النشاطات 

الرياضية سواء كاف ذلك أثناء التدريب أك الدباريات ، إلا أف عيوب ىذا النوع لا يعطي الضماف الأكبر ك 
الدقة العالية لكفاءة ك براعة اللبعب الدائمة ، ىذه العيوب لؽكن الكشف عنها ك ظهورىا من خلبؿ 

. الدباريات الأكبٔ التي يشارؾ فيها الرياضي
 :التجريبالانتقاء عن طريق الاختبار و  (1-5-2

ىذا النوع يعتمد على التصنيف لنوع الفعالية الجماعية التي يتطلب من الرياضي لشيزات خاصة لؽكن 
 على اللبعبتُ ، إذ من الدمكن أف تظهر بعض إجراءىاتٖقيقها من خلبؿ الاختبارات الرياضية التي يتم 

العناصر التي بٓ تتحقق بُ الرياضي أثناء تنفيذ الاختبار بهذه الحالة فإنو لؽكن التغاضي عن بعض ىذه 
النواقص مؤقتا لأنو من الدمكن تعويضها ك تطويرىا مستقبلب ك بغض النظر على ىذا النوع من 

: فهو على العموـ يتألف من ثلبث مراحل ىي .(137، صفحة 1994حستُ، )الانتقاء
 : الأوليالانتقاء– أ 

ك ىذا يتم من أجل تٖديد نوع الفعالية الدناسبة لدواصفات الرياضي ك يتم ىذا الانتقاء بُ فتًة الإعداد ك 
. التحضتَ العاـ

 :الأساسيالانتقاء - ب
يتم من خلبؿ الإعداد للرياضي الخاص أم بُ ىذا الانتقاء يتم اختبار اللبعبتُ من الرياضيتُ الأكثر 

. براعة ك كفاءة
 : الخاصالانتقاء- ج

، صفحة 1984، .ابراىيم ـ) أثناء التدريبات الخاصة ك بُ الدراحل الدتقدمة من التدريبإجراءهيتم 
140) 

: المبادئ و الأسس العلمية لعمليات الانتقاء  (1-6
 عمليات الانتقاء لتقرير صلبحيات اللبعب ك قد حدد  إجراءىناؾ بعض الدبادئ التي لغب مراعاتها عند 

: تلك الدبادئ على النحو التابٕ  melnikov( 1987)" ميلينيكوؼ " 
: الأساس العلمي للانتقاء ( 1-6-1

إف صياغة نظاـ الانتقاء لكل نشاط رياضي على حدة ، أك لدواقف تنافسية معينة لػتاج ابٔ معرفة جيدة 
للؤسس  العلمية الخاصة بطرؽ التشخيص ك القياس التي لؽكن استخدامها بُ عملية الانتقاء حتى نضمن 

. تفادم الأخطاء التي يقع فيها البعض
 :الانتقاءشمول جوانب ( 1-6-2
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إف مشكلة الانتقاء بُ المجاؿ الرياضي متشابكة ك متشعبة الجوانب فمنها الجانب البدب٘ ك الدوفولوجي ك 
الفسيولوجي ك النفسي ، ك لا لغب أف تقتصر عمليات الانتقاء على مراعاة جانب دكف الآخر فعند تقرير 

. صلبحية اللبعب لغب الانطلبؽ من قاعدة متكاملة تْيث تضمن كافة جوانب الانتقاء
 
 :التشخيصاستمرارية القياس و ( 1-6-3         

يعتبر القياس ك التشخيص الدستمر من الدبادئ الذامة ، حيث أف الانتقاء بُ المجاؿ الرياضي لا يتوقف 
عند حد معتُ ك إلظا ىو عملية مستمرة من الدراسة ك التشخيص للخصائص التي يتطلبها نوع النشاط 

الرياضي، تلك الدراسة تٕرم بانتظاـ خلبؿ لستلف مراحل الحياة الرياضية للبعبتُ بغرض تطوير ك تٖستُ 
. أدائهم الرياضي

 :الانتقاء ملائمة مقاييس (1-6-4
إف الدقاييس التي يعتمد عليها بُ تقرير الصلبحية لغب أف تتسم بالدركنة الكافية ك إمكانية التعديل ، 

حيث إف الدتطلبات الدفركضة على اللبعب سواء بُ ارتفاعها أك الطفاضها تظهر مرتبطة مرحليا بتغتَ ما 
لزمد  ) يطلب منو من حيث ارتفاع ك الطفاض حلبة الدنافسة الرياضية ، سواء بُ داخل أك خارج الوطن

 .(23، صفحة 2002لطفي طو، 
 : للانتقاءالقيمة التربوية (  1-6-5

 ك موىبة استعدادا الأفضل إف نتائج الفحوص لا لغب الاستفادة منها بُ عملية انتقاء الرياضيتُ 
 كذلك بُ تٖستُ ك رفع فعالية عمليات التدريب عند كضع ك تشكيل ااستخداموفحسب ، ك إلظا لغب 

. ابْ...برامج الإعداد ك تقنتُ الأعماؿ ، ككذا تٖستُ ظركؼ ك مواقف الدنافسات 
 : للانتقاءالبعد الإنساني ( 1-6-6

 ك الحصوؿ على نتائج تتسم بالدقة ك الدوضوعية امر الانتقاء إف استخداـ الأسلوب العلمي بُ عمليات 
ضركرم لحماية اللبعب من الآثار السلبية للؤحماؿ البدنية ك النفسية التي قد تفوؽ قدراتو ك طاقتو احيانا 

 ك خيبة الأمل الناتٕة عن الفشل الدتكرر الذم قد يتعرض لو حالة بالإحباطفضلب عن حمايتو من الشعور 
.  نوع النشاط الرياضي الذم لا يتناسب مع استعداداتو ك قدراتواختيار

: العائد التطبيقي للانتقاء ( 1-6-7
 حتى يتحقق العائد التطبيقي الدطلوب ، لغب اف يكوف الإجراءات الخاصة بعملية الانتقاء اقتصادية 

من حيث الوقت ك الداؿ الذم ينفق على الأجهزة ك الأدكات ك اعداد الكوادر حتى لؽكننا بذلك 
استمرار الفحوصات ك تكرارىا من الحتُ ك الآخر لإعطاء التوصيات على أساس نتائج 

 (24، صفحة 2002طو، الاسس النفسية لانتقاء الرياضيتُ، )الفحوصات
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 :  الانتقاءالمحددات الأساسية لعملية  (1-7
 من الناحية النظرية إبٔ ثلبثة أنواع رئيسية تشمل المحددات البيولوجية الانتقاءلؽكن تقسيم لزددات عملية 

.  الخاصةالاستعدادات، السيكولوجية ك 
 
 

: المحددات البيولوجية  (1-7-1
 ىذه المحددات كل من الصفات الوراثية للغدد ك مؤشرات النمو ك ما تبع ذلك من العمر الزمتٍ ك تشمل

علبقتو بالعمر البيولوجي ك الدقاييس الجسمية ك الصفات البدنية الأساسية ك الخصائص الوظيفية للناشئ ك 
 خاصة بُ الدراحل الأكبٔ ، حيث تٖقق النتائج الانتقاءتعتبر الصفات الوراثية من العوامل الذامة بُ عملية 

الرياضية ىو خلبصة التفاعل الدتبادؿ بتُ العوامل الوراثية ك العوامل البيئية الدختلفة ، كما للوراثة من أثرىا 
 اتضحالواضح على الصفات ك الدورفولوجية للجسم ك القدرات الحركية ك الوظيفية ، ك بدراسة مراحل النمو 

 تٖدث أثناء عملية لظو الفرد تتميز بزيادة حساسية الجسم ك قابلية التأثر الالغابي اك نعينوأف ىناؾ فتًات 
 (. 1974فالكوؼ  ) البيئية الخارجية بالعواملالسلبي 

ك تعتبر دراسة حدكد الفتًات الحساسة لنمو الصفات البدنية من الدوضوعات العامة بُ لراؿ الانتقاء لذا 
 تْوث ك دراسات مراحل النمو تٖديد العمر الدناسب لبداية التدريب بُ الأنشطة الرياضية تستهدؼ

. الدختلفة ك تٖديد الدناسب لتحقيق أعلى الدستويات الرياضية ك عدد السنوات اللبزمة لتحقيق ذلك
كمن ناحية أخرل فإف مشكلبت النمو لغب أف تساعد على تٖديد العمر الدناسب لبدء التدريب بُ 

ضوء مشكلة عدـ تطابق العمر الزمتٍ ك العمر البيولوجي حيث يزيد أك ينقص مستول لظو ىذه 
 الجسمية من الخصائص الفردية التي ترتبط بدرجة ما الدقاييسالصفات عن أترانو بُ نفس العمر ك تعتبر 

لػقق الدستويات الرياضية العالدية ، لذلك اف كل نشاط رياضي لو متطلبات بدنية خاصة لشيزة لو عن 
 (514-513، الصفحات 1999عادؿ عبد البصتَ ، ) .غتَه من الأنشطة الأخرل

تعتبر الصفات البدنية الأساسية ىي التي ت٘كن الفرد الرياضي من القدرة على العادات الدختلفة ك الدهارات 
.  النشاط الرياضي الدتعددة ك تشكل حجر الأساس لتنمية القدرات لألوافالحركية 

 تٖديد ىذه الصفات البدنية إبٔك بُ عملية الانتقاء خاصة بُ الدراحل الأكبٔ لؽيل كثتَ من الباحثتُ 
بُ ضوء معيارين أساستُ الأكؿ تٖديد مستول لظو الصفات البدنية ك الثاب٘ تٖديد معدؿ سرعة لظو 

 كاف الانتقاء يستهدؼ التنبؤ بإمكانيات الرياضي الناشئ بُ الدستقبل فقد اتٕو كثتَ من إذاالصفات ك 
 لا يزاؿ ىناؾ صعوبة إلا أف الوظيفية للفرد تأساسا لإمكانا التنبؤ بُ لراؿ الانتقاء على إبٔالباحثتُ 
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 كثرة ىذه الخصائص ك تعدد الطرؽ إبٔبُ تٖديد  لظوذج معتُ للخصائص الوظيفية للفرد ك يرجع ذلك 
. الفيزيولوجية فيما بينها 

 : السيكولوجيةالمحددات (1-7-2
الفردية ك  )تٖتاج لشارسة النشاط الرياضي من كجهة النظر السيكولوجية ابٔ كثتَ من الدتطلبات النفسية 

حتى يتمكن الفرد من الاستجابة الصحيحة للمواقف الدتميزة أثناء لشارسة النشاط الرياضي ك  (الانفعالية 
 جانب ثقة كامنة بالعبء البدب٘ ك تكييف نفسو لدلبئمة مقدركهيعتٍ ذلك أف الفرد الرياضي يكوف بُ 

الدواقف الدتغتَة أثناء لشارسة النشاط ك يتحدد طبقا لذلك مستول فاعلية بُ الدنافسات العالية ما يرتبط 
بذلك من مشاكل ما قبل الدنافسة ك قد حققت الجهود بُ لراؿ الانتقاء تقدما فيما لؼص السمات 

النفسية التي تتطلبها أنشطة رياضية معينة ك قياس مستول لظو ىذه السمات لدل الناشئ خلبؿ مراحل 
الانتقاء يعد مؤشرا جديدا للتنبؤ تٔستول ك اتٕاىات الناشئ لصو نشاط رياضي معتُ من العوامل النفسية 

. الأساسية بُ الانتقاء
: الخاصة الاستعدادات ( 1-7-3

ت٘ثل ركنا أساسيا بُ ألعية الانتقاء بُ الدرحلة الثانية ك الثالثة على كجو التحديد حيث لؽكن من خلبؿ 
 ك التعرؼ على الفركؽ الفردية فيها، ك بالتابٕ توجيو الناشئ لظوىا،قياس الاستعدادات تٖديد مستول 

عادؿ عبد ) طبقا لاستعداداتو لدمارسة النشاط الرياضي ك يستخدـ لذلك تقوبٙ الددرب ك الاختبارات
 (515، صفحة 1999البصتَ ، 

:  للكشف عن المواىب الرياضية الانتقاءتكنولوجيا ( 1-8
  لنمو البطتُ الأيسر ك ارتباطها بعوامل لظو كيميائية ACEجينات مثل - 
. التعرؼ على الخلل بُ بعض الجينات من حيث الطوؿ ك القصر للقامة - 
 كراثية نفسية عصبية ، عضوية بأمراض لاعبتُ لػتمل إصابتهم انتقاءمن خلبؿ البصمة كالوراثية لؽكن - 

.  الدـ ، امراض القلبضغطارتفاع : ، مثل 
 التقنية بُ تٖديد الرياضي الدميز من خلبؿ أقصى استهلبؾ للؤكسجتُ ك ارتباطها استخداـ- 

بالذرمونات الدنظمة  
 الدلالات الجينية من خلبؿ قزحية العتُ بُ التعرؼ على القدرات الحركية لصغار السن ك انعداـ- 

. توجيههم للرياضة الدناسبة
مثل أمراض نقص  (الجتُ – الغذاء  )استخداـ التكنولوجيا بُ استبعاد بعض الأمراض الدرتبطة بارتباط - 

الطاقة ،نقص الذرمونات ك الأنزلؽات ، حالات نقص الفيتامينات ، حالات حدكث تٗلخل العظاـ ف 
. التعرؼ على السمنة الوراثية 
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: استخداـ التقنية بُ 
 العلبج الجيتٍ للمواىب الرياضية. 
 دفع الدتاعب للمواىب الرياضية . 

 (304، صفحة 1998مفتى ابراىيم ، ) الاستنساخ الحميد للنمو العضلي
 : اللاعبين الموىوبين لانتقاءبعض النماذج ( 1-9
:   الموىوبين لاختيار الناشئين" ىار " نموذج ( 1-9-1

ك ىو باحث ألداب٘ انو لؽكن الاستدلاؿ على اذا ما كاف الناشئوف الدوىوبوف لؽكن اف ينجحوا " ىار "يرل 
 :اك يتفوقوا بُ المجاؿ الرياضي من خلبؿ عدة خطوات تضمن استمرارىم بُ التدريب كما يلي 

 : لبرامج تدريبية إخضاع الناشئين- 
 الدوىوبوف لبرنامج تدريبي يهدؼ ابٔ تطوير مستواىم الرياضي بشكل عاـ الناشئوفبُ ىذه الخطوة لؼضع 

:  ك خلبؿ ىذا البرنامج لغب تٖليل مكثف لدواىبهم ك استعداداتهم مع مراعاة ما يلي 
 . البيئة التدريبية الدلبئمة ك الصالحة إعداد  - أ

 لذذا لأنو الناشئتُىذا العنصر عنصرا ىاما بُ اختيار " ىار"  ك يعتبر الاجتماعية إعداد البيئة  - ب
 .أثر كبتَ بُ لظو ك تطور الرياضي 

 :" ىار "  الناشئين الموىوبين حسب انتقاء- 
:  الدوىوبتُ على مرحلتتُ أساسيتتُ كما يلي الناشئتُ انتقاءيتم 

: المرحلة العامة 
 ألعية كضع إبٔ" ىار"  الدوىوبوف من خلبؿ القدرات التخصصية ك قد أشار الناشئوف ك فيها ينتقى 

 الدوىوبتُ  الناشئتُالنقاط التالية بُ الاعتبار عند القياـ بعملية انتقاء 
: ملاحظة 

 الدستويات الرياضية العالية أداء طبقا لدؤشرات لزددة ىامة موجودة بُ الناشئتُ انتقاءلغب أف تتم عملية 
.  كضع عنصر الوراثة بُ الاعتباراختيارىاللنشاط الرياضي التخصصي ك ىذه العناصر لغب عند 

كما لغب تقييم خصائص الناشئ ك الناشئة ك قدراتهما من خلبؿ علبقة ىذه الخصائص تٔستول التطور 
. البيولوجي لذما 
 لا يتم فقط من خلبؿ القدرات البدنية الظاىرة الواضحة بل أيضا عن الناشئتُ انتقاءعموما فإف 

 كبتَ على إمكانية تأثتَ يكوف لذا الاجتماعيةالقدرات الدستمرة مثل القدرات النفسية ك الدتغتَات 
 لضو الرياضة بُ الددرسة ك مدل الدمارسة ك الدشاركة بُ الأنشطة خارج اتٕاىاتتفوقهم كمن أمثلتهما 
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-240، الصفحات 2006زكي لزمد ، لزمد حسن،  ) درس التًبية الرياضية ك تطور شخصياتهم
241). 

:   من مرحلتتُ كما يلي الناشئتُبُ انتقاء " ىار"كقد قاـ 
 : الأولىالمرحلة

 :الانتقاء العام
 القدرات الرئيسية للؤداء بُ الرياضة بشكل عاـ ك ت٘ثلو بُ الطوؿ الكلي اختباراتكقد أجرل فيها 

 القياسات الذامة ك سرعة الجرم ك التحمل ك التوافق ك الدقدرة على التفاعل بُ الدواقف كأحدللجسم 
.  التنافسية بُ الألعاب

 بالدلبحظاتكمن الدهم قياس مدل تفاعل بُ الدوقف فرد لفرد كقد أضاؼ ابٔ ذلك كلو التقارير الخاصة 
. التي أخذت من منافسات الأكلية التي لؽكن أف تتم بُ النادم اك الددرسة

: المرحلة الثانية 
 :الانتقاء الخاص

 :التالية الأربعة فيها الدؤشرات استخدمتكقد 
.  بعد خضوعهم للبرنامج الناشئوفقياس مستول الأداء الذم كصل إليو - 
قياس مدل ثبات الأداء خلبؿ الظركؼ الدتغتَة للناشئتُ - 
 متطلبات التدرب استجاباتقياس - 

إف قياس ىذه الدؤشرات الأربعة يتم خلبؿ مشاركة الناشئ أك الناشئة بُ البرامج التدريبية الرياضية 
 فرصتها بُ تٖقيق التفوؽ بُ الأداء أك ك بُ نهاية البرنامج التدريبي لغرم التنبؤ تٔدل فرصتو التخصصية

 (242، صفحة 2006، .حسن ز) خلبؿ الدستويات الرياضية العالية
:  الموىوبين  لانتقاءنموذج ىالفيتيك( 1-9-2

 مبادئ لغب إتباعها عند القياـ بانتقاء الدوىوبتُ كفيما يلي ملخص لذذه 10الفيتيك ك أخركف  قاقتًح
: الدبادئ 

 يعتبركف مواىب جيدة سوؼ يتمكنوف من اختيارىمالتأكد من أف الدوىوبتُ الذين سوؼ يتم  ( 1
 .الرياضةالاستمرار بُ التدريب بُ ذات 

: اتباع الخطوات الضركرية  ( 2
 التعرؼ على الناشئتُ الدميزين بُ دركس التًبية الرياضية بُ الددرسة  -
 تٗصيص الناشئتُ بُ الرياضة من الرياضيات الأـ  -
 . كصوؿ الناشئتُ ابٔ مستويات الرياضية العاليةاحتمالاتتٖديد مدل  -
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لغب مراعاة عدـ التخصيص بُ الرياضة الواحدة مبكرا بل لغب مراعاة لشارستهم لعدد كبتَ من انواع  ( 3
. الرياضة بُ السن الدبكر

 الناشئ لو الناشئة من خلبؿ تتبع التأثتَ الرياضي ك مدل النمو كالتطور الثابت لو ك  اختيارلغب ( 4
التأكد من أف لو قيم جيدة  

إف الأداء الرياضي لو مؤثرات متعددة ك متداخلة إذ لابد أف تقوؿ كلمة الرياضة كلمتها ك تساىم  ( 5
 .الناشئتُ الدوىوبتُبُ انتقاء 

 الثابتة مثل السرعة ك الدرناتمراعاة العوامل التي تتأثر بالوراثة لدل الناشئ أك الناشئة مثل الطوؿ ك  ( 6
. أختَا الجوانب غتَ الثابتة مثل الدكافع

.  الدوىوبتُ عدد كبتَ منهمالناشئتُلغب أف لؼتار  ( 7
 علمية مثل  أعماؿ الدوىوبتُ من خلبؿ معلومات منتقاة بعناية ك من خلبؿ الناشئتُلغب أف لؼتار  ( 8

 : كقياسات أعدت بأسلوب علمي اختبارات
.  الدوىوبتُ من خلبؿ عدد كبتَ من الدنافسات ك لفتًات طويلة الناشئتُ اختيارلغب أف تتم  ( 9

 . الاعتبار لغب أف يوضع يعتُ إذ متغتَ التنافس الانتقاءيراعي عند  ( 10
 : لانتقاء الموىوبين" جيمبل " نموذج ( 1-9-3

 من خلبؿ الناشئتُ ك ىو يشتَ إبٔ ألعية تٖليل ألداب٘ك ىو باحث " جيمبل " ك فيما يلي تعرض لظوذج 
:  ثلبثة عناصر ىامة كىي 

 القياسات الفسيولوجية ك الدورفولوجية (1
 القابلية للتدريب (2
 الدكافع (3

 :كما لغب أف لػلل الناشئوف من خلبؿ عوامل داخلية ك خارجية كما يلي 
 الناشئتُعوامل داخلية تتميز بُ دراسات جينات  ( 1
 اقتًح ك ظركؼ التدريب كقد الاجتماعيةعوامل خارجية ك تتمثل بُ الظركؼ البيئية ك العوامل  ( 2

  :(304، صفحة 1998مفتى ابراىيم ، ) الناشئتُالخطوات التالية لعملية انتقاء " جيمبل "
تٖديد العناصر الفسيولوجية ك الدرفولوجية ك البدنية التي تأثر بُ الأداء الرياضي بُ عدد كبتَ من أنواع - 

. الرياضة
 الفيسيولوجية ك الدرفولوجية ك البدنية بُ الددارس بٍ الإعداد على نتائجها بُ تنفيذ الاختباراتإجراء - 

. برامج تدريب تناسب ناشئ أك ناشئة 
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 شهر ك يتم خلبؿ ذلك إخضاع 24- 12تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة الدعينة يتًاكح زمنو ما بتُ - 
 .تقدمهم ك رصد ك تٖليل الاختباراتالناشئ أك الناشئة 

بُ نهاية البرامج التعليمية يتم إجراء دراسة تنبؤية لكل ناشئ أك ناشئة ك تٖديد احتمالات ناجحة - 
.  من تلك الدراسة اتضحت ك السلبية التي ةالإلغابيمستقبلب بُ الرياضة التخصصية طبقا لدؤشرات 

 :لانتقاء الناشئين الموىوبين– ديرك – نموذج ( 1-9-4
 :يلي الدوىوبتُ بُ الرياضة ك ىي كما لانتقاء الناشئتُثلبثة خطوات " ديرؾ  " أقتًح

 : الأولىالخطوة
:  ك ىي تتضمن إجراء قياسات تفصيلية بُ العناصر التالية 

. الحالة الصحية العامة  ( 1
 . الأكادلؽيالتحصيل ( 2
 .الاجتماعي ك التكيف  الاجتماعيةالظركؼ ( 3
 . الحسيالنمط ( 4
. القدرة العقلية  ( 5

 :الخطوة الثانية 
 :يليك يطلق عليها مرحلة التنظتَ ك ىي تتضمن ما 

مقارنة سمات ك خصائص جسم الناشئ من لظطو ك تكوينو بالخصائص الدقابلة الدطلوبة من الرياضة 
التخصصية ك كذلك مقارنتها بالخصائص ذاتها بُ الرياضة بشكل عاـ  

 : الثالثةالخطوة
ك تتضمن ىذه الدرحلة تٗطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدء الدوسم ك يتم تتبع أداء الناشئ بُ كافة 

الجوانب ك كذلك الجوانب النفسية لذم كدرجة تكيفهم للتمرين بٍ بعد ذلك تتم عملية التقييم التي من 
 .(305-304، الصفحات 1998مفتى ابراىيم ، )الانتقاء خلبلذا يتم 

 :الناشئين الموىوبينلانتقاء " بوما " نموذج ( 1-9-5
 الدوىوبتُ من الستينات من ىذا القرف ك قاـ بتعميم ثلبث خطوات الناشئتُعمليات " بوما  " اتبعلقد 

 :يليلذا كما 
 : الأولىالخطوة

 .ك تتضمن قياس القدرات الإدراكية ك الحركية ك التحمل ك القوة العضلية ك القدرة العضلية ك الدهارات
: الخطوة الثانية 



 انفصم الأٔل                                                                                               ػًهٛخ الاَزمبء ٔ انزٕعّٛ

 

 

 
25 

 بُ العمل مثل الناشئتُك تتضمن قياس السمات الفسيولوجية ك يقصد بها مدل كفاءة أجهزة أجساـ 
. إبْ...الجهاز الدموم ك التنفسي ك العصبي 

 : الثالثةالخطوة
 بُ القياسات الناشئتُ يتم من خلبؿ مقارنة الاختيارأف " بوما " ك تتضمن القياسات الدرفولوجية ك يرل 

. بُ الخطوات الثلبثة السابقة بنظرىا بُ أفضل اللبعبتُ بُ الرياضة التخصصية
:  الموىوبين لانتقاء الناشئيناور – نموذج بارا ( 1-9-6

:   الدوىوبتُ ىي كما يلي الناشئتُ خمس خطوات لانتقاء BAR-ORأكر -  بارااقتًح
.  من خلبؿ الخصائص الدرفولوجية ك الفسيولوجية ك النفسية ك متغتَات الأداء الناشئتُتقييم  ( 1
.  تّداكؿ النمو للعمر البيولوجي الناشئتُمقارنة قياسات أكزاف ك أطواؿ  ( 2
. معو  الناشئتُ بُ برامج التدريب ذات ضغط لتميز لفتًة قصتَة بٍ دراسة تفاعل الناشئتُكضع  ( 3
. تقوبٙ عائلة كل ناشئ ك ناشئة من حيث الأكؿ ك لشارسة الأنشطة الرياضة  ( 4
، صفحة 1998مفتى ابراىيم ، ) إخضاع الخطوات الأربع لتحليل علمي من خلبؿ نتائج الأداء ( 5

306) 
:  الموىوبين لانتقاء الناشئين" وواطسن – جونز " نموذج ( 1-9-7

 الناشئتُ على إمكانية التنبؤ بأداء WATSONككاطسن  JONESلقد ركز كل من جونز 
 على الدتغتَات النفسية أكلا بٍ بعد ذلك العناصر الأخرل البدنية ك الدهارية ك غتَىا ك اعتمادامستقبلب 

:   بعدة خطوات ك ىي كما يلي اقتًاحاتلكنها بٓ تقدـ لنا لظوذج الانتقاء بُ حتُ قدـ 
 الانتقاءتٖديد ىدؼ - 
 الانتقاء  العناصر التي من خلبلذا سيتماختيار- 
 إجراء التنبؤ من خلبؿ لظاذج الأداء ك التأكد من قوتها - 
مفتى ابراىيم ) تطبيق النتائج ك التأكد من قوة التنبؤ من خلبؿ تفاصيل الأداء بواسطة التحليل الدتعدد- 

 (307، صفحة 1998، 
مفهوم التوجيو   (1-10
 الفرد على أف يفهم نفسو دةيعتٍ لرموعة من الخدمات التي تهدؼ ابٔ مساع: يعرفو سعد جلبؿ - 

 ، فيحدد أىدافا تتفق مع إمكانيات بيئتو استعداداتك يفهم مشاكلو ك اف يستغل بيئتو من قدرات ك 
 . (573، صفحة 1964الكنز الوسيط، ) بٍ لؼتار الطريق المحقق لذذه الأىداؼ تْكمة ك تعقل

مساعدة يقدمها أشخاص مؤىلوف ك مدربوف إبٔ شخص آخر بُ أم مرحلة : يعرفو أحمد عودا - 
عمرية من مراحل النمو، ك ىذه الدساعدة الفنية ت٘كنو من تدبتَ أكجو نشاط حياتو ك تغيتَ أفكاره ك 
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 قراراتو ك تٖمل أعباءه بنفسو  ك ىذه الدساعدة تقدـ بطريقة مباشرة أك غتَ مباشرة كما اف الفرد اتٗاذ
 .(70، صفحة 1999عبد الحيد شرؼ ، )  تٔجموعةأكقد يتلقاىا تٔفرده 

فالتوجيو عملية إنسانية تتضمن لرموعة من الخدمات التي تقدـ للؤفراد على فهم أنفسهم ك إدراؾ - 
 .(206، صفحة 1995مواىب ابراىيم عياد ، ليلي لزمد الخضرم، ) الدشكلبت التي تواجههم

التوجيو ىو لرموعة الخدمات التي تهدؼ إبٔ مساعدة الفرد على " يرل لزمد حسن علبكم بأف - 
أف يفهم نفسو ك يفهم مشاكلو ك أف يستغل إمكانياتو الذاتية من قدرات ك استعدادات ك ميوؿ ، ك 

 .(284، صفحة 1997لزمد حسن العلوم،  ) أف يستغل إمكانيات بيئتو من ناحية أخرل
 مساعدة الفرد على فهم نفسو على لضو أفضل ك إبٔىو عبارة عن لرموعة الخدمات التي تهدؼ - 

أيضا فهم الدشكلبت التي يعاب٘ منها ، كتزكيده بالدهارات اللبزمة التي ت٘كنو من استغلبؿ ما لديو من 
إمكانيات ك مهارات ك استعدادات ، ك كذا مساعدتو على تٖديد أىدافو بُ ضوء إمكانيات 

الطرؽ الدناسبة لتحقيق تلك الأىداؼ لشا لؽكنو من حل مشكلبتو  كاختيارالشخصية ك البيئية ، 
  توافقو مع نفسو ك مع لرتمعو ك لؽتعو بالصحة النفسيةإبٔبأسلوب علمي ك عملي ، الأمر الذم يؤدم 

 .(13، صفحة 2002خلبص لزمد عبد الحفيظ،  )
 :الإرشادأىمية التوجيو و  ( 1-11

لقد ظهرت ألعية التوجيو ك الإرشاد بُ المجاؿ الرياضي ، ففي قطاع التدريب يلعب التوجيو ك الإرشاد دكرا 
بُ ضوء قدراتهم ك نتائجهم الحالية ، ك أيضا تشخيص الدشكلبت التي يعانوف منها ، ك كيفية مواجهة تلك 
الدشكلبت ف كذلك بُ لراؿ الرياضة الددرسية حيث يلعب التوجيو ك الإرشاد دكرا حيويا ك يستطيع معلم 
التًبية الرياضية القياـ بدكر فعاؿ بُ تلك العملية فعن طريق درس التًبية الرياضية لؽكن للمدرس أف يتعرؼ 

 التلبميذ ك الفركؽ الفردية بينهم الأمر الذم لؽكنو من توجيههم إبٔ نوع تاتٕاىاعلى قدرات ك ميوؿ ك 
. النشاط الذم يتناسب ك إمكانياتهم الدختلفة

 الطرؽ التي أفضلكذلك لغب على الدعلم كضع البرنامج الخاص بتنمية ميوؿ التلبميذ ك ارشادىم ابٔ 
تؤدم إبٔ تنمية قدراتهم الدختلفة إبٔ أقصى حد لشكن ، ك تتلخص اىداؼ التوجيو ك الإرشاد النفسي بُ 

:  المجاؿ الرياضي بُ ما يلي 
.  الدفهوـ الإلغابي للرياضي لضو ذاتوتنمية- 
. مساعدة الرياضي على توجيو حياتو الرياضية بذكاء ك بصتَة بُ حدكد قدراتو ك إمكانياتو- 
العمل على إثبات دكافع الرياضي ك تٖقيق مطالبو ك تلبية احتياجاتو الدختلفة الأمر الذم لػقق لو - 

 .التوافق الشخصي
 .الدختلفة الدناسب للرياضة التي تتناسب ك قدراتو الاختيارمساعدة الفرد على - 
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 ك الدعايتَ الاجتماعيمساعدة الرياضي على الالتزاـ بالخلق الرياضي الحميد ، كقواعد الضبط - 
.  السليمالاجتماعيالاجتماعية ك التفاعل 

)  إثارة دافعية الأفراد ك تشجيعهم على لشارسة الرياضية ك استخداـ أساليب الثواب ك التعزيز- 
 .(21، صفحة 2002إخلبص لزمد عبد الحميد، 

. التعرؼ على الفركؽ الفردية بتُ الرياضيتُ ك مساعدتهم على النمو بُ ضوء قدراتهم- 
تزكيد الرياضيتُ بقدر مناسب من الدعلومات التخصصية ك الاجتماعية لشا يساىم بُ معرفتهم لذاتهم ك - 

 .تٖقيق التوافق النفسي ك الصحة النفسية لديهم
. توجيو الرياضيتُ إبٔ أفضل الطرؽ للتدريب لتحقيق أقصى درجات النجاح- 
.  تتكامل شخصيتو تٔساعدتو على فهم نفسو ك مشاكلو إفمساعدة الرياضي على - 
 قدراتو البدنية ك الدهارية ك استعداداتو الشخصية ك إمكانيات بيئتو إبٔ استغلبلامساعدة الرياضي على - 

.  زيادة توافقو مع نفسو ك لرتمعوإبٔ الأمر الذم يؤدم الإمكانياتأقصى حد تؤىلو لو ىذه 
.  الآثار النفسية السلبية الناتٕة عن الإصابةمواجومساعدة الرياضيتُ الدصابتُ على - 
 للرياضي الدصاب حتى لػدث توازف الاجتماعيةالعمل على التغيتَ ك التعديل بُ السلوؾ ك البيئة - 

 .(22، صفحة 2002إخلبص لزمد عبد الحميد،  ) بينو ك بتُ بيئتو
 : التوجيوأنواع ( 1-12

: لؽكن تقسيم التوجيو ابٔ ثلبثة أنواع 
 : النفسيالتوجيو (1-12-1

يهدؼ ىذا النوع من التوجيو إبٔ مساعدة الفرد على أف يفهم مشكلبتو النفسية ك تفستَىا ك العمل 
 ك يفيد معها، بوضع أىداؼ كاضحة لتساعده على التكيف حدتها،على حلها أك التخفيف من 

  .(70، صفحة 1984فيصل ختَ الدين،  ) التوجيو النفسي بُ لظو الفرد ك نضجو
يعتبر جونسوف باف التوجيو لؽثل تلم الدساعدة التي تقدـ للفرد بشكل شخصي بُ أحد المجالات 

 دراسة الحقائق ك البحث إبٔالتًبوية أك بُ لرالات الدشاكل الدهنية ك تؤدم العلبقة الإرشادية القائمة 
عن حلوؿ لذا تٔساعدة الأخصائيتُ ك غتَىم من الدصادر الدتوفرة بالدراسة أك البيئة المحيطة بها ك تتضمن 

، 1984فيصل ختَ الدين،  )  قراراتواتٗاذتلك العملية الدقابلة الشخصية التي تساعد العميل على 
 .(07صفحة 

 : المهنيالتوجيو (1-12-2
غرضو مساعدة الفرد على اختيار مهنتو للمستقبل ك الإعداد لذا بكل ما لؽلك من مهارات ك قدرات ك 

.  مادية ك معنوية للدخوؿ بُ عابٓ الشغل ك العمل ك النجاح فيو إمكانيات
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 : المدرسيالتوجيو (1-12-3
 من اجل الاستفادة من ذلك فاختيار إمكانياتويعتٍ الكشف عن قدرات التلميذ ك مهاراتو ك 

 . لصاح التلميذ بُ حياتو الدراسية ككذلك التًبوية إبٔالتخصصات الدناسبة ك الدناىج الدراسية ، يؤدم 
 مساعدة التلميذ أك الناشئ لاختيار إبٔمن خلبؿ ما سبق يرل الباحث بأف التوجيو الرياضي يهدؼ 

 الرياضة الدناسبة مع لشارستواللعبة الدناسبة لو ك التوجيو الرياضي ىو إرشاد الشخص الرياضي لضول 
مواىبو ك استعداداتو ك قد أصبح التوجيو الرياضي ضركرة من الضركريات التعليم ، لؽكن حصر التوجيو 

 (32، صفحة 1992سعد جلبؿ ،  )  .الرياضي بُ ثلبث نقاط ك ىي كالتابٕ
 الخاصة لكل تلميذ ك التعرؼ على ميولو الحقيقية ك على نواحي الاستعدادات الكشف عن :أول 

. نشاطو الدختلف 
.  ك الديوؿالاستعدادات تٖديد نوع الرياضة التي تتناسب مع تلك :ثانيا 
 الشخصية الفرد ك على رغبة بُ الدساعدة على تٖقيق احتًاـ إحلبؿ التوجيو الدهتٍ على أساس :ثالثا 

. إمكانياتو
بصفة عامة يقوـ التوجيو على أساس الدبدأ الذم ينادم بأف من حق كل فرد اف لؼتار ما ينتجو بُ 

 ك لا يطغى عليهم ، لذؿ من الضركرم تنمية الآخرين لا يتدخل بُ حقوؽ الاختيارحياتو طالدا أف ىذا 
قدرات الفرد ك معنوياتو على استغلبلذا بُ إدارة شؤكف حياتو ك التغلب على مشكلبتو من الوظائف 

 الفرصة للتلميذ حتى ينمو قدراتو ك على ذلك لؽثل التوجيو جزء متكامل من إتاحةالأساسية للتًبية 
التًبية ، يرتكز أساسا على ىذه الوظيفة لا يعمل التوجيو على اختيار أم طريق يستَ فيو الفرد ،بل 

 ابٔ تنمية قدراتو ، تْيث يستطيع الدلبئمة دكف تؤدميساعد الفرد على أف يقوـ بالاختيار الطريق التي 
 (61، صفحة 1997مصطفى كامل راتب،  ) مساعدة الآخرين

 : التوجيومجالات ( 1-13
 كبتَة خاصة بُ مرحلة لظو معتُ ، ىو يدخل بُ جميع جوانب حياة الفرد الدختلفة خاصة ألعيةللتوجيو 

حامد عبد السلبـ زىراف،  ) الدراىقتُ قصد تٖقيق أىدافهم الدنشودة ك تعود بالنفع العاـ على لرتمعهم
 (61، صفحة 1993

 صالحا صاحبو فيجعل منو مواطنا إماـكمن خلبؿ ما سبق تبتُ لنا أف مهاـ التوجيو انو ينتَ الطريق 
كمن شركط التوجيو أف يكوف الشخص الذم يقوـ بو .  الأماـإبٔقادرا على دفع عجلة الإنتاج قدما 

ىو مسؤكلية " : " حسن علبكم " مؤىلب تأىيلب علميا ك مهنيا بُ علم النفس ك علوـ التًبية يقوؿ 
 ك الدعلمتُ ك الوعظ توجيو الأفراد الآباء حيث يستطيع الثقافة عمل ك   ملقاة على عاتق كل رجل

 (15، صفحة 1992عبد الرحمن عيسيو،  ) .الذين يسعوف إليهم طلبا للنصائح ك الإرشاد
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 لستلف فئات المجتمع فهناؾ توجيو المجتمع الراشدين ك توجيو الأطفاؿ  ك التلبميذ إبٔك يقدـ التوجيو 
الدراىقتُ ، الشباب ، الشيوخ ،النساء ، الرجاؿ ، الجند ، الصناع ك الدوظفتُ ، كما لؼتلف التوجيو التًبوم 

 ، الفتٍ ك الاجتماعي، التوجيو الثقابُ ، الأخلبقي ، الديتٍ ، الأسرم ، الصحي ، العلمي ، النفسي ، 
الطفولة لصد بُ معظم دكؿ العابٓ الدتقدـ : التوجيو الرياضي ، إذا أخذنا عينة من لرالات التوجيو مثلب 

 كقد يتم التوجيو داخل غرفة الدراسة من طرؼ الدوجو الددرسي اك بُ الدلعب للؤطفاؿمراكز لتقدبٙ التوجيو 
 التًبية البدنية ك الرياضية ، من جهات النظر الحديثة لعملية التوجيو الحديثة اف تكوف أستاذمن طرؼ 

. مستمرة متصلة كلا تتوقف عند مرحلة معينة من مراحل لظو الإنساف 
كقد يتخذ التوجيو طريقتتُ إما بصورة فردية للشخص أك انو يتناكؿ لرموعة من الأفراد مرة كاحدة بُ 

 أيضا إلظا التخلص من الدشاكل قائمة بالفعل ك لمجردكقت كمكاف كاحد ، كما قد يستهدؼ التوجيو 
 .(16-15، الصفحات 1992عبد الرحمن عيسيو،  ) من أجل الوقاية من التورط فيها مستقبلب

:  ما يجب مراعاتو في عملية التوجيو  (1-14
 :الميل ( 1-14-1

ذىب فركيد بُ دراستو أف الديوؿ من الناحية الذاتية عبارة عن كجدانياف الحب ك الكراىية لضو الأشياء 
النفسية ، أما من الناحية الدوضعية فإنها ت٘ثل ردكد الأفعاؿ لضو الأشياء ، كما ذىب أيضا ابٔ أنو من 

 تكوف الديوؿ سواء من الناحية الذاتية اك الدوضعية ت٘ثل نشاط تقبل أك نبذ ، كما تعتبر الديوؿ أفالدمكن 
أسلوب من أساليب العقل حيث يبذؿ الفرد كل جهدف بُ نشاط معتُ يصاحبو إحساس بالراحة النفسية  

 الانتباه لضول أشياء معينة ف تؤثر لاستمرار الفرد يدعوا استعدادأف الديل ىو " لزمد يوسف " يقوؿ 
على كجداف الفرد ك نتيجة لوجود الديوؿ يعطى الأفراد ألعية لبعض النواحي البيئية ، لدن يرجع ىذا 

 . (15، صفحة 1992عبد الرحمن عيسيو،  )  ك اتٕاه عقلياستعدادالاىتماـ ابٔ العوامل الذاتية من 
 :الاستعداد ( 1-14-2

 درجة من الكفاية ك ىي يعتٍ قابلية الناشئ بُ الفهم ك الاستيعاب بسرعة إبٔيقصد بو إمكانية الوصوؿ 
 ، كمن (230، صفحة 1993برك لزمد ،  )  مستول عاؿ من الدهارة بُ لراؿ تٗصصوإبٔكسهولة ليصل 

 ما دربناه تدريبا يناسب ىذه القدرة فانو إذاكامنة بُ الفرد ف  ىنا يتضح مفهوـ الاستعداد بأنو قدرة
. لإلصازهيستطيع القياـ بالعمل الذم يتوافق مع ىذا التدريب ك أصبح مستعدا 

: الرغبة  (1-14-3
بأنها إصلبح عاـ لشهية نوعي كاضح لدوضوعها كىدفها فالرغبة تنطوم " Drouver" يعرفها دركفر 

، صفحة 1977حامد عبد السلبـ زىراف ،  ) امتلبكوعلى ادراؾ للغرض الدستهدؼ ك الاىتماـ تْيازتو ك 
81) 



 انفصم الأٔل                                                                                               ػًهٛخ الاَزمبء ٔ انزٕعّٛ

 

 

 
30 

 :القدرة( 1-14-3
. بدكنو أك  عن طريق التدريب إليها الإنساف ىي فعلية بُ الأداء التي يصل 

ك ىي تعتبر تشخيص لددل صلبحية الفرد النسبية التي تعرؼ من أحد جوانبها الأساسية استعداد 
 .القدرةلكسب الدهارة بُ إمكانية لتنمية ميل ما بُ ىذه 

 أداء عمل معتُ ك ت٘ثل أيضا السرعة ك الدقة بُ الأداء لأعلىالقوة الفعلية لدل الناشئ : كذلك تعتٍ 
 .(20، صفحة 1993برك لزمد ،  ) نتيجة تدريب اك بدكف تدريب

 ت٘ثل حالة داخلية تنتج عن حاجة ما ك تعمل ىذه الحاجة على التنشيط :الدافعية  (1-14-4
 .(230، صفحة 2001لزمد يوسف ك آخركف ، ) لأىدافها لضو تٖقيق الحاجة الدنشطة

 .الأىداؼ الحاجات ك البحث عن إشباعكما لؽكن اعتبارىا كلمة عامة تٗتص بتنظيم السلوؾ ك 
 النفور ، أك اللذة ارتباط بإحساس لسلوؾ فعل ك تتميز باتٕاه معتُ مراده الإنساففالدكافع قوة تدفع 

 فالإنسافك الدكافع لا ترغم الفرد لكنها ترغبو ك توجهو لضو السلوؾ الدوافق عليو من طرؼ المجتمع 
رضواف أبو الفتوح ، لطفي بركات )  ك ينتجو لضو تٖقيق الفعل الأقولالاجتماعيةيسلك كفق دكافعو 

 (93، صفحة 1992احمد، 
كعلى ضوء ما سبق ذكره يتبتُ أف ىذه العناصر مهمة جدا بُ التوجيو ك التي على مدرب التًبية 

 الرياضية تْيث للممارساتالبدنية ك الرياضية مراعاتها عند قيامو بعملية التوجيو للتلبميذ الدوىوبتُ 
 .تتوافق مع قدراتهم ك إمكانياتهم

 

 :الخاتمة
لقد أصبح من الواضح أف انتقاء ك توجيو الناشئتُ الدوىوبتُ بُ الرياضة ك ما يعقبها من برامج بالتنمية 

ك التطوير لغب النظر إليهما بشكل عاـ ك متكامل ك على مستوم تطلعات ك الأغراض يعداف 
 .عنصرين لا ينفصلبف عن الدوىبة الرياضية 

ك حتى لؽكن تأسيس مؤشرات لحكم على موىبة الفرد الناشئ بُ رياضة ما فإف من الضركرم إرجاع 
ذلك إبٔ معايتَ ك لزددات عامة تْيث لؽكن للناشئ أف يقاس من خلبلذا ك لذلك اتٕهت الدراسات 
التجارب إبٔ البحث ع تلك المحددات التي تساعد على اكتشاؼ استعداد الفرد ك توجيهو مبكرا إبٔ 
نوع النشاط الرياضي الدناسب الذم يتلبءـ مع استعداداتو ك قدراتو الدختلفة ك التنبؤ بدقة مدل تأثتَ 

عملية  التدريب على تطوير تلك القدرات بفعالية لتحقيق التقدـ الدستمر بُ نشاطو الرياضي ك أف 
 .يؤدم اكتشاؼ الفرد الدوىوب إبٔ الاقتصار لكثتَ من الوقت ك الجهد 
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 : تمهيد
يعتبر درس التًبية البدنية ك الرياضية الذيكل الرئيسي لتحقيق البناء الدتكامل لدنهاج التًبية البدنية ك 

الرياضية الدوزع خلبؿ العاـ الدراسي إبٔ كحدات صغتَة تنتهي بتحقيق أىداؼ الدنهاج ككل ف كتنفيذ 
 .دركس التًبية البدنية تعتبر احد ك كاجبات الددرس 

اف لكل درس أغراضو التًبوية كما لو أغراض بدنية مهارية ك معرفية إذ لؽيزه عن غتَه من الدركس بُ 
الوحدة التعليمية كما أنها الوحدة الصغتَة بُ البرنامج الدراسي للتًبية البدنية ك الرياضية بُ الخطة الشاملة 

ك ىو يسعى لتحقيق الأىداؼ التًبوية ك التعليمية البالغة . بُ الدنهاج التًبية البدنية للمؤسسة التًبوية 
 . الألعية ، ما لغيزنا على الاعتناء ك التفكتَ تّدية بُ مضموف الدرس 

 : تعريف درس التربية البدنية و الرياضية  (2-1
يعتبر درس التًبية البدنية ك الرياضية احد أشكاؿ الدواد الأكادلؽية مثل العلوـ الطبيعية ك الكيمياء ك اللغة 

ك لكنها تٗتلف عن ىذه الدواد لكونو لؽد التلبميذ ليس فقط بالدمارسات ك الخبرات الحركية ك لكنو لؽده 
أيضا بالكثتَ من الدعارؼ ك الدعلومات التي تهم الجوانب الصحية ك النفسية ك الاجتماعية بالإضافة إبٔ 

الدعلومات التي تغطي الجوانب العلمية لتكوين جسم الإنساف كذلك باستخداـ الأنشطة الحركية مثل 
التمرينات ك الألعاب الدختلفة الجماعية ك الفردية التي تتم تٖت الإشراؼ التًبوم من الدربتُ لذذا الغرض    

 .(94، صفحة 1992لزمود عوض بسيوم ك آخركف،  )
كإذا كانت التًبية البدنية عرفت بأنها عملية توجيو للنمو البدب٘ ك للقواـ الإنساب٘ باستخداـ التمرينات 

البدنية ك التدابتَ الصحية ك بعض الأساليب الأخرل التي تشتًؾ مع الوسائط التًبوية بتنمية النواحي 
النفسية ك الاجتماعية ك الخلقية ، فإف ذلك يعتٍ أف درس التًبية البدنية يأخذ أكجو الدمارسات التي بها 

تتحقق أيضا ىذه الأىداؼ كلكن على مستول الددرسة فهو يضمن النمو الشامل ك الدتزف للتلميذ ك لػقق 
 .احتياجاتو البدنية طبقا لكل مرحلة من عمره 

كتدرج قدراتو الحركية يعطي الفرص للموىوبتُ منهم كذلك من أجل الاشتًاؾ بُ أكجو النشاط التنافسي 
داخل كخارج الددرسة كبهذا الشكل فاف درس التًبية البدنية لا يعطى مساحة زمنية فقط كلكنو لػقق لػقق 
 الأغراض التًبوية التي رسمتها السياسة التعليمة بُ لراؿ النمو البدب٘ ك الصحي للتلميذ على كل الدستويات

 .(94، صفحة 1992لزمود عوض بسيوم ك آخركف،  )
كمن خلبؿ ىذا التعريف نستنتج إف الدرس ىو الوحدة الأكبٔ بُ برنامج التًبية البدنية ك الرياضية بُ 

لستلف الددارس التعليمية ك التي من خلبلذا يتستٌ للؤستاذ تعليم ك تطوير مستول الجانب الحركي الدهارم 
 .لدختلف الفعاليات الرياضية ك ذلك بُ حدكد ك طرؽ تعلمية من ت٘رينات ك ألعاب صغتَة 

 : أىداف درس التربية البدنية و الرياضية (2-2
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يسعى درس التًبية البدنية إبٔ تٖقيق ك لو جزء معتُ من الأىداؼ التعليمية ك التًبوية مثل الارتقاء 
بالكفاءة الوظيفية بالأجهزة الداخلية ك كذا اكتساب الدهارة الحركية ك أساليب السلوؾ السوية ك تتمثل 

 : أىداؼ الدرس فيما يلي 
 : أىداف تعليمية   (2-2-1

إف الذدؼ التعليمي العاـ لدرس التًبية البدنية ك الرياضية ىو دفع القدرة الجسمانية للتلبميذ بوجو عاـ ، 
 : إف رفع القدرة الجسمانية باعتبارىا ىدفا عاما تعتٍ تٖقيق لرموعة من الأىداؼ الجزئية التالية 

 . الدركنة – الرشاقة – السرعة –قوة التحمل : تنمية الصفات البدنية مثل - 
 . الدشي – التسلق – الرمي – الوثب –الجرم : تنمية الدهارات الأساسية مثل - 
، 1996ناىد لزمود سعد ، ) تدريب ك اكتساب التلبميذ معارؼ نظرية رياضية صحية ك جمالية- 

 .(64صفحة 
 :أىداف تربوية  (2-2-2

إف درس التًبية البدنية كالرياضية لا يغطي مساحة زمنية فقط ف لكنو لػقق الأىداؼ التًبوية التي رسمتها 
معاشو  ) :السياسات التعلمية بُ لراؿ النمو البدب٘ ك الصحي للتلبميذ بُ كل الدستويات ك ىي كالأبٌ

 .(16، صفحة 2004عبد القادر ك آخركف، 
 :التربية الاجتماعية و الأخلاقية (أ

إف الذدؼ الذم تكتسبو التًبية البدنية بُ صقل الصفات الخلقية ، ك التكيف الاجتماعي يقتًف مباشرة 
تٔا سبقو من أىداؼ بُ العملية التًبوية ، ك تٔا إف درس التًبية البدنية حافل بالدواقف التي تتجسد فيها 
الصفات ك كاف من اللبزـ أف تعطي كلبلعا صبغة أكثر دلالة ، ففي الألعاب الجماعية يظهر التعاكف ك 

التضحية ك انكار الذات ك الشجاعة ك الرغبة بُ تٖقيق إلصازات عالية ،حيث يسعى كل عنصر بُ الفريق 
أف يكمل عمل صديقو ك ىذا قصد تٖقيق الفوز ك بالتابٕ لؽكن لنا ك لدعلم التًبية أف لػقق أىداؼ 

 .الدرس

 : التربية على حب العمل  (ب 

حصة التًبية البدنية ك الرياضية تربي التلبميذ على الكفاح بُ سبيل تٗطي الصعاب ك ليس أدؿ على 
ذلك من كسر الرقم القياسي للرياضي الذم لؽثل تغلبا على الذات ، ك على العديد من الدعوقات ك تٖمل 
الدشاؽ ، كىذه الصفات كلها تٕعل التلميذ بُ حياتو الدستقبلية ، ك ت٘ثل الدساعدة التي يقوـ بها التلميذ بُ 

حصة التًبية الرياضية من إعداد للملعب كحمل الأدكات ك ترتيبها عملب جسمانيا يقوـ بو التلميذ بُ حقيقة 
 .الأمر فيما يربي عندىم عادة احتًاـ العمل اليدكم ك تقدير قيمتو 

 : التربية الجمالية (ج 
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إف حصة التًبية البدنية تساىم بُ تطوير الإحساس بالجماؿ ف فالحركة الرياضية تشتمل على عناصر 
جمالية كاضحة ، من انسياب ك قوة ك رشاقة ، كتوافق ك تتم ىذه التًبية الجمالية عن طريق تعليقات 

للمدرس ، كأف يقوؿ ىذه الحركة جميلة أك جملة من نوع خاص ، ك تشمل التًبية البدنية الجمالية أيضا 
 : .تٖقيق نظافة الدكاف ك الأدكات ك الدلببس بُ حصة التًبية البدنية حتى ينمو الإحساس بالجماؿ الحركي

 (67، صفحة 1996ناىد لزمود سعد، )

 : واجبات التربية البدنية و الرياضية  (2-3

-لا يقتصر درس التًبية البدنية ك الرياضية على تدريبات فحسب بل أبعد من ىذا إذ أنو يساير التلبميذ 
 : بصورة مباشرة ك يرمي إبٔ مواصلة مستَة لظوىم ، ك تتلخص كاجبات التًبية البدنية ك الرياضية فيما يلي 

 .تطوير الدهارات الحركية الأساسية بالإضافة إبٔ تعلم الدهارات الرياضية - 

 (...التعاكف ، الدثابرة ، التضحية ، الجرأة  )تربية الصفات الخلقية مثل - 

، كىذا عن طريق الألعاب ك التمارين ..تطوير ك تربية الركح الجماعية كا لأدراؾ ، الذكاء ، التخيل - 
 .الددرجة كفق الطرؽ ك الدناىج لتمكتُ الدساعدة على الاحتفاظ بالصحة ك البناء لقواـ التلبميذ 

اكتساب الدعارؼ ك الدعلومات ك الحقائق على أساس الحركة البدنية ك أصولذا البيولوجية ك - 
 .البيوميكانكية 

 .التحكم بُ القواـ بُ حالتي السكوف ك الحركة 

 .تنمية الاتٕاىات الإلغابية لضو لشارسة النشاط الرياضي من خلبؿ الأنشطة اللبصفية

 : الأدوات و الأجهزة المستخدمة في درس التربية البدنية و الرياضية  (2-4

إف إعداد مكاف الدرس ك تزكيده بالأدكات ك الأجهزة اللبزمة يتطلب دراسة مسبقة شاملة لظركؼ 
الدؤسسة ك إمكانياتها من الدلبعب ك الأجهزة ك الأدكات من حيث العدد ك الحالة ك الطريقة التي تضمن 

استخداـ الدوجود منها ابٔ أقصى حد لشكن تْيث يشمل استخداـ بعضها بُ أكثر من غرض كاحد ، فقد 
لا يعتٍ إلغاء اللعبة من  كعدـ كجود ملعب كرة الطائرة. يكوف بالدؤسسة ملعب كاحد لكرة السلة فقط 

البرنامج الددرسي بل لؽكن استخداـ ملعب كرة السلة ك تٗطيطو تْيث لؽكن أف يستخدـ اللعبتتُ معا ، 
على أف يكوف ىناؾ خطة موضوعية لػددىا جدكؿ زمتٍ لاستخداـ ىذا الدلعب ف كبذلك تتعدد أكجو 

النشاط بالبرنامج ك لا تقتصر على عدد لزدكد ما الأنشطة بسبب صغر الدساحة ، أك بسبب عدـ كجود 
 .ملبعب بالعدد الكابُ فالدهم حسن التنظيم
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معاشو عبد القادر ك آخركف،  ) ك لغب أف يتوفر بُ كل مؤسسة على الأقل ملعب ، حفرة كثب ، كرات
 يتًاكح كزنها من نصف كلغ إبٔ كاحد كلغ ، حبل الوثب العابٕ ، جتَ لرسم الدلعب  (17، صفحة 2004

ساعة ميقاتية ، شريط قياس الكرات الصغتَة ، أعلبـ صغتَة ، زجاجات، خشبات ، كرات الشلة ك 
 .الطائرة ك اليد 

كما لغب تعويد التلبميذ على التعامل مع ىذه الأجهزة برفق ك جلبها ككضعها بُ الأماكن الدخصصة لذا 
بشكل جيد ، كارجاعها أيضا ك حملها بشكل آمن ك حمايتها من الأمطار ك عدـ تعريضها لأشعة الشمس 

معاشو عبد القادر ك آخركف،  ) المحرقة ، كل ذلك يساعد الددرس من الاستفادة القصول من الأدكات
 .(17، صفحة 2004

 : محتوى درس التربية البدنية و الرياضية  (2-5

إف حصة التًبية البدنية ىي الوحدة الأساسية ك التي لؽكن من خلبلذا تٖقيق لستلف أىداؼ مزاكلة 
 النشاط الرياضي تْيث أف الددة الزمنية الدخصصة لذا حسب القوانتُ الدعموؿ بها ىس ساعتاف بُ الأسبوع 

 . كيلجأ معظم الأستاذة إبٔ تٗصيص ساعة كاحدة للنشاط الفردم ك الأخرل للنشاط الجماعي
ك ىذه الساعة لا لؽكن تصورىا أف تستَ على كتتَة كاحدة ف لذذا لؽكن تقسيمها إبٔ أجزاء لكل منها 

 .ىدؼ معتُ ك مشتًؾ ك تعمل ىذه الأجزاء لرتمعة على تٖقيق ىدؼ الدرس ككل 

إف تقسيم الدرس إبٔ أجزاء ما ىو إلا طريقة لتمكتُ الدعلم من تنفيذ خطة الدرس ك بُ غالب الأحياف 
 .لصد ىذا الأختَ ينقسم إبٔ ثلبثة أقساـ

 .القسم الختامي  (3القسم الرئيسي  (2القسم التحضتَم (1
  :القيم التحضيري (2-5-1

ك فيو يقوـ الددرس بتحضتَ التلبميذ ، فالدعلم الجيد ىو ذلك الدربي الذم يعمل جاىدا على إعطاء 
 .مقدمة الدرس الألعية الكافية ك اللبئقة بها 

 :نفسيا  (أ 

 ك بقصد بو تهيئة الدناخ الدلبئم للتلميذ ، فإعداد الدلعب بصورة التي يرتكز عليها الدرس ك تٖضتَ الأجهزة 
تكوف لزفز جميل لأف بوادر العمل الدهيأة يرتاح لذا التلميذ نفسيا إضافة إبٔ تهيئتو إداريا عند تبديل الدلببس 

، ك الوصوؿ إبٔ الدلعب ك منحو مسؤكلية العتاد الرياضي إضافة إبٔ تسجيل الغياب ، لو أكثر من كجهة 
حيث لا بفتصر على عملية إحصاء الغائبتُ ف بل يتعدل حتى يعطي للمعلم فكرة نسبية عن مشاركة ..

 .(61، صفحة 1970حسن عوض ،  ) التلبميذ ك ىذا يساعد الدعلم بُ عملية تقوبٙ الدرس
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فهذه الدقدمة تعتبر فاتٖة الدرس ك كلما كانت الدقدمة كافية بالغرض ك ناجحة كلما أثر ذلك على ستَ 
 الدرس ك مستواه 

  :بدنيا (ب

ك الذدؼ من تهيئة اجهزة الجمع الدختلفة ك العضلبت ك الدفاصل للتمارين التي ترد بُ القسم الرئيسي ك 
تامر ) الوحدة التدريبية ، حتى لا يكوف ىناؾ أم إصابة ، ك يشمل الاحماء على الإحماء الخاص ك العاـ

 (64، صفحة 1988لزسن سالعي، 
 :الإحماء العام - 

يشمل التمارين ك الألعاب بأنواعها الدختلفة ك التي تهدؼ إبٔ كضع القبليات البدنية للجسم كالقوة 
ىاركف لزمد ك ) ،السرعة  ، الدداكلة ، الرشاقة ، الدركنة ، ك بصرؼ النظر عن الوحدة الدعطاة للتلميذ

 .(23، صفحة 2001آخركف، 
 :الإحماء الخاص 

" موضوع الدرس " ك يشمل التمارين ك الألعاب بأشكالذا الخاصة ك التي لذا علبقة بالوحدة التعليمية 
فيشمل ىذا الجزء بتمارين خاصة تٔجموعات عضلية معينة ، أما الألعاب فتهدؼ ابٔ تنمية الصفات 

 .البدنية التي تتناسب مع موضوع الدرس 

  :القسم الرئيسي (2-5-2

ك ىو أكبر جزء بُ الوحدة التعليمية ك من ىنا جاءت ألعيتو ك أصبح الجزء الرئيسي للدرس ك ىو متنوع 
الشرح ، العرض ، التنفيذ ، كيتكوف : المحتول بشكل كبتَ جدا ك يعتمد على ثلبث نقاط أساسية ك ىي 

 : القسم من 

 :النشاط التعليمي-   

ك يشمل على الدمارسات الحركية للؤلعاب الدختلفة ، كتزيد أك تنقص مدة العرض ك الشرح على مدل 
 ...صعوبة الفعالية ك الدستول الدهارم للتلميذ ك كذا الظركؼ البيئية الأخرل 

 :النشاط التطبيقي- 

ك يهدؼ إبٔ تطبيق التلميذ ما تعلمو بُ الجزء التعليمي ك إدخالو إبٔ حيز التنفيذ ف تٖت إشراؼ الأستاذ 
 .بتقسيم الأفواج بالأسلوب الذم يراه مناسبا لا ستعاب التلميذ بأسرع ك أقل جهد
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 :القسم الختامي ( 2-5-3

ك ىذا أخر قسم لدرس التًبية البدنية ك الرياضية ك يهدؼ إبٔ الرجوع بأجهزة الجسم الداخلية إبٔ حالتها 
الطبيعية ، ك ذلك بإجراء ت٘ارين استًخائية ك لؽكن تصعيد الجهد ك ىذا ما أشارت إليو الدراسات الحديثة 

بأخذ الاعتبار إبٔ الساعة التي تليها إذا كانت تتطلب من التلميذ التًكيز ك الانتباه فيجب التهدئة ك 
 .الاستًخاء

أما إذا كانت بُ نهاية الدكاـ الددرسي فيمكن تصعيد الجهد عن طريق ألعاب سريعة تثتَ ك تشد انتباه ك 
 :تتجلى ألعية القسم الختامي بُ ما يلي

اكتساب اللبعب الدمارسات للبستًخاء على توجيو يسمح لو بالدزيد من الدعرفة عن حالتو البدنية ك -  
 .العقلية ك الانفعالية ف ككيف لؽكن أف يستفيد من ذلك بُ أدائو الرياضي 

اكتساب اللبعب الدهارات للبستًخاء تسمح لو بإنقاص الاستثارة الزائدة إبٔ الدستول الدناسب قبل - 
الدنافسة اك أثناء الدنافسة ، كيساعد ذلك على كفاءة الإدراؾ الحركي ك سرعة رد الفعل ك مزيد من التًكيز ك 

 .الانتباه أثناء الأداء 

اكتساب اللبعب مهارات الاستًخاء تسمح لو بالشعور بالصحة الجيدة لشا لؽكنو من إعادة تعبئة - 
 .طاقتو الجسمية ك العقلية ك الانفعالية

 : علاقة مادة التربية و الرياضية بالمواد الأكاديمية الأخرى  (2-6

بُ ىذا الصدد يقوؿ . كلبلعا يساىم بُ تٖقيق الغايات التًبوية للمنظومة التًبوية ك ربط الددرسة بالمجتمع 
تشارؾ التًبية البدنية ك الرياضية مع الدواد الأخرل بصفة : ما يلي  " Alain hebrad"ألاف ىبراد " 

فعالة بُ عمليات التغيتَ ك التطبيق ، كاف مدل التطبيقات الدفتوحة على الحياة تكوف مناسبة للتحقيق 
.                  بطريقة ملموسة على الشيء الذم تعلمو التلميذ من خلبؿ  الأطوار التعليمية  

(Alain rebrad heps, 1986, p. 47) 

باف درس التًبية البدنية ك الرياضية يدخل ضمن الدواد الدراسية " عنايات لزمد أحمد فرح " ك يرل 
 : الأخرل بُ الددار س ، كيكمل العملية التعليمية ك التًبوية اليومية ك التي لؽكن تلخيصها فيما يلي 

 الوحدة بتُ النظرم ك العملي ك ربط الدرس بالحياة. 
 نشاطات التلبميذ الخلقية الدستمرة ك الفعالة تٖت القيادة الواعية للمدرس . 

 . (30 ، 29، صفحة 1998فرح، )التناسق بتُ عمليتي التعليم ك التًبية كربطها بالدواد الدراسية الدختلفة
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  تعريف أستاذ التربة البدنية و الرياضية(2-7 
يعرؼ أستاذ التًبية البدنية كالرياضية على انو ذلك الشخص الذادئ الدلتزـ كالمحافظ لؽيل إبٔ التخطيط - 

كيأخذ شؤكف الحياة بالجدية الدناسبة لػب أسلوب الحياة الذم لػسن تنظيمو كلا ينفعل بسهولة كيساعد 
، 16)التلبميذ على تٖقيق تٖصيل علمي جيد دائم الحركة كالنشاط يساعد الآخرين على بناء شخصيتهم

 .(40، صفحة 1981
 عن إعداد التلبميذ كتربيتهم من خلبؿ الدواقف ؿكما يعتبر مربى التًبية البدنية ك الرياضية الدسؤك- 

التًبوية الدختلفة فضلب على انو القدكة لذم كعلى منوالو يستَ الكثتَكف منهم كيتأثركف بشخصيتو 
 .(40، صفحة .الدنصورم ع)كيقلدكنو

 فمن خلبؿ التعاريف السابقة لؽكن اعتبار أستاذ التًبية البدنية كالرياضية ذلك الفرد الذم يتميز بالاتزا
كالنشاط كالحركة القادر على التأثتَ بُ تلبميذه بشخصيتو كالقادر على لشارسة عملو التًبوم على الوجو 

 :الكامل الدرضي نتيجة ابٔ
  الدؤىل الدراسي الذم تٖصل عليو 1-
 الخبرة العلمية التي نتجت عن لشارستو الفنية التطبيقية- 2
 النجاح بُ اختيار الدواد التعليمية كمدل ملبئمتها بُ تسهيل عملية التعليم- 3
-Larousse الذم يدرب الجياد فالددرب ىو من يقوـ بالتحضتَ الدنهجي حسب ص ىو الشخ 

لاركس اك الأشخاص لدنافسة ما الذم لؽد الرياضيتُ بالنصائح الذم لؽلك القدرة علي البسط كفرض 
سلطتو على الفريق فلمدرب يقصد بو دالك القائد القوم الشخصية الكفء بُ عملو القادر على ربط 

علبقات متزنة بينو كبتُ إفراد فريقو الحازـ بُ قراراتو كالدتزف انفعاليا الدسؤكؿ القادر علي التأقلم مع الدواقف 
انو القائد، فهو الدنظم كالدبادر  ""Body rowيقوؿ (cervoiser, 1985, p. 33)التي تصادفو

فهو يعمل ليس فقط لاكتساب التلبميذ الدعلومات كالدعارؼ "لوحده العمل كالنشاط بُ جماعة الفصل
كالدهارات كتقولؽهم بُ النواحي الدعرفية ك الدهارية فحسب ،بل يتضمن عملو أيضا جماعة الفصل على 

 .تنميتها تنمية اجتماعية
فهو الذم يبتدع  الأنظمة التعليمية , إف الددرس يعد مصمما لبيئتو:""William Clark كيرل -

كلػدد أىداؼ الدرس كيقوـ بتعداد الدواقف التعليمية كالتًبوية كيقرر الإستًاتيجية التي يستَ عليها الدتعلم 
ليتم التفاعل بينو كبتُ معطيات ىذه الدواقف التعليمية لكي يتم التعلم ككذلك لػدد مستويات الأداء الدراد 

 الصازىا من قبل الدتعلم كأساليب تقوبٙ الأداء
ابٕ مكونات الدهنة التًبوية من خلبؿ كحداتها كعلبقتها الدتًابطة ك تعطي  'Bonboir بونبوار'كيشتَ- 

لنشاط الددرس اتٕاىا لزدكدا ك تطبع عملو بأسلوب الدربي لذا فلبختيار الدهتٍ دكر كظيفي متخصص 
يتطلب كجود ارتباط بتُ طبيعة ىذا الدكر كمتطلباتو من قدرات ك كفاءة تٗصص مناسبة كبدالك يتضح 



 انفصم انضبَٙ                                                                            دسط ٔ أعزبر انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبظٛخ

 

 
37 

دكر مدرس التًبية البدنية ك الرياضية اتٕاه تٖقيق البرامج لأىدافها التعليمية ك التًبوية كالتي تتطلب مدرسا 
 (197ك196، صفحة .الخوبٕ ـ).علي مستوم عابٕ من الكفاءة ك الدهارات الفكرية ك الفنية ك الإنسانية

 بو بُ تنمية كتطوير الدهارات كالقدرات الشخصية فإف لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية دكر لا يستها
للتلبميذ أك الرياضيتُ فهو يلعب دكر الدعلم كدكر الدوجو بُ نفس الوقت كىو تْكم كظيفتو كمركزه بالنسبة 
للتلبميذ يعتبر مصدرا رئيسيا للمعرفة كمرجعها الأكؿ بُ نظرىم فهو الدوجو كالصانع للعلم كالدعرفة ككذلك 

 بها بُ التأثتَ على التلبميذ فهو بعبارة دائرة الدعارؼ للسائلتُ كثقافة فاكسبو موقفو ىذا مكانة لا يستها
، 1990تركي، )للمحتاجتُ كىو يؤدم بهذا رسالة شاملة لمجموعة من الدعارؼ كالتجارب اماـ التلبميذ

 (24صفحة 
 شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية (2-8 

يلعب أستاذ التًبية البدنية كالرياضية دكر بُ حياة التلبميذ إذ انو دكف غتَه من الددرسيتُ أكثر اتصاؿ بهم 
تْكم عملو كنشاطو كتواجده بالددرسة لذا كاف من الضركرم إف تكوف شخصيتو كعملو كسلوكو كمظهره 

علي مستول طيب كمرموؽ كما إف شخصية أستاذ التًبية البدنية كالرياضية ىي أكؿ العوامل الدؤثرة بُ مدل 
 .(33، صفحة 1981سعيد، )لصاحو بُ عملو كيتوقف لصاح ىذا الأختَ إبٔ حد بعيد عن شخصيتو

 على تدريب التلبميذ بعض الحركات الرياضية فقط بل رإف عمل مدرس التًبة البدنية كالرياضية لا يقتص
 عن كاجب إم مدرس فعليو إف يعمل على رفع مستوم التلميذ عن طريق مادتو ؿإف كاجبو التًبوم لا يق

 .فهو لديو القدرة عل التأثتَ الكبتَ بُ الناشئتُ كالشباب
فالعب استعداد فطرم طبيعي لا , يعمل أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بُ ميداف نفوس التلبميذ _

كتٔا اللعب استعداد فطرم فهو لزبب إبٕ نفوس التلبميذ   من الددرس لرهودا لجذب التلبميذ إليوبيتطل
 ىذا الحب إبٕ الددرس نفسو كىذا يعظم عليهم سواء كاف ىذا التأثتَ ختَا أك شرا كمن ىنا ؿككثتَا ما ينتق

 .(25، صفحة 1996عزمي، ) يكوف مثلب يقتدا بو تكجب إف يتسلح باسمي الصفات حي
إف مدرس التًبية البدنية كالرياضية " ARNOLDدأرنوؿ"كيقرر مفكر التًبية البدنية البريطاب٘ _

، .الدنصورم ع)شخصية قيادية إبٔ حد كبتَ كذلك لتخصصو الجذاب ككضعو بالنسبة لسلطة بُ الددرسة
كتْكم انو أم أستاذ بُ التًبية البدنية كالرياضية شخصية قيادية فأننا لصد إف الطلبب ينظركف (30صفحة 

إبٕ أستاذ التًبية البدنية  نظرة الغابية كالبعض يعتبره قدكة كمثلب يقتدم بو كليس فقط علي مستوم اللياقة 
 . (34كاخركف، صفحة )البدنية كالدهارة أك القواـ كإلظا أيضا بُ الدظهر العاـ كالآداب كالركح الدرحة

 :ىناؾ العديد من الدراسات تْثت بُ موضوع شخصية الأستاذ كألعها -
– HAL"كذلك تْوث ك,1959-1958- 1946سنوات "Cattell"دراسات

WORTH" دراسة , 1965-1966-1962سنوات"Kaufman" 1958 سنة"."  
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كقد توصلت دراساتهم على إف اغلب الدعلمتُ أك الددرستُ بُ العابٓ يتميزكف تقريبا تٔجموعة من 
, التنظيم , الثبات , التعاكف , الدشاركة بُ النشاطات , الصلببة , الانتباه : " الخصائص ألعها ما يلي

 .(156، صفحة 1996، .اخركف ا)الثقة بالنفس , الاتزاف الانفعابٕ , الدسؤكلية , التطبيق , الطريقة 
 :الصفات الواجب توفرىا في أستاذ التربية البدنية و الرياضية  (2-9    

ك لقد اتٕهت "الدعلم ىو القدكة الصالحة ك الدثل الدتحدم ك النموذج الدتبع للتلبميذ بُ حياتهم تّوانبها 
عن كل مكاف لؽكن إف يزكد بو الدعلم أجياؿ الدستقبل ك بدأت الجهود بالتوجو ,الجهود دائما لضو البحث 

العزيز، )"إبٔ الدعلم أكلا ك تٖديد الصفات ك الخصائص التي ينبغي توفرىا بُ شخصيتو ليقوـ بعملو ختَ قياـ
1997). 

ففي دراسة تٔجلس الددارس بإلصلتًا أفادت النتائج إف صفات مدرس التًبية البدنية التي نالت اعلي ترتيب 
 :بتُ عينة كبتَة بتُ الددرستُ ك الددرسات ك كانت بالتًتيب التابٕ 

 .القدرة على كسب احتًاـ ك ثقة التلبميذ -
 .القابلية بُ توصيل الأفكار  -
 .التمكن الدعربُ للمادة  -

 (7-8، الصفحات 1997كبريت، ).مستول عابٕ من الأمانة ك الاستقامة
أكضحت إف صفات ك سلوكيات ,بُ الأردف  1994(حازـ النهار )–ك بُ دراسة أجراىا  -

 :مدرسي التًبية البدنية ك الرياضية كما يفضلها الطلبب ىي 

 :الكفاءات المهنية (أ

 .يشجع الطلبب كثتَا على لشارسة الرياضة  - أ
 .يهتم بآراء التلبميذ  - ب
 .ينظم البطولات الرياضية الددرسية  - ت
 يوضح فائدة التمرين الجيد - ث
 .يشرح الدهارة بشكل جيد  - ج

 :الكفاءات الشخصية  (ب
 عادؿ بُ إعطاء الدرجات  -
 لطيف دائما  -
 يتفهم ميوؿ ك حاجيات التلبميذ -
 يساىم بُ إلغاد علبقات اجتماعية بتُ التلبميذ  -
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 .(157_156، صفحة 1996، .الخوبٕ ا)لديو سمعة رياضية طيبة  -
 :الخصائص الواجب توفرىا في أستاذ التربية البدنية و الرياضية  (2-10    

 لغب إف يكوف ىادئ  .1
 لغب إف يكوف مياؿ للتخطيط ك اخذ شؤكف الحياة تّدية لكي لػسن تنظيمها .2
 يساعد التلبميذ على التحصيل العلمي  .3
 دائم النشاط ك الحيوية ك يأخذ أمور ببساطة ك يساعد الآخرين غلى شخصيتهم   .4
 القدرة على السيطرة ك القيادة .5
 إف يكوف قوم الإرادة حازما ملتزما بالصبر ذا شخصية قوية  .6
إف يكوف أف قبل أف يكوف أستاذ كما لغب أف تكوف الصلة جيدة بتُ الأستاذ ك التلبميذ ك  .7

كمن خلبؿ ىذه الدعطيات سوؼ نتطرؽ إبٔ خصائص أستاذ التًبية (1981سعيد، )يعاملهم معاملة كاحدة
 البدنية ك الرياضية الدثابٕ كالنموذجي من خلبؿ خصائصو الجسمية كالخلقية التي يرجى أف يتحلى بها 

 :الخصائص الجسمية(2-10-1 
إف الإسلبـ لا لػتقر الجسم كلا يستنكره كالإسلبـ لػتـً "بُ إحدل مؤلفاتو " الشيخ لزمد قطب"كتب 

الطاقة الجسمية احتًاما كبتَا ككاملب إلا انو لا يتًكها على حالذا ك لا يطلق عليها العناف الظا ينظمها ك 
 (46، صفحة 1996، .الخوبٕ ا)يضبط متصرفا

كمن ىنا يتيح لنا أف عناية الإسلبـ بالرياضة تنبع من عنايتو تّسم الإنساف فالإسلبـ يهتم بالإنساف 
جسما ك عقلب فهو لا يزكي الركح ك القلب على حساب حرماف الجسد ك ضعفو بل يكرـ جسد الإنساف 

ك يقويو ضعف ك يصلحو إذا مرض ك لؽرنو على تٖمل الأعباء التي تفرضها الرجولة ذلك لاف الجسم 
إما الجسم الواىن الدتعب فهو يعجز عن أداء , السليم ىو الذم يتحمل تكاليف العمل ك مشاؽ الجهاد 

كاجباتو كما إف الجسم الصحيح القوم ىو الذم لػسن الاستمتاع تٔا بُ الحياة من متعة ك جماؿ كزينة ك 
اف سعادة "على ألعية الرياضة ك اللياقة البدنية فكتب " الشيخ لزمد شلتوت -يؤكد شيخ الأزىر سابقا 

كضعيف الركح يعقد بو ذلك , لاف الحياة مليئة بالآلاـ ك الآماؿ , الإنساف معقودة بقوة جسمو ك ركحو 
 ...علي مصابرة الأبٓ ك الوصوؿ إبٕ الأمل كذالك ضعيف الجسم تٗور قواه عن مواصلة الحركة

لصد إف القواـ كالجسم لذدكر كبتَ بُ , كمن خلبؿ الاىتماـ الذم يوليو الدين الإسلبمي لجسم الإنساف 
ككذلك بالنسبة لأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية يلعب جسمو دكرا كبتَا خلبؿ العملية , الحياة اليومية 

التًبوية كبُ حياتو الدهنية كالعملية حيث يؤثر بُ التلبميذ ككذلك  لؽتع من حولو من خلبؿ صورتو الجسمية 
 .ك كذلك تقبلو لذاتو 
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حوؿ العلبقة بتُ صورة الجسم كتقبل الذات كما كاضح " ZIONزيوف" كما بُ الدراسة التي قاـ بها
بُ دراسة لذما إف الإفراد الذين لديهم اتٕاىات أك "TERNERS ك ترنرز HILMSىيلموز"

 ".تصورات الغابية لضو أجسامهم يتمتعوف بدرجة عالية لتقديرىم لذكاتهم

 :الخصائص العقلية والمعرفية (2-10-2
لغب علي الأساتذة كالدعلمتُ بُ التخصصات الدختلفة سواء منهم بُ الددارس الأكلية أك الرياضية أك بُ 

فعلم كلمة لذا قديسيتها بُ الإسلبـ فهي "الدعاىد العليا إف يكوف على نصيب من العلم كالدعرفة ك الذكاء
 بالعلم ك بو استحقوا خلبفة ةتٖمل بُ طياتو كل ما فيو صلبح للبشر جميعا بل أف البشر فضلوا عن الدلبئك

لذلك فكل من على علم كدراية من فرع من فركع الدعرفة (297، صفحة 1981، .اخركف ا)الله بُ الأرض
 .أك أكثر كاف نفسو قادرا على تعليمها للآخرين

العلم ليس ىدفا بُ حد ذاتو إلظا ىو لررد كسيلة لذدؼ اكبر ىو " كبُ ىذا السياؽ يقوؿ عبد الغاب٘ عبود
أف يصل الإنساف إبٔ الدثل الأعلى الذم ينشده كالذم كصل إليو الأنبياء قبلو ليصبح أىلب لرسالة 

فالأستاذ عليو أف يصل إبٔ مستول خاص (383، صفحة 1981، .اخركف ع)الاستخلبؼ بُ الأرض
من التحصيل العلمي ك ىو مستول لا لؽكن بلوغو بُ الدواد الددرسية الدختلفة بدكف ذكاء ك الأستاذ على 

صلة دائمة بالتلبميذ ك مشاكلهم ك ىذا يتطلب منو خبرة كافية بُ ميداف علم النفس لكي يستطيع 
التباحث بُ أمور التلبميذ ك أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية تْكم طبيعة عملو بُ مناخ متغتَ يتحتم عليو 

أف يكوف عالدا تٔيداف علم النفس ك فالعا لأىداؼ التًبية البدنية ك لذلك فاف معرفتو للؤىداؼ التي يسعى 
كمن خلبؿ ما  (41، صفحة 1996، .الخوبٕ ا)"إبٔ تٖقيقها تٕعلو قادرا غلى النجاح بُ عملو اليومي

 :سبق لغب على أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية أف يتحلى بالصفات ك الخصائص الدعرفية ك العقلية التالية 

الإلداـ تٔختلف الأنشطة الرياضية ك ىنا نعتٍ معرفة تاريخ ك قوانتُ ىذه الأنشطة ك الطرؽ العلمية 
 .لدمارستها ك الأىداؼ التي ترمي إليها 

الإلداـ بالطرؽ العلمية ك الدناىج الصحيحة الدتبعة  بُ اكتساب الدهارات عبر مراحلها من  التعليم  -
 .إبٔ الإتقاف ك التًسيخ 

أف يكوف الأستاذ على دراية بآراء التلبميذ بُ دراستهم ك ما يركنو من صعوبات فيها لشا يدفع بو إبٔ 
 .(12، صفحة 1997كبريت، )" إلغاد الحلوؿ الدناسبة لذا 

 :الخصائص السلوكية و الخلقية  (2-10-3

من البديهي أف  الصفات الأخلبقية تكتسب بشكل قوم أثناء نشاط التلبميذ بُ لعبهم ك علبقاتهم 
  2" فالأخلبؽ تغرس بطريقة غتَ مباشرة أكثر لشا تعلم بطريقة التلقتُ" الاجتماعية التي تٕرم بينهم 
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أما الدستور الأخلبقي ىو إحدل الخصائص الأساسية التي ت٘يز  "BAROWبارك " حيث يعتبر 
، 1998شقتَ، )" الدهنة عن الحرفة بوجود الدستور الأخلبقي يكوف لزط احتًاـ كل الدزاكلتُ  للمهنة 

 (72-71الصفحات 
 :ك من أىم الخصائص السلوكية ك الخلقية لأستاذ التًبية البدنية ك أكضح الدربوف العديد منها نذكر منها 

 تتمثل بُ صدقو ك قوة إلؽانو ك سلوكو ك سىذه الصفة الجوىرية لازمة للمدر: الخلق القوبٙ 
 . (132، صفحة .1992، .حسانتُ ح)أخلبقياتو

فلب يكوف قاسيا عليهم فينفر منو ك يفقد لجوئهم إليو ك الاستفادة منو ك بالتابٕ : ك اللتُ مع التلبميذ 
التأثتَ على الدرس ك الأىداؼ التي جعل من اجلها ك التي ت٘كن بُ التًكيح النفسي قبل كل شيء ك ىذا 

جورج ىنرم جرين، )لا يعتٍ إف يكوف عطوفا لدرجة الضعف فيفقد احتًامهم لو ك لزافظهم على النظاـ
  (185، صفحة 1996

ىو شعور الأستاذ بُ جميع الحالات انو قاد على تٕاكز ك اقتحاـ  ما يعتًضو من : الأمل ك الثقة بالنفس 
مشاؽ ك صعاب بُ عملو ك غتَ عملو ما داـ يعتمد على الله أكلا ك لػاكؿ الأخذ دائما تّميع الأسباب 

راشد، صفحة )(ك من يتوكل على الله فهو حسبو  )لقولو تعابٔ ,الدشركعة للوصوؿ للؤىداؼ الدنشودة 
ك فيها لغب أف يكوف الددرس رائدا ك أخا ك أب لزبوب بإمكانو أف يثتَ حماس : القيادة الرشيدة (28

الدنصورم )"كقادرا على بناء العلبقات الاجتماعية الناجحة, التلبميذ ك يكسب احتًامهم ك تقديرىم لو 
 .(32، صفحة .ع

فمعاملة التلبميذ ك غتَىم تٖتاج إبٔ السياسة ك الدعاملة ك لا تٕدم معرفة : الصبر ك التحمل  -
 سيكولوجيتهم إلا أذا كاف الأستاذ صبورا بُ معاملتهم فالقلق ك القنوط بُ معاملة التلبميذ دلائل

خفاؽ ك لذذا فعلى أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية إف يكوف قادرا على تٖمل أخطاء الآخرين ك أف يتقبل 
، صفحة 1996مفتي، )"النقد بصدر رحب كما لغب أف يكوف اتٕاىو سالبا لضو الالضراؼ الأخلبقي 

301) 
سريع الغضب فيفقد إشرافو على ,اف لا يكوف ضيق الخلق قليل التصرؼ : الحزـ ك الكياسة  -

 . التلبميذ ك احتًامهم لو 
 :أستاذ التربية البدنية و الرياضية و الموىبة الرياضية  (2-11

الفرد الذم تكمن فيو مؤىلبت النجاح الرياضية العالية ك : لقد سبق لنا إف ذكرنا باف الدوىوب الرياضي
 تفوؽ مستوم غتَىم تالتي ىي فوؽ الدتوسط العاـ كلدا كاف للموىوبتُ الرياضيتُ خصائص ك استعدادا

من العاديتُ كاف من الضركرم علي من يقوـ بتدريسهم ك اختيارىم ك توجيههم أف يكوف علي مستوم 
معتُ من الدوصفات التي لابد من إظهار الأدكار الدختلفة التي لغب أف يقوـ بها الددرس اتٕاه التلبميذ 
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الدوىوبتُ  كمنها معرفة أحاسيسهم ك اتٕاىاتهم ك ميولذم ك قدراتهم ك مساعدتو لذم لإظهار موىبتهم كما 
لابد للمربي الذم يعمل مع التلبميذ الدوىوبتُ أف يعد لذم البيئة الدناسبة التي تقدـ لذم فرصة لكشف 

 .مولاتهم الدتنوعة ك قدراتهم ك تنميتها 
 :مكمن ىنا العوامل الدرتبطة بعملية الانتقاء ك التوجيو الرياضي للمواىب الرياضية ما يل

 ……الوزف , مثل القامة  , ةالصفات الدورفولوجي, المحددات البيولوجية مثل الصفات الوراثية  -
 .كالعمر الزمتٍ ك البيولوجي كصفات الأجهزة الحيوية ك الصفات البدنية 

مثل القدرات العقلية ك سمات الشخصية الانفعالية ك  : (النفسية  )المحددات السيكولوجية   -
 .الوجدانية ك القدرات الإدراكية ك الاتٕاىات ك الديوؿ 

مثل الاستعدادات الحركية العامة ك الخاصة ك القدرات : المحددات الحركية ك الدعرفية الدرتبطة بالرياضة 
 (323، صفحة 1997، .ابراىيم ـ)الدعرفية العامة ك الخاصة

 :دور الأستاذ في عملية اكتشاف و توجيو الفئة الموىوبة  (2-12 

 إرىاقو الذـ ك اللوـ من إبٕفكثتَا ما يتعرض الدربي , يقع علي الدربي عبئ كبتَ جدا بُ اكتشاؼ الدوىوبتُ 
 عن ىذا التقصتَ الدسئوؿ الأكؿ الددرسة بُ اكتشاؼ الدوىوبتُ كاف الدعلم ىو فإذا أخفقت , أعمالوك كثرة 

 ما لؽكن أكثر إنقاذه يفعل شيئا أف قلما يستطيع الأربعتُكلكن الدربي الذم يفوؽ تلبميذ صفو , ك العجز 
فليس من , كانو بغض النظر عن كفاءتو بُ اكتشاؼ الدوىوبتُ ك توجيههم ,  من صفات التلبميذ إنقاذه

كاف ملم   لوحتى, الدتعددة الجوانب   بُ تٖقيق ىذا الجانب من رسالتوأحيانا لؼفق الدربي أفالغريب 
 من بتُ لرموع التلبميذ من البنتُ كالبنات الذين لؼتلفوف بُ شخصيتهم كيتباينوف بُ الدوىيتُبأساليب فرز 

 .(50، صفحة .حواشتُ ـ)اتٕاىاتهم
 : من خلبؿ بعض المحاكر التاليةالدوىيتُ يساىم بُ اكتشاؼ كتشخيص إفىذا كلؽكن للمربي 

 متميزة للتلبميذ أسئلةتوجيو . 
 تٖديد لرالات الاىتماـ لدل الطفل الدوىوب 

 .(28، صفحة 1991موسى، ) الجماعة الددرسية كبُ فنائوإطارملبحظتو للطفل الدوىوب بُ 
 من ألظاطا الدوىوبتُ مسؤكلية ىامة كصعبة ملقاة على عاتق الدربي كىذا يتطلب الأطفاؿ توجيو فنجد

 الإعماؿ اىتماماتهم التي تتطلع دائما لضو كإشباعكإيقاظ مواىبهم , الدربتُ باستطاعتهم تٖفيز التلبميذ
 كالتطلعات حتى الأداء يكوف مستعدا لتحقيق التوافق بتُ أفتْيث على الدربى , كالجوانب الغتَ الدألوفة

. ينجح بُ تربية الدوىوبتُ
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خاصة ىؤلاء الدوىوبتُ الذين يتفاعل , تٔختلف مستوياتهم الأطفاؿ الدربى بُ التعرؼ على ألعيةكتظهر 
 مربي ألعيةفيعمل على تنمية تلك الدواىب الخاصة بهم كحرصا على توجيهيهم ك لا تقتصر , معهم يوميا

 التلميذ كالتعامل مع المجتمع المحلي إلىأفرادأسرةبل ت٘تد , الدوىوبتُ عند حدكد البرنامج الددرسي الأطفاؿ
ككانت المجتمعات ,  الدتاحة لاستغلبؿ ميل الدوىوبتُ كالاستفادة منها لأبعد الحدكد الإمكاناتكتسختَ 

 الدستقبل بُ نهضتها كتقدمها بُ لستلف أملباعتبارىم , أبنائنا كبتَة على الدوىوبتُ من أمالاالدتقدمة تعقد 
. لتلبحق بهم ركب التطور العلمي كالتكنولوجي,المجالات 

كذلك لدا كانت للفئة الدوىوبة كخصائصهم كاستعداداتهم التي تفوؽ مستول غتَىم من العاديتُ كالتي 
 الأدكار إظهاركاف لابد من ,  يكوف على مستول معتُ من الدواصفاتأفتشتًط بُ من يقوـ بتدريسهم 

 الصفات التي لغب توفرىا أىمكاف تبرز ,  يقوـ بو الدربى اتٕاه الدوىوبتُ من التلبميذأفالدختلفة التي لغب 
 .(117، صفحة .حواشتُ ـ)بُ ىذا الدربي

بُ رسم خططو ,الثانوية  ك الإعداديةككذا باعتبار الدربي موجها يساعد الدوىوب خاصة بُ الدرحلتتُ 
 :كعلي اختيار الدوىوب الرياضة الدناسبة لقدراتو كميولو كاتٕاىاتو, الدستقبلية

 مساعدة الدوىوب بُ معرفة مشكلتو الشخصية ككيفية العمل على حلها. 
 مساعدة الطفل الدوىوب على اكتشاؼ مواىبو كتقديرىا. 
  الآخرين الأطفاؿمساعدة الطفل الدوىوب ليتقبل عدـ تساكل قدراتو الدمتازة مع غتَه من 

 . الذين لذم قدرات لسالفةالآخرينكيلبحظ علبقتو مع 
 تظهر   تٖديدىا كي لاآك تقدير طاقة الدوىوب كعدـ الاستهانة بها أم الإحباط يبتعد عن أف

 .ىوة بتُ الدربي كالدوىوب
 دكره القيادم بإسناد مراكز قيادتو لوإبراز  
  ُابراىيم ـ) الرياضة الدختلفةأنواعتكوين الفرؽ الدختلفة بُ البناء التكويتٍ للموىوبتُ ب. ،

 (310، صفحة 1997
 :طرق التي يتبعها أستاذ التربية البدنية في البحث عن الموىوبين رياضيا  (2-13

 ىناؾ طريقتاف يعتمد عليهما أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية بُ البحث ك توجيو الدواىب 
ك التي تعتمد على الدلبحظة البسيطة ك ىذه طريقة غتَ علمية ك سطحية ك لا : الطريقة الطبيعية  -

  .(130، صفحة 1980حلمي، )تعطينا نتائج صحيحة عن التوجيو الرياضي السليم 
 : التي تتضمن ثلبث مراحل: الطريقة العلمية -

 يدعو الددرستُ أك الدربتُ التلبميذ للبلتحاؽ تٔجموعات تدريب الصغار ك ذلك :المرحلة الأولى -  ا 
 . لتعليمهم الدهارات الأساسية للؤنشطة الخاصة 
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 أثناء التدريب الأساسي تظهر الدواىب الدناسبة ك الدرتبطة بالعمر البيولوجي ك : المرحلة الثانية –ب 
ك يتم فصل ىؤلاء ك كضعهم  (الانضباط ك الدسؤكلية الخلقية ك الاجتماعية )الصحة ك الذكاء ك الشخصية 

 .بُ لرموعة تدريب خاصة 
 : التالية ة لذكم الأداء العاـ استنادا ابٔ الدعايتَ ك المحاكاص يتم فيها تٖديد الخصائ: المرحلة الثالثة –ج 
  الحماس ك العزلؽة ك الاتزاف النفسي ك توفر القدرات الفيسيولوجية الخاصة : الخصائص الشخصية

 . للؤنشطة الدعنية 
  سرعة التعلم ك التكيف للمهارات الخاصة. 
 قدرة العمل الوظيفي. 

: ك بُ الأختَ لغب الإشارة إبٔ كل منهجية بُ العمل ك لغب مراعاة العوامل التالية مع الدواىب  
  ٔبُ تدريب الدواىب الرياضية لا تأخذ بعتُ الاعتبار استعماؿ الوسائل التي ت٘كن من الوصوؿ اب

 ك لكن لغب مراعات الأخطار التي لؽكن أف تٖدث للموىبة كالأخطار الصحية ك النفسية ك , نتائج عالية 
  العب ك الانضماـ إبٔ فريق معتُ لا يكوف إلا بُ شركط التطوير الدؤكد لعدة سنوات . 
  تدريب الدواىب الرياضية لغب إف يكوف مرفقا بالدبادئ التًبوية  (ERWIN, 

ENTRAINEMENT SPORTIF DES ENFANIS, p. 140). 
 :الخاتمة

إف درس التًبية البدنية ك الرياضة يلقى اىتماما كاضحا سنة بعد سنة ، ك الجميع مصخر للبرتقاء بو إبٔ 
الدستول الدطلوب ك ذلك يتجلى بُ الإمكانيات ك البرامج ك نقاط التغتَ التي طرأت على الدنظومة التًبوية 
بقرارات من مسؤكبٕ الدكلة لكن الغياب الواضح بُ الاىتماـ بالنشاط الرياضي ك طرؽ ك كيفيات الانتقاء 

 -الدرس - ك التوجيو الرياضي خاصة فئة الدوىوبتُ يعتبر احد الدشاكل التي تلطخ جوىره ك ماىية كجوده 
كلكي تصبح ىذه العملية فعالة لغب على أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية أف يكوف ملما بكل جوانبها 

 .كحيثيتها ليتستٌ لو اكتشاؼ الدوىوب بُ كقت مبكر ك ت٘كينو من تفجتَ طاقاتو بُ الوقت الدناسب 
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 :تمهيد
 معتادا بُ كافة الرياضات ك بُ كل أمرا الأختَة الاىتماـ بفرؽ الناشئتُ بُ السنوات أصبح    لقد 

 الدسؤكلتُ عن تلك الدؤسسات باف الناشئتُ ىم إلؽاف إبٔالدؤسسات الرياضية الدنضمة ك يرجع ذلك 
 الأمرك بٓ يقف ,  تربويا ك فنيا جيدا إعدادا سنا باللبعبتُ الدعدين الأعلى التي ت٘د الفرؽ الأساسيةالقاعدة 

,  تعدل ذلك بتبتٍ حكومات الدكؿ لعدد من الدشاريع تضمن لذا رعاية ىؤلاء الأمر إفعند ىذا الحد بل 
 كما ىو الإعدادم أك الددارس الرياضية سواء على مستول التعليم الابتدائي إنشاءك على سبيل الدثاؿ 
.  ك دكؿ الاتٖاد السوفيابٌ سابقا ألدانياحادث بُ الصتُ ك 

,  استثمار طاقاتها الدتنوعة ك ثركاتها المحلية إبٔ جاىدة الأمم    ك من اجل النهوض بركب الحضارة تسعى 
لاف فئة الدوىوبتُ لؽثلوف طاقة بشرية لذا الدكر الفعاؿ ,الثركة البشرية ,  ىذه الثركات ك الطاقات رأسك على 

ك لذذا لصد , بُ تٖمل الدسؤكليات ك تسعى ىذه الدكؿ جاىدة للكشف عن ىؤلاء الدوىوبتُ ك رعايتهم 
ظاىرة الكشف عن الدوىبة من الظواىر التي تقع بُ نطاؽ الاىتماـ الدباشر لكل علماء ك الدربتُ ك الدعلمتُ 

 ما كجدت الرعاية ك الاىتماـ إذاحيث ىذه الفئة من الطاقة البشرية ,  ك القادة على حد سواء الآباءك 
. تصبح قوة دافعة لضو تطوير المجتمع ك النهوض بو مستقبلب 

:  لمحة عن الموىوبين ( 3-1
حيث كضعت , سنة قبل الديلبد 400 الصينية قبل حوابٕ الإمبراطورية   بدا الاىتماـ بالدوىوبتُ بُ عهد 

ك بُ الفلسفة  , الإمبراطورية القيادية بُ الأعماؿ الدوىوبتُ لتوبٕ بعض الأفرادنظاما دقيقا لاختيار 
بُ مدينتو الفاضلة باف فئة الفلبسفة الحكماء ىي التي  (ـ 590-   ـ510)" الفارابي  "الإسلبمية أكضح

ك بُ عهد  (الذكاء ك الفطنة ك حب العلم ) موصفاتهم أىم تٖكم الددينة الفاضلة ك التي من أفلغب 
 مسح مكاب٘ لاكتشاؼ الدوىوبتُ ك الدتفوقتُ بُ الفلسفة ك العلوـ ك أكؿـ بً 16الدكلة العثمانية بُ القرف 

 بُ الغرب أما,  ك الدناصب القيادية الأعماؿ ك تدريبهم لتوبٕ إعدادىمالفنوف العسكرية ك ذلك بهدؼ 
سنة  " JUVERSINتوبٕ جيفرسوف " من قبل 18فلقد بدا الاىتماـ بالدوىوبتُ بُ القرف 

" بدا 1920 ك بُ عاـ ,  تٔنح الدوىوبتُ فرصا للدراسة لرانا بُ الجامعات أمرحيث 1801
 اكتشاؼ بعض إبٔبدراستو الطويلة حوؿ الذكاء ك التي توصل من خلبلذا  "TURMANتتَماف

 فقد بدا الاىتماـ الدنظم بهم بعد غزك السوفيات أمريكا بُ أما, السمات ك الخصائص الجديدة للموىوبتُ 
 الأكبٔ عقوؿ علمية قيادية تنهض بأمريكا لتضعها بُ الدرتبة إبٔ بالنقص ك الحاجة أمريكاللفضاء ك شعور 

. (14-13، الصفحات 1994سعد اليماب٘، )بُ العابٓ
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 فلقد بدا الاىتماـ بهذه الفئة حديثا بُ الخمسينيات بُ بعض الدكؿ كمصر ك ذلك الوطن العربي بُ أما
 (45، صفحة 1995بدر العمر، رجاء ابو علبـ،  ) بإنشاء مدارس خاصة للموىوبتُ

 
 : ماىية الموىبة ( 3-2

 العناية ك ا كجدكأف   الدوىبة ىي استعداد ينعم بو الخالق عز كجل على فئة قليلة من عباده ت٘كنهم 
 الدوىبة كخاصية إف,  من لرالات الحياة أك أكثرالرعاية من الامتياز ك التفوؽ بشكل غتَ عادم بُ لراؿ 

:   مطلقة ك لؽكن تعريفها من خلبؿ أك رتٔا لا تكوف خاصية ثابتة إنسانية
 الموىبة كمرادف للذكاء العام :  

 من ربط الذكاء بالدوىبة حيث استخدـ لرموعة من الاختبارات  أكؿTIRMANEيعتبر تتَماف
 بُ اختبار ستانفورد بنيو اعليكل من لػصل على درجات  " بأنولاختيار الدوىوبتُ ك عرؼ الطفل الدوىبة 

 " . إليها العناصر التي ينتمي أفضلتْيث تضعو ىذه الدرجات ضمن , للذكاء 

باف القدرة العقلية للؤطفاؿ الدوىوبتُ ترتبط  " HOLENGORETHىولنجورث  "أكضحكقد 
 بُ تكوين ك لظو أساسيالذلك ربط الدوىبة بالذكاء ك اعتبره عاملب , تٔا يقوـ بو الفرد من نشاط عقلي 

.  (15، صفحة 2004لػتِ السيد اسماعيل الحاكم،  ) الدواىب
  الموىبة كمرادف للابتكار : 

ىناؾ العديد من التعريفات التي ربطت بتُ الدوىبة ك الابتكار حيث عرفتو كرشة العمل التي عقدت بُ 
 باف الشعوب الواعية أيضا التقرير أكضحالقدرة الابتكارية البارزة كقد   " الموىبةساف فرانسيسكو 

ك ,  كافة الإنساب٘ بُ فركع النشاط الإبداعلدستقبلها تعمل لاكتشاؼ الدوىوبتُ القادرين على الابتكار ك 
 .  الابتكار ىو قمة الدوىبة بُ حتُ يصفوف الدبتكرين بعاليي الدستول أفيرل 
  الموىبة كمرادف للقدرات الخاصة : 

 .  من القدرات الخاصة أك أكثر الدوىوبتُ ىم من تفوقوا بُ القدرة إف" LAYKONلا يكوف " يرل 
  الموىبة كمرادف للتفوق : 

تفستَا للموىبة ك ربط الدوىبة بالقدرات التي تنموا بشكل طبيعي ك التي " GANIHجانييو " حدد 
 من لرالات أك أكثر فوؽ الدتوسط بُ لراؿ بأنو أداءالتفوؽ " جانييو " ك لقد عرؼ , تعرؼ بالاستعداد 

 ظهور التفوؽ بُ لراؿ معتُ ينتج عن قدرة الفرد بُ استغلبؿ قدراتو لتحصيل أفك يرل  , الإنساب٘النشاط 
 .  الدهارات التي تتعلق بهذا المجاؿ إتقافالدعلومات ك 

 .   لفض الدوىبة للتعبتَ عن الدتفوقتُ عقليا  "TORRANCE تورانس" تعريف 
  : أمريكا و أوربافي 
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 .  ك الدركنة ك الطلبقة الأصالة فتم التًكيز على قدرات الإبداعالدوىبة ىي  -
لػتِ السيد اسماعيل  )  الربط بتُ الذكاء كالتحصيلإبٔىي التفوؽ العقلي فادل ذلك  الدوىبة -

 (16، صفحة 2004الحاكم، 
:  تعريف و ماىية الطفل الموىوب ( 3-3

 أك أكثر الدوىوبتُ بُ الستينيات من القرف الداضي كىم من تفوقوا بُ قدرة الأطفاؿلقد استخدـ مفهوـ 
. من القدرات الخاصة 
 1977عاـ  " ronzli ركنزبٕ" من بينهم  ,  العديد من الباحثتُ  أكردىا التي أخرل ك ىناؾ تعاريف 

 ك قدرة على الالتزاـ بالدهارات الإبداعالدوىوب ىو الفرد الذم يظهر قدرة عقلية على " الذم يقوؿ  
.  (20، صفحة 1977ركنزبٕ، )"  الدطلوبة ك بالقدرة على السلوؾ الدتكيف  

 الذين يتم التعرؼ عليهم من قبل أكلئك الدوىوبتُ ىم الأطفاؿ" يقوؿ  " GLAGIجلبجي  " أما
 برامج تربوية متميزة ك خدمات إبٔ الرفيع ك لػتاجوف الأداءك الذين لديهم القدرة على ,  مؤىلتُ أشخاص

".   تفوؽ ما يقدمو البرنامج الددرسي العادم بهدؼ لؽكنهم من تٖقيق فائدة للمجتمع إضافية
 طفل يزيد استعداده العقلي ك أمالطفل الدوىوب لفظ يطلق على "  : عبد الرحماف السليماف "  يعرفو 

.   عن معايتَ عمره أدائو
: الموىوبين رياضيا 

 إبٔ الدوىوبتُ رياضيا سوؼ يساعدنا للوصوؿ الأفراد البحث عن إف" : احمد عباس لسمراب٘ "     يقوؿ 
 الطفل الدوىوب إف. (90، صفحة 1987احمد عباس صابّ السمراب٘،  ) "الدواىب التي لؽتلكها كل فرد 

الطفل الدوىوب " فؤاد نصحي "  ىذا يؤكد ك الأطفاؿ من اقرأنورياضيا ىو ذلك الطفل الذم يتفوؽ على 
ك يرل كذلك ,  لو العناية ك التوجيو ك الاىتماـ بو أعطيت إذاىو الطفل الذم لؽكنو التفوؽ بُ الدستقبل 

 ك التفكتَ المجردك ىي القدرة التي تتمثل بُ التفكتَ ,  العقلية العامة آك الأكادلؽيةخذه الفئة تتميز بالقدرة 
)      العلبقات ك ما يرتبط بو من قدرة الاستدلاؿ ك قدرة لفضية ك رياضية ك تٗيل مكاب٘إدراؾالقائم على 

. (90، صفحة 1980فؤاد نصحي ، 
الدوىوب الرياضي ىو الذم لؽلك قدرات ذات مستول عابٕ : "  اف  "erwin " اركين"ك يرل  -

 .(Erwin, 1944, p. 8)"  فوؽ الدتوسط بُ جميع التخصصات الرياضية , 

 كتعد الوسائل ك العتاد ك استعماؿ الاختبار ك القياس ىو الذم لػدد ىذه الصفات التي يتميز بها الطفل 
 أدكاتتعد الاختبارات ك القياس كسائل ك " : عباس احمد الاسمراب٘ " ك بُ ىذا يذكر  , الأخرعن 

 .(233، صفحة 1987احمد عباس صابّ السمراب٘،  ) للكشف عن الدوىوبتُ رياضيا
:  الخصائص و المميزات و الصفات لاختيار الموىوبين  (3-4
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 التعرؼ الدبكر على الدوىوبتُ ىو مفتاح إفكما ,     اىتم الباحثوف بدراسة الخصائص التي ت٘يز الدوىوبتُ 
ك التعرؼ ,  لرتمع من المجتمعات أم اكتشاؼ الددل الواسع من الطاقات البشرية الدتاحة بُ إبٔالتوصل 

ك لكي نتجنب  , الأطفاؿ سهلب ك يستَا بالنسبة لعدد كبتَ من ىؤلاء أمرا الدوىوبتُ ليس الأطفاؿعلى 
 كجب علينا الاقتداء ك الاستفادة من خبرات الدكؿ الرائدة ك الدتقدمة بُ ىذا الأخطاءالوقوع بُ مثل ىذه 

على انو لؽكن التعرؼ عليو من   " Edgarإدغار  " كمن اجل تٖديد الطفل الدوىوب يرل  , المجاؿ 
:  خلبؿ ثلبث مستويات ىي 

  الدافعية . 
  القابلية للتدريب . 
  الدورفولوجية ك الفيسيولوجيةالأساليب (edgar h, 1985, p. 453). 

  :الموىوبين اكتشاف  أساليب(3-5
 :  ألعهاكمن , تتعدد كسائل ك طرؽ التعرؼ على الدوىوبتُ كتشخيصهم 

o  اختبارات الذكاء تعتبر كسيلة موضوعية أف اختبار الذكاء على إبٔ ينظر البعض :الذكاءاختبار 
 .ذكائهم للموىوبتُ تتمثل بُ ارتفاع معدؿ الأكبٔللكشف عن الدوىوبتُ لاف الدلبمح 

o  إقرانو مهمة لدا يتميز بو الدوىوب عن أدكات تعتبر ىذه الاختبارات :الدراسياختبارات التحصيل 
  .الحركية الدهارات إجراءبُ نفس العمر من السرعة ك الدقة بُ 

o  الدوىوبتُ ك التي تبدك من خلبؿ الأطفاؿ تعتبر من الوسائل الدفيدة بُ تشخيص :الدربتُتقديرات 
 الدختلفة الأنشطة يقوـ الدربي بدكر فعاؿ بُ تٖديد أف ك ىذا يتطلب ,التلميذالاتصاؿ الدباشر بتُ الدربي ك 

  .التلبميذككضع برنامج متكامل للمشاركة بتُ 
o  على " تتَماف "  منذ بداية دراسات أكثر ألعيةبدت ىذه الطريقة  : الأمهات ك الإباء تقديرات

 لأكلادىم الدوىوبتُ من خلبؿ الاحتكاؾ الأمهات ك الآباءالدوىوبتُ ك التي اعتمدت فيها على ملبحظة 
 .  للطفل الأكبٔاليومي الدباشر ك خاصة بُ مراحل الطفولة 

o  العلمي بُ كشف الدوىوبتُ لػقق عددا من الدزايا كم يليإف إتباع الأسلوب:العلمي الأسلوب : 
 أفضل إبٔ يستغرقو الناشئ للوصوؿ أف الاختبار بالأسلوب العلمي يقصر الوقت الذم لؽكن إف -

 . مستول لشكن للؤداء 
 . الخدمات الدتوفرة من الناشئتُ الدوىوبتُ أفضليساعد الدربتُ بُ العمل مع  -
  .أفضل يوفر لذم الفرصة للعمل مع مدربتُ إفلؽكن  -
 . الدستويات العالية إبٔيتيح الفرصة للموىوبتُ للوصوؿ  -
  .الأداءيعطيهم ثقة اكبر حيث يؤثر ذلك الغابيا بُ التدريب ك  -
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 :الموىوبمراحل اختيار التلميذ ( 3-6
: مراحل الانتقاء للموىوبتُ الرياضيتُ

 بُ نفس الوقت لكوف ىناؾ العديد أيضا الصعبة ك الدعقدة الأمور عملية الانتقاء تعتبر تْد ذاتها من إف
لذا ,  ك الاعتماد عليها بُ كل مرحلة الأخذمن المحددات الدتنوعة التي لذا علبقة بعملية الانتقاء التي لغب 

 الاستخداـ الأمر ىذه الدسؤكلية كاف يتطلب أعينهم أماـفاف ىناؾ مهمة  كبتَة تواجو الددربتُ باف يضعوا 
 ك الدقيق الذم يستند علي خطوات علمية لغرض رفع الدستوم الالصاز الرياضي اذ لؽكن تقسيم الأمثل

 : إبٕمراحل الانتقاء 
  الأكبٕمرحلة الانتقاء  : الأكبٕالدرحلة.  
 مرحلة الانتقاء التوجيهي: الدرحلة الثانية. 
  مرحلة الانتقاء النهائي : الدرحلة الثالثة. 

  الأكبٕمرحلة الانتقاء  : الأوليالمرحلة ( 3-6-1
من كجبات ىذه الدرحلة ىو التعرؼ الدبدئي علي الرياضيتُ الدوىوبتُ اذ تعطي لذما سنتاف علي  .1

 التي تتعلق با الجوانب البدنية ك إمكانياتو كفاءتو ك قدرتو ك إظهار من التدريب لكل لاعب من اجل الأقل
 .الحركية ك الوظيفية 

 الفحوصات الطبية مع استبعاد من لا تؤىلهم لياقتهم إجراء تٖديد الحالة الصحية من خلبؿ  .2
 .الطبية لدمارسة النشاط الرياضي 

 الكشف عن الصفات البدنية ك الخصائص الدورفولوجية ك الوظيفية ك السمات الشخصية  .3
 لدمارسة النشاط الرياضي الدتوقع الذم لؽارسو الأساسيةللرياضي ك معرفة قربها اك بعدىا عن الدتطلبات 

 . الناشئتُ
 . الرياضية الألعاب ضمن ىذه الدرحلة  تٗتلف حسب نوع الفعالية ك الأعمار .4

 (سنوات 10ابٕ 9  )العاب القوم من :مثاؿ 
 (سنوات 5ابٕ   4)جمناستك ك السباحة من

 (سنوات 9ابٕ  8  )العاب كرة اليد  الطائرة من 
. اف يراعي ىنا العمر البيولوجي الدناسب للبعب

 .مرحلة الانتقاء التوجيهي:المرحلة الثانية( 3-6-2
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 : تٖدد ىذه الدرحلة بواجبات كىيأف لغب إذكتسمي ىذه الدرحلة الانتقاء التخصصي 
 . الذين اجتازكا مرحلة الانتقاء الاكبٕألاعبتُ أفضلانتقاء  .1
 . كقدراتهمإمكانيتهم لشارسة النشاط الخاص الذم يتلبءـ مع إبٕ اللبعبتُتوجيو  .2
 الدلبحظة الدنتظمة كتطبيق الاختبارات لقياس تطور الصفات البدنية ك الدورفولوجية أسلوبتطبيق  .3

ىذه العلبقة تدؿ على موىبة الرياضي كتقدمو ,  الرياضي للمهاراتإتقافكالوظيفية مع ملبحظة مدل 
 . الدستويات العلياإبٕلغرض الوصوؿ 

 . مقننةتدريبو كالدتابعة الدقيقة من قبل الددربتُ من خلبؿ كضع خطط كمناىج  الإشراؼ .4
 .سنوات لدالذا علبقة بنوع النشاط(4_1) طوؿ فتًة التدريب ضمن ىذه الدرحلة تتًاكح من أف .5

 .مرحلة الانتقاء النهائي:المرحلة الثالثة (3-6-3
أم ىي ,  تعتبر الدرحلة الثانية ىي الدرحلة التخصصيةإذ لذذه الدرحلة علبقة كثيقة بالدرحلة التي سبقتها  إف

أما ىذه الدرحلة فقد سميت بالنهائية كي يتم توجيو ,  التخصصات الرياضيةإبٕ اللبعبتُبداية توجيو 
أىم  بُ ىذه الدرحلة علي الدرحلتتُ السابقتتُ كمن أعمار الرياضيتُكيتحدد ,  تٗصصاتهم بدقة إبٕ اللبعبتُ

 : التي لغب العمل علي تطبيقها ضمن ىذه الدرحلةالأمور
 . كفاءة لتحقيق الالصاز العابٕالرياضيتُ الأحسنانتقاء  .1
 التًكيز علي قياس لظو الخصائص البدنية ك الدرفولوجية كالوظيفية لغرض تٖقيق الدستويات العليا .2
التعمق كالاستعداد تٔا يتعلق بنوع النشاط الدمارس مع مراعاة سرعة عمليات استعادة الشفاء بعد  .3

 .المجهود البدب٘
اتٗاذ , الثقة, الشجاعة) بعتُ الاعتبار المحددات كالاتٕاىات الخاصة بالسمات السلوكية الأخذ .4

 (القرار
 كقدرات الرياضي بعد إمكانات مرحلة تعمقا كتٗصصا من التعرؼ علي أكثرتعد ىذه الدرحلة  .5

 . الدستويات العلياإبٕ لغرض تأىيلهم الرياضيتُ من الأفضلمرحلة التدريب كيتم انتقاء 
 .سنوات كي يتمكن من تٖقيق الالصاز العابٕ(4_3)تستغرؽ الفتًة الزمنية لذذه الدرحلة من  .6

 باف تضمنتو ىذه الدراحل من مؤشرات كدلائل توضح للعاملتُ أك الإشارةكبُ خلبصة القوؿ لؽكن القوؿ 
 تستند علي عدة مؤشرات لاف فكرة أفبُ لراؿ التدريب باف عملية الانتقاء لا ترتكز علي مؤشر كاحد بل 

، 2000لزمد صبحي حسانتُ، ) .الأخطاء الوقوع بُ بعض  إبٕالاعتماد علي مؤشر كاحد قد تؤدم 
 .(98-97الصفحات 

 :مـفــهـوم المـراىـقـة ( 3-7       
  :المعنى اللغوي-  
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تٔعتٌ لحق أك دبٗ فهي تفيد الاقتًاب ك الدنو من الحلم ، فالدراىق "راىق "كلمة الدراىقة مشتقة من الفعل 
ـ، صفحة 1985فؤاد البهي السيد ،  )بهذا الدعتٌ ىو الفرد الذم يدنو من الحلم ك اكتماؿ النضج 

257). 
  :المعنى الاصطلاحي  - 

 .  تٔعتٌ كبر ك لظى grandir ك تعتٍ باللبتينية adolescereىي سن التغيتَ مشتقة من كلمة 
(Marcelli ،1983 03، صفحة) 

ك تعتٍ كذلك نضج أعضاء الجسم ك التطور الجنسي ك نسجل فيها لظو سريع غتَ منتظم ك يصبح الطفل 
 (M :khiat, 1996, p. 252) .خلبؿ أعواـ رجلب

 :تعـاريف بعـض العـلمـاء 
 :تعريف ميخائيل إبراىيم أسعد 

ك ىي مرحلة انفعاؿ من الطفولة ك تقسم بأنها فتًة معقدة من التحوؿ ك النمو تٖدث فيها تغتَات 
 .(25، صفحة 1991ميخائيل إبراىيم أسعد ،  ) عضوية ك نفسية ك ذىنية كاضحة
  :تعريف عبد الرحمان العيسوي

 على الدرحلة التي لػدث فيها الانتقاؿ التدرلغي لضو النضج adolescenceيطلق اصطلبح الدراىقة 
 .(124، صفحة 1987عبد الرحماف العيسوم ، )البدب٘ ك الجنسي ك العقلي ك النفسي 

  :تعريف إبراىيم كاظم العظماوي
تعتبر الدراىقة نقطة انعطاؼ حاسمة بُ حياة الإنساف ، إذ أف ما يبلغو من تقدـ ك ما لػققو من مزايا بُ 

إبراىيم كاظم  ) النمو البدب٘ ك العاطفي يدفعو من مستول الطفولة الوسطى إبٔ مرحلة اليفع ك الحداثة
 ( .331، صفحة 1997العظماكم ، 

 :STANLY HOLLتعريف 
الدراىقة ىي فتًة من العمر التي تتميز فيها التصرفات السلوكية للفرد بالعواطف ك الانفعالات الحادة ك 

 .STOR ET STRESSالتوترات العنيفة، ك ىذا ما يعبر عنو بكلمتتُ 
 :AUSBELLتعريف 

 الدراىقة ىي الوقت الذم لػدث فيها التحوؿ بُ الوضع البيولوجي

 :أقســام المراىقـــة  ( 3-8 
 لقد أشرنا بُ تعريف الدراىقة أف بداية الدرحلة صعبة كىذا بسبب التغتَات الفيزيولوجية 

كالتحولات البنيوية كلذلك اختلف العلماء كالباحثوف بُ تٖديد زمن الدراىقة من حيث بدايتها ككذا نهايتها 
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ككم تدكـ بُ حياة الإنساف؟ لكن نظرا لعدـ كجود مقياس لزدد كموضوعي خارجي لو ىذه القياسات كإلظا 
 .أخضعوىا لمجاؿ دراساتهم كتسهيلب لذا

 حيث يذىب الباحثوف كالعلماء الأمريكيوف إبٔ تقسيم مرحلة الدراىقة إبٔ ثلبثة أقساـ لتسهيل لراؿ 
الدراسة كالبحث فقط لا غتَ كلضبط كل التغتَات كالدظاىر النفسية السلوكية التي تٖدث بُ ىذه الفتًة 

 : أقسامهامفيما يل
 سنة (14- 12)المراىقة المبكرة  (3-8-1

 ت٘تد منذ بدأ النمو السريع الذم يصاحب البلوغ إبٔ حوابٕ سنة إبٔ سنتتُ بعد البلوغ عند 
استقرار التغتَات البيولوجية الجديدة عند الفرد، كبُ ىذه الدرحلة الدبكرة يسعى الدراىق إبٔ الاستقلبؿ 

كيرغب بُ التخلص من القيود كالتسلطات التي تٖيط بو كيستيقظ لديو إحساس بذاتو ككيانو ككذا التفطن 
 .الجنسي

 سنة (17- 15)المراىقة الوسطى  (3-8-2
 تسمى كذلك بالدرحلة الثانوية كما لؽيز ىذه الدرحلة سرعة النمو الجنسي نسبيا بُ الدرحلة كتزداد 

 .التغتَات الجسمية الفيزيولوجية كاىتماـ الدراىق تٔظهره كقوة جسمو كحب ذاتو
 سنة (21-18)المراىقة المتأخرة  (3-8-3

 كيطلق عليها مرحلة الشباب حيث أنها تعتبر مرحلة اتٗاذ القرارات التي تتخذ فيها اختيار مهنة 
الدستقبل ككذلك اختيار الزكج أك العزكب، كيتجو لضو الشباب الانفعابٕ كتتبلور بعض العواطف مثل 

 .الاعتناء بالدظهر الخارجي كالبحث عن الدكانة الاجتماعية
 :خصائــص المراىقـــة (3-9     

 :النمو الفيزيولوجي  (3-9-1
بُ ىذه الدرحلة نلبحظ عدة تغتَات فيزيولوجية مثل تغتَ كظائف كل جهاز من أجهزة الجسم ك قد ركز 
العلماء بُ دراستهم على البلوغ الجنسي لدا لو من ألعية بالغة ك الذم يعتبر من التغتَات الفيزيولوجية التي 

 :تٖدث بُ الدراىقة الأكبٔ ك تتميز تٔا يلي 
 تٖدم الواقع ك العمل بإبداع مهارات جديدة. 

  تزايد ملحوظ بُ النمو البدب٘ ك العقلي. 

  تزايد بُ عدد دقات القلب لشا يزيد قدرة الفرد على التعلم. 

  تزايد القدرة على اكتساب الدهارات الجديدة. 

  الديوؿ الكبتَ ك القدرة على اكتساب الدعلومات. 

  الرغبة ك الاندفاع لدمارسة التًبية البدنية ك تٖدم الخوؼ ك إظهار القوة ك رد الفعل. 
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 :النمو الجنسي (3-9-2
مثلب عند "الصفات الجنسية الثانوية"بُ ىذه الدرحلة يصاحب النضج الجنسي ظهور لشيزات يطلق عليها

البنات تنمو عظاـ الحوض،تْيث تتخذ شكل حوض الأنثى كاختزاف الدىن بُ الأرداؼ كلظوىا ككذلك 
 . (80- 43- 42، الصفحات 1984عبد الرحمن العيساكم ،  ) أعضاء أخرل كالرحم كالدهبل كالثدم

  كلػدث بُ ىذه الدرحلة النمو الجنسي بُ تتابع منتظم أم عملية بعد أخرل بنوع من التًتيب الثابت لا 
) يتغتَ من حالة إبٔ أخرل إلا نادرا، إلا أف السن الذم تبدأ عنده عملية النمو الجنسي لؼتلف اختلبفا بينا 

 .(39، صفحة 1982لزمد عماد الدين إسماعيل ، 
كلشا سبق يتضح لنا أف مرحلة الدراىقة تتميز بظهور الفركؽ الدميزة بُ تركيب جسم الفتى كالفتاة بصورة 

كاضحة، كيصل الفتياف إبٔ نضجهم البدب٘ كالجنسي الكامل تقريبا بُ حتُ تتميز عضلبت الفتيات 
 .بالطراكة كالليونة، كيكوف الفتياف أطوؿ كأثقل كزنا عن الفتيات

 النمو العقلي (3-9-3
 تتميز ىذه الدرحلة بنمو الذكاء العاـ ك يسمى بالقدرة العقلية العامة كما تتضح القدرات الفكرية 

كالديوؿ إبٔ نشاط معتُ دكف غتَه كتزداد قدرة الدراىق على القياـ بالعمليات العقلية العليا، كلقد استطاع 
" علماء النفس بعد دراسات طويلة أف لػددكا بعض من القدرات الذامة كقد أطلقوا على ىذه القدرات 

كىي الفهم اللغوم القدرة الدكانية، التفكتَ، القدرة العددية، الطلبقة اللفظية، التذكر، " القدرات العقلية
 .(55، صفحة 1982لزمد عماد الدين إسماعيل ،  ) سهولة الإدراؾ ، الذكاء

 النمو الجسمي (3-9-4
 أما ىذه الفتًة فتميز الدراىقة بالنسبة للنمو الجسمي بتباطؤ سرعة النمو الجسمي نسبيا عن 

الدرحلة الأكبٔ للمراىقة، كتزداد الحواس دقة كإرىافا كاللمس كالذكؽ كالسمع كتتحسن الحالة الصحية 
 .(335، صفحة 1977زىراف، ) للمراىق

كيصل الفتياف كالفتيات إبٔ نضجهم البدب٘ الكامل تقريبا إذ تتخذ ملبمح الوجو كالجسم صورتها الكاملة 
 .(132ـ، صفحة 1998، سيكولوجية النمو للمربي الرياضي، .علبكم ـ) تقريبا

كيستطيع الدراىق بواسطة الأنشطة الرياضية أف لؼفف من ىذا الاختلبؿ بُ الاتزاف بواسطة لشارسة رياضة 
ا حسب ىوايتو كلرمل القوؿ أف الرياضة تعتبر أكثر من كسيلة ترفيو .كهواية لؽارسها أسبوعيا بنجاح

 (42ـ، صفحة 1995عبد الرحمن العيساكم، ) للمراىق حيث تعينو على تٗطي الدرحلة بنجاح
 النمو النفسي الانفعالي (3-9-5   
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 حسب ما ذكرناه بُ تعريف الدراىقة أنها مرحلة انتقالية من الطفولة إبٔ الرشد كىذا ما ذىب 
بأف الدراىقة من أىم مراحل النمو الحساسة التي يفاجئ فيها الدراىق بتغتَات عضوية ككذا " فؤاد البهي" إليو

نفسية سريعة تٕعلو شديد الديل إبٔ التمرد كالطغياف كالعنف كالاندفاع لذا تسمى ىذه الدرحلة أحيانا 
 (250، صفحة 1985فؤاد البهي السيد ، ). بالدرحلة السلبية خاصة من الناحية النفسية

 كيتأثر النمو الانفعابٕ لدل الدراىقتُ بالبيئة الاجتماعية كالأسرية التي يعيش فيها الدراىق، كما 
كأعراؼ كتقاليد كاتٕاىات كميوؿ، حيث توجو سلوكو كتكيفو مع الآخرين أك مع عادات لػيط بو من 

 .نفسو
 النمو الاجتماعي للمراىق (3-9-6

 لشا لؽيز النمو الاجتماعي للمراىق أف الدراىق يشعر بُ ىذه الدرحلة بالبلوغ لشا يرغمو على إتباع 
سلوكيات معينة كمحاكلة التحرر من القيود التي يفرضها عليو الوالدين أك الأستاذ بُ البيت أك بُ الددرسة 

عبد القادر بن لزمد ،  ) كيعتبرىا جاىلب لكفاءتو كمقدرتو كما لػاكؿ دائما تقليد الكبار كخاصة النجوـ
 .(228ـ، صفحة 1973

 كيبدأ الدراىق بإظهار الرغبة الاجتماعية من حيث الانضماـ إبٔ النوادم أك الأحزاب أك 
أما الشيء , الجمعيات على اختلبؼ ألوانها لشا يؤمن لو شعورا بالانتماء إبٔ المجتمع كإنساف ذا قيمة فعالة

الدلفت للنظر بُ ىذه الدرحلة فهو ميل للجنس الآخر لضو عكسو، لشا يتًتب عليو ميل اجتماعي جديد 
ـ، صفحة 1986خورم توما جورج ،  )لدشاركة فيما بعد لأف يكوف إنسانا قادرا على بناء مستقبلو 

123). 
الدشاكل التي يواجهها الدراىق ىي الدسؤكلة على الاضطرابات بُ حياة الدراىقتُ كالقلق كالخوؼ كالخجل 

كقد أسفرت الأتْاث بُ المجتمعات الدتحضرة على أف الدراىقة قد تتخذ أشكالا لستلفة حسب الظركؼ 
 :الاجتماعية كالثقافية التي يعيشها الدراىق كعلى ذلك فهناؾ أشكالا لستلفة للمراىق كنذكر منها

 .مراىقة سوية- 
 .مراىقة إنسحابية- 
 (.24ـ، صفحة 1995عبد الرحمن العيساكم، ) مراىقة عدكانية- 
 النظريات المفسرة للمراىقة  (3-10
  النظريات التي تنظر على أن المراىقة أزمة(3-10-1
أف الدراىقة ىي " ستانلي ىوؿ"لشا يأخذ على نظرية ":STNLE HOELستانلي ىول" نظرية (أ

عبارة عن مرحلة تغيتَ الشديد أك ميلبد جديد مصحوب بالضركرة بنوع من الشدائد كالمحن كالتوترات 
 .كصعوبة التكيف بُ كل موقف يواجو الدراىق
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مصطلح العواطف كالتوتر حيث استعملو لدا تتميز بو فتًة الدراىقة " HOELىوؿ" كيؤخذ عن
من تعارض كتصارع لدل الدراىق بتُ الأنانية كالدثالية ، كالقسوة كالرقة ، العصياف ك الحب،كتشتَ نظريتو إبٔ 

 . أف الفرد يرث الخصائص البيولوجية الخاصة بالجنس البشرم إذ أنها تدخل  بُ تركيب الدورثات
لعمل الأجناس البشرية اتضح لو أف الدراىقة ظاىرة حضارية " ىوؿ"كبُ آخر الدراسات التي قاـ بها 

كثقافية، ك ىذا يعتٍ أنو تراجع بُ الأختَ عن نظريتو بُ الدراىقة على أنها حتمية لؽر بها كل فرد مهما كانت 
 .كضعيتو كمهما كانت بيئتو

بُ نظريتو إبٔ أف الغريزة " فركيد"كيشتَ :SIGMOND FROYADنظرية سيجموند فرويد(ب
لقد علمتنا :" قائلب " فركيد"الجنسية تظهر كتنكشف لأكؿ مرة عندما يصل الطفل سن البلوغ ك يضيف 

التجارب بأف عملية قولبة الإرادة الجنسية للجيل سوؼ تتم فقط عندما  يسعى الراشدكف الكبار  إبٔ فرض 
سيطرتهم كتعميق نفوذىم بُ نفوس أطفالنا بصورة مبكرة كبالتدخل بُ حياتهم الجنسية قبل كصولذم إبٔ 

عبد "،ك ىذا ما ذىب إليو الدكتور " سن البلوغ ،بدلا من  الانتظار ك التًيث حتى تنتهي العاصفة الددمرة
على أف الدراىقة مرحلة انفعالية كتناقضات سلوكية فيها النهوض إبٔ الطفولة كيظهر الصعاب " الغتٍ الديدم

 .   (18، صفحة 1992عبد الغتٍ الديدم ، ) بشكل لا بأس بو
أف " إريكسوف"يرل ": مرحلة اكتساب الإحساس بالذات"ERIKSONنظرية إريكسون (ج

بعض الدراىقتُ يشعركف بإحباطات متتالية من الراشدين الذين يتعاملوف معهم كغالبا ما لؽتحن الدراىق بُ 
ىذه الحالة ذاتو كالتي تتألف من صورة كأدكار اجتماعية اللتاف تتصفاف بالتعريف كعدـ التقبل من جانب 
الوسط الذم يعيش فيو كبُ ىذه الفتًة يتمرد الدراىق على سيطرة الدراىقتُ، كيتجو لضو الجماعة كيصبح 

نشاطو فيها إجراء دفاعيا لػمي نفسو اتٕاه لساطر تشتت الذات كبسبب التغتَات الجسمية السريعة  غتَ 
كمع نضج الوظيفة الجنسية يتحوؿ  الدراىق من كائن جنسي قادر على , الدتنافسة يعيش حياة مضطربة قلقة

أف لػافظ على نوعو كاستمرار سلبلتو لكن الدراىق لا يستطيع إشباع الدافع الجنسي إلا بالطريقة  التي 
 .حددىا عرؼ المجتمع كتقاليده

 النظريات التي تفسر المراىقة بسبب طبيعة وثقافة المجتمع (3-10-2
،حيث 1954يعكس الدكتور مصطفى فهمي بُ نظريتو التي قاـ بدراستها سنة:نظرية مصطفى فهمي(أ

يرل أف علم النفس الحديث عند معالجتو لدوضوع الدراىقة ينكر اعتبار ىذه الدرحلة فتًة تْث جديدة بُ 
الحياة لأننا إذا أخذنا بهذا الرأم القدبٙ أدل بنا  إبٔ القوؿ بأف مرحلة البلوغ ،الأمر الذم يتعارض مع 

 (.16، صفحة 1986معركؼ رزيق ،  ) كحدة الحياة كالنمو
بالدفهوـ الجسمي " جيز ؿ"تتحدد  الدراىقة حسب ": arnoladgizal" أرنولد جيزل "نظرية  (ب

أكلا بُ العمليات الفطرية التي تسبب النمو كالتطور الدتزامن كبُ القابلية على الإنتاج ، ك بُ اختبارات 
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الدراىق كبُ علبقاتو مع الآخرين ،كمن الناحية السيكولوجية على الدراىق أف يأخذ بعتُ  الاعتبار نواحي 
 .قوتو كنواحي ضعفو

بُ آف كاحد  درس النضوج كركز عليو كعملية فطرية شاملة لنمو الفرد كتكوينو تتعدّؿ كتتكيف عن طريق 
 (.18، صفحة 1990نوم الحافظ، ) الغدة الوراثية

بالوراثة النوعية أك الدتَاث العربُ ، حيث اعتقد أف كل جوانب النمو تٔا  بُ ذلك " جيزؿ"كتتعلق نظرية 
 .الجانب النفسي تستَ كفق قوانتُ ذات إمكانية تطبيق تتصف  بالكلية ك العمومية

يعتبر من أكثر العلماء " ركث نبدكت"":ROTH NBDAKATنظرية روث نبدكت"(ج
كىي ت٘ثل آراء مدرسة البنية الثقافية " ماجريت ميد"الأنثركبولوجيا التي كتبت عن لظو الدراىق  بالإضافة إبٔ

إبٔ أف  الثقافات تٗتلف بُ الاستمرارية بتُ أدكار  الطفولة كأدكار الرشد "  ركث نبدكت"كتشتَ  العالدة 
كبالتابٕ يكوف انتقاء الفرد من مرحلة إبٔ مرحلة أخرل لزددة ت٘اما ، اجتماعيا كشرعيا، كبُ بعض 

المجتمعات أم غتَ مستمرة ، بينما بُ لرتمعات أخرل ذات ثقافة مغايرة يتم الانتقاؿ فيها من الطفولة إبٔ 
 .الرشد بشكل غتَ لزسوس

      كعليو فإف  الدراىقة فتًة بالغة الصعوبة كمن ىذا الدنطلق فالتنشئة الاجتماعية ىي  التي تٕعل 
فالتغتَات البيولوجية التي تصاحب الدراىقة ، كىكذا نرل أنو ليست الظركؼ ,الانتقاؿ سهلب أك صعبا

 .البيولوجية كحدىا التي تلد الصراع ، لكن التنشئة الثقافية لذا دكرىا أيضا بُ ذلك
 تحليل ومناقشة النظريات (3-11

 لشا يعاب على النظريات التي تنظر للمراىقة على أساس أنها أزمة تصاحب الفرد  أثناء مرحلة  
الدراىقة  فهم يركف أف الدراىق يكوف تٖت تأثتَ ىذه الدرحلة كبسبب التغتَات الجسمية السريعة غتَ الدتنافسة 

يعيش حياة مضطربة قلقة كمع نضج الوظيفة الجنسية يتحوؿ  الدراىق من كائن جنسي قادر على  أف 
، أما "إريكسوف "لػافظ على نوعو كاستمرار سلبلتو إبٔ كائن مضطرب كلزبط ، كىذا ما ذىب إليو 

يرل بُ نظريتو أف الدراىقة عاطفة مدمرة كتناقضات سلوكية تٕعل الدراىق غتَ قادر  على التعايش " فركيد"
حيث يرل أف  الدراىقة عبارة عن تغتَ شديد أك ميلبد جديد "  ستانلي ىوؿ"مع  المجتمع ، ككذا 

مصحوب بالمحن كالشدائد كىذا لشػا يؤخذ عليو حيث جعل الحياة تتشكل من مرحلتتُ أك جعل للئنساف 
 .(26، صفحة 1992لزمد ىدل قناكم ، ) مولد مولدين

 ( : 15-12)الفئة العمرية (3-12
 بُ ىذه الفئة العمرية تبدأ الحدكد الديناميكية بالظهور من خلبؿ ظهور الشباب بسرعة عالية 

أثناء تطبيق التًاكيب البسيطة للنماذج الحركية كخصوصها عندما يكوف ىناؾ تناسب بتُ الرجل كالذراع ، 
حيث تكوف بُ بادئ الأمر عملية  الجذع متوازنة معها ، كذلك من خلبؿ تثبيت الحركة الذرمونية الكلية 
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فأم عملية تطور بُ السرعة كالقوة لذذه الفئة العمرية تكوف غتَ مستحبة أم من حيث التقنية ، فضلب عن 
ذلك اقتصادية النماذج الحركية تكوف مشخصة بوضوح من خلبؿ تغتَ تراكيب الأعصاب بُ مرحلة  البلوغ 

 .الثانية 
فعملية الاتزاف بُ نفسية الشباب ككذلك بُ الحيوية على الإلصاز لذذه الفئة يؤدم بُ نهاية الدطاؼ إبٔ 

 .   الاستقرار بُ نوعية  الحركة ذات الاتٕاىات الدركبة
من الدهم جدا بياف قابلية الدطاكلة بُ ىذه الفئة تكوف ضمن مدل مشخص حيث تكوف بدرجة اعتيادية 
إبٔ حد الدرجة الجيدة بالنسبة إبٔ حدكد الإلصاز كالسرعة كتدريب القوة كما لغب أخذ الحذر كالانتباه أثناء 

ىذه  التدريب على الدطاكلة كالسرعة،لذا فإف طريقة التدريب لذذه الفئة لغب  أف تأخذ بنظر الاعتبار
 .(355، صفحة 1977حامد عبد السلبـ زىراف ،  ) الخصوصيات

 :الخاتمة 
تعتبر الدوىبة عامل مهم بُ تطوير البلبد باعتبار الدوىوبتُ عدة الأمة ك الدقصود بالدراسة الطفل الدوىوب 

ىو النظر إبٔ الدستقبل حيث كانت المجتمعات الدتقدمة تعقد أمالا على الدوىوبتُ من أبنائهم باعتبارىم أمل 
للمستقبل بُ نهضتها ك تقدمها بُ لستلف المجالات لتلبحق بهم ركب التطور العلمي ك التكنولوجي ، ك 

كذلك لدا كانت للفئة الدوىوبة من خصائص ك استعدادات تفوؽ مستوم غتَىم من العاديتُ ك التي 
تشتًط بُ من يقوـ بتدريبهم أف يكوف على مستول معتُ من الدواصفات ك أف يكوف مدركا لجميع 

سنة كذلك بقيامو لعملية انتقاء ك توجيو (15-12 )خصائص ك لشيزات الدرحلة العمرية لذذه الفئة الدوىوبة
مبنية علي أسس علمية مدركسة، ك باعتبار أف ىذه الدرحلة تتميز بالخطورة ك الصعوبة كوف الشباب بُ 

صراع دائم مع نفسو ك لزيطو الذم يعيش فيو لذا كجب الحيطة ك الحذر عند  معاملة ك تربية شبابنا 
 .خصوصا بُ ىذا الصنف ك لزاكلة إخراجو منها سليما معابَ 
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منهجية البحث وإجراءاتو الميدانية 
التمهيد  

من خلبؿ ىذا الفصل الذم يعتبر جوىر البحث ك الذم من خلبلو بً توضيح منهجية البحث ك الإجراءات 
الديدانية الدتبعة بغية الوصوؿ إبٔ تٖقيق الأىداؼ الدرجوة حيث يتم تٖليل ك مناقشة النتائج ك دراسة مدل 

 بُ ىذا الفصل إبٔ تٖديد الدنهج الدتبع ، عينة البحث ، لرالات الباحثافتقابلها مع الفرضيات ك بهذا تطرؽ 
 الأىداؼ الدنشودة بُ ىذا إبٔالدتخذة من اجل الوصوؿ  أدكات ككسائل البحث ك الإجراءات الديدانية.البحث 
البحث 

 :منهج البحث (1-1
إف الدنهج بُ البحث العلمي يعتٍ لرموعة من القواعد ك الأسس التي يتم كضعها من أجل الوصل ابٔ حقيقة 

كما أف مناىج البحث عديدة ك متنوعة ك متباينة تباين الدوضوعات  ك الإشكاليات كلا لؽكن أف تنجز ’معينة 
ذك )ىذا البحث دكف الاعتماد على منهج كاضح يساعد على دراسة كتشخيص الإشكالية التي يتناكلذا تْثنا 

 للميداف ك دراسة ما ىو قائم فيو بالفعل لذا استخدـ افإذا يعتمد على اتصاؿ الباحث(ة ك الوصفية مالوظيف
كقد .الدنهج الوصفي ك الذم يعرؼ انو لرموعة  لإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف ظاىرة لزل الدراسة 

ىو عبارة عن مسح شامل للظواىر الدوجودة بُ جماعة معينة ك بُ " عبر لزمد زياف عن الدنهج الوصفي قائلب
 إليو كشف ككصف الأكضاع القائمة ك الاستعانة تٔا يصل افكل مكاف معتُ ككقت لزدد، تْيث لػاكؿ الباحث

  ك يعرؼ بُ لراؿ التًبية ك التعليم بأنو كل (69، صفحة 1993لزمد زياف ، ) "بُ التخطيط للمستقبل 
استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر التعليمية أك النفسية كما ىي قائمة من الحاضر بقصد تشخيصها ك 

  اجتماعيةأك نفسية أك بينها ك بتُ ظواىر تعليمية أككشف جوانبها ك تٖديد العلبقات بتُ عناصرىا 
 (80، صفحة 1974الزكابعي ك النغاـ ، )

مجتمع و عينة البحث  (1-2
                                                                                               :  البحث مجتمع -

 دراسة لرتمع إف ك بُ كاقع الأمر افتعتٍ تٔجتمع البحث جميع مفردات الظاىرة التي يقوـ بدراستها الباحث
 افالبحث الأصلي كلو يتطلب كقتا طويلب ك جهدا شاقا ك تكاليف مادية مرتفعة ك يكفي أف لؼتار الباحث

 (2000سامي ملح ، ) عينة لشثلة لمجتمع البحث تْيث تتحقق أىداؼ البحث ك تساعده على إلصاز مهمتة
 .معسكرلرتمع تْثنا ىذا يتمثل بُ مدرسي مادة التًبية لولاية 
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 :البحث عينة- 
 عملة كىي مأخوذة من المجتمع الأصلي ك اف من الأفراد يبتٌ عليها الباحثلرموعة "بأنهاكيعرفها لزمد مكي 

  (.69، صفحة 1993لزمد مكي ،  ) "تكوف لشثلة لذا ت٘ثيلب صادقا
 النتائج أكثر دقة ك موضوعية ك مطابقة للواقع ك قد اشتملت عينة إبٔكبُ دراستنا حرصنا على الوصوؿ 

 كلاية معسكر للسنة الدراسية إكماليات مدرس لتًبية البدنية ك الرياضية موزعتُ على بعض 30البحث على 
2014/2015    

 :البحث مجالات( 1-3
  الزمنيالمجال -

 التًبية البدنية ك الرياضية بُ أساتذةبعد صياغة الاستبياف بُ شكلو النهائي كزعت الاستمارات على بعض 
  . 27/04/2015 إبٔ 12/04/2015 كلاية معسكر ككاف ذلك بُ الفتًة الدمتدة بتُ إكماليات

 معسكر      التًبية البدنية ك الرياضية لولاية أساتذةشملت ىذه العملية لرموعة من : المجال المكاني- 
 كماليةا للتًبية البدنية ك الرياضية بُ أستاذ 30 عملية توزيع الاستمارات على أجريت: المجال البشري  -

 معسكر 
 :البحث أدوات( 1-4

 حل مشكلة الدطركحة ك بالتابٕ تطلب الصاز ىذا إبٔ التي تعتبر سندا للوصوؿ الأدكات افلقد استخدـ الباحث
 .البحث استخداـ بعض الأدكات التالية

 :الاستبيان -
الاستبياف بأنو أحد كسائل لجمع الدعلومات عن مشكلة كتكوف على شكل أسئلة لستارة " يعرؼ فاف دالتُ

احل الدشكلة .بأنو أحد كسائل ك الأدكات الأساسية بُ البحوث " حية لزجوب"تٗيب عنها العينة كما يذكره 
لايكوف .ك تكوف جيدة عند الاستبياف كاضحة الدعاب٘ ك الدقة كلا لؼضع المجيب ابٔ الاحتمالات متعددة 

ك ىو يتمثل أسئلة متنوعة بً تٖضتَىا انطلبقا من الأىداؼ ك الفرضيات حيث بً .طويل يؤدم ابٔ التعب 
.         على أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية لغرض ابداء ملبحظاتهم حوؿ الاستبياف الاستمارةتوزيع أك تٖكيم 

 .نوعافكقد اعتمدنا بُ ىذا الاستبياف على طرؽ لستلفة بُ أنواع الأسئلة ك ىي 
 الدمكنة أك الإجابات افك بُ ىذا النوع من الأسئلة لػدد الباحث:الإجاباتالأسئلة المغلقة أو موجودة  -

 .أكثر اختيار أحدلعا أك الدستجيبالمحتملة لكل سؤاؿ ك يتطلب من 
 بُ البداية سؤالا مغلقا أم اف يطرح الباحثالأسئلة بُ مثل ىذا النوع من :المفتوحةالأسئلة المغلقة  -

 .الإجابة الدطلوبة ك يفيد الدبحث باختيار الإجابةلضدد فيو 
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 : أدوات الدراسة ثباتصدق و ( 1-5
 :صدق الاستبيان  -

 على مراعاتها عند القياـ بالبحث ضمانا لعامل افتعتبر مقياس الصدؽ من أىم الدقاييس التي لػرص الباحث
كضع لقياسو   لقياس ماالاختبار حتى لؽكن التحكم بُ الجوانب الذاتية ك يقصد بالصدؽ ك صحة الدوضوعية

 الاتفاؽكيركز أيضا على أنة لؽكن حساب نسب . ىو مراد قياسو  اس مامأك صلبحية الأسلوب أك الأداة لق
بتُ ىؤلاء المحكمتُ الذين يوافقوف على صلبحية الأداة أك الأسلوب لتحقيق أىداؼ الدراسة يدؿ ذلك على 

. عالية الظاىرة أف نسب الصدؽ لقياس 
 الدراسة على دكاترة لزكمتُ ذك الخبرة ك الكفاءة بُ معهد التًبية استمارةكلقياس الصدؽ قمنا لغرض 

. البدنية ك الرياضية مشهود لذم تٔستواىم العلمي 
 :الاستبيان ثبات -

" زمرم غريب" كيشتَ لقياسو على درجة عالية من الدقة ك الإتقاف فيما كضع الاستبيافك ىو يعتٍ أف يكوف 
)  على نفس الأفراد ك بُ نفس الظركؼ دما أعي نفس النتائج إذا الاختبارعلى أف الثبات يعتٍ أف يعطي 

على  (الاستبياف )الاختبارك القياس الثبات قمنا بطريقة (183، صفحة 1995لزمد صبحي حسانتُ ، 
.   الأكؿ ك الثاب٘ ك كانت نفس الإجاباتالتطبيق أياـ بتُ 8عينة أساتذة التًبية البدنية بفاصل زمتٍ قدرة 

 :الدراسات الإحصائية ( 1-6
 طريقة الإحصائية لبحثنا لكوف الإحصاء ىو الوسيلة ك استخدمنالغرض الخركج بنتائج موثوؽ فيها علميا 

 تعابِ بها النتائج على أساس فعلي يستند عليها بُ البحث ك الاستقصاء ك على ضوء ذلك بٌالأداة الحقيقية اؿ
 .استخدمنا ما يلي

 :المئويةالنسبة  -
 فقد أف أفضل كسيلة إحصائية لدعالجة النتائج الاستبيافتٔا أف البحث كاف لستصرا على بيانات التي لػتويها 

 . الدؤكيةالدتحصل عليها ىو استخداـ النسبة 
عبده علي ، صيف السامرائي ،  ) .(العينة)المجموع الكلي  /100×عدد الإجابات  = %الدئويةالنسبة 
 (77، صفحة 1977
 العينة                                                                     / 100× عدد التكرارات = %الدئويةالنسبة 

ع   / 100× ت = س
 الدئوية النسبة          س
عدد التكرارات            ت
 العينة          ع 
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 :البحث صعوبات( 1-7

 .إليها ك لكن الصعوبات التي تعرقل ستَ العمل ىي التي ينبغي التطرؽ .الصعوباتإف أم تْث لا لؼلو من 
 :الباحثاف افك عليو سنحاكؿ أف نذكر أىم الصعوبات التي كاجهت الطالب

 .نقص الدراجع الدتعلقة ببحثنا- 
 .الصعوبة بُ تسليم ك استلبـ الاستمارات من طرؼ الأساتذة - 
 .عدـ كجود الأستاذ بُ توقيت عملو أحيانا - 

 . من طرؼ الأساتذة الاستمارات استلبـالصعوبة بُ تسليم ك -  
 .من طرؼ بعض الأساتذة  الاستمارات بعض استلبـعدـ - 

 :الخاتمة
 الاستطلبعيةلقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث ك لستلف الإجراءات الديدانية إضافة إبٔ الدراسة 

 ك كافة لرالات البحث ك الأدكات اختيارىا على الدنهج الدستخدـ بُ البحث ك العينة ك كيفية فاشتمل
 على الوسائل الإحصائية الدستخدمة التي تساعدنا على التوصل إبٔ مؤشرات كمية  احتومكما.الدستعملة فيو 

 .تساعد على التحليل ك التفستَ ك ذلك بغية الوصوؿ إبٔ الأىداؼ الدرجوة 
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 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج 1.2
 : دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في اكتشاف التلاميذ الموىوبين :المحور الأول 1.1.2

 كاف أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية يقوموف بعملية الانتقاء ك التوجيو بً طرح السؤاؿ إذامعرفة ما  رضغ ؿ
 :التابٕ 

ىل تسعى إبٔ القياـ بعملية اكتشاؼ التلبميذ الدوىوبتُ رياضيا؟   :1السؤال رقم 
 

    النسبة التكرار       الدقتًحات 
 %83.33 25     نعم
 %16.67 05    لا 

 إجابات الأساتذة حول عملية اكتشاف الموىوبين حيوض 1الجدول رقم 
 

 غالبية أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية أفالدبتُ أعلبه يتضح  1 من خلبؿ الجدكؿ رقم : تحليل النتائج 
 لا لػاكلوف القياـ %16.67  بينما بنسبة %83.33لػاكلوف القياـ بعملية الانتقاء ك التوجيو الرياضي بنسبة 

. بذلك 
 .الدوىوبتُغلب الأساتذة لػاكلوف القياـ بعملية اكتشاؼ أف أك من ىنا نستنتج  -

 .  ك الشكل الدوابٕ يوضح إجابات الأساتذة حوؿ عملية اكتشاؼ التلبميذ الدوىوبتُ رياضيا 

 
  يوضح إجابات الأساتذة حول عملية اكتشاف الموىوبين1الشكل رقم 
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لغرض معرفة ما إذا كاف أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية قد صادفوا تلبميذ موىوبتُ أـ لا بً طرح السؤاؿ 

: التابٕ 
 خلبؿ مسارؾ الدهتٍ ىل صادفت تلبميذ موىوبتُ رياضيا ؟ :2السؤال رقم 

 
النسبة التكرار        المقترحات                                         

 %70 21    نعم                                                      
 %30 09 لا

 .  يمثل إجابات الأساتذة حول مصادفة التلاميذ الموىوبين2جدول رقم 
: تحليل النتائج 

 تلبميذ االدبتُ يتضح أف نسبة كبتَة من الأساتذة خلبؿ مسارىم الدهتٍ قد صادفو 2رقم من خلبؿ الجدكؿ 
 .موىوبتُ تلبميذ ا بٓ يصادفو%30بينما بنسبة قليلة %70موىوبتُ بنسبة 

 .                               على تلبميذ موىوبتُ اك من ىنا نستنتج أف غالبية الأساتذة قد تعرفو-  

 
.  يمثل إجابات الأساتذة حول مصادفة التلاميذ الموىوبين2 رقم الشكل
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لغرض معرفة طبيعة دكر أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية اتٕاه التلبميذ بُ مرحلة التعليم الدتوسط بً طرح السؤاؿ  

:  التابٕ 
 كيف ترل دكرؾ اتٕاه التلبميذ بُ مرحلة الدتوسط؟    :3السؤال رقم 

        الدقتًحات التكرار النسبة
 ترفيهػػػػػػػي 1 03.33%

تعليمي تربػػػػػػوم  12 40%
اكتشابُ توجيهػػػي  08 26.67%

رياضي بدنػػػػي  09 30%
 يمثل طبيعة دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية إتجاه التلاميذ في مرحلة التعليم 3  رقمجدول

 المتوسط
: تحليل النتائج 

فقوف على دكر الأستاذ التًبية البدنية ك كا م%03.33 الدبتُ أعلبه يتضح أنو نسبة 3  رقممن خلبؿ الجدكؿ
. الرياضية اتٕاه التلبميذ بُ مرحلة التعليم الدتوسط بأنو دكر ترفيهي 

.  توافق على أف دكر أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية اتٕاه التلبميذ ىو دكر تعليمي تربوم %40ك بنسبة 
 .اكتشابُ توجيهػػػي أف أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية لو دكر %26.67بينما يرم البعض الأخر بنسبة 

 . التًبية البدنية ك الرياضية لو دكر رياضي بدب٘الأستاذ على أف %30بينما يرم البعض الأساتذة ك بنسبة 
أستاذ التًبية البدنية ك  عن مواقفهم على أف دكر فلا لؼتلفو  ك من خلبؿ ما سبق نستنتج باف الأساتذة -

الرياضية اتٕاه التلبميذ بُ مرحلة التعليم الدتوسط لا ينحصر فقط على الجانب التعليمي التًبوم بل يشمل 
 التوجيهي الذم لو ألعية كبتَة التي تساعد التلبميذ على تنمية الإكتشابُالجانب البدب٘ الرياضي ك كذلك 

. قدراتهم بينما لا يوافقوف أغلبيتهم على انو دكر ترفيهي 
. ك الشكل الدوابٕ يوضح دكر أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية اتٕاه التلبميذ بُ مرحلة التعليم الدتوسط



 ػشض ٔ رؾهٛم انُزبئظ                                                                                                     انفصم انضبَٙ       

  

 

 
69 

 
يمثل طبيعة دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية اتجاه التلاميذ في مرحلة التعليم  : 3رقمالشكل 

المتوسط 
لغرض معرفة ما إذا كاف البرنامج الدقتًح بُ الدنهاج لأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية يسمح تلبميذ بإبراز  -

 مواىبهم
 :بً طرح السؤاؿ التابٕ 

 ىل البرنامج الدقتًح لك بُ الدنهاج يسمح للتلبميذ بإبراز مواىبهم الرياضية ؟ :4السؤال رقم

النسبة التكرار        المقترحات                                         
 10% 03    نعم                                                      
 90% 27     لا                                                      

 يمثل إجابات الأساتذة ما إذا كان البرنامج المقترح في المنهاج يسمح للتلاميذ بإبراز 4  رقمالجدول
مواىبهم 

 :تحليل النتائج  -
 يركف أف البرنامج الدقتًح بُ الدنهاج يسمح %10 يتضح انو نسبة أعلبه الدبتُ 4رقم من خلبؿ الجدكؿ 

 .ذلك ك الأغلبية يركف عكس %90للتلبميذ بإبراز مواىبهم أما نسبة 

 .الرياضيةيساعد التلبميذ بإبراز مواىبهم   من خلبؿ ما سبق نستنتج أف البرنامج الدقتًح لا يسمح ك لاك- 
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يمثل إجابات الأساتذة ما إذا كان البرنامج المقترح في المنهاج يسمح للتلاميذ بإبراز 4الشكل رقم 
مواىبهم 

لغرض معرفة ما إذا كاف ما إذا كاف الحجم الساعي لحصة التًبية البدنية ك الرياضية يسمح للؤستاذ - 
 باكتشاؼ الدوىوبتُ رياضيا بً طرح السؤاؿ التابٕ 

  ىل الحجم الساعي لحصة التًبية البدنية ك الرياضية يسمح باكتشاؼ الدوىوبتُ رياضيا؟      :5سؤال رقم 
النسبة التكرار        المقترحات 

 13.33% 04    نعم                                                      
 86.67% 26     لا                                                      

 يمثل إجابات الأساتذة حول ما إذا كان الحجم الساعي لحصة التربية البدنية و 5الجدول رقم 
 الرياضية يسمح لهم باكتشاف الموىوبين رياضيا

 :تحليل النتائج  -

 الحجم الساعي لحصة التًبية البدنية أف يركف الأساتذة معظم أف يتضح أعلبه الدبتُ 5من خلبؿ الجدكؿ رقم 
 %13.33 بينما بنسبة قليلة رياضيا، لا يسمح لذم باكتشاؼ التلبميذ الدوىوبتُ %86.67ك الرياضية بنسبة 
 .يركف عكس ذلك

 لا يكفي للموىوب إظهار لحصة التًبية البدنية ك الرياضيةك منو نستنج أف الجدكؿ الزمتٍ ك الوقت الدخصص 
 .مواىبو من جهة ك لا يكفي الأستاذ لعملية اكتشاؼ الدوىوبتُ من جهة أخرل 
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يمثل إجابات الأساتذة حول ما إذا كان الحجم الساعي لحصة التربية البدنية و  5  رقم الشكل

الرياضية يسمح لهم باكتشاف الموىوبين رياضيا 
 بُ الدكرات ك الدلتقيات حوؿ الغرض معرفة ما إف سبق لأساتذة التًبية البدنية ك الرياضية ك أف شاركو- 

 : التلبميذ الدوىوبتُ بً طرح السؤاؿ التابٕ اكتشاؼعملية 
 ىل سبق لكم ك أف شاركتم بُ دكرات ك ملتقيات حوؿ انتقاء الدوىوبتُ؟     :  6السؤاؿ رقم 

النسبة التكرار        المقترحات 
 16.67% 05    نعم                                                       
 83.33% 25     لا                                                       

  يمثل إجابات الأساتذة حول ما إذا سبق لكم و أن شاركتم في دورات و ملتقيات 6  رقمالجدول
حول انتقاء الموىوبين 

: تحليل النتائج 
 يتضح أف معظم الأساتذة بٓ يسبق لذم الدشاركة بُ الندكات ك دكرات أعلبه الدبتُ 6من خلبؿ الجدكؿ رقم 

 بُ ا شاركو%16.67 أما نسبة قليلة ك الدقدرة ب %83.33حوؿ عملية اكتشاؼ الدوىوبتُ رياضيا بنسبة 
 .ندكات ك لزاكلات حوؿ عملية اكتشاؼ التلبميذ الدوىوبتُ 

ك ىذا ك منو نستنتج أف معظم الأساتذة لغهلوف أك يتجاىلوف ألعية ىذه الندكات ك الدناظرات ك الدلتقيات     -
 .راجع إبٔ نقص ىذه الدلتقيات من جهة ك عدـ مبالاة الأساتذة من جهة أخرل
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 اكتشاف يمثل إجابات الأساتذة حول مشاركتهم في دورات و ملتقيات حول عملية 6 الجدول رقم

 التلاميذ الموىوبين رياضيا
 اكتشاؼيلزـ من العتاد الرياضي لإحداث عملية  لغرض معرفة ما إذا كاف حرص الأساتذة على توفتَ ما- 

 :التابٕمنظمة داخل الدؤسسة بً طرح السؤاؿ 
يلزـ من العتاد الرياضي لإحداث عملية انتقاء منتظمة داخل  ىل تٖرصوف على توفتَ ما : 7السؤاؿ رقم
مؤسستكم ؟ 

النسبة التكرار        المقترحات 
 93.33% 28    نعم                                                      
 06.67% 02     لا                                                      

 يمثل إجابات الأساتذة ما إذا كان  يحرصون على توفير مايلزم من العتاد الرياضي لإحداث 7 الجدول 
عملية انتقاء منتظمة داخل مؤسستكم 

 :النتائج تحليل -

 الدبتُ أعلبه يتضح أف غالبية الأساتذة لػرصوف على توفتَ العتاد الرياضي لإلصاح 7 من خلبؿ الجدكؿ رقم
لا يقوموف    %06.67أما نسبة ضئيلة من الأساتذة %  93.33عملية اكتشاؼ الدوىوبتُ ك ذلك بنسبة 

. بتوفتَ العتاد الرياضي 
ء عملهم ك توفتَ كل ملتزمات حصة التًبية البدنية  اك منو نستنتج أف غالبية الأساتذة لػرصوف على أد

 .ك الرياضية من العتاد الرياضي رغم قلتو أحيانا 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

17%

83%

نعم

لا



 ػشض ٔ رؾهٛم انُزبئظ                                                                                                     انفصم انضبَٙ       

  

 

 
73 

 
 يمثل إجابات الأساتذة ما إذا كان  يحرصون على توفير مايلزم من العتاد الرياضي لإحداث 7 الشكل 

 عملية انتقاء منتظمة داخل مؤسستكم
 . محددات و معايير عملية الانتقاء و التوجيو الرياضي:المحور الثاني2.1.2

 . التي يعتمد عليها أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية الانتقاء أنواعأم الغرض من السؤال معرفة 
 الذم تعتمدكف عليو؟   ءما نوع الانتقا- : 8سؤاؿ رقم

        الدقتًحات التكرار النسبة
 التلقائي 00 00%

 التجريبي 17 56.67%
 الدركب 13 43.33%

 الذي تعتمدون عليو ء يمثل إجابات الأساتذة عن نوع الانتقا8 رقم الجدول
: تحليل النتائج - 

 الدبتُ أعلبه يتضح لنا أف غالبية الأساتذة يعتمدكف على الانتقاء التجريبي بنسبة 8من خلبؿ الجدكؿ رقم 
.  التلقائي الانتقاء بينما تنعدـ طريقة %43.33 الدركب الانتقاء ك بنسبة أقل يعتمدكف على % 56.67

 ك الانتقاء التجريببي على دراية تامة بأنواع الانتقاء ك اعتمادىم على منو نستنتج أف معظم الأساتذة ك- 
 .الانتقاء الدركب الذم يعتبر أكثر دقة ك موضوعية ك شمولية بُ الانتقاءبشكل أقل 
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 الشكل
  يوضح إجابات الأساتذة أنواع  الانتقاء المستعملة8رقم

. لغرض من السؤاؿ معرفة المحددات التي يركز عليها أساتذة التًبية البدنية - 
عندما يقبل على إجراء عملية الانتقاء ك التوجيو للتلبميذ ماذا لغب أف نراعي؟   : 9 سؤال رقم

 
 الدقتًحات التكرار النسبة
 مستول القدرات الدهارية كالبدنية 14 46.67%
 (ابْ... الدرفولوجية كالقامة ك الوزف )السمات الأنتًكبومتًية  13 43.33%

 اتٕاىات الأسرة لضو لشارسة النشاط الدختار    03 10%
يوضح إجابات الأساتذة حول محددات الانتقاء  9الجدول رقم 

: تحليل النتائج -

 الدبتُ أعلبه يتضح لنا أف غالبية الأساتذة عند قيامهم بعملية الانتقاء ك التوجيو 9من خلبؿ الجدكؿ رقم 
. فإنهم يراعوف الدستول الدهارم ك البدب٘ 

 الأسرة لضو النشاط الدختار للبتٕاىات أما بالنسبة  ،ك كذلك يراعوف بنسبة كبتَة على الصفات الأنتًكبومتًية
 .ذلكلصد نسبة قليلة تراعي 

ك المحددات " الصفات الأنتًكبومتًية"ك منو نستنتج أف أغلبية الأساتذة يركزكف على المحددات البيولوجية - 
 اتٕاىات الأسرة لضو لشارسة النشاط "مهملتُ المحددات النفسية "  مستول القدرات الدهارية كالبدنية"الحركية 
 "الدختار
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  حول محددات الانتقاءالأساتذة إجابات يوضح 9الشكل رقم 

. الغرض من السؤاؿ  معرفة طرؽ الانتقاء الرياضي - 
 عند قيامك بعملية التوجيو ك الانتقاء الرياضي للتلبميذ الدوىوبتُ ما ىي الأمور التي تتقيد : 10السؤال رقم

بها ؟ 
        الدقتًحات التكرار النسبة

 مقارنة التلبميذ ببعضهم البعض 16 53.33%
                    مقتًح مقارنة التلبميذ بنموذج 14 46.67%

 يوضح إجابات الأساتذة حول طرق الانتقاء و التوجيو 10الجدول رقم 
: تحليل النتائج  -

الدبتُ أعلبه يتضح لنا أف غالبية الأساتذة عند قيامهم بعملية الانتقاء ك التوجيو  10 من خلبؿ الجدكؿ رقم
 التلبميذ  تٔقارنة ك كذلك بنسبة عالية يتقيدكف53.33%فإنهم يتقيدكف تٔقارنة التلبميذ ببعضهم البعض بنسبة 

 .%46.67  مقتًح بنموذج
ك الطريقة (مقارنة لتلبميذ بنموذج مقتًح  )ك منو نستنتج أف اغلبيو الأساتذة يركزكف على الطريقة التجريبية 

 .(مقارنة التلبميذ ببعضهم البعض)العفوية 
.  حوؿ طرؽ الانتقاء ك التوجيو الإجاباتك الشكل الدوابٕ يوضح 
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 حول الانتقاء و التوجيو الأساتذة يوضح إجابات 10الشكل رقم 

 الدوىوبتُ  انتقاء التي تتم من خلبلذا الأساسيةالغرض من السؤاؿ معرفة الدعايتَ - 
ماىية الدعايتَ الأساسية التي يتم من خلبلذا انتقاء الدوىوب من المجموعة؟             : 11السؤاؿ رقم 

        الدقتًحات التكرار النسبة
 الاستعداد البدب٘ ك الدهارات الفردية 21 70%
 استخداـ الاختبارات اللفظية ك الأدائية 03 10%
 القدرة على المجهود الدتواصل 06 20%

  يوضح إجابات الأساتذة حول المعايير الأساسية التي يتم من خلالها انتقاء الموىوب 11الجدول رقم 
من المجموعة 

: تحليل النتائج  -
الدبتُ أعلبه يتضح أف جل الأساتذة يعتمدكف على  الاستعداد البدب٘ ك الدهارات  11 باعتبار الجدكؿ رقم 

الاختبارات   يعتمدكف على ذلك أما % 20 أما بنسبة القدرة على المجهود الدتواصل % 70الفردية بنسبة 
.  يعتمدكف على ذلك %10 ك الأدائية فبنسبة اللفظية

ك بالخصائص "الاستعداد البدب٘"  يركزكف علي الخصائص الجسمية الأساتذة أغلبيةك منو نستنتج أف      -
 .       ك يهملوف استخداـ الاختبارات اللفظية ك الأدائية" الدهارات الفردية" الحركية  
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  يوضح إجابات الأساتذة حول المعايير الأساسية في الانتقاء 11الشكل رقم 

معرفة الدراحل الدتبعة بُ عملية الانتقاء ك التوجيو   الغرض من السؤاؿ- 
خلبؿ قيامك بعملية الانتقاء ك التوجيو للتلبميذ على ماذا تركز؟   : 12السؤال رقم 

 
        الدقتًحات التكرار النسبة

 انتقاء الناشئوف الذين يظهركف قدرة أفضل على التحكم مقارنة بزملبئهم 13 46.67%
  فحوص مبدئية للحالة الصحية كالوظيفيةإجراء 03 10%

ـ ك قدراتهم تودااتوجيو الناشئوف إبٔ نوع النشاط الرياضي الذم يتماشى مع استعد 14 43.33%
 يوضح المراحل المتبعة في عملية الإنتقاء و التوجيو 12الجدول رقم 

: تحليل النتائج  -

الدبتُ أعلبه يتضح لنا أف غالبية الأساتذة يركزكف على انتقاء الناشئوف الذين يظهركف  12 باعتبار الجدكؿ رقم 
 ك كذلك بنسبة كبتَة يركزكف على توجيو الناشئوف %46.67قدرة أفضل على التحكم مقارنة بزملبئهم بنسبة 

 أما بالنسبة للفحوص %43.33ـ ك قدراتهم بنسبة تودااإبٔ نوع النشاط الرياضي الذم يتماشى مع استعد
 . يركزكف على ذلك %10مبدئية للحالة الصحية كالوظيفية نسبة قليلة تقدر ب 

انتقاء الناشئوف الذين يظهركف قدرة أفضل ) الأكبٔ يركزكف على الدرحلة الأساتذةك منو نستنج أف أغلبية -  
توجيو الناشئوف إبٔ نوع النشاط الرياضي الذم يتماشى مع )ك الدرحلة الثالثة  (على التحكم مقارنة بزملبئهم

 فحوص مبدئية للحالة إجراء) لا يطبقوف الدرحلة الثانية الأساتذةك أف نسبة كبتَة من  (ـ ك قدراتهماتودااستعد
. يهملونها مع أنها مرحلة مهمة  ك (الصحية كالوظيفية
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  و التوجيوالانتقاء يوضح المراحل المتبعة في عملية 12الشكل رقم 

 :الغرض معرفة من يقوـ بعملية الانتقاء ك التوجيو بً طرح السؤاؿ التابٕ - 
ىل تقوـ بعملية الانتقاء ك التوجيو؟     :  13 السؤال رقم

        الدقتًحات التكرار النسبة
 تٔفردؾ 23 80%

تٔساعدة مدرب  04 13.33%
 تٔساعدة متخصصتُ بُ المجاؿ 02 06.67%

 يوضح إجابات الأساتذة حول من يقوم بعملية الانتقاء و التوجيو 13: الجدول 
: تحليل النتائج  -

 الدبتُ أعلبه يتبتُ لنا أف غالبية الأساتذة يقوموف تٔفردىم بعملية الانتقاء ك التوجيو 13من خلبؿ الجدكؿ رقم 
 ك كذلك تٔساعدة فوج متخصص فهناؾ %13.33 بينما ألية الأساتذة يقوموف بها تٔساعدة %80بنسبة 

 %06.67نسبة قليلة ك ىي 
ك من ىنا نستنتج من خلبؿ الجدكؿ الدتحصل عليو أف غالبية الأساتذة يقوموف بعملية الانتقاء ك التوجيو - 

. تٔفردىم ك لايقوموف بإشراؾ مدربتُ ك لستصتُ بُ المجاؿ تٔساعدتهم على الرغم أنها تساعد بنسبة كبتَة 
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 يوضح إجابات الأساتذة حول من يقوم بعملية الانتقاء و التوجيو:13  رقمالشكل

بٕ  الغرض معرفة الواجبات الخاصة بعملية الانتقاء ك التوجيو الرياضي بً طرح لسؤاؿ الت- 
ماذا تتوصل عندما تنتهي من القياـ بعملية الانتقاء ك التوجيو الرياضي للتلبميذ الدوىوبتُ؟                   : 14 السؤال رقم

        الدقتًحات التكرار النسبة
 التوصل إبٔ التنبؤ باستجابات الناشئتُ الدوىوبتُ ك النتائج التي لؽكن الوصوؿ إليها 08 26.67%
 التوصل إبٔ التعرؼ على قدرات الدوىوبتُ ك استعداداتهم 10 33.33%

التوصل إبٔ كضع الفرد الدناسب بُ الدكاف الدناسب لو لتفادم ضياع الوقت ك  02 40%
الجهد ك الداؿ 

يوضح الواجبات الخاصة بعملية الانتقاء و التوجيو الرياضي للتلاميذ الموىوبين  14الجدول رقم 
تحليل النتائج  - 

 الخاصة بعملية الانتقاء ك التوجيو ك قد الأستاذبة حوؿ ر متقاالأساتذة إجابات إف  يوضح14الجدكؿ رقم 
 لػاكلوف %33.33 كضع الفرد الدناسب بُ الدكاف الدناسب ك إبٕ لػاكلوف الوصوؿ %40جاءت نسبة 

 تتوصل إبٔ التنبؤ  كانت%26.67داتهم أما بدرجة أقل استعدا ك قدرة الدوىوبتُ التعرؼ على إبٔالتوصل 
 .إليهاباستجابات الناشئتُ الدوىوبتُ ك النتائج التي لؽكن الوصوؿ 

ك منو نستنتج أف الأساتذة يدركوف الواجبات الخاصة لعملية الانتقاء ك التوجيو التلبميذ الدوىوبتُ إلا انو لحد - 
ألاف يعتمد البعض منهم على النظرة الذاتية مبنية على الخبرة ك التجربة ك النجاح لايبتٌ الا على اسس ك قواعد 

 .علمية 
 . يصف ك يوضح الواجبات الخاصة بعملية الانتقاء ك التوجيو الرياضيالدوابٔك الشكل -  
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يوضح الواجبات الخاصة بعملية الانتقاء و التوجيو الرياضي 14الشكل رقم 

 . أىداف و مراحل الانتقاء و توجيو التلاميذ الموىوبين :المحور الثالث 3.1.2
 :التابٕلغرض معرفة أىداؼ عملية الانتقاء التوجيو الرياضي بً طرح السؤاؿ -

ما الذم تسعى إليو عند قيامك بعملية الانتقاء ك التوجيو الرياضي للتلبميذ الدوىوبتُ ؟  :15السؤال رقم 
        الدقتًحات التكرار النسبة

 توجيو الناشئتُ الدوىوبتُ لضو نوع الرياضة الدناسبة لقدراتهم 03 10%
الدتوفرة   تكوين الفرؽ الرياضية حسب الإمكانات 09 30%

توفتَ الوقت ك الجهد ك الداؿ بُ إعداد الناشئتُ   10 33.33%
اختيار أفضل العناصر من الأفراد الدكونتُ للفريق   08 26.67%

يوضح إجابات أساتذة التعليم المتوسط حول أىداف عملية الانتقاء و التوجيو 15الجدول رقم 
الرياضي 

 :تحليل النتائج  -

يوافقوف علي أف السعي من كراء عملية التوجيو ك   يتضح أف معظم الأساتذة لا15من خلبؿ الجدكؿ رقم -  
 %10الدوىوبتُ لضو نوع الرياضة الدناسبة لقدراتهم كذلك بنسبة  ىو توجيو الناشئتُ الانتقاء

توفتَ  ككذلك بالنسبة ؿ%30الدتوفرة  تكوين الفرؽ الرياضية حسب الإمكاناتبينما أغلبيتهم يوافقوف علي - 
أما بالنسبة لاختيار أفضل العناصر %33.33الوقت ك الجهد ك الداؿ بُ إعداد الناشئتُ فأخذ الأغلبية بنسبة 

 يوافقوف على ذلك %26.67من الأفراد الدكونتُ للفريق فنسبتو 
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 ك منو نستنتج أف أغلبية الأساتذة يدركوف أىداؼ عملية الانتقاء ك التوجيو الرياضي ك خاصة توفتَ الوقت -
 يؤدكف  لاـالدتوفرة غتَ أنو بُ إعداد الناشئتُ ك كذلك تكوين الفرؽ الرياضية حسب الإمكاناتك الجهد ك الداؿ 

. توجيو الناشئتُ الدوىوبتُ لضو نوع الرياضة الدناسبة لقدراتهم 

 
يوضح إجابات أساتذة التعليم المتوسط حول أىداف عملية الانتقاء و التوجيو الرياضي 15الشكل رقم 

 . العلمي بُ عملية الانتقاء ك التوجيو الرياضيالأسلوبلغرض معرفة مزايا إتباع  -

ما ىي مزايا الطريقة العلمية التي تتبعها بُ عملية الانتقاء ك التوجيو الرياضي؟  : 16السؤال رقم 
        الدقتًحات التكرار النسبة

 استمرارية القياس ك التشخيص للتلميذ   13 43.33%
شموؿ جميع الجوانب الدتعلقة بالتلميذ   03 10%

 مراعاة الفركؽ الفردية بتُ التلبميذ  14 46.67%
 يوضح إجابات أساتذة التعليم المتوسط حول مزايا إتباع الأسلوب العلمي في عملية 16الجدول رقم 

الانتقاء 
: تحليل النتائج  -

 الدبتُ أعلبه يتضح أف معظم الأساتذة يوافقوف على مراعاة الفركؽ الفردية بتُ 16من خلبؿ الجدكؿ رقم 
 ك كذلك يوافقوف على استمرارية القياس ك التشخيص للتلميذ كذلك بنسبة %46.67التلبميذ ك ذلك بنسبة 

 توافق علي شموؿ جميع الجوانب الدتعلقة بالتلميذ  %10أما نسبة قليلة تقدر ب 43.33%
يتبعوف الأسلوب العلمي بُ عملية الانتقاء ك التوجيو الرياضي للفئة  ك من ىنا نستنج بأف الأساتذة لا-  

 . تلميذالدوىوبة ك أف نسبة كبتَة منهم ليسوا مدركتُ لذذه الدزايا منها شموؿ جميع الجوانب الدتعلقة باؿ
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يوضح إجابات أساتذة التعليم المتوسط حول مزايا إتباع الأسلوب العلمي في عملية 16الشكل رقم 

الانتقاء 
: لغرض معرفة الذدؼ من توجيو فئة الدوىوبتُ بُ مرحلة التعليم الدتوسط بً طرح السؤاؿ التابٕ- 

 ما ىو الذدؼ من توجيو فئة الدوىوبتُ بُ مرحلة التعليم الدتوسط؟ 17السؤال رقم 
        الدقتًحات التكرار النسبة

 تٖقيق رغبات كميوؿ الدوىوبتُ 04 13.33%
السماح للموىوبتُ للتعرؼ علي قدراتهم ك مواىبهم بكل موضوعية   15 50%

اقتصاد بُ الجهد للوصوؿ إبٕ الرياضة الدناسبة لكل تلميذ  11 36.67%
 يوضح إجابات أساتذة التعليم المتوسط حول الهدف من توجيو فئة الموىوبين 17الجدول رقم 

: تحليل النتائج  -

السماح  الأساتذة يتفقوف أف الذدؼ من التوجيو ىو أغلبية الدبتُ أعلبه يتضح أف 17من خلبؿ الجدكؿ رقم 
 أما يرل أف الذدؼ من %50للفئة لدوىوبة للتعرؼ علي قدراتهم ك مواىبهم بكل موضوعية كذلك بنسبة 

 ك الذين يركف أف الذدؼ من التوجيو ىو %13.33تٖقيق رغبات كميوؿ الدوىوبتُ فكانت نسبتهم التوجيو ىو 
 . %36.67 بُ الجهد للوصوؿ إبٕ الرياضة الدناسبة لكل تلميذ فكانت نسبتهم اقتصاد
 الأساتذة لا يقوموف بتحقيق ميوؿ ك رغبات التلبميذ الدوىوبتُ بل ينحصر ىدفهم بُ أفك منو نستنج -  

اقتصاد بُ الجهد للوصوؿ إبٕ الرياضة الدناسبة لكل السماح لذم  بالتعرؼ علي قدراتهم ك إستعدداتهم  ك كذلك 
. تلميذ 
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  يوضح إجابات أساتذة التعليم المتوسط حول الهدف من توجيو فئة الموىوبين17الشكل رقم

: لغرض معرفة الجوانب التي يركز عليها الأساتذة بً طرح السؤاؿ التابٕ - 
أثناء قيامك بانتقاء الناشئتُ الدوىوبتُ تٔاذا تهتم خاصة ؟ : 18السؤال رقم 

        الدقتًحات التكرار النسبة
 الثقة بالنفس  06 20%
اىتمامات اللبعبتُ ك ميولذم   03 10%
الجانب البدب٘ ك التقتٍ   21 70%

 يوضح الجوانب التي يركز عليها الأساتذة في عملية الانتقاء 18الجدول 
 :تحليل النتائج  -

 الدبتُ أعلبه يتضح أف نسبة كبتَة من الأساتذة يركزكف علي الجانب البدب٘ ك التقتٍ 18من خلبؿ الجدكؿ رقم 
 أما بالنسبة %20بنسبة  (الثقة بالنفس) أما فئة قليلة يركز على الجانب النفسي %70كذلك بنسبة 

.  يركزكف على ذلك فقط %10لاىتمامات ك ميوؿ التلميذ فبنسبة 
ك منو نستنتج أف الأساتذة ركزكا على الجانب البدب٘ ك التقتٍ التي تشمل الصفات البدنية ف السرعة ك القوة  -

العضلية ك الدركنة ك التحمل ك الرشاقة ك التوازف  الدقة مهملتُ الجانب النفسي الذم يعتبر عامل مهم بُ 
 .عملية الانتقاء ك التوجيو الرياضي 

 :الأساتذةا ق حوؿ الجوانب التي يركز عليالإجاباتك الشكل الدوابٕ يوضح  -
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 يوضح الجوانب التي يركز عليها الأساتذة في عملية الانتقاء 18الشكل 

 الكيفية التي تتم عليها عملية توجيو الفئة الدوىوبة رياضيالغرض معرفة - 
كيف تتم عملية توجيو الفئة الدوىوبة رياضيا؟ : 5 السؤاؿ رقم

        الدقتًحات التكرار النسبة
إدماجها بُ فرؽ رياضية من أجل العمل أكثر -  17 56.67%
توجيو الدوىوب حسب رغباتو ك ميولو -  05 16.66%

العمل على صقل مواىبهم ك قدراتهم -  08 26.67%

 يوضح إجابات أساتذة التعليم المتوسط حول إتمام عملية توجيو الفئة الموىوبة 19الجدول رقم 
رياضيا 

 :تحليل النتائج  -
ئة الدوىوبة من اجل العمل ؼ اؿبإدماج الدبتُ أعلبه يتضح أف معظم الأساتذة يقومن 19من خلبؿ الجدكؿ رقم 

تراعي بُ عملية التوجيو ك الديوؿ ك رغبات التلبميذ ك %16.66أما نسبة قليلة %56.67أكثر ك ذلك بنسبة 
. تعمل  على صقل مواىبهم ك قدراتهم %26.67نسبة 

ك منو نستنتج أف أغلبية الأساتذة يلجؤكف إبٔ توجيو الدوىوبتُ عن طريق دلرهم بُ الفرؽ الدؤسسة  التًبوية -   
.  أك النوادم المحلية ك ذلك من أجل مواصلة التدريب ك تٖستُ القدرات التي لؽتلكونها  
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  يوضح إجابات أساتذة التعليم المتوسط حول إتمام عملية توجيو19الشكل رقم 

الفئة الموىوبة رياضيا 
: لغرض معرفة الخصائص الواجب مراعاتها خلبؿ عملية التوجيو الرياضي بً طرح السؤاؿ التابٕ - 

ما ىي الخصائص الواجب مراعاتها  خلبؿ عملية التوجيو الرياضي؟ : 20السؤال رقم 
        الدقتًحات التكرار النسبة
الديل ك الرغبة -  02 6.67%

الوصوؿ إبٔ درجة من الكفاءة عن طريق التدريب : الاستعداد-  13 43.33%

فعالية بُ الأداء عن طريق التدريب أك بدكنو : القدرة-  15 50%

 يوضح إجابات أساتذة التعليم المتوسط حولما يجب مراعاتو خلال عملية التوجيو 20الجدول رقم 
الرياضي 

: تحليل النتائج  -

 الدبتُ أعلبه يتضح أف نسبة قليلة تراعي ميوؿ ك رغبات التلبميذ خلبؿ عملية 20من خلبؿ الجدكؿ رقم 
أما أغلبية الأساتذة فقد ركزكا على مراعاة القدرة أ ك القدرات ك ذلك بنسبة %6.67التوجيو ك ذلك بنسبة 

 يركزكف علي الاستعداد الذم يظهره التلميذ للوصوؿ إبٔ درجة من الكفاءة عن %43.33 ك بنسبة 50%
. طريق التدريب 

 يدركوف أف القدرة ىي مفهوـ للموىبة كذلك يعتٍ قابلية الناشئ أك التلميذ الأساتذةكمنو نستنتج أف غالبية - 
 ك ذلك نتيجة الأداء مستول عاؿ من الدهارة ك فعالية بُ إبٔ بسرعة ك سهولة يصل بالاستيعاعلي فهم ك 

 .تدريب أك بدكف تدريب
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ما يجب مراعاتو خلال عملية التوجيو   يوضح إجابات أساتذة التعليم المتوسط حول20الشكل رقم 

الرياضي 
: لغرض معرفة الحلوؿ الدناسبة لرعاية الفئة الدوىوبة بً طرح السؤاؿ التابٕ - 

بُ نظركم ما ىو الحل الدناسب لرعاية ىذه الفئة الدوىوبة؟ : 21السؤال رقم 
        الدقتًحات التكرار النسبة

بناء مدارس خاصة بالدوىوبتُ -  13 43.33%
تكوين إطارات لستصة -  04 13.34%

توفتَ الوسائل البيداغوجية ك الدساعدات الدالية -  13 43.33%

الحل المناسب لرعاية ىذه الفئة   يوضح إجابات أساتذة التعليم المتوسط حول21الجدول رقم 
 الموىوبة

 : النتائجتحليل -

 الدبتُ أعلبه يتضح اشتًاؾ كجهة نظر الأساتذة حوؿ كل من بناء مدارس خاصة 21من خلبؿ الجدكؿ رقم 
لكل منهما  %43.33بالدوىوبتُ ك توفتَ الوسائل البيداغوجية ك الدساعدات الدالية كذلك بنسبة 

 ضركرة تكوين إطارات لستصة بُ المجاؿ  ل تر%13.34أما نسبة قليلة 
ك منو نستنتج أف أغلبية الأساتذة يركزكف على الدساعدات الدادية التي لغب أف تتوفر الدواىب حتى يستطيع - 

 ك كذلك بناء مدارس خاصة بالدوىوبتُ أك إنشاء منشات رياضية .مهاراتومواصلة تدريبات تٖستُ قدراتو ك 
 .التًبويةداخل الدؤسسات 
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الحل المناسب لرعاية ىذه   يوضح إجابات أساتذة التعليم المتوسط حول21الشكل رقم 

الفئة الموىوبة 
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 : الاستنتاجات1.3
خلبؿ تْثنا ىذا أردنا معرفة دكر أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية بُ الانتقاء ك التوجيو الرياضي لفئة  من

الدوىوبتُ ك من خلبؿ  تٖليل النتائج الاستبياف الدوج للؤساتذة بُ مرحل التعليم الدتوسط خرجنا 
 : بالاستنتاجات التالية 

غالبية الأساتذة ترل أف دكر التًبية البدنية ك الرياضية اكتشابُ توجيهي ك تعليمي تربوم ما يدؿ  -
 .على الدكر الالغابي الذم يلعبو بُ عملية اكتشاؼ ك توجيو الفئة الدوىوبة 

لػرصوف على توفتَ العتاد الرياضي لإلصاح ك إحداث عملية انتقاء منظمة كغتَ اغلب الأساتذة  -
 .عشوائية

 .(التجريبي ك الدركب)معظم الأساتذة يطبقوف الطريقتتُ الخاصة بعملية الانتقاء ك التوجيو الرياضي  -
  .غالبية الأساتذة يركزكف على المحددات البيولوجية ك الحركية بُ عملية الانتقاء ك التوجيو -
اغلب الأساتذة يهملوف المحددات النفسية ك اىتماماتهم لديوؿ التلبميذ بُ عملية توجيههم لضو   -

 .الرياضة الدناسبة لذم
معظم الأساتذة يركف أف الحل الأنسب لرعاية الفئة الدوىوبة ك بناء مدارس خاصة بهم ك توفتَ جميع  -

 .الإمكانيات لذم

 :الفرضياتمناقشة 2.3
 لسصصة للبنتقاء ك التوجيو الرياضي ك لقد حققت من لظاذج بعدة الدعلومات ك فالباحثولقد أفادنا 

خلبؿ ىذه البحوث عدة فرضيات كحلوؿ مؤقتة حتي يتم التوصل إبٕ نتيجة النهاية ك ىذا ما كاف عليو 
 حيث توضح لنا كجود تطابق نسبي بتُ لرموعة النتائج ك الفرضيات الدطركحة ك ،الحاؿ بُ تْثنا ىذا 

ىي كالتابٕ  
 :الفرضية الاولى 

ىذه الفرضية "  يلعب أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية دكر إلغابي  بُ انتقاء ك توجيو الدواىب الرياضية "
ستبيانية الدوزعة على أساتذة التًبية لإك من خلبؿ مقارنتها مع نتائج الدتحصل عليها من الاستمارة ا

  يتضح 7 ك الجدكؿ 3 ك الجدكؿ 2 ك الجدكؿ 1يتضح لنا من خلبؿ الجدكؿ رقم ،البدنية ك الرياضية 
لنا أغلبية الاساتذة لػاكلوف ك يسعوف ابٔ عملية اكتشاؼ التلبميذ الدوىوبتُ رياضيا ك معظمهم صادفوا 

تلبميذ موىوبتُ خلبؿ مسارىم الدهتٍ ككذلك موافقتهم على أف طبيعة دكر أستاذ التًبية البدنية ك 
 من العتاد ـما يلز سعيهم ك حرصهم الشديد على توفتَ كذلكالرياضية ىو دك اكتشابُ توجيهي ك 

،ك كذلك ىذا ما أكدتو الدراسة النظرية للفصل  منظمة ك غتَ عشوائية انتقاء عملية لأحداثالرياضي 
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  ك النقاط الدالة على دكر الدربي بُ عملية اكتشاؼ الدوىوب لعل ؼالثاب٘ ك ىذا من خلبؿ بعض التعارم
التي حددت بعض المحاكر التي لؽكن للؤستاذ أف يساىم من خلبلذا بُ "سامية موسى"أبرزىا تعريف 

توجيو أسئلة متميزة للتلبميذ ، تٖديد لرالات الاىتماـ لدل  )اكتشاؼ ك تشخيص الدوىوبتُ ك ىي 
  .(الطفل الدوىوب ، ملبحظتو للطفل الدوىوب بُ إطار الجماعة الددرسية ك بُ فنائو 

أما تٓصوص الدراسات الدشابهة فقد رأت  دراسة الطالب مكي احمد على كجوب مراعاة الدربي بعض 
الدلبحظ الدبكرة عن طريق إجراء اختبارات أكلية  )النقاط قصد اكتشاؼ الدواىب بالشكل الصحيح منها 

للكشف ك تقوبٙ الدستول ، زرع ركح القيادة بُ الطفل الدوىوب قصد الرفع من معنوياتو النفسية ك قدراتو 
 .    (البدنية ، توجيههم أحسن توجيو لنوع الرياضة الذين يتفوقوف فيها ، توجيههم إبٔ فرؽ النخبة الوطنية 

 التًبية لأستاذ الدنهاج الوزارم ىناؾ عوائق تقف حائلب دكف ابراز التلبميذ لدواىبهم من حيث أف أفغتَ 
    4  جليا من خلبؿ الجدكؿ رقم رما يظوالبدنية ك الرياضية لا يسمح باكتشاؼ ىذه الدواىب ك ىذا 

 بُ الندكات ك الدلتقيات حوؿ الأساتذة قلة مشاركة 6 ك يتضح من خلبؿ الجدكؿ رقم 5ك الجدكؿ 
عملية الانتقاء ك ىذا راجع نقص ىذه  الدلتقيات  

الفرضية "ك بعد التحليل للنتائج بالوسائل الاحصائية الدعتمدة لذذا الغرض ك على ضوء ما تبتُ أف -  
 " مسبقا بً تٖقيقها ك لكن جزئيا اقتًحناىاالتي 

 : الثانية الفرضية
 اعتماد أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية على أساليب ك لزددات عملية الانتقاء تؤدم لفاعلية ىذا "

 ك 11 ك الجدكؿ 9الجدكؿ رقم ) لنا من خلبؿ اتضحك بعد مقارنة النتائج مع الفرضية الثانية  " الأختَ
يتضح لنا اف الاساتذة يعتمدكف على المحددات البيولوجية ك الحركية بُ عملية الانتقاء  ( 12الجدكؿ 

 .متجاىلتُ المحددات النفسية ك الحالة الصحية 
ك من خلبؿ ربط الفرضية بالجانب النظرم فقد أظهرت الدراسات النظرية بُ الفصل الأكؿ أف 

المحددات الأساسية لعملية الانتقاء تنقسم إبٔ ثلبثة أنواع رئيسية كجب على الأستاذ مراعاتها جميعا ك ىي 
المحددات البيولوجية التي تشمل كل الصفات الوراثية ك مؤشرات النمو  ك الدقاييس الجسمية ك الصفات )

البدنية الأساسية، المحددات السيكولوجية ك ىي عبارة عن الدتطلبات النفسية التي لؽكن من خلبلذا الفرد 
الاستجابة الصحيحة للمواقف الدتميزة أثناء النشاط الرياضي ، الاستعدادات الخاصة ك ىي التعرؼ على 

 .(الفركؽ الفردية ك بالتابٕ توجيو الدوىوب طبقا لاستعداداتو  ك قدراتو
أف اعتماد " الذوارم جفاؿ ك آخركف"أما بُ ما لؼص الدراسات الدشابهة فقد رأت دراسات الطالب 

 .الأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية لأسس ك أساليب عملية الانتقاء تؤدم لفاعلية ىذا الأختَ 
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 لا يعتمدكف علي الانتقاء الدركب ك الذم يعتبر اكثر الأساتذةأف  8ك يتبتُ من خلبؿ الجدكؿ رقم    
ليست لديهم   الأساتذة لنا أف ما يبتُشمولية ك موضوعية بُ نتائج مقارنة بالانتقاء التجريبي ك ىذا 

  .ا منهاضتقاء ك بٓ لؽسوا جميع المحددات بل بعفالدعرفة الكاملة لمحددات الا
الفرضية التي "ك بعد تٖليل النتائج بالوسائل الاحصائية الدعتمدة لذذا الغرض ك على ضوء ذلك فإف - 

 ." بً تٖقيقها ك لكن جزئيا افتًضناىا
 :الثالثةالفرضية 

 ك ميوؿ التلبميذ عند قياـ بتوجيههم لضو اىتمامات ملا يراعإف استاذ التًبية البدنية ك الرياضية "
 18 ك 17) لنا ك من خلبؿ الجداكؿ رقم اتضحكبعد مقارنة النتائج مع الفرضية الثالثة " الرياضة الدناسبة 

ك الجانب التقتٍ مهملتُ  (البنية الجسدية )فولوجي ر يركزكف على الجانب الدوالأساتذة أف( 21  ك 19ك 
 ءالانتقااللتاف يعتبراف ضركرياف بُ عملية  ( ك ميوؿ التلبميذ اىتمامات ،الثقة بالنفس  )الجوانب النفسية 

. ك التوجيو ابٕ اعلى الدستويات 
ك قد ذىبت بض الدراسات النظرية ك التعاريف ك الآراء إبٔ تبياف ألعية مراعاة الديوؿ التوجهات خلبؿ 

أف التوجو الدثمر للناشئتُ ىو توجيههم لضو الأنشطة الدناسبة " مفتي إبراىيم "عملية التوجيو حيث يرل 
أف الدوىوب يتمتع تٔدل كاسع " زينب لزمود شقتَ "التي تتفق ـ استعداداتهم ك ميولذم ، كمنم جهة تذكر 

من الديوؿ ك الاىتمامات لشا يدعوا إبٔ ضركرة  تدعيم ك تشجيع ك احتًاـ ىذه الاىتمامات ، ك يذكر 
يبذؿ الفرد كل جهده بُ نشاط معتُ يصاحبو إحساسو بالراحة النفسية " فؤاد سليماف قلبدة "أيضا 

 . بدرجة كبتَة للوصوؿ إبٔ اعلي الدستويات 
 لذذا الغرض ك على ضوء ما تبتُ لنا اف الفرضية التي الدعتمدة بالوسائل الاحصائية جالنتائك بعد تٖليل 

 . قد تٖققت ك تطابقت مع النتائج المحصل عليها تطابقا كبتَا افتًضناىا
 :الخلاصة العامة 3.3

 بو بُ الجانب النظرم كاكدنا  بُ الجانب التطبيقي استطعنا اف لطلص ابٕ اف التلميذ امن خلبؿ ما جئن
الدوىوب بُ ام لرتمع طاقة كثركة كبرم لغب رعايتها كالاىتماـ بها لغرض استثمارىا كتوجيهها لخدمة المجتمع 
كتطوره كما أف اكتشاؼ كانتقاء الدوىوبتُ بُ الدرحلة الدتوسطة لغب اف ينظر اليها نظرة عامة كشاملة بُ ضوء 
الاسس التًبوية كالفسيولوجية ك الاجتماعية كذلك لا يتم الا بتوفر الددرس الناجح الذم ىو عصب العملية 

 الدوىوبتُ كتهيئة فرص التعلم تٔا يتناسب كطاقاتهم اضافة ابٕ تكحجر الزاكية بُ تفجتَ قدرات ك استعدادا
 تتعلق با الدنهاج الدلبئم كنوع الخبرات ك الدعارؼ التي يرم ضركرة توصيلها ابٕ التلميذ الدوىوب تاتٗاذ قرارا

كبالتابٕ يلعب دكرا الغابيا بُ مساعدتهم على التكيف مع الوضعيات الدختلفة كامدادىم بالخبرات كالتجارب 
كاجو الانشطة الدختلفة كتزكيدىم بالإمكانات التي تٕعلهم لػققوف مستويات عالية من التفوؽ من توفتَ 

 .ةالحرية كالاحساس بالدسؤكبٕ
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كتعد الدؤسسات التًبوية الدنبع الكبتَ الذم تبرز فيو الدواىب قدراتهم كطاقاتهم فالددرس الكفء الددرؾ 
لتقنيات كالاساليب التي لؽكن استخدامها للكشف عن الدوىوبتُ كالصعوبات التي تواجههم كحاجاتهم كمدم 

اختلبفها عن حاجات الفرد العادم لأف توجيو كرعاية الدوىوبتُ ىي استثمار للطاقات البشرية كأف تأىيل 
الددرستُ لذذه الدهمة كتقدبٙ الخبرات التي تتفق مع قدراتهم فتتضح ميولذم كاتٕاىاتهم كيندلروف بُ المجتمع 

 إلا بُ ضركرة كجود ؽكيسهموف بُ عملية العطاء لذذا المجتمع كيساعدكف بُ عملية التقدـ كىذا كلو لا يتحق
الددرس الكفء ذك الشخصية كالكفاءات الدهنية كالخبرة بُ لراؿ تٗصصو كاطلبعو علي مشكلبت الدوىوبتُ 

 .كسبل رعايتهم إذف فهو يلعب دكر كبتَ بُ انتقاء الدوىوبتُ كرعايتهم كتوجيههم السليم
 : الاقتراحات4.3 

 لشا سبق من الدراسات النظرية ك التطبيقية استطعنا التوصل إبٕ بعض الأفكار حوؿ مسالعة انطلبقا* 
:  استخلصنا جملة من الاقتًاحات ك التوصيات التاليةالدوىوبتُ، رعاية انتقاء كالددرس بُ 

 .إقامة ملتقيات تٕمع الأساتذة لتحسيسهم تٔدل ألعية الانتقاء- 
 .(مرحلة الدراىقة)إقامة دكرات تكوينية للؤساتذة لتعريفهم تٓصائص ك لشيزات الدرحلة العمرية - 
 .توفتَ الإمكانيات الضركرية من الأدكات ك التجهيزات ك ميزانية لتحقيق انتقاء جيد ك منظم- 
 تْيث تكوف متكررة ك تتجدد كل سنة نظرا للفائدة التي تأبٌ ،تنظيم منافسات رياضية بتُ الأقساـ -

 . الشابةكشف مواىبهم ك بها من حيث التشجيع التلبميذ على الدمارسة 
 .إدراؾ ألعية الدمارسة الرياضية بُ الطور الدتوسط التي تعتبر مرحلة تفجتَ الطاقة- 
إشراؼ الددرس على شراء العتاد الرياضي ك الوسائل البيداغوجية اللبزمة التي تساعد على اكتشاؼ  -

. الدواىب كتفجتَ قدراتها
. تنسيق بتُ الددارس الأساسية كبتُ النوادم الرياضية الأخرل لاحتواء الفئة الدوىوبة رياضيااؿ -
. ة الرياضية بُ الطور الدتوسط التي تعتبر مرحلة تفجتَ الطاقةسإدراؾ ألعية الدمار -
إجراء دراسات كتْوث علمية مشابهة بُ ىذا المجاؿ قصد إلغاد حلوؿ ناجحة بُ سبيل خدمة التًبية  -

. البدنية كالرياضية كالدفع بها لضو التقدـ ك الرقي
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السماح للموىوبتُ للتعرؼ على قدراتهم ك مواىبهم بكل موضوعية-   
اقتصاد بُ الجهد للوصوؿ إبٔ الرياضة الدناسبة لكل تلميذ-   

  أثناء قيامك بانتقاء الناشئتُ الدوىوبتُ تٔاذا تهتم خاصة ؟-  18   
 الثقة بالنفس- 
 اىتمامات اللبعبتُ ك ميولذم-
 الجانب البدب٘ ك التقتٍ-

كيف تتم عملية توجيو الفئة الدوىوبة رياضيا؟ - 19
إدماجها بُ فرؽ رياضية من أجل العمل أكثر-   
توجيو الدوىوب حسب رغباتو ك ميولو-   
العمل على صقل مواىبهم ك قدراتهم-   

بُ نظركم ما ىو الحل الدناسب لرعاية ىذه الفئة الدوىوبة؟ - 20



 

 

بناء مدارس خاصة بالدوىوبتُ-   
تكوين إطارات لستصة-   
توفتَ الوسائل البيداغوجية ك الدساعدات الدالية-   

ما لغب مراعاتو خلبؿ عملية التوجيو الرياضي؟ - 21
الديل ك الرغبة-    

الوصوؿ إبٔ درجة من الكفاءة عن طريق التدريب: الاستعداد-   
فعالية بُ الأداء عن طريق التدريب أك بدكنو: القدرة-   

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Résumé de l'étude 

 

- Titre de l'étude : Étudier l'importance de la sélection et l'orientation des sports par 

l'étude de l'éducation physique et des sports de classe de talent dans le niveau d'éducation 

moyen   (15-12 ans) 

Une étude sur le terrain de certains classes secondaires pour la wilaya de mascara 

- L'objectif de l'étude : pour connaître l'étendue de la contribution d'un professeur 

d'éducation physique et sportive dans le processus de sélection et d'orientation pour la 

catégorie des sports en moyenne doué de l'éducation 

 

-Hypothèse générale : Le professeur d'éducation physique et sportive contribue à la 

réussite du processus de sélection et d'orientation pour les élèves sportif talentueux au 

collège . 

Aussi, nous pouvons formuler les hypothèses suivantes : 

Le professeur d'éducation physique et sportive à un rôle positif et efficace dans le 

processus de découverte des élèves talentueuxdoués en milieu scolaire . 

Le professeur d'éducation physique et des sports suis des déterminants et des critères pour 

le processus des chois  pour l’aider de choisir  et orientéles  élèves talentueux . 

Leprofesseur de l'éducation physique et le sport ne prend pas en compte les intérêts et les 

aptitudes des élèves lors  de l’orientation vers le sport convenable . 

L' échantillon de l'étude : échantillon au hasard était de 30 professeurs dans la phase 

moyenne de la wilaya de mascara  . 

 

Outils de l'étude : le questionnaire . 

  - Les résultats les plus importants : 
 L'élève talentueux dans n’importe quel société et une richesse et énergie doit être prenez 

le de soins et le pris en charge pour le profit de l’ investissement  et pour servir au 

développement de la société . 

 La découverte et le chaix des talentueux doivent être considérés comme des bases 

d’éducation physiologie et sociologie et cela ne doit pas être grâce à un éducateur réussie 

. 

la nécessité de la présence d’ un enseignant avec compétence personnelle et 

professionnelle efficace et de l'expérience dans son domaine et qu’il est au courant à des 

problèmes des talentueux Donc, il joue un grand rôle dans le choix des talentueux et les  

prend de soins et son bonne orientation . 

Les suggestions les plus importantes : 
- La mise en place de forums regroupant des professeurs pour améliorer la pertinence de 

la sélection. 

-  Les professeurs doivent avoir une coordination entre la phase moyenne afin de 

construire une œuvre collective dans la sélection des personnes talentueuses. 

- Fournir les moyens nécessaires à des outils de messagerie, l'équipement et le budget 

pour réaliser une bonne sélection et ordonnée  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Study Summary 

- Title of the study: To study the importance of the selection and orientation of sports by 

studying physical education and talented class sports in the average education level (15-

12 years) 

A field study of some secondary classes for Mascara wilaya 

- The objective of the study: to know the extent of the contribution of a teacher of 

physical education and sport in the process of selection and orientation for the average 

sports category of gifted education 

General -Hypothèse: The professor of physical education and sport contribute to the 

success of the selection process and guidance for talented sports students in college. 

Also we can make the following assumptions: 

 effective positive roleThe professor of physical education at a et in the discovery 

process talentueuxdoués students in schools. 

The physical education teacher and sports'm determinants and criteria for the process of 

NIOHC to help choose and orientéles talented students. 

Leprofesseur of Physical Education and Sport does not take into account the interests and 

abilities of students in the orientation suitable sport. 

The sample of the study: random sample was 30 teachers in the middle phase of the 

mascara wilaya. 

Study tools: the questionnaire. 

  - The most important results: 

 The talented student in any society and a richness and energy must be take care and 

supported for the benefit of the investment and to serve the development of society. 

 The discovery and talented chaix should be considered as education bases physiology 

and sociology and it should not be through a successful educator. 

the need for the presence of a teacher with effective personal and professional 

competence and experience in his field and he is aware of problems talented So it plays a 

big role in choosing talented and takes care and proper guidance. 

The most important suggestions: 

- The establishment of forums with teachers to improve the relevance of the selection. 

- Teachers should be coordination between the average phase to build a collective work in 

the selection of talented people. 

- Provide the necessary means to messaging tools, equipment and budget to make a good 

selection and orderly 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 :ملخص الدراسة 
درس التربية البدنية و الرياضية لفئة الموىوبين في مرحلة التعليم  من خلال  دراسة أىمية الانتقاء والتوجيو الرياضي : عنوان الدراسة

 سنة (12-15)المتوسط 
 دراسة ميدانية لبعض متوسطات ولاية معسكر 

 معرفة مدي مساىمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في عملية الانتقاء والتوجيو الرياضي لفئة الموىوبين في التعليم :ىدف الدراسة 
 المتوسط

 يساىم أستاذ التربية البدنية و الرياضية علي إنجاح عملية الانتقاء و التوجيو الرياضي  للتلاميذ الموىوبين في مرحلة :الفرضية العامة 
 .التعليم المتوسط

 :كما يمكننا صياغة الفرضيات التالية
  لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور ايجابي و فعال في عملية اكتشاف التلاميذ الموىوبين في مرحلة التعليم المتوسط. 

 التربية البدنية والرياضية لمحددات و معايير عملية الانتقاء يساعد  على انتقاء وتوجيو التلاميذ الموىوبين أستاذة إتباع . 

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية لا يراعي اىتمامات و ميول التلاميذ عند توجيههم نحو الرياضة المناسبة. 

 . أستاذ في الطور المتوسط لولاية معسكر30 عينة عشوائية وكانت :عينة الدراسة

 

 

 . استمارة الاستبيان:الاداة المستخدمة
 

 :أىم الاستنتاجات 
 إن التلميذ الموىوب في أي مجتمع طاقة وثروة كبري يجب رعايتها والاىتمام بها لغرض استثمارىا وتوجيهها لخدمة المجتمع وتطوره. 

  إن كشف وانتقاء الموىوبين في المرحلة المتوسطة يجب إن ينظر إليها نظرة عامة وشاملة في ضوء الأسس التربوية والفسيولوجية و
 .الاجتماعية وذلك لا يتم إلا بتوفر المدرس الناجح الذي ىو عصب العملية

  ضرورة وجود المدرس الكفء ذو الشخصية والكفاءات المهنية والخبرة في مجال تخصصو واطلاعو علي مشكلات الموىوبين وسبل
 .رعايتهم اذن فهو يلعب دور كبير في انتقاء الموىوبين ورعايتهم وتوجيههم السليم

 
 :أىم الاقتراحات 

 ىم بمدى أىمية الانتقاءهإقامة ملتقيات تجمع الأساتذة لتحسي .
 يجب التنسيق بين أساتذة الطور المتوسط من اجل بناء عمل جماعي في انتقاء الموىوبين .
 -توفٌر الإمكانٌة الضرورٌة للمراسلة من الأدوات والتجهٌزات ومٌزانٌة لتحقٌق انتقاء جٌد و منظم   

 


