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Titre de I'étude: proposition de programme de formation pour faciliter
le groupe d'age de la région lombaire au bas du dos qui la douleur
.55-65 ans

L'étude visait au traitement de la douleur au bas du dos et a
soulager les symptomes que les problemes causés au niveau du
dos, ou cette étude a été menée sur 16 infecté par la douleur du bas
du dos, puis au hasard, de la re réhabilitation Alodev Municipalité
Mzgran Center, et a accepté de participer a I'étude, aprés avoir fait
des tests tribaux et dimensionnalité avec l'aide de certains centres de
medecins et les travailleurs et I'utilisation de certains appareils
.electroniques qui sont utilisés pour soulager les maux de dos
L'étudiant a conclu que les exercices de physiothérapie admissibles a
contribué a accroitre la flexibilité et soulager la douleur au bas du
.dos Jada dans I'échantillon de recherche

Nous vous recommandons €galement les personnes agees de ne
pas porter l'utilisation lourde et des moyens pratiques de corps
spécial des personnes agees, et la nécessité d'exercer ['utilisation de
I'association de réadaptation avec la thérapie physique afin d'obtenir

une gueérison rapide
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