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أهدي ثمرة هذا العمل المتواضع إلى من قال فٌهما تبارك و 

وقل لهما قولا كرٌما واخفض لهما جناح الذل من الرحمة و :"تعالى

 "قل ربً ارحمهما كما ربٌانً صغٌرا
 -صدق الله العظٌم-

إلى التً شقت وتعبت من أجل رعاٌتً وتربٌتً،  إلى تلك الشمعة 

 التً تحترق لتضًء لً طرٌقً إلى نبع الحنان سر الوجدان

 ....أمً......أمً......أمً 

الى من علمنً العزة والاعتماد على النفس إلى أوسط أبواب الجنة        

 .أبً الحنون  أمحمد

 إلى كل أخواتً الذٌن قاسمونً الفرحة فً كل لحظة من حٌاتً إلى

 .وعمً محمد-  ع النور– ع الحق – محمد –ع الغنً 

 بلعٌمش عبد الصمد: وإلى زمٌلً فً هذا العمل 

إلى كل من ساعدنً من قرٌب أو من بعٌد ولو بكلمة طٌبة، وإلى 

جمٌع طلبة وأساتذة وعمال معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وإلى كل 

 .من فاته قلمً

 

 بن يحي عبد الكريم



 ‌ب
 

 
 الحم    رب  العاحمي    الصلا    الصلا  عل  عات  الأنمعا    

 احمرعمي  

أهمي هذ   الحل  

 ال  ي  ربتب   ألأع ر   رب   أ علأبب رعالعل ر    
 ام ل ر  ال  ابب  حماتب رلنبع    تعلأبع  ال أ عل  لألعلأن  

لا  بفب هذ   الجل  أ ب  النب

  ال  ي  حل ربم فب رنمعب   أ وعتب  ال  ع ألأع  عمي  
 اذي أ يي اي رعابثمم  ي  اشبم أرب  ابميت  

لأع    ي   ال كل   لاب   أرعاذلا  احلبم  ع ن    ال أربعذ
 (جم     لحم)    اربعذ  ( صاب طعاب)لأع  ي شمف

    ال  ففقعا  ام ب فب كل  بعا  عون أ نعرب  
 رعلمحش  نم  الحم



 ‌ج
 

 
..."  الي  بمات الأيملأبت  : "... ققعل العال

لألحم     عل لألحن  انما    الفقل  العمتم   لألحن  ابلعمت م   لألحن أا  
هم لأع  ال  الم ا  احلبفمت وم طع كعا كعي  عحع  العمت   ربفعل يع  ي  

. رلنع ه   مت

رلم جبم جبمم لأبشمف  امللا ربفميت  حع   حعتع فب أربل  عن   أجحل  
ول لا  ع  ربتلتع  ال ذال رنمص م   جمي  ي    أا يفلل هعذ  الحل  

  علأخلي ا  ذل ل (جم     لحم)  اربعذ   ( صاب طعاب)  امكبل رمرل  
. رعاشبم  بحتمي    لا  اللن    ابفملا  العحب  

كحع لأبفملا ربرحل  نع  ر  اثتعا    المفقعا ابل  ي  م اتع يم  اللا فب  
 لأنعلأ هذ   الحل  احبل رض    لأنع ي   ال ربعحن طمنن رل ا  ي قميب أ   

. رلمم

  أ مم  المن  بم ابل أرملا  لبم  عللا   افتمعر    اتشعطعر  انملأمن    
 (طعننم أرعاذلا       يمي  ) اميعرمن  رحلبم  لبغعلأت  
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 :ممخص البحث
 الصغيرة في تعمـ بعض الميارات  مدل تأثيرالألعاب عمى التعرؼإلىىدفالبحث

 المنيج افالباحثاستعمؿ الطالباف حيث لتلاميذ السنة الأكلى ثانكم اليد بكرةالأساسية
كتككنت , التجريبي ذكالمجمكعتيف التجريبية كالضابطة ذات الاختباريف القبمي كالبعدم 

.  بالتساكم بيف المجمكعتيفسنةكزعكا(17-15) بأعمارتمميذا( 60)عينة البحث مف 
الطالباف استخدـك

 كاستغرؽ. كسائممجمعالبياناتاتؾالمقابمةالشخصيةكالملاحظةكلاختباراتكالقياسالباحثاف
لتعميـ ميارات  , ة فيالأسبكع بمعدؿ كحداتكحد (08)  بالألعابمالبرنامج التعميـ

إحصائياباستعمالبرنامج عكلجتالبياناتك ،كالتنطيط كالتصكيب تمرير ك الاستقباؿاؿ
. الاكسؿ

: لتكصلإلىالاستنتاجاتالآتية اتـ
حققت المجمكعة التجريبية تطكران ممحكظا في جميع المتغيرات قيد البحث - 

 ذات دلالة فركؽأدىإلىفيتعمممياراتمما "ككبيرا" فاعلا" لصغيرةدكرا اككانتملألعاب
 . معنكيةبينالاختباراتالقبميةكالبعديةكلمصمحةالاختباراتالبعدية

 خلاؿ كحدات المجمكعة التجريبية الألعابالصغيرةتأثير- 
لمتلاميذ فيكرةاليدكالتمرير ك الاستقباؿ ك التنطيط ايجابيافيتعمممياراتالتصكيب

فركقمعنكيةبينالاختباراتالبعديةكلـأدىإلىفيالمجمكعةالتجريبيةمقارنةبالمجمكعةالضابطةمما
كخرجنا في الأخير بضركرة إدراج الألعاب الصغيرة في .صمحةالمجمكعةالتجريبية

 .تحضير كضعيات التعمـ بما يخدـ أىداؼ الحصص التعميمة
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Résumé de la recherche: 

 

L'objectif de la recherche était d'identifier l'effet des petits jeux sur l'acquisition de 

compétences de base en handball pour les étudiants de première année du 

secondaire: les deux étudiants expérimentaux ont utilisé la méthode expérimentale 

des groupes expérimental et témoin avec tests tribaux et à distance. L'échantillon 

comprenait 60 étudiants âgés de 15 à 17 ans. Répartis également entre les deux 

groupes. Les Taliban ont utilisé des entretiens personnels, des observations, des tests 

et des mesures comme outils de collecte de données. Le didacticiel prenait les unités 

(08) à la vitesse d'une unité par semaine pour enseigner les techniques de défilement, 

de réception, de correction et Altnitit, ainsi que le traitement statistique des données à 

l'aide du programme Excel. 

Les conclusions suivantes ont été tirées: 

- Le groupe expérimental a réalisé un développement remarquable de toutes les 

variables considérées: les petits jeux ont joué un rôle actif dans l'apprentissage des 

compétences, ce qui a entraîné des différences significatives entre les tests tribaux et à 

distance et dans l'intérêt des tests à distance. 

- L'effet des petits jeux pendant les unités du groupe expérimental a été positif dans 

l'apprentissage des techniques de correction, défilement, réception et handball au 

handball des élèves du groupe expérimental par rapport au groupe témoin, ce qui a 

entraîné des différences significatives entre les tests à distance et l'intérêt du groupe 

expérimental. Apprendre à servir les objectifs des quotas d’enseignement. 

Mots-clés: petits jeux 
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:المقدمة

تعتبر التربية البدنية ك الرياضية مف أىـ المكاد ك النظـ المستخدمة كالتي 
تستثمر في الغريزة الفطرية في المعب مف خلاؿ الأىداؼ التربكية عبر مضامينيا     
كجكىرىا ميما كاف مصدرىا ، حيث تحتؿ التربية البدنية ك الرياضية مكانة متقدمة في 

كما حياة الشعكب ك الأمـ ،كما نجد أف ىناؾ مفيكـ  آخر لمتربية البدنية ك الرياضية 
ك ىك أنيا إف التربية ليست مجرد إعداد لمحياة،  (جكف ديكم)يراىا العالـ الأمريكي 

مجمكعة مف الأنشطة ك الميارات ك الفنكف التي يتضمنيا البرنامج بمختمؼ مراحؿ 
 (1، صفحة 2017بف عجيمة ياسيف كفايز فتحي، )التعميـ ،

 كتيدؼ إلى إكساب التمميذ ميارات كأدكات تساعده عمى عممية التعمـ،       
كترمي التربية البدنية ك الرياضية الى بالكفاية البدنية أم صحة الجسـ ك نشاطو كما 

 تيتـ بنمك الجسـ ك قياـ أجيزتو بكظائفيا

كتعتبر الألعاب الصغيرة مف بيف أىـ الألعاب التي تكسب الفرد الثقافة الرياضية 
كىذه الألعاب تعد كسيمة مف كسائؿ التربية البدنية الحديثة ك نشاط رياضي يساعد في 
تطكير الأداء البدني ك الميارم،حيث تعتبر الألعاب الصغيرة أحد الأنشطة اليامة في 
برنامج التربية الحركية لمطفؿ فكمما زاد نشاط الطفؿ كمما زادت الفرص المتاحة لنمكه  
كلتعممو كلاكتسابو العديد مف الخبرات التربكية ك الألعاب الصغيرة  في أدائيا السيؿ 

كالبسيط كالممتع تناسب جميع الأعمار ككلا الجنسيف عمى حد سكاء،  فالألعاب 
الصغيرة تعمؿ استغلاؿ طاقة الجسـ الحركية الأساسية، بحيث أصبحت الألعاب 

الصغيرة كسيمة فعالة كمؤثرة في تربية الطفؿ كالنشىء، ك مادة أساسية في البرنامج 
الدراسيكيغمب عمييا الطابع التركيحي ك التنافسي، ك يصحب السركر ك البيجة في 

.                             الأداء كيمكف أف تمارس في أم مساحة مف الأرض
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 تحتاج لاكتعرؼ الألعاب الصغيرة بأنيا ألعاب منظمة تنظيما بسيطا ، سيمة في أدائيا
إلى ميارات حركية كبيرة عند تنفيذىا كلا يكجد ليا قكانيف ثابتة أك تنظيمات محددة 

كديع ياسيف )كلكف يمكف لممعمـ مف كضع القكانيف التي تتناسب مع سف اللاعبيف
 (1، صفحة 2012التكريتي ، 

ف الألعاب الصغيرة تندرج ضمف الألعاب الجماعية ك التي تتدخؿ في  كا 
مكضكع بحثنا ك تعرؼ بكرة اليد التي تعد كاحدة مف الأنشطة الرياضية التي لاقت 

قبالا شديديف مف الأطفاؿ كالشباب مف كلا الجنسيف فرغـ عمرىا القصير  استحسانا كا 
نسبيا إذ قكرنت ببعض الألعاب الأخرل فقد استطاعت ىذه الرياضة أف تقفز إلى مكاف 
الصدارة كما أف كرة اليد لما تتضمنو مف ميارات حركية متنكعة تتطمب مف ممارسيا 

إلى امتلاؾ العديد مف القدرات الحركية العامة كالخاصة كبشكؿ خاص التكافؽ العضمي 
كما أنيا (37، صفحة 2001سارم أحمد، )العصبي كالرشاقة كالقكة المميزة بالسرعة 

تتطمب امتلاؾ قدرات عقمية ك نفسية مضافة إلى ميارات ك فنكف المعبة الفردية 
  .كالجماعية 

  :الإشكالية

لطرؽ المتعددة منخلالالعملالميدانيالذيقامبيالطالبانالباحثانفيالثانكياتكملاحظتيمؿ
معظـ الأساتذة يعتمدكف عمى الطرؽ الكلاسيكية في بناء الكضعيات فيالتعمملاحظكاأف

التعمـ خاصة عند استعماليا بشكؿ منفرد ك خاصة في رياضة كرة اليد ذات الطابع 
الجماعي كمف ىذه النقطة ارتأل الطالباف استخداـ أساليب جديدة في عممية التعميـ 
كمعرفة مدل إمكانية نجاحيا في تطكير بعض الميارات الأساسية في كرة اليد كمف 
بيف ىذه الأساليب استخداـ الألعاب الصغيرة التي تقترب في أدائيا مع الميارات 

 .الأساسية 
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 : كمنييمكنأننطرحالتساؤلالتالي
 لسنةأكلىثانكمتلاميذ اىمملألعابالصغيرةدكرفيتنميةبعضالمياراتالأساسيةفيكرةاليدؿ

 :التساؤلالعاـ
 تنميةبعضالمياراتالأساسيةفيكرةاليد؟فيالألعابالصغيرةما مدل مساىمة 

 :التساؤلاتالجزئية
 ما مدل مساىمة الألعاب الصغيرة في تنمية ميارة التمرير كالاستقباؿ في كرة اليد ؟. 1
 ؟ىؿ تساىـ الألعاب الصغيرة في تنمية ميارة التنطيط في كرة اليد. 2
 ما مدل مساىمة الألعاب الصغيرة في ميارة التصكيب في كرة اليد ؟. 3
 : فرضيات-1

 :الفرضيةالعامة1.1
  المياراتمستكل بعضالألعابالصغيرةفي كرة اليد تساىـ بشكؿ فعاؿ في تطكير  -

  في كرة اليدالأساسية 
 :الفرضياتالجزئية. 1.1

  تساىـ الألعاب الصغيرة في تنمية ميارة التمرير كالاستقباؿ في كرة اليد.1
 تساىـ الألعاب الصغيرة في تنمية ميارة التنطيط في كرة اليد . 2
 تساىـ الألعاب الصغيرة في تنمية ميارة التصكيب في كرة اليد . 3
 : أهدافالدراسة-3
التعرؼ عمى مدل فاعمية الألعاب الصغيرة كطريقة حديثة لتطكير بعض الميارات - 

 الأساسية في كرة اليد لدل تلاميذ السنة الأكلى ثانكم 
إيجاد البديؿ لكضعيات التعمـ الكلاسيكية خاصة لزيادة الرغبة ك العمؿ الميداني في - 

 حصة التربية البدنية ك الرياضية 
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انجاز حصص تعميمية باستعماؿ الألعاب الصغيرة في كرة اليد تماشيا مع ميكؿ - 
 التلاميذ إلى المعب

تحديد أىـ صعكبات الممارسة الفعمية لطريقة المعب في الساحات الضيقة أثناء - 
 الحصص التعميمية 

 :أهميةالبحث-4
 : فيمايميميتوبحثناىذاتتجمىأهؼالخاصةبوأىميتو لعممكمبحث

تسطير كحدات تعميمية حديثة تعتمد عمى الألعاب الصغيرة ك تتماشى مع الأىداؼ 
المسطرة كفقا لبرنامج التربية البدنية في التعميـ الثانكم قد تككف مرجع للأساتذة ىذا مف 
الناحية العممية أما الأىمية العممية فتكمف في كسر الركتيف ك زيادة حكافز المشاركة 

بإدراج أكبر قدر ممكف مف الألعاب الصغرل اليادفة ك المنشطة لمحتكل حصة التربية 
 .البدنية محققة لأىدافيا بطريقة مباشرة ك غير مباشرة 

 تعريؼ المصطمحات 

 :الألعاب 

 ضد الجد ، كنقكؿ لعب يمعب لعبا ، كنقكؿ رجؿ لعبة أم كثير المعب ، ككؿ ما  : لغة
 .يمعبكف بو لعبة 

 ىناؾ عدة مفاىيـ لمعب حسب العمماء ك المفكريف كما جاء بو كليد أحمد :اصطلاحا 
ىك نشاط يمارسو الفرد في تككيف الشخصية بأبعادىا ك سماتيا كافة فيك " المعدم 

 (1998كليد أحمد المعدم ، )" ظاىرة سمككية تسكد عالـ الكائنات الحية 

 .ةكالألعابالتيتمارسباستخدامالأدكاتالصغيرالكراتمجمكعةمتعددةمنالعابهي: إجرائيا
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 : الألعاب الصغيرة – 2

 المقطات أك الحركات المركحة أك المسمية : لغة 

الألعاب الصغيرة ىي عبارة عف العاب  :(1994)يقكؿ أيمف أنكر الخكلي  :اصطلاحا
بسيطة التنظيـ يشترؾ فييا أكثر مف فرد ليتنافس كفؽ قكاعد مسيرة لا تقتصر عمى سف 
أك جنس أك مستكل بدني معيف ك يغمب عمييا طابع التركيح ك التسمية ك قد تستخدـ 

 (171، صفحة 1994أيمف أنكر الخكلي، )بأدكات أك أجيزة أك بدكنيا

ىي ألعاب سيمة التنظيـ ك التنفيذ كلا تتطمب مكاف أك عتاد كبير كلا تحدد : إجرائيا 
 .بالقكانيف تخدـ أىداؼ ميارية في كرة اليد 

 :المهارات الأساسية 

 تعرؼ الميارات الأساسية عمى أنيا الميارات الحركية التي تعتبر ضركرية :اصطلاحا 
ك ىامة لإجادة أك إتقاف أم نشاط  ما ، كىي بمفيكـ أخر مزج متكافؽ مف الحركات 

 (21، صفحة 2002كماؿ عبد الحميدأسماعيؿ ك محمد صبحي حسانيف، )الأساسية 

 . ىي المتعمقة بكرة اليد ك شممت التنطيط ك التصكيب ك التمرير ك الاستقباؿ :إجرائيا 

 :كرة اليد

تعتبر كرة اليد مف أسرع الألعاب الجماعية التنافسية ك التي تعتمد : التعريؼ الاصطلاحي
عمى إحراز أكبر عدد مف الأىداؼ داخؿ مرمى المنافس في الزمف المحدد لممباراة ، 
لذالؾ فميارات كرة اليد اليجكمية ذات الأداء المتقف تعمؿ جميعيا عمى تحقيؽ اليدؼ 

كماؿ عبد الحميد كمحمد )الأساس الذييسعى إليو الفريؽ لإحراز الأىداؼ في المرمى 
 (163، صفحة 1998صبحي حسانيف، 

 .ىي لعبة جماعية يسعى كؿ فريؽ لإحراز أكبر عدد ممكف مف الأىداؼ  : إجرائيا
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: الدراسات السابقة 
 الألعاب  ماستر تحت عنكاف انعكاسات2016-2015 حتيت ياسر سنة دراسة* 

      الصغيرة في تحسيف بعض الميارات الأساسية في كرة السمة لدل أصاغر ما بيف
 سنة( 12-15 )

ك ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف فاعمية الألعاب الصغيرة في تحسيف بعض 
الميارات الأساسية لعينة البحث ك لقد افترض الطالب أف البرنامج المقترح لو تأثير 
ايجابي في تحسيف ميارات التمرير ك الاستقباؿ ك التصكيب ك التنطيط ، ك بعد 

الدراسة الاستطلاعية ، ك تحديد مجتمع الأصؿ لدراسة ك الذم يشمؿ عينة أصاغر 
،  (المنيج التجريبي) سنة لفريؽ نادم الأمؿ طبؽ عمييـ 15-12كرة السمة ما بيف 

كتـ اختيار عينة البحث بطريقة عمدية ك تكزيعيا إلى مجمكعتيف مجمكعة ضابطة ك 
 لاعب ، قمت بإجراء اختباريف قبمي ك بعدم بينيما مدة 11مجمكعة تجريبية ك تظـ 

التطبيؽ البرنامج المقترح ك المقدرة بحكالي شير ك بعد جمع نتائج الاختباريف القبمي ك 
البعدم ك بعد جمع نتائج الاختباريف القبمي ك البعدم تمت المعالجة الإحصائية ك التي 

ستكدنت ك إجراء " ت"استخدمت فييا المتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم ك 
 كجكد فركؽ إلىمقارنة بيف العينتيف الضابطة ك التجريبية كمف خلالو تكصؿ الطالب 

دالة إحصائيا بيف المجمكعة الضابطة ك التجريبية في الاختبار البعدم لصالح 
كما كاف لمبرنامج المقترح اثر ايجابي في تحسيف بعض الميارات . المجمكعة التجريبية 

كما يكصي الطالب بضركرة .الأساسية مقارنة بيف العينتيف الضابطة ك التجريبية 
حتيت ).الاىتماـ بتطبيؽ الألعاب الصغيرة ، ك ىذا مف أجؿ التحسيف الميارم للاعبيف 

 (2016ياسر، 
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دكر  ماستر تحت عنكاف 2017-2016فايز فتحي سنة كبف عجمية ياسيف دراسة * 
( 18-15)الألعاب الرياضية المصغرة في نجاح حصة التربية البدنية ك الرياضية 

إف اليدؼ مف كراء ىذه الدراسة ىك إبراز مكانة الألعاب المصغرة في إنجاح 
كلقد استندت ، سنة (18-15)حصة التربية البدنية ك الرياضية في مرحمة الثانكم 

ىؿ استعماؿ الألعاب المصغرة في حصة التربية البدنية : دراستنا عمى الفرضية التالية 
ك الرياضية يحسف مف قدرة الممارسة لدل المتمدرس ؟  

لقد كانت عينة البحت مككنة مف مجمكعة مف الأساتذة التعميـ الثانكم ك تـ اختيارىـ 
 ثـ استخداـ المنيج الكصفي بتحضير استمارة استبياف،كتـ التكصؿ. عشكائيةبطريقة 

إلى نتائج ايجابية بالنسبة إلى الألعاب الرياضية المصغرة ك علاقتيا بالتربية البدنية ك 
 بطرح بعض التكصيات ك الاقتراحات مف أىميا اما الباحثافك في الأخير ؽ.الرياضية 

الاىتماـ بالألعاب الرياضية المصغرة ك ىذا لأىميتيا البالغة في مجاؿ التدريس 
أثراستخداـ الألعاب الصغيرة :  ماستر بعنكاف2017-2016 مزكاغي حسيف دراسة * 

سنة   (14-13)في تنمية صفة السرعة لدل لاعبي كرة القدـ ذككر لفئة 
تيدؼ الدراسة إلى معرفة مدل تأثير الألعاب الصغيرة في تنمية صفة السرعة 

رض مف الدراسة أف للألعاب الصغيرة أثر ؼفي كرة القدـ ذككر عند المراىقيف ، ك اؿ
إيجابي في تنمية صفة السرعة ، ك تتككف العينة مف عشريف لاعبا منقسمة إلى قسميف 
منيا ضابطة ك تجريبية ك قد ثـ اختيارىا بطريقة مقصكدة ، ك قد ثـ استخداـ أدكات 

الإلماـ النظرم حكؿ المكضكع، الاستمارات ، اختبارات السرعة ، الكحدات ): عديدة 
ك منو نستنج فاعمية (التدريبية ك الكسائؿ البيداغكجية ك الإحصائية ، ممعب كرة قدـ 

لألعاب الصغيرة ليا دكر ميـ في تطكير ك تنمية صفة السرعة الانتقالية ك حركية ك 
 (2017مزكاغي حسيف، ).رد الفعؿ 
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تأثير الألعاب الصغيرة في  بعنكاف 2013ك آخركف   كديػع ياسيف التكريتي . د.أدراسة 
تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة اليد لأشباؿ نادم السميمانية الرياضي 

: ىدؼ البحث إلى ما يأتي
التعرؼ عمى تأثير الألعاب الصغيرة في تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرةاليد - 

. لأشباؿ نادم السميمانية الرياضي
استعمؿ الباحثكف المنيج التجريبي ذك المجمكعتيف التجريبية كالضابطة ذات الاختباريف 

سنة كزعكا  (13-12)لاعبا بأعمار (22)كتككنت عينة البحث مف , القبمي كالبعدم 
كاستخدـ الباحثكف المقابمة الشخصية كالملاحظة . بالتساكم بيف المجمكعتيف

.  كالاختبارات كالقياس كسائؿ لجمع البيانات
:- كتـ التكصؿ إلى الاستنتاجات الآتية 

تأثر الألعاب الصغيرة خلاؿ كحدات المجمكعة التجريبية ايجابيا في تعمـ ميارات - 
التصكيب كالمناكلة كالطبطبة في كرة اليد للاعبيف الأشباؿ في المجمكعة التجريبية 

مقارنة بالمجمكعة الضابطة مما أدل إلى فركؽ معنكية بيف الاختبارات البعدية 
  (2013كديػع ياسيف التكريتي ك آخركف ، ).كلمصمحة المجمكعة التجريبية

تأثير استخداـ الألعاب  جامعة الأقصى بعنكاف 2017محمكد سميماف عزب . ددراسة 
الصغيرة في درس التربية الرياضية عمى بعض المتغيرات الفسيكلكجية ك البدنية لدل 

 سنكات  10-9عينة مف تلاميذ المرحمة الأساسية بأعمار 

ىدفت إلى معرفة تأثير استخداـ الألعاب الصغيرة في درس التربية الرياضية 
عمى بعض المتغيرات الفسيكلكجية ك البدنية لدل عينة مف تلاميذ المرحمة الأساسية 

  ( 20 )أجريتالدراسةعمىعينةمنالتلاميذقكاميا،  سنكات10-9بأعمار
ك استخدـ الباحث المنيج . سنكات، (10-9)تمميذااختيركابالطريقةالعشكائيةبأعمار مف 

تكصؿ الباحث إلى . التجريبي ذك التصميـ لممجمكعة الكاحدة القياس القبمي ك البعدم 
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أف الأنشطة الحركية المستخدمة في درس التربية الرياضية عمى شكؿ ألعاب صغيرة 
-الرشاقة-المركنة )ليا تأثير معنكم ذات دلالة إحصائية عمى كؿ القياسات البدنية 

نسبة -كزف الجسـ)ك القياسات الفسيكلكجية (.السرعة-قكة القبضة-الكثب الطكيؿ
ك عمى ىذا فقد أكصى . (الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف -الكفاءة البدنية-الشحكـ

الباحث بضركرة استخداـ الألعاب الصغيرة في جميع أجزاء درس التربية الرياضية 
 سنكات لما ليا مف اثر ايجابي 10-9كخاصة في الصفكؼ الأساسية الدنيا بأعمار 

محمكد سميماف عزب ، ). في تطكير بعض المتغيرات البدنية ك الفسيكلكجية لدييـ 
2017)  

دكر الألعاب الصغيرة في بعنكاف  2016 عكرمي عبد القادر ك كبايمي محمد دراسة* 
 سنكات كجية نظر المعمميف  6-5نمك الجانب الاجتماعي لطفؿ ما قبؿ المدرسة 

يكمف ىدؼ بحثنا ىذا في إبراز الدكر الذم تمعبو الألعاب : ىدؼ الدراسة 
فرضية ،( سنكات6-5)الصغيرة في تنمية الجانب الاجتماعي لمطفؿ ما قبؿ المدرسة 

إدراج الألعاب الصغيرة في برامج الطفؿ ما قبؿ المدرسة ينمي الجانب : الدراسة 
ك تـ اختيار : العينة:إجراءات الدراسة الميدانية ،(التعاكف –الصداقة  )الاجتماعي 

 المجاؿ الزماني ك المكاني ، معمـ قسـ تحضيرم26العينة بشكؿ عشكائي ك تمثمت في 
 مدرسة 20 معمـ لمقسـ التحضيرم مكزعة عمى 26أجريت الدراسة الميدانية عمى : 

النتائج ،اعتمدنا عمى المنيج الكصفي ك ذالؾ لملائمة طبيعة البحث : المنيج ،ابتدائية 
أثبتت الدراسة أف الألعاب الصغيرة تنمي الجانب الاجتماعي ك ذالؾ : المتكصؿ إلييا

مف خلاؿ ظيكر ركح الجماعة ك التحمي بالركح الرياضية ك احتراـ الغير ، ك ظيكر 
الاندماج الاجتماعي ك التنافس الشريؼ ك بركز الرابط الاجتماعي ، ككؿ ىذا في جك 
مف النشاط ك الحيكية بيف الأطفاؿ ، كلمكصكؿ إلى ىذه النتيجة فمف الضركرم معرفة 
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دكر الألعاب الصغيرة في تنمية ركح الصداقة ك التعاكف ك ىذا ما يثبت صحة 
ضركرة الاىتماـ بالألعاب الصغيرة ك استخداميا : تكصيات ك اقتراحات،الفرضيات 

عكرمي عبد القادر ك كبايمي محمد ، ).بشكؿ كبير في برامج الطفؿ ما قبؿ المدرسة 
2016)  

: التعميؽ عمى الدراسات 

ىذه الدراسات استخدمتنفس المنيج ك ىك المنيج التجريبي، ك تـ فييا اختيار 
 حسب كؿ دراسة، ك تكصمت المياريةالعينة بشكؿ عشكائي، ك استعماؿ الاختبارات 

ىذه الدراسات إلى كجكد فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبارات البعدية 
لممجمكعة التجريبية،كما أكصت ىذه  ( لكؿ دراسة المياريةالصفات)في اختبارات 

مف خلاؿ الدراسات المشابية ،كالمياريةالدراسات إلى ضركرة الاىتماـ بتنمية بالصفات 
 تعرؼ الطالباف عمى الطرؽ الصحيحة لصياغة بحثيـ ك اكتشاؼ النقائص كالمرتبطة

ك مقارنة بحثيما بالبحكث السابقة كما ساعدتنا ىذه الدراسات في معرفة أكجو 
الاختلاؼ كالتشابو كساىمت أيضا في تقيدنا بالمكضكع دكف الخركج عنو كمساعدتنا 

 .في إيجاد المنيج المناسب في تحميؿ النتائج
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 :تمهيد 

الألعاب الصغيرة ىي كسائؿ تعميمية لممارسة الأنشطة الرياضية ك تكرارىا ك 
ذالؾ لتنمية الميارات الحركية ،فأثناء أػداء الألعاب الصغيرة بشكؿ غير مباشر يمارس 
الأفراد نماذج لميارات حركية متعددة مع التكرار دكف ممؿ ، كما أف المكاقؼ المختمفة 

 .داخؿ المعبة تمنح الأفراد المشتركيف فرص التفاعؿ بعضيـ البعض 
ك تشكؿ الألعاب الصغيرة جزء ىاـ مف النشاط المدرسي ، إذ تحتؿ مكانة 

مرمكقة بيف مختمؼ الألعاب ك الأنشطة الرياضية المتعددة ، ك تشكؿ جزءا كبيرا في 
محيط النشاط المدرسي خصكصا في دركس التربية التربية الرياضية ، ك أصبح مف 

 المقكمات التي يحتاج إلييا أم برنامج لمتربية الرياضية  
 :تعريؼ حصة التربية البدنية ك الرياضية - 1

تعتبر حصة التربية البدنية ك الرياضية الكحدة المصغرة لممنيج المقرر لممادة ك 
يتكقؼ نجاح البرنامج السنكم المسطر لمتربية البدنية ك الرياضية عمى حسف تحضير 

 عامة لحصة التربية ؼك إعداد ك تنفيذ ىذه الحصة  ، ك فيما يخص ىذا نعطي تعارم
 .البدنية ك الرياضية حسب رأم الباحثيف كالمدرسيف ليذه الحصة 

الحصة ىي الشكؿ الأساسي الذم تتـ فيو عممية التربية البدنية ك التعميـ في المدرسة 
ك حصة التربية البدنية ك الرياضية ىي أيضا الشكؿ الأساسي لاستمرار الرياضة في 

المدرسة ك ذالؾ ىك الجانب التنظيمي للأشكاؿ الأخرل التي يزاكؿ فييا التلاميذ 
 .نشاطيـ مثؿ الإعداد الرياضي ك الدكرات الرياضية ك المنافسات الرياضية 

كما يمكف أف تميز الحصة عدة خصائص متعددة لقانكف المدرسة ك تككف عمى الغالب 
 . دقيقة كما أنيا كحدة متكاممة ك ىي المنياج الذم تؤدم فيو الحصة كظيفة ىامة 45
 (61، صفحة 2004ناىد محمكد سعد نيمي،رمزم فييـ، )
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 : أهداؼ حصة التربية البدنية ك الرياضية 1-2

إف التككيف الشامؿ لمفرد في المجتمع ىدؼ تسعى إليو التربية ك التعميـ في كؿ 
المجتمعات، ك اليدؼ الرئيسي لمتربية البدنية ك الرياضية ىك المساىمة الفعمية لمتنمية 
الصحية ك لحصة التربية البدنية ك الرياضية دكر فعاؿ في تحقيؽ ىذا اليدؼ حيث أف 

لكؿ حصة مف الحصص ىدؼ يعمؿ لتحقيقو، فيناؾ أىداؼ تعميمية لحصة التربية 
البدنية ك الرياضية ك ىي تتعمؽ بتعميـ الميارات الحركية ك المعرفية لمتلاميذ ك أىداؼ 
تربكية تتعمؽ بتعميـ النكاحي الاجتماعية ك الخمقية ك الانفعالية ك السمككية لمتلاميذ فكؿ 

 حصة تعني المساىمة في تحقيؽ أىداؼ منيج التربية البدنية ك الرياضية 
 (65، صفحة 2007أكرـ زكي خطابية، )

 : أهمية حصة التربية البدنية ك الرياضية 1-3

تعتبر حصة التربية البدنية كالرياضية إحدل أشكاؿ المادة الأكاديمية مثؿ العمكـ 
الطبيعية ك الفيزياء ك غيرىما، ك ليا مكانة في المنظكمة التربكية لكنيا تختمؼ عف 
ىذه العمكـ لككنيا تمد التلاميذ ليس فقط مف الناحية البدنية كالميارات الحركية ك 

خبرات أخرل بؿ ىي تمدىـ بالكثير مف المعارؼ ك المعمكمات التي تغطي الجكانب 
العممية بتككيف جسـ الإنساف بالتغذية الصحية ك استخداـ الأنشطة الحركية، مثؿ 

ك إذا كانت التربية البدنية ك  (الجماعية ك الفردية)التماريف ك الألعاب المختمفة 
الرياضية عرفت بأنيا عممية تكجيو لمنمك البدني للإنساف باستخداـ التمرينات ك التدابير 
الصحية ك بعض الأساليب الأخرل التي تشترؾ مع الكسائط التربكية بتنمية النكاحي 

النفسية كالاجتماعية ك الخمقية فذلؾ يعني أف حصة التربية البدنية كأحد أكجو 
الممارسات ليا تحقيؽ ليذه الأىداؼ ،ك لكف عمى مستكل المدرسة فيي تضمف النمك 
الشامؿ لمتمميذ ك تحقؽ احتياجاتيـ النفسية ك البدنية ،كىذه الصفات تمعب دكرا كبيرا 
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في بناء الشخصية الإنسانية ك تكسبيا طابعيا المتميز عمى ىذه المرتكزات تبنى 
 .أىداؼ الحصة في المدرسة مما يعطييا الطابع التربكم 

كيرل الدكتكر بدكر المطكع أف أىمية حصة التربية البدنية ك الرياضية ترجع 
إلى تأثيرىا عمى جميع جكانب التمميذ المختمفة سكاء كانت جكانب جسمية أك عقمية ، 

معرفية حسية حركية ك نفسية أك اجتماعية، كلا شؾ أف جميع ىذه الجكانب تعمؿ 
ككحدة متكاممة يؤثر كؿ منيا في الأخر بصكرة كاضحة ك أم نقص أك اضطراب في 

بدكر )جانب مف ىذه الجكانب يؤدم إلى اضطرابات في التككيف العاـ لمشخصية،
 (36، صفحة 2006المطكع،سيير بدير، 

 : تقسيـ حصة التربية البدنية ك الرياضية 1-4
ىناؾ تقسيـ متفؽ عميو كىك أف الحصة بشكؿ عاـ تقسـ إلى جزء تمييدم ثـ جزء 

 .رئيسي ثـ جزء ختامي 
 : الجزء التمهيدم 1-4-1
 :أف لمجز التمييدم ثلاث كاجبات رئيسية ىي " الإحماء " 
 تحقيؽ بعض الكاجبات التربكية - 
 .تجييز العضلات ك الأربطة ك أجيزة الجسـ الداخمية ك تقبؿ الحمؿ - 
 خمؽ تنمية للاستعداد النفسي لمعمؿ المقبؿ - 
 :  الجزء الرئيسي 1-4-2

ك في الجزء الرئيسي مف الحصة يجب تحقيؽ جميع الكاجبات المحددة سمفا كالتي 
تشمؿ تنمية الصفات البدنية ك الأساسية طبقا لممنياج السنكم ، ك كذالؾ تنمية 

 .الميارات الحركية 
 :  الجزء الختامي 1-4-3

 :لمجزء الختامي مف الحصة كاجبات ثلاثة أيضا ىي
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تيدئة أجزاء الجسـ ك في بعض الأحياف زيادة العمؿ مرة أخرل لمكصكؿ إلى نقطة - 
 تحميؿ قصكل ثابتة 

 التكجو إلى أحاسيس التلاميذ - 
، صفحة 2004ناىد محمكد سعد نيمي،رمزم فييـ، )القياـ ببعض الكاجبات التربكية - 
67) 
 :أسستحضيردرسالتربيةالبدنيةكالرياضية 1-5
 تحديداليدفالتربكيكالتعميمي -
 تقسيمالمادةالدراسيةكتحديدطريقةالتدريس -
 تحديدالتككيناتكالنكاحيالتضمينيةفيالدرس -
 ملائمةتقسيمالزمنلأجزاءالدرس -
 اختيارالحركاتالتعميميةالمناسبةلمستكىالطمبةفيالدرس -
 تحديدعددمراتتكرارالتمرينالكاحدكفتراتالراحة -
 تحضيرالأدكاتالمستخدمةعندبدايةالدرس-
 مراعاةالفركقالفرديةبينالطمبة -
 (204-203، الصفحات 2011أكرـ زكي خطابية، )خمقمكاقفتعميميةأثناءالدرس -
 : أنماط درس التربية البدنية ك الرياضية 1-6

تتحدد حصة التربية البدنية ك الرياضية تبعا لميدؼ الرئيسي الذم يراد تحقيقو  ك 
 :حصة التربية البدنية ك الرياضية لو عدة أنماط منيا 

 .درس ييدؼ إلى تنمية شخصية التلاميذ - 
 .درس ييدؼ إلى اكتساب الميارات الحركية - 
 .درس ييدؼ إلى اكتساب الصفات البدنية - 
 .درس ييدؼ إلى تحسيف ك تطكير مستكل الأداء - 
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، 1997أكرـ زكي، )درس ييدؼ إلى قياس المستكل الذم كصؿ إليو التلاميذ - 
 .(140صفحة 

 :تعريؼ المعب - 2
 التمقائية اليكمية في حياة الأطفاؿ تتعدد كظائفو المعب كاحد مف أىـ الأنشطة

نظرا لما لو مف بساطة ك تمقائية تركم كؿ خبرات الطفؿ ك قدراتو ك انفعالاتو ك 
 مياراتو المتنامية فالمعب داؿ عمى الارتقاء النمائي ك دافع لو 

فالمعب ىك رحمة اكتشافيو تدريجية ليذا العالـ المحيط يعيشو بكاقعو ك خيالو يتكحد مع 
عناصره ك أدكاتو ك يستجيب لرمكزه كمعانيو فإدراؾ العالـ المحيط ك التمكف منو ك 
التحكـ فيو كفيؿ بأف يجعؿ المعب نشاطا يشبع حاجة طبيعية فيو حتى تتحقؽ كؿ 
اىمياتو ككظائفو ك يؤكد عمى أف المعب يتشابو فيكؿ المجتمعات ك بتكقؼ تنكعو ك 

 (192، صفحة 2006السيد أبك عبده، )له ثراءه عمى طبيعة المصادر المتاحة 
 : فكائد المعب 2-1

 :لمعب فكائد كبيرة للأطفاؿ ك الكبار عمى حد سكاء ك يمكف إجماؿ ىذه الفكائد فيما يمي
 .ينفس عمى التكتر السمي ك الانفعالي عند اللاعب - 
 .يدخؿ الخصكبة ك التنكع في حياة الطفؿ - 
 .يعمـ الطفؿ أشياء جديدة عف نفسو ك عف العالـ المحيط بو - 
 .يتيح لمطفؿ ليعبر عف حاجاتو التي لا يستطيع التعبير عنيا في حياتو الكاقعية- 
 .يعطي الطفؿ مجالا لتمريف عضلاتو كما في ألعاب الحركة، ك المجيكد الجسمي -
يجذب انتباه الطفؿ ك يشكقو لمتعميـ ، فالتعميـ بالمعب يكفر لمطفؿ جكا طميقا يندفع - 

 .فيو إلى العمؿ مف تمقاء نفسو 
 .  يعطي لمطفؿ الفرصة لاستخداـ حكاسو ك عقمو ك زيادة قدرتو عمى الفيـ - 
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المعب الجماعي تقكيـ لمخمؽ ، إذ تخضع فيو عكامؿ ميمة كالمشاركة الكجدانية ك - 
 .التضامف مع الزملاء 

المعب يكفر فرصة التعبير ، ك ىي حاجة أساسية عند الإنساف فلا بد في الحياة مف - 
 (4، صفحة 1995عدناف عرفاف مصمح، )التعبير لكي لا تصبح الحياة مممة 

 : أنكاعالمعب 2-3
 : المعب العفكم 2-3-1

يعتبر أساس النشاط النفسي ك الحركي لمطفؿ ، ك ىك عبارة عف الكسيمة 
 .الأكلى لمتعبير عف طريؽ إشارات حركات تظير مجانية

الأطفاؿ الصغار يتكجيكف إلى العمؿ جد ىاـ في تعمـ ك تحكـ في الحقائؽ بعد ذالؾ 
 المعب يتكجو نحك تعمـ الحياة الاجتماعية بتصكر أدكار الكبار 

 : المعب التربكم 2-3-2
المدرسة الفعالة النشيطة فيمت بأنو يمكف أف يقكـ المعب بدكر تربكم ك ذلؾ 

خاصة عندما يككف الطفؿ في ريعاف نمكه ، بحيث يثير الانتباه ك ينمي ركح الملاحظة 
 ك التعاكف ك بعد ذالؾ يمكف مف تييئة النزعة لمحياة الاجتماعية 

 : المعب العلاجي 2-3-3
يستعمؿ في العلاج النفسي عند الأطفاؿ الذيف ىـ تحت التشخيص ، الطفؿ لا 

يستطيع التعبير عف كؿ مشاكمو أم ما يختمج في صدره عف طريؽ الكلاـ ،ك لكف 
، 2000مفتي أبراىيـ حمادم، )تحمميا يظير بكضكح في النشاطات اليكية كالمعب 

 (25صفحة 
 : مفهكـ الألعاب الصغيرة 2-4

الألعاب الصغيرة عبارة عف ألعاب بسيطة التنظيـ ، ك لا تحتاج إلى تعقيدات 
ميارية  كبيرة ، حيث يمكف لمقائـ عمى تنفيذىا تحديد بعض القكانيف الخاصة بيا كفقا 
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لميدؼ المراد تحقيقو ك لسف المتعمـ ك جنسو في صكرة مشكقة ممتعة ك تسميو ك قد 
 تنمي لديو الاستكشاؼ ك حؿ المشكلات الحركية 

الألعاب الصغيرة تعتبر كسيمة مف الكسائؿ التي تساعد في بناء قدرة الجسـ 
بدنيا ك مياريا ، كما تساعد الفرد عمى أف يعمؿ عملا مثمرا لصالح الجماعة ، كما 
تمتاز الألعاب الصغيرة بأنيا تحتكم عمى عنصر المنافسة ك ىك عامؿ مف عكامؿ 

 ، 2014مصطفى السايح محمد ، )إتقاف الأداء الميارم ك الارتقاء بالمستكل البدني 
 (27صفحة 

 : أهداؼ الألعاب الصغيرة 2-5
تعتبر الألعاب الصغيرة مف بيف الطرؽ التدريسية الحديثة ك الأكثر فعالية ، 
فالكضعيات ك التركيبات الحالية مكجكدة بصفة جمية في مختمؼ أشكاليا ك ذالؾ 
حسب خصائص الأىداؼ المسطرة لذا فغالبية مف المربيف يحضركف لاعبييـ في 

مربعات صغيرة ك مساحات صغيرة كما إف لدل الألعاب الصغيرة أىمية كبيرة في بمكغ 
أىداؼ مجتمعو لتطكير الصفات البدنية ك في نفس الكقت تطكير الميارات كمف بيف 

 :ىذه الأىداؼ 
 تطكير ك تحسيف الصفات البدنية - 
 تحسيف الأداء الميارم لمتلاميذ- 
 تطكير الصفات الإرادية لدل الأطفاؿ مثؿ العزيمة ، المثابرة ، الثقة في النفس- 
 إدخاؿ عامؿ الفرح ك السركر إلى نفكس الأطفاؿ - 
الإحساس بقيمة العمؿ الجماعي : اكتساب الأطفاؿ الصفات الخمقية الحميدة مثؿ - 

، صفحة 2015بكلعباس محمد صادؽ كريـ ،  )التعاكف الطاعة ك تحمؿ المسؤكلية 
22) 
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 : خصائص الألعاب الصغيرة 2-6
 :للألعاب الصغيرة خصائص ىامة منيا ما يمي 

تظير الفائز ك الميزكـ بصكرة قاطعة ، حيث أنيا تتصؼ بالمنافسة العادلة لتحديد - 
 المستكل 

تتطمب جيكدا بدنية ك نفسية ك عقمية ك ميارية ك تحتاج إلى تدريب ك تركيز - 
 كبيريف 

مصطفى )تعتبر أنشطة اختيارية محببة يمارسيا الأفراد دكف ضغكط أك إجبار - 
 (30-29 ، الصفحات 2014السايح محمد، 

 : مميزات الألعاب الصغيرة2-7
لا تحتاج إلى أدكات كبيرة أك غالية أك كثيرة، فأدكاتيا غالبا بسيطة كمف المحيط - 

 المنديؿ ك العصا ك الطكؽ ك الكرة ك الصكلجاف ك الخط المرسكـ عمى الأرض: مثؿ 
بساطة القكانيف ك القكاعد ، فيذه الألعاب لا تحكميا قكانيف معقدة أك حتى مكحدة -

 يمكف أف يككف في مجانبتيا مشكمة ،فالقانكف يعدؿ مف لعبة لأخرل ك مف مكاف لأخر 
قمة المساحات المطمكبة لأدائيا فيمكف أف تؤدل في الفصؿ الدراسي أك ممعب - 

 صغير 
كثرة عدد المشتركيف فييا ، فالفصؿ يمكف أف يشترؾ كلا في لعبة كاحدة ك في آف - 

 . كاحد ك بذلؾ تختصر الكقت عمى المدرس عند عمؿ الإحماء لمتلاميذ 
 طابع المرح ك السركر ك الانطلاؽ الذم يغمب عمى ىذه الألعاب - 
تمعب دكرا كبيرا في إكساب التلاميذ كثيرا مف الصفات الاجتماعية ك الإدارية - 

الصدؽ الصدؽ، الإخلاص، النظاـ ، التعاكف ك إنكار الذات ، ك : المرغكبة مثؿ 
 احتراـ القكانيف ، ك الشجاعة 
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تسيـ في التربية العقمية لمتلاميذ ك تنمية عناصر الانتباه ك التذكر ك القدرة عمى - 
 (152-150، الصفحات 1998عكاشة أحمد ، )التركيز 

 : أنكاع الألعاب الصغيرة 2-8
تنقسـ أنكاع الألعاب الصغيرة كفقا لما أشار إليو كامؿ صالح ك كديع التكريتي إلى 

 :الأنكاع التالية 
 :  ألعاب مسمية ك هادئة 2-8-1

ك تتميز بأنيا لا تحتاج إلى مجيكد بدني كبير لممارستيا في مساحات صغيرة مف 
 الأرض

  : ألعاب حركية2-8-2
كألعاب الجرم ك المطاردة التي يقبؿ عمييا الأفراد برغباتيـ لأنيا تشبع حاجاتيـ في 

 الخ ...الكثب ك الجرم ك القفز كالتسمؽ 
 :  ألعاب بسيطة التنظيـ 2-8-3

تحتكم عمى ميارات أكلية كالرمي ك المقؼ ك تتميز بعدـ حاجاتيا لأدكاتيا البسيطة ك 
ممعب صغير ك ترجع بساطتيا إلى خمكىا مف التركيبات المعقدة ك التفاصيؿ الكبيرة ، 
ك تعد الفرد للألعاب الكبيرة ذات الميارات المعقدة إعدادا يشمؿ النظاـ ك الانتباه ك 

 احتراـ قانكف الألعاب ك عمؿ التشكيلات 
 : ألعاب الكرات 2-8-4

تحتؿ ألعاب الكرات  مكانة ىامة بيف مجمكعة الالعاب الصغيرة المختمفة نظرا لما 
تتمتع بو مف مزايا ك فكائد ىامة إذ تكسب الفرد أثناء ممارستو لمختمؼ ألعاب الكرات 
الكثير مف الخبرات في الميارات الحركية التي تسيـ بشكؿ مباشر في إتقانو لميارات 

 الألعاب الكبيرة فيما بعد 
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 : ألعاب شعبية 2-8-5
كيقصد بيا الألعاب التي يمارسيا الأطفاؿ في الأماكف العامة ك في القرل ك قد اتفؽ 
 :المشتركيف عمك كضع قكاعدىا كقكانينيا حسب إمكانياتيـ ك يمكف تقسيميا إلى نكعاف

 .ألعاب شعبية نابعة مف البيئة المحمية ك غير متطكرة ك مكجكدة بصكرتيا السابقة - أ
ألعاب شعبية متطكرة بعد إجراء بعض التغييرات في أسمائيا ك قكانينيا ك شركطيا - ب

 كي تناسب درس التربية الرياضية في المدرسة 
 : ألعاب تمهيدية 2-8-6

ىذه الألعاب تتميز بكثرة قكانينيا ك تبايف أنكاعيا ك ىي تشبو الألعاب الكبيرة مف حيث 
الميارات الحركية ك خطط كقكاعد المعبة ، ك ينظر إلييا أنيا تميد ك تعد المشتركيف 
إلى ممارسة الألعاب الرياضية الكبيرة كألعاب كرة القدـ ك السمة ك اليد ك الطائرة ك 

 (98-97، الصفحات 2014مصطفى السايح محمد، )الخ ..اليككي 
 : أهمية الألعاب الصغيرة 2-9

تعمؿ الألعاب الصغيرة عمى إشباع ميؿ الأطفاؿ إلى الحركة ك النشاط ك 
تدريب حكاسو ك اكتسابيـ القدرة عمى استخداميا كما إنيا تساىـ في امتصاص 
الانفعالات كتخفيؼ التكتر النفسي ك تدريب عضلات اليد الصغرل ك الكبيرة مع 
تحقيؽ التكافؽ إضافة إلى ذالؾ فإنيا تساىـ في تنمية سمكؾ التعاكف ك التبادؿ في 

الرأم ك المشاركة الجماعية ك كيفية التعامؿ مع الآخريف المتبادؿ ، ك العناية 
 بالممتمكات الشخصية ك ممتمكات الغير  

( 2005)كللألعاب الصغيرة أىمية تربكية كما أشار محمد أحمد عبد الله ،
فممارسة الألعاب الصغيرة تمزـ الأطفاؿ ك الناشئيف ك الشباب التمسؾ بالنظاـ الذم 

تفرضو طبيعة ك متطمبات ىذه الألعاب ك عدـ كبت التعبيرات التمقائية لمظاىر السمكؾ 
أثناء المعب بحرية تامة ك دكف صخب أك ضجيج ك عف طريؽ ممارسة الألعاب 
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الصغيرة يحاكؿ المدرس تنمية القدرات الطلاب عمى التعاكف فيما بينيـ ،  ك بث 
الأفكار ك المفاىيـ الصحيحة في التعامؿ مع الغير ك تيذيب سمككيـ ك السمك 

 عمى ىذا السمكؾ ك ابنزعاتيـ ك رغباتيـ حتى يتسـ سمككيـ بطابع تعاكني ك أف يعتادك
بذلؾ يتمكف مف القضاء عمى الأنانية الفردية ك حب الذات ك تحكيميا لمصمحة 

الجماعة ك تساىـ الألعاب الصغيرة بقدر كافر في تنمية القدرات الذىنية ك العقمية 
لمطلاب كانو عف طريؽ ممارسة ىذه الألعاب يمكف تنمية القدرة عمى الانتباه ك التركيز 

 (11 ، صفحة 2016كبايمي محمد، –عكرمي عبد القادر )كالسرعة ك دقة الملاحظة 
 : تدريس الألعاب الصغيرة 2-10

لقد تطكرت طرائؽ التدريس الألعاب الصغيرة في عصرنا الحاضر تطكرا 
ممحكظا ك سايرت فمسفة التربية الحديثة ك التطكر الحديث الذم شمؿ برامج التربية 

الرياضية ، فاستخدمت طرائؽ القيادة الجماعية ، ك استغمت تأثير الجماعة عمى الفرد 
المنتمي إلييا فاتخذت مف ذالؾ أسمكبا أسمكبا لتككيف الجماعات ك كسيمة لجأت إلييا 
لتقسيـ الطلاب إلى مجمكعات متجانسة في بعض الظركؼ ، أك إلى جماعات ليا 

 صفات معينة في ظركؼ أخرل ، ك ذالؾ تبعا لنكع الألعاب ك الأىداؼ المراد تحقيقيا 
 : معايير أك صفات تدريس الألعاب الصغيرة 2-11

 أف تككف العلاقة بيف الطريقة ك الغرض المراد إليو كاضحة * 
 أف تككف الأغراض ك الأىداؼ كاضحة ك مفيكمة لدل الطلاب * 
 أف تأخذ بعيف الاعتبار دكافع الطلاب ككسيمة لمتعمـ * 
 اشتراؾ الطلاب فعميا في تدريس الألعاب ك تشجيعيـ عمى الإبداع ك الابتكار* 
أف نضع في الاعتبار المستكل التربكم الذم يبدأ منو الطالب أم مراعاة مراحؿ * 

 النمك المختمفة في أثناء تدريس الألعاب  
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أف تربط بيف ممارسة الألعاب الصغيرة ك بيف الحياة الاجتماعية ك أف تختار بعض * 
 الألعاب مف البيئة المحمية

د كديع ياسيف التكريتي )أف نتبع الخطكات التعميمية ك النفسية أثناء تدريس الألعاب * 
 (157-156 ، الصفحات 2012، 
 : تعميـ المعب الصغيرة في التطبيقات العممية 2-12

ليس ىناؾ طريقة تعميـ يمكف أف نعدىا نمكذجية عند التعميـ لعبة صغيرة ،  أف 
 : الخطكات الاتية تساعد عمى تكجيو المدرس في كضع الأطفاؿ في التشكيؿ المرغكب 

 (طريقة الأداء  )اسـ المعبة ك شرحيا * 
 أماكف اللاعبيف في التشكيؿ الصحيح *
 (تطبيؽ المعبة أماـ الأطفاؿ  )كرر الشرح مع بياف تطبيقي * 
 استفسر عف كجكد أسئمة حكؿ المعبة * 
 حدد ىدؼ المعبة * 
 ذكر باحتياطات الأماف * 
 اتخذ مكقعا يمكنؾ مف الحكـ عمى نتيجة المعبة بدقة * 
 أعط ايعازات كاضحة لكي يككف التنفيذ مكحد ك متساكم * 
 إذ كانت الفعالية جديدة عميؾ بالإيعاز إلى بعض الطمبة لتطبيقيا قبؿ بدء المعبة * 
 ابدأ المعب * 
 أكد عمى تصحيح الأخطاء خلاؿ أداء المعبة * 
 شجع الممارسيف * 
 (159-158 ، الصفحات 2012د كديع ياسيف التكريتي ، )شارؾ الأطفاؿ بالمعب* 
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 :خاتمة
مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج أف المعب لو أثار ايجابية في الجانب الميارم ، 

بتنمية الصفات الميارية حيث مف خلاؿ المعب الذم يمبي رغبات ك احتياجات التلاميذ 
، ك ىذا ما يجعمنا نختار ليـ الألعاب الصغيرة حسب مستكاىـ البدني ك الميارم ، كما 

تعتبر الألعاب الصغيرة كسيمة أساسية مف كسائؿ التربية ك التعميـ ك ليذه الأىمية 
البالغة يرل الباحثكف أف للألعاب الصغيرة دكر كبير في تنمية المستكل البدني ك 

 الميارم لمتمميذ 
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 : تمهيد

قبالاشديدينمنالأطفاؿ تعتبررياضةكرةاليدكاحدةمنالأنشطةالرياضيةالتيلاقتاستحساناكا 
كالشبابمنكلاالجنسينفرغمعمرىاالقصيرنسبياإذاماقكرنتبعمربعضالألعابالأخرىفقداستطاعتيذه
لىمكانالصدارةفيعددليسبقميممنالدكلفيبعضالسنيف،ىذابالإضافةإلىانتشارىاكنشا الرياضةأنتقفزا 

 . طرياضيكتركيحيفيمعظمدكلالعالـ
كماأنكرةاليدبماتتضمنيمنمياراتحركيةمتنكعةتتطمبمنممارسياامتلاكالعديدمنالقدراتالحركيةاؿ
عامةكالخاصةكبشكمخاصالتكافقالعضميالعصبيكالرشاقةكالقكةالمميزةبالسرعةكماأنياتتطمبامت

  .لاكقدراتعقميةكنفسيةمضافةإلىمياراتكفنكنالمعبةالفرديةكالجماعية
 :نبذةتاريخيةعنكرةاليد- 1

ترجعفكرةلعبةكرةاليدإلىالغريقحيثاتخذتعدةأشكالمختمفةكمتنكعةمثلالنقكشالأثريةأماكرة
اليدبشكمياالحديثفقدتطكرتفيالقرنالتاسععشركفيعدةدكلمثلالدانمرككألمانياكتشيككسمكفاكياكالس
كيدكقدأجمعالخبراءكالمؤرخكنأنالفضمفيتطكيرىذىالمعبةفيصكرتياالحديثةيعكدإلىالألمانإذسمح
كاللاعبينأنيركضكابالكرةبعدأنكانكايتناكلكىاكقكفاككانرائدىذاالتطكرأستاذالجمبازالألمانيماكسو

 ايتسركقدتعاكنمعمدرسالتربيةالبدنيةشمنزلكضعالقكانينالمنضمةليذىالمعبة
 1927 كفيعاـ

أسسالإتحادالدكليمكرةاليدلميكاةكمقرىأمستردامبيكلنداالذيكضعمكائحكرةاليدكطرقممارستيافياؿ
 عالمأجمع

 , عقدأكلمؤتمرللاتحادالدكليمميكاةةأقركاقكاعدالمعبةدكليا 1928 كفيعاـ
 1936 كفيالدكرةالأكلمبيةفيبرلينعاـ

 1946 أدرجتكرةاليدضمنبرنامجالألعابالأكلمبيةلكنالمجنةالأكلمبيةالدكليةألغتياكفيعاـ
 1972 تأسسالاتحادالدكليمكرةاليدبمدينةككبنياجنكقدعادتكأدرجتكمعبةأكلمبيةفيعاـ
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)فتنافستالدكلعمييامرةأخرىفيدكرةميكنيخالأكلمبيةفيألمانيابعدأنأصبحعددلاعبيالفريقسبعةفقط
 (9، صفحة 2011صبحي أحمد قبلاف ، 

 : تعريؼ كرة اليد 1-2
تعتبر كرة اليد مف أسرع الألعاب الجماعية التنافسية ك التي تعتمد عمى إحراز 
أكبر عدد مف الأىداؼ داخؿ مرمى المنافس في الزمف المحدد لممباراة لذالؾ فميارات 
كرة اليد اليجكمية ذات الأداء المتقف تعمؿ جميعيا عمى تحقيؽ اليدؼ الأساسي الذم 

كماؿ عبد الحميد ك محمد صبحي )يسعى إليو الفريؽ لإحراز الأىداؼ في المرمى 
 (163 ، صفحة 1998حسنيف، 

ـ 20ـ ك عرضو 40ك تمعب كرة اليد عمى ميداف ذك أرضية مسطحة طكلو 
 سـ إلى منطقتيف متساكيتيف كؿ منطقة تحتكم 5محدد بخطكط جانبية بيضاء سمكيا 

 أمتار ك المعرفة بمنطقة المحرمة ك لا يسمح لأم لاعب 6عمى مرمى محاط بمنطقة 
 7مياجما كاف أك مدافعا بالدخكؿ إلييا بالكرة أك بدكنيا أثناء المعب ك تمييا إشارة 

 متر مف منتصؼ 4.5أمتار المعرفة بمنطقة الرمية الحرة ك خركج اللاعبيف المحددة ب
 محاط مف الخمؼ بشبكة تحدد 2 ـ ك ارتفاعو 3الممعب ك يحتكم عمى مرمى طكلو 

 .عدد الأىداؼ المسجمة 
 لاعبيف داخؿ الميداف ك حارس المرمى 6 لاعب منيـ 16يتككف كؿ فريؽ مف 

 احتياطييف يمعبكف خلاؿ مدة زمنية محددة حسب الجنس ك الصنؼ ك مقدرة 9ك 
 دقائؽ بإضافة إلى الكقت المستقطع في أيدم 10بشكطيف بينيما فترة راحة لمدة 

 ministère de la jeunesse et de sport 1996 modificationالمدربيف المقدر بدقيقة 

règlement de hand balle page 7) 
 : مفهكـ المهارات الأساسية 1-3
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تعتبر الميارات الحركية الأساسية تعبيرا إيجابيا لحركات الجياز الحركي 
للإنساف ، فيي تتـ بصكرة مفاجأة ك إنما ليا أسبابيا ك دكافعيا كما أف ليا بداية ك 

 .نياية ، فيي تفاعؿ إيجابي للاعب مع ما يحيط بو 
ك تعرؼ الميارات الأساسية عمى أنيا الميارات الحركية التي تعتبر ضركرية ك 

إلخ ك ىي ..جكىرية لإجادة أك إتقاف أم نشاط ما ، مثؿ الجرم ك الكثب ك الرمي 
د محمد صبحي /دكماؿ إسماعيؿ ،أ)بمفيكـ أخر مزج متكافؽ مف الحركات الأساسية   

 (21 ، صفحة 2002حسانيف، 
 : المهارات الأساسية لكرة اليد 1-4

 :ك يمكف حصر ىذه الميارات فيما يمي 
  : إستقباؿ الكرة1-4-1

يجب عمى اللاعب إتقاف استقباؿ الكرة حتى يمكنو مف سرعة التصرؼ ك عدـ 
فقدانيا كما يساعد عمى أداء المناكلة بشكؿ جيد ك كقاعدة عامة يجب عمى اللاعب 
استقباؿ الكرة باليديف كمما أمكف إضافة إلى قدرتو عمى استقباؿ الكرة بيد كاحدة في 

 بعض الحالات التي تستكجب ذالؾ 
كما يجب عمى الذم يقكـ بمقؼ الكرة أف يتخذ مكانو بصكرة تسمح بسرعة 

 1997ياسر دابكرد ، )التأميف عمى الكرة ك يمنع المنافس مف الاشتراؾ فييا أك يشتتيا 
 (89، صفحة 

 : تمرير الكرة 1-4-2

تختمؼ تمرير الكرة مف كجية نظر المعب إلى التمرير القكم ، مسافة التمرير ، 
 :ارتفاع التمرير ك تكقيت التمرير ، ك لميارة التمرير عدة أنكاع ك ىي كأتي 

 : (تمريرة الكتؼ)التمريرة الكرباجية . أ
 :تعتبر ىذه التمريرة مف أىـ التمريرات في لعبة كرة اليد ، أنكاعيا 
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 :التمرير مف الارتكاز . ب
تنقؿ اليداف الكرة إلى ارتفاع الكتؼ تقريبا ثـ تترؾ لمدة ضئيمة في قبضة اليد 

الرامية مع مراعاة عدـ القبض عمى الكرة بالأصابع ، ك تثنى الذراع الرامية مف مفصؿ 
المرفؽ مع مراعاة أف الساعد يشكؿ مع العضد زاكية قائمة تقريبا، مع الدكراف الكاضح 

منير إبراىيـ جريس، )لمجذع حتى يصبح محكر الكتؼ مقاطعا لمحكر الحكض 
 (102-101، الصفحات 2004

 :التمريرة مف الجرم . ج

يستخدـ ىذا التمرير في جميع مكاقؼ المعب ك يتميز بالسرعة بمقارنتو بالتمرير 
مف الارتكاز، تنتقؿ الكرة باليديف إلى إرتفاع الكتؼ أك الرأس ، ك عند ىذا الارتفاع تبدأ 

حركة الكرة باليد الرامية ، ك خلاؿ ذالؾ يقكـ الجذع بحركة دكراف بسيطة 
(duret .c1999:les fondamentaux du handball’initiation pour tous eds amphora paris 

page 29) 
 :التمريرة البندكلية . د

ك يقتصر استخداـ ىذه التمريرات عمى المسافات القصيرة ، ك في ىذه 
 :التمريرات تتأرجح الذراع بحركة بندكلية ناحية ىدؼ التمريرة ، ك تنقسـ إلى 

 التمريرة البندكلية للأماـ - 
 التمريرة البندكلية لمخمؼ - 
 التمريرة البندكلية لمجانب - 
 

 :ك ىي نكعاف  :التمريرة الصدرية. ق
تستخدـ ىذه التمريرة لممسافات الصغيرة بسرعة تكجيييا بدقة ، ك : باليديف - 

 .تخرج الكرة بمجرد استقباليا بامتداد مفصمي المرفقيف ك دفع الرسغيف 



الميارات الاساسية في كرة اليد كمرحمة المراىقة : الفصؿ الثاني

32 
 

تستخدـ بسرعة التمرير بمجرد الاستقباؿ باليديف إلى الزميؿ : باليد الكاحدة - 
دكبة العجاؿ ك عكالي )ناحية الجانب ك يككف الممرر في حالة حركة إلى الأماـ 

 (29 ، صفحة 2017محمد، 
 : مهارة التصكيب 1-4-3

يعتبر التصكيب الحركة النيائية لكافة الجيكد الميارية ك الخططية التي 
استخدمت لكصكؿ اللاعب لمكضع الملائـ  ، ك يتأثر التصكيب بعدة عكامؿ منيا 

 :المسافة ، التكجيو ، ك السرعة ك ىناؾ العديد مف أنكاع التصكيب 
 :التصكيب مف فكؽ الكتؼ . أ

كيتـ برفع الكرة إلى مستكل الكتؼ ك نقميا إلى اليد الرامية حيث تتجو راحة اليد 
إلى الأعمى ك تكضع القدـ اليمنى أماما ك بشكؿ مباشر تتبعيا القدـ اليسار بخطكة إلى 

ك لتحقيؽ اليدؼ برمية قكية ك . الأماـ عمى إف يككف اتجاه القدـ إلى الداخؿ قميلا
سريعة ترتكز الرجؿ اليمنى بشكؿ كامؿ مف خلاؿ تقدـ الجانب الأيمف لمجذع للأماـ 

-12 ، الصفحات 2014ركخ كريـ ك شيباني عمر ،  )عندما تترؾ الكرة اليد الرامية 
13) 
 : التصكيب بالكثب . ب

التصكيب مف الكتؼ مع الكثب بعد ثلاث خطكات ، ينقؿ اللاعب الكرة باليديف 
إلى فكؽ الكتؼ لتنقؿ إلى يد الذراع الرامية، حيث تندفع إلى الخمؼ ك ترمي الكرة بقكة 

 (116-115، الصفحات 2004منير إبراىيـ جريس، )في حركة مد الذراع 
 : التصكيب مع السقكط . ج

ك يمكف أداء ىذا التصكيب مف السقكط أماما أك جانبا طبقا لاتجاه حركة 
 : السقكط التمييدية لمجسـ ك مف أبر أنكاعو 

 التصكيب بالسقكط للأماـ -
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 (42، صفحة 2004كماؿ عبد الحميد، )التصكيب بالسقكط الجانبي- 
 : مهارة التنطيط 1-4-4

تستخدـ ميارات تنطيط الكرة لكسب مسافة في حالة انفراد المياجـ بحارس 
المرمى حيث يراعي السرعة القصكل في تنطيط الكرة لمكصكؿ إلى دائرة اليدؼ 

لمتصكيب ك يختمؼ ارتفاع الكرة أثناء تنطيطيا ففي حالة الجرم السريع يككف تنطيط 
الكرة عاليا،أما إذا تصدل المدافع لممياجـ فعميو استخداـ التنطيط المنخفض كحماية 

 .الكرة بكضع جسمو بينيا ك بيف الدافع 
 : ك تتمخص الأخطاء الشائعة في ما يمي 

 تنطيط الكرة أماـ التمفكف اللاعب ك ليس لمجانب ك بذلؾ تصطدـ الكرة بالقدـ - 
 دفع الكرة بعيدا للأماـ أك الجانب مما يتسبب عنو عدـ سيطرة اللاعب عمييا- 
جرجس ابراىيـ )نظر اللاعب إلى الكرة بذلؾ يفقد رؤية الممعب ك اللاعبيف - 

 (138، صفحة 2004منير، 
 : متطمبات لاعبي كرة اليد البدنية ك المهارية 1-5

كرة اليد مف الألعاب الرياضية الجماعية التي تعتمد عمى مجمكعة مف 
المؤىلات البدنية ك الميارية التي يجب أف يمتمكيا اللاعب لمساعدتو في تحقيؽ أداء 

الحركة في كؿ جكانبيا كي تتناسب مع متطمبات المعب المتغيرة باستمرار ، حيث يعمؿ 
الرياضي عمى زيادة الإعداد الميارم ك البدني لمعب ، فالإعداد الميارم ييدؼ إلى 

تحسيف أداء الميارات الحركية بينما الإعداد البدني إلى تنمية الصفات البدنية كالسرعة 
الخ ك ىذا بدكره يؤدم إلى تغيرات في جميع أجيزة ...، التحمؿ ، القكة ك المركنة 

 moston et ashwork 2002)الجسـ بصفة عامة ك الجياز الحركي بصفة خاصة 

teaching physical 5th edition page 33)   

 : المتطمبات البدنية 1-5-1
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تتضمف المتطمبات البدنية لأداء اللاعب في كرة اليد صفات بدنية للإعداد 
 .البدني العاـ ك صفات البدنية للإعداد البدني الخاص 

حيث ييدؼ الإعداد البدني العاـ إلى تنمية الصفات البدنية العامة التي يمكف 
عمى أساسيا بناء ك تطكير الصفات البدنية الخاصة بمعبة كرة اليد ك تزكيد اللاعب 

بالقدرات الميارية ك الخططية عمى أف يككف مرتبط بالإعداد البدني العاـ ارتباطا كثيقا 
في جميع فترات التدريب ك يمكف حصر المتطمبات البدنية الضركرية لكرة اليد فيما يمي 

 ، 1997علاكم ك كماؿ الديف، )التحمؿ ، القكة ، السرعة ، المركنة ، الرشاقة : 
 (30-29الصفحات 

 : المتطمبات المهارية 1-5-2
تتضمف جميع الميارات الأساسية لمعبة سكاء كانت بالكرة أك بدكنيا ك تعني 
جميع التحركات الضركرية ك اليادفة التي يقكـ بيا اللاعب ك تؤدم في إطار قانكف 
المعبة بيدؼ الكصكؿ إلى أفضؿ النتائج أثناء التدريب أك المباراة ، يمكف تنمية ىذه 
المتطمبات مف خلاؿ التخطيط الجيد لبرامج الإعداد الميارم الذم ييدؼ إلى كصكؿ 

: اللاعب إلى الدقة ك الإتقاف ك التكامؿ في أداء جميع الميارات الأساسية أىميا 
التمرير ، الخداع ، التنطيط ، التصكيب ، الجرم  ك المتابعة ، الرميات الحرة ، 

 (31-30 ، الصفحات 1997أحمد صبحي قبلاف ،  )التحركات اليجكمية 
 : أهمية لعبة كرة اليد1-6

اكتسبت رياضة كرة اليد في كثير مف الدكؿ الأكركبية أعداد كبيرة مف 
المشجعيف مما تعتبر مف الألعاب الجماعية الرياضية المنتشرة في العالـ ك قد ابتدأت 

 .في الآكنة الأخيرة أف تجد ليا صدل كبير في الدكؿ الأخرل غير الأكركبية 
اف رياضة كرة اليد كسيمة رياضية مفضمة كرياضة تعكيضية لأنكاع الرياضات 

 الأخرل 
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فإف الكثير مف لاعبي ألعاب القكل مثلا يحرزكف نجاحا مرمكقا في كرة اليد كما 
 أف لاعبي كرة اليد يصمكف إلى مستكيات عالية بشكؿ ممحكظ في العاب القكل 

ك يمكف اعتبار كرة اليد كسيمة ناجحة لتربية التلاميذ عمى التفكير ك التصرؼ 
 الجماعي 

ك لرياضة كرة اليد أىمية كبيرة في تككيف الشخصية حيث تنمي في لاعبييا قكة 
الإرادة ك الشجاعة ك العزيمة ك التصميـ ك الأمانة ، فإنيا تتطمب  مف حارس المرمى  
مثلا اتخاذ مكقؼ خمقي نظيؼ في تصرفو عندما يحيط حارس المرمى الحكـ الذم لا 

 يككف في كضع يسمح لو تبيف المكقؼ بشكؿ كاضح 
تكفر لنا كرة اليد كسائؿ ممتازة تساعد عمى تربية التلاميذ ك الاعتماد عمى 

 بنفسو السريعة قالنفس حيث يضطر كؿ لاعب أثناء المباراة إلى أف يتخذ بنفسو قرارات
ك المناسبة لكؿ مكقؼ مف المكاقؼ معتمدا بذلؾ عمى نفسو ك تتاح إمكانية كبيرة لتعكد 

، 2004زكي محمد محمد حسف ، )التلاميذ عمى التصرؼ بالاعتماد عمى النفس  
 (78صفحة 

 :مراحؿ تعمـ المهارات الأساسية 1-7
 تمر عممية اكتساب الميارات الأساسية بثلاث مراحؿ أساسية 

 : مرحمة التكافؽ الأكلي لممهارة 1-7-1
ك تبدأ بإدراؾ اللاعب لمميمة الحركية كما تتميز بالزيادة المفرطة في بذؿ الجيد 

. 
 : مرحمة اكتساب التكافؽ الجيد لممهارة 1-7-2

 .تيدؼ ىذه المرحمة إلى التخمص مف أداء الزكائد الغير لازمة لأداء الحركة 
 (27-26 ، الصفحات 1998أحمد أمر الله البساطي ، )

 : مرحمة إتقاف ك تثبيت أداء المهارة 1-7-3
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ك خلاؿ ىذه المرحمة يمكف تثبيث أداء الحركة ك تصبح الميارة أكتر دقة ك 
 (29-28 ، الصفحات 1998أحمد أمر الله البساطي ، )انسيابية 

 :طرؽ تعميـ المهارات الأساسية1-8
 :ىناؾ ثلاث طرؽ رئيسية ك ىي 

 :ك يجب نكفر ىذه الشركط قبؿ استخداميا :  الطريقة الجزئية لتعمـ المهارات 1-8-1
 .عندما تككف الميارة طكيمة ك صعبة الأداء ك أجزائيا معقدة * 
 عندما يككف الكقت كافيا لتجزئة الميارة*

 : الطريقة الكمية لتعمـ المهارات 1-8-2
 ك يككف تركيز المتعمـ عمى الميارة ككؿ دكف أف ينبو إلى جزئياتيا 

  :(الطريقة المختمطة) الطريقة الكمية الجزئية لتعمـ المهارات 1-8-3
يمكف الاستفادة مف مزايا كؿ طريقة ، ك في نفس الكقت تفادم عيكب كؿ 

 (139-138 ، الصفحات 1992مفتي إبراىيـ حمادة ، )منيما 
 :إصلاح الأخطاء الأداء المهارم 1-9

 : يتأسس عمييا إصلاح الأخطاء ما يمي أهـ القكاعد التي 
الإسراع في تعريؼ اللاعب الخطأ عقب أدائو مباشرة حتى لا يثبت الخطأ ك - 

 يصبح عادة لديو 
 البدء في إصلاح الأخطاء الأساسية ثـ يمي ذلؾ الأخطاء الفرعية - 
 مكاجية الأداء الخاطئ بالأداء الصحيح لمميارة - 
 استخداـ لعض التمرينات التي تميد للأداء الصحيح لمميارة - 
 استخداـ بعض كممات التكجيو المناسبة أثناء أداء اللاعب لمميارة -
قد يتطمب الأمر الرجكع لخطكة سابقة في عممية التعمـ الميارم لإتقانيا حتى - 

 يتسنى تفادم الخطأ الحادث
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عدـ مطالبة الناشئ بتكرار الأداء بيدؼ التنمية إلا بعد التأكد مف إصلاح - 
 (127 ، صفحة 1996مفتي إبراىيـ حمادة، )الأخطاء 

 
 :مفهكـ المراهقة - 2

إف مرحمة المراىقة منعطؼ خطير في حياة الإنساف ، حيث تعد جزءا مف 
الشخصية ك تككف ىذه المرحمة مميئة بالصعاب في حياة المراىؽ ، ك أحكج ما يككف 
إلى الرعاية ك التكجيو ك الإرشاد، ك المراىقة تبدأ بالبمكغ ك الإدراؾ ، ة تنتيي بكماؿ 

النضج أك الرشدفيك مراىؽ ك ىـ مراىقكف كىف مراىقات ك ليس لممراىقة تعريؼ دقيؽ 
 :ك محدد ، فيناؾ العديد مف التعاريؼ ك المفاىيـ الخاصة بيا 

إف المراىقة فترة مف حياة كؿ فرد ، تبدأ بنياية :"فعرفيا جميف مايزربيمير 
الطفكلة ك تنتيي بابتداء النضج أك الرشد ، ك ىي إما أف تككف فترة طكيمة المد أك 

قصيرة ، كما أف طكليا يختمؼ مف أسرة إلى أسرة ، ك مف مستكل اقتصادم اجتماعي 
إلى مستكل اقتصادم اجتماعي آخر ، كمف حضارة إلى حضارة بؿ أف طكليا قد 

ك ذالؾ حسب الظركؼ الاقتصادية ك . يتذبذب مف المجتمع الكاحد مف كقت إلى كقت 
 "ما إلييا  

ك عميو إف المراىقة مرحمة مف عمر الإنساف حيث ينتقؿ فييا المراىؽ مف طكر 
الطفكلة إلى طكر البمكغ ، أم أنيا تمؾ المرحمة التي تبدأ بالبمكغ ك تنتيي بالرشد ك 

 (51 ، صفحة 2015طارؽ عبد الرؤكؼ عامر، )تصؿ بالفرد إلى اكتماؿ النضج
 : أنكاع المراهقة2-1

 مراىقة سكية خالية مف المشكلات ك الصعكبات - 
مراىقة إنسحابية حيث ينسحب المراىؽ مف مجتمع الأسرة ك مف مجتمع - 

 الأقراف ك يفضؿ الانعزاؿ ك الانفراد بنفسو حيث يتأمؿ ذاتو ك مشكلاتو 
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مراىقة عدكانية حيث يتسـ سمكؾ المراىؽ فييا بالعدكاف عمى نفسو ك عمى - 
 (288 ، صفحة 2000عبد الرحمف العيسكم ، )غيره مف الناس ك الأشياء 

 : تحديد رحمة المراهقة 2-3
تمتد المراىقة خلاؿ العقد الثاني مف حياة الفرد ك تبدأ في سف الثاني عشر 

تعرؼ المراىقة باسـ المرحمة العشرية  (21)إلى غاية الكاحد ك عشريف سنة  (12)
 سنة ك تتألؼ المراىقة مف ثلاث مراحؿ 20 سنيف إلى 10نسبة إلى عقكد الأرقاـ بيف 

 :فرعية ىي 
 :المراهقة المبكرة2-3-1

 سنة ك في ىذه المرحمة يتضاءؿ السمكؾ ألطفمي ك تبدأ 14إلى 12ك تمتد مف 
المظاىر الجسمية ، الفعمية ، الانفعالية ،الجسمية المميزة ليذه الفترة بالظيكر ك 

المراىقة المبكرة تتميز بمركنة شديدة فيك انتيى بالمراىقة إلى تككيف صكرة جديدة عف 
نفسو حيث تصادؽ ىذه الفترة مرحمة التعميـ المتكسط مف استحداث في المضمكف ك 

 البرامج ك كثرة المتطمبات
يرل أحسف بكبا زيف إف ىذه الفترة يطمؽ عمييا أيضا ما قبؿ البمكغ ك يطمؽ 

 تقريبا 12 إلى 10عمى ىذه الأخيرة مرحمة التحفيز المقاكمة أك تمتد ىذه المرحمة بيف 
ك تظير لدل الفرد عممية التحفيز تمييدا إلى الانتقاؿ إلى المرحمة الثانية مف النمك ك 
كذا تبدك مقاكمة نفسية تبذليا الذات ضد تحفز الميكؿ الجنسية ك تتميز ىذه المرحمة 

 بالتحكلات الجسدية ك التزايد الكمي لقكة النزكات ك الغرائز ك كذلؾ الانفعالات العاطفية 
 (90 ، صفحة 2006أحسف بكبا زيف، )

 : المراهقة المتكسطة 2-3-2

 سنة ك تصادؼ ىذه 18 إلى 14يرل ميخائيؿ إبراىيـ اسعد أنيا تمتد مف 
 المرحة التعميـ الثانكم حيث تتجمى فييا بصكرة قكية الميكؿ ك الرغبات 
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 سنة عمما أنيا تبدأ منذ بدأ 16 إلى 13ك يرل ميخائيؿ معكض أنيا تمتد مف 
النمك السريع الذم يصاحب البمكغ سنة تقريبا عند استقرار التغيرات البيكلكجية ، ك 

يستيقظ لدل الفرد إحساس بذاتو ك كيانو ك كذالؾ في ىذه المرحمة يتميز المراىؽ بعدـ 
 2003خميؿ ميخائيؿ إبراىيـ معكض، )الانضباط ك يسعى إلى الاستقلاؿ عف كالديو 

 (111، صفحة 
 : المراهقة المتأخرة2-3-3

 سنة ، يكتسب في ىذه المرحمة الشباب البالغ 21-18تمتد ىذه المرحمة ما بيف 
نضجا جنسيا ، تككف ىكيتو كفرد متميز في العائمة ، حيث يكاجو المراىؽ قرار كيفية 
كسب رزقو ، كما أنو يككف عمى كعي بيذه الكضعية التي تكصؿ إلييا ، فيريد التعبير 
عف استقلاليتو بصكرة مطمقة ك دكف مساعدة الكالديف ، ك تكتسب الفتيات كجية نظر 

 (204 ، صفحة 1991أحمد شبشكب ،  )حكؿ كظائفيف البيكلكجية 
 : خصائص المراهقة 2-4
 يتميز ىذا النمك في بداية المراىقة بعدـ الانتظاـ ك السرعة : النمك الجسمي2-4-1

فيناؾ ارتفاع كبير في قامتو ك اتساع منكبيو ، اشتداد عضلاتو ، ك استطالة يديو ، ك 
 (256 ، صفحة 2003مجدم احمد محمد عبد الله ،  )قدمو، ك خشكنة صكتو 

 :النمك العقمي 2-4-2
ينمك الذكاء العاـ لممراىؽ ك تزداد قدرتو عمى القياـ بالعمميات العقمية العميا 

الانتباه ، التذكر،  : ك تظير الزيادة النمك العقمي اعتمادا عمى . كالتفكير ك التذكر 
 (10شريفي جميمة، صفحة  ). الإدراؾ ، التفكير ، التخيؿ 

 :  النمك الانفعالي 2-4-3
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كما يظير نقص القدرة عمى التحكـ في . عدـ الثبات الانفعالي ك قمة دكاميا 
مجدم )انفعالاتو بشكؿ كاضح ، ك نمك عكاطؼ نبيمة مثؿ الكطنية ك الكلاء ك الكقار 

 (259-257 ، الصفحات 2003احمد محمد عبد الله ، 
 : النمك الاجتماعي 2-4-3

يبدك المراىؽ إنسانا يرغب في أخد مكانة في المجتمع ك بالتالي يتكقع مف 
 (91 ، صفحة 2000تكما جكرج خكرم،  ). المجتمع أف يقبمو كرجؿ أك امرأة 

 : النمك الحركي 2-4-4

تتميز بالاختلاؿ في التكازف ك الاضطراب بالنسبة لنكاحي التكافؽ ك التناسؽ 
 (71 ، صفحة 1998عنايات محمد أحمد فرج ، )كالانسجاـ 

 : أزمة المراهقة 2-5
بما أف المراىقة ىي المرحمة التي تجعؿ مف الطفؿ إنسانا راشدا ك مكاطنا 
يخضع خضكعا مباشرا لنظـ المجتمع ك تقاليده ك حدكده ، فيي إذا مرحمة مرنة 

تصطبغ بشعائر الجماعة التي تنشأ في إطارىا ، ك قد تمتد في مداىا الزمني أك تقصر 
كفقا لمطالب ىذه الجماعة كمستكياتيـ الحضارية  ، ك لياذا قد تصبح المراىقة أزمة 

مف أزمات النمك ك ذالؾ عندما تتعقد المجتمعات التي يحيا المراىؽ في إطارىا ، 
كعندما تتطمب مف المراىؽ إعدادا طكيلا ك نضجا قكيا ليساير بذلؾ المستكيات 

الاقتصادية السائدة في المجتمع ، ك ىذا ك قد تنشأ ىذه الأزمة مف طكؿ المدل الزمني 
 ، صفحة 2017بمعكج عربية، )الذم يفصؿ النضج الجنسي عف النضج الاقتصادم 

41) 
 : سنة في الممارسة الرياضية18-16 المرحمة العمرية 2-5

تعتبر ىذه المرحمة العمرية مناسبة لمتعميـ الحركي الدقيؽ ، نتيجة نضج مستكل 
 حيث يصبح الجياز العصبي المركزم في سنة 18-16في ذكاء المراىؽ في سف 
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اتفاؽ الميارات الأساسية لرياضة ما ، ك اكتساب القدرات البدنية الخاصة ، ك يمكف 
أف نكسب المتعمـ في ىذه المرحمة العديد مف الميارات المختمفة ، يقكؿ غايات في ىذا 

يستطيع الفرد أف يصؿ في مرحة أداء العديد مف الميارات الحركية الرياضية " الصدد 
 (94 ، صفحة 1998فرح ، )إلى درجة الإتقاف 

 :الخاتمة 
كرة اليد مف الألعاب التي ليالا مبادئيا ك ميارتيا الأساسية ك التي تعد الركف 

الأساسي ك الفعاؿ في تحقيؽ الفكز لمفريؽ ك ليذا فإف عامؿ الميارات الحركية 
الأساسية لمعبة يعد مف أىـ تمؾ العكامؿ ك أكترىا حساسية لأف الإعداد البدني ك 

 المعد بدنيا ك لـ يعد بالخططي ك النفسي لا قيمة لو دكف ميارات حركية ، فاللاع
 مياريا لا يمكف استغلاؿ إمكاناتو البدنية دكف السيطرة عمى الكرة خلاؿ حركتو 

كما ارتأينا دراسة مرحمة المراىقة حتى تككف لدينا نظرة ك لك صغيرة عف الأفراد 
الذيف نحف بصدد التعامؿ معيـ ، ك أردنا أف نمقي الضكء ك لك بالقميؿ عف ىذه 

المرحمة ، كالتي تحتاج إلى عناية خاصة كؿ مف الآباء ، المربيف ك المدرسيف ، مف 
حيث أسمكب التعامؿ بالإضافة إلى تعزيز الثقة بالنفس مف أجؿ صقؿ ك تطكير 

 مكاىبو
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 تمهيد
بعد الإلماـ بالمكضكع مف الجانب النظرم ننتقؿ الآف إلى الدراسة الميدانية أيف 

سيتطرؽ الطالباف الباحثاف في ىذا الفصؿ إلى تكضيح منيجية البحث كالإجراءات 
تحديد تحقيؽ الأىداؼ المنشكدة، ك ىذا مف خلاؿ الكصكؿ إلى  بغية بعةالميدانية المت

عينة البحث، مجالات البحث،ك الضبط الإجرائي لمتغيرات : المنيج العممي المتبع
البحث، كما سيتـ التطرؽ إلى عرض مفصؿ لأدكات البحث كالقكاعد التي ينبغي 
مراعاتيا في الإعداد ليا ك تنفيذىا، مع إختتاـ ىذا الفصؿ بعرض دقيؽ لمكسائؿ 

الإحصائية التي سكؼ نستند عمييا في معالجة النتائج المتحصؿ عمييا مف درجات 
خاـ في شكميا الأكلي إلى درجات معيارية يمكف مف خلاليا إصدار أحكاـ مكضكعية 

 .حكؿ مكضكع البحث 
: الدراسة الاستطلاعية- 1- 1

بالثانكية 28/10/2019قاـ الطالباف الباحثاف بالتجربة الاستطلاعية إبتداءا مف تاريخ 
كما تـ إجراء القياسات الأكلية لمكزف ,لمتعرؼ عمى مجتمع البحث كتحديد أفراد العينة

كالطكؿ كذلؾ أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية في قاعة الرياضة داخؿ الثانكية  
 04/20/2019كما تـ إجراء الاختبارات بتاريخ 

: ككاف الغرض مف التجربة الاستطلاعية
التعرؼ عمى خصكصيات عينة البحث كالتقرب منو لتحديد الصعكبات _
التعرؼ عمى الكقت الكافي لإجراء الدراسة _
التدرب عمى تطبيؽ إجراءات الاختبارات كترتيبيا _

نتائج التجربة الاستطلاعية 
جاىزية الأفراد لإجراء الاختبارات كتطبيؽ الدراسة _
تكفر الأدكات المستخدمة _
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: منهج البحث. 2-1
يحتاج البحث العممي إلى إستراتجية عممية كاضحة المعالـ كقابمة لمتطبيؽ 

كذلؾ تكجد أنكاع عديدة مف ,كالمنيج في البحث العممي يختمؼ باختلاؼ المكاضيع 
المناىج العممية حيث إف طبيعة البحث كنكع المشكمة ىي التي تحدد النيج المتبع فيو  

لأف ,كقد إستخدمنا المنيج التجريبي كبأسمكب العينتيف المستقمتيف لملائمة طبعة البحث 
اليدؼ معرفة فاعمية الألعاب الصغيرة في تنمية الميارات الأساسية في كرة اليد  

يعد المنيج التجريبي الأقرب ك الأكثر صدقان لحؿ العديد مف المشكلات " 
سيامو في تقدـ البحث العممي في العمكـ الإنسانية  العممية بصكرة فعالة كنظرية كا 

محمد حسف علاكم ، أسامةكامؿ راتب، -د)"كالاجتماعية كمف بينيما عمـ الرياضة 
 (109، صفحة 1999

يتضمف التصميـ التجريبي مجمكعتيف الأكلى تجريبية كالثانية ضابطة يخضعاف 
العينة التجريبية تخضع لممتغير التجريبي كبعد ذلؾ ,لاختبار قبمي  لمعرفة التجانس 

 ،يجرل إختبار بعدم لكلا العينتيف التجريبية كالضابطة 
فيككف الفرؽ بيف الإختبار القبمي كالبعدم ناتجا عف تأثير العينة التجريبية بالمتغير 

التجريبي  
 :مجتمع ك عينػة البحػث.1-3

 ىك المجتمع الذم سحبت منو العينة كالذم تمثؿ في تلاميذ الصؼ الأكلى 
ثانكم تخصص تربية بدنية كرياضية ، كنظرا لطبيعة البحث كالمنيج المستخدـ صعب 
عمى الطالباف الباحثاف إجراء التجربة عمى كؿ عينة المجتمع الأصمي المقصكد كالذم 

بمستغانـ، مما – عمى مستكل ثانكية العربي عبد القادر بكقيرات. تمميذ210بمغ عدده 
تطمب الأمر المجكء إلى أسمكب أخذ العينات التي تمثؿ المجتمع الأصمي  
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الباف كنظرا لمتقارب كالتجانس القائـ بيف أفراد العينة كالمجتمع الأصمي أخذ الط
تمميذ كزعت عمى الشكؿ 60 عينة مف التلاميذ بالطريقة العشكائية بمغ عددىا الباحثاف
: التالي

العدد المجتمع  
تمميذ 210المجتمع الأصمي  01

تمميذ 60مجتمع البحث  02

التدريس بالألعاب )العينة التجريبية  03
  (الصغيرة

تمميذ 30

تمميذ 30 (الأسمكب التقميدم)العينة الضابطة 04

يبيف تكزيع عينات البحث  (01)جدكؿ رقـ 
: متغيرات البحث - 1-4
.  الألعاب الصغيرة:المتغير المستقؿ- 1-4-1
.   الميارات الأساسية في كرة اليد:المتغير التابع-1-4-2
 : الضبط الإجرائي لممتغيرات- 3- 1-4

إف الدراسة الميدانية تتطمب ضبطا إجرائيا لممتغيرات قصد التحكـ فييا مف جية 
كعزؿ بقية المتغيرات المشكشة الأخرل كيصعب عمى الباحث أف يتعرؼ عمى 
-د)"المسببات الحقيقية لمنتائج بدكف ممارسة الباحث لإجراءات الضبط الصحيحة 

 ،  (388، صفحة 1988.محمدحسف علاكم ، محمدنصرالديف رضكاف، 
كبدكف ىذا تصبح النتائج التي يحصؿ عمييا الباحث صعبة التحميؿ كالتصنيؼ 

ف إلى ضبط متغيرات ا الباحثالبافكالتفسير ، كاستنادا إلى كؿ ىذه الاعتبارات لجأ الط
:  استنادا الى الإجراءات التاليةالبحث
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.  عمى تدريس عينة الدراسة شخصياالإشراؼ- 
 .إبعاد التلاميذ المكرريف كالمنخرطيف مع الأندية- 
 .العينة المبحكثة مف نفس السف- 
 .الإشراؼ عمى الإختبارات كاف شخصيا مف طرؼ الطالباف الباحثاف - 
 .مراعاة تجانس العينة مف حيث الطكؿ كالكزف- 
 . مراعاة تجانس العينة مف حيث الجكانب البدنية- 
 . ك المغيبيف عف الحصص التعميميةالمصابكفتـ إبعاد - 
تككف كؿ الاختبارات مناسبة لمستكل التلاميذ كلا تتطمب إمكانيات  أف مراعاة- 

 . ضخمة
تـ اختيار الاختبارات الميارية  بعد الاطلاع عمى مجمكعة مف المصادر - 

 .كالمراجع
:  مجالات البحث. 1-5
 :المجاؿ البشرم. 1-5-1

تتمثؿ عينة المختبريف الذيف استيدفيـ البحث مف تلاميذ الصؼ الأكلى 
-  تمميذا يدرسكف بثانكية العربي عبد القادر بكقيرات60ثانكم حيث بمغ عددىـ 

 :بمستغانـ تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية،مقسميف إلى عينتيف
.   تمميذ 30:العينة الضابطة
. تمميذ 30: العينة التجريبية

:  المجاؿ المكاني. 1-5-2
أنجزت التجربة الإستطلاعية كالتجربة الأساسية في ممعب كرة اليد، بثانكية  -

 .بكلاية بمستغانـ- العربي عبد القادر بكقيرات 
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 :المجاؿ الزمني. 1-5-3
  كانتظمت عبر المراحؿ 2019/ 22/04 إلى14/01/2018امتدت فترة الدراسة، مف 

 : الزمنية التالية
 :المرحمة الأكلى-أ

 مف امتدت البدنية عمى أساتذة التربية البدنية كالرياضية ك التي الاختباراتفترة ترشيح 
. 2019-01-21 إلى غاية 14-01-2019
: المرحمة الثانية- ب

 04/2019/ 22 ك04/02/2019فيكقد تمت كالبعيدة القبمية زالاختبارات فترة إنجا
: المرحمة الثالثة- ج

 إلى غاية 2019-02-11 كتمثمت في تطبيؽ التجربة الأساسية حيث امتدت مف 
15-04-2019 .
 : أدكات البحث. 1-6

 لأجؿ إنجاز بحثيـ عمى النحك الأفضؿ كلتحقيؽ ثاف الباحالبافلقد استعاف الط
:                                 الأىداؼ المنشكدة مجمكعة مف الأدكات التالية

 حكؿ مكضكع البحث كىذا مف خلاؿ الإطلاع عمى بعض مف :الإلماـ النظرم- 
المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية، المجلات، المحاضرات، المذكرات الخاصة 

. بمكضكع البحث
قاـ الطمبة  الباحثكف بزيارات ميدانية غير رسمية لبعض الثانكيات : الزيارات الميدانية- 

بكلاية مستغانـ، كمقابمة بعض الأساتذة لمتعرؼ عمى المعطيات الميدانية التي يجرم 
.   فييا تدريس مقياس كرة اليد

تضـ في محتكاىا مجمكعة مف الإختبارات البدنية عرضت : استمارة ترشيح الإختبارات- 
 .) جماؿمقرانيرمعكف عمر،زيتكني عبد القادر، (.د.أ:عمى مجمكعة مف الأساتذة
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. بغية الأخذ بآرائيـ حكؿ أنسب الإختبارات التي يجب استخداميا في ىذا البحث
 الكسائؿ الإحصائية_
 )ميقاتي،صافرة،شكاخص،كرات يد،ممعب(العتاد الرياضي_
 (برنامج)ألعاب صغيرة_
  : تكظيؼ مجمكعة مف الاختبارات-

. اختبار التسميـ كالاستلاـ- 
. إختبار التمرير عمى المربعات المتداخمة- 
. إختبار التنطيط مع تغيير الإتجاىات- 
. متر30اختبار تنطيط الكرة لمسافة - 
 .متر6إختبارالتصكيب عمى المرمى مف مسافة - 
كماؿ عبد الحميد إسماعيؿ كمحمد صبحي حسانيف، ): مكاصفات الإختبارات المستخدمة- 7- 1

2002) 
: اختبارالأكؿ التسميـ كالاستلاـ - 1-7-1
. (ـ3)مف مسافة  (ثا30 ) حائط مستك ؿ إلىالمناكلة السكطية مف مستكل الرأس  )

. قياس ميارة المناكلة: الغرض مف الاختبار 
 : الأدكات

. حائط مستكم- 
( 3)كرة يد عدد - 
. شريط قياس- 
. ساعة تكقيت - 
. شريط لاصؽ - 
: مكاصفات الأداء كالتقكيـ - 
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عف الحائط  كمع  (ـ3)   يقؼ اللاعب أماـ خط مرسكـ عمى الأرض يبعد مسافة 
 30)يقكـ اللاعب بمناكلة الكرة كتسمميا كلأكثر عدد مف المرات خلاؿ  (ابدأ)كممة 
.تحسب عدد المرات الصحيحة لمناكلة الكرة الى الحائط كتسمميا فقط (ثانية

 
. التمرير عمى المربعات المتداخمة : الاختبار الثاني - 1-7-2

. دقة التمرير: ىدؼ الاختبار 
 أمتار 5 كرات يد، حائط أممس ، خط الرمى يبعد عف الحائط مسافة 10: الأدكات 

سـ كعرض  (40×40)سـ، (60×60 )كيرسـ عمى الحائط مربعاف متداخلاف أبعادىما 
كالحد السفمي لممربع الأكبر  (الخطكط داخؿ مقاييس المربع  ) سـ 5خطكط المربع 

.  سـ 180يرتفع عف الأرض بمقدار 
 المربع إصابةمف خمؼ خط الرمي تقكـ اللاعبة بتمرير الكرة محاكلة : طريقة الأداء

:  الأصغر كذلؾ في ضكء المكاصفات التالية
. خمس تمريرات باليد اليمنى - 

. خمس تمريرات باليد اليسرل 
: الشركط - 
 . الرميالتمرير مف خمؼ خط - 
. غير مسمكح بأف تممس الكرة الأرض بعد تركيا يد اللاعبة ك قبؿ كصكليا لمحائط - 
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. تراعى المكاصفات الكاردة في طريقة الأداء- 
.  أم مخالفة في الشركط السابقة تمغى التمريرة - 
 : العشر تبعا لمشركط التالية التمريراتتقكيـ : التسجيؿ -
تحتسب  للاعب   (أك عمى الخطكط المحددة لو ) الكرة المربع الداخمي أصابتإذا - 

 .        درجتاف 
إذا أصابت الكرة المربع الخارجي أك عمى الخطكط المحددة لو تحتسب للاعب درجة -

 .كاحدة
. جاءت الكرة خارج المربعات تحتسب للاعب صفراإذا- 

 
.  درجة20 الدرجة العظمى ىي أفكىذا يعني - 
.  مترا30اختبار تنطيط الكرة لمسافة : الاختبار الثالث 1-7-3

. سرعة التنطيط :ىدؼ الاختبار
. إيقاؼ ساعة 2, كرة يد2عدد : الأدكات 

يقؼ اللاعب عند أكؿ المكاف المحدد لمبداية كيقكـ بالاستحكاذ عمى : طريقة الأداء - 
كعند , الكرة مع ملاحظة أف يككف ارتفاع الكرة في مستكل الحكض كبجكار الجسـ

 اللاعب بتنطيط الكرة في خط مستقيـ حتى حط النياية الذم يبعد الإشارةيبدأسماع 
.  متر30عف خط البداية بمسافة 

 :الشركط
. مراعاة أداء التنطيط بالطريقة القانكنية- 
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. تعطى للاعب محاكلة كاحدة كفي حالة الفشؿ تعطى محاكلة أخرل فقط- 
: التسجيؿ

.يقاس الزمف الذم يسجمو اللاعب مف خط البداية حتى خط النياية- 

 
. التنطيط المستمر مع تغيير الاتجاهات: الاختبار الرابع 1-7-4

. قياس ميارة التنطيط كالرشاقة : الغرض مف الاحتبار 
 :المستخدمةالأدكات 

. متر (5×3)كمستطيؿ الشكؿ أبعاده , إيقاؼ ساعة ,أعلاـ 5عدد   - 
كيثبت , تثبت أربعة أعلاـ عمكديا عمى الأرض في الأركاف الأربعة لممستطيؿ  - 

.  المستطيؿلثمثيقطرمالعمـ الخامس في النقطة الكىمية 
يجرم  (بجانب أحد الأعلاـ المثبتة عمى حدكد المستطيؿ)مف مكاف البداية   - 

. اللاعب عمى شكؿ دائرتيف متماستيف
.يؤدم اللاعب ىذا العمؿ ثلاث مرات متتالية  -

 
.  متر6التصكيب عمى المرمى مف المستكل العالي مف مسافة: الاختبار الخامس1-7-5
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. دقة التصكيب : اليدؼ مف الاختبار- 
. طريقة الأداء- 
 . متر6 أؿ مباشرة خمؼ خط المكاجية لممرمىيقؼ اللاعب في المنطقة - 
 مف المربعات العميا أميصكب اللاعب الكرات الكاحدة تمكل الأخرل إلى الداخؿ - 

مف الزاكيتيف العمكيتيف أك كمتييما إلىأم بحيث يتـ التصكيب ثلاث مرات , كالسفمى 
.  مف الزاكيتيف السفميتيف أك كمتييماالأخرياتإلىأمكالثلاث كرات 

. يراعى أف تمر الكرة مف داخؿ المربعات بالتصكيب الحاد - 
 متر كأف 6يتـ التصكيب مف الثبات أك الحركة عمى أف لا يتعدل اللاعب خط الػ 

 بأم جزء مف القدميف أك كمتييما لحظة خركج الكرة مف للأرضيككف اللاعب ملامس 
. يده 

 :المستخدمةالأدكات 
.  كرات يد قانكنية6عدد   - 
. سـ(40×40) مربعات 4عدد   - 
كيثبت مربعاف كؿ مربع في ,  الزاكيتيف العمكيتيفإحدليعمؽ مربعاف كؿ مربع في   - 
.  الزاكيتيف السفميتيفإحدل
 :التسجيؿطريقة 

تحتسب عدد التصكيبات الصحيحة التي تمر فييا الكرة مف المربعات - 
 .العمياكالمربعات السفمى
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. تسجؿ عدد الأىداؼ التي يحررىا اللاعب- 
.  كصدؽ كمكضكعية الاختباراتاثبات:الأسس العممية للاختبارات- 1-8

 الاختبارات
حجـ 
 العينة

درجة 
الحرية 

 1-ف

مستكل 
الدلالة 

 الإحصائية

معامؿ 
 الإرتباط

ثبات 
 الاختبار

معامؿ 
الصدؽ 

درجة 
 الإرتباط

 .اختبار التسميـ كالاستلاـ- 

   
0.87 0,93 

 عالية         0,96 

08 07 0.05 

إختبار التمرير عمى - 
. المربعات المتداخمة

 

0.92 0,95 
 

0,97 

 

 عالية

إختبار التنطيط مع تغيير - 
. الإتجاىات

 

0,80 0,88 

 

0,93 

 

 عالية

اختبار تنطيط الكرة لمسافة - 
. متر30

 

0,92 0,95 

 

0,97 

 

 عالية

إختبارالتصكيب عمى - 
متر 6المرمى مف مسافة 

0,79 0,88 
 

0,93 

 

 عالية

. يكضح معامؿ ثبات كصدؽ الإختبارات:  02جدكؿ رقـ 
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مف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ أعلاه يتضح لمطمبة الباحثيف بأف 
 0,95الإختبارات تتمتع بثبات عالي كىذا ما تؤكده النتائج بحيث بمغت أعمى قيمة 

 كىذا عند درجة الحرية 0.666 أكبر مف قيمة ر الجدكلية 0,88كأدني قيمة 
 بينما تتمتع الإختبارات بصدؽ عالي بحيث بمغت أعمى قيمة 0.05كمستكل الدلالة 07

 عند 0.666 كىذا أكبر مف القيمة الجدكلية لمعامؿ الارتباط 0.93 كأدنى قيمة 0,97
 كمنو فإف الإختبارات تتمتع  بصدؽ 0.05كمستكل الدلالة الإحصائية 07درجة الحرية 

. عالي فيما كضعت لقياسو
: ثبات الاختبار. 1-8-1

يعتبر الثبات مف العكامؿ الكاجب تكافرىا لصلاحية استخداـ أم إختبار، كيقصد 
ىك أف يعطي الإختبار نفس النتائج إذا ما أعيد الإختبار عمى نفس "بثبات الإختبار 

، صفحة .1996أحمد محمد خاطر، عمي فيمي البيؾ، .د)"الأفراد كفي نفس الظركؼ
23)، 

 كلمعرفة مدل ثبات استقرار نتائج الإختبار قاـ الطالباف الباحثاف بتطبيؽ 
الإختبارات القبمية عمى عينة مف تلاميذ السنة الأكلى ثانكم بثانكية العربي عبد القادر 

 تلاميذ كبعد مركر أسبكع كفي نفس الكقت تـ 08بمستغانـ كبمغ عددىا - بكقيرات
  نفس الإختبارات عمى نفس العينة، كتـ إبعاد الطمبة المنخرطيف في الأندية إعادة

الرياضية مف التجربة الإستطلاعية كالأساسية، كبعد ذلؾ عكلجت النتائج إحصائيا 
، كبعد الكشؼ في الدلالة لمعامؿ الإرتباط لبيرسكفباستخداـ معامؿ الإرتباط البسيط 

كجد أف القيمة المحسكبة لكؿ اختبار 07 أم 1- كدرجة الحرية ف0.05عند مستكل 
 كأعمى قيمة كانت 0.79 حيث أدنى قيمة كانت 0.666ىي أكبر مف القيمة الجدكلية 

.  الذم تتميز بو الإختباراتدرجة إرتباطالعالية كىذا ما يدؿ عمى 0.92
: صدؽ الإختبار. 1-8-2

 معامل الثبات
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المدل الذم يؤدم فيو الإختبار الغرض الذم كضع مف " صدؽ الإختبار يعني 
كبغرض التعرؼ عمى ، (197، صفحة .1995محمد صبحي حسانيف، .د)أجمو 

:  الصدؽ الذاتي للاختبارات استخدـ الطمبة الباحثكف المعادلة التالية 
 =                                                       الصدؽ الذاتي 

 .(70، صفحة .1999مركاف عبد المجيدابراىيـ، .د)
 أم 1- كدرجة الحرية ف0.05كلقد كجدت النتائج التالية عند مستكل الدلالة 

 حيث 0,666، كجدنا أف القيمة المحسكبة للإختبارات أكبر مف القيمة الجدكلية 07
 كىذا ما يثبت أف القيـ المحسكبة 0.97 كأعمى قيمة بمغت 0,93بمغت أدنى قيمة 

 (.02)تتميز بدرجة عالية مف الصدؽ كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ 
مكضكعية الإختبار  . 1-8-3

ىي درجة الإتساؽ بيف أفراد مختمفيف لنفس الإختبار كيعبر عنيا بمعامؿ 
الإرتباط، المكضكعية العالية للاختبار تظير عندما يقكـ مجمكعة مف المدرسيف أك 

المحكميف بحساب درجة الإختبار في نفس الكقت، كعندما يطبؽ الإختبار عمى 
محمد صبحي .د).    مجمكعة معينة مف الأفراد ثـ يحصمكف تقريبا عمى نفس النتائج 

 (85، صفحة 1987حسانيف، 
 كفي ىذا الإطار استخدـ الطالباف الباحثاف مجمكعة مف الإختبارات السيمة 
الكاضحة، كحساب الدرجات عمى مستكل كؿ اختبار بعيدا عف الصعكبة كالغمكض 

إضافة إلى ذلؾ قدـ لممفحكصيف غرض نمكذجي مفصؿ لكؿ اختبار مف طرؼ 
الطالباف الباحثاف كتعزيزىـ بتفاصيؿ ك متطمبات الإختبارات، كقد أنجزت الاختبارات 

بمستغانـ ، أما - في نفس الظركؼ المكانية بثانكية العربي عبد القادر بكقيرات
الظركؼ الجكية فكاف الجك معتدؿ أما الجك التربكم بالنسبة لممفحكصيف فتميز بالنشاط 
كالحيكية كالجدية دكف تأثير لممتغيرات التربكية عمى الإختبارات البدنية التي اشترطت 



منهجيت انبحث والإجراءاث انميدانيت:                                            انفصم الأول  
 

56 
 

الحيكية، كفي الأخير استخمص الطمبة الباحثكف بأف الإختبارات المستخدمة في البحث 
. تتمتع بمكضكعية عالية

:  الدراسة الإحصائية. 1-9
لقد اعتمد الطالباف الباحثانخلاؿ إصدارىما للأحكاـ المكضكعية حكؿ نتائج 

الدراسة الاستطلاعية ك الدراسة الأساسية عمى تحكيؿ الدرجات الخاـ المتحصؿ عمييا 
إلى نتائج بغرض الإستناد عمييا في إصدار أحكاـ مكضكعية كتـ ذلؾ مف خلاؿ 

: الإستخداـ الأمثؿ لبعض الكسائؿ الإحصائية التالية
 :المتكسط الحسابي- أ

 حيث يعتبر الحاصؿ لقسمة مجمكعة استعمالا، كىك الطريقة الأكثر 
 4 ، س3 ، س2، س 1المفردات أك القيـ في المجمكعة التي أجرم عمييا القياس، س

تكتب كصيغتالمتكسطالحسابي (n)عمى عدد القيـ . س ف.............................
: عمى الشكؿ التالي

:   حيث
المتكسط الحسػػاب : س-
Mىي مجمكع القيـ : س

 (153، صفحة 2000مركاف عبد المجيد إبراىيـ، )عدد القيـ :     ف 
 :الانحراؼ المعيارم- ب

 في كثير مف قضايا يدخؿ استعمالو حيث أدقيا،ىك أىـ مقاييس التشتت لأنو 
، فإذا كاف الانحراؼ المعيارم قميؿ فإف ذلؾ (ع)التحميؿ الإحصائي كيرمز لو بالرمز 

: يدؿ عمى أف القيـ متقاربة كالعكس صحيح كيكتب عمى الصيغة التالية

 

       =         ــــ س

M
 ــــــــ س 
 ن
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. الانحراؼ المعيارم: حيث ع
 .المتكسط الحسابي: س 
.  (النتيجة )قيمة عددية : س
 (231، صفحة 2000مركاف عبد المجيد إبراىيـ، ).عدد العينة: ف

 :معامؿ الإلتكاء 
فإنو يدؿ عمى إعتدالية 3ك-3يحسب بالمعادلة التالية إذا كاف محصكر مابيف 

 التكزيع

 

 (145، صفحة 2010سالـ عيسى كعماد غضاب، )
 

كيمكف حسابه بعدة طرؽ كقد إستعمؿ الباحثاف طريقة الإنحرافات كفقا : معامؿ الإرتباط بيرسكف
 لممعادة التالية

 

 (119، صفحة 2014سمكـ الفرطكسي، )
 
 
 :ستكدنت  لمعينات المستقمة- اختبار تكزيع ت- ج

كدنت لمدلالة الإحصائية ، ككذا قياس مدل دلالة الفرؽ بيف مستتيستخدـ قياس 
: متكسطي المجمكعتيف كمف أجؿ ذلؾ يستعمؿ القانكف التالي

ـــ

 ـ

 | س س ػػػ 1  2|  

   1ن ـــ  
(2ع)‌+‌‌2(1ع) 

2  

T = 
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.        معيار ستكدنت  : Tحيت 
.  المتكسط الحسابي لممجمكعة الأكلى : 1س
. المتكسط الحسابي لممجمكعة الثانية: 2س
. عدد أفراد العينة: ف
. الانحراؼ المعيارم لممجمكعة الأكلى: 1ع
، 1980محمد السمرائي، .نزار مجيد الطالب)الانجراؼ المعيارم لممجمكعة الثانية: 2ع

 (76صفحة 
:  صػدؽ الاختبػػار- ج

. الثباتيستعمؿ لمعرفة مدل صدؽ الاختبار كىك عبارة عف معامؿ جذر 
الثبػػات  =     ص \

، صفحة 1980محمد السمرائي، .نزار مجيد الطالب)صدؽ الاختبار : ص: حيث 
89) 
 .exelتمت كؿ العمميات الحسابية باستخداـ جياز الإعلاـ الآلي عف طريؽ برنامج - 

 
 
 

: خاتمة
قصد بمكغ أىداؼ البحث المنشكدة لقد تمحكر لب ىذا الفصؿ حكؿ منيجية البحث ك 
الإجراءات الميدانية التي أنجزىا الطالباف الباحثاف خلاؿ التجربة الأساسية تماشيا مع 
طبيعة البحث العممي كمتطمباتو العممية كالعممية، بحيث قاـ الطمبة الباحثيف في ىذا 
الفصؿ بالتطرؽ إلى منيجية البحث ك إجراءاتو الميدانية حيث كانت بدايتو بإجراء 
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التجربة الإستطلاعية التي تطرقنا فييا إلى الخطكات العممية  التي أنجزناىا تمييدا 
 بتكضيح المنيج المتبع في البحث، مجتمع كعينة استيمتلمتجربة الأساسية التي 

البحث،متغيرات البحث ك الضبط الإجرائي ليا، مجالات البحث، الأدكات المستخدمة 
 مةفي البحث، ك أخيرا التطرؽ إلى الأسس العممية للإختبارات المستخد



 

 

 غرض وتحويل ومناكضة امنتائج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مثانيامفعل ا

 :يحتوي هذا امفعل ػلى

تمهيد 

  نومجموغتيناملبوية المهارية ت كياسات امعول واموزن والاختباراغرض ومناكضة هتائج/ 2-1

  الاختبارات املبوية وامبؼدية نوؼينة امتجريبيةغرض ومناكضة هتائج/2-2

  الاختبارات املبوية وامبؼدية نوؼينة امضابعةغرض ومناكضة هتائج/2-3

  الاختبارات امبؼدية نوؼينتين امتجريبية وامضابعة هتائجملارهة/2-4

الاس تنتاجات / 2-5

مناكضة امفرضيات / 2-6

مناكضة امفرضية ال ولى / 2-6-1

مناكضة امفرضية امثاهية / 2-6-2

مناكضة امفرضية امثامثة / 2-6-3

. اكتراحات وفرضيات مس تلبوية/ 2-7

 خاتمة

الخلاظة امؼامة 

كائمة المعادر والمراجع 

 كائمة الملاحق
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:  تمهيد
إف مجمكع الدرجات الخاـ المتحصؿ عمييا مف الدراسة الأساسية ليذا البحث 
ليس ليا مدلكؿ أك معنى بغرض الحكـ عمى صحة الفركض المصاغة أك نفييا، ك 

تناكؿ في ىذا الفصؿ معالجة النتائج الخاـ المتحصؿ عمييا فعمى ىذا الأساس س
أجؿ عرضيا في جداكؿ ثـ تحميميا ك مف (EXCEL )باستعماؿ البرنامجالإحصائي

 استخلاص مجمكعة مف النتائج الباحثاففلمطالبامناقشتيا ك مف تـ تمثيميا بيانيا ليتسنى 
.  للأحكاـ المكضكعية حكؿ متغيرات البحثـ عمييا في إصدارهكفيعتمد

 
 
الطكؿ ك الكزف ك الإختبارات المهارية القبمية لمجمكعتي ختبارات إعرض كمناقشة نتائج . 2-1

. (الضابطة ك التجريبية )البحث 
 تيبغرض إصدار أحكاـ مكضكعية حكؿ طبيعة التجانس القائـ بيف مجمكع

الطكؿ ك الكزف ك نتائج الإختبارات البحث التجريبية كالضابطة كىذا مف خلاؿ نتائج 
معالجةمجمكع الدرجات الخاـ المتحصؿ عمييا كذلؾ الميارية القبميةتطرقنا إلى 

 الذم يقدـ لنا أسمكبا إحصائيا مناسبا لممقارنة فيما بيف تستيكدف" ت"باستخداـ اختبار 
  :  03متكسطات النتائج كمف تـ إصدار أحكاـ حكلدلالة الفركقلاحظ الجدكؿ رقـ 
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يبيف مدل التجانس بيف مجمكعتي البحث الضابطة ك التجريبية في نتائج : 03الجدكؿ رقـ 
نتستيكد" ت" القبمية باستخداـ اختبار  المهاريةإختبارم الطكؿ ك الكزف كالاختبارات

" ت" التجريبية العينةالضابطة  العينة الاختبارات 
المحسكبة 

" ت"
الجدكلية 

درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة 

ؽ  
رك

 الف
لالة

د

ع س ع س 

 1.24 77.9 53.43 62.39 53.76 .إختبار الطكؿ- 

2 

 
 
 
 
 

 
 
 

58 

 
 
 

 
 

 
 
 

0,05 

/غ
داؿ 

 1.19 0.01 1.69 0.008 1.69 .إختبار الكزف- 

/غ
داؿ 

إختبار التسميـ - 
 1 24.79 17.96 25.01 21.43كالإستلاـ 

/غ
داؿ 

إختبار التمرير - 
عمى المربعات 

 .المتداخمة
8.6 7.48 8.33 5.81 1.28 

/غ
داؿ 

إختبار التنطيط - 
المستمر مع تغيير 

 .الإتجاهات

دا/غ    1.37 37.65 34.46 27.48 28.24
ؿ 

إختبار تنطيط - 
الكرة لمسافة 

 .متر30

دا/غ 1.15 6.23 8.76 7.21 8.07
ؿ 

إختبار التصكيب - 
عمى المرمى مف 

متر 6مسافة 

دا/غ 1.42 0.58 1.66 0.83 2.16
ؿ 
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لقد تبيف مف خلاؿ المعالجة الإحصائية لمجمكع النتائج الخاـ القبمية لمجمكعتي 
 ككما ىك ستكدنت" ت"البحث الضابطة ك التجريبية في الجدكؿ أعلاه باستخداـ اختبار 

المحسكبة كالتي تأرجحت بيف " ت"مكضح في الجدكؿ أعلاه يمكف القكؿ أف جميع قيـ 
 كأكبر قيمة جميا أصغر مف القيمة الجدكلية كالتي بمغت 1.42 كأصغر قيمة إلى 1

 مما تؤكد عمى عدـ كجكد 0.05كمستكل الدلالة  58ة  عند درجة الحرم2.001قيمتيا 
فركؽ معنكية بيف ىذه المتكسطات أم أف الفركؽ الحاصمة ليست ليا دلالة إحصائية 
كبالتالي فإف ىذا التحميؿ الإحصائي يؤكد عمى مدل التجانس القائـ بيف مجمكعتي 

البحث الضابطة ك التجريبية مف حيث التماثؿ في مستكل بعض القدرات 
. الطكؿ كالكزفك،لمياريةا
. عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج القياسات القبمية كالبعدية لمجمكعة البحث التجريبية. 2-2
لعاب الصغيرة ألمجمكعة البحث التجريبية باستخداـ نتائجالقياسيف القبمي كالبعدممقارنة. 2-2-1

 :لتنمية مهارة المناكلة في كرة اليدفي الدرس 

ر التسميـ إختبا )قياس مهارة المناكلةفي يكضح مقارنة النتائج القبمية كالبعدية  (04)جدكؿ رقـ 
( 30=ف).مجمكعة البحث التجريبية في  (كالإستلاـ 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 حرية

قيمة ت 
 الجدكلية

 
قيمة ت 
المحسك

 بة

 الاختبار القبمي الاختبار البعدم

 الاختبارات 
 س ع س ع

 التسميـ إختبار 17.96 24.79 21.86 13.49 5.59 2.04 29 0.05 داؿ
 كالإستلاـ
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أنو تكجد فركؽ ذات دلالة  لطمباف الباحثاف  يتضح(04)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
ميارة متغيرلممجمكعة التجريبية فيإحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم 

 قيمة المتكسط  فإفالتسميـ كالإستلاـإختبار كلصالح القياس البعدم باستخداـ  المناكلة
 كالانحراؼ المعيارم 17,96بمغت الأكلىالمجمكعة التجريبية الحسابي القبمي عند عينة 

، أما في الاختبار البعدم كعند نفس العينة فقد بمغ متكسطيا الحسابي 24,79
 أكبر مف 5,59المحسكبة بمغت  (ت)إذ أف قيمة ، 13,49كانحرافيا المعيارم 21,86

 لصالح القياس البعدم كىذا ما 0.05 عند مستكل الدلالة 2.04قيمة ت الجدكلية 
كالتي المجمكعة التجريبية  عند تلاميذ ميارة المناكلةيعني أنو يكجد تحسف في متغير 

 ذلؾ افالباحثالطمباف ، كيرجع لعاب الصغيرةاعتمدت عمى استخداـ التدريس بالأ
 لتنميةقد أتاح فرصة لمتلاميذ  (الألعابالصغيرة)التحسف إلى أف استخداـ ىذا الأسمكب 

 ةكحدة التعميميمكضحة في جميع مراحميا بأكضاعيا السميمة عمى كرقة اؿاؿالميارة 
 لألعاب الصغيرة القياـ باا مما سيؿ عمييـالطمباف الباحثافالمصممة مف طرؼ 

 كتقديـ الطالباف الباحثافالميارية قيد البحث بالإضافة إلى التقكيـ المستمر مف طرؼ 
 كتصحيحياالتغذية الراجعة مف الزميؿ أثناء مرحمة التعمـ ككذلؾ اكتشاؼ الأخطاء 

 التسميـ كالإستلاـ إختبار :1الشكؿ البياني رقـ

. 
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بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة للاختبار البعدم يبيف الفركؽ 01الشكؿ رقـ
كرة اليد ك يتجمى مف خلاؿ فيالتسميـ كالإستلاـإختبار فيما يخص ميارةالمناكلة 

 المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم
الألعاب لمجمكعة البحث التجريبية باستخداـ  نتائجالقياسيف القبمي كالبعدممقارنة. 2-2-2

: تنمية مهارة المناكلة في كرة اليدمتغير  في الدرس في الصغيرة

 التمرير عمى اختبار) قياسدقة التمريريكضح مقارنة النتائج القبمية كالبعدية في  (05)جدكؿ رقـ 
( 30=ف).لمجمكعة البحث التجريبية( المربعات المتداخمة

 أنو تكجد فركؽ ذات دلالة افلباحث لطمباف ايتضح  (05)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 دقة التمريرالمجمكعة التجريبية في متغير إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لدل 

 قيمة المتكسط الحسابي القبمي  فإفالتمرير عمى المربعات المتداخمةختبار بالنسبة لإ
، أما في الاختبار البعدم كعند 5,81ك الانحراؼ المعيارم 8,33عند ىذه العينة بمغ 

إذ أف قيمة ، 6,94كانحرافيا المعيارم  14,13نفس العينة فقد بمغ متكسطيا الحسابي 
 0.05عند مستكل دلالة 2.04 مف قيمة ت الجدكلية كبر أ10,51المحسكبة  (ت)

المجمكعة التجريبية لتلاميذ قيد البحث  دقة التمرير الذم ىككىذا ما يعني أف متغير
، كيرجع  تحسف جيد تحسف قد في الدرسالألعاب الصغيرةاستخداـ كالتي اعتمدت عمى 

الألعاب  الكحدات التعميمية المقترحة باستخداـ فاعمية ذلؾ إلى الطمباف الباحثاف
.  في الدرسالصغيرة في الجزء الرئيسي

الدلالة 
 الإحصائية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 حرية

قيمة ت 
 الجدكلية

قيمة ت 
 المحسكبة

 الاختبار القبمي الاختبار البعدم
 الاختبارات البدنية 

 س ع س ع

 8,33 5,81 14,13 6,94 10,51 2,04 29 0.05 داؿ
التمرير عمى إختبار 

 المربعات المتداخمة
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  التمرير عمى المربعات المتداخمة إختبار:2الشكؿ البياني رقـ 

 
 

بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة للاختبار البعدم يبيف الفركؽ 02الشكؿ رقـ
كرة اليد ك يتجمى مف فيالتمرير عمى المربعات المتداخمةإختبارفيما يخص ميارةالمناكلة 

 خلاؿ المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم
الألعاب لمجمكعة البحث التجريبية باستخداـ  نتائجالقياسيف القبمي كالبعدممقارنة. 2-2-3

 .مهارة التنطيط كالرشاقةمتغير  في الدرس في الصغيرة
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 قياسمهارة التنطيط يكضح مقارنة النتائج القبمية كالبعدية في (06) جدكؿ رقـ 
( 30=ف). لمجمكعة البحث التجريبية .(التنطيط المستمر مع تغيير الإتجاهاتإختبار)كالرشاقة

أنو تكجد فركؽ ذات دلالة اف الباحثاف يتضح لطمب (06)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
ميارة التنطيط لممجمكعة التجريبية في متغير إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم 

  فإفالتنطيط المستمر مع تغيير الإتجاىاتإختبار في قبمي كلصالح القياس اؿكالرشاقة
ك الانحراؼ المعيارم  34,46قيمة المتكسط الحسابي القبمي عندىذه العينة بمغ 

، أما في الاختبار البعدم كعند نفس العينة فقد بمغ متكسطيا الحسابي 37,65
أكبر مف قيمة ت 10المحسكبة  (ت)، إذ أف قيمة 2748 كانحرافيا المعيارم 28,24
 كىذا ما يعني أنو قبمي لصالح القياس اؿ0.05 عند مستكل دلالة 2.04الجدكلية

المجمكعة التجريبية قيد البحث لتلاميذ ميارة التنطيط كالرشاقةمتغير يكجد تحسف في لا
 ذلؾ اف الباحثاف، كيرجعالطمب في الدرسالألعاب الصغيرةاستخداـ كالتي اعتمدت عمى 

.  لتلاميذإضطرابات الخارجية في المجتمع الذم أثر سمبا عمى أداء اإلى 
 التنطيط المستمر مع تغيير الإتجاهاتإختبار: 03الشكؿ البياني رقـ 
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بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة للاختبار البعدم يبيف الفركؽ 03الشكؿ رقـ
كرة اليد ك  فيالتنطيط المستمر مع تغيير الإتجاىاتإختبارفيما يخص ميارةالتنطيط 

 يتجمى مف خلاؿ المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم
الألعاب لمجمكعة البحث التجريبية باستخداـ  نتائجالقياسيف القبمي كالبعدممقارنة. 2-2-4

 .سرعة التنطيطمتغيرفي الدرس في الصغيرة

تنطيط الكرة إختبار)سرعة التنطيطيكضح مقارنة النتائج القبمية كالبعدية في  (07)كؿ رقـ جد
 (30=ف). لمجمكعة البحث التجريبية (.متر30لمسافة 

 أنو تكجد فركؽ ذات دلالة  لطمباف الباحثافيتضح (07)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 سرعة لممجمكعة التجريبية في متغيرإحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم 

 قيمة المتكسط فإف.متر30تنطيط الكرة لمسافة ختبار في االقبميكلصالح القياس التنطيط
، أما في 6,23 ك الانحراؼ المعيارم 8,76الحسابي القبمي عند ىذه العينة بمغ 

كانحرافيا المعيارم 7,33الاختبار البعدم كعند نفس العينة فقد بمغ متكسطيا الحسابي 
 عند 2.04 أكبر مف قيمة ت الجدكلية 5.90المحسكبة  (ت)، إذ أف قيمة 2,70

 في راجع طفيؼ كىذا ما يعني أنو يكجد تقبمي لصالح القياس اؿ0.05مستكل دلالة 
كالتي اعتمدت عمى المجمكعة التجريبية تلاميذقيد البحث ؿسرعة التنطيطمتغير 
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راجع  ذلؾ التاف الباحث الطمباف، كيرجع في الدرسلعاب الصغيرةاستخداـ الأسمكبالأ
. الظركؼ السائدة في المجتمع

متر 30 إختبارتنطيط الكرة لمسافة :04الشكؿ البياني رقـ 

 
بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة للاختبار يبيف الفركؽ 04الشكؿ رقـ 

كرة اليد ك يتجمى فيمتر30تنطيط الكرة لمسافة إختبار البعدم فيما يخص ميارةالتنطيط 
 .مف خلاؿ المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم

 
 
 
 
 
 
الألعاب لمجمكعة البحث التجريبية باستخداـ  نتائجالقياسيف القبمي كالبعدممقارنة. 2-2-5

 .دقة التصكيبمتغيرفي الدرس في الصغيرة 
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التصكيب عمى المرمى )دقة التصكيبيكضح مقارنة النتائج القبمية كالبعدية في  (08)كؿ رقـ جد
 (30=ف). لمجمكعة البحث التجريبية (.متر6مف مسافة 

 أنو تكجد فركؽ ذات دلالة  لطمباف الباحثافيتضح (08)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 دقة لممجمكعة التجريبية في متغيرإحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم 

 فإف.متر6التصكيب عمى المرمى مف مسافة ختباركلصالح القياس البعدم في االتصكيب
، 0,58ك الانحراؼ المعيارم 163قيمة المتكسط الحسابي القبمي عند ىذه العينة بمغ 

كانحرافيا 3,16أما في الاختبار البعدم كعند نفس العينة فقد بمغ متكسطيا الحسابي 
 2.04 أكبر مف قيمة ت الجدكلية 7,81المحسكبة  (ت)، إذ أف قيمة 0,83المعيارم 

 تحسف طفيؼ كىذا ما يعني أنو يكجد قبمي لصالح القياس اؿ0.05عند مستكل دلالة 
د كالتي اعتـالمجمكعة التجريبية تلاميذقيد البحث ؿدقة التصكيب الذم ىكمتغير في 
 إلى التحسف ذلؾ اف الباحث الطمباف، كيرجع في الدرسلعاب الصغيرةاستخداـ الأعمى 

 الميارة داء لأتلاميذقد أتاح فرصة لؿ، (التدريس بالألعاب الصغيرة)أف ىذا الأسمكب
 المصممة الكحدة التعميمية في جميع مراحميا بأكضاعيا السميمة عمى كرقة المكضحة
 قيد البحث بالإضافة بالألعابالصغيرةمما سيؿ عمييـ القياـ الطمباف الباحثاف مف طرؼ 

 الزملاء فيما بينيـ كتقديـ التغذية  الطالباف الباحثاف كإلى التقكيـ المستمر مف طرؼ
- . ككذلؾ اكتشاؼ الأخطاء كتصحيحياالأداءالراجعة مف الزميؿ أثناء مرحمة 
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 متر6التصكيب عمى المرمى مف مسافة إختبار:05الشكؿ البياني رقـ 

 
بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة للاختبار البعدم يبيف الفركؽ :5الشكؿ رقـ

كرة اليد ك فيأمتار6التصكيب عمى المرمى مف مسافة إختبار فيما يخص ميارةالتصكيب 
 يتجمى مف خلاؿ المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم

. عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج القياسات القبمية كالبعدية لمجمكعة البحث الضابطة. 
عرض كتحميؿ كمناقشة نتائجالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كدلالة الفركؽ . 2-3-1

 بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة باستخداـ الأسمكب التقميدم في الدرس في
 .تنمية مهارة المناكلة  في كرة اليدتغير ـ

 التسميـ إختبار )مهارة المناكلةتغير في ـيكضح مقارنة النتائج القبمية كالبعدية  (09)جدكؿ رقـ 
 (30=ف).مجمكعة البحث الضابطةلدل  (كالإستلاـ 
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 أنو لا تكجد فركؽ ذات افلباحث لطمباف اتضحإ( 09)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
ميارة متغير لدل المجمكعة الضابطة في دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم 

 قيمة المتكسط الحسابي القبمي عند عينة فإف التسميـ كالإستلاـإختباربالنسبة  المناكلة
 أما في الاختبار البعدم 25,01كالانحراؼ المعيارم 21,43بمغت الضابطةالمجمكعة 

إذ أف ، 21,63كانحرافيا المعيارم 17,43كعند نفس العينة فقد بمغ متكسطيا الحسابي 
 عند مستكل دلالة 2.04 مف قيمة ت الجدكلية كبر أ4,64المحسكبة  (ت)قيمة 
 تحسيف التقميديمـ يساىـ في  كىذا ما يعني أنالأسمكب قبمي لصالح القياس اؿ0.05

 ميارة المناكلة
 إختبار التسميـ كالإستلاـ:06الشكؿ البياني رقـ  

 
بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة للاختبار يبيف الفركؽ :06الشكؿ رقـ

كرة اليد ك يتجمى مف خلاؿ فيالتسميـ كالإستلاـإختبارالبعدم فيما يخص ميارةالمناكلة 
 المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم

 نتائجالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كدلالة الفركؽ بيف القياسيف مقارنة. 2-3-2
دقة متغير  في الدرس في الأسمكب التقميدملمجمكعة البحث الضابطة باستخداـ القبمي كالبعدم 
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 التمرير عمى اختبار) دقة التمريريكضح مقارنة النتائج القبمية كالبعدية في متغير  (10)جدكؿ رقـ 
 (30=ف). لمجمكعة البحث الضابطة( المربعات المتداخمة

 أنو تكجد فركؽ ذات دلالة افلباحث لطمبانايتضح (10)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
دقة التمرير  في الضابطةلدل المجمكعة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم 

 قيمة  فإف,التمرير عمى المربعات المتداخمةختباربالنسبة لا كلصالح الاختبار البعدم
، أما في 7,48 ك الانحراؼ المعيارم 8,6المتكسط الحسابي القبمي عند ىذه العينة بمغ 

كانحرافيا المعيارم 11,5الاختبار البعدم كعند نفس العينة فقد بمغ متكسطيا الحسابي 
عند 2,04 أصغر مف قيمة ت الجدكلية 4,10المحسكبة  (ت)إذ أف قيمة ، 8,74

 الأسمكب التقميديساىـ في لصالح القياس البعدم كىذا ما يعني أف 0.05مستكل دلالة 
  .دقة التمريرمتغير  طفيؼ فيتحسيف

 إختبار التمرير عمى المربعات المتداخمة:07الشكؿ البياني رقـ
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بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة للاختبار يبيف الفركؽ :07الشكؿ رقـ 
كرة اليد ك التمرير عمى المربعات المتداخمة فيإختبار البعدم فيما يخص ميارة المناكلة 

 يتجمى مف خلاؿ المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم
 
 نتائجالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كدلالة الفركؽ بيف القياسيف مقارنة. 2-3-3

متغير لمجمكعة البحث الضابطة باستخداـ الأسمكب التقميدم في الدرس في القبمي كالبعدم 
 مهارة التنطيط كالرشاقة

 مهارة التنطيط كالرشاقة يكضح مقارنة النتائج القبمية كالبعدية في متغير (11)جدكؿ رقـ 
( 30=ف). لمجمكعةالبحث الضابطة(التنطيط المستمر مع تغيير الإتجاهات)اختبار

 أنو لا تكجد فركؽ ذات اف لباحثفلطالبايتضح (11)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
  التنطيط  في الضابطةلدل المجمكعة دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم 

 قيمة المتكسط  فإفالتنطيط المستمر مع تغيير الإتجاىاتختباربالنسبة لإ كالرشاقة
، أما 27,48ك الانحراؼ المعيارم 28,24بمغت الضابطةعينة اؿالحسابي القبمي عند 

كانحرافيا 28,71في الاختبار البعدم كعند نفس العينة فقد بمغ متكسطيا الحسابي 
أصغر مف قيمة ت  0,50المحسكبة  (ت)إذ أف قيمة ، 18,18المعيارم 
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 باستخداـ البرنامج العادم كىذا ما يعني أف 0.05 عند مستكل دلالة 2.04الجدكلية
 . التقميدم لـ يحسف في متغير ميارة التنطيط لتلاميذ ىذه العينةسمكبالأ

إختبار التنطيط المستمر مع تغيير الإتجاهات:08الشكؿ البياني رقـ 

 
بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة للاختبار يبيف الفركؽ 08الشكؿ رقـ 

كرة اليد ك فيالتنطيط المستمر مع تغيير الإتجاىاتإختبارالبعدم فيما يخص ميارةالتنطيط 
 يتجمى مف خلاؿ المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم

 نتائجالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كدلالة الفركؽ بيف القياسيف مقارنة. 3-3-4
متغير  الدرس في  فيلمجمكعة البحث الضابطة باستخداـ الأسمكب التقميدمالقبمي كالبعدم 

 .سرعة التنطيط
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تنطيط إختبار )سرعة التنطيطيكضح مقارنة النتائج القبمية كالبعدية في متغير  (12)جدكؿ رقـ 

 (30=ف) . لمجمكعة البحث الضابطةمتر30الكرة لمسافة 
فركؽ ذات لا  أنو تكجد يفلمباحث لمطمبة  يتضح (12)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

سرعة  في متغير الضابطةلممجمكعة دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم 
 فقد بمغ متكسطيا الحسابي متر ،30تنطيط الكرة لمسافة ختبار بالنسبة لإالتنطيط
، أما في الاختبار البعدم فقد بمغ 7,21كانحرافيا المعيارم 8,07ختبار للإالقبمي 

 0,75المحسكبة  (ت)إذ أف قيمة ، 4,75كانحرافيا المعيارم  7,63المتكسط الحسابي 
 كىذا ما قبمي لصالح القياس اؿ0.05 عند مستكل دلالة 2.04 مف ت الجدكلية صغرأ

قيد البحث سرعة التنطيط التي ىي متغير يكجد تحسف في لا يعني أنو 
، التقميدمكالتي اعتمدت عمى استخداـ التدريس بالأسمكب  الضابطةالمجمكعةلتلاميذ
 الفردية بيف تراجع الطفيؼ عائد إلىالفركقا ذلؾ إلى أف ىذا التافالباحث الطمباف كيرجع 
 .التلاميذ

 متر30إختبار تنطيط الكرة لمسافة :09الشكؿ البياني رقـ
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بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة للاختبار يبيف الفركؽ  09لشكؿ رقـا
كرة اليد ك يتجمى فيمتر30تنطيط الكرة لمسافة إختبار البعدم فيما يخص ميارةالتنطيط 

 مف خلاؿ المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم
 نتائجالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كدلالة الفركؽ بيف القياسيف مقارنة. 2-3-5

دقة متغير  الدرس في  فيلمجمكعة البحث الضابطة باستخداـ الأسمكب التقميدمالقبمي كالبعدم 
 التصكيب

إختبار )سرعة التنطيطيكضح مقارنة النتائج القبمية كالبعدية في متغير  (13)جدكؿ رقـ 
 (30=ف) . لمجمكعة البحث الضابطةأمتار6التصكيب عمى المرمى مف مسافة 
فركؽ ذات لا  أنو تكجد افلباحثااف لمطمب يتضح (13)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

دقة  في متغير الضابطةلممجمكعة دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم 
 فقد بمغ متكسطيا أمتار،6التصكيب عمى المرمى مف مسافة لإختباربالنسبة التصكم

، أما في الاختبار البعدم فقد 0,83كانحرافيا المعيارم 2,16ختبار للإالحسابي القبمي 
 0,31المحسكبة  (ت)إذ أف قيمة ، 1,12كانحرافيا المعيارم  2,1بمغ المتكسط الحسابي 

 كىذا ما قبمي لصالح القياس اؿ0.05 عند مستكل دلالة 2.04 مف ت الجدكلية صغرأ
قيد البحث دقة التصكيب التي ىي متغير يكجد تحسف في لا يعني أنو 
، التقميدمكالتي اعتمدت عمى استخداـ التدريس بالأسمكب  الضابطةالمجمكعةلتلاميذ

 الإختبارات
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راجع عائد إلىقدـ البرنامج ىذا أدا إلى  ذلؾ إلى أف ىذا التافالباحثالطمباف كيرجع 
 .العزكؼ عف الممارسة بيف التلاميذ

 أمتار6التصكيب عمى المرمى مف مسافة إختبار :10الشكؿ البياني رقـ

 

 
بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة للاختبار يبيف الفركؽ :10الشكؿ رقـ 

التصكيب عمى المرمى مف مسافة إختبار البعدم فيما يخص ميارةالتصكيب 
 .كرة اليد ك يتجمى مف خلاؿ المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارمفيأمتار6

 
 
 
 
 
 

 
 :مقارنة نتائج الإختبارات البعدية بيف العينتيف الضابطة ك التجريبية- 2-4
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" ت"العينة الضابطة العينة التجريبية  الاختبارات 
المحسكبة 

" ت"
ية 
دكل
الج

رية 
الح
جة 
مستكل در

الدلالة 
 

دلالة 
الفركؽ 

ع س ع س 

  4.09 21.63 17.43 13.49 21.86إختبار التسميـ كالإستلاـ - 
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58 

 
 
 
 
 

 
 
 

0,05 

 داؿ

إختبار التمرير عمى - 
 .المربعات المتداخمة

14.13 6.94 11.5 8.74 3.64 

 داؿ

إختبار التنطيط المستمر - 
 .مع تغيير الإتجاىات

 
28.71 
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25.89 

 
17.60 
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 داؿ   

إختبار تنطيط الكرة لمسافة - 
 .متر30
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إختبار التصكيب عمى - 
متر 6المرمى مف مسافة 

 
3.16 
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1.12 

 
4.17 

 
 داؿ

يبيف مدل التجانس بيف مجمكعتي البحث الضابطة ك التجريبية في نتائج : 14الجدكؿ رقـ 
. ستكدنت" ت" البعدية باستخداـ اختبار المهاريةالاختبارات 

 
 البعديةلقد تبيف مف خلاؿ المعالجة الإحصائية لمجمكع النتائج الخاـ 

" ت"لمجمكعتي البحث الضابطة ك التجريبية في الجدكؿ أعلاه باستخداـ اختبار 
المحسكبة " ت" ككما ىك مكضح في الجدكؿ أعلاه يمكف القكؿ أف جميع قيـ ستكدنت

 مف القيمة أكبركأكبر قيمة جميا  4,17كأصغر قيمة إلى 2.58كالتي تأرجحت بيف 
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 0.05كمستكل الدلالة   58ة  عند درجة الحرم2,001 كالتي بمغت قيمتيا الجدكلية
مما تؤكد عمى كجكد فركؽ معنكية بيف ىذه المتكسطات أم أف الفركؽ الحاصمة ليا 

 التجانس بيف  عدـ كجكددلالة إحصائية كبالتالي فإف ىذا التحميؿ الإحصائي يؤكد عمى
فيالنتائج المتحصؿ عمييا في الإختبارات مجمكعتي البحث الضابطة ك التجريبية 

الميارية البعدية ك ىذا ما يعني كجكد تحسف في متغير البحث  العينة التجريبية عدا 
الذم يدؿ عمى 0,60 مترا التي بمغت ت المحسكبة لو 30إختبار تنطيط الكرة لمسافة 
. كجكد تجانس بيف العينتيف

 نتائجالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كدلالة الفركؽ بيف القياسيف مقارنة. 2-4-1
 .مهارة المناكلةلمجمكعتي البحث التجريبية ك الضابطة في متغير البعدييف 

التسميـ ك ختبار ا)مهارة المناكلةيكضح مقارنة النتائج البعدية في متغير  (15) جدكؿ رقـ 
 (الإستلاـ

 أنيا تكجد فركؽ ذات دلالة  لطالبانالباحثافيتضح (15)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 ميارة المناكلةمتغير المجمكعة التجريبية في إحصائية بيف القياسيف البعدييف لصالح 

فقد بمغ متكسطيا الحسابي البعدم لنفس التسميـ كالإستلاـفي اختبار
، أما العينة الضابطة فقد بمغ متكسطيا 13,49كانحرافيا المعيارم 21.86الاختبار
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المحسكبة  (ت)إذ أف قيمة ، 21,63كانحرافيا المعيارم 17,43البعدم الحسابي 
 لصالح العينة التجريبية 0.05 عند مستكل دلالة 2.001أكبر مف ت الجدكلية  4.09

 الألعاب الصغيرة،كانت ليا باستخداـالكحدات التعميمية المقترحة كىذا ما يعني أف 
 اف الباحث الطمباف  ، كيرجع(التمرير كالإستقباؿ)ميارة المناكلة متغير فاعمية في تحسيف

 . مف خلاؿ التعاكف ك التنافس بيف التلاميذذلؾ إلى تجاكب الطمبة مع ىذا الأسمكب
  التسميـ ك الإستلاـ اختبار:11الشكؿ البياني رقـ 

 
 

بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة للاختبار البعدم يبيف الفركؽ 11الشكؿ رقـ
التسميـ كالإستلامفي كرة اليد ك يتجمى مف خلاؿ إختبارفيما يخص ميارةالمناكلة 

 المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم
عرض كتحميؿ كمناقشة نتائجالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كدلالة الفركؽ . 2-4-2

 . دقة التمريرتغير ـبيف القياسيف البعدييف لممجمكعة التجريبية ك المجمكعة الضابطة في
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 التمرير عمى إختبار)دقة التمريرتغير في ـيكضح مقارنة النتائج البعدية  (16)جدكؿ رقـ 
. مجمكعتي البحث التجريبية  ك الضابطةلدل  (المربعات المتداخمة

 أنو تكجد فركؽ ذات دلالة اف الباحثاف يتضح لمطمب(16)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
لممجمكعة التجريبية ك المجمكعة الضابطة في متغير إحصائية بيف القياسيف البعدييف 

التمرير عمى المربعات ختبار  بالنسبة لإالعينة التجريبية كلصالح القكة المميزة بالسرعة
 بمغ  التجريبية قد عند العينةالبعدم قيمة المتكسط الحسابي فإفالمتداخمة

 فقد  الضابطة، أما في الاختبار البعدم كعند العينة6,94كالانحراؼ المعيارم 14,13
المحسكبة  (ت) أف قيمة 8,74 كانحرافيا المعيارم11,50بمغ متكسطيا الحسابي 

العينة  لصالح 0.05 عند مستكل دلالة 2.001الجدكلية  (ت)أكبر مف قيمة 3.64
 قيد البحث لدل دقة التمريرمتغير  كىذا ما يعني أنو يكجد تحسف طفيؼ في التجريبية
، بالألعاب الصغيرةكالتي اعتمدت عمى استخداـ التدريس المجمكعة التجريبية تلاميذ
 ما الجماعي ذلؾ إلى أف ىذه الطريقة تعتمد عمى نظاـ العمؿ يفالباحثالطمبة كيرجع 

 .يكلد لدييـ عامؿ التنافس كالمثابرة في تحقيؽ أحسف نتيجة
 

  التمرير عمى المربعات المتداخمة إختبار:12الشكؿ البياني رقـ
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بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة للاختبار يبيف الفركؽ 12الشكؿ رقـ 

 التمرير عمى المربعات المتداخمة في كرة اليد إختبارالبعدم فيما يخص ميارةالمناكلة 
 ك يتجمى مف خلاؿ المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم

 
 نتائجالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كدلالة الفركؽ بيف القياسيف مقارنة.2-4-3

 ر مهارة التنطيط كالرشاقةمتغيلمجمكعتي البحث التجريبية  ك الضابطةفي البعدييف 

 التنطيط اختبار)مهارة التنطيط كالرشاقةيكضح مقارنة النتائج البعدية في متغير  (17)جدكؿ رقـ 
.  لمجمكعتي البحث التجريبية ك الضابطة(المستمر مع تغيير الإتجاهات
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يتضح لمباحث أنو تكجد فركؽ ذات دلالة  (17)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
ميارة  في متغير  ك الضابطةلممجمكعة التجريبية يفإحصائية بيف القياسيف البعدم

 قيمة المتكسط  فإف،التنطيط المستمر مع تغيير الإتجاىاتختبار بالنسبة لاالتنطيط
، 18.18 كالانحراؼ المعيارم 28.71بمغ التجريبية قد  عند العينة البعدمالحسابي 

كانحرافيا 25.89 فقد بمغ متكسطيا الحسابي  الضابطةأما في الاختبار البعديعند العينة
الجدكلية  (ت)أكبر مف قيمة 2.58المحسكبة  (ت)إذ أف قيمة ، 17.60المعيارم 
 كىذا ما يعني أنو يكجد العينة التجريبية لصالح 0.05 عند مستكل دلالة 2.001

قيد البحث ميارة التنطيط كالرشاقة  المكضكعة متغير تحسف طفيؼ في 
 بالألعاب الصغيرة،كالتي اعتمدت عمى استخداـ التدريس المجمكعة التجريبية لتلاميذ

 التي الكحدة التعميمية الذم يعتمد عمى تصميـ بطاقة الجماعيكىذا راجع إلى العمؿ 
 مف طرؼ  المؤدم صكرة أكلية عف أداء التماريف بشكميا الصحيحلمتمميذتعطي 

 .الطالباف الباحثاف
  التنطيط المستمر مع تغيير الإتجاهات إختبار:13التمثيؿ البياني رقـ
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بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة للاختبار  يبيف الفركؽ 13 الشكؿ رقـ 
 في كرة التنطيط المستمر مع تغيير الإتجاىاتالبعدم فيما يخص ميارةالتنطيط اختبار

 اليد ك يتجمى مف خلاؿ المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم
 نتائجالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كدلالة الفركؽ بيف القياسيف مقارنة.2-4-4

  سرعة التنطيطمتغير لمجمكعتي البحث التجريبية ك الضابطة في البعدييف 

 تنطيط الكرة إختبار)  سرعة التنطيطيكضح مقارنة النتائج البعدية في متغير (18)جدكؿ رقـ 
 .الضابطةلمجمكعتي البحث التجريبية ك( متر30لمسافة

تكجد فركؽ ذات لا  أنو الباحثافف لطالبايتضح (18)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 متغيرفي لمجمكعتي البحث التجريبية ك الضابطة يفدلالة إحصائية بيف القياسيف البعدم

قيمة المتكسط متر،إذ أف 30تنطيط الكرة لمسافةختبار بالنسبة لإسرعة التنطيط 
، أما في 4.75ك الانحراؼ المعيارم 7.63 بمغ  التجريبية عند العينةالبعدمالحسابي 

كانحرافيا 7.33 فقد بمغ متكسطيا الحسابي  الضابطةالاختبار البعدم كعند العينة
 مف قيمة ت الجدكلية صغرأ0.60المحسكبة (ت)إذ أف قيمة ، 2.70المعيارم 
 ،كىذا ما يعني أف الكحدات التعميمية المطبقة 0.05 عند مستكل دلالة 2,001

 القكة المميزة بالسرعة ، ك لرفع مف متغيرعاكني،كاف ليا دكر فياباستخداـ الأسمكب الت
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الاختبارات  لمعينة التجريبية

 البدنية 
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،لصالح تلاميذ العينة التجريبية، مف خلاؿ التعاكف ك زيادة في قكة عضلات الذراعيف 
 .ةالتنافس في أداء التماريف الرياضية التي تـ كصفيا في كرقة الكحدة التعميمي

 متر30 تنطيط الكرة لمسافة إختبار:14الشكؿ البياني رقـ 

 
بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة للاختبار  يبيف الفركؽ : (14)الشكؿ رقـ 

متر في كرة اليد ك 30البعدم فيما يخص ميارةالتنطيط اختبارتنطيط الكرة لمسافة
 يتجمى مف خلاؿ المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم

هناؾ فرؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبارات البعدية لممجمكعة التجريبية ك المجمكعة 2-4-5
مترفي 6الضابطة فيما يخص تعمـ مهارة التصكيب في اختبار التصكيب عمى المرمى مف مسافة 

 كرة اليد
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الاختبار 
 البعدم

 
 

 داؿ

 
 
58 

 
 

0,05 

 
 

2,001 4,17 

0,83  
3,16 

المجمكعة 
 التجريبية
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الفرؽ في الاختبارات البعدية بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة يكضح :  (19)جدكؿ 
 رمت6الضابطة فيما يخص اختبار التصكيب عمى المرمى مف مسافة 

( 3,16)الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية بمغ المتكسط الحسابي لدل .
  كىذا ما يبيف اف النتائج متمركزة حكؿ المتكسط الحسابي(0,83 )كبانحراؼ معيارم

( 2,1)الاختبار البعدم لممجمكعة الضابطة فيما بمغ المتكسط الحسابي لدل ،
 استخدـ الطالباف كلمعرفة دلالة الفرؽ بيف العينتيف,،(1,12) معيارم كبانحراؼ
كىذه قيمة .(4,17)المحسكبة " ت"حيث بمغت قيمة " ستيكدنتت "- اختبارالباحثاف

 كبدرجة 0.05عند مستكم الدلالة ( 2,001) الجدكلية المقدرة ب-ت- مف قيمةقؿا
 كىذا ما يبيف أنو تكجد فركؽ ذات % 5 كدرجة الشؾ%95أم درجة الثقة 58حرية 

 دلالة إحصائية في الاختبار البعدم بيف المجمكعتيف لصالح المجمكعة التجريبية 
كمنو يستنتج الطالباف الباحثاف أف الاختبارات البعدية الذم قامت بيا المجمكعة 
التجريبية ك المجمكعة الضابطة كانت متقاربة في تعمـ ميارة التصكيب اختبار 

متر في كرة اليد ك يتجمى ذلؾ مف خلاؿ 6التصكيب عمى المرمى مف مسافة 
 .المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم

 متر6اختبار التصكيب عمى المرمى مف مسافة : 15الشكؿ البياني رقـ
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بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة للاختبار  يبيف الفركؽ :(15)الشكؿ رقـ 
متر في 6البعدم فيما يخص ميارةالتصكيب اختبار التصكيب عمى المرمى مف مسافة 

 كرة اليد ك يتجمى مف خلاؿ المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم 
  الإستنتاجات2-5

مف خلاؿ المعالجات الإحصائية كتفسير النتائج كمناقشتيا كفي نطاؽ مجتمع البحث 
 :أمكف التكصؿ إلى الاستنتاجات التالية

 .البرنامج التعميمي المقترح لو تأثير إيجابي في تنمية القدرات الميارية المختارة-1
إف الألعاب المستخدمة كنكعية الكحدات التي تـ إقتراحيا كاف ليا الأثر الإيجابي -2

 .في تحسيف بعض القدرات الميارية المختارة لدل أفراد العينة 
ظيكر فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في -3

 .الإختبارات البعدية كلصالح العينة التجريبية  
ظيكر فركؽ ذات دلالةإحصائية بيف إختبار القبمي كالبعدم لمعيينة التجريبية -4

 .كلصالح الإختبارات البعدية
 :مناقشة الفرضيات2-6

 تساىـ الألعاب الصغيرة في تنمية ميارة التمرير .مناقشة الفرضية الأكلى2-6-1
 كالاستقباؿ في كرة اليد 

 دكرفعاؿ في الألعاب الصغيرةالتي تشير إلى أف لمكحدات التعميمية المقترحة باستخداـ ك
 كقد أثبتت النتائج صحة ىذه الفرضية حيث تنمية ميارة التمرير كالاستقباؿ في كرة اليد

 :كجدنا
. سرعة التمرير كالإستلاـتحسف في مستكل - 
. دقة التمرير كالإستلاـتحسف في مستكل - 
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ميارة التمرير مف خلاؿ ىذه الفركؽ يمكف القكؿ أنو يكجد تحسف في متغير - 
تفؽ ىذا مع دراسة. قيد البحثكالإستقباؿ في كرة اليد ك كديػع ياسيف التكريتي . د.أكا 

تأثير الألعاب الصغيرة في تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة  بعنكاف 2013آخركف   
 .اليد لأشباؿ نادم السميمانية الرياضي

تساىـ الألعاب الصغيرة في تنمية ميارة التنطيط في . .مناقشة الفرضية الثانية2-6-2
 كرة اليد

 تكجد ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج العينة التجريبية  لا أنوكالتي تشير إلى
، فبعد المعالجة في كرة اليد لمتلاميذميارة التنطيط باستخداـ الألعاب الصغيرة لتنمية 

لمجمكع النتائج الخاـ المتحصؿ عمييا بغرض « ستيكدنت»الإحصائية باستخداـ ت 
 مف اقؿ كانت نسبة ت المحسكبة انوفقد أظيرت النتائج إصدار أحكاـ مكضكعية، 

 كيرجع الطمباف ميارة التنطيط،الجدكلية ىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ تحسف طفيؼ في" ت"
 الصغيرة الألعاب الذم حققتو العينة التجريبية باستخداـ الطفيؼالباحثاف ىذا التحسف 

إلى الكحدات التعميمية المطبقة، كالمتمثمة في استخداـ ألعاب الصغيرة في الجزء 
الرئيسي يعتمد التلاميذ في تأديتيا عمى الأداء الجماعي التي تتيح لمتمميذ التفاعؿ 

  الصحيح مع المعبة مما يسيؿ عميو تطبيقيا ككذا التغذية الراجعة التي يقدميا
كالزملاء، كىذا العمؿ الجماعي يكلد لدل التلاميذ نكع مف التعاكف كالتنافس ، كيرجع 

م الطالباف الباحثاف سبب ىذا التحسف الطفيففينتائجالتلاميذ بينالإختبارالقبؿ
،إلىأنأسمكبالتدريسبألعاب الصغيرة يتميز بالعمؿ الجماعي لقبميكالبعديمصالحالإختبارا

كالتفاعؿ الاجتماعي بيف التلاميذ إثر العمؿ عمى شكؿ مجمكعات سداسية أك سباعية 
ميارة  في ألعابفي شكؿ كرشات عمؿ مصممة مف طرؼ  الطمباف الباحثاف تحكم 

 ، اليدكرة التنطيط 
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تساىـ الألعاب الصغيرة في تنمية ميارة التصكيب في . مناقشة الفرضية الثالثة2-6-3
 كرة اليد

 أنو تكجد ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج الإختبارات البعدية التي تشير إلى
، فبعد المعالجة الإحصائية باستخداـ ت ، الاختبار البعدم البحث ك لصالح ةلعيف
لمجمكع النتائج الخاـ المتحصؿ عمييا بغرض إصدار أحكاـ مكضكعية، « ستيكدنت»

" ت"فقد أظيرت النتائج صحة ىذه الفرضية بحيث كانت نسبة ت المحسكبة اكبر مف 
 الخاصة الميارية في كؿ القدرات ممحكظ ىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ تحسف ،الجدكلية 
 ىذا التحسف الكاضح الذم حققتو العينة اف الباحثافالتصكيب، كيرجع الطمببميارة

 إلى الكحدات التعميمية المطبقة، كالمتمثمة في الألعاب الصغيرةالتجريبية باستخداـ 
 التي تتيح لمتمميذ شكؿ مجمكعات يعتمد التلاميذ في تأديتيا عمى ألعابمياريةاستخداـ 
 بشكميا الصحيح مما يسيؿ عميو تطبيقيا ككذا التغذية الراجعة التي لأداء المعبةفرصة 

 أك زملاؤه، كىذا العمؿ الجماعي يكلد لدل التلاميذ نكع مف  الطالباف الباحثافيقدميا لو
 التعاكف كالتنافس كبالتالي بناء علاقات اجتماعية تجعمو يتحمؿ المسؤكلية، كيرجع

سبب ىذا التحسف فينتائجالتلاميذ اف الباحثالطالباف
 يتميز  بألألعاب الصغيرةبينالإختبارالقبميكالبعديمصالحالإختبارالبعدم،إلىأنأسمكبالتدريس

العمؿ عمى شكؿ مجمكعات كذلكببالعمؿ الجماعي كالتفاعؿ الاجتماعي بيف الطمبة 
 تحكم اف الباحثاف أك خماسية في شكؿ كرشات عمؿ مصممة مف طرؼ  الطمبسداسية

 .  ك السرعة،الدقة في ألعاب ميارية
 : إقتراحات كتكصيات2-7

عمى ضكء ماتـ عرضو في الجانب الإحصائي كالكشؼ عميو مف خلاؿ تحميؿ 
 :كمناقشة البيانات يقترح الطالباف الباحثاف
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 كذلؾ لما فييا مف ةيجب إدراج الألعاب الرياضية الصغيرة في الكحدات التعميمي-1
 .نتائج إيجابية كفعالة

إدراج برنامج الألعاب الصغيرة خلاؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية في التعميـ -2
 .المتكسط ك الثانكم

 .إستخداـ الألعاب الصغيرة في التدريس كذلؾ لتنمية الميارات كالفكر البناء لمتمميذ-3

إجراء بحكث كدراسات مشابية أخرل كعمى عينات مختمفة كباستعماؿ مجمكعة 4-
العاب أخرل 

 :خاتمة

احتكىيذاالفصمعمىعرضكتحميلالنتائجالتيتكصمتإليياالدارسةالحاليةبعدمعالجتياإحصائيا،كقدت
 تاالميارـبييندكرالألعابالصغيرةعمىتعؿا أف فكالذيأردنامنخلالوالإختباراتالميارية،بينمننتائج

الأساسيةالخاصة بكرة 
كفيالأخيريمكنالقكلأنتطبيقالألعابالص.،كىذاماأظيرتيأيضاالنتائجبعدالمعالجةالإحصائيةاليد

 تاراغيرةكحسناستغلاليافيحصةالتربيةالبدنيةكالرياضيةيساعدالتلاميذفيتعممالمو
 .نياكتحسيالأساسية

 :الخلاصة العامة
عمى ضكء أىداؼ البحث ،كالظركؼ التي أجريت فييا التجربة،كالعينة التي 
طبقة عمييا،كبناءا عمى النتائج المتحصؿ عمييا،خمصنا إلى أف برنامج الألعاب 

الصغيرة لو تأثير إيجابي في تحسيف الميارات الأساسية في كرة اليد لدل المراىقيف قيد 
البحث،كما لاحظنا مدل تفاعؿ ىذه الفئة كحيكيتيا مع الألعاب المقترحة إلا أف ىناؾ 
تفاكت في مستكل التحسف بيف أفراد العينة نظرا لإختلاؼ درجات الإلتزاـ بالتعميمات 

 .كالتكصيات كىذا راجع لخصكصية أفراد العينة
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كفي الأخير إلا أف نقكؿ أف الألعاب الصغيرة في درس التربية البدنية كالرياضية ليست 
نشاط ترفييي كاستعراضي فحسب بؿ إنيا نشاط تربكم ييدؼ إلى تحقيؽ أىداؼ 

 .   جكىرية كذلؾ إذا تكفرت الشركط ك الكسائؿ الازمة
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page 29) 
-63 (moston et ashwork 2002 teaching physical 5th edition page 33)  
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   الاختباراتاستمارة ترشيح

 شهادة التحكيـ الإختبارات

 كثيقة طمب تسهيؿ المهمة

 ترخيص إجراء تربص ميداني

 

 النتائج الخاـ لمعينتيف التجريبية كالضابطة

 

 الكحدات التعميمية

 



 

 

 

الجميكرية الجزائرية الديمقراطية الشعبية  
كزارة التعميـ العالي ك البحث العممي  

جامعة عبد الحميد بف باديس 
معيد التربية البدنية ك الرياضية  

 قسـ التربية كعمـ الحركة

 استمارة ترشيح   

 :تحية طيبة 
د تخصص التربية ك عمـ .ـ.في إطار انجاز مذكرة تخرج ضمف متطمبات نيؿ شيادة ليسانس ؿ

دكر الألعاب المصغرة في تنمية بعض "  الحركة في معيد التربية البدنية ك الرياضية المكسكمة ب 
 لنا الشرؼ أف نضع سنة (17-15)المهارات الأساسية في كرة اليد لدل تلاميذ الطكر الثانكم 

بيف أيديكـ ىذه الاستمارة ك لككنكـ مف ذكم الاختصاص يرجك الطالباف الباحثاف مف حضرتكـ 
الاختبارات الملائمة لقياس الميارات الاساسية مع ترشيح اختبار كاحد  مناسب لكؿ اختيار أىـ 

ع اسمى عبارات الشكر ك التقدير ـ.مككف مختار 
:  ملاحظة 

أماـ اختبار كاحد مف كؿ الدرجة التي تجدكنيا مناسبة لكؿ عنصر مناسب  (X)كضع علامة 
سنة  (17-15)لممرحمة العمرية 

 :المشرؼ/أ:                                        الطالباف
 بف يحي عبد الكريمطالب علالي

 :مساعد المشرؼ بمعيمش عبد الصمد 

 جركرك محمد/أ 

 



 

 

 

استمارة ترشيح الاختبارات 

 

 

 

 

 

 شيء اخر لا أكافؽ أكافؽ الاختبارات

 اختبار التسميـ ك الاستلاـ
 

   

     المربعات المتداخمةلالتمرير عؿاختبار 

    اختبار التنطيط المستمر مع تغيير الاتجاىات

     متر30اختبار تنطيط الكرة لمسافة 

اختبار التصكيب عمى المرمى مف المستكل 
  متر6العالي مف مسافة 

   



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 العينة‌التجريبية ثا30إ ت عمى ح  ت عمى ـ متداخمة متر30تف ؿ تف متعرج تص نحك المرمى

 م.ا 20 12 9 43,5 1

 ـ.ب 18 10 6,7 28,07 2

 ش.ب 12 8 12 44 3

 ع.ب 18 8 7,7 36,45 2

 ـ.ب 15 8 7,52 27,2 1

 ؼ.ب 9 5 15 41 1

 خ.ب 8 8 13 37 1

 ا.ب 23 10 6,6 31,7 2

 ش.ب 16 10 8,38 34,13 1

 ع.ب 17 6 6,81 39,41 1

 ؾ.ت 14 8 12 43 2

 إ.ج 19 5 14 43 2

 ج.ج 24 14 9,06 28,27 3

 ع.ج 22 5 7,69 25,4 2

 إ,ح 17 5 9,7 33 3

 ا.ح 24 13 6,46 25,9 3

 ـ .ح 25 9 6,3 29,4 1

 ع .ح 9 5 11 37 1

 ـ.د 20 10 11 37 1

 س.س 24 10 9,7 35,05 2

 ا.س 22 12 6,01 23,07 1

 س.س 11 8 8,65 35,95 1

 ع.س 22 9 9 30,55 1

 ع ـ. ع 22 7 6 26,34 1

 ا. ؼ 18 8 7,45 30,23 2

 ا. ؼ 12 7 9 40 1

 ح.ؼ 22 6 7,05 42,41 3

 ف.ؽ 14 8 8 33 2

 ع الله.ـ 21 7 5,5 33 1

 ـ. ك 21 9 6,65 40 1



 

 

  الإختبارات القبميةالعينة الضابطة

 ا ـ 21 5 9,12 30,06 1

 ب ؾ 17 7 13,09 36,06 1

 ب ذ 13 8 9,09 39,01 1

 ب ز 27 9 6,04 24,3 3

 ب ـ 23 9 6,09 28,02 1

 ب ع 28 9 9 23,03 2

 ب عالله  27 12 6,88 28,05 2

 ب ا 24 8 5,55 27,08 2

 ب ؾ 12 5 13,37 34 2

 ب ا 18 7 8 35 2

 ب ت 26 10 6,07 30 3

 ب ـ 27 14 8,4 22,08 2

 ب ا 13 10 7,25 28,9 3

 ب ك 16 10 13,34 31 2

 ج ك 25 15 5,08 20,05 4

 ج ا 17 8 7,95 22 2

 ج ش 22 8 8,07 24,3 2

 ز ز 27 5 6,46 22,08 3

 ز ؽ 20 6 13,63 39 1

 س ح 26 8 8,01 26,03 3

 ع ب 22 10 5,09 24,09 2

 ؼ ق 18 5 6,81 34 2

 قب ر 27 8 6,06 24,66 2

 ؽ ا 13 5 13,52 32,04 1

 ؾ  ض 21 8 6,77 27,07 2

 ؾ ا 27 10 6,4 24,08 3

 ؿ ع 22 5 6,03 29,02 4

 ؿ ف 18 10 8 34,05 2



 

 

 ق ـ 20 10 5,04 24,06 1

 م ع 26 14 8,04 24,2 4

  النتائج الخاـ للإختبارات البعديةالعينة الضابطة

2 30,01 7,78 16 19 
 ا ـ

2 30,3 13,36 12 14 
 ب ؾ

 ب ذ 12 9 10,09 38,01 1

4 23,3 6,5 10 27 
 ب ز

2 27,27 7,2 12 20 
 ب ـ

3 25,6 5,96 10 24 
 ب ع

1 30,65 6,71 9 14 
 ب عالله 

 ب ا 18 15 6,38 26,2 2

1 35 11,19 7 7 
 ب ؾ

2 34 7,2 6 16 
 ب ا

2 28,6 10,08 10 19 
 ب ت

3 24,2 6,37 9 21 
 ب ـ

 ب ا 17 11 9,5 30,6 2
 ب ك 9 15 5,8 37,7 2
 ج ك 24 11 6,2 27,13 2
 ج ا 14 15 7,56 27,67 4
 ج ش 16 9 7,3 20,95 3
 ز ز 22 11 9,19 27,7 2
 ز ؽ 22 10 5,36 28,4 0
 س ح 19 13 5,9 25,77 3

0 27,91 5,2 16 12 
 ع ب

1 26,7 6,72 13 17 
 ؼ ق

0 36,1 8,16 11 20 
 قب ر

3 25,7 6,3 11 22 
 ؽ ا

2 32,5 13,5 6 12 
 ؾ  ض

3 30,03 6,4 17 21 
 ؾ ا

3 25,6 6,3 10 15 
 ؿ ع



 

 

2 24,75 6,5 16 20 
 ؿ ف

 ق ـ  17 13 8,58 29,8 3
 م ع 13 12 5,72 23,34 3

 العينة التجريبية النتائج الخاـ للإختبارات البعدية
 كلد يكسؼ محمد    

2 28,05 8,12 15 22 
 م.ا

5 25,8 6,2 17 26 
 ـ.ب

3 29,01 9,03 12 20 
 ش.ب

4 24,17 7,15 17 26 
 ع.ب

5 23,56 6,2 10 22 
 ـ.ب

3 30,15 10,2 9 20 
 ؼ.ب

2 33,15 10,4 13 18 
 خ.ب

3 25,08 5,4 15 26 
 ا.ب

3 22,4 6,42 17 22 
 ش.ب

3 24,45 8,01 16 23 
 ع.ب

2 33,2 9,46 12 15 
 ؾ.ت

2 34,8 11,3 15 15 
 إ.ج

4 21,88 6,2 17 25 
 ج.ج

2 25,1 5,85 12 22 
 ع.ج

3 26,82 7,2 14 24 
 إ,ح

4 20,14 5,3 15 28 
 ا.ح

2 21,69 6,1 11 26 
 ـ .ح

3 30,02 8,2 13 15 
 ع .ح

2 31,62 9,1 15 20 
 ـ.د

4 25,18 6,9 16 24 
 س.س

3 20,07 6 15 23 
 ا.س

4 26,4 6,03 9 20 
 س.س

4 24,4 7,33 15 22 
 ع.س

2 20,37 6,09 18 22 
 ع ـ. ع



 

 

3 28 6,2 12 20 
 ا. ؼ

4 30,43 9,4 17 18 
 ا. ؼ

4 21,26 6,09 16 30 
 ح.ؼ

3 22,42 7,98 18 19 
 ف.ؽ

3 20,9 5,6 12 22 
 ع الله.ـ

4 26,31 6,45 11 21 
 ـ. ك

 

  الصدؽ كالثبات الخاـنتائج إختبارات

التصوٌب نحوالمربعات 

 6داخل المرمى من مسافة 
 متر

التنطٌط مع 
 تغٌٌر الاتجاه

 30التنطٌط لمسافة 

 متر
التمرٌر على 

 المربعات المتداخلة
التمرٌر على 

 30الحائط لمدة 

 ثانٌة

 الاختبارات القبلٌة

   ج ع 25 14 9,13 27 3

 ف ه 24 12 7,02 29 2

 ب م 20 15 7,35 30 2

 ي ع 23 8 6,87 23 0

 ب ك 14 10 11 35 0

 ب ي 19 14 47, 6 32 1

 ق ر 14 6 6,98 33 2

 ا ر 20 13 10,19 33 1

 

 

 

التصوٌب نحوالمربعات 

 6داخل المرمى من مسافة 
 متر

التنطٌط مع تغٌٌر 
 الاتجاه

 30التنطٌط لمسافة 

 متر
التمرٌر على 

 المربعات المتداخلة
التمرٌر على الحائط 

  ثانٌة30لمدة 
 الاختبارات البعدٌة

   ج ع 14 14 7,56 27 4

 ف ه 17 15 6,56 28 2

 ب م 16 14 10,11 28 1

 ي ع 14 15 5,86 24 2

 ب ك 10 12 10,51 38 1

 ب ي 22 12 9,68 35 0

 ق ر 20 11 8,16 36 0

 ا ر 13 17 7,86 32 0



 

 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 
 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 


