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Résumé

La présente étude a pour objectif de saisir les traits émotionnelles des basketteurs, cadets et
ses relations avec les performences de tirs au panier en basket-ball (lancer franc).

L'échantillon de I'étude "test” et prospective est constitué de douze joueurs. Celui de I'étude
proprement dit est composé de cent joueurs. Quant au choix des échantillon il s'est effectué en
sélectionnat des joueurs de Quinze a dix sept ans des wilaya- de Mostaganem et Mascara.

Pour répondre a la question de départ et les objectifs cités, les deux étudiants ont opté pour
I'approche descriptive de la méthode d’enquéte. En se basant, d'une part, sur la mesure de la réponse
émotionnelle dans le sport et d'autre part, sur le test d'aptitude au tir au panier.

Aprés dépouillemement, tri des statistiques, comparaison et interprétation, nous nous somme
rendu compte que les joueurs de basket-Ball (échantillon principal) ont une gamme des traits
émotionnels suivants ( Désir ;, persistance ;, sensibilité ; contréle de la tension ... etc).

En outre, il se caractérise par un niveau acceptable de performances de lancer franc. Par
contre, nous avons abouti, qu'il n'existe pas de corrélation entre les dimensions des traits émotionnels
et (lancer franc).

A la lumiére des résultats obtenus, nous recommandons la nécessité de préter attention aux
traits émotionnels pendant les programmes de formation, et de prendre en compte les traits
émotionnels comme |'un des facteurs de réussite et d'obtenition des meilleurs résultats.

Mots clés : traits émotionnelles - tir - lancer franc - basket-ball.



Abstract

The objective of this study is to grasp the emotional traits of basketball players, cadets and its
relationships with basketball basketball (free throw) performances.

The sample from the "test” and prospective study consists of twelve players. The study itself is
made up of one hundred players. As for the choice of samples, it was made by selecting players from
fifteen to seventeen years old from the wilaya- of Mostaganem and Mascara.

To answer the original question and the objectives cited, the two candidates opted for the
descriptive approach of the survey method. Based, on the measurement of the emotional response in
sport then on the shooting skills test.

After counting, sorting the statistics, comparing and interpreting, we realized that basketball
players (main sample) have a range of the following emotional traits ( Desire;s, persistence;e,
sensitivity; tension control... etc ).

In addition, it is characterized by an acceptable level of the skill (free throw). On the other
hand, we have succeeded, that there is no correlation between the dimensions of the emotional traits
and the skill (free throw).

In light of the results obtained, we recommend the need to pay attention to the emotional
traits during training programs, and to take into account the emotional traits as one of the factors of
success and obtaining the best results.

Keywords: Emotional traits - shooting - free throw - basketball.
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