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Résumé de la recherche :

Titre de I'étude: ""Effet de I'activité motrice adaptée aux troubles
sociaux et émotionnels des personnes autistes (6-10 ans)™".

L'objectif de I'étude était d'influencer I'effet de I'activité physique et ses
effets sur I'enfant de I'autisme. L'objectif de I'étude était que I'activité
physique adaptative jouait un réle positif dans I'intégration sociale de
I'enfant grace a son interaction avec ses pairs et au développement de son
équilibre émotionnel. Les psychologues et nous avons adopté I'outil utilisé
sur de nombreuses mesures et questionnaires trouvés dans d'autres études
et la consultation d'un certain nombre de professeurs dans la spécialisation
de la psychologie générale et du sport, et les résultats les plus importants
que l'exercice de l'autisme de I'autisme pour les jeux et les activités
motrices lui permet de se rapprocher et d'interagir Tmai, promouvoir a une
tendance vers le groupe,

Et ajuster ses émotions lors de sa participation avec ses collégues.

Parmi les propositions et recommandations les plus importantes:
- La nécessité d'une coordination continue entre les parents et les
spécialistes en matiere de readaptation des enfants autistes.

- Le choix le plus approprié pour les activités motrices en fonction des
conditions, des exigences et des besoins de I'enfant autistique.
- Intégration des parents et des enfants de I'autisme pendant I'exercice des
activités sportives.

Research Summary :



Title of study: ""The effect of motor activity in the development of
social interaction and emotional balance of the child of autism (6
years to 10 years).

The objective of the study was to influence the effect of physical activity
and its effects on the child of autism. The objective of the study was that
the adaptive physical activity played a positive role in the social
integration of the child through his interaction with his peers and the
development of his emotional equilibrium. Psychologists and we adopted
the tool used on many of the measurements and questionnaires found in
other studies, and the consultation of a number of professors in the
specialization of general psychology and sports, and the most important
results that the child's exercise of autism for games and motor activities
enable him to get closer and interact Tmai, promote has a trend towards
the group,

And adjust his emotions during his participation with his colleagues.

Among the most important proposals and recommendations:

- The need for continuous coordination between parents and
specialists with regard to the rehabilitation of autistic children.

- The most appropriate choice for motor activities according to the
conditions, requirements and needs of the child autistic.
- Integration of the parents and children of autism during the exercise
of sports activities.
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