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Abstrait

Titre de I'étude: I'importance de la surveillance médicale et la santé chez les joueurs de football
L'étude vise a la nécessité d'une surveillance médicale et des réalités dans les clubs de sport et de
souligner I'importance des examens médicaux et donner aux athlétes une culture saine et le but de
|'étude est dans la négligence de surveillance médicale et de la santé est un facteur entravant le
succes et la durabilité des sports d'action au niveau du club et nous avons mis les variables aux
membres de I'échantillon en termes d'age, avec des ages entre 25 a 45 ans, tous les spécialistes dans
le football quand nous étions a la facon statistique et des stades de la recherche scientifique et a
notre questionnaire de dépendance La conclusion la plus importante représente la grande
importance qu'il a joué la médecine du sport dans la réduction des blessures et nous sommes sortis
de cette étude propositions bénéficient les clubs et les joueurs a I'avenir, y compris:

- Développer décret Bajabbarah inspection périodique pour chaque joueur

- Rédigé par une équipe médicale composée de spécialistes dans |'équipe de la médecine du sport a
intervenir

- Une bonne formation pour les formateurs

- Traitement des cliniques médicales avec les outils et les moyens pour les examens préventifs et
surveillance médicale

- Organiser sensibilisation particuliere des fondations et des regles de la Premiére Terpsat aide.
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Abstract

Title of the study: the importance of medical and health surveillance among soccer players

The study is aimed at the need for medical surveillance and realities in sports clubs and to highlight
the importance of medical examinations and give the athletes a healthy culture and purpose of the
study is in the negligence of medical and health surveillance is a factor hampering the success and
sustainability of action sports at club level and we have set the variables to members of the sample in
terms of age, with ages between 25 to 45 years, all specialists in football When we were to the way
statistical and stages of scientific research and our dependence questionnaire The most important
conclusion represents the great importance it played sports medicine in reducing injuries and we
came out of this study proposals benefit the clubs and the players in the future, including:

- Develop decree Bajabbarah periodic inspection for each player

- Written by a medical team composed of specialists in sports medicine team to intervene

- Good training for trainers

- Processing of medical clinics with the tools and means for preventive examinations and medical
surveillance

- Organize special awareness of the foundations and rules of First Aid Terpsat.
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