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 :الإشكالية
 يعتبر النشاط الرياضي ذا مكانة ىامة داخل المجتمعات الحديثة حيث يشكل جانبا صحيا وفكريا 

 .وبدنيا، وكذا نفسيا، لشا يجعلو يحضى بأهمية بالغة في سياسة المجتمعات
غير أن لشارسة أي نشاط رياضي يخضع لشروط من بينها إجراء الفحوص الطبية والتي تساعد على 

 .تفادي الكثير من الأخطاء قد تؤدي إلى مضاعفات صحية تؤثر سلبا على الدمارسين
وتبرز أهمية الدراقبة الطبية خاصة الفئة الصغرى الذين لم يسبق لذم إجراء فحوصات طبية من قبل 

 .لخصوصية ىذه الفئة من الناحية التكوينية
 ولقد نصت القوانين واللوائح التي تنظم كرة القدم في بلادنا على إجبارية إجراء الفحوصات، حيث 

 من القوانين الدنظمة للاتحادية الجزائرية لكرة القدم على إلزامية إجراء كل لاعب 70تنص الدادة رقم 
لفحوص صدرية وقلبية من أجل السماح لو بالانخراط في النادي ودخول الدنافسة لكن الدلاحظ أن ىذه 

 :الفحوصات تبقى غير كافية كونها تقام في بداية الدوسم، وىذا جعلنا نطرح التساؤل العام التالي

إلى أي مدى تعتبر غياب المراقبة الطبية والصحية عامل معيق لنجاح واستمرار العمل الرياضي - 
 .على مستوى الأندية؟

 : ومن خلال ىذا التساؤل العام نطرح التساؤلين التاليين
 .ىل الدراقبة الطبية في الأندية تعاني من نقص الفحوص الدورية؟: 1س
 .ما ىي أسباب إهمال الدراقبة الطبية داخل الأندية؟: 2س

 :أهداف البحث
 : نهدف من خلال ىذا البحث إلى ما يلي

 تسليط الضوء على الدراقبة الطبية وواقعها في النوادي الرياضية. 
 إبراز أهمية الفحوصات الطبية. 
 إكساب الرياضيين ثقافة صحية.   
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 :فرضيات البحث
 :الفرضية الرئيسية

 . العمل الرياضي على مستوى الأنديةر إهمال الدراقبة الطبية والصحية عاملا معيقا لنجاح واستمرا

 . الدراقبة الطبية تعاني من نقص كبير في الفحوص الدورية:الفرضية الجزئية الأولى

 : ىناك سببان أساسيان لإهمال الدراقبة الطبية:الفرضية الجزئية الثانية

 .( شبو طبي–أطباء )نقص الدوارد البشرية : أولا

 .( وسائل طبية– سيارة إسعاف –عيادة )نقص الإمكانيات الدادية : ثانيا

 :أهمية البحث
 إثراء الرصيد العلمي والزيادة في معارف الطلبة والأساتذة الدشرفين. 
 أهمية الدراقبة الطبية في تطوير النشاط الرياضي. 

 :تحديد المفاهيم والمصطلحات
 :المراقبة الطبية

        ىي إجراء علاج مسبق دون اللجوء إلى الوسائل والأدوية، ويتم عن طريق التوجيو والإرشادات من 
 .طرف الطبيب والددرب لاجتناب الوقوع في الحوادث والإصابات

 

 

 :النشاط الرياضي
 ىو اكتساب الدهارات الحركية الرياضية والدعلومات والدعارف الدتصلة بها، وتنمية اللياقة البدنية 

 .والمحافظة عليها من أجل مستوى صحي أفضل
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 :الدراسات السابقة
 إن بحثنا ىذا يخص الجانب الطبي والصحي والوقائي للاعبين في الأندية الرياضية، وذلك لاجتناب 

الدخاطر وعدم الوقوع في الحوادث والإصابات، ويعني ىذا أنو لو أهمية بالغة وكبيرة، إذ لم تلقى عناية 
 :واىتمام لذلك لم لصد دراسات مشابهة أو سابقة إلا قليلا حيث نذكر منها

 أهمية الفحوصات الطبية الوقائية من " مذكرة لنيل شهادة ليسانس للطالب حمداوي إبراىيم، تحت عنوان
، بمعهد التربية والبدنية بالجزائر، 1997، سنة "الإصابات الرياضية لدى تلاميذ الثانويات الجزائرية

 .حيث عالجت أهمية الفحوصات الطبية الوقائية من الإصابات الرياضية

 :طريقة الدراسة
 استخدم الدنهج الوصفي في ىذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات استبيانية 

 .وزعت على الأساتذة والددراء

 :نتائج المتحصل عليها
 .مضاعفات صحية للتلاميذ سببو غياب الفحوصات الطبية -

 .استفدنا من خلال إطلاعنا على ىذه الدذكرة في الجانب النظري

أهمية المراقبة الطبية لدى " مذكرة لنيل شهادة ليسانس للطالب سوفلي عيسى وآخرون، تحت عنوان
 ، حيث عالجت أهمية الفحوصات متقن لزمد بن احمد عبد الغني،2015، سنة "تلاميذ الطور الثانوي

 .الطبية ودورىا الفعال في الحفاظ على سلامة وصحة التلاميذ

 :طريقة الدراسة
 استخدم الدنهج الوصفي في ىذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات استبيانية 

 .وزعت على الأساتذة الطور الثانوي

 :نتائج المتحصل عليها
 .الأهمية البالغة التي يلعبها الطبيب الددرسي -

 .غياب الأطباء والعيادات الطبية أدى إلى غياب الدتابعة الصحية الدورية -
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 استفدنا من خلال إطلاعنا على ىذه الدذكرة في الجانب النظري

 أهمية الطب الرياضي في " مذكرة لنيل شهادة ليسانس للطالب باهمي حمزة وآخرون، تحت عنوان
، بمعهد التربية والبدنية والرياضية 2006، سنة "(صنف أشبال)تحسين مردود لاعبي كرة اليد 

 ".سيدي عبد الله"بجامعة الجزائر 

 :طريقة الدراسة
 استخدم الدنهج الوصفي في ىذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات استبيانية 

 .وزعت على اللاعبين والددربين

 :نتائج المتحصل عليها
معظم فرق كرة اليد لا تحتوي على قاعات للعلاج وأطباء لستصين في الوقاية وعلاج الإصابات  -

الرياضية وأيضا أن الدستوى الدتدني للمدربين أكد قلة  التوعية من طرفهم وبالتالي غياب الدتابعة 
 .الطبية الدورية والشاملة لرياضيين

 . وخاصة فئة الأشبال أدى إلى عدم وجود متابعة طبيةىالإهمال واللامبالاة للفئات الصغر -
 .استفدنا من خلال إطلاعنا على ىذه الدذكرة في الجانب النظري

الواقع الصحي "مذكرة لنيل شهادة ليسانس للطالب بن لزمد لزمد عثمان وآخرون، تحت عنوان 
، بمعهد التربية والبدنية 2003، سنة "والوقائي أثناء ممارسة النشاط البدني والرياضي في الثانوي

 .دالي إبراىيم"والرياضية جامعة الجزائر 

 :طريقة الدراسة
 استخدم الدنهج الوصفي في ىذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات استبيانية 

 .وزعت على التلاميذ والأساتذة والإداريين
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 :نتائج المتحصل عليها
فيما يخص التلاميذ ىناك نقص كبير في جانب التوعية الأمنية، فالإصابات تقع لرملها في  -

 .الرياضات الجماعية

فيما يخص الأساتذة والإداريين استنتج أن أغلبية الثانويات الدستجوبة لا تحتوي على عيادات وإن  -
 .توفرت فلا تقوم بالغرض اللازم

 استفدنا من خلال إطلاعنا على ىذه الدذكرة في الجانب النظري

 :نقد الدراسات

الدنخرطين في الددارس والثانويات وأعطاىم أهمية كبيرة حيث انو لم لقد خص الباحث في بحثو  -
 يتطرق إلى النوادي وىذا الذدف الذي تقوم من اجلو الأبحاث 

 

 لقد ذكر الباحث في الدوضوع الذي تناولو جانب مهم والدتمثل في غياب الأطباء والعيادات  -
 ةالطبية وىذا ضروري في الدارس والثانويات وكذا الأندي -

 
 على العمل وتأثيرىا الأندية الجديد في دراستنا تمثل في الحث على الدراقبة الطبية في أما -

وحتمية إنشاء مراكز  الإصابات وتفادي اللاعبينالرياضي بصفة ايجابية والتحسين من مردود 
 طبية لكل ناد بوسائل جد متطورة
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 :تمهيد- 1
 لقد عرؼ الإنساف منذ القديم، القيمة الإلغابية لدمارسة الأنشطة الرياضية كعلاج ووقاية من 

حناف "الأمراض، وأحسن وسيلة للحفاظ على الصحة واللياقة والقدرة على أداء الأعماؿ بكفاءة إذ تقوؿ 
أف النشاط البدني الرياضي يساعد على كشف وتشخيص حالة الفرد وعملية ": "عبد الحميد الرناني

 ".الكشف ىذه تساىم في علاجو وتخلص الفرد من التوتر والقلق ويعمل على لظو الفرد من تريع النواحي
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 :مفهوم النشاط الرياضي- 1-1
 النشاط الرياضي يعتبر عامل ترويح، وىذا الذدؼ الذي يرمي إلى اكتساب الأفراد الدهارات الحركية 

 على الدراىق ةالرياضية مدى الحياة فضلا عن الدعلومات والدعارؼ الدتصلة بها، ىذا التًويح لو تأثتَاتو الإلغابي
خاصة على مستوى الصحة النفسية والبهجة والسعادة والاستقرار الانفعالي، وينتج فرص الاستًخاء وإزالة 

التوتر الدؤلم لو وبالتالي تشغل وقت فراغو والعمل على تحستُ أدائو وذلك بالتخلص من الدلل والضجر 
بالإضافة إلى ذلك يعمل النشاط الرياضي على دمج الدراىق اجتماعيا وإتاحة فرصة ربط العلاقات 

 الاجتماعية مع زملائو وبالتالي تحقيق التعاوف والدشاركة والتكيف الاجتماعي
 كما أف النشاط الرياضي يضمن للمراىق القياـ بواجباتو على أحسن حاؿ، ويضمن لو كذلك 

تحقيق عدة أىداؼ تتعلق بالجانب البدني والصحي الذي من خلالو يستطيع الدراىق القياـ بواجباتو على 
أحسن حاؿ ويضمن لو لياقة بدنية شاملة، وامتلاؾ مهارات حركية عالية، وىذا الجانب النشاط الرياضي 
يعطي جسم الدراىق قوة وحيوية وتعمل على تنشيط الدورة الدموية، وتريع الأجهزة الحيوية لديو النشاط 

الرياضي في الجوانب العقلية والعرضية والخلقية والجمالية كلها، عوامل تجعلها جوانب بالغة الألعية في حياة 
الدراىق وضرورية لو، والنشاط الرياضي لو ألعية للمراىق وذلك من خلاؿ شعار العقل السليم في الجسم 

  .السليم
النشاط الرياضي على أنو وسيلة تربوية تتضمن لشارسات موجهة يمر من " أمتُ أنور الخولي" ويعرؼ 

خلالذا إشباع حاجات الفرد، ودوافعو، وذلك من خلاؿ تهيئة الدرافق التعليمية التي تداثل الدرافق التي يتلقاىا 
  .الفرد في حياتو اليومية

أنو ذلك الجانب من التًبية الذي يهتم ": "CLARK. W. HETHR EVINCTON" ويعرفها 
في الدقاـ الأوؿ بتنظيم وقيادة الفرد من خلاؿ أنشطة العضلات لاكتساب التنمية والتكوين في الدستويات 

 الاجتماعية والصحية، وإتاحة  الظروؼ الدلائمة للنمو الطبيعي ويرتبط ذلك بقيادة تلك الأنشطػة من

 .أجل استمرار العمليات التًبوية دوف معوقات لذا
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 :أىداف النشاط الرياضي- 1-2
 :أىداف التنمية البدنية- 1-2-1

 يعتبر ىدؼ التنمية البدنية من إسهاـ النشاط الرياضي بالارتقاء بالأداء الوظيفي للإنساف ولأنو 
يتصل بصحة الفرد ولياقتو البدنية، فهو من أىم أىداؼ النشاط البدني الرياضي، إف لم يكن ألعها على 

الإطلاؽ، وتطلق عليو بعض الددارس البحثية ىدؼ التنمية العضوية لأنو يعمل على تطوير وتحستُ وظائف 
أعضاء الجسم من خلاؿ الأنشطة البدنية الحركية، إنو من الأىداؼ الدقصورة على النشاط البدني الرياضي، 

ولا يدعي علم أو نظاـ آخر أنو يستطيع أف يقدـ ذلك الإسهاـ لبدف الإنساف بما في ذلك الطب وىذا 
 .يسري على سائر الدواد التًبوية والتعليمية الأخرى بالددرسة أو خارجها كالأندية مثلا

 وتتضمن ىذه التنمية البدنية والعضوية قيم بدنية وجسمية مهمة تصلح لأف تكوف أغراضو ملائمة 
 :ومهمة على الدستويتُ التًبوي والاجتماعي وتشمل فيما يلي

 .اللياقة البدنية- 1
 .القواـ السليم الخالي من العيوب والالضرافات- 2
 .التًكيب الجسمي الدتناسق والجسم الجميل- 3
 .السيطرة على البدانة والتحكم في وزف الجسم- 4

 :ىدف التنمية المعرفية- 1-2-2
 يتناوؿ ىدؼ التنمية الدعرفية العلامة بتُ لشارسة النشاط البدني الرياضي ويبتُ القيم والخبرات 

 .والدفاىيم الدعرفية التي يمكن اكتسابها من خلاؿ لشارسة ىذا النشاط الرياضي وتحكم أداءاتو بشكل عاـ
 ويهتم الذدؼ الدعرفي بتنمية الدعلومات والدهارات الدعرفية كالفهم والتطبيق والتحليل والتًكيب والتقديم 

 :لجوانب معرفية في جوىرىا رغم انتسابها للنشاط الرياضي مثل
 .تاريخ الرياضة وسيطرة الأبطاؿ- 
 

 .الدصطلحات والتعبتَات الرياضية- 
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 .مواصفات الأدوات والأجهزة والتسهيلات- 
 .قواعد اللعب ولوائح الدنافسة- 
 .صحة طرؽ الأداء الفتٍ للمهارات وأساليبها- 
 .الخطط واستًاتيجيات الدنافسة- 
 .الصحة الرياضية والدنافسة- 
  .ألظاط التغذية وطرؽ ضبط الجسم- 

 :ىدف التنمية النفسية- 1-2-3
 يعبر ىدؼ التنمية النفسية عن لستلف القيم والخصاؿ الانفعالية الدقبولة التي يكتسبها برامج النشاط 

البدني الرياضي للممارستُ لو بحيث يمكن إتراؿ ىذا التأثتَ في تكوين الشخصية الدتزنة للإنساف والتي 
تتصف بالشموؿ والتكامل كما يؤثر النشاط البدني الرياضي على الحياة الانفعالية للفرد بتفاعلو إلى 

 .مستويات السلوؾ
على تسسة عشر  (أوجليفي ونيكو) لقد أوضحت الدراسات التي أجراىا رائد علم النفس الرياضي 

 :ألف من الرياضي لتأثتَات نفسية وىي كالآتي
 .اكتساب الحاجة إلى تحقيق أىداؼ عالية لأنفسهم ولغتَىم- 
الثقة بالنفس، الاتزاف الانفعالي، التحكم في )الاتساـ بمستوى رفيع من الكيفيات النفسية الدرغوبة مثل - 

 .النفس، الطفاض التوتر، الطفاض في التغتَات العدوانية

 :ىدف التنمية الحركية- 1-2-4
 يشمل ىدؼ التنمية الحركية على عدد من القيم والخبرات والدفاىيم التي تشهد حركة الإنساف 

وىي عمل حركي يتميز "  الدهارة الحركية"بكيفياتها وصف ىذه الدفاىيم  (1)وتعمل على تطويرىا وارتقاء 
 .بدرجة عالية من الدقة وبالصاز ىدؼ لزقق
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فالنشاط البدني الرياضي يسعى دوما إلى الوصوؿ إلى أرفع مستويات الدهارة الحركية بمختلف أنواعها          
 .لدى الفرد بشكل يسمح لو بالسيطرة الدمكنة على حركاتو

 وحتى يتحقق ىذا الذدؼ لغب أف يقدـ النشاط البدني الرياضي من خلاؿ برلرة الأنشطة الحركية 
 .وألظاطها ومهاراتها الدتنوعة في سبيل اكتساب

 .الكفاية الإدراكية الحركية- 
 .الطاقة الحركة- 
 .الدهارة الحركية- 

 : فاكتساب الدهارات الحركية لذا منفعة كثتَة وفوائد ذات أبعاد نذكر منها على سبيل الدثاؿ
 .الدهارة الحركية تنمي مفهوـ الذات وتكسب الثقة بالنفس- 
 .الدهارة الحركية تطور طاقة العمل وتساعد على اكتساب اللياقة البدنية- 
 .الدهارة الحركية تدكن الفرد من الدفاع عن النفس وزيادة فرص الأماف- 

 :ىدف التنمية الاجتماعية- 1-2-5
 تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج النشاط البدني أحد الأىداؼ الدهمة الرئيسية فالأنشطة الرياضية 

تتسم بثراء الدناخ الاجتماعي والتفاعلات الاجتماعية التي من شأنها إكساب الدمارسة الرياضية والنشاط 
البدني عددا كبتَا من القيم والخبرات والخصاؿ الاجتماعية الدرغوبة والتي تنمي الجوانب الاجتماعية في 

شخصيتو وتساعده في التطبيع والتنشئة الاجتماعية والتكيف مع مقتضيات المجتمع ونظمو ومعايتَه 
الرياضي  الجوانب والأىداؼ الاجتماعية للنشاط (colbeyكولبي )الاجتماعية والأخلاقية وقد استعرض 

 :فيمايلي
 .الروح الرياضية- 
 .تقبل الآخرين بعض الفروؽ- 
 .التعاوف على القيادة والتبعية- 
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 .التعاوف- 
 .متقنتُ للطاقات- 
 .اكتساب الدواطنة الصالحة- 
 .التنمية الاجتماعية- 
 .الانضباط الذاتي- 

 :ىدف الترويح وأنشطة الفراغ- 1-2-6
 تدثل الدمارسة الرياضية مكانة بارزة بتُ الوسائل التًولػية البريئة الذادفة التي تساىم في تحقيق الحياة 

الدتوازنة وىو الذدؼ الذي يرمي إلى اكتساب الفرد الدهارات الحركية الرياضية زيادة عن الدعومات والدعارؼ 
 .الدتصلة بها وكذلك إثارة الاىتمامات بالأنشطة الرياضية وبشكل اتجاىات إلغابية

 بحيث تصبح لشارسة الأنشطة الرياضية نشاطا ترولغيا بشمرة الفرد في وقت فراغو لشا يعود عليو 
بالصحة الجيدة والارتياح النفسي والانسجاـ الاجتماعي وتتمثل في التأثتَات الالغابية للتًويج من خلاؿ 

 :لشارسة النشاط البدني الرياضي فيمايلي
 الصحة واللياقة البدنية- 
 البهجة والسعادة والاستقرار الانفعالي- 
 تحقيق الذات ولظو الشخصية- 
 التوجو للحياة وواجباتها بشكل أفضل- 
  .لظو العلاقات الاجتماعية وتوطيد العلاقات والصداقات- 

 :واجبات وخصائص النشاط البدني الرياضي- 1-3
 :واجبات النشاط الرياضي- 1-3-1

 : من أىم الواجبات التي يتميز بها النشاط الرياضي لصد ملخص ما يلي
 .تنمية الكفاءة الرياضية -
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 .تنمية الدهارات الرياضية -

 .تنمية الكفاءة الذىنية والعقلية -

 .النمو الاجتماعي -

 .التمتع بالنشاط البدني التًولػي واستثمار أوقات الفراغ -

 .لشارسة الأنشطة الدختلفة -

 .تنمية صفات القيادة الصالحة -

 .التبعية السليمة بتُ أفراد المجتمع -

 .تحستُ الحالة الصحية لدواطنتُ -

 .النمو الكامل لناحية البدنية وكأساس لزيادة الإنتاج -

 .النمو الكامل للناحية البدنية وكأساس للدفاع عن الوطن -

 .تقدـ بالدستويات العالية -

 :خصائص النشاط البدني الرياضي- 1-3-2
 : يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منها

 النشاط البدني الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي، وتعبتَ عن تلاقي كل متطلبات الفرد بمتطلبات المجتمع- 

 .خلاؿ النشاط البدني الرياضي يلعب البدف وحركاتو الدور الرئيسي- 
 .أصبحت الصور التي يتسم بها النشاط البدني الرياضي ىو تدريب ثم التنافس- 
 لػتاج التدريب ثم الدنافسة الرياضية  أىم أركاف النشاط الرياضي إلى درجة كبتَة- 

 من الدتطلبات والأعباء البدنية، ويؤثر المجهود الكبتَ على ستَ العمليات النفسية للفرد لأنها تتطلب 

 .درجة كبتَة من الانتباه والتًكيز
 لا يوجد أي نوع من أنواع نشاط الإنساف من أثر واضح للفوز والذزيمة أو النجاح والفشل، ومػا - 

  .يرتبط كل منهم في نواحي سلوكية معينة، بصورة واضحة مباشرة مثلما يظهره النشاط الرياضي
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يتميز النشاط الرياضي بحدوثو في ترهور غفتَ من الدشاىدين الأمر الذي لا لػدث في كثتَ من فروع - 
 .الحياة

 فما كاف نلاحظ، فإف النشاط الرياضي لػتوي على مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد على التكيف 
  .مع لزيطو ولرتمعو، حيث يستطيع إخراج الكبت الداخلي من حالات عالقة في ذىنو

 :تأثير الممارسة البدنية الرياضية- 1-4
 :ممارسة النشاط الرياضي وأثره على الحالة المزاجية- 1-4-1

 يعتٍ الدزاج حالة الفرد، انفعالية أو قابلة للانفعاؿ وأسلوب فيو، ولذلك فهو دائم ومستمر عكس 
الحالة الدزاجية التي تستمر عادة إلا لفتًة قصتَة، وفي ىذا الصدد أجريت عدة بحوث لتتعرؼ على أثر لشارسة 

 PROFIL OF)النشاط الرياضي على الحالة الديزاجية، واستخدمت غالبيتها مقياس الحالة الديزاجية 

MOODSTATE)  أبعاد06 تقيس 56ويتكوف ىذا الدقياس من . 
 التوتر والقلق والاكتئاب والحزف، الغضب والعدواف، الحيوية والنشاط، التعب والكسل، الاضطراب 

 .والارتكاب، وأىم الدشاكل التي قد يعاني منها الفرد الغتَ الدمارس للنشاط البدني الرياضي
 وأظهرت أىم النتائج أف لشارسة الأنشطة الذوائية مثل الجري، الدشي، والسباحة تؤثر على زيادة 

 السلبية وبالرغم من أف أغلبية البحوث ىالحيوية والنشاط لدى الأفراد، مقابل الطفاض الأبعاد الأخر
والدراسات التي تم عرضها تعد وجهة نظر من حيث أنها تؤدي إلى تغتَات الغابية في الحالات الدزاجية، فإف 

ىذه العلاقة لا ترقى إلى السبب والنتيجة، وإلظا ما تزاؿ لأنواع من الفروض تتطلب الدزيد من البحوث 
  .والدراسات

 : ممارسة النشاط البدني الرياضي على خفض القلق والاكتئاب- 1-4-2 
 يعد القلق النفسي أكثر الأمراض النفسية شيوعا في ىذا العصر الذي يمكن أف نطابق عليو ببساطة 

 .(عصر القلق)
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ولقد اىتم الباحثوف في السنوات الأختَة بمعرفة التمرينات التي تساعد على علاج القلق والاكتئاب،          
، وىو أكثر انتشارا بتُ %60وأظهرت الأبحاث العلمية أف معدؿ انتشار الاكتئاب بتُ الناس حوالي 

 .، وغالبا ما يبدأ عمر الشاب%12بنسبة  النساء والرجاؿ 
 طبيبا أمريكيا أف 1950 على عينة قوامها 1986" دشماف"  وتشتَ نتائج البحوث التي قاـ بها 

إلى توقع زيادة " دشماف" منهم يصفوف استخداـ التمرينات الرياضية كعلاج الاكتئاب ويذىب  85%
 :لشارسة النشاط الرياضي كنوع من الوقاية من العلاج في لراؿ الصحة النفسية للاعتبارات التالية

 .تزايد الوعي بألعية أسلوب الحياة في تطوير حياة الفرد إلى الأفضل- 
لرالات الصحة النفسية : تطور لرالات جديدة تستخدـ التمرينات الرياضية كنوع من العلاج مثل- 

 .والطب السلوكي
 لزددات استخداـ العلاج التقليدي لبعض الأمراض النفسية والحاجة إلى استخداـ أساليب علاج 

 .حديثة مثل التمارين الرياضية

 :ممارسات النشاطات الرياضية وأثرىا على الحياة الاجتماعية- 1-4-3
 يعتبر الانفعاؿ بوجو عاـ مظهر لفقداف الاستقرار والتوازف بتُ الفرد ولزيطو الاجتماعي، كما أنو في 

 .الوقت ذاتو وسيلة لإعادة التوازف
 وتجدر الإشارة إلى أف الأداء الإكلينيكية الددنية تدعم فائدة التمرينات الرياضية بصفة عامة على 

الانفعالات لكل من الجنستُ وفي لستلف مراحل العمر، حيث أف النشاط الرياضي يؤدي إلى زيادة مصادر 
 .الاستمتاع، السعادة، الرضا، الحماس والتحدي: الانفعالات الالغابية مثل

 التعرؼ على العلامة بتُ انتظاـ الأفراد في لشارسة النشاط الرياضي 1987" كارتر"  لقد حاوؿ 
  :ىي أكثر استمتاع بالسعادة وأمكن تفستَ ذلك في ضوء التغتَات التي حسنت نتيجة لشارسة الرياضة ومنها

 .زيادة كفاية الذات والحصوؿ على فرص أكثر للاتصاؿ الاجتماعية- 
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 فوائد لشارسة الرياضة على الصحة النفسية من النواحي 1981سنة " فولكنيز" ولقد لخص كل من          
 :التالية

 .تحستُ اللياقة البدنية والتي تظهر في إدراؾ التحكم والتمكن والذي يؤدي بدوه إلى السعادة- 
 . التمرينات الذوائية بمثابة تدريب التغذية الرجعية الحيوية- 

 :تأثير النشاط الرياضي على السمات الشخصية- 1-4-4
 يبتُ تأثتَ النشاط الرياضي على شخصية الفرد ومدى ألعية ىذه الأختَة في ترقية السلوؾ الإنساني، 

ومن ذلك أف بعض علماء النفس الرياضي يروف أف لشارسة الرياضة تؤدي إلى خفض السلوؾ العدواني 
الاكتئاب، وأف : باعتبارىا وسيلة لتنفس الطاقة، وإنها تساعد على التخلص من بعض الأمراض النفسية مثل

 .تطوير اللياقة البدنية لو تأثتَ أو يؤثر على تحستُ مفهوـ وتقدير الذات لدى الفرد
 KOOPER)كوبر "  وقد أظهرت نتائج العديد من البحوث التي أجريت في البيئة الأجنبية مثل 

 MORGANE)مرجاف "و  ( SETCURR 1977)، و  "(KANE 1967)وكاف  ". " (1987
 :أف الدمارستُ وغتَ الدمارستُ توجد بينهم فروؽ تتمثل في" (1980

 .الثقة في النفس، الدنافسة، الطفاض الدنافسة، الاستقرار الانفعالي، الدسؤولية- 
  . الدقبوؿسإتاحة فرص الاستًخاء وإزالة التوتر والتنف- 

 :أىمية النشاط الرياضي ومكانتو- 1-5
 :الأىمية التربوية للنشاط الرياضي والترويح- 1-5-1

 برغم أف الرياضة والتًويح يشملاف أنشطة تلقائية فقد أترع العلماء على أف ىناؾ فوائد تربوية تعود 
 :على الدشتًؾ ومن بتُ ىذه الفوائد مايلي

 :تعلم مهارات وسلوك جديدة- 1-5-1-1 َ 
 رغم أف التأكيد في النشاط التًولػي بالذات ليس على الدتعلم ولكن على الاستمتاع بالنشاط فإف 

 ىناؾ مهارات جديدة تكتسب ويمكن استخدامها مستقبلا ومن الواضح أف الدهارات الجديدة
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تنعكس في سلوؾ جديد، على سبيل الدثاؿ القراءة كنشاط ترولػي نكسب الشخص مهارات جديدة لغوية 
 .لضوية التي يمكن استخدامها في المحادثة والدكاتبة مستقبلا

 :تقوية الذاكرة- 1-5-1-2
 ىناؾ كعينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطو الرياضي والتًولػي يكوف لذا أثر فعاؿ في الذاكرة على 

الدخ ويتم استًجاع " لسازف"سبيل الدثاؿ إذا اشتًؾ الشخص في أدوار تدثيلية فإف حفظ الإلقاء تجد مكانا في 
في الدخ عند الحاجة إليها فيما بعد الانتهاء من الدور التمثيلي وأثناء مدار الحياة " لسزنها"الدعلومة من 

  .العادية

 :تعلم حقائق المعلومات- 1-5-1-3
 ىناؾ معلومات حقيقية لػتاجها الشخص سواء عادي أو خاص إلى التمكن منها على سبيل الدثاؿ 

الدسافة بتُ نقطتتُ أثناء رحلة ما، وإذا اشتمل البرنامج التًولػي رحلة بالطريق الصحراوي من القاىرة إلى 
 .الإسكندرية فإف الدعلومة في الدخ لتستًيح عند الحاجة كما ذكر سابقا

 :اكتساب القيم- 1-5-1-4
 إف اكتساب معلومات وخبرات عن طريق الرياضة والتًويح يساعد الشخص على اكتساب قيم  

  .جديدة الغابية على سبيل الدثاؿ تساعد على رحلة نبيلة لاكتساب معلومات عن ىذا النهر
 وفي ىذا الاكتساب ترى اكتساب القيمة ىذا النهر في الحياة اليومية القيمة الاقتصادية عند رؤية 

 القيمة السياسية في توحيد مصر إلى –الناقلات التجارية القيمة الاجتماعية عند رؤية لرتمع الناس حولو 
 . لرتمع واحد وىكذا، ويعودنا ىذا إلى مناقشة الألعية الاجتماعية للرياضة والتًويح

 :الأداء البدني للناشئين- 1-7
 تتحسن الوظائف الفسيولوجية عند الوصوؿ إلى مرحلة النضج الكامل وتستمر طواؿ فتًة الشباب 

 .وتشب لعدة سنوات حتى تبدأ في الذبوط مرة أخرى مع تقدـ العمر
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 وإذا نظرنا على الأداء البدني للناشئتُ فسوؼ نركز على بعض النقاط الأساسية لذذا الأداء من 
 :خلاؿ

 .القدرة الحركية- 
 .القوة- 
 .الوظيفة الرئوية- 
 .وظيفة الجهاز الدوري- 
 .السعة الذوائية- 
 .الاقتصاد في الجري- 
 .ةالسعة اللاىوائي- 
 .الضغط الحراري- 

 :القدرة الحركية- 1-7-1
 تزداد القدرة الحركية للبنتُ والبنات خلاؿ تذانية عشر عاما الأولى من العمر على الرغم من أف 

البنات يمكن أف يثبتن عند سن البلوغ ويظهرف التحسن في القدرات الحركية نتيجة تطور الجهاز العصبي 
 .وقياـ الغدد الصماء بدورىا الفعلي في إفراز الذرمونات

 

ومن الدلاحظ أيضا أف البنات أقل في القدرات الحركية من البنتُ لعدة أسباب ألعها أف البنت مع           
سن البلوغ وبظهور إفراز الذرموف الاستًوجتُ يتًسب الدىن في أجساـ البنات وخاصة الإرداؼ وتلجأ 

معظم البنات إلى أسلوب الحياة الذادئ الذي يتكيف مع طبيعة الأنثى كما أف التقاليد الاجتماعية تفرض 
على البنت التحوؿ من كونها طفلة مراىقة إلى أنثى لذا سلوكياتها وتحركاتها أما البنوف في مثل ىذا العمر فهم 

  .أكثر قدرة وحركة واستمرارا من البنات في لشارسة الرياضة
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 :القوة- 1-7-2
 تتحسن القوة بزيادة حجم العضلات ولدى الناشئتُ أف ذروة القوة تكوف في سن العشرين لدى 

 سنة لدى الذكور وأسباب زيادة القوة في ىذا العمر ترجع إلى نضج 30-20الإناث بينما تكوف في 
الجهاز العصبي والغدد الصماء والتغتَات الذرمونية الدصاحبة والتي تساىم في زيادة حجم العضلات واكتماؿ 
الأعصاب الحركية للمجموعات العضلية ويلاحظ أف زيادة عنصر القوة لدى الذكور والإناث تكوف بدايتو 

 .حوالي سن الثانية عشر ثم يستمر حتى اكتماؿ البلوغ

 :الوظيفة الرئوية- 1-7-3
 تعتػبر وظيفة الرئة بمرور الوقت ومػع تقػدـ العمر وتزايد حجم الرئتاف حتى يكتمل النمو  

والتغتَات التي تطرأ عليها تكوف مرتبطة بالتغتَات في التهوية الرئوية وتريع الوظائف التنفسية التي تتم من 
 .خلاؿ الجهاز التنفسي وفي غضوف التمرين البدني العالي الشدة أو التدريب الأقصى

 والذي يعبر عنو وظيفيا بالكتلة ويؤدي إلى التهوية التنفسية القصوى في الدقيقة والتي يطلق عليها 
(Mascaron espiratory ventilation)  ويرمز لذا بالرمز(vamox)  ويقل ىذا الدعدؿ مع تقدـ العمر

 9-6 لتً في الدقيقة عند البنتُ من سن 40وتشتَ نتائج الدراسات للمؤلف أف السعة التنفسية القصوى 
 لتً في الدقيقة لدى الشباب الدكتملتُ النضج 100-80سنوات ثم تصل السعة التنفسية القصوى على 

 . سنة على أف البنات تكوف معدلاتهم أقل من ذلك20-16من سن 

 :وظيفة الجهاز الدوري- 1-7-4
 تدر وظائف الجهاز الدوري بتغتَات عديدة في مراحل الجهد العديدة الدختلفة وتتأثر عملية الأداء 

 . بهذه التغتَات وخاصة أثناء التمرين الأقل من الأقصى والتمرين الأقصى
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 :التمرين الأقل من الأقصى
 يكوف ضغط وقت الراحة وأثناء التمرين الأقل من الأقصى لدى الناشئتُ أكثر منهم لدى البالغتُ 

وبتأثر ضغط الدـ لدى كل من الناشئتُ والكبار من حيث يزداد أيضا ويرتبط ضغط الدـ بحجم الجسم 
 .فالأفراد الأضخم غالبا ما يعانوف من ضغط الدـ الدرتفع بل عرضة لأمراض ضغط الدـ مقارنة بغتَىم
 ويؤثر التمرين الأقل من الأقصى من القدرة العظمى للفرد ليعمل القلب والدورة الدموية حيث يعتبر 

بالدفع القلبي للدـ والدفع القلبي ىو لزصلة معدؿ ضربات القلب وحجم الضربة فإذا كاف معدؿ ضربات 
ؽ يكوف الدفع القلبي لغب أف يزيد الدفع القلبي / ملل دـ70 ضربة في الدقيقة وحجم الضربة 70القلب 

للدـ ليغطي احتياج العضلات العاملة من مواد الطاقة اللازمة لإنتاجها ويؤدي التمرين البدني زيادة حجم 
 .الضربة من الدـ وىذا يعجل من زيادة الدفع القلبي للدـ في الدقيقة

 ونظرا لصغر حجم القلب لدى الناشئتُ فإف حجم الضربة يكوف قليلا وبالتالي يكوف معدؿ 
الضربات يزداد ليعوض صغر حجم الضربة ومع زيادة النضج واستمرار لشارسة التمرين بتحستُ عمل القلب 

ويستجيب للزيادة التي قد تحدث في حجمو وفي قوتو وبالتالي يقتًب عمل القلب لدى الناشئتُ من 
 .البالغتُ

 :التمرين الأقصى
 يؤدي التدريب بحمل أقصى على زيادة معدؿ ضربات القلب لدى الناشئتُ ثم يقل تدرلغيا مع 

 -200 يزيد أقصى معدؿ لضربات القلب لديهم وقد يصل إلى 10النمو والأطفاؿ تحت سن العشرة 
 قد يصل معدؿ ضربات القلب لديهم على حوالي 20 ضربة في الدقيقة بينما الشباب في سن 210
 . في الدقيقة180-195

 وتوضح نتائج الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ أف أقصى معدؿ الضربات القلب يقل قليلا عن 
ضربة واحدة كل سنة ميلادية بمعتٌ أخر فإف التناقص الذي لػدث لدعدؿ ضربات القلب الأقصى يصل 

 .  كل سنة0.5على حوالي 
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 :السعة الهوائية- 1-7-5
 السعة الذوائية تستهدؼ وصوؿ الأكسجتُ اللازـ للعضلات العاملة أثناء التدريب البدني ويلعب 

وزف الجسم دورا في ذلك فكلما قل وزف الجسم زادت نسبة استهلاؾ الأكسجتُ وتشتَ دراسات متعددة 
في ىذا المجاؿ على أف أفضل عمر الناشئتُ يصل فيو معدؿ استهلاؾ الأكسجتُ إلى ذروتو يكوف ما بتُ 

 . لدى الإناث16-12 سنة لدى الذكور بينما يكوف 17-21

 :الاقتصاد في الجري- 1-7-6
 توثر التغتَات الوظيفية لدى الناشئتُ على السعة الذوائية وبالتالي على السعة اللاىوائية وبالتالي في 

أداء الناشئتُ للجري وتكوف الفتًة في ىذا المجاؿ لارتباط الجري بوزف الجسم أي مقارنة ثقل الجسم وبالنظرة 
على متوسطات الكبار إلى أف ذلك لا يؤىلهم للجري بنفس مقدرة الكبار وباستمرار لظو الصغار وخاصة 

في الجهاز الحركي لصد أف موسوع الأداء في الجري يتحسن نتيجة الزيادة في طوؿ العظاـ والعضلات وكذلك 
 :فبتُ الجري نفسو ويعتمد الاقتصاد في الجري على العناصر التالية

 .تكرار الخطوة وطوؿ الخطوة في الجري- 
 .آليات الجري وتوافق العضلي العصبي- 
 .مواد الطاقة الدخزنة في العضلات والدـ والكبد- 
 .نسبة مساحة سطح الجسم لكتلة الجسم- 
 .التغتَات في تركيب الجسم- 
 

 .الاستجابات الحرارية للتمرين- 

 :السعة اللاىوائية- 1-7-7
 لا يتمتع الناشؤوف بقدرة كاملة في أداء الأنشطة اللاىوائية مقارنة بالكبار ويستطيع الناشؤوف 

  .والأطفاؿ تحمل زيادة تركيز الدـ مثل الكبار سواء في العضلات أو الدـ
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 وأظهرت نتائج دراسات في ىذا المجاؿ أف الأطفاؿ والناشئتُ لا يستطيعوف تحقيق نفس نتائج 
الكبار والاختبارات التي تقيس القدرات اللاىوائية باستخداـ الدراجة الأرجومتًية أو البساط الدتحرؾ حيث 

 .الكبار على الصغار

 :الضغط الحراري- 1-7-8
 تشتَ التجارب العلمية التي أجريت على تأثتَ التدريب في الجو الحار على كل من الكبار والصغار 

أف الأطفاؿ أكثر عرضة لضربات الحرارة مقارنة بالكبار وأشارت أيضا إلى الطفاض معدلات الطاقة عند 
  .التمرين في الجو الحار

 :أىمية النشاط بالنسبة للاعبين من الناحية الصحية- 1-8 َ 
يمكن استغلاؿ النشاط الرياضي في توجيو الدعلومات والدعارؼ الصحية من كونها لررد معلومات إلى  

 سلوؾ صحي بالإضافة إلى أنها تسعى إلى تنمية النواحي النفسية والبدنيػة والاجتماعػية والعقلػية 
 .وذلك على ىذا النحو

 لػقق النشاط الرياضي من خلاؿ لشارستو السرور والسعادة بصفة عامة والرضا وإشباع الرغبات 
والديوؿ بصفة عامة وخاصة، ويتضح ذلك عندما يتعلم الفرد مهارة جديدة نافعة، ويشعر الفرد بالرضا 

والسعادة عند تسجيل ىدؼ معتُ في مباراة، وكل ذلك لغعل الفرد يشعر بالسعادة والسرور، وقد يعوضو 
ذلك عن بعض مظاىر الفشل التي تقابلو في حياتو وىذا بدوره يساعد على الاتزاف النفسي والاستقرار 

 .الوجداني لشا يرفع ولػسن مستوى صحتو النفسية

 

 يسهم النشاط الرياضي من خلاؿ لشارستو تحستُ وظائف أجهزة الجسم مثل الجهاز الدوري، 
الجهاز النفسي، والجهاز العصبي، والجهاز العضلي وباقي أجهزة الجسم، فتؤدي عملها بصورة أفضل ويؤدي 

 .ذلك إلى تحستُ الصحة البدنية

 ينمي النشاط الرياضي من خلاؿ لشارستو الدعارؼ والدعلومات الدتصلة بنوع الرياضة التي يمارسها 
الفرد كدراسة تاريخ اللعبة ومهاراتها الأساسية وقانونها وطرؽ وخطط لعبها، كما تتيح فرص الزيارات 
 .والرحلات الرياضية الكثتَ من الفرص التي تساعد على تزويد وتنمية الدعارؼ والدعلومات بشكل عاـ
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 وتساعد مواقف اللعب الدختلفة الفرد على تنمية قدراتو العقلية مثل التصرؼ السليم والتفكتَ الدنظم 
  .تجاه أسلوب وطريقة الدنافس، كل ىذا وغتَه يساعد على تنمية النواحي العقلية للفرد

 يسعى النشاط الرياضي من خلاؿ لشارستو إلى إكساب الفرد ألظاط سلوكية تزيدة وخبرات متعددة 
في نواحي النظاـ والطاعة وكذلك اكتساب الصفات الخلقية الفاضلة كما تنمي العلاقات الاجتماعية الطيبة 

بتُ الأفراد لشا لغعلهم قادرين على تقبل الدواقف الصعبة في اللعب وخارج اللعبة بصدر رحب، ويكونوف 
قادرين على ضبط أنفسهم وكبح تراحهم والتحلي بأنبل الصفات الخلقية في أصعب الدواقف وكل ذلك 

 .يساعد على تنمية النواحي الاجتماعية
 ومن ذلك يتضح لنا أف الأنشطة الرياضية تسعى من خلاؿ برالرها الدختلفة إلى تربية الفرد وإعداده 

 عن طريق ما توفره لو من فرص النشاط البدني، وىي بذلك تسعى إلى تكوين الفرد تكوينا متزنا 
  .من النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية أي تسعى إلى ما فيو مصلحة الفرد والمجتمع

 :فوائد ممارسة النشاط الرياضي على اللياقة الصحية لدى اللاعبين- 1-9
 :تحسين لياقة الجهاز الدوري التنفسي والصحة- 1

 : الفوائد الدرتبط بها ىي
 تقوية عضلات القلب. 

 الطفاض معدؿ ضربات القلب. 

 نقص التحكم السمبثاوي للقلب. 

 زيادة الأكسجتُ للمخ. 

 نقص كثافة البروتتُ الدىتٍ الدسبب لدرض القلب. 

 ُتأجيل حدوث تصلب الشرايت. 

 تحسن دور القلب. 

 مقاومة الضغط الانفعالي. 
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  (السكتة القلبية)تقليل لساطر إصابة القلب الدفاجئة. 

 نقص لساطر ارتفاع الضغط. 

 زيادة كمية الأكسجتُ المحمل بالدـ. 

 :من خلال: تحسين العظام- 2
 زيادة كثافة العظاـ. 

 نقص احتماؿ الإصابة. 

 :البول السكري- 3
 ُنقص البوؿ السكري للبالغت. 

 تحستُ نوعية الحياة لنمط البوؿ السكري.  

 :تحسين القوة والتحمل العضلي- 4
 : الفوائد الدرتبطة بو ىي

 تحستُ كفاءة الجسم، والطفاض احتماؿ الإصابة للعضلات. 

 نقص لساطر آلاـ أسفل الظهر. 

 تحستُ الأداء. 

 استعادة الشفاء بسرعة بعد العمل الشاؽ. 

 تحستُ مقدرة الجسم على مواجهة الطوارئ. 

 :تحسين المرونة- 5
 الدزيد من كفاءة العمل. 

 نقص إصابة العضلات واحتماؿ إصابة الدفاصل. 

 تحستُ الأداء الرياضي. 

 :نقص التوتر العقلي- 6
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 التخلص من الاكتئاب ونقص أعراض الضغط. 

 والقدرة على الاستمتاع بالفراغ ،  .تحستُ عادات النوـ

 التحسن في العمل. 

 :فرص خبرات النجاح- 7
 تحستُ مفهوـ الذات، ومعرفة القدرات الشخصية. 

 تحستُ الإحساس بالسعادة والاستمتاع بالحياة. 

 :تحسين المظهر- 8
 تحستُ البناء الجسماني وتحستُ القواـ. 

 التحكم في نسبة الدىن. 

 :التفاعل الاجتماعي- 9
 تحستُ نوعية الحياة وتقوية الروابط الاجتماعية. 

 :السرطان- 10
 نقص لساطر إصابة القولوف. 
 نقص لساطر إصابة الجهاز التناسلي والصدر.  

 :مقاومة التعب- 11
 الدقدرة على الاستمتاع بالفراغ. 
 تحستُ نوعية الحياة. 
 تحستُ الدقدرة على مواجهة مثتَات الضغوط. 

 :نقص التأثيرات السلبية الناتجة عن التقدم في السن- 12
 تحستُ مقدرة وكفاءة الجسم في الحياة اليومية. 
 تحستُ الذاكرة القصتَة الددى. 
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 مقاومة الأمراض. 
 الدزيد من الدرونة. 
 الدزيد من الاعتماد على النفس.     
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 :خلاصة
 برزت ألعية الدمارسة الرياضية كوسيلة من بتُ الوسائل التي تخص تنمية الكفاءة البدنية والحركية، وما 

يتصل بها من قيم صحية التي تساىم في تكوين الفرد الصالح، وتكسبو لياقة بدنية تؤىلو للقياـ بواجباتو 
 .ومواجهة متطلبات الحياة والعمل بما تحقق لو السعادة والصحة

 ولا يدعي أي علم أو نظاـ آخر أنو يستطيع أف يقدـ ذلك الإسهاـ لبن الإنساف بما في ذلك 
الطب، فالنشاط الرياضي يسعى دوما للوصوؿ إلى رفع مستويات الدهارة الحركية بمختلف أنواعها لدى الفرد 

 .  بشكل يسمح لو بالسيطرة الدمكنة على حركاتو ومهارتو، ومن ثم على أدائو
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 :تمهيد
إف الدستوى الذي وصلت إليو النتائج المحصلة في لستلف البطولات الدولية والعالدية ما ىو إلا دليل 

قاطع على التطور الدلحوظ في برامج التدريب، وكذا التطور الكبتَ في الأجهزة القياسية والتقييمية للحالة 
البدنية والصحية، والتقييم الحقيقي للمستوى الرياضي كل ىذا برقق وما زاؿ في طريق التقدـ من خلاؿ 

الاعتناء و الاىتماـ بجميع العلوـ التي لذا علاقة بالرياضة ولزيطو، وبذلك لصد أف كل الأبحاث الجديدة في 
بصيع العلوـ التي لذا علاقة بالرياضة تشارؾ بدورىا في برستُ النتائج ومن بتُ ىذه العلوـ لصد الطب 

الرياضي وىو الاختصاص الذي يغطي العلاج، الدراقبة، الوقاية، وتوجيو الرياضي، للحفاظ على اللياقة 
 .البدنية والصحية
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 المراقبة الطبية : القسم الأول

 

 :علم الطب الرياضي- 1
 يعتبر الطب الرياضي فرع من العلوـ الطبية الحديثة والذي تعددت فروعو التخصصية لخدمة المجاؿ 

 .الرياضي حتى أصبح لرالا قائما بذاتو
 كما يقع على كاىل الدتخصصوف في لراؿ الطب الرياضي مسؤولية الرعاية الطبية الدتكاملة 

للممارستُ للأنشطة الرياضية، والرعاية الطبية للرياضيتُ لا تتوقف عند حد تقديم الرعاية العلاجية للاعبتُ 
 .الدصابتُ وإعادة تأىيلهم فحسب بل تتضمن أيضا ابزاذ الإجراءات الوقائية من حدوث الإصابات

 : من ىذا الدنطق لصد أف لراؿ الطب الرياضي يشتمل على اىتمامات متعددة منها

 :الطب الرياضي التقييمي- 1-1
 يشتمل على اختبارات وفحوصات خاصة بردد من خلالذا حالة اللاعبتُ من النواحي الدختلفة 

ومقارنتها بدا لغب أف يكونوا عليو وفقا لدتطلبات الأنشطة الرياضية  (الصحية، الوظيفية، التشرلػية، النفسية)
التي لؽارسها وذلك لدعرفة أوجو النقص بتُ حالة اللاعبتُ وما لغب أف لػققوه من أىداؼ للوصوؿ 

 . للمستويات العالية

 :الطب الرياضي التوجيهي- 1-2
لؼتص ىذا الفرع بإجراء اختبارات سيكولوجية وقوامية ووظيفية ومن خلاؿ ىذه الاختبارات يتم  

توجيو اللاعبتُ والدمارستُ إلذ الرياضات التي تتناسب مع إمكانياتهم بدا لػقق الوصوؿ على الدستويات 
 .العالية

 :الطب الرياضي الوقائي- 1-3
 لؼتص ىذا النوع بالبحث في التغتَات الفسيولوجية والوظيفية والتشرلػية والنفسية التي بردث 

 للاعبتُ في لستلف الظروؼ الحياتية سواء في الدلاعب أو خارجها سواء كانت ىذه التغتَات سلبية أو
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الغابية وبصدد التوجيهات الوقائية بدا لغب ابزاذه للحفاظ على صحة اللاعبتُ وسلامتهم وما لغب الابتعاد 
 .عنو

 :الطب الرياضي العلاجي والتأهيلي- 1-4
 لؼتص ىذا النوع بتقديم الخدمات الطبية العلاجية للاعبتُ الدصابتُ وفقا لطبيعة الإصابات 

 .ومتطلباتها
 كما لؼتص بتحديد البرامج التأىيلية أثناء الإصابة وبعد الشفاء منها وبرديد الوقت الدناسب 

 . للاعب للعودة لدمارسة الأنشطة الرياضية وللمنافسات أيضا

 :مفهوم المراقبة الطبية- 2
 .  ىي لرموعة من الإجراءات الدتخذة من أجل اجتناب الدخاطر ومنع الإصابات والحوادث

 ىي عبارة عن العلاج النوعي لحالات الدرض أو العجز للاعبتُ وبزتلف من حالة لأخرى وتشتمل 
  .على الدتابعة الدورية للحالة ورعايتها طواؿ فتًة العلاج

 :مهام المراقبة الطبية والصحية- 3
 : الاختصاصي في الطب عليو أف يؤدي الدهاـ التالية

 .التخطيط لكيفية علاج اللاعبتُ في الدراحل التدريبية الدختلفة- 
 .التخطيط لكيفية تنظيم الخدمات الصحية بالدلاعب والأشراؼ عليها- 
 .الإشراؼ على البيئة في الدركب الرياضي- 
 .القياـ بعمل الفحص الطبي الدوري الشامل للاعبتُ وبرليل النتائج- 
 .اكتشاؼ الأمراض الدعدية وابزاذ الإجراءات اللازمة لضو منعها- 
 . مراقبة وتقييد التغتَات النابذة من خلاؿ برنامج تدريبي- 
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 :مفهوم الفحص الطبي الدوري- 4
 نعتٍ بو مراقبة وتقييم التغتَات النابصة بعد القياـ بنشاط رياضي معتُ ولغرى للاعبتُ في مرحلة 

 .تدريبية ويشمل جوانب متعددة
 : ويقوـ بالفحص الطبيب ويتناوؿ الفحص الجوانب التالية

التاريخ الصحي للاعبتُ ويقصد بو دراسة الحالة الصحية الداضية فيما يتعلق بأي أمراض سابقة أو تطعيم - 
 .أو حوادث سابقة

 .الكشف عن بصيع أجهزة الجسم وأجزائو- 
 .وىي تلك السجلات يدوف الطبيب فيها كل ما يتعلق بالحالة الصحية للاعبتُ: السجلات الصحية- 
 . الاختبارات النفسية، يقاس مستوى ذكاء اللاعبتُ وسلوكهم-

 :أهمية الفحص الطبي الدوري- 5
 الفحص الطبي الدوري لو ألعية بالغة لاسيما في مرحلة الناشئتُ لأف غالبيتهم لد تتح لذم فرصة 

 .الفحص الطبي من قبل
 ومن فوائد ىذا الفحص أنو يؤدي إلذ اكتشاؼ الكثتَ من الأمراض والدعوقات التي توجد عند 

 .الناشئتُ دوف أف يشكو بها
 وكذلك من فوائد الكشف الطبي أف يشتًؾ الددرب اشتًاكا الغابيا في تسجيل الدعلومات الصحية 

 . عن اللاعبتُ وأرىم، وتتاح فرصة التعرؼ على الإمكانيات الصحية والاجتماعية والفروؽ الفردية بينهم

 :الكشف الطبي لتقويم الحالة الصحية- 6
 : إف الكشف الطبي لتقويم الحالة الصحية ىاـ وذلك للأسباب التالية

 .بعض الأفراد لا لؽارسوف أي نوع من التمرينات المحددة لخوفهم من خطر التعرض للمخاطر- 1
 .بعض الأفراد لا لؽارسوف أي نوع من التمرينات لعدـ إجراء أي فحوص طبية- 2

 .الكشف الطبي يساعد على برديد الحالة الصحية الراىنة للأفراد- 3
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 .البيانات والدعلومات الطبية النابذة من الفحص تستخدـ في برديد نوع التمرين- 4
القيم الخاصة ببعض التحاليل مثل ضغط الدـ وبنية الدىن ونسبة السكر والكلستًوؿ وغتَىا نستخدـ - 5

 .لحث الأفراد على الالتزاـ بالبرنامج التدريبي
التقويم الصحي لكل الأفراد الأصحاء والدرضى لؽثل القاعدة التي لؽكن مقارنتها بأي تغيتَ جديد قد - 6

 .يطرأ على الصحة
الأطفاؿ والبالغوف في أشد الحاجة لإجراء تلك الفحوص وذلك بسبب ازدياد معدلات النمو والنضج - 7

 .في ىذه الدرحلة من العمر
الكبار أيضا في أشد الحاجة على تكرار تلك الفحوص وذلك للاكتشاؼ الدبكر لبعض الأمراض - 8

 .الخطتَة مثل السرطاف وأمراض القلب وغتَىا
 .التشخيص الدبكر لأي مرض يساعد على ازدياد فرص الشفاء منو- 9

 إف التقويم الطبي في غاية الألعية لكل الأفراد في الأحواؿ العادية وقبل تنفيذ أي برنامج رياضي، إلا 
أف الواقع أنو لا يستطيع كل الأفراد إجراءه وىم أيضا لا يستطيعوف برمل نفقاتو نظرا لعوامل عديدة ألعها 

مستوى معيشة الأفراد والدغالاة في أسعاره، كما أف النظاـ الحكومي بالدولة غتَ مستعد لإجرائو ولتنفيذ ىذه 
 .الخدمة لتعطي تعداد السكاف أو حتى الغالبية العظمى منهم

 والحقيقة العلمية تؤكد أنو إذا أردنا الأخذ بالدبادئ السليمة وبإتباع الأسلوب العلمي في لشارسة 
 .الرياضة لغب على الأفراد الفحص الطبي بواسطة الدتخصصتُ وذلك للحالات التالية على وجو الخصوص

 الأطفاؿ والناشئتُ- 1
 الرجاؿ فوؽ سن الأربعتُ - 2
 . السيدات فوؽ سن الخمستُ- 3
 .          بصيع الأفراد أو الذين يعانوف من لساطرة لزددة- 4
  مم أو ضغط الدـ 160بصيع الأفراد الذين يعانوف من ارتفاع ضغط الدـ الانقباضي أكبر من - 5
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 . مم زئبق50الانبساطي أكبر من 
 . % ملغراـ240بصيع الأفراد الذين يزيد كولستًوؿ الدـ لديهم - 6
 .بصيع الأفراد الددخنتُ- 7
 .بصيع الأفراد الذي يعانوف من مرض البوؿ السكري- 8
بصيع الأفراد الذين يعانوف من انسداد الشرياف التاجي وبعض أو كل الحالات السابقة قد يشتكوف من - 9

 :الأعراض التالية

 آلاـ في الصدر وحوؿ البطن- 1
 شحوب الوجو وزرقة في الشفتتُ- 2
 ".النفس القصتَ " ضيق في التنفس - 3
 الغثياف أو الكسل الشديد- 4
 السعاؿ الدصحوب بضيق التنفس - 5
 .آلاـ في الطرؼ السفلي خاصة في الكاحل- 6
 ىبوط وخفقاف في القلب- 7
 .زيادة معدؿ ضربات القلب- 8

 وعلينا أف نلاحظ أف الأعراض السابقة لغب تفستَىا في الإطار الطبي ومن خلاؿ الفحوص 
الدعملية والاكلينكية الدناسبة، لأنها قد تكوف عرضية أو مرضية وىي قد تعتٍ الإصابة بأمراض بسيطة أو 

 . خطتَة

 : للتقييم الطبي الفسيولوجية استمار– 7
  لغب أف يكوف لكل لاعب كرة قدـ استمارة خاصة بالتقييم الطبي الفسيولوجي والتي لغب أف

 :برتوي على الأقساـ التالية
 .قسم خاص بالفحص الطبي العاـ- أ



 الفصل الثاني                                                               المراقبة الطبية والصحية
 

 

33 
 

 قسم خاص بالفحوص الطبية الفسيولوجية- ب
 ".الدرفولوجية"قسم خاص بالفحوص الجسدية الخارجية - جػ
 .قسم خاص بالفحوص الدعملية- د
 . بيانات خاصة بدرجة اللياقة الطبية والبدنية للاعب- ىػ

 :قسم الفحوص الطبية العامة- 7-1
 : وتشتمل على البيانات التالية

 :بيانات عامة- 7-1-1
الاسم، العمر، تاريخ الديلاد، العنواف، الوظيفة، وزف اللاعب، رقم الذاتف، الشكوى الدرضية  

   الرئيسية وأعراض أخرى
 :التاريخ الطبي-  7-1-2

 التاريخ الطبي السابق من أمراض وعمليات جراحية وإصابات وحوادث وحساسية لعقاقتَ طبية 
 . الرياضيىمعينة وأمراض استمرت أكثر من أسبوع وأمراض سابقة تكوف قد أثرت على الدستو

 :التاريخ الطبي العائلي- 7-1-3
 ويشمل السؤاؿ عن أمراض عائلية مثل الروماتيزـ بأنواعو والسكر والضغط والصرع 

 . إلخ......والزىري

 :التاريخ الطبي والتدريب- 7-1-4
ويشمل معلومات عن تاريخ بدء لشارسة رياضة كرة القدـ والرياضات الأخرى التي لؽارسها اللاعب  

 إصابات رياضية، عدد سنوات " بطولات"وتاريخ بدء لشارستها درجة النجاح الرياضي 
 

 

التدريب، التدريب في العاـ الأختَ، كمية وحدة التدريب في الأسبوع، نوع التدريب أي شكوى طبية أثناء 
 .التدريب أو بعد الدباريات
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 :العادات- 7-1-5
 ،  وتشمل الأدوية التي يستخدمها اللاعب بإنتضاـ ساعات العمل، التدختُ، ساعات النوـ

 .إلخ.......الأدوية، الدنشطة

 :الفحص الطبي العام- 7-1-6
 : إلذة  مساحة سطح الجسم، الوزف، الطوؿ، النمو، لظط الجسم، السن البيولوجي بالإضاؼ

 :فحوصات العيون- 7-1-6-1
طويل أو قصتَ النظر أو " وتشتمل على قوة البصر، الدلتحمة، جحوظ العينتُ، أخطاء الأبصار، 

 ".إلخ........الاستحماتيزـ

 :فحوصات الجلد- 7-1-6-2
 .  وتشمل لوف الجلد، بقع ملونة، جروح سطحية، بقع جلدية، أمراض

 :فحوصات الفم والأسنان- 7-1-6-3
 . تتم بواسطة طبيب متخصص

 .فحوصات قياس وضغط الحسم الشرياني الانبساطي والانقباضي- 7-1-6-4
  .الغدة الدرقية والغدد الليمفاوية- 7-1-6-5
 :الفحوصات المحلية- 7-2

 وتشمل على فحوصات تفصيلية للقلب والصدر والبطن والجهاز الحركي العظاـ والدفاصل والعمود 
الفقري والغضاريف وتشوىات القواـ وفحوصات الجهاز العصبي بوظائفو الحسية وانعكاساتو وقياس القوة 

 .العضلية

 :فحوصات تخطيط القلب- 7-3
 وتشمل بزطيط القلب ونتائجو في الراحة أثناء المجهود بدوجباتو الدختلفة، وكذلك تفاصيل بزطيط 

 .للاعب كرة القدـ مع راحة عشر دقائق بعد المجهود
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 :فحوصات الوظائف التنفسية-7-4
 وتشتمل قياسات أقصى سعة تنفسية للاعب والسعة الحيوية الدقاسة والدتوقعة ونسبتها لدساحة 

 .الجسم وقياس كمية أقصى زفتَ

 :فحوصات خاصة بحجم القلب- 7-5
 وتشتمل قياس حجم القلب ىي صور الأشعة، ونسبتو لدساحة الجسم ونسبتو أيضا لأقصى نبض 

 .أكسجتُ

 :فحوصات تخطيط العضلات- 7-6
 وتشتمل بزطيط للعضلات الخلفية لعظم لوح الكتف وىي ىامة في اللاعبتُ لاكتشاؼ أعراض 

 . مبكرة الخاصة بتلك العضلات

 :قسم الفحوصات الطبية الفسيولوجية- 7-7
 وتتم فيو الفحوص التي ذكرناىا سابقا لتقييم كفاءة الجهاز الدوري التنفسي للاعب ىوائيا ويتم 

 .تكرار الفحوص الطبية الفسيولوجية كل ثلاثة شهور للاعبتُ

 :(المورفولوجية)قسم الفحوص البدنية الخارجية - 8
 وتشمل الطوؿ والوزف وطوؿ الأطراؼ السفلى والعليا، درجة تقوية الدفاصل وكمية الحقوف برت 

 .الجلد وأي قياسات إضافية أخرى

 : وتشمل الفحوص الدخبرية العامة مثل: المعمليةصقسم الفحو- 9

 :فحوص الدم- 9-1
 ".ىيموجلبتُ"صورة عامة للدـ - 
 .  عدد كرات الدـ البيضاء والحمراء والتفصيل الطبي والنوعي- 
 .نسبة ىيموجلبتُ الدـ- 
 .ملاحظات أخرى- 
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 :فحوص البول- 9-2
 نسبة الزلاؿ إذا ما وجد- 
 .الفحص المجري للبوؿ- 
 نسبة السكر إذا ما وجد- 
 .ملاحظات أخرى- 

 :فحوص البراز- 9-3
 . لاستبعاد وجود طفيليات الجهاز الذضمي

 :فحوص معملية طبية أخرى- 9-4
 مثل الفحوص النسيجية والتي تؤخذ فيها عينة من عضلات لدمارسة رياضة كرة القدـ، والنبوغ فيها 
 .من عدمو وتوفتَ لوقت الدولة والددرب والابراد وذلك من نوعية الآليات الغالبة على تكوينو العضلي

 : كما بذري أيضا فحوص معملية أخرى للاعب ألعها
 .قياس نسبة حامض البنيكخي الدـ- 
 .قياس نسبة الحقوف وكولستًوؿ الدـ- 
 . قياس قياسات أخرى- 

 :وتشمل مايلي: بيانات بدرجة الياقة البدنية للاعب كرة القدم- 10

 : بناءا على ما تقدـ من فحوص إكلينيكية ومعملية فإف اللاعب
 .لائق للممارسة رياضة كرة القدـ- 1
 .لائق لدمارسة أنواع أخرى من الرياضة- 2
 .برفظ على اللياقة الطبية للاعب- 3
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وبردد بالضبط درجة لياقة اللاعب البدنية " وقتيا أو نهائيا"عدـ اللياقة الطبية لدمارسة كرة القدـ - 4
نظاـ متبع في "، بإمضاء طبيب الابراد واعتماد أمتُ عاـ ابراد الطب الرياضي "جيدة، متوسطة، ضعيفة"

 ". الابراد العربي السعودي للطب الرياضي

 :فحوص خاصة بالمتابعة الطبية التقنية والمرض- 11
 وتشمل ملاحظات الدتابعة بيانات عن الجسم والوزف والكشف العاـ وحالة الصدر والبطن والقلب 

والجهاز الحركي وحجم القلب وبزطيط القلب والأبحاث العامة والخاصة وقياسات الوظائف التنفسية ودرجة 

 .  فحص لو وكذلك تشخيصو وعلاجو لياقة اللاعب وشكواه الطبية في أخر

 :المدرب والطب الرياضي- 12
 من أجل الوصوؿ إلذ أعلى مستوى تسمح بو قدرات اللاعب من الناحية الدهارية والبدنية وبأقل 

إصابات لشكنة، لغب على الددربتُ الإلداـ الكافي بأسس ومبادئ الطب الرياضي، ىذا الاحتياج أصبح 
ملحا في الدوؿ النامية أكثر منو في الدوؿ الدتقدمة، وذلك بسبب قلة وجود الأطباء الدتخصصتُ في ىذا 

 .المجاؿ
 في ىذا الدقاؿ سوؼ نتناوؿ فيو بالشرح الجوانب الدختلفة لعلوـ الطب الرياضي الذي لغب أف 

تتوافر في أي برنامج تعليمي لإعداد الددربتُ مع التًكيز مع ألعية العمل الجماعي ما بتُ الأطباء، وأخصائي 
 .العلاج الطبيعي والددربتُ لصالح رفع مستوى كفاءة اللاعب

 

وفي ىذه الأياـ التي تزداد فيها درجة التخصص بشكل سريع، يفتًض على الددرب أف لا يكتفي فقط 
بالخبرات والدعلومات التي تدور حوؿ العملية التدريبية ترؾ كل الخبرات الأخرى لأفراد متخصص، ىذا النوع 

في الواقع أمر غتَ حقيقي وغتَ واقعي بالنسبة لمجاؿ الطب الرياضي، خاصة في الدوؿ النامية التي تفتقر إلذ 
العدد الكافي من الأطباء والدتخصصتُ، كما أنو غتَ لشكن، وفي بعض الأحياف يستحيل تنفيذه حتى في 
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الدوؿ الدتقدمة، فدور الددرب الآف مكمل للأدوار عليو الإلداـ بالدعلومات الأساسية في كل علوـ الطب 
 .الرياضي

 ؟لماذا يجب على المدرب أن يلم بعلوم الطب الرياضي:  والسؤاؿ الآف

لإجابة على ىذا السؤاؿ نلاحظ أف أغلب الخبرات تؤيد أف الددرب الذي يلم بالدعلومات الأساسية في لراؿ 
 :الطب الرياضي يصبح قادرا على

فهم الدشاكل المحيطة باللاعب، بعضها أف لد يكن أغلبها لذا ارتباط بالناحية الطبية ىذا لغعل الددرب - 1

 .قادرا على ابزاذ الإجراءات الضرورية والصحية في الوقاية
 وفي بذنب أي تدىور للحالة الصحية للاعب، لشا سوؼ يساعد حتما على زيادة وتدعيم العلاقة 

ما بتُ الددرب واللاعب، وعلى ىذا النقيض لصد أف الددرب غتَ الدلم بعلوـ الطب الرياضي من المحتمل أف 
 . يدفع اللاعب إلذ أكثر من حدوده وقدراتو، لشا يؤدي إلذ نتائج سلبية وعكسية

 .ابزاذ قرار برويل اللاعب إلذ الطبيب الدتخصص في الوقت الدناسب- 2
تقديم الدساعدة الضرورية في حالة عدـ تواجد أحد أفراد الفريق الطبي فوقت الطبيب مكلف ولغب - 3

استغلالو بالطريقة الدثالية، وواجبو الأساسي ىو الاستشارة، العلاج، والتأىيل، ومن الصعب تواجده في كل 
فتًات التدريب أو الدسابقات، ىذا ما لػدث واقعيا في الدوؿ النامية التي تعاني نقص شديد في الخدمات 

الطبية وليس عندىا العدد الإضافي من الأطباء للعناية بالأمراض أو حتى الوقاية، فيما ذلك بالعناية 
 .بالحسابات الرياضيتُ الأصحاء

ومن الدلاحظ أنو لؽكن التغلب على نسبة كبتَة من الدشاكل من الدشاكل التي تواجو الرياضي أثناء          
 الطبية الأساسية دوف الحاجة الداسة إلذ تدخل الطبيب تالتدريب عن طريق شخصا مؤىل ملما بالدعلوما

 .الدستمر فإذا تم إعداد الددرب في ىذه الناحية فسيكوف بلا شك قادرا على أداء ىذا الدور بنجاح
 .مساعدة الطبيب وأخصائي العلاج الطبيعي في وضع وإعداد البرنامج التأىيلي الدناسب للرياضي- 4
 .تقديم الإسعافات الأولية بطريقة صحيحة وسليمة- 5
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 .فهم النواحي الديكانيكية التي تؤدي إلذ حدوث الإصابة بغرض الدساعدة في الوقاية من حدوثها- 6
 .اكتشاؼ الأخطاء الفنية بسهولة وتقديم النصيحة الدناسبة حتى يتجنب اللاعب خطر الإصابة- 7
 .التشاور مع اللاعب في كل الأوقات بخصوص تأثتَ التدريب على الصحة والأداء- 8

 وقد تبتٌ ىذا الابذاه الدؤبسر الطبي الذي عقده الابراد الدولر لألعاب القوى في مسكتٍ في عاـ 
، حيث أشار ػكثر من متحدث على ألعية إعداد الددرب الدور الدناسب حتى في التشخيص 1983

وعلاج الإصابات الرياضية، وخاصة في الدوؿ النامية التي تستطيع أف توفر العدد الكافي من الأطباء 

والدتخصصتُ، مع التًكيز على العمل الجماعي ما بتُ الددرب، والطبيب، والرياضي، كما أشاروا إلذ الدور 
البارز الذي يؤديو الددرب في الدراحل الدتأخرة من العلاج بالإشراؼ على التدريبات التي توصف لتأىيل 
الإصابة والتي برافظ على اللياقة للاعب، بالإضافة إلذ مسؤوليتو في اكتشاؼ التي بردث أثناء الأداء 

 .   وتساعده وبالتالر في تقويم الإصابات الدختلفة

 :دور المدرب الرياضي والوقاية من الإصابات الرياضية
 إذا كاف الددرب على علم ودراية بالأسباب العامة للإصابات الرياضية والتي سبق الإشارة إليها، فإف 

دوره الحد والوقاية من الإصابات يكوف أمرا ميسورا، لأف معرفة سبب الإصابة بذعلو يأخذ الإجراءات لدنع 
 ".الوقاية ختَ من العلاج"حدوثها، وفي ىذا التطبيق للمبدأ القائل بأف 

 : ولؽكن تلخيص دور الددرب في الدور والوقاية من الإصابات الرياضية فيمايلي

 :معرفة الأسباب العامة للإصابات الرياضية وتجنب حدوثها- 1
 إذ أف ذلك يضمن لو الاستفادة الكلية الكاملة من قدرات اللاعب وكفائتة من بداية الدوسم 

 . الرياضي وحتى نهايتو بفاعلية عالية في الأداء
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 :عدم اشتراك اللاعب في التدريب أو اللعب بدون إجراء الطب الدوري الشامل الرياضي- 2
وخاصة قبل بداية كل موسم، ولغب أف يتأكد الددرب من أف الكشف الطبي الدوري قد شمل  

أعضاء وأجهزة جسم اللاعب بدءا من سلامة النظر والكشف الحقيقي على العينتُ وأجهزتو الحيوية 
كالجهاز الدوري والقلب والجهاز التنفسي والرئتتُ وغتَلعا، ومنتهيا بالكشف على الجهاز العصبي وسلامة 

الأعصاب وسلامة الجهاز العضلي والتوافق العضلي العصبي، ويتم ذلك في مراكز الطب الرياضي 
 .الدتخصصة

 :عدم إشراك اللاعب وهو مريض- 3
لأف ذلك يعرضو للإصابة وأيضا عدـ إشراكو وىو مصاب بإصابة لد يتأكد شفاؤه ومنها نهائيا، 

 .لأف ذلك قد يعرضو لتكرار الإصابة أو برولذا لإصابة مزمنة

 :عدم إجبار اللاعب على الأداء وهو غير مستعد نفسيا وبدنيا وذهنيا لهذا الأداء- 4
 إذ أف إجبار اللاعب على الأداء وىو غتَ مستعد لغعل قدرتو نهائيا، لأف ذلك قد يعرضو لتكرار 

 .الإصابة أو برويلها لإصابة

 :  توفير الغذاء المناسب للرياضي كما ونوعا بمختلف عناصره الغذائية البناءة- 5
والسكريات والدىوف،  (الكربوىدرات) كالبروتينات، والدواد التي بسد الجسم بالطاقة، كالنشويات 

  .والدواد التي بسد الجسم بالحيوية متمثلة في الأملاح والفيتامينات كالفواكو الطازجة والخضروات
 : وعلى الددرب مراعاة ملاءمة الغذاء وتكاملو ومناسبتو للعوامل الآتية

 .نوع وطبيعة الرياضة التي لؽارسها اللاعب- أ
 .الجنس والدرحلة النسبية وحالة اللاعب الصحية- ب
 .حالة الجو ومراعاة تعويض الجسم لدا يفقده من سوائل بكمية كبتَة في بعض الرياضات- جػ
مراعاة مناسبة مواعيد التغذية لدمارسة النشاط حيث لغب أف يكوف تناوؿ الطعاـ قبل الدهارة أو - د

التدريب بحوالر ساعتتُ أو ثلاث ساعات، حيث تزداد الدورة الدموية إلذ الدعدة والجهاز الذضمي بعد 
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الأكل مباشرة لإبساـ عملية الذضم وبالتالر يقل الحجم نسبيا في العضلات التي تقوـ بالدور الأساسي في 
 .الأداء الرياضي لشا قد يعرض اللاعب للإصابة

 :الاهتمام بالإحماء لتجنب الإصابات- 6
 حيث يساعد على بذهيز وبرضتَ أجهزة الجسم وظيفيا كما يزيد سرعة وصوؿ الإشارات العصبية 

إليها ويزيد من سرعة تلبيتها واستجابتها ولػسن النغمة العضلية فيها، وىذا يؤدي إلذ زيادة كفاءة الدفاصل 
لتؤدي الحركة بصورة أفضل وبالتالر تقل الإصابات، وعلى الددرب أف يراعي ملاءمة الإحصاء وطبيعة 

 .بسريناتو في الحرارة عنو  في البرودة الشديدة حيث يزيد زمنو ولؼتلف أيضا طبيعة بسريناتو

 :تطبيق التدريب العلمي الحديث- 7
 بذنب الإفراط الغتَ متقن في التدريب الذي يسبب العياء البدني والذي يسبب الإصابات للاعبتُ، 

ومن أعراض الإفراط غتَ الدتقن في التدريب، والتي لغب على الددرب إعادة النظر في برنالرو التدريبي إذا ما 
لاحظنا على لاعبيو، نقص الوزف وفقداف الشهية والأرؽ وقلة النوـ وسهولة الاستثارة العصبية والتهيج وكثرة 

 .الأخطاء في الأداء وسرعة النبض في الراحة

 :مراعاة تجانس الفريق- 8
 من حيث العمر والجنس والدستوى الدهاري لأف وجود بعض الأفراد غتَ الدتجانستُ في أي من ىذه 

 .العوامل قد يكوف مثتَا لذم لمحاولة بذؿ جهد أكبر من طاقتهم لمجاراة مستوى أقرانهم لشا يؤدي إلذ إصابتهم

 :    الراحة الكافية للاعبين- 9
 ة ساعات يوميا بالإضافة إلذ الاستًخاء والراحة الالغابي9-8 والتي بسثل في النوـ لفتًة تتًاوح ما بتُ 

 . بتُ كل بسرين وأخر داخل الوحدة التدريبية وعلى الددرب التأكد من ذلك بالدلاحظة الدقيقة للاعب
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 .الصحة الرياضية: القسم الثاني
 :ماهي الصحة؟-1

 الصحة مفهوـ نسبي من القيم الاجتماعية للإنساف، وقد عرفها العالد بركنز بأنها حالة التوازف 
النسبي لوظائف الجسم، وأف حالة التوازف ىذه تنتج من تكيف الجسم مع العوامل الضارة التي يتعرض لذا، 

 .وأف تكيف الجسم عملية إلغابية تقوـ بها قوى الجسم للمحافظة على توازنو
الصحة تاج فوؽ " وقد جرت لزاولات كثتَة ومتعددة لتعريف الصحة ولعلنا نذكر القوؿ والسائد 

، وىذا التعريف يشتَ إلذ مدى ألعية الصحة للإنساف، ولكن لا يوضح "رؤوس الأصحاء لا يراه إلا الدرضى
حالة السلامة والكفاية "أو لػدد معناىا الدقيق وقد عرفت ىيئة الصحة العالدية مفهوـ الصحة على أنو 

 ".البدنية والعقلية والاجتماعية الكاملة وليست خلو الفرد من الدرض أو العجز
وقد اعتبر ىذا التعريف بدثابة ىدؼ أكثر منو تعريف ولكن من الواضح أنو يؤكد ارتباط الجوانب البدنية 

 .والنفسية والاجتماعية في الإنساف
 وفي الواقع تعتبر ىذه العناصر بالنسبة للصحة البدنية، العقلية الاجتماعية، مثل عناصر الطيف 

الضوئي بالنسبة للضوء الأبيض، بدعتٌ أنو إذا نقص أي عنصر من ىذه العناصر ينتج عن ىذا عدـ تكامل 
 .الصحة

 أما من جهة درجات الصحة فيمكن تصورىا على أنها لررد قياس طرفو العلوي الصحة الدثالية 
والطرؼ السفلي لانعداـ الصحة، وبتُ الطرؼ العلوي والطرؼ السفلي درجات متفاوتة من الصحة كما 

  :يلي

 :الصحة المثالية- 1-1
 وىي درجة التكامل البدني والنفسي والاجتماعي وىذا الدستوى نادرا ما يتوفر ويعتبر بدثابة ىدؼ 

 .بعيد لبرامج الصحة الددرسية والصحة العامة في المجتمع لمحاولة العمل على برقيقو
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 :الصحة الايجابية- 1-2
 وتتوفر فيها طاقة الغابية بسكن الفرد من مواجهة الدشاكل والدؤثرات البدنية والنفسية والاجتماعية 

 .دوف ظهور أي أعراض مرضية

 :السلامة المتوسطة- 1-3
 وفيها لا تتوفر طاقة الغابية من الصحة، لذلك فإنو عند التعرض لأي مؤثرات ضارة يسقط الفرد 

 .فريسة للمرض

 :المرض الغير الظاهر- 1-4
 في ىذا الدستوى لا يشكو الدريض من أعراض واضحة ولكن لؽكن في ىذه الحالة اكتشاؼ الدرض 

 .عن طريق التحاليل أو الاختبارات الطبية الدختلفة

 :المرض الظاهر- 1-5
 . في ىذا الدستوى يشكو الدريض من أعراض وآلاـ لػس بها وعلامات مرضية ظاىرة

 :مستوى الاختصار- 1-6
 في ىذا الدستوى تسود الحالة الصحية إلذ حد كبتَ ويصعب على الدريض أف يستعيد صحتو التي 

 . كاف يتمتع بها من قبل

 :الوعي الصحي-2
 والدعلومات الصحية وأيضا إحساسهم ؽ الوعي الصحي تعبتَ يقصد بو إلداـ الدواطنتُ بالحقائ

 .بالدسؤولية لضو صحتهم وصحة غتَىم من الدواطنتُ

 : والذدؼ الذي نريد الوصوؿ إليو نشر الوعي الصحي بتُ الدواطنتُ ىو إلغاد لرتمع يكوف أفراده
قد ألدوا بالدعلومات الدتصلة بالدستوى الصحي في لرتمعهم وأف يكونوا قد ألدوا بالدشكلات الصحية - 1

 والأمراض الدعدية التي تنتشر في لرتمعهم ومعدؿ الإصابة بها وأسبابها وطرؽ انتقالذا وأعراضها وطرؽ 
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 .الوقاية منها ووسائل مكافحتها
قد فهموا وأيقنوا أف حل مشاكلهم الصحية والمحافظة على صحتهم وصحة لرتمعهم ىي مسؤوليتهم - 2

قبل أف تكوف مسؤوليات الجهات الحكومية، فالإنساف نفسو يعتبر موطن للمرض نفسو أو لغتَه، وإصابة 
فرد واحد بدرض معتُ أو انتشار أي مرض في المجتمع أساسو أصلا تصرؼ غتَ صحي لفرد أو أكثر، 

 . والمجتمع الذي نريد

 :الأهداف الأساسية لعلم الصحة وطرق تحقيقها في الأنشطة الرياضية-3

 :الأهداف الأساسية لعلم الصحة في الأنشطة الرياضية- 3-1
 : تتكوف الأىداؼ الأساسية لعلم الصحة في لرالات الأنشطة الرياضية لشا يلي

دراسة تأثتَ لستلف عوامل وظروؼ البيئة الخارجية على الدستوى الصحي والكفاءة البدنية للمدرب - 
 .الرياضي

وضع القواعد الصحية والدستويات الدعيارية لدمارسي الأنشطة الرياضية من أجل توفتَ الظروؼ الدثالية - 
 .لإبساـ عمليات التدريب الرياضي، والاشتًاؾ في الدنافسات الرياضية على أثر الدستويات

الدراسة العلمية لوضع القواعد والدستويات الدعيارية الصعبة الخاصة بالعوامل الطبيعية اللازمة لتقوية - 
 .الصحة ورفع الدستوى الصحي لدمارسي الأنشطة الرياضية

 :طرق تحقيق الأهداف الصحية في مجالات الأنشطة الرياضية- 3-2
 تستخدـ طرؽ صحية لستلفة لتحقيق الأىداؼ الصحية في لرالات الأنشطة الرياضية، وذلك عن 

طريق الدراسات التجريبية والدلاحظة لعمليات التدريب الرياضي والدنافسات الرياضية وعلم الاجتماع 
  .الرياضي وعلم الطب الرياضي

 

ابذهت الدراسات الحديثة في علم الصحة في لرالات الأنشطة الرياضية على دراسة الجوانب 
الصحية التي ترتبط بأنواع الأنشطة الرياضية التي تتميز بالاحتكاؾ بصفة عامة، ودراسة الصحة التي ترتبط 
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بجوانب علم الاجتماع الرياضي بصفة خاصة، حيث حققت ىذه الدراسات الوصوؿ إلذ قواعد صحية 
تطبيقية، على لستلف الأفراد والمجتمعات الرياضية من خلاؿ نظاـ إعداد الرياضيتُ في لستلف لرالات 

الأنشطة الرياضية حيث يرتبط لظو الصحة الرياضية وذلك من خلاؿ نظاـ التدريب الرياضي والدنافسات 
الرياضية، حيث تساعد الجوانب الصحية على إلصاح إعداد الرياضيتُ من خلاؿ تنظيم اليوـ صحيا والتي 

منها الصحة الشخصية والتخصيص والتغذية الخاصة والوسائل الصحية لاستعادة الشفاء وغتَىا من جوانب 
 .علم الصحة في لرالات الأنشطة الرياضية

 إف جوانب علم الصحة في لرالات الأنشطة الرياضية عوامل لذا ألعيتها التنفيذية في لرالات 
التدريب الرياضي والدنافسات الرياضية، ونظاـ العوامل الاجتماعية والنفسية الدرتبطة بهم عند إعداد 

الرياضيتُ نظرا للتأثتَ العميق للجوانب الصحية على جسم اللاعب، التي قد برقق الوصوؿ إلذ الدواصفات 
الدثالية للجوانب التنفيذية للتدريب الرياضي، والدنافسات الرياضية وعلم الاجتماع الرياضي وعلم النفس 

 .الرياضي
 يضمن استخداـ الأمثل للعوامل الصحية عند توجيو التدريب الرياضي والوصوؿ باللاعب على 

الدستوى الصحي العالر، ويوفر لو الاحتفاظ بأعلى مستوى رياضي يصل إليو اللاعب خلاؿ الدوسم التدريبي 
كما يساعد على سرعة تكييفو للواجبات الخارجية الصعبة التي قد تصادفو عند الأداء  (الفورمة الرياضية)

الرياضي في ظروؼ خاصة، والتي قد يكوف منها الأداء الرياضي في الجو الحار، أو الأداء الرياضي فوؽ 
الدرتفعات الأمر الذي دعا إلذ انتشار بذارب أكثر اتساعا وعمقا في لراؿ الصحة في الأنشطة الرياضية من 
أجل تطبيق الدبادئ الصحية ضد القوى الطبيعية في الطبيعة للانتفاع بتأثتَاتها في توجيو عمليات التدريب 

 . الرياضي والدناقصات الرياضية، باعتبار أف ىذه الدشكلات تدخل برت نطاؽ البيئة الخارجية للرياضيتُ

إف اعتبار الصحة مادة عملية في لراؿ الأنشطة الرياضية من بتُ الدواد الذامة في إعداد وتأىيل          
 العاملتُ في لراؿ الأنشطة الرياضية، أمر دعا إلذ ظهور الكثتَين من الدختصتُ في لراؿ الصحة من أجل 

 . الاىتماـ بالأسس الصحية في إعداد الرياضيتُ
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 :الصحة الفردية للرياضي-4
إف الصحة الفردية للاعب، تتطلب بالضرورة العناية بشكل جيد بإجراءات الصحة الفردية للاعب،  

وىو أمر يتطلب العناية بالنظافة باعتبارىا ضرورية ليكوف الإنساف لزتًما مقبولا في المجتمع، وىي لازمة من 
الوجهة الصحية، لأنها تساعد الجلد بالدرجة الأولذ، فالرواسب الدىنية والأملاح الدتخلفة عن العرؽ 

  .والغبار، إذا تركت على الجلد سدت مسامو فتعيقو، عن إفراز العرؽ وتسبب رائحة كريهة
والنظافة وسيلة ىامة للوقاية من عدوى الأمراض الدعدية، ولا يعتٍ بالنظافة الجانب الظاىري 

للنظافة، بل تعتٍ أيضا نظافة الدأكل والدشرب والدلابس الداخلية وبصيع أعضاء الجسم خصوصا الأماكن 
الكثتَة التعرض للتلوث كالوجو واليدين والأظافر ولسارج الجسم كالفم، والأسناف والأذنتُ، والأنف، والعينتُ 

 .وفتحو الشرج والأماكن كثتَة الإفراز للعرؽ كالجلد والشعر والقدمتُ والإبطتُ وثتٍ الفخذين
 فاللاعب غتَ الدعتتٍ بنظافتو الفردية لا يعتتٍ بنظافة جسمو، كثتَ التعرض للإصابة بأمراض الجلد 

الدعدية كالدمامل، واللاعب الذي يهمل نظافة يديو ومأكلو ومشربو كثتَ التعرض للإصابة بالأمراض الدعوية 
الدعدية كالتيفوئيد والدوستناريا، فالتيفوئيد على سبيل الدثاؿ ىو مرض القذارة والإلعاؿ، لأف جراثيمو توجد 

في البراز والبوؿ وتنتقل إلذ الفرد عن طريق الدأكولات والدشروبات والأيدي الدلوثة بهذه الديكروبات، 
فالتيفوئيد مرض لا يصيب إلا الذين لا يراعوف أصوؿ النظافة في مأكلهم ومشربهم، فالنظافة الفردية للاعب 

بشكل عاـ ىي العناية بكل من الجلد والأسناف وبذويف الفم، والعينتُ، والأذنتُ والأنف والذراعتُ 
 .والقدمتُ

 :العناية بالجلد-4-1

يعتبر الجلد الذي يعمل بشكل جيد أساس للصحة الفردية للاعب وبرسن مستواه الرياضي،  

فالعناية بالجلد لذا ألعيتها الصحية بالنسبة لصحة اللاعب وكفاءتو، حيث أف كثتَ من الأمراض التي تظهر 
فمن الدعروؼ أف الجلد يقوـ بكثتَ من الوظائف الفسيولوجية التي يأتي . في المجاؿ الرياضي ترتبط بحالة الجلد

 .في مقدمتها عزؿ الفضلات والتنفس وتنظيم درجة الحرارة والمحافظة على الجسم كغطاء طبيعي والدفاع عنو
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  ويؤكد لزمد عامر أستاذ الأمراض الجلدية بكلية الطب جامعة الزقازيق على ألعية الجلد في المحافظة 
من الدعروؼ أف الرياضة العنيفة ترفع من درجة حرارة الجسم وإذا ما "على حرارة جسم الإنساف بقولو 

خزنت ىذه الحرارة فإنها تنمي الأجهزة الحيوية للجسم، فالحرارة الزائدة لغب التخلص منها، وذلك عن 
طريق شبكة الأوعية الدموية الدوجودة في الجلد التي تتسع وبستلئ بالدـ الدافئ قرب السطح الذي يفقد 

الحرارة للخارج، وىناؾ جهاز التكييف الخاص بالجسم متمثلا في الغدد العرقية التي تزيد من إفرازاتها ونتيجة 
 . لتبخر العرؽ يرد الجسم ويستعيد حرارتو الطبيعية

حيث تزداد إفرازات العرؽ التي :  ويوضح ىارة ألعية الاعتناء بالجلد خلاؿ التحميل الرياضي بقولو
تؤدي إلذ الأضرار بالجلد بسبب احتواء العرؽ على أبضاض تؤدي إلذ تدمتَ الجلدي الذي يعتبر الغطاء 
الطبيعي للمحافظة على الجسم، كما بردث التهابات في الدناطق التي يكوف فيها احتكاكات كثتَة والتي 
منها الاحتكاؾ بالدلابس الرياضية أو الأجهزة، الأمر الذي يتطلب بالضرورة العناية بالجلد بتنظيفو بعد 

التدريب ومعالجة الدناطق كثتَة الاحتكاؾ التي لؼتلف أسلوب علاجها من نوع إلذ أخر حيث يتطلب الأمر 
 .أف تتم عملية علاج جلد الجسم عن طريق الطبيب الدتخصص

أنو عند عدـ العناية الجيدة بالجلد، لؽكن أف يؤثر ذلك على وظائف . أ.مينخ أ.ب. ويرى لابتيف أ
الفسيولوجية الذامة، وعادة ما يكوف الجلد الغتَ النظيف سببا في حدوث الأمراض الجلدية ويعتبر الاستحماـ 

 الدنتظم من الأسس الذامة للعناية بالجلد، حيث الاستحماـ بالداء الساخن والصابوف والليفة بدا
 أياـ من خلاؿ الدوش أو الصونة مع ضرورة استبداؿ الدلابس 5 أياـ أو 4   لا يقل عن مرة كل من 

 فيجب أف  (الوجو، والرقبة، والأجزاء العليا)الداخلية، أما بالنسبة لإجراء الجسم الأكثر تعرضا للتلوث 
 .تغسل بالصابوف كل يوـ في الصباح والدساء

 ولدا كاف جلد اللاعب يتلوث بدرجة كبتَة عند أداء التدريبات البدنية لذلك لغب على اللاعب أف 
بعد كل تدريب وكل مباراة، وىذا ليس فقط لتنظيف الجلد ولكن لدا لو من  (دوش)يستحم بالداء الدافئ 

تأثتَ على الجهاز العصبي والدوري، كما يزيد من التمثيل الغذائي، مع مراعاة ضرورة بذفيف الجسم جيدا 
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بعد الاستحماـ ثم عمل تدليك خفيف للعضلات بشكل عاـ وللمجموعات العضلية الدقيقة بشكل 
 .خاص

 :وقاية الجلد من أمراض التقيحات
 إف وقاية الجلد البشري من التقيحات لو ألعية كبتَة لعناية بالجسم عند انتقاؿ ىذه الأمراض إلذ 

الجلد أو إلذ الغدد الدىنية أو الغدد العرقية من خلاؿ الديكروبات الدسؤولة عن ىذه الأمراض، ويرجع 
السبب الأساسي إلذ ذلك ىو عدـ اتباع الفرد للصحة الشخصية الفردية والطفاض مستوى نظافة الجلد 

وانعداـ الوقاية من ىذه العدوى من الدلابس الضرورية للفرد وعدـ نظافة الأدوات والأجهزة الرياضية 
  .وإمكانيات النظافة بالدنشآت الرياضية

 :وتنحصر وسائل الوقاية من أمراض تقيحات الجلد في العديد من التوجيهات يأتي في مقدمتها مايلي
 .لغب مراعاة القواعد الصحية للعناية بالجسم بكل دقة- 
لغب العناية بنظافة الدلابس والأحذية والجوارب والأدوات والأجهزة الرياضية ودورات الدياه وأرضيات - 

 .الحمامات بالدنشآت الرياضية
 10% أو %2لؽكن التخلص من التقيحات الصغتَة التي تظهر على الجلد بواسطة لزلوؿ اليود بتًكيز - 

 .من التوتيا الخضراء
 ينصح بإجراء جلسات الأشعة التي منها الأشعة فوؽ البنفسجية وعندما تكوف الإصابة بهذه التقيحات - 

 .  كبتَة يفضل الخضوع لعلاج كامل لتخلص منها، وذلك برت إشراؼ طبيب لستص

 :العناية بالذراعين-4-2
 تتطلب الذراعاف اىتماما كبتَا، نظرا لدا لؽكن أف يوجد عليها من الديكروبات الدرضية وبويضات 

 تتًاكم %90الديداف التي لؽكن أف تتنقل من الذراعتُ إلذ الدواد الغذائية، وأف ىناؾ من الديكروبات بنسبة 
برت الأظافر، لشا يستوجب بالضرورة مراعاة غسل الذراعتُ بالصابوف بعد أداء لستلف الأعماؿ وقبل تناوؿ 

 .الطعاـ ومن الألعية بدكاف مراعاة ذلك بدقة خاصة بعد الخروج من دورة الدياه
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 لقد لوحظ أنو كلما كثر غسل الذراعتُ، كانت ىناؾ درجة عالية من الإحساس الطيب فهناؾ 
 10بعض التجارب العلمية، دلت نتائجها على أف نظافة جلد الذراعتُ تقلل من بذمع الديكروبات خلاؿ 

 .%10 دقيقة تقلل بذمع الديكروبات بنسبة 20دقائق بالنسبة للجلد الدلوث ولددة 
كما تعتبر العناية باليدين في بعض الرياضات الخاصة من أىم الجوانب الصحية، فمثلا لدى لاعبي 

الجمباز، ورفع الأثقاؿ، والتجديف كثتَا ما يظهر لذم في اليدين ما يسمى مسمار الجلد، وىي عبارة عن 
 في ةثنايا جلدية بذف، وىي تعتبر ظاىرة فسيولوجية للأنسجة كنتيجة لطوؿ فتًة ضغط الأدوات الدستخدـ

بعض الأنشطة الرياضية على ىذه الأنسجة والأمر يتطلب ضرورة التخلص من ىذه الطبقات الزائدة من 
 :       الجلد بإتباع مايلي

 .ضرورة غسل اليدين بالداء والصابوف جيدا قبل التدريب الرياضي- 
 .لغب بصفة ضرورية عند التدريب استخداـ وسائل للدفاع عن كف اليدين ضد مثل ىذه الثنايا الجلدية- 
 .يفضل استخداـ جلسرين أو غتَ ذلك من أنواع الكريم لتنعيم راحة اليد بعد التدريب الرياضي- 
 .ينصح بعمل بضاـ صودا لليدين بصورة منتظمة مرتتُ في الأسبوع- 
 والصابوف جيدا ثم بذفيفها ووضع طبقة خفيفة من الكريم لددة ءينصح بغسل اليدين بعد التدريب بالدا- 

 .ساعة أو ساعتتُ ويتم إزالة ىذه الطبقة بعد ذلك وبذفف اليدين جيدا

 :العناية بالقدمين-4-3
والتي بسنع -   لغب أف تتم عملية العناية بالقدمتُ بانتظاـ، نظرا لزيادة نسبة إفراز القدمتُ للعرؽ

والذي يؤدي إلذ ظهور بعض الالتهابات المحلية والدوضوعية وتسوء رائحتها، ويصبحاف - الأحذية تبخره
وىو مرض جلدي يتسبب من عدوى بأحد الفطريات  (قدـ الرياضي)مكاننا مناسبا لعدوى تينيا القدمية 

التي تتطفل على لجلد وتعيش في ثنياتو بتُ الأصابع وغتَىا من الدناطق الدعرضة للعرؽ والسخونة والاحتكاؾ 
كالأفخاذ والإبطتُ وبخاصة عند البدينتُ، الأمر الذي يتطلب بالضرورة غسل القدمتُ يوميا وبصفة خاصة 
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مساءا بالداء والصابوف وبذفيفها جيدا، ويفضل تغيتَ الجوارب والحذاء عند ظهور الكالو أو طبقات الجلد 
 .الجافة مع مراعاة إزالتها في الحاؿ بواسطة المحلوؿ أو البلاستً الخاص بالكالو

 يظهر في بعض الأحياف بالنسبة للرياضيتُ بعض الأمراض الفطرية للقدمتُ التي منها الغطار البشري 
Epidemrnopph ytides كنتيجة للعدوى من شخص مريض والذي ينتقل لطبقة خاصة في جلد 

القدمتُ وبتُ الأصابع، وقد تأتي عدواه من أرضيات الصالات الرياضية وأرضيات بضامات السباحة 
وأرضيات الأدواش أو من على البلاجات وقد يظهر عند استخداـ الجوارب والأحذية غتَ النظيفة أو 

 . استخداـ جوارب وأحذية مصابتُ بهذا الدرض أو أي أدوات أخرى لذؤلاء الدصابتُ
 إف أوؿ علامات ىذا الدرض ىو الحكة بتُ أصابع القدمتُ وظهور القشف على الجلد كما تظهر 

بعض الحويصلات الصغتَة وتشققات وابضرار وبلل في الدناطق الدصابة، لذلك عند ظهور ىذه العلامات 
 .يكوف من الضروري التوجو إلذ الطبيب الدختص لإتباع نظاـ معتُ للعلاج

 إف بذنب الإصابة من الأمراض الفطرية للقدمتُ يتطلب استخداـ الدلابس الشخصية فقط وجوارب 
كما يستخدـ شبشب شخصي للحماـ وعدـ الستَ بقدمتُ عاريتتُ واستخداـ أحذية  (الفوط)ومناشف 

 .غتَ ضيقة، وضرورة غسل الرجلتُ بالداء والصابوف وبذفيفها وبذفيف ما بتُ الأصابع جيدا

 :العناية بالأسنان وتجويف الفم-4-4
إنو لدن الألعية ضرورة العناية بالأسناف وبذويف الفم من وجهة النظر الصحية السليمة لأف الفم  

الدريض يؤدي إلذ إتلاؼ الأسناف، ويكوف مصدرا للعدوى ومصدرا لاختلاؿ عمل الجهاز الذضمي والأمعاء 
فالأسناف التي تؤدي وظائفها بشكل جيد، تعتبر الأساس للتغذية الطبيعية ولدا كانت أمراض الأسناف والفم 

تؤثراف على الواجبات الوظيفية للمعدة وعمليات الذضم، الذي يؤدي إلذ تقليل وانعداـ الشهية للأكل، 

وبالتالر النقص في الطاقة التي تؤدي بدورىا إلذ الطفاض مستوى الأداء الرياضي، الأمر الذي يتطلب 
 .  العناية بالأسناف وبذويف الفم عن طريق زيارة طبيب الأسناف مرتتُ على الأقلةبالضرور
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 وتتخذ الصحة الفردية للعناية بالأسناف وبذويف الفم من العديد من الاىتماـ يأتي في مقدمتها 
 :مايلي

ضرورة تنظيف الأسناف في الصباح والدساء قبل النوـ بفرشاة الأسناف الشخصية لزمن قدره من دقيقة - 
 .واحدة إلذ دقيقتتُ في كل مرة باستخداـ الدعجوف الدخصص لذلك

لغب أف يكوف حركة فرشاة الأسناف في ابذاه رأسي فقط من اللثة إلذ الأسناف وليس بالعكس وليس في - 
 .مستوى أفقي على الأسناف واللثة

 .ضرورة بذنب تناوؿ الطعاـ من الأطباؽ الساخنة جدا إلذ الأطباؽ الباردة جدا بالتناوب - 
 . ضرورة تنظيف الفم بالداء الدافئ بعد كل مرة من تناوؿ الطعاـ- 
 .لغب اللجوء إلذ الطبيب الأخصائي عند ظهور أوؿ شعور بدرض في بذويف الفم أو ألد في الأسناف- 
على فتًات متفاوتة دوف الانتظار بالشعور بالآلاـ أو  (طبيب الأسناف)لغب زيارة الطبيب الدختص - 

 .ظهور الدرض في بذويف الفم

 :العناية بالعينين-4-5
لغب العناية بالعينتُ باعتبارلعا حاسة الإبصار للإنساف وضرورة عدـ إجهادلعا بالقراءة في ضوء  

 .ضعيف أو في وىج شديد كضوء الشمس أو باستمرار القراءة رغم شعور العتُ بالتعب والإجهاد
والعناية بنظافة العتُ ىي من أىم العادات اليومية، إذ لغب غسلهما كل صباح مع بذنب دعك          

 (فوطة)العتُ أو دلكهما باليدين أو استخداـ منديل غتَ نظيف ولغب أف لؼصص لكل لاعب منشفة 
خاصة لا يستعملها سواه، وأف يناـ في سرير خاص ولو وسادة خاصة لأف الدناشف والوسائد الدشتًكة تنقل 

العدوى بالرمد الحبيبي والصديدي وإذا دخلت إلذ العتُ أتربة أو مواد غريبة فمن الخطر لزاولة إخراجها 

 .بطرؼ منديل أو ما يشبو ذلك حيث تصاب العتُ بقروح في القرنية التي تنتهي بفقد حدة الإبصار
 ولغب على اللاعبتُ برديد قوة بصرىم من خلاؿ الطبيب الدختص وينصح باستخداـ النظارات 

 .الطبية الدخصصة للرياضيتُ في حالة ضعف البصر
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 :العناية بالأذنين والأنف-4-6
 كثتَا ما يصاب اللاعب بالزكاـ، إذ تنتقل العدوى إليو من شخص أخر مريض، ويساعد على 

انتشار العدوى بالزكاـ التواجد في أماكن مزدبضة أو سيئة التهوية، وقد لؽتد الالتهاب للجيوب الأنفية فيزمن 
الدرض أو لؽتد إلذ الحلق أو الجهاز التنفسي فيسبب كثتَا من الدضاعفات، ولدا كانت الأذف متصلة بالحلق 

بواسطة قناة استاكيوس، فإف بذويف الأذف الوسطي يعتبر امتدادا لتجويف الحلق، وبستد إليو عدواه، إذ 
يلاحظ أف التهاب الأذف الوسطى تتبع في الغالب التهاب الحلق، فتمتلئ الأذف بالصديد، إف التهاب الأذف 

الوسطي الدزمن لغعل السمع ثقيلا لإصابة الإنساف بنقص في حدة السمع بسبب بذميع الإفرازات السمعية 
 . في قناة الأذف الخارجية

 :مسؤولية أخصائي الطب الرياضي وتدريب وإعداد اللاعبين- 5
 :وتقوـ على عدة دعائم وعناصر أساسية

 :تقييم الحالة الصحية- 5-1
 :الاختبارات الصحية للرياضيين-5-1-1

  لغب الاىتماـ بحالة الرياضي الصحية وذلك عن طريق الكشف الطبي الأولر وإجراء الاختبارات
والفحوصات الخاصة التي بردد بدقة الحالة العامة التي يكوف عليها الرياضي في لستلف النواحي الصحية 
والتشرلػية والبدنية والنفسية حيث أنو في حالة وجود أي خلل في ىذه الاختبارات يصبح من الصعب 

 .الوصوؿ باللاعب إلذ الدستويات العالية
 كذلك لغب الاىتماـ بالكشف الطبي الدوري الشامل باستمرار قبل بداية الدوسم الرياضي وأثناء 

لشارسة النشاط الرياضي  للوقوؼ على مقدرتو للاستمرار في أداء التدريبات الرياضية أيضا التأكد من عدـ 
وجود أمراض قد تؤثر على الأجهزة الحيوية وبالتالر على لشارستو للرياضة مثل الحمى الروماتزمية أمراض 

 .(الحميدة، الخبيثة)القلب والجهاز التنفسي الالتهاب الكبدي، مرض الكلى، الأوراـ 
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 :الاختبارات النفسية- 5-1-2
 إف فقداف الثقة بالنفس والفشل والخوؼ من الإصابة من الدمكن أف بسنع اللاعب من بدؿ أقصى 

 .لرهوداتو وإمكانياتو
 لشا يزيد من خطر الإصابة لذلك لغب إجراء الاختبارات السيكولوجية بصفة مستمرة لاكتشاؼ 

 .أي خلل يصعب معو الوصوؿ باللاعب للمستوى الرياضي العالر

 :الاختبارات الفسيولوجية- 5-1-3
 عند قياـ الرياضي بدجهود عضلي فإنو بردث داخل جسمو بعض التفاعلات الفسيولوجية، وبناءا 

على ذلك فإف تقييم الحالة الفسيولوجية للرياضي بالطرؽ العلمية السليمة والعمل على برسينها بالبرامج 
 :ةالتدريبية الدتقنة لو ألعية كبتَة ويتم ذلك عن طريق الاختبارات التالر

 .قياس النبض عند بذؿ أقصى لرهود بدني- 1
 .قياس النبض عند الراحة- 2
 قياس أقصى استهلاؾ للأكسجتُ- 3
 قياس أقصى طاقة تنفسية- 4

 :ملحوظة
  لغب إجػراء تقييػم الحػالة الفسيػولوجية للرياضيتُ كل ستة أسابيع وذلك لدتابعة الدقدرة 

الفسيولوجية للرياضيتُ وبناءا عليها يتم وضع الجرعات التدريبية الدناسبة حتى لا يتسبب في حدوث 
 . الإصابات

 :الاختبارات التشريحية والبدنية- 5-1-4
 يتم إجراء الاختبارات التشرلػية للكشف عن أية الضرافات أو تشوىات قوامية حيث يزداد معدؿ 

الإصابات في حالات الالضرافات القوامية لأي جزء من أجزاء الجسم، بالإضافة إلذ أنها تعوؽ القياـ 
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بالمجهود الرياضي، وأيضا قياس الطوؿ والوزف وقياس القوة العضلية والدرونة والتحمل والرشاقة للتعرؼ على 
 . واستعداد نوع الجسم للنشاط الرياضي لحماية اللاعب من التعرض للإصاباتوالنم

 :ةالاهتمام بالتغذي- 5-1-5
 تعتبر التغذية السليمة من العوامل الذامة التي لغب مراعاتها للمحافظة على صحة الرياضيتُ حيث 

أف تناوؿ وجبات متوازنة غذائيا باستمرار يؤدي إلذ الاحتفاظ بدستوى أداء عالر بينما نلاحظ أف الإفراط 
في تناوؿ نوع واحد على حساب الأنواع الأخرى قد يؤثر سلبيا على مستوى الأداء الرياضي لذلك لغب 

دراسة ىذه النوعيات لاختبار أفضل النوعيات الغذائية لكل رياضة على حدة لغب الاحتفاظ بدستوى 
غذائي عالر حيث أنو يعمل على بناء أنسجة الجسم وبضايتها كما لؽد الجسم بالوقود وبذدد الدصادر الدولدة 

للطاقة، وكذلك التغلب على العوامل التي تؤدي للإجهاد والتعب العضلي وسرعة التفاعلات كيميائية 
للطاقة لذلك لغب على الرياضي تناوؿ الغذاء الذي يتناسب مع الجهود الدبذولة لنوع النشاط .الدولودة

 .الرياضي وأيضا يناسب السن والجنس
 .لغب احتًاـ مواعيد التغذية وعدـ تناوؿ الطعاـ قبل الدباراة أو التدريبات بثلاث ساعات- 
 تناوؿ كمية مناسبة من السوائل لتعويض ما يفقده الجسم وخاصة عند ارتفاع درجة الحرارة والرطوبة - 

 إلذ الإجهاد السػريع وتزايد "وأثناء التدريبات ذات الشدة العالية، حيث أف نقص الداء والأملاح يؤدي 
 .احتماؿ الإصابة

توجيو اللاعب لعدـ تناوؿ الدنشطات الصناعية لدا لذا من تأثتَ فسيولوجي ضار بالجسم، بالإضافة إلذ - 
أضرار جانبية خطتَة على مستقبل الرياضي حيث أنها تساعد اللاعب على بذؿ لرهود يزيد عن إمكانيات 

 . اللاعب الفسيولوجية لدا قد يتسبب في مضاعفات خطتَة قد يؤدي إلذ الوفاة

 :توفير عوامل الأمان الرياضي-5-2
من الضروري عند لشارسة النشاط الرياضي التأكد من التجهيزات والدعدات ومدى فاعليتها للاستخداـ - 1

 .الجيد حيث أنها تلعب دورا رئيسيا في بضاية اللاعبتُ وتقليل نسبة حدوث الإصابات
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 (الطقس)ارتداء الدلابس التي تتناسب مع نوع النشاط الدمارس ودرجة حرارة الجو - 2
 .ارتداء الأحذية التي تتناسب أيضا مع نوع النشاط الرياضي- 3
 .سلامة ارض الدلاعب من الحفر والأحجار واف تكوف ارض الدلعب مناسبة لنوع النشاط الدمارس- 4
 .تدريب اللاعب على كيفية السقطات الأرضية لتقليل شدة الإصابة- 5
 .توجيو اللاعبتُ إلذ طاعة القوانتُ التي تكفل الأمانة والحماية لذم- 6

 :الاهتمام بالبرنامج التدريبي-5-3
 لشا لاشك فيو أف البرنامج الجيد الذي يوضع ويبتٌ على أسس علمية سليمة يلعب دورا حيويا في 

لراؿ الأماف الرياضي وبضاية اللاعبتُ وتقليل عوامل الخطر، لذلك لغب على القائمتُ بعملية التدريب 
 :الاىتماـ بالنقاط الآتية

العمل على تهيئة أجهزة الجسم الدختلفة وإعدادىا لتتناسب مع طبيعة المجهود الذي يقوـ بو اللاعب - 
 .وذلك عن طريق الإبضاء الجيد العاـ والخاص

العناية لتنمية أجهزة الجسم الحيوية والعمل على رفع كفاءتها وكذلك تنمية العضلات والدفاصل والأربطة - 
 .بهدؼ الوصوؿ إلذ أقصى مستوي من الياقة البدنية

 

 

مقاومة التعب والإجهاد من العوامل الدؤثرة في بضاية اللاعبتُ حيث أف الإجهاد يقلل من كفاءة وقدرة -  
 .اللاعب على الاستمرار في التدريب

 .  بالتكيف مع النشاط الرياضيةيراعي الالتزاـ بدبدأ التدرج في بذؿ الجهد لإتاحة الفرصة للأجهز-  

الاىتماـ بفتًة الاستشفاء بعد المجهود وبتُ فتًات التدريب لكي تسمح لعودة أجهزة الجسم  إلذ - 
 .الدستوى الوظيفي ولغب أف تتناسب مع نوع المجهود الدبذوؿ ولياقة اللاعب
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 :العوامل المسببة للإصابات الرياضية-6

إف لشارسة الأنشطة الرياضية بأنواعها الدختلفة لؽكن أف تعرض الدمارستُ لحدوث إصابات لستلفة، 
وىناؾ عدة عوامل بزتلف بسببها نوع الإصابة فمثلا لصد أف عدـ التحكم في ثقل الجسم يشكل ضغطا 

على الأربطة فيعرضها للإصابة وأيضا إذا زادت على بعض أجزاء الجسم ضغوطا كتحمل جهد حركي زائد 
 :عن قدراتو فسوؼ يعرضها للإصابة ومن العوامل الدسببة للإصابات الرياضية مايلي

عدـ كفاءة الدورة الدموية لتغطية احتياجات العضلات من الدـ يهدـ العمل العضلي كلو لشا قد يؤدي - 

 .إلذ زيادة فرصة تعرض اللاعب للإصابة
 .عدـ الاىتماـ بالإعداد البدني الكافي والدناسب عن طريق تقوية عضلات الجسم وزيادة مقاومتو للتعب-  
 .عدـ توفتَ عناصر اللياقة البدنية تبعا لنوع النشاط الدمارس- 
عدـ توافق عمل المجموعات العضلية العاملة، كتدريب لرموعات عضلية معينة وإلعاؿ تدريب لرموعات - 

 .عضلية أخرى
ىبوط في مستوى الأداء الدمارس وأخطاء في التكنيك قد يتسبب في حدوث بسزؽ العضلات ورضوض - 

 .داخلية تؤدي إلذ إثارة الأنسجة العضلية

عدـ استخداـ أدوات الوقاية الكافية للعظاـ والدفاصل والعضلات حسب نوع توفتَ الخدمة الطبية وكتابة - 
التقارير في حالة الإصابات الخطتَة وأيضا تقرير الصلاحية لعودة اللاعبتُ الدصابتُ للملاعب أو استبعادىم 

 .من الدباراة عقب الإصابة
توفتَ الوجبات الغذائية الدناسبة لنوع الرياضة لشا يساعد اللاعب على تعويض ما يفقده من سعرات - 

 .حرارية و الدساعدة على بناء جسم اللاعب بناء سليم وإتباع العادات الغذائية الصحيحة

إجراء اختبار للأجهزة والدعدات للتأكد من سلامتها قبل استخدامها واستبعاد الأجهزة غتَ الصالحة - 
 .للاستعماؿ والتي من شانها زيادة معدؿ الإصابة
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الاىتماـ بالإعداد البدني الدنسب وذلك من خلاؿ تقوية عضلات الجسم وزيادة مقومتو للتعب والإعداد - 
 .البدني عامل مؤثر في الوقاية من الإصابات

الاىتماـ بالتوافق العضلي العصبي يساعد على تقليل نسبة الإصابات والوقاية من حدوثها وذلك نتيجة - 
رفع الدستوى الدهاري والبدني حيث يسالعوف في زيادة كفاءة انقباضية العضلات مع أداء الحركات بأقل 

 .لرهود مبذوؿ
 .الامتناع عن تناوؿ الدنشطات الصناعية- 

 .بث الأخلاؽ الرياضية بتُ اللاعبتُ والابتعاد عن اللعب الخشن والابتعاد عن تعمد إصابة الدنافس- 
اختيار ملابس تتلاءـ مع نوعية الرياضة وأيضا الأحذية الدناسبة، حيث إف الدلابس غتَ الدناسبة من شانها - 

 .زيادة معدؿ الإصابة وكذلك الدلابس الواقية
 .النشاط الدمارس أثناء لشارسة الأنشطة الرياضية- 
 .تعاطي الدمارستُ للمنشطات الصناعية من العوامل التي تساىم في حدوث الإصابات الرياضية- 
البناء التشرلػي غتَ السوي للرياضي، فمثلا طواؿ القامة لضيفي البنية أكثر تعرضا للإصابة أسفل الظهر - 

 . إلذ وجود بعض الالضرافات القوامية التي تؤدي إلذ حدوث الإصابةةعن قصارى القامة، بالإضاؼ
التكلس الناقص للعظاـ عند الدمارستُ الصغار ولذلك فالضغط الزائد على منطقة الحوض ومنطقة - 

 .العمود الفقري سوؼ يؤدي إلذ ارتفاع نسبة تعرضهم للإصابة
 .عدـ الاىتماـ بالإبضاء الكافي لنوع النشاط الدمارس- 
 .عدـ الاىتماـ بإجراء الفحوص الطبية والاختبارات الفسيولوجية للممارستُ- 
سوء بزطيط البرنامج التدريبي فمثلا لغب أف يتناسب شدة وحجم التحمل تناسبا عكسيا وإلا تعرضت - 

 . العضلة للتعب وزيادة فرصة التعرض للإصابة
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 :العناصر الأساسية للرقابة من الإصابات الرياضية-7
 إف الوقاية من الإصابات ىدؼ ىاـ، فهناؾ اثر ضار من الإصابة الرياضية كما أننا نبذؿ جهودا 

كبتَة لابتكار طرؽ ووسائل للتأثتَات النابذة عن الإصابة الرياضية، فلو ابزذنا الإجراءات الوقائية من 
 :حدوث ىذه الإصابات فاف ذلك قد يعود علينا بالكثتَ لذلك لغب الاىتماـ بالعناصر الآتية

 . إجراء الفحص الطبي الشامل للرياضي قبل بدء الدوسم وأثناءه للتأكد من سلامتو- 
الاىتماـ برفع الدستوى الدهاري ومستوى اللياقة البدنية للاعبتُ حيث أف الطفاضها يزيد من معدؿ - 

 .الإصابات ويقلل من بركم اللاعب في برركاتو
 .الاىتماـ بالإبضاء حيث انو لػسن من القوة وسرعة الحركة ويزيد من مطاطية الأنسجة- 
بذنب الشحن الذاتي قبل الدنافسة حيث يؤدي إلذ التسرع في بذؿ الجهد بالإضافة إلذ سرعة الشعور - 

 .بالتعب والإحباط
وأختَا الاىتماـ بفتًات النوـ والراحة والاستًخاء فالنوـ بشانية ساعات في اليوـ تعتبر فتًة كافية للراحة - 

وأيضا فتًات الاستًخاء بتُ التدريب الشديد لو ألعية كبتَة حيث يساعد على برستُ حالة عضلات 
  .اللاعب وحفظها في حالة نشيطة مستعدة لأداء المجهود

 :القواعد الصحية للأنشطة الرياضية- 8
 : تتمثل القواعد الصحية للأنشطة الرياضية الدختلفة في جوانب متعددة يأتي في مقدمتها مايلي

 يتحقق تنفيذ القواعد الصحية للأنشطة الرياضية من خلاؿ الصحة العامة والصحة الشخصية- 
برديد اختيار الدلابس الرياضية التي تستخدـ في كل نشاط رياضي في نطاؽ الدواصفات الفنية الخاصة - 

 .بكل نوع من أنواع الأنشطة الرياضية بقواعد كل منها

 .تنظيم يوـ العمل والتدريب والتًفيو وما إلذ ذلك للاعبي كل نوع من أنواع الأنشطة الرياضية- 
نظاـ التغذية وتوفيقاتها للاعبي كل نوع من الأنشطة الرياضية على مدار الدوسم الرياضي سواء خلاؿ - 

 .الراحة النشطة أو التدريب الرياضي أو التدريب التنافسي أو خلاؿ كل يوـ من أياـ الدنافسات
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اختيار أنسب الأماكن وأفضل التوقيتات للخصائص الدرتبطة بطبيعة الدنشآت والأدوار الرياضية وطبيعة - 
 .التدريب الرياضي والدنافسة

تنفيذ التدريب الرياضي في نطاؽ نظريات التدريب طبقا للأسس العلمية التي بنيت  على أساسها وبدا - 
 . يتماشى مع الأسس الفنية والنفسية لكل نوع من أنواع النشاط الرياضي

الوقاية من الإصابات الرياضية التي قد بردث قبل التدريب الرياضي وأثنائو أو خلاؿ الدنافسات طبقا - 
 . لنوع النشاط الرياضي

 :القواعد الصحية للاعب كرة القدم - 9
 تتمركز كرة القدـ الدعاصرة بزيادة الحمل البدني والعصبي والنفسي الذي يؤدي إلذ ارتفاع الدتطلبات 

 .على جسم لاعب كرة القدـ وكل ذلك يتطلب لستلف العوامل الصحية في إعداد اللاعب

 :تغذية لاعب كرة القدم- 9-1
 لغب أف تعطى تغذية لاعب كرة القدـ مقدار الطاقة التي يفقدىا الجسم حيث لػتاج جسم 

 من وزف الجسم يوميا وفي 1 سعرة حرارية لكل كلغ 67 سعرة حرارية إلذ 63اللاعب في فتًة إعداد من 
 سعرة حرارية، لؽكن 2000 سعرة حرارية إلذ 1500أياـ الدباريات أو الدنافسات يفقد اللاعب من 

 :الاستًشاد بتغذية لاعب كرة القدـ بالدقادير التالية
 .غ لكل كلغ من وزف الجسم في اليوـ2.4 غ إلذ 2.3من : البروتتُ- 
 . غ لكل كلغ من وزف الجسم في اليوـ1.9 غ إلذ 1.8من : الدىوف- 
 . غ لكل كلغ من وزف الجسم في اليوـ10.0غ إلذ 9.0الدىوف - 

 ولغب أف لؼضع نظاـ تغذية لاعبي كرة القدـ لقواعد صحية عامة وكذلك حجم وطبيعة احتماؿ 

التدريب والدنافسة حيث تكوف التغذية متنوعة تشتمل على اللبن ومنتجاتها واللحوـ والسمك والبيض 
 كلغ إلذ 3والخضروات والفواكو وغتَىا ولا لغب أف تزيد حجم التغذية في اليوـ الواحد في الدتوسط عن 

 كيلوغرامات ولغب أف برتوي وجبة التغذية قبل تدريب السعرات الحرارية عالية ذات حجم قليل 3.5
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وسهلة الذضم ويتم توزيع الوجبات الغذائية تبعا لنظاـ اليوـ العاـ للاعب كرة القدـ ولا يسمح بتغيتَ النظاـ 
الغذائي في يوـ الدباريات أو الدنافسات الرياضية يفضل أف تكوف عدد الوجبات الغذائية اليومية على أربع 
مرات على الضرورة أف تكوف الوجبات الغذائية التي يتناولذا اللاعب بعد الدباراة غنية بالكربوىيدرات مع 

 .بذنب الوجبات الغذائية التي برتوي على الدىوف

 :الملابس الرياضية للاعب كرة القدم- 9-2
 تتكوف الدلابس الرياضية للاعب كرة القدـ من فانلة ذات أكماـ طويلة وشورت وضرورة ارتداء 

 . مايوه أو واقي الخصيتتُ برت الشورت لحماية الأعضاء التناسلية
 ولا يلف الساؽ بأي من الأشرطة الدطاطية الضاغطة مع ضرورة استخداـ واقي الساقتُ العريض 

ولؽكن ارتداء بلوفر فوؽ الفانيلة، عند الضرورة لحماية جسم اللاعب من الرياح في الوقت الذي يتطلب 
ذلك طبقا لتوجيهات طبيب الطب الرياضي ويرتدي حارس الدرمى فوؽ الفانيلة بلوفر خاصا لحماية 

الكتفتُ من الصدمات كما لغب أف يستخدـ قفاز حارس الدرمى عند إقامة أي من مباريات كرة القدـ وفي 
حالة التدريب في الطقس البارد والرياح والأمطار لؽكن أداء التدريب مع الارتداء بدلو التدريب طبقا 

لتعليمات الددرب كما لؽكن ارتداء الدلابس الواقية من الرياح مع ضرورة الانتظاـ بغسل  الدلابس الرياضية 
 . الدستخدمة بعد كل تدريب أو مباراة

 :حذاء لاعب كرة القدم- 9-3
  لغب أف يكوف حذاء لاعب كرة القدـ مناسب لحجم قدـ اللاعب وخفيف الوزف ولػقق توفتَ 

الراحة لقدـ اللاعب عند استخدامو ولؽكن ارتداء حذاء كرة القدـ فوؽ الجوارب قطنية أو صوفية ويفضل 
من قطن فوؽ القدـ مباشرة لقدرتو على امتصاص العرؽ ويلبس فوقو جورب من  (تقشتَ)ارتداء جورب 

 .الصوؼ إذا لزـ الأمر، لؽكن أف يؤدى التدريب على كرة القدـ في الدلاعب الدفتوحة أو داخل القاعات
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 :ملاعب كرة القدم المفتوحة- 9-4
 يكوف ملعب كرة القدـ الدفتوح مستطيل الشكل لزاط بدنطقة خالية من أي عوائق على مسافة 

 متً خلف كل مرمى من الدرميتُ على الأقل 2أربعة أمتار على كل جانب من جوانب الدلعب وعلى مسافة 
ويفضل أف تغطى أرضية الدلعب بالنجيلة من النوع الدخصص لذلك أو من النجيلة الصناعية ذات 

 .الدستويات الدعيارية وتفضل الدلاعب ذات الأرضية الدغطاة بالنجيلة من الجانب الصحي
درجة مئوية مع مركز الدلعب وتكوف الإضاءة ° 27 يتم إضاءة ملعب كرة القدـ من الأعلى بزاوية 

 وتكوف الإضاءة 100 متفرج 10000 متفرج إلذ 1500الأفقية في الدلاعب التي تتسع لعدد من 
 متفرج فتكوف الإضاءة 10000 أما في حالة ما إذا كانت الددرجات تتسع لعدد أكثر من 50العمودية 
 متفرج 25000 وفي الددرجات التي تتسع لعدد الدشاىدين أكثر من 75 والإضاءة العمودية 200الأفقية 

  .100 والإضاءة الرأسية 400وتكوف الإضاءة الأفقية 

 :صالات تدريب كرة القدم المغلقة- 9-5
 تستخدـ الصالات الدغلقة لتدريب لاعبي كرة القدـ بالإضافة إلذ إمكانية إقامة مباريات كرة القدـ 

الدصغرة وعادة ما تغطى ىذه الدلاعب بدواد خشبية التي منها الباركية أو بدواد صناعية التي منها التًتاف 
والاستًوتورؼ وغتَىا وعادة ما تكوف الصالات التي يتم فيها تدريب كرة القدـ كملاعب مغلقة ماىي إلا 

 .صالات عامة لتدريب الرياضي

 :إصابات لاعب كرة القدم- 9-6
 : تتعدد إصابات لاعب كرة القدـ والتي يأتي في مقدمتها للإصابات التالية

 .التهاب مفصل الركبة الدزمن- 
 .شد في مفاصل القدـ ومفصل الركبة- 
 .كدمات وبسزقات العضلة الخلفية الفخذية- 
 .إصابة عظم القص- 
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إصابات حارس الدرمى التي من إصابات الأصابع والدرفقتُ ولغب مراعاة الشروط الصحية لدلاعب كرة - 
القدـ الدفتوحة أو ملاعب التدريب الدغلقة بالإضافة إلذ الظروؼ الصحية لتدريب الرياضي من جوانب 

 . الدلابس والأحذية وزمن التدريب الرياضي وإتباع قواعد صحية
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 :الخلاصة
 إف الطب في خدمة الرياضة، والرياضة تساىم بدورىا في الحفاظ وتطوير صحة الأفراد الدمارستُ 

 .لذا، فهناؾ علاقة وطيدة بتُ الرياضة والطب الرياضي
 وعلى ىذا فإف الدراعاة والسلامة والوقاية تعتبر مبدأ ىاما لأقصى درجة خلاؿ التخطيط والتنفيذ 

 للتدريب الرياضي، وقطاع كرة القدـ بشكل عاـ 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : الفصل الأول
 :تمهيد- 1

 يعتبر الجانب الديدالٍ الأكثر أهمية في موضوع الدراسة فهو يدعم ما جاء في الجانب النظري، ويثبت 
صحة أو خطأه، فعلى كل باحث القيام بجمع البيانات الدتعلقة بموضوع دراستو، ثم يقوم بتبويبها في جداول 

بيانية وتحليلها وتفسنًىا على ضوء ما جاء في الفرضيات وسنحاول في ىذا الفصل الدزج بنٌ النظري وما 
يطابقو ويخدمو في الجانب الديدالٍ، بناء على ذلك، وبعد الانتهاء من تحليل الإجراءات الدنهجية، الفرضيات 

الدنهج، عينة الدراسة وأدوات جمع البيانات، ثم القيام بتفريغ البيانات التي تم الحصول عليها عن طريق 
استمارات الاستبيان في جداول بيانية ثم التعليق عليها وتحليلها، وتقدلَ اقتراحات وحلول مستقبلية لذا، 

 .عرضناىا على أساس الفرضيات الدطروحة للدراسة ولطرج في الأخنً بنتائج عامة
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 :منهج البحث- 2
يعتبر اختيار منهج البحث مرحلة ىامة في عملية البحث العلمي، اذ يحدد كيفية جمع البيانات  

والدعلومات حول الدوضوع الددروس، لذلك فان الدنهج لو علاقة مباشرة بموضوع الدراسة وبإشكالية البحث، 
إذ أن طبيعة الدوضوع ىي التي تحدد نوع الدنهج الذي يجب استعمالو، فالباحث يجد نفسو لربرا على اتباع 
منهج معنٌ حسب طبيعة الإشكالية، التي طرحها، والتي تفرض الدنهج الضروري والدلائم لدراستو، وعليو 
فإننا لصد البحوث العلمية قد تستعمل منهج واحدا كما أن ىناك من يلجا إلى استعمال أكثر من منهج 

 .حسب ظاىرة موضوع الدراسة
وانطلاقا من لرموع دراستنا الدتمثلة في الوقوف على أهمية الدراقبة الطبية والصحية لدى لاعبي كرة    

 يعتبر طريقة لوصف الظاىرة الددروسة وتصويرىا كميا" القدم، فقد اعتمدنا الدنهج الوصفي الذي

ومن لشيزات ىذا ." عن طريق جمع معلومات مقننة عن الدشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة
 ".الدنهج أن الدراسة تكون عن طريق العينة وتكشف عن العلاقة السببية بنٌ متغنًين أو أكثر

 وسوف نستعنٌ في ىذا البحث بالاستمارة كأداة ضرورية وىامة لوصف موضوع بحثنا وجمع 
 .الدعلومات الدتعلقة بو

 :أدوات البحث- 2-1
 :الاستبيان- 2-1-1

 اعتمدنا في إجراء البحث على الاستمارة الاستبيانية التي تحتوي على كل ما يتعلق بعناصر الدوضوع 
فالاستبيان يعرف بأنو لرموعة من الأسئلة الدرتبة حول موضوع معنٌ يتم وضعها في استمارة ترسل إلى 

الأشخاص الدعنينٌ تدهيدا للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فيها والأسلوب الدثالي أن يدلأ الاستبيان في 

حضور الباحث لان المجيب قد يفيد الباحث أكثر لشا يتوقع فيلفت نظره إلى جل الثغرات ليتداركها في 
 .الحال
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 :إجراءات التطبيق الميداني- 2-1-2
بعد ضبط الجانب النظري لدوضوع الدراسة توجهنا للجانب التطبيقي الذي قمنا فيو بضبط  

 9الاستبيان الخاص بمدربي فرق ولاية مستغالً، الدنتمية لبطولة القسم ما بنٌ الرابطات، حيث وزعنا 
 .استمارات لأخذ ومعرفة آرائهم حول أهمية الدراقبة الطبية والصحية للاعبنٌ

بعد جمع الاستبيان الخاص بالددربنٌ قمنا بجمع البيانات ووضعها في جداول مع التمثيل البيالٍ لذا، ثم حللنا  
 .النتائج المحصل عليها

 :طريقة الإحصاء-2-1-3 
 اعتمدنا في بحثنا على الدنهج الإحصائي لدا لو من دور من خلال الطريقة التي يستعملها الباحث 

 لترجمة النتائج المحصل عليها، وقد اعتمدنا في استخراج النسب الدئوية عند تحليل النتائـج العديـدة على 

 :القاعدة الثلاثية التالية

س
م

ع


100 

 . عدد التكرارات: ع.  (النسبة الدئوية)نسبة الإجابات: س
 لرموع العنٌ:  م

 :مجتمع عينة البحث- 3
 ضبط المتغيرات لأفراد العينة-3-1

 لقد تم الأخذ بعنٌ الاعتبار ضبط الدتغنًات لأفراد العينة من حيث السن إذ تتراوح أعمارىم ما بنٌ 
 . سنة45 إلى 25

 كل أفراد العينة مدربنٌ في اختصاص كرة القدم: التخصص

 :الشهادات
 النسبة الدئوية العدد نوع الشهادة

 %33.33 03 شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية
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 %22.22 02 تقني سامي

 %44.44 04 شهادة تدريب

 .جدول يمثل نوع الشهادات التي يحوزها المدربين
 الأقدمية في التدريب

 النسبة الدئوية العدد السنوات
 %22.22 02  سنوات5أقل من 

 %33.33 03  سنوات10 إلى 6من 

 %33.33 03  ستة15 إلى 11من 

 %33.33 01  سنة فما فوق16

 .جدول يبين سنوات الأقدمية في التدريب بالنسبة لأفراد العينة

 :ىناك متغنًان: ضبط متغيرات البحث- 3-2

  :المتغير المستقل- أ
        وىو الذي يتم بحث أثره في متغنً آخر، ويدكن للباحث التحكم للكشف عن تبيان ىذا الأثر 

 .الدراقبة الطبية والصحية: باختلاف قسم ذلك التغنً، ويتمثل في بحثنا ىذا في

  :المتغير التابع- ب
ىو ذلك الدتغنً الذي يرغب في الكشف عن تأثنً الدتغنً الدستقل عليو والدتغنً التابع في بحثنا ىذا 

 .استمرار العمل الرياضي على مستوى الأندية: ىو

 :عينة البحث وكيفية اختيارها- 3-3
عند تعرضنا إلى الطريقة الإحصائية ومراحل البحث العلمي تبنٌ انو عند تصميم التجربة على  

الباحث تعريف المجتمع الإحصائي تعريفا دقيقا، وإذا كان المجتمع الإحصائي مكونا من لرموعة صغنًة من 

الأفراد أو العناصر التي يدكن دراستها وتناولذا جميعا بالبحث عندما يتم مسح شامل لكافة عناصر المجتمع، 
 .ويشار للمجتمع الإحصائي في ىذه الحالة بأنو لرتمع لزدود
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 :مجالات البحث- 4
 :المجال الزماني والمكاني- 4-1
  :المجال الزماني- أ

من الدعروف منهجيا أن الباحث يحدد الفترة الزمنية التي ينزل بها إلى الديدان وفي الدراسة الحالية 
 . ماي10 أفريل إلى 25قامت لرموعة البحث بتوزيع الاستمارات إلى الددربنٌ ابتداء من 

 : المجال المكاني- ب

 ، الدنتمية لحظنًة مستغالً وداد ،مستغالً  اتحاد مدربنٌ في كرة القدم لفرق4وقع اختيارنا على 
 القسم اما بنٌ الرابطات

 :حدود البحث- 5
 :المجال المكاني- أ

 :نادين في ولاية مستغالً تم إجراء البحث الديدالٍ على مستوى 
مستغالً    اتحاد- 

 مستغالً   ووداد -

 :المجال الزماني- ب
 .م عن طريق البحث في الجانب النظري2015 قمنا بالصاز بحثنا ىذا بداية من شهر جانفي 

 . ماي م10 أفريل إلى 10أما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد دام شهر واحد ابتداء من 
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 .عرض ومناقشة نتائج الاستبيان: الفصل الثاني
 :مناقشة الاستبيان

تهدف ىذه الدراسة أو الاستبيان الدوجو إلى الددربنٌ فيما يخص أهمية الدراقبة الطبية لدى لاعبي كرة  
 .القدم صنف أصاغر

 حيث نود معرفة أسباب نقص ىذه الدراقبة في الفرق، وما ىو دور ىذه الدراقبة الطبية، وما ىو مدى 
 .معرفة ووعي الددربنٌ الدسؤولنٌ لأهمية البالغة للمراقبة الطبية

 ولذلك قدمنا وطرحنا أسئلة على الددربنٌ قصد الدعرفة والحصول على معلومات مفيدة لدوضوع 
 :الدراسة، فقسمنا عملنا إلى لزورين على الشكل التالي

 :معلومات خاصة بالخدمات الصحية والمتابعة الصحية في الفرق: المحور الأول
 لكي يتسنى لنا تسليط الضوء فيما يخص أىم الخدمات الصحية والدراقبة الطبية للاعب من كل 

الدراقبة الطبية في الفرق تعالٍ من " جوانبها في الفريق واعتمادنا لكشف مدى صدق فرضيتنا الأولى القائلة
 "نقص كبنً في الفحوص الدورية

 . اشتمل ىذا المحور على عدة أسئلة وجهت للمدربنٌ ولضن في إطار تحليلها

 ىل يتوفر ناديكم على عيادة طبية؟: السؤال الأول

  قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذا كانت الأندية تتوفر على عيادة طبية :الغرض

 :01الجدول رقم 

 النسبة المؤوي عدد التكرارات نوع الإجابة رقم السؤال

 
1 

 % 11.11 01 نعم

 %88.88 08 لا
 %100 09 المجموع

 جدول يمثل تبيين ما إذا كانت الأندية تتوفر على عيادة طبية
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  دائرة تبين ما إذا كانت الأندية تتوفر على عيادة طبية01نموذج رقم 

 :التحليل
 أجابوا بعدم وجود عيادة طبية %88.88نلاحظ أن نسبة  (01) من خلال نتائج الجدول رقم 

 . أجابوا بوجود عيادة طبية في فريقهم%11.11في نواديهم، ونسبة 

 :الاستنتاج
 . ما نستنتجو من خلال ىذه النتائج أن أغلبية النوادي لا تتوفر على عيادة طبية

 
 ىل وجود طبيب في فريقكم ضروري؟: السؤال الثاني

 قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذا كان تواجد طبيب في الفريق ضروري: الغرض

 :02الجدول رقم 

 النسبة المؤوي عدد التكرارات نوع الإجابة رقم السؤال

02 

 % 100 09 نعم

 %00 00 لا
 %100 09 المجموع

 جدول يبين مدى أهمية وجود طبيب في الفريق

11%

89%

نعم

لا
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 دائرة تبين مدى أهمية وجود طبيب في الفريق:  02نموذج رقم 

 :تحليل النتائج
 يؤكدون على ضرورة تواجد %100نلاحظ أن جميع أفراد العينة  (02) من خلال الجدول رقم 

 .طبيب في الفريق

 :الاستنتاج
 . من خلال ىذه النتائج نستنتج أن تواجد طبيب في الفريق أمر ضروري

 ىل يتواجد طبيب الفريق أو الدمرض أثناء التدريبات؟: السؤال الثالث

 قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذا كان طبيب الفريق أو الدمرض يتواجد أثناء التدريبات : الغرض

 :03جدول رقم 

 النسبة المؤوي عدد التكرارات نوع الإجابة رقم السؤال

03 

 % 33.33 03 نعم

 %66.66 06 لا
 %100 09 المجموع

 جدول يبين ما إذا كان طبيب الفريق أو الممرض يحضرون أثناء التدريبات

100%

0%

نعم

لا
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 دائرة نسبية تمثل ما إذا كان طبيب الفريق أو الممرض يحضرون أثناء التدريبات: 03نموذج رقم 
 :تحليل النتائج

 من أفراد العينة يؤكدون على 6 ما يدثل %66.66 أن نسبة 03 نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 من أفراد العينة يقرون على %33.33عدم تواجد الطبيب أو الدمرض أثناء التدريبات في حنٌ أن نسبة 

 .تواجد الطبيب أو الدمرض أثناء التدريبات

 : الاستنتاج
 . أنو ىناك إهمال كبنً لدتابعة ومراقبة اللاعبنٌ أثناء التدريبات03 نستنتج من خلال الجدول رقم 

 ىل يوجد عمل مشترك بينكم وبنٌ طبيب الفريق؟: السؤال الرابع

 .قمنا بطرح التساؤل لدعرفة ما إذا كان ىناك عمل مشترك بنٌ الددرب وطبيب الفريق: الغرض

 :04الجدول رقم 

 النسبة المؤوي عدد التكرارات نوع الإجابة رقم السؤال

04 

 %00 00 نعم

 %100 09 لا
 %100 09 المجموع

 جدول يبين ما إذا كان هناك عمل مشترك بين المدرب وطبيب الفريق

33%

67%

نعم

لا



 الفصل التطبيقي

 

74 

 

 
 دائرة نسبية تمثل ما إذا كان هناك عمل مشترك بين المدرب وطبيب الفريق: 04نموذج رقم 

 :تحليل النتائج
  بقرون بانعدام %100 نلاحظ أن جميع أفراد العينة أي نسبة 04 من خلال الجدول 

 .أي عمل بينهم وبنٌ طبيب الفريق

 :الاستنتاج

  انعدام أي تنسيق أو عمل بنٌ الددرب وطبيب الفريق04  نستنتج من خلال الجدول رقم 

 
 ىل تقام فحوص دورية للاعبيكم؟: السؤال الخامس

 .قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذا كانت تقام فحوص دورية ومستمرة للاعبنٌ: الغرض

 :05الجدول رقم 

 النسبة المؤوي عدد التكرارات نوع الإجابة رقم السؤال

05 

 %00 00 نعم

 %100 09 لا
 %100 09 المجموع

 .جدول يبين ما إذا كانت تقام فحوص دورية ومستمرة للاعبين

100%

0%

نعم

لا
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 .دائرة نسبية تمثل ما إذا كانت تقام فحوص دورية ومستمرة للاعبين: 05النموذج رقم 

 :تحليل النتائج
 يؤكدون على انعدام %100 أن جميع أفراد العينة ما نسبتو 05 نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 .الفحوص الدورية للاعبنٌ

 الاستنتاج
 . انعدام فحوص دورية مستمرة للاعبن05ٌ نستنتج من خلال الجدول رقم 

 
 .ىل تتوفر معلومات صحيحة كافية عن لاعبيكم: السؤال السادس

 .قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذا كانت ىناك معلومات صحيحة كافية متوفرة عن اللاعبنٌ: الغرض

 النسبة المؤوي عدد التكرارات نوع الإجابة رقم السؤال

06 
 %11.11 01 نعم

 %88.88 08 لا
 %100 09 المجموع

 .جدول يبين ما إذا كانت المعلومات الصحيحة المتوفرة عن اللاعبين كافية

 

100%

0%

نعم

لا
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 .دائرة نسبية تبين مدى توفر المعلومات الصحية عن اللاعبين: 06نموذج رقم 

 :تحليل النتائج
 من أفراد العينة يؤكدون عن انعدام 08 والتي تدثل %88.88 أن نسبة  06 نلاحظ الجدول رقم 

 من أفراد العينة يؤكدون 01 والتي تدثل %11.11معلومات صحية كافية عن لاعبيهم، في حنٌ أن نسبة 
عن وجود معلومات صحية عن لاعبيهم وىي مدونة على شكل سجل لا يحتوي إلى على الاسم والطول 

 .وبعض الدعلومات غنً الكافية

 :الاستنتاج
 . أن الددربنٌ لا تتوافر لديهم معلومات صحية كافية عن لاعبيهم06    نستنتج من خلال الجدول رقم 

 ىل تلقيتم مشاكل صحية خاصة بلاعبيكم؟: السؤال السابع

 .قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذا كانت ىناك مشاكل صحية خاصة باللاعبنٌ إعاقة الددربنٌ: الغرض

 :07الجدول رقم 

 النسبة المؤوي عدد التكرارات نوع الإجابة رقم السؤال

07 
 %77.77 07 نعم

 %22.22 02 لا
 %100 09 المجموع

 .جدول يبين منا إذا كانت هناك مشاكل صحية خاصة باللاعبين أعاقت عمل المدربين

11%

89%

نعم

لا
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دائرة نسبية تمثل ما إذا كانت هناك مشاكل صحية خاصة باللاعبين أعاقت عمل : 07نموذج رقم 

 المدربين

 :تحليل النتائج
 من أفراد العينة يؤكدون على 7 والتي تدثل %77.77 أن ما نسبة 07 من خلال الجدول رقم 

أنهم صادفتهم مشاكل صحية خاصة باللاعبنٌ وىذا راجع لعدم توفر معلومات صحية كافية عن لاعبيهم 
 . من لأفراد العينة لم تلاقيهم مشاكل خاصة باللاعبن2ٌ والتي تدثل %22.22في حنٌ أن نسبة 

 أن أغلبية الددربنٌ اعترضتهم مشاكل صحية خاصة 07نستنتج من خلال الجدول رقم : الاستنتاج

 .بلاعبيهم

 
 ىل تلقيتم إصابات في الحصص التدريبية؟: السؤال الثامن

 .قمنا بطرح ىذا التساؤل لنعلم ما إذا كان ىناك إصابات في الحصص التدريبية: الغرض

 :08الجدول رقم 

 النسبة المؤوي عدد التكرارات نوع الإجابة رقم السؤال

08 
 %55.55 05 نعم

 %44.44 04 لا
 %100 09 المجموع

 .جدول يبين ما إذا كانت هناك إصابات خلال الحصص التدريبية

78%

22%

نعم

لا
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 دائرة نسبية تمثل ما إذا كانت هناك إصابات خلال الحصص التدريبية: 08النموذج رقم 

 :تحليل النتائج
 ما يدثل من أفراد العينة يؤكدون على %55.55 أن نسبة 08 نلاحظ من خلال الجدول رقم 

وجود إصابات خلال الحصص التدريبية تتمثل غالبا في تدزقات عضلية وإصابات أخرى وبدرجة أقل كسور 
 من أفراد العينة يقولون أنهم يتلقوا إصابات خلال الحصص 04 والتي تدثل %44.44في حنٌ أن نسبة 

 .التدريبية

 أن أفراد العينة انقسموا بنٌ مؤيد لوجود إصابات أثناء 08نستنتج من خلال الجدول رقم : الاستنتاج

 .التدريب ومفند لذلك

 
 ىل تقومون بتوعية اللاعبنٌ عن لساطر الإصابات؟: السؤال التاسع

 .قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذا كان الددربون يقومون بتوعية اللاعبنٌ عن لساطر الإصابات: الغرض

 :09الجدول رقم 

 النسبة المؤوي عدد التكرارات نوع الإجابة رقم السؤال

09 

 %100 09 نعم

 %00 00 لا
 %100 09 المجموع

 جدول يبين ما إذا كان المدرب يقوم بتوعية اللاعب عن مخاطر الإصابات

56%

44%
نعم

لا
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 .دائرة نسبية تمثل ما إذا كان المدرب يقوم بتوعية اللاعبين عن مخاطر الإصابات: 09النموذج رقم 
 : تحليل النتائج

 أي جميع أفراد العينة يؤكدون على أنهم %100 أن نسبة 09نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 .يقومون بتوعية اللاعبنٌ عن لساطر الإصابات

 أن الددربنٌ مهتمون بالحالة الصحية للاعبيهم وذلك من 09نستنتج من خلال الجدول رقم : الاستنتاج

 .خلال توعيتهم وتنبيههم عن لساطر الإصابات

 ىل ىناك تجاوب من اللاعبنٌ لنصائح الدقدمة من طرفكم؟: السؤال العاشر

 .قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة مدى تجاوب اللاعبنٌ للنصائح الدقدمة من طرف الددربنٌ: الغرض

 :10الجدول رقم 

 النسبة المؤوي عدد التكرارات نوع الإجابة رقم السؤال

10 

 %77.77 07 نعم

 %22.22 02 لا
 %100 09 المجموع

 جدول يبين مدى تقيد اللاعبين بالنصائح المقدمة من طرف المدربين

100%

0%

نعم

لا
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 دائرة نسبية تمثل مدى تقيد اللاعبين بالنصائح المقدمة من طرف المدربين: 10النموذج رقم 

 :تحليل النتائج
 من أفراد العينة يرون أن 07 ما يدثل %77.77 أن نسبة 10 نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 من أفراد العينة 02 ما يدثل %22.22 لاعبيهم  يتقيدون بالنصائح التي يقدموىا لذم في حنٌ أن نسبة
 .يرون أن لاعبيهم لا يتقيدون بالنصائح الدوجهة لذم

 :الاستنتاج

 . أن أغلبية اللاعبنٌ يتقيدون بالنصائح التي يقدمها لذم مدربيهم10نستنتج من خلال الجدول رقم 

 :نتيجة المحور الأول
يتضح لنا أن ىناك نقص في الخدمات . 10، 9، 8، 7، 6، 5 تبعا نتائج تحاليل نتائج الجداول 

الصحية والدراقبة الدورية من كل جوانبها في الفرق وكل ىذا أدى إلى غياب الفحوصات الطبية الدورية وىذا 
الدراقبة الطبية في الأندية تعالٍ من نقص كبنً في الفحوص : ما يتطابق مع فرضيتنا الجزئية الأولى القائلة

 .الدورية

 .معلومات خاصة بالتجهيزات الطبية المتوفرة وأسباب غياب المختصين : المحور الثاني
إن تطرقنا لذذا المحور كان بصدد التطرق لأىم التجهيزات الطبية الدتوفرة وأسباب غياب الدختصنٌ 

 .في الفرق

78%

22%

نعم

لا
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أساسيان لإهمال  اعتمادا منا لكشف مدى صدق فرضيتنا الجزئية الثانية القائلة أن ىناك سببان 
 .المراقبة الطبية

 .(غياب الأطباء شبو طبي)تقص الدوارد البشرية - 
 .(....عدم وجود عبادة، الوسائل الطبية)نقص الإمكانيات الدادية - 

 ماىو سبب عدم تكفل اللاعبنٌ بإصاباتهم؟: السؤال الحادي عشر

 .قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة الأسباب التي تقف وراء عدم تكفل اللاعبنٌ بإصاباتهم: الغرض

 :11الجدول رقم 
 النسبة المئوية عدد التكرارات نوع الإجابة رقم السؤال

11 

 11.11% 01 عدم وجود طبيب

 %22.22 02 انعدام مركز مختص
  % 33.33 03 عجز في الجانب المادي

 %33.33 03 اللامبالاة

 .جدول يبين الأسباب وراء عدم تكفل اللاعبين بإصاباتهم

 
 دائرة نسبية نمثل الأسباب التي تقف وراء عدم تكفل اللاعبين بإصاباتهم: 11نموذج رقم 

 من أفراد العينة 01 والتي تدثل 11.11% أن نسبة 11 نلاحظ من خلال الجدول رقم :جتحليل النتائ

 والتي %22.22يرجعون سبب عدم تكفل اللاعبنٌ بإصاباتهم إلى عدم وجود طبيب في حنٌ أن نسبة 
 والتي تدثل %33.33 من أفراد العينة يرجعون السبب إلى انعدام مركز طبي لستص كما أن نسبة 02تدثل 

11%

22%

34%

عدم وجود طبيب33%

انعدام مركز مختص

عجز في الجانب المادي

اللامبالاة
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 والتي تدثل %33.33 من أفراد العينة يرجعون ذلك إلى عجز في الجانب الدادي وبنفس النسبة أي 03
 . ىي وراء عدم تكفل اللاعبنٌ بإصاباتهمة أفراد العينة يقولون بأن اللامبالا03

 أن العجز الدادي واللامبالاة ىي أكثر الأسباب التي تقف 11نستنتج من خلال الجدول رقم : الاستنتاج

 وراء عدم تكفل اللاعبنٌ بإصاباتهم 

 ىل رئيس الفريق مهتم بتوفنً وسائل ومستلزمات الدراقبة الطبية؟:  عشريالسؤال الثان

 .قمنا بطرح ىذا السؤال لدعرفة مدى اىتمام رؤساء الفرق بتوفنً الوسائل والدستلزمات الطبية: الغرض

 :12الجدول رقم 

 النسبة المؤوي عدد التكرارات نوع الإجابة رقم السؤال 

12 

 %00 00 نعم

 %100 09 لا
 %100 09 المجموع

 .جدول يبين مدى تكفل رؤساء الفرق بتوفير الوسائل والمستلزمات الطبية

 
 دائرة نسبية تمثل مدى تكفل رؤساء الفرق بتوفير الوسائل والمستلزمات الطبية: 12النموذج رقم 

 :تحليل النتائج
 أي جميع أفراد العينة يؤكدون على أن رؤساء %100 أن نسبة 12نلاحظ من خلال الجدول رقم       

 .الفرق لا يهتمون بتوفنً الوسائل والدستلزمات الطبية

0%

100%

نعم

لا
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 :الاستنتاج
 أن رؤساء الفرق لا يولون أي أهمية للمراقبة الطبية وذلك من 12 نستنتج من خلال الجدول رقم 

 .خلال إهمالذم أو عدم توفنًىم للوسائل والدستلزمات الطبية

  ىل ترى من الضروري تعميم مراكز طبية رياضية؟:السؤال الثالث عشر

 .قمنا بطرح ىذا السؤال لدعرفة مدى اىتمام تعميم مراكز طبية رياضية: الغرض

 :13الجدول رقم

 النسبة المؤوي عدد التكرارات نوع الإجابة رقم السؤال 

13 

 %100 09 نعم
 %00 00 لا

 %100 09 المجموع
 .جدول يبين أهمية تعميم مراكز طبية رياضية

 
 .دائرة نسبية تمثل مدى أهمية تعميم مراكز طبية رياضية: 13النموذج رقم

 :تحليل النتائج
 أي جميع أفراد العينة يؤكدون على ضرورة %100 أن نسبة 13 نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 .وأهمية تعميم الدراكز الطبية الرياضية

 :الاستنتاج

100%

0%

نعم

لا
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 أن تعميم مراكز طبية رياضية على مستوى الوطن أمر ضروري 13 نستنتج من خلال الجدول رقم 
 .ومهم جدا للفرق

  ىل للمراقبة الطبية أثر على النتائج التي يحققها الفريق ؟:السؤال الرابع عشر

قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة مدى تأثنً الدراقبة الطبية على النتائج التي تحققها الفرق خلال : الغرض

 .الدنافسات

 :14الجدول رقم 

 النسبة المؤوي عدد التكرارات نوع الإجابة رقم السؤال

14 

 %100 09 نعم

 %00 00 لا
 %100 09 المجموع

 .جدول يبين تأثير المراقبة الطبيعة على النتائج التي يحققها الفريق

 
 دائرة نسبية تمثل مدى تأثير المراقبة الطبية على النتائج التي يحققها الفريق: 14نموذج رقم 

 :تحليل النتائج
 أي جميع أفراد العينة يؤكدون على تأثنً %100 أن نسبة 14نلاحظ من خلال الجدول رقم  

 . الدراقبة الطبية على النتائج التي يحققها الفريق

100%

0%

نعم

لا
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 أن ىناك تأثنً واسع للمراقبة الطبية على النتائج المحصل 14نستنتج من خلال الجدول رقم : الاستنتاج

 .عليها للفريق وذلك من خلال تحسنٌ مردود الفريق

 بعد نهاية الدوسم ىل تقومون بتخصيص برامج ترفيهية صحية للاعبنٌ ؟: السؤال الخامس عشر

 .قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذا كانت ىناك برامج ترفيهية صحية للاعبنٌ بعد نهاية الدوسم: الغرض

 

 :15الجدول رقم 

 النسبة المؤوي عدد التكرارات نوع الإجابة رقم السؤال

15 

 %00 00 نعم

 %100 09 لا
 %100 09 المجموع

 .جدول يبين ما إذا كانت هناك برامج ترفيهية صحية للاعبين بعد نهاية الموسم

 
دائرة نسبية تمثل ما إذا كانت هناك برامج ترفيهية صحية للاعبين بعد نهاية : 15نموذج رقم 

 .الموسم
 

 

 

0%

100%

نعم

لا
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 :تحليل النتائج
 أي جميع أفراد العينة يؤكدون على انعدام %100 أن نسبة 15 نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 . تخصيص برامج ترفيهية صحية للاعبنٌ بعد نهاية الدوسم

 :الاستنتاج
 أنو لا توجد برامج ترفيهية صحية للاعبنٌ بعد عمل وجهد 15 نستنتج من خلال الجدول رقم 

 .خلال الدوسم الرياضي

 :نتيجة المحور الثاني
، يتضح لنا جليا (13)، (12)، (11)، (4)، (3)، (2) من خلال عرض وتحليل نتائج الجداول 

أن النقص الواضح للموارد البشرية لغياب الأطباء وكذا الشبو الطبي، والعيادات الصحية المجهزة وغنً المجهزة، 
أن ىناك سببان أساسيان "أدى إلى إهمال الدراقبة الطبية وىذا ما يتطابق مع فرضيتنا الجزئية الثانية القائلة 

 ".لإهمال الدراقبة الطبية
 .نقص الدوارد البشرية -1
 .نقص الدوارد الدادية -2

 :استنتاجات
 يجب على الأندية ان تعطي أهمية كبنًة للفحوص الدورية  -
 ضرورة تواجد الطبيب بصورة منتظمة سواء أثناء التدريبات أو الدباريات  -
تلقي اللاعبنٌ مشاكل صحية شد عضلي نقص في التأىيل عدم التحضنً الجيد وىذا ما يؤدي  -

 إلى إصابات  

      مناقشة النتائج بالفرضيات

بعد عرض وتحليل ومناقشة النتائج قام الطالبان الباحثان بمقارنتها مع فرضيات البحث   -

: وتم التوصل إلى ما يلي
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 الفرضية الأولى -

 العمل الرياضي على مستوى رنفرض إهمال الدراقبة الطبية والصحية عاملا معيقا لنجاح واستمرا -
 .الأندية

تحققت ىذه الفرضية بان إهمال الدراقبة الطبية والصحية يعتبر عاملا خطنً وسلبي حيث يعود  -
 بالسلب على صحة ولياقة اللاعبنٌ واستمرار العمل الرياضي على مستوى الأندية 

 :الفرضية الثانية -

 .نفرض أن الدراقبة الطبية تعالٍ من نقص كبنً في الفحوص الدورية -

 تبنٌ أن للفحوص الدورية أهمية بالغة في تفادي الإصابات  -

 :الفرضية الثالثة -

 :ىناك سببان أساسيان لإهمال الدراقبة الطبية -

 .( شبو طبي–أطباء )نقص الدوارد البشرية : أولا -

 ىذا عامل مهم في الأندية حيث تعالٍ من أطباء كفئ لستصنٌ في المجال  -

 .( وسائل طبية– سيارة إسعاف –عيادة )نقص الإمكانيات الدادية : ثانيا -

تحققت ىذه الفرضية حيث أن جل الأندية لا تتوفر على وسائل وأجهزة متطورة تساعد اللعب  -
 على الأداء الجيد والدعالجة السريعة للعودة بشكل جيد للمنافسة

 :الخلاصة العامة
 من خلال ما قدمناه في الجزء التطبيقي من طرح أسئلة الاستبيان وكذا سرد تحليلها التي كانت في 

لرمل نتائجها تؤكد الإهمال الدعطى للجانب الصحي للاعبنٌ على مستوى الفرق، وكان ىذا نابع من 

أجوبة الددربنٌ على الأسئلة، فعلى ضوء ما جاء في الأجوبة، اتضح لنا أنو لا يوجد مراقبة طبية وإن وجدت 
فهي لا ترقى إلى الجانب الوقائي أو العلاجي البسيط والغياب الدلحوظ للمراقبة الطبية أدى إلى غياب 

 .الدعلومات الصحية الدتعلقة باللاعب والتي تفيد الددرب في أي مشكل صحي يدكن وقوعو
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 ومن خلال النتائج المحصل عليها سابقا في المحاور والتي أكدت على الأهمية التي يلعبها الطب 
الرياضي وكذا غياب الأطباء والعيادات الطبية أدى إلى غياب الدتابعة الطبية الدورية، وىذا ما ألصر عنو كثرة 

 .الدضاعفات الصحية لدى اللاعبنٌ وكثرة الإصابات الرياضية خلال الحصة التدريبية
 كل ىذا أوصلنا إلى القول بأن الفرضيتان اللتان توقعنا وجودهما ىي لزققة نظرا لتطابقها مع الواقع 

 .الدعاش، وكذا النتائج المحصل عليها والتي تبنٌ ذلك جليا
أن غياب الدراقبة الطبية والصحية عامل معيق : " وبذلك نصل إلى تحقيق فرضيتنا الرئيسية القائلة

 ".لنجاح واستمرار العمل الرياضي على مستوى الأندية

 :التوصيات والاقتراحات
 بعد عرض ما تقدم في بحثنا من جانب نظري وجانب تطبيقي وىذا الأخنً الذي استهل على 

أسئلة الاستبيان، والتي أوضحت نتائجها للإهمال الكبنً والدلحوظ من جانب الدسؤولنٌ على مستوى 
الأندية الرياضية، وبالأخص مكان الدراسة وىي الأندية الددروسة، حيث أوضحت النقص الكبنً في 

الاعتناء بصحة اللاعب وبتوفنً أدلٌ مستلزمات الدراقبة والوقاية من الإصابات خلال مزاولتهم للنشاط 
الرياضي داخل الفريق، وكل ىذا الإهمال أدى إلى إهمال الدراقبة الطبية والتي تتكتل في غياب الفحوصات 

 .الدورية رغم أهميتها
 ومنو نستخلص أن واقع الدراقبة الطبية والصحية داخل الأندية في تدىور إلى حد كبنً، فعلى ضوء 

ما قلناه، وعلى أساس النتائج الدتحصل عليها نتقدم بهذه الاقتراحات التي نأمل أن تصل إلى الدهتمنٌ على 
 .صحة اللاعبنٌ داخل الفرق

 .وضع مرسوم يقضي بإجبارية الفحص الطبي الدوري لكل لاعب- 1 
تأليف طاقم طبي متكون من ذوي الاختصاص في الطب الرياضي خاص بكل فريق، للتدخل في أي - 2

 .نوع من الإصابات سواء أثناء التدريب أو الدباراة
 .التكوين الجيد للمدربنٌ- 3
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 .على القائمنٌ على الفرق الرياضية مراعاة الدلاحظات التي يبديها الطبيب بعد إجراء الكشف الطبي- 4
تجهيز العيادات الطبية بالأدوات والوسائل الوقائية الخاصة بالفحوص والدراقبة الطبية، وكذا الإصابات - 5

 .الأولية
 .تنظيم تربصات خاصة بالتوعية بأسس وقواعد الإسعافات الأولية- 6
توفنً العتاد الرياضي اللازم والدناسب لدمارسة رياضة سليمة لتفادي الإصابات وحماية الدنشآت - 7

 .ومراقبتها، بتوفنً قواعد الأمن للممارسنٌ
 ".كرة القدم" توفنً الوسائل الرياضية اللازمة للممارسة الفعلية لنشاط رياضي - 8
الاىتمام أكثر بهذه الفئات وإبعادىا عن التهميش بتوفنً مأطرين ذوي مستوى علمي كافي لتسينً - 9

 .الفرق الرياضية ولتدريب ىذه الفرق
 . تنظيم ندوات خاصة بالتوعية بأسس وقواعد الوقاية من الإصابات الرياضية والتي تخص فئة اللاعبنٌ- 10
فتح مراكز جهوية للطب الرياضي تستفيد منها جميع الفرق والأصناف وإذا أمكن فتح مراكز ولائية - 11

 .لستصة في لرال الطب الرياضي
إعطاء ميزانية أكبر لذذه الفرق وتخصيص جزء منها لتدعيم الطب الرياضي من أجل إعطائو أهميتو - 12

 .التي يستحقها
 

 
 

 



 -126-  

: خاتمــة
 من خلال البحث النظري والدراسة الديدانية التي قمنا بها باستعمال الاستبيان وجدنا للأسف 

فئة "الشديد أنو لم يعطي للطب الرياضي أهمية ومكانة في رياضة كرة القدم ، خاصة في الفئات الصغرى 
، وىذا راجع إلى نقص الجانب الدادي والدالي لذذه الفرق، وىذا ما يعود بالسلب على الرياضيين "الأصاغر

من الجانب الصحي وذلك بتعرضهم إلى إصابات متنوعة ومتفاوتة الخطورة، خاصة وأن رياضة كرة القدم 
تتميز بالاحتكاك البدني والتنافس الشديد، أما من الجانب الرياضي فيتمثل في تدىور مستواىم الرياضي 

. نظرا لخطورة الإصابة وتكرارىا وعدم وجود متابعة طبية دورية

كما أن النقص في الجانب الدادي والدالي أدى إلى عدم توفر ىذه الفئات على طبيب مختص أو 
حتى على طبيب عام يقوم بإجراء الدتابعة الدورية على اللاعبين ومراقبتهم أثناء وبعد التدريبات أو حتى أثناء 

. إجراء الدباريات، وىذه مشكلة تعاني رياضة كرة القدم وخاصة الفئات الصغرى
من ناحية أخرى فإن نقص التوعية لدى الددربين والدسيرين لذذه الفئات أيضا أدى إلى عدم وجود 

متابعة طبية دورية لذذه الفئة من الرياضيين، كما أنو لا تقدم لذم أي دروس نظرية بمدى أهمية الطب 
. الرياضي في علاج إصابات اللاعبين

إضافة إلى ذلك، فإن ىذه الفئة لا تخص بالأهمية الكبرى من طرف الدشرفين عليها، حيث لا 
تخصص لذم أي برامج ترفيهية ولا فتًات نقاىة تخفف عليهم من عبأ الدباراة أو المجهودات الرياضية طوال 

السنة، لأن همهم الوحيد ىو إحراز النتائج التي ترضيهم فقط، وىذا ىو لب الخطأ، لذا فمن الواجب على 
الددربين والدسيرين الاىتمام بهذه الفئات ومتابعتهم تقنيا وتكتيكيا، والأىم من ذلك متابعتهم صحيا طوال 

. الدشوار الرياضي، حتى تمارس ىذه الرياضة في أحسن الظروف
وفي الأخير نتمتٌ أن تجد ىذه الفئة العناية الكافية من طرف الدسؤولين والتخفيف من كمية 

. الدشاكل التي تتخبط فيها
كما نتمتٌ أن تجد اقتًاحاتنا الآذان الصاغية والنية الحسنة لتجسيدىا على أرض الواقع لخدمة 

. الرياضة والرياضيين
 ونرجو من الله تعالى أننا قد وفقنا فيما يحب ويرضاه 



 جامعة عبدالحميد ابن باديس مستغانم
 

. أهمية المراقبة الطبية والصحية لدى لاعبي كرة القدم فئة أصاغر
ما بين الرابطات  المنتمية لحظيرة القسم  ( وداد مستغانم– اتحاد مستغانم)دراسة ميدانية لأندية 

: إشــراف الأستاذ:         إعداد الطلبة
ش - عاد دي  بن خالد-              م

يرمحمد - ش ب ل  ب
 

. تسلط الضوء على المراقبة الطبية وواقعها في النوادي الرياضية: هدف البحث
إلى أي مدى يعتبر غياب المراقبة الطبية والصحية عاملا معيقا لنجاح واستمرار العمل الرياضي على : مشكلة البحث
. مستوى الأندية

: فرضيات البحث
. إهمال المراقبة الطبية والصحية عامل معيق لنجاح واستمرار العمل الرياضي على مستوى الأندية: الفرضية الرئيسية

. المراقبة الطبية تعاني من نقص كبير في الفحوص الدورية: الفرضية الجزئية الأولى
نقص الموارد البشرية وكذلك نقص الإمكانيات : هناك سببان أساسيان لإهمال المراقبة الطبية: الفرضية الجزئية الثانية

المادية 
: إجراءات الدراسة الميدانية

.  مدربين اختصاص كرة القدم09عينة مقصودة : العينة
مأجريت هذه الدراسة في ولاية : المجال المكاني-  غان ت س  م

. 2015 ماي10 أفريل وتم إعادة استرجاعها في 25تم توزيع استمارات الاستبيان في : لمجال الزمانيا
يمثل المنهج الطريقة التي يسلكها الباحث في الدراسة، وبما أن المنهج يكون إتباعا لطبيعة الدراسة : المنهج المستخدم

. فإننا اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي
اعتمدنا في إجراء البحث على الاستمارة الاستبيانية التي تدرس كل ما يتعلق بعناصر الموضوع وكذا اعتمدنا : الاستبيان

. على طريقة الإحصاء بالنسبة المئوية
:  ولقد توصلنا في ختام هذا البحث إلى مجموعة من الاستنتاجات حول موضوعنا والتي يمكن ذكر أهمها

. غياب المتابعة الطبية الدورية- 
. غياب أطباء وعيادات متخصصة في الطب الرياضي- 

: انطلاقا من هذه الاستنتاجات ارتأينا تقديم مجموعة من الاقتراحات
. فتح مراكز جهوية مختصة في الطب الرياضي- 
. وضع مرسوم يقضي بإجبارية الفحص الطبي الدوري لكل لاعب- 
. إعطاء ميزانية أكبر لهذه الفرق وتخصيص جزء منها للمراقبة الطبية في الفرق- 
. تنظيم تربصات خاصة بالتوعية بأسس وقواعد الإسعافات الأولية- 
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 موجهة للمدربين في إطار إنجاز بحثنا العلمي  استمارة استبيان
:   بعنوان

 
والصحية لدى لاعبي كرة القدم فئة أصاغر استمارة استبيانية  الطبية المراقبة أىمية

   قسم ثاني ىواة وداد مستغانمقسم جهوي ثاني ندية اتحاد مستغانمموجهة لأ

مدربينا الكرام نوجو لكم الاستمارة ونطلب منكم الإجابة على ىذه الأسئلة بكل 
موضوعية من أجل التوصل إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا، إن مساىمتكم ىاتو ستحظى 

. بطابع الأمانة والسرية التامة
شكرا على مساىمتكم ومساعدتكم 

. في الخانة المناسبة (X)توضع علامة : ملاحظة
 
 

 
 
 
 



 
: البيانات الشخصية: أولا

. سنة: .......... السن- 1
:       الشهادات- 2

    ..............................
    ..............................

: الاقدمية في التدريب بالسنوات- 4
      سنة15 إلى 11من          سنوات10 إلى 6من      سنوات    5أقل من 

  سنة   16 أكثر من 

: المحور الثاني
           لا          نعم      .        هل يتوفر ناديكم على عيادة طبية؟- 1

إذا كان الجواب بنعم، من يقوم بالإشراف على عيادتكم؟ - 
           الممرض         الطبيب

. هل تواجد الطبيب في فريقكم ضروري؟- 2
           لا                نعم      

هل يوجد عمل مشتًك بينكم وبين طبيب الفريق؟ - 3
           لا                نعم      

. هل تواجد الطبيب أو ممرض الفريق أثناء التدريبات ضروري؟- 4
           لا                نعم      

؟ .هل تقام فحوص دورية للاعبيكم- 5
           لا                نعم      

إذا كانت بنعم فمتى؟ - 
  في نهاية الموسم                في منتصف الموسم     في بداية الموسم    

؟ .هل تتوفر معلومات صحية كافية عن لاعبيكم- 6
           لا                نعم      

: إذا كانت الإجابة بنعم فهل هي مدونة على شكل- 



           سجل                دفتً صحي      

. هل لاقيتم مشاكل صحية خاصة بلاعبيكم- 7
           لا                نعم      

: إذا كانت بنعم، فهل ترجع إلى- 
      عدم اطلاعكم على الدفتً الصحي         عدم توفر معلومات صحية         

. هل تلقيتم إصابات في الحصص التدريبية؟- 8
           لا                نعم      

إذا كانت بنعم، فما نوع هذه الإصابات؟ - 
      إصابات أخرى              تمزقات عضلية     كسور      

. هل تقومون بتوعية اللاعبين عن مخاطر الإصابات؟- 9
           لا                نعم      

. هل هناك تجاوب من اللاعبين للنصائح المقدمة من طرفكم- 10
           لا          نعم      

. ما هو سبب عدم تكفل اللاعبين بإصاباتهم؟- 11
      اللامبالاة      عجز في الجانب المادي       انعدام مركز مختص   عدم وجود طبيب   

. هل رئيس الفريق مهتم بتوفير وسائل ومستلزمات المراقبة الطبية؟- 12
           لا          نعم      

. هل ترى من الضروري تعميم مراكز طبية رياضية؟- 13
           لا          نعم      

. هل لمراقبة الطبية أثر على النتائج التي يحققها الفريق؟- 14
           لا          نعم      

. بعد نهاية الموسم هل تقومون بتخصيص برامج ترفيهية صحية للاعبين؟- 15
           لا          نعم      



Abstrait 

 

Titre de l'étude: l'importance de la surveillance médicale et la santé chez les joueurs de football 

L'étude vise à la nécessité d'une surveillance médicale et des réalités dans les clubs de sport et de 

souligner l'importance des examens médicaux et donner aux athlètes une culture saine et le but de 

l'étude est dans la négligence de surveillance médicale et de la santé est un facteur entravant le 

succès et la durabilité des sports d'action au niveau du club et nous avons mis les variables aux 

membres de l'échantillon en termes d'âge, avec des âges entre 25 à 45 ans, tous les spécialistes dans 

le football quand nous étions à la façon statistique et des stades de la recherche scientifique et à 

notre questionnaire de dépendance La conclusion la plus importante représente la grande 

importance qu'il a joué la médecine du sport dans la réduction des blessures et nous sommes sortis 

de cette étude propositions bénéficient les clubs et les joueurs à l'avenir, y compris: 

- Développer décret Bajabbarah inspection périodique pour chaque joueur 

- Rédigé par une équipe médicale composée de spécialistes dans l'équipe de la médecine du sport à 

intervenir 

- Une bonne formation pour les formateurs 

- Traitement des cliniques médicales avec les outils et les moyens pour les examens préventifs et 

surveillance médicale 

- Organiser sensibilisation particulière des fondations et des règles de la Première Terpsat aide. 
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Abstract 

 

Title of the study: the importance of medical and health surveillance among soccer players 

The study is aimed at the need for medical surveillance and realities in sports clubs and to highlight 

the importance of medical examinations and give the athletes a healthy culture and purpose of the 

study is in the negligence of medical and health surveillance is a factor hampering the success and 

sustainability of action sports at club level and we have set the variables to members of the sample in 

terms of age, with ages between 25 to 45 years, all specialists in football When we were to the way 

statistical and stages of scientific research and our dependence questionnaire The most important 

conclusion represents the great importance it played sports medicine in reducing injuries and we 

came out of this study proposals benefit the clubs and the players in the future, including: 

- Develop decree Bajabbarah periodic inspection for each player 

- Written by a medical team composed of specialists in sports medicine team to intervene 

- Good training for trainers 

- Processing of medical clinics with the tools and means for preventive examinations and medical 

surveillance 

- Organize special awareness of the foundations and rules of First Aid Terpsat. 



 ملخص الدراسة

 

. كرة القدم و مدربي المراقبة الطبية والصحية لدى لاعبيأهمية: عنوان الدراسة   

 أهمية الفحوصات الطبية وإبرازتهدف الدراسة الى ضرورة المراقبة الطبية وواقعها في النوادي الرياضية 
 الرياضيين ثقافة صحية والغرض من الدراسة يمثل في اهمال المراقبة الطبية والصحية يعتبر وإكساب

 لأفرادعاملا معيقا لنجاح واستمرار العمل الرياضي على مستوى الاندية ولقد قمنا بضبط المتغيرات 
 سنة جميعهم مختصين في كرة القدم فعند 45إلى  25العينة من حيث السن اذ تتراوح اعمارهم مابين 

تعرضنا الى الطريقة الاحصائية ومراحل البحث العلمي واعتمادنا الاستبيان اما اهم استنتاج فتمثل في 
الاهمية الكبيرة التي يلعبها الطب الرياضي في التقليل من الاصابات وخرجنا من هذه الدراسة 

:باقتراحات تفيد الاندية واللاعبين في المستقبل نذكر منها  

وضع مرسوم يقضي بإجبارية الفحص الدوري لكل لاعب -   

تأليف طاقم طبي متكون من ذوي الاختصاص في الطب الرياضي فريق للتدخل-   

التكوين الجيد للمدربين-   

تجهيز العيادات الطبية بالأدوات والوسائل الوقائية الخاصة بالفحوص والمراقبة الطبية-   

.تنظيم تربصات خاصة بالتوعية بأسس وقواعد الإسعافات الاولية-   


	page de garde
	الاهداء
	بقفق
	قائمة الأشكال
	قائمة الجداول
	sommaire
	chapitre 00
	chapitre 01
	chapitre 02
	pratique 2
	CONCLUSION
	résumé
	istibiane
	resémi
	bibliographie
	Abstract
	ملخص الدراسة



