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Résumé de la recherche

L’objectif de I’étude était de mettre en évidence le rdle de [I’activité physique dans
I’amélioration de I’humeur chez les enfants autistes. L’hypothése de cette étude était que
I’activité physique était adaptée pour améliorer I’humeur des enfants autistes. L’échantillon
de I’étude était composé de 20 enfants de Nous avons analysé I’approche descriptive de la
méthode d’analyse pour déterminer sa pertinence par rapport au sujet de la recherche; nous
avons distribué un questionnaire contenant 11 questions auxquelles les enfants doivent
répondre aprés les avoir soumis a une activité physique adaptée, et nous avons conclu, en
analysant les résultats du questionnaire, que Améliorer I'ambiance de I'AT Gréace a l'autisme,
ils gagnent en confiance et en contact avec les autres, ce qui aide a surmonter les troubles
mentaux. Aprés notre visite au Centre de l'autisme pour enfants, nous avons constaté un
manque d'équipement et de méthodes pédagogiques, c'est pourquoi nous devrions préter
attention aux soins de ce groupe de la société et fournir tous les moyens Pédagogie et
équipements sportifs, et inclusion de l'activité physique comme élément de base de la
distribution hebdomadaire en raison de son roOle effectif dans le traitement de cette
catégorie.

les mots clés:

Activité physique ajustée Humeur Enfants Autisme



