
 
  

 

 انجًهىريح انجسائريح انذيًقراطيح انشعثيح

          وزارج انرعهيى انعاني و انثحث انعهًي

       جايعح عثذ انحًيذ تٍ تاديص يطرغاَى                              

 يعهذ انررتيح انثذَيح و انرياضيح                                  

                                      قطى انرذرية انرياضي

 

 

 تحث يقذو نُيم شهادج انهيطاَص ذخصص ذذرية رياضي 

 

 

انًهاراخ انُفطيح انًًيسج نلاعثي كرج قياش 

 (ضُح 15-14)انطهح أشثال 
 

 تحث يطحي عهى تعض  أَذيح كرج انطهح أشثال نهجهح انغرتيح 

 

 :ذحد إشراف :                                                            ٌ ايٍ إعذاد انطانة

  أ ـ غسال يحجىب .                                                    تراهـًي عثذ انىاني      . 

   حًــذادو هــشــاو                                                    . 
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 :قــائــًــح الأشــكــال انــثيــاَــيح 
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 لجوهىريت الجسائريت الذيوقراطيت الشعبيت ا 

 وزارة التعلين العالي و البحث العلوي

 -هستغاًن–         جاهعت عبذ الحويذ بي باديس 

         هعهذ التربيت البذًيت و الرياضيت 

 قسن التذريب الرياضي 
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         اىعباساث

 اىذسجاث

لا حىطبق عيٍل 
 حماما

حىطبق عيٍل 
 بذسجت قيٍيت جذا

  بذسجت 
  قيٍيت

بذسجت    
 مخُسطت

 بذسجت                
 مبٍشة 

 بذسجت    
 مبٍشة جذا

أسخطٍع أن أقًُ بخصُس أي -1

مٍاسة حشمٍت فً مخٍيخً 
 .بصُسة  َاضحت 

      

أعشف جٍذا مٍف أقًُ -2

بالاسخشخاء فً الأَقاث 
 .اىحساست فً اىمباساة 

      

أفناس مثٍشة حذَس فً رٌىً -3

أثىاء اشخشامً فً اىمباساة َ 
 .حخذخو فً حشمٍز اوخباًٌ

      

أشعش غاىبا باحخماه ٌزٌمخً -4

 .فً اىمىافست اىخً أشخشك فٍٍا 
      

أشخشك فً جمٍع اىمىافساث َ -5

أفناسي ميٍا حخضمه اىثقت قً 
 وفسً

      

قبو اشخشامً فً اىمىافست -6

أمُن معذ وفسٍا ىبزه أقصى 
 .جٍذ

      

أسخطٍع فً مخٍيخً حصُس -7

أدائً ىيحشماث دَن أن أقًُ 
 .بأدائٍا فعلا

      

عضلاحً حنُن مخُحشة قبو -8

 .اشخشامً فً اىمىافست
      

ٌضاٌقىً عذً قذسحً عيى -9

حشمٍز اوخباًٌ فً الأَقاث 
 . اىحساست مه اىمباساة

      

أخشى مه عذً الاجادة فً -10

 .اىيعب أثىاء اىمباساة
      

عىذما لا حنُن وخٍجت -11

اىمباساة فً صاىحً فان ثقخً 
فً وفسً حقو ميما قاسبج 

 .اىمباساة عيى الاوخٍاء

      

فضو دائما الاشخشاك فً أ-12

 .اىمباسٌاث اىحساست َ اىٍامت
      

يصعب علي أى أتصىر في -13
هخيلتي ها سىف أقىم هي اداء 

 .حركي

      

مه اىسٍُىت باىىسبت ىقذسحً -14

عيى اسخشخاء عضلاحً قبو 
      



 
  

 

 .اشخشامً فً اىمىافست

 
        اىعباساث

                             اىذسجاث

لا حىطبق 
 عيٍل حماما

حىطبق 
عيٍل 

بذسجت 
 قيٍيت جذا

  بذسجت 
  قيٍيت

 بذسجت 
 مخُسطت

بذسجت 
 مبٍشة 

 بذسجت   
 مبٍشة جذا 

مشنيخً ًٌ فقذاوً ىيقذسة -15

عيى حشمٍز الاوخباي فً بعض 
 .أَقاث اىمباساة

      

عىذما وشخشك فً اىمىافست -16

 .فاوىً أشعش بمزٌذ مه اىقيق 
      

طُاه فخشة اىمىافست أسخطٍع -17

الاحخفاظ بذسجت عاىٍت مه ثقخً 
 .فً وفسً 

      

أسخطٍع دائما اسخثاسة -18

 .حماسً بىفسً أثىاء اىمباساة
      

أقًُ دائما بعميٍت حصُس ىما -19

سُف أقًُ بً مه أداء فً 
 .اىمىاست اىخً سُف أشخشك فٍٍا 

      

مه صفاحً اىُاضحت قذسحً -20

عيى حٍذئت َ اسخشخاء وفسً 
بسشعت قبو اشخشامً فً مىاقست 

 .سٌاضٍت

      

الأحذاد أَ اىضُضاء اىخً -21

ححذد خاسج اىميعب حساعذ عيى 
 .حشخٍج اوخباًٌ فً اىميعب

      

ٌىخابىً الاوزعاج عىذما -22

أسحنب بعض الأخطاء أثىاء 
 .اىمىافست 

      

أعاوً مه عذً ثقخً فً أداء -23

بعض اىمٍاساث اىحشمٍت أثىاء 
 .اشخشامً فً اىمىافست

      

أشعش دائما بأوىً أقًُ ببزه -24

أقصى جٍذي طُاه فخشة 
 اىمىافست
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