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Résume de la recherche

L’intitulé de I’étude : €laboration des niveaux de critéres pour évaluer les
éléments de la condition physique liés a la santé dans le milieu scolaire
pour la tranche d’age allante de 13 a 15 ans.

Cette étude a pour but d’évaluer les éléments de la condition physique liés
a la santé dans le milieu scolaire pour la tranche d’age allante de 13 a 15
ans, et cela a travers [’élaboration des niveaux de criteres.

Les deux chercheurs ont donc supposé que la majorité de ces éléves-la
Se caractérisent par un niveau passable en matiere d’élements de
référence. Et pour ce faire, les deux étudiants chercheurs ont opté pour la
demarche descriptive au moyen d’une enquéte  effectuée sur un
échantillon choisi aléatoirement et constitué de 1019 collégiens tous sexes
confondus et qui sont scolarisés dans des établissements relevant
territorialement a Mostaganem et Mascara. Les chercheurs ont usé da la
batterie de l’institut de Coper des recherches aéronautiques .L échantillon
en question a subi sept testes étant l'indice de la masse corporelle, la
course un mile (1906 m), le bras de fer, les pompes, le Crunch au sol et le
Crunch inversé. Cette étude a bien révelé une baisse en termes de niveau
des éléments de la condition physique liés a la santé qui concerne
[’échantillon étudié, de telle maniere que le niveau de ces élément lors de

la classification est qualifié d’acceptable ou de médiocre.

A la lumiere de des résultats de cette étude, les deux étudiants proposent
[’expansion de la dite étude sur les autres wilayas et a [’échelle nationale
et a d’autres categories d’dges, ainsi qu’ils ont recommandeé de prendre en
compte

Termes de recherche : niveau mesurables ; évaluation ; les éléments de la
condition physique liés a la santé ; milieu scolaire .




Study summary

The title of the study: development of levels of criteria for assessing the
physical fitness elements related to health in the school environment for the
group’s age from 13 to 15 years.

This study was designed to assess the fitness elements related to health in
the school environment for the group’s age from 13 to 15 years and this
through the elaboration of level of criteria. The two researchers have
therefore assumed that the majority of these students are characterized by
a fair level for reference items. For this, two students (researchers) have
opted for the descriptive approach through a survey conducted on a sample
chosen randomly and consisting of 1019 students all sexes combined and
which are enrolled in institutions under areas of Mostaganem and
Mascara.

Researchers used battery of the Coper Institute of aeronautical researc

The sample in question has undergone seven tests including body mass
index, running a mile (1906 m), the iron arm, pumps, the Crunch on the
floor and Crunch reversed. Well, the study found a decrease in terms of
level of physical fitness elements related to health which concerns the
sample studied, so that the level of these elements in classifying is labelled
as acceptable or poor.

In the light of the results of this study, two students propose the expansion
of the so-called study on the other regionss and nationally and other
categories of ages, also they left the need to be based on the standard levels
to assess physical fitness in terms of health .

Search terms : Measured levels, assessment, Health-related physical
fitness, school environment .
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