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Résumeé :

Titre de I’étude : Impact du massage sportif sur la réduction de I’anxiété
avant le tournoi de soccer (catégorie senior)

Le premier des trois jeux est le premier a avoir lieu en premier lieu et le
deuxiéme a avoir lieu en deuxiéme lieu.

Notre étude vise a mettre en évidence I’efficacité des massages sportifs
comme moyen de psychothérapie pour cet état émotionnel "anxieux' et son
réle positif dans I’atténuation et la réduction de cet état d’influence sur I’esprit
et les performances des joueurs.

—Exemple : Joueurs de football pour la U-League Ein Timosht (le Cupber),
intentionnellement choisi, pour 216 joueurs, nous avons utilisé Approche
descriptive.

La suggestion la plus importante est d’accorder la priorité au
traitement du phénomene de 'anxiété psychologique avant les matchs

dans les équipes sportives en général et le football, en particulier en
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fournissant des outils de préparation et de traitement psychologique, y

compris le massage.
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