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 الإهداء

 ...أكٔي الله ٝ أٌَٗٙ ػ٠ِ اطٔخّ ٌٛح حُؼَٔ حُٔظٞحٟغ، ٝ أٛي١ ػَٔس ؿٜي١ 

 :ا٠ُ ٖٓ هخٍ ك٤ْٜ ح٠ُُٞٔ ػِ ٝؿَ

ح  )  ََ ٤ ِـ َٛ ر٤خ٢َِٗ  ٍَ خ  َٔ ًَ خ  َٔ ُٜ ْٔ كَ ٍْ ر٢ِ ِح ٍَ  َْ هُ َٝ شِ  َٔ كْ ََ ُْ َٖ حَ ِٓ  ٍِ ٌُ ُْ خ ؿَ٘خَفَ ح َٔ َُُٜ ْٞ حهْلِ ٍٓٞس (َٝ

 .24ح٩َٓحء ح٣٥ش 

 .ا٠ُ ٍٝف أر٢ حُطخَٛس... ا٠ُ ٓؼ٠٘ حُطَٜ ٝحُٔٔٞ ا٠ُ ٖٓ ٍْٓ ٢ُ ىٍد حُ٘ـخف

 ...أ١خٍ الله ك٢ ػَٔٛخ" أ٢ٓ حُـخ٤ُش " ا٠ُ ٗزغ حُل٘خٕ ٝحُؼطق ٝ ح٧َٓ طِي ٢ٛ 

 ...أ١خٍ الله ك٢ ػَٔٛخ" ؿيّط٢"ٝا٠ُ 

 .ا٠ُ ُٝؿظ٢ ح٣ٌَُٔش

 .ا٠ُ حر٢٘ حُـخ٢ُ أْٗ

 .ٖٓ أٛيهخء ٝأكزخد.ا٠ُ ًَ ٖٓ أكززظْٜ ٝ أكز٢ٗٞ 

 -ٍٝهِش-ا٠ُ ؿ٤ٔغ أٓخطٌس ١ِٝزش ٓؼٜي ػِّٞ ٝطو٤٘خص ح٧ٗ٘طش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش 

 ا٠ُ ًَ ٖٓ حطٔغ ُْٜ هِز٢ ُْٝ طظٔغ ُْٜ ٛللظ٢

 .ا٠ُ ًَ ٛئ٫ء أٛي١ ػَٔس ؿٜي١

 

 

 

 

 ػ١بد ِقطفٝ

 

 

 

 

 



 اٌؾىش ٚاٌزمذ٠ش

حُي١َِلَّ  :هخٍ طؼخ٠ُ َٝ ػ٠ََِ  َٝ ضَ ػ٢ََِلَّ  ْٔ ْٗؼَ ظيََ حُلَّظ٢ِ أَ َٔ ََ ٗؼِْ ٌُ ْٗ ْٕ أَ ُِػ٢ِْ٘ أَ ْٝ دبِّ أَ ٍَ    ْٕ أَ َٝ

 َٖ خُل٤ِِ لَّٜ ظيَِ ك٢ِ ػِزخَىِىَ حُ َٔ كْ ََ ٢ِِْ٘ رِ أىَْهِ َٝ خُٙ  َٟ َْ خُلِخً طَ َٛ  ََ َٔ   "{19}أػَْ

 {.19}ٍٓٞس حَُ٘ٔ ح٣٥ش 

 حُوٞس ٝح٩ٍحىس ٝحُٜزَ ٩ٗـخُ ٌٛح حُؼَٔ حُٔظٞحٟغ ح ٌَٝٗٙ ح١ٌُ ٝٛزٖ اللهرؼي كٔي

  ٌَُ ٣ي أٜٓٔض ك٢ حٗـخُٙ ، ٌَُٝ ٗخ ٝطوي٣َٗخطٞؿٚ روخُٚ ٌَِٕٗٓي ا٫ إٔ ٕ،٫ 

. كخم أٍكذ ٝٓـخ٫ص أٝٓغ ُِٔؼَكشٗخ آٓخّأٛخكذ كٌَ أٝ ٍأ١ كظق 

 حُـ٤َِ ٗخ٠ٔٓ ٓؼخ٢ٗ حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ٝح٫كظَحّ ٧ٓظخًأ دًؼ٤َح إٔ ٗظويّ ٗخ٣ٝٔؼيٕ

ُظل٠َ ٤ٓخىطٚ رخ٩َٗحف ػ٠ِ ٌٛح حُزلغ ُٝٔخ هيٓض ٤ٓخىطٚ " ؽشؽبٚٞ ٠ٛعف"

ٖٓ ٓؼش هِذ ٍٝكخرش  رٚ ح ٝاٍٗخىحص ٜٓ٘ـ٤ش ٝٓخ ؿَٕٔطٞؿ٤ٜخص ٜٝٗخثقٖٓ 

ُـ٤َٗخ ٖٓ ٜٗخثق  إٔ ٣ٔظؼٚ رخُٜلش ٝحُٜ٘خء ُٔخ هيٓٚ ٣ٝويٓٚ ٗيػٞح  الله ٛيٍ

 .ٝطٞؿ٤ٜخص 

ٝٝؿذ ػ٤ِ٘خ إٔ ٗوٚ رخٌَُ٘ حُـ٣َِ ٝػظ٤ْ ح٫ٓظ٘خٕ ٝحُؼَكخٕ ا٠ُ ٓي٣َ حُٔؼٜي 

 . ٝا٠ُ ؿ٤ٔغ ح٧ٓخطٌس ٝحُيًخطَس ػ٠ِ حُٜ٘خثق حُٜخٓش حُظ٢ هيٓٞٛخ ٢ُ

 ًٔخ أطويّ رٞحكَ ًٙٔخ أطويّ رٞحكَ حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ا٠ُ ٓيٍر٢ ٝٓٔخ٢ٍٓ حٌُخٍحط٢

 .حٌَُ٘ ا٠ُ ك٣َن حُؼَٔ ح٣ٌُٖ ٓخػي٢ٗٝ ًؼ٤َح

ٝهظخٓخ أطٞؿٚ رلخثن حٌَُ٘ ٝ حُظوي٣َ ٝح٫كظَحّ ا٠ُ أػ٠خء حُِـ٘ش حُؼ٤ِٔش حُٔٞهَس 

ػ٠ِ هزٍٞ ٓ٘خه٘ش ٌٛٙ ح١٧َٝكش ٓغ اػَحث٘خ رـِٔش ٖٓ ح٬ُٔكظخص حُؼ٤ِٔش حُظ٢ 

 .طيػْ ٝط٣ِي ٖٓ ػوِٜخ حُؼ٢ِٔ

 .ٝأهَ ىػٞحٗخ إٔ حُلٔي لله ٍد حُؼخ٤ُٖٔ 

 ػ١بد ِقطفٝ
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: مقدمـة البحـث.1

إف مفهوـ الشخصية لا يركن إلذ مفهوـ بؿدود ولد يتفق العلماء على معتٌ بؿدود بؽا، فبالرغم من معرفتهم لطبيعتها إلا 

تعدد  أنهم لد بهدوا تعريفا دقيقا وكافيا لتفستَ خصائصها لأف الشخصية من ابؼفاىيم التي بزتلف باختلاؼ ابؼناىج، وب

الرؤى والزوايا فيمكن دراسة الشخصية من حيث بظاتها أو أبماطها أو وظائفها أو غتَىا من ابػصائص الأخرى، وعليو فإف 

دراستنا تكوف من خلاؿ دراسة السمات الشخصية للفرد فهي التي تتشكل من بناء متكامل من بـتلف السمات ابعسمية 

فعالية الثابتة نسبيا والتي بسيز الفرد عن غتَه وبردد أسلوب تعاملو مع الآخرين ومع البيئة  والعقلية والاجتماعية والان

 في تعريفو للشخصية ، إلذ جانب ذلك فإنو بالنظر إلذ Allport 1961الاجتماعية المحيطة بو، وىذا ما يراه ألبورت  

 .السمات على أنها الوحدة الطبيعية لوصف الشخصية وىي تشتَ إلذ خصائص نفسية عصبية واقعية بردد سلوؾ الفرد

 (120، صفحة 1998، .الربضاف ـ)

عتبر شخصية الرياضي من أىم ابؼنطلقات التي يعتمد عليها العاملوف في ابؼيداف التًبوي والنفسي والاجتماعية وكذا  وت

الرياضي بهدؼ مساعدتو على التوافق والانسجاـ والتكييف مع التغتَات التي تفرضها كل مرحلة من مراحل النمو والتعلم، 

تطور من خلاؿ  والشخصية ما ىي إلا تنظيم منسق ديناميكي لصفات الفرد ابعسدية والعقلية و الاجتماعية تنمو وت

 .النشئة و ابغراؾ الاجتماعي 

ومن بشة فإف شخصية كل فرد من الأفراد مضبوطة بجملة من الأبعاد والسمات التي بردد مساره النفسي والسلوكي وتلعب 

دورا ىاما في توافقو النفسي، وإف كانت الشخصية كل متكامل في ابعهاز النفسي، فإف السمات ىي ابؼؤشرات النفسية 

يتو ومعاشو النفسي والاجتماعي، وعادة ما يعبر عنها على أساس أنها  عبر عن ذات فعالية التي بررؾ شخصية الفرد وت والان

 .الصفات ابعسمية أو العقلية أو الانفعالية أو الاجتماعية

إذف يظهر ىنا أف السمات تتحكم في السلوؾ وبؽذا فهي ستؤثر بلا أدلس شك في دافعية الإبقاز الرياضي لكونها ستؤثر في 

السلوؾ التنظيمي ، فالفرد يسلك سلوكات تتماشى مع بفيزات شخصية ، وبؽذا كانت إمكانية إبهاد علاقة بتُ السمة 

اعتبار ىناؾ بؾموعة كبتَة من السمات وقع الاختيار على  عية الإبقاز بؼمارسي رياضة الكراتيو بفكنة في ىذه الدراسة وب وداف

ية –الاجتماعية  )بعض السمات   .( الدافعية – العدوان
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عتبر الفرد الرياضي الاجتماعي لو سلوؾ سوي على العكس من العدوالش الذي يؤخذ سلوكو على أنو شاذ .وي  

ومن أىم بفيزات الفرد الرياضي الاجتماعية لو القدرة على التفاعل مع الآخرين وبؿاولة الاقتًاب منهم وتكوين الصداقات 

ية ىي كل سلوؾ يصدره الفرد بهدؼ إبغاؽ الأذى أو الضرر بفرد آخر.  كما يتميز بابؼرح وابغيوية .أما العدوان  

عية للابقاز الرياضي بؼمارسي رياضة الكراتيو الفطرية أو  وفي ىذه الدراسة ىناؾ بؿاولة لإبهاد العلاقة بتُ ىاتو السمات وداف

.ابؼكتسبة التي يتميز بها الشخص، وىي استعداد ثابت نسبيا لنوع معتُ من السلوؾ  

تكيفا نفسيا وسلوكيا مع كل ابؼتغتَات النفسية و  إف الوظيفة الأساسية للجهاز النفسي للفرد ىي جعلو متوازنا وم

الاجتماعية التي بوتك بها في بيئتو ابػارجية بهدؼ الوصوؿ إلذ الرضا النفسي و الاجتماعي والذي يتحقق من خلاؿ 

مؤشر ىاـ يرتبط بابؼعاش النفسي للفرد وكذا نوعية استجاباتو للمثتَات ابػارجية التي تتمثل في الدافعية للابقاز الرياضي، 

قوـ ىذه المحاولات على أساس ملاحظة كل التنظيم  وىناؾ بؿاولات لوصف دوافع الفرد الرياضي وتصنيفها ، وت

السيكولوجي للفرد، ومعرفة أنواع السلوؾ التي تتوحد معا، فلو درسنا الفرد دراسة كاملة ودقيقة بؼا استطعنا أف نكوف نظرية 

 .شاملة عنو وعن مكونات شخصيتو وعن دوافعو

وجو سلوكو بكو ىدؼ معتُ، والدافعية في المجاؿ الرياضي تعتبر عاملا  قصد بالدافعية في أحد بظاتها التي تدفع الفرد وت وي

فستَ سلوؾ الفرد وسلوؾ  نشيطو، وفي إدراكو للموقف، فضلا عن مساعدتو في فهم وت مهما في توجيو سلوؾ الفرد وت

 .المحيطتُ بو

وكيدىا، حيث يشعر الفرد بتحقيق ذاتو من  كما يعتبر الدافع للإبقاز مكونا أساسيا في سعي الفرد ابذاه برقيق ذاتو وت

.خلاؿ ما ينجزه، وفيما بوققو من أىداؼ وفيما يسعى إليو من أسلوب حياة أفضل، ومستويات أعظم لوجوده الإنسالش  

ويرى العديد من الباحثتُ في بؾاؿ علم النفس الرياضي أف الوصوؿ إلذ ابؼستويات العالية يتأسس على دافعية الإبقاز 

التي يرتبط مفهومها بدفهوـ التنافس  (142، صفحة 2002، علم النفس التدريبي وابؼنافسة الرياضية، .علاوي ـ) الرياضي

والرغبة في النجاح والتفوؽ والتحدي، لذا وجب على الأخصائيتُ تنميتها والبحث عن ابؼتغتَات النفسية والشخصية 

 .ابؼرتبطة بها
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 أف لكل نشاط من الأنشطة الرياضية 72 ص 2005 ابؼشار إليو في نبيلة بؿمود 1986ويضيف بؿمد أبو عبية 

متطلبات خاصة ، والنشاط الرياضي لو خصائص بفيزة، ومن أجل النجاح في نشاط رياضي بؿدد لا بد من توافر بظات 

معينة في الشخصية، فالفرد الرياضي الذي يفتقر إلذ السمات الإبهابية لن يستطيع مهما بلغت قدراتو ومستوياتو البدنية 

.والفنية برقيق أعلى ابؼستويات، نظرا لأف ىذه السمات تؤثر بصورة مباشرة في مستوى الشخصية  

 من خلاؿ دراستو للسمات التي تؤثر في 2013ومن بتُ الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ دراسة سريوت عبد ابؼالك 

دافعية الإبقاز الرياضي لدى الرياضيتُ ابؼتمدرستُ حيث توصل إلذ أنو ىناؾ وجود فروؽ بتُ الفئتتُ فيما يتعلق بالسمات 

 . الشخصية

بأف ابؽدؼ العاـ من دراستو  (2000راتب، علم النفس الرياضي، ابؼفاىيم و التطبيقات، ) وىذا ما أشار إليو راتب

شخصية الإنساف ىو التوصل إلذ تعميمات دقيقة تعطي الفرصة والإمكانيات لتفستَ سلوؾ الإنساف ، والتنبؤ بو إذ 

أمكن، وىذا لا بىتلف عند دراسة الشخصية الرياضية ، وإبما وجو الاختلاؼ ىو وجو التًكيز في بؿاولة الفهم والتنبؤ 

:بالسلوؾ في المجاؿ الرياضي ، كما يبتُ الراتب أف ابغاجة إلذ دراسة الشخصية الرياضية تبدو في ضوء ىدفتُ   

بتُ أبنية  ابؽدؼ الأوؿ ىو برديد تأثتَ الرياضة في تطوير أو تغيتَ الشخصية، حيث بيثل ىذا ابؽدؼ قيمة اجتماعية ، وي

الرياضة في تطوير السلوؾ الإنسالش ، ومن ذلك فإف بعض علماء النفس في المجاؿ الرياضي باعتبار أنها الأمراض النفسية 

.مثل الاكتئابية و العصبية، وأف تطوير اللياقة البدنية يؤثر في برستُ مفهوـ الذات لدى الفرد  (1987، .الدين ـ) 

وابؽدؼ الثالش برديد تأثتَ الشخصية في الأداء الرياضي وبيثل ىذا ابؽدؼ قيمة تطبيقية، خاصة بالنسبة للمدربتُ و 

.  الرياضيتُ وابؼهتمتُ بتطوير الأداء الرياضي، حيث يسهم في معرفة العوامل النفسية ابؼؤثرة في الأداء الرياضي  

وبفا سبق من عرض بؽذه الدراسات لوحظ اختلافها من طبيعة برليلها للمتغتَات وأىدافها، أما الدراسة ابغالية فتختلف 

 .عن الدراسات السابقة في طرحها للمتغتَات موضوع الدراسة

ولبلوغ أىداؼ الدراسة حاولنا برديد ابؼتغتَات الأساسية و ابؼتغتَات ابؼرتبطة بها من خلاؿ الدراسة ابؼفاىيمية والأسس 

 .الدراسة ابؼسحية للعلاقات بتُ متغتَات البحث. النظرية بؼتغتَات البحث 
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وقد تم برديد متغتَات البحث وضبط ابؼتغتَات ابؼتصلة بها، ومشكلة الدراسة وفرضياتها، وبرديد أدوات البحث وطرؽ 

.قياسها من خلاؿ دراسة استطلاعية طبقت على عينة من الرياضيتُ بفارسي رياضة الكراتيو  

وانطلاقا من نتائج الدراسة الاستطلاعية تم تطبيق الدراسة الأساسية لغرض بصع البيانات وتفحص فرضيات البحث 

فستَ النتائج، وقد استلزمت معابعة ابؼوضوع في ضوء ما سبق الاعتماد على :والإجابة عن التساؤلات ابؼطروحة وت  

 .الوسائل التقنية و ابؼنهجية

 خطة تنظيمية بؼوضوع البحث

فأما الوسائل التقنية و ابؼنهجية فنقصد بها ابؼراجع من كتب ودوريات وبؾلات متخصصة وبحوث أكادبيية ووسائل بصع 

 .البيانات

أما ابػطة العامة للبحث فنعتٍ بها تنظيم وحدات البحث، حيث تطرؽ الباحث في التعريف بالبجث إلذ أىم ابؼفاىيم و 

ابؼصطلحات الأساسية و الدراسات ابؼشابهة ثم قمنا بتقسيم الدراسة إلذ بابتُ، الباب الأوؿ يشمل الدراسة النظرية ،  أما 

الفصل الاوؿ فكاف بـصصا إلذ بظات الشخصية من خلاؿ الإبؼاـ بدفهومها وأوجهها وعناصرىا والعوامل ابؼؤثرة عليها 

دافعية الإبقاز الرياضي من حيث مفهومها ، أنواع الدوافع ، أىم النظريات ، : الفصل الثالش. وأىم النظريات والسمات

 .مكونات الدافعية الإبقاز الرياضي والعوامل ابؼؤثرة

تطلباتها : الفصل الثالث تطلباتها وكذا خصائص ابؼرحلة العمرية وم رياضة الكراتيو وابؼرحلة العمرية من خلاؿ تعريفها وم

ابعانب التطبيقي ويضم الفصل : أما الباب الثالش. الفيزيولوجية النفسية وابؼرفولوجية والنفسية الاجتماعية والقدرات البدينة

الاوؿ حيث شمل الدراسات الاستطلاعية وىي عبارة عن برديد وضبط الشروط ابؼوضوعية وابؼنهجية بعمع البيانات 

: أما الفصل الثالش. وابؼعلومات وبرضتَ أدوات القياس ، وإبهاد الظروؼ ابؼلائمة لتجريبها وتطبيقها في الدراسة الأساسية

فعنوانو الدراسة الأساسية وىو عبارة عن بصع ابؼعلومات حوؿ ابؼتغتَات الدراسية، وابغصوؿ على البيانات الإحصائية في 

 .ضوء فرضيات البحث، وشروط تطبيق الدراسة ابؼيدانية

قابلتها بالفرضيات ثم الاستنتاج ، وأختَا ابػروج بجملة من : الفصل السادس ناقشتها وم وىو عبارة عن عرض النتائج وم

 التوصيات والفرضيات ابؼستقبلية
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 :مشكلة البحث- 2

تتأثر الدوافع لدى الرياضي بعدة عوامل بيكن أف تكوف عوامل خارجية تتعلق بالمجتمع أو الأسرة أو بؾموعة الرفاؽ أو 

. عوامل داخلية تتعلق بالشخصية وبظاتها ، حيث اف السمات الشخصية التي بوملها كل فرد بىتلف فيها عن الآخرين  

كما يعتبر موضوع الشخصية من بتُ أىم ابؼواضيع التي اىتم بها الباحثوف في المجاؿ السيكولوجي وذلك من خلاؿ ربطو 

بجملة من ابؼتغتَات المحيطة بالفرد سواء كانت متغتَات نفسية، اجتماعية، تربوية، وذلك بهدؼ استخبار ردود أفعالو 

 .واستجاباتو وسلوكو ابذاىها

 من أكثر النظريات الشخصية استخداما لقياس السمات ، allportيبدو اف نظرية السمات ولا سيما نظرية البورت 

واعتمادىا إطارا نظريا لبناء مقاييس السمات لأنها تسمح بالقياس و التجريب بشكل مباشر، ولا سيما إذا كاف القياس 

، صفحة 1987الكبسي، )معدا للأسوياء لاف السمات اقرب إلذ الفهم الشائع للشخصية، ووصفها في ابغياة اليومية 

43) 

ىذا فيما بىص الشخصية، أما إذا بردثنا عن بظاتها فنجد أف لكل بؾتمع من المجتمعات بظات معينة بسيز أفراده عن غتَىم 

من أبناء المجتمعات الأخرى، ويطلق على ىذه السمات اصطلاحا السمات القومية للشخصية، وىي تلك التي بسيز بصفة 

عامة السلوؾ الأعظم من أبناء بؾتمع من المجتمعات ، فالشخصية الإبقليزية أو الأمريكية أو العربية بظات معينة بسيزىا عن 

 (221، صفحة 2003عيسوي، ) .غتَىا من الشخصيات

تفيدنا دراسة بظات الفرد في معرفة البناء العاـ للشخصية، ولكن بؼعرفة أىداؼ الفرد وابذاىاتو ومستوى طموحو، بهب اف 

نعرؼ الكثتَ عن دوافعو إذ أف موضوع الدافعية يكشف عن الأسباب التي تقف وراء السلوؾ الإنسالش من حيث التنوع 

عتبر السمات من أبسط الطرؽ وأقدمها في وصف الشخصية وذلك بالتعرؼ على أبماط .  والتغتَ الذي بودث فيو وت

السلوؾ التي تصف الفرد ومن ثم قياسها قياسا كميا دقيقا، وبرديد أىم ما غتَ ىذا الفرد من بظات وانطلاقا من ىذا بيكن 

، 1981عصمت، ) .إجراء التعديلات ابؼناسبة في ىذه السمات حتى برقق للفرد التكيف السليم مع بيئتو ابػارجية

 .إلذ التفوؽ في الرياضة ىو حصيلة للتعلم و الدافعية ( SINGER 1984) ، فيشتَ سنجر  (06صفحة 

 . من جوانب العملية التدريبية%90 إلذ %80بأف الدافعية تشكل  ( WARREN 1983 )وأكد وارف 
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بإعداد تصور شامل في صورة بموذج للدافعية وعلاقتها بالابقاز والتفوؽ  ( ATKINSON 1984 )وقاـ أتكنسوف 

وكيد 1998في الرياضة،  ويرى عبد المجيد نشوالش   أف دوافع الإبقاز مكوف أساسي في سعي الفرد بذاه برقيق ذاتو ، وت

كيانو الإنسالش من خلاؿ إبقازاتو، إذف الدافعية إحدى الشروط الأساسية للتعلم ولكن لا تؤدي وحدىا إلذ برقيق التعلم، 

كما أف التعلم لا بيكن أف بودث من دوف الدافعية ، وىذه الأختَة تتأثر بدجموعة من السمات الشخصية والنفسية 

 بصلة السمات 1998وتساىم في رفع أو خفض الدافع الإبقاز لدى الرياضيتُ، والشخصية حسب عبد السلاـ زىواف 

فعالية والاجتماعية  التي بسيز الشخص عن غتَه وبذعلو فريدا من حيث بظتو  (ابؼوروثة و ابؼكتسبة  )ابعسمية العقلية والان

الشخصية والنفسية، إذف فالشخصية حسب دافيدوؼ ىي ذلك التنظيم الفريد لاستعدادات الفرد في ابؼواقف ابؼختلفة، 

دافيدوؼ ) .وليست بؾموعة معينة من السمات وابػصائص فقط ولكنها بؿصلة تفاعل ىذه السمات مع بعضها البعض

 (214، صفحة 2000، .ؿ

قويتها  ولدراسة مثل ىذه السمات أبنية تطبيقية كبتَة في التعرؼ عليها ثم العمل على تنمية السمات الابهابية منها وت

وتزكيتها وترسيخها في كياف الإنساف ووجدانو، ثم التعرؼ على السمات السلبية بغية العمل على بررير الفرد منها وبزليصو 

 .من آثارىا وذلك ليشب الفرد سويا متكيفا مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو متحليا بالسمات و ابػصاؿ ابغميدة

 (221، صفحة 1999عسوي، )

وقد أظهرت العديد من الدراسات والبحوث العلمية التي قاـ بها عديد من الباحثتُ في بؾاؿ علم النفس الرياضي منها 

، لمحاولة 1996 ، دراسة دادي عبد العزيز 1979 ، دراسة عصاـ الدين عبد ابػالق 1996دراسة صحراوي مراد 

التعرؼ على بؾموعة من أبعاد الشخصية التي يتسم بها اللاعب الرياضي والتي قد بسيزه عن الفرد غتَ الرياضي، بحيث بيكن 

النظر إلذ ىذه الأبعاد على أنها بظات عامة لشخصية اللاعب الرياضي حيث أف عبد العزيز دادي توصل إلذ وجود علاقة 

، صفحة 1987ذنوف، ) بتُ السمات الشخصية والقدرة على الأداء ابؼهاري في الرياضات ابعماعية كما قد ذكر حنوش

أف ىناؾ عدة عوامل تؤثر على شخصية الفرد، وىي عوامل جسمية وعوامل نفسية، وعوامل اجتماعية، ونظرا إلذ  (103

أف العوامل النفسية تؤثر على شخصية الفرد فإف ذلك يعتٍ أف الرياضيتُ يتصفوف بسمات شخصية معينة بزتلف فيما 
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ية، الاكتئابية  : وىذا ما أكدتو كذلك العديد من الدراسات مثل دراسة... بينها مثل بظة الاجتماعية، الانبساطية، العدوان

 .1970 ، وكرونشر 1980 ، ومورجاف 1977 ، دراسة سنشر 1976، ودراسة كاف 1967كوبر 

ومن ابؼلاحظ أف غالبية ابؼدرستُ لا يهتموف بابعانب النفسي للرياضي وخاصة بظات الشخصية لدى اللاعبتُ، وبوصروف 

كل اىتماماتهم على ابؼهارات ابغركية وضرورة برقيق الفوز متناستُ العامل النفسي رغم دوره الكبتَ في برستُ ابؼستوى 

يقا بابعانب النفسي الذي  وبرقيق التفوؽ ، ومن بشة فإف توازف واتساؽ شخصية بفارسي رياضة الكراتيو يرتبط ارتباطا وث

عيتو بكو الإبقاز الرياضي والوصوؿ إلذ  يتًجم من خلاؿ مدى توافقو النفسي الذي ينعكس بصورة جلية على إقبالو وداف

الذي يلعب دورا ىاما في بناء تصورات إبهابية أو سلبية عن  (البنية الاجتماعية  )النجاح مع الأخذ بعتُ الاعتبار المحيط 

.الذات، ابؼشروع ابؼستقبلي وكذا تثبيط أو تثبيت مفهومي الفشل والنجاح عند الرياضي  

وعلى ىذا الأساس حاوؿ الطالب الباحث من خلاؿ ىذه الدراسة الاقتًاب من بفارسي رياضة الكراتيو والإحاطة بأىم 

.السمات الشخصية الشائعة والدافعية عند بفارسي رياضة الكراتيو وكذا تفحص مدى علاقتها بدافعية ابقازىم الرياضي  

 والذي رأى أف بؽا علاقة وطيدة بدوضوع الدراسة والتي بسثلت فيما التساؤلاتومن بشة ارتأى الباحث أف يصوغ بعض 

عية الابقاز بؼمارسي رياضة الكاراتيو ؟:  - يلي  ىل توجد علاقة ارتباطية بتُ بعض السمات الشخصية وداف

 : على النحو التالر التساؤلات الجزئيةوبيكن صياغة 

عية الابقاز بؼمارسي رياضة الكاراتيو؟*  ىل توجد علاقة ارتباطية بتُ بظة الاجتماعية وداف

عية الابقاز بؼمارسي رياضة الكاراتيو؟*  ىل توجد علاقة ارتباطية بتُ بظة الدافعية وداف

عية الابقاز بؼمارسي رياضة الكاراتيو؟* ية وداف  ىل توجد علاقة ارتباطية بتُ بظة العدوان

 : فرضيات البحث- 3

 :الفرضية العامة

عية الابقاز بؼمارسي رياضة الكاراتيو -  .توجد علاقة ارتباطية بتُ بعض السمات الشخصية وداف  

 : على النحو التالر الفرضيات  الجزئيةوبيكن صياغة 

عية الابقاز بؼمارسي رياضة الكاراتيو*  .توجد علاقة ارتباطية بتُ بظة الاجتماعية وداف  
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عية الابقاز بؼمارسي رياضة الكاراتيو*  .توجد علاقة ارتباطية بتُ بظة الدافعية وداف  

عية الابقاز بؼمارسي رياضة الكاراتيو*  ية وداف .توجد علاقة ارتباطية بتُ بظة العدوان  

 : أىداف البحث-4

إف لكل دراسة ىدؼ أو غرض بهعلها ذات قيمة علمية ، وابؽدؼ من الدراسة يفهم عادة على أنو السبب الذي من 

أجلو قاـ الباحث بإعداد ىذه الدراسة والبحث العلمي ىو الذي يسعى إلذ برقيق أىداؼ عامة غتَ شخصية ذات قيمة 

 :ودلالة علمية ، وتهدؼ الدراسة 

عية الابقاز بؼمارسي رياضة الكاراتيو  .معرفة العلاقة بتُ بعض السمات الشخصية وداف  

عية الابقاز بؼمارسي رياضة الكاراتيو . معرفة العلاقة بتُ بظة الاجتماعية وداف  

عية الابقاز بؼمارسي رياضة الكاراتيو .معرفة العلاقة بتُ بظة الدافعية وداف  

عية الابقاز بؼمارسي رياضة الكاراتيو ية وداف .معرفة علاقة بتُ بظة العدوان  

 :أىمية البحث-5

بفا لا شك فيو أف العلم تراكمي، حيث يبدأ الباحث بدا انتهى منو الآخروف والذي يعد إثراء للمعرفة والتقدـ لدراسة 

الظواىر وابؼشكلات والعمل على حلها أو ابغد منها ، ودراستنا ىذه ستمد طبيعتها من طبيعة ابؼوضوع الذي سنتناولو من 

جهة ومن نوع الإشكاليات التي نطرحها للتمحيص والتقصي من جهة ثانية ، وعليو بيكن حصر أبنية بحثنا ىذا في النقاط 

 :التالية

نتائج ىذه الدراسة ابغالية تسهم في تقدلص التغذية الراجعة لكل من ابؼدربتُ وابؼمارستُ وخبراء علم النفس بهدؼ التعرؼ -

 .على طبيعة السمات الشخصية

عية الابقاز بؼمارسي رياضة الكاراتيو- .معرفة العلاقة بتُ السمات الشخصية وداف  
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 :مصطلحات البحث- 6

 :الدافعية-

، صفحة 2000، 3راتب، علم النفس الرياضي ط ) ىي استعداد الرياضي لبذؿ ابعهد من أجل برقيق ىدؼ معتُ

وجيهو بكو ابؽدؼ  (72 نشيطو وت  (.43، صفحة 1987، .وآخروف ط)، أو ىو تكوين فرضي ، وىي استثارة السلوؾ وت

وجهو بكو القياـ بنشاط ما .الدافعية ىي القوى الداخلية التي بررؾ الفرد وت  

تكوف من السمات التالية:التعريف الإجرائي ابغاجة :  ىي السمة ابؼرتبطة بالأداء الرياضي الطي يتميز بابؼستوى العالر، وت

 .الثقة بالنفس، التصميم، ضبط النفس، التدريبة, للابقاز

 :دافعية الإنجاز-

ىو كفاح الفرد لتبوء مكانة عالية حسب إمكانياتو وقدراتو في الأنشطة التي بيارسها والتي بوقق بها معايتَ التفوؽ على - 

 (35، صفحة 2002 جامعة حلواف، 1، سيكولوجية ابؼدرس الرياضي ط .علاوي ـ) .أقرانو

 ىي الطاقة اللازمة للقياـ بالعمل ابؼطلوب بشكل جيد، واستعداد ابؼصارع ابؼمارس لرياضة الكاراتيو :التعريف الاجرائي

.ابؼستمر للاجتهاد وبذؿ النشاط من اجل الوصوؿ إلذ ابؽدؼ ابؼنشود  

 :السمة- 

تميز بالثبات النسبي والدواـ عبر بؾموعة كبتَة من ابؼوقف ، والسمة بصفة عامة ،  ىي الوحدة الأساسية للشخصية ، وت

ىي الابذاه ابؼميز للشخص ، لكي يسلك بطريقة معينة ، أو ىي أي صفة بيكن أف تفرؽ على أساسها بتُ شخص 

 ( 16، صفحة 2002، .علاوي ـ) .وآخر

. ىي إحدى ابؼتغتَات التي يكتشفها برليل الشخصية مع مراعاة بصيع الشروط :التعريف الإجرائي  

 

 :الشخصية-

.  وىي التي تقرر لطابع الفريد للشخص في السلوؾ و التفكتَ–جسمية - ىي التنظيم الدينامي داخل الفرد لأجهزة النفس

 (291، صفحة 1994، .علاوي ـ)
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ذلك الكل ابؼتكامل من العوامل النفسية والفيزيولوجية وابػلقية والاجتماعية والتًبوية التي تكوف  ىي: التعريف الإجرائي

  .الشخص وبردد سلوكو وأسلوبو وعلاقتو مع بيئتو وبؾتمعو

 :الاجتماعية-

تميز صاحب ىذه السمة بأنو يتحلى بالدفع والاستعداد للتعاوف مع الزملاء  ىي إحدى السمات الأساسية للشخصية وي

والاىتماـ بالناس و الثقة بهم والتكيف معهم و التأقلم مع الآخرين، ولديو الرغبة بأف يكوف مقبولا من الآخرين في معظم 

هتم بالتعرؼ الاجتماعي وىي بظة ىامة للرياضيتُ باط بالآخرين وي ، علم النفس .علاوي ـ) .ابؼواقف، ويفضل الارت

 (310، صفحة 1978، 3الرياضي ط 

قبل الأخر وتكوين علاقات ابهابية تعتٍ التفاعل ابعيد مع المحيطتُ: التعريف الإجرائي . دوف الإفراط والتفريط وت   

 :العدوانية-

سلوؾ يهدؼ بشكل معتمد " تعتبر من السمات السلبية التي قد يتسم بها الفرد عامة والرياضي خاصة وبيكن تعرفها بأنها 

 (207، صفحة 1995، 1راتب، علم النفس الرياضة ط) ".إلذ إحداث الضرر بشخص ما 

  شكل من السلوؾ ابؼوجو بشكل مباشر ابذاه شخص او فرد ما بهدؼ ايذاء او جرح: التعريف الإجرائي

 :رياضة الكاراتيو- 

ىي إحدى فنوف الدفاع عن النفس وقد يبدوا مظهرىا ابػارجي القوة و العنف ألا أف ىذه الرياضة في جوىرىا تقدس 

الأخلاؽ وتكره العدواف وىي رياضة تكسب بفارسيها الثقة بالنفس والاعتزاز، كما أنها تنمي كافة الصفات البدنية وصولا 

، 1998ابػولر، ) .إلذ مستوى رفيع من اللياقة البدنية وابغركية ومن أىم خصائصها أنها تنم تركيز والسيطرة على النفس

 (2صفحة 

ىي رياضة قتالية تعتبر من الانشطة التنافسية ذات مواقف متغتَة والتي تتطلب قدرات عقلية وبدنية : التعريف الإجرائي

فسية ومهارية قنية ون  وت
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 :الدراسات المشابهة-7

تعتبر الدراسات ابؼشابهة ذات العلاقات من أىم العناصر ابؼعينة على حل مشكلة البحث بؼا بؽا من إسهامات سواء في 

 .التوجيو أو التخطيط أو ضبط ابؼتغتَات

وسنتناوؿ في ىذا البحث بؾموعة من الدراسات التي تناولت السمات الشخصية والدافعية وكذا دافعية الإبقاز، من حيث 

.الفروؽ بتُ ابعنستُ وعلاقة السمات ببعض ابؼتغتَات الأخرى ،وقد تعددت الدراسات التي تناولتها وسنكتفي بأبنها   

 :الدراسات التي تناولت السمات الشخصية و الدافعية-7-1

 :سمات الشخصية-7-1-1

 :الدراسة الأولى-

 .بظات الشخصية وعلاقتها بدافع الإبقاز لدى الرياضيتُ ابؼتمدرستُ ( 2013 – 2012 )دراسة سربوت عبد ابؼالك 

 .دكتوراه: طبيعة الدراسة-

 رسم معالد للسمات الشخصية التي تؤثر في الدافعية للابقاز لدى الرياضيتُ ابؼتمدرستُ ، وكذا معرفة :ىدف الدراسة-

أثر السمات الشخصية والنفسية والاكتئاب و الاندفاع والاستقلالية، إلذ جانب الثقة بالنفس ومستوى الطموح، وكذا 

ية ، ومدى الاختلاؼ ابؼوجود بتُ درجة ىذه السمات ودرجة الدافعية للإبقاز، عند كل  الاجتماعية، العصبية، العدوان

الفئتتُ، أي ذات الدافعية ابؼرتفعة للإبقاز وذات الدافعية للإبقاز ابؼنخفضة، كما تم التعرؼ على السمات ذات الأثر 

 .الإبهابي على الدافعية للإبقاز أو ذات الأثر السلبي

 :فرضيات البحث

.بزتلف درجة بـتلف السمات الشخصية والنفسية عن درجة الدافعية للإبقاز لدى الرياضيتُ ابؼتمدرستُ  

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب بتُ الفئة ذات الدافعية للإبقاز ابؼرتفعة والدافعية : الفرضية الأولى

 . للإبقاز ابؼنخفضة لدى الرياضيتُ ابؼتمدرستُ

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة مستوى الطموح بتُ الفئة ذات الدافعية للإبقاز ابؼرتفعة، والفئة : الفرضية الثانية

 .ذات الدافعية للإبقاز ابؼنخفضة لدى الرياضيتُ ابؼتمدرستُ
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 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاندفاعية بتُ الفئة ذات الدافعية للإبقاز ابؼرتفعة، والفئة ذات :الفرضية الثالثة

 .الدافعية للإبقاز ابؼنخفضة لدى الرياضيتُ ابؼتمدرستُ

 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاستقلالية بتُ الفئة ذات الدافعية للإبقاز ابؼرتفعة، والفئة :الفرضية الرابعة 

 .ذات الدافعية للإبقاز ابؼنخفضة لدى الرياضيتُ ابؼتمدرستُ

 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الثقة بالنفس بتُ الفئة ذات الدافعية للإبقاز ابؼرتفعة، والفئة :الفرضية الخامسة

 .ذات الدافعية للإبقاز ابؼنخفضة لدى الرياضيتُ ابؼتمدرستُ

 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاجتماعية بتُ الفئة ذات الدافعية للإبقاز ابؼرتفعة، والفئة :الفرضية السادسة

 .ذات الدافعية للإبقاز ابؼنخفضة لدى الرياضيتُ ابؼتمدرستُ

ية :سابعا  رياضي من 230العصبية، استخدـ ابؼنهج الوصفي والعتبة، ثم العمل مع عينة مكونة من :  ثامنا– العدوان

 .التلاميذ ابؼشكلتُ لفرؽ ثانويات عتُ وسارة ، وكذا بلدية ابعلفة، وتم اختيار العينة بالطريقة ابؼقصودة

 تم الاعتماد في ىذه الدراسة على مقياس الدافعية للإبقاز بؼاكليلاند ، واعتمد الباحث في ذلك على :إجراءات البحث

باط : الوسائل الإحصائية التالية باط البسيط، معامل الارت النسبة ابؼئوية، ابؼتوسط ابغسابي، الابكراؼ ابؼعياري، معامل الارت

باط ابؼتعدد، اختيار لعينتتُ مستقلتتُ .ابعزئي، معامل الارت  

 :أىم النتائج المتوصل إليها

كل الفرضيات برققت التي نصت على وجود فروؽ بتُ الفئتتُ فيما يتعلق بالسمات الشخصية ابؼذكورة وباستعماؿ 

اختيار بنسب النتائج ابؼتحصل عليها ، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الفئة ذات الدافع للإبقاز ابؼرتفع و الفئة ذات 

 .الدافع للإبقاز ابؼنخفض

 الاىتماـ بدثل ىذه الدراسات التي تهتم بدراسة السمات الشخصية وربطها بدتغتَات أخرى كابؼثارة :أىم التوصيات

 .إلخ... للنجاح أو القلق

 :الدراسة الثانية-

 :دراسة فنوش نصير
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 دافعية الإبقاز وعلاقتها ببعض بظات الشخصية لدى التلاميذ ابؼمارستُ للنشاط الرايضي اللاصفي :عنوان الدراسة

 .ابػارجي

 . زرالدة– سيدي عبد الله – 2012 – 2011 دكتوراه :طبيعة الدراسة

جاءت ىذه الدراسة لتبتُ العلاقة بتُ كل من دافعية الإبقاز وبعض بظات الشخصية لدى تلاميذ الطور الثانوي ابؼمارستُ 

 .بؼختلف نشاطات الرياضة ابؼدرسية

 :كانت فرضيات الدراسة كالتالر

.توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد دافعية الإبقاز لدى التلاميذ ابؼمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي ابػارجي  

 . توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بظات الشخصية لدى التلاميذ ابؼمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي ابػارجي

توجد علاقة ارتباطية بتُ درجات أبعاد دافعية الإبقاز و بظات الشخصية لدى التلاميذ ابؼمارستُ للنشاط الرياضي 

 .اللاصفي ابػارجي

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد دافعية الإبقاز الرياضي وأبعاد بظات الشخصية لدى أفراد العتبة تبعا بؼتغتَ 

  .( إناث –ذكور  )ابعنستُ 

 . اعتمد الباحث في دراستو على ابؼنهج الوصفي التحليلي :منهج البحث-

 :عينة الدراسة-

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية ، ولا تعتبر العينة جيدة إلا إذا كانت بفثلة بعميع المجتمع الأصلي الذي انبثقت منو ، 

 .حتى يصبح استنتاجنا صحيحا وإلا أخطأنا في حكمنا على صفات الأصل 

 ، وىم بيثلوف المجتمع 114وىذه الدراسة تضم عينة تضم كل بفارسي رياضة الكراتيو في ولاية تيارت البالغ عددىم 

 .الأصلي للبحث أي عبارة عن مسح شامل

 . اعتمد الباحث على اختيارين:أدوات جمع البيانات

 .اختيار لقياس مستوى دافعية الإبقاز

 .اختيار لقياس بظات الشخصية
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. استخدـ الباحث ابؼتوسط ابغسابي، الابكراؼ ابؼعياري، معامل الارتباط:الأسس الإحصائية  

 : أىم النتائج المتوصل إليها

 .توجد فروؽ دالة إحصائيا في أبعاد دافعية الإبقاز لدى التلاميذ ابؼمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي ابػارجي

.توجد فروؽ دالة إحصائيا في بظات الشخصية لدى التلاميذ ابؼمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي ابػارجي  

عدـ وجود علاقة ارتباطية بتُ مقياس دافعية الإبقاز ومقياس بظات الشخصية لدى التلاميذ ابؼمارستُ للنشاط الرياضي 

 .اللاصفي ابػارجي

(ذكور إناث  )توجد فروؽ دالة إحصائيا في أبعاد دافعية الإبقاز لدى أفراد عينة البحث تبعا بؼتغتَ ابعنس   

(ذكور إناث  ) توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ أبعاد بظات الشخصية لدى أفراد عينة البحث تبعا بؼتغتَ ابعنس   

 :أىم التوصيات

تقاء  .ضرورة الاىتماـ بابعانب النفسي لتلاميذ ابؼدارس وبدوافعهم بكو الابقاز الرياضي خاصة أثناء عملية الان

نمية دافعية الابقاز الرياضي لدى التلاميذ كي يتناسب مع أعمارىم . ب . ضرورة أف يقوـ أساتذة ت  ر بتطوير وت

 .ومستوياتهم العلمية

 :الدراسة الثالثة

. السمات الشخصية وعلاقتها بالاحتًاؽ النفسي لدى مدربي كرة القدـ:تحت عنوان  

عبد الله حستُ الشافعي، وقد نشر ىذا البحث في بؾلة علوـ التًبية الرياضية بكلية التًبية الرياضية، : قاـ بهذه الدراسة

 .2005جامعة بابل، العدد الأوؿ ، المجلد الرابع، 

 :الهدف من الدراسة

 .التعرؼ على السمات الشخصية ودرجة الاحتًاؽ النفسي التي يتمتع بها مدربي كرة القدـ في بؿافظة القادسية

 .التعرؼ على طبيعة العلاقة بتُ السمات الشخصية ودرجة الاحتًاؽ النفسي لعينة البحث

معرفة العلاقة بتُ السمات الشخصية وظاىرة الاحتًاؽ النفسي التي من ابؼمكن توظيفها لرفع مستوى ابؼدربتُ كونهم 

 .العامل الأبرز لتطوير اللعبة
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.بؼلاءمتو مع طبيعة مشكلة البحث (الدراسة ابؼسحية  ) استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي :المنهج المتبع  

مدرب لكرة القدـ بيثلوف مدربي بؿافظة القادسية بؼختلف الدرجات  ( 19 ) اشتملت عينة البحث على :عينة البحث

 .إضافة بؼدربي فئة الشباب

 : استخدـ الباحث الأدوات التالية:أدوات البحث

 الذي أعد صورتو العربية بؿمد حسن علاوي، وىو يعد من الاختبارات الشمولية :اختبار كاتل للسمات الشخصية

 .الدقيقة الذي يقيس ستة عشر بظة للشخصية بفا يتيح فهم شخصية ابؼدرب

 استعاف الباحث بابؼقياس الذي أعده رينر مارتنز للاحتًاؽ النفسي وىو من تعريب :اختبار درجة الاحتراق النفسي

 .أسامة كامل راتب، بوتوي ىذا ابؼقياس على عشرة فقرات معدة لغرض قياس ظاىرة الاحتًاؽ النفسي

ناقشة النتائج توصل الاباحث إلذ ما يلي:نتائج البحث  : بعد ابؼعابعة الاحصائية وم

ادرا ما بسيل في ابذاه اليمتُ أو اليسار  .أف معظم السمات الشخصية بؼدربي كرة القدـ مركزة في وسط ابؼقياس ون

عد ىذه السمات من أىم صفات ابؼدرب الناجح  .امتاز ابؼدربوف بابعدية و الضمتَ ابغي، وت

 . من بؾموع العينة%75أغلب ابؼدربوف معرضوف لظاىرة الاحتًاؽ النفسي، إذ بلغت نسبتهم 

اتضح أف ىناؾ علاقة ارتباطية بتُ معظم السمات كالقلق وابػجل والضمتَ ابغي مع ظاىرة الاحتًاؽ النفسي بؼدربي كرة 

 .القدـ

 :الدراسة الرابعة

وىي من إعداد ىيثم صالح كرلص، بعنواف دراسة مقارنة لبعض بظات الشخصية بتُ لاعبي ابؼستويات الرياضية العالية في 

الألعاب ابعماعية، وقد تم نشر ىذه الدراسة في بؾلة علوـ التًبية الرياضية، جامعة بابل، العدد الثالش، المجلد السادس ، في 

 . 2007سنة 

 : الهدف من الدراسة

كرة القدـ، كرة الطائرة، كرة السلة، كرة  )قياس بعض بظات الشخصية لدى لاعبي الألعاب ابعماعية للدرجة ابؼمتازة 

 . (اليد
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 .مقارنة بعض السمات الشخصية بتُ لاعبي الألعاب ابعماعية للدرجة ابؼمتازة-  2

 : اعتمد الباحث على فرضية واحدة وىي:فروض البحث

كرة القدـ، كرة الطائرة، كرة السلة،  )ىناؾ فروؽ معنوية ذات دلالة احصائية بتُ لاعبي الدرجة ابؼمتازة للألعاب ابعماعية 

 .(كرة اليد 

 : المنهج المتبع

استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي بأسلوب الدراسات ابؼسحية بؼلائمتو مع طبيعة مشكلة البحث، إذ أف ابؼنهج الوصفي 

ىو التصور الدقيق للعلاقات ابؼتبادلة بتُ المجتمع والابذاىات وابؼيوؿ والرغبات بحيث يعتٍ الباحث صورة للواقع ابغياتي 

ناء تنبؤات مستقبلية .ووضع مؤشرات وب  

 : اعتمد الباحث بغل الإشكالية على الأدوات التالية:أدوات البحث

تضمن :مقياس فرايبورج للشخصية  ) يتميز ىذا الاختبار أنو يصلح لقياس الشخصية لدى لاعبي الألعاب الرياضية وي

نها  ( 08 ) وىو البعد الأوؿ يتضمن ( العصبية ) أبعاد برتوي على فقرات ابهابية وسلبية ، والبعض الآخر ابهابية فقط وم

ية ) ، أما البعد الثالش ( 54 ، 38 ، 23 ، 18 ، 15 ، 4 ، 3) فقرات بصيعها إبهابية ىي  ( 07 ) يتضمن ( العدوان

) فيشمل ( الاكتئابية ) ، أما البعد الثالث  ( 49 ، 44 ، 41 ، 27 26 ، 10 ، 7) فقرات كلها إبهابية وىي  ( 07

القابلية للاستثارة بسثل البعد الرباع  ( 55 ، 52 ، 40 ، 37 ، 34 ، 25 ، 21) فقرات كلها إبهابية وىي     ( 07

تضمن    (.53 ، 46 ، 39 ، 36 ، 33 ، 31 ، 5) فقرات كلها إبهابية وىي  ( 07 )وت

 ، 12) فقرات ثلاثة منها ابهابية وأربعة سلبية، وأرقاـ فقرات الابهابية  ( 07 )يتضمن  (الاجتماعية  )أما البعد ابػامس 

  (.51 ، 47 ، 14 ، 2) وأرقاـ فقرات السلبية وىي  ( 48 ، 28

  (.56 ، 45 ، 43 ، 42 ، 29 ، 20 ، 1) فقرات كلها إبهابية وىي  ( 07 )يشمل  (ابؽدوء  )والبعد السادس بيثل 

 35 ، 32 ، 19 ، 17 ، 13 ، 8 ، 6) فقرات كلها إبهابية وىي  ( 07 )السيطرة فتمثل البعد السابع تضمن  )أما 

.) 

 : نتائج البحث
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يتميز لاعبي كرة القدـ بسمة القابلية للاستثارة والسيطرة، التوتر، ضعف القدرة على مواجهة الإحباط، الغضب، سرعة 

 .التأثر، ابغساسية، ابؼيل للسلطة، عدـ القدرة على التفاعل مع الآخرين

يتميز لاعبي كرة السلة بسمة العصبية و ابؽدوء، اضطرابات جسمية وحركية، الارىاؽ و التوتر، اعتداؿ ابؼزاج، البعد عن 

 .السلوؾ العدوالش

ية و الاكتئاب  ية البدنية واللفظية ، عدـ القدرة على السيطرة على  )يتميز لاعبي كرة اليد بسمة العدوان الأعماؿ العدوان

، الشعور بالتعاسة، الإحساس بالتعب  .النفس، التذبذب ابؼزاجي، التشاؤـ

القدرة على التفاعل مع الآخرين ، سرعة الاندماج مع الناس ابؼرح وابغيوية و  )يتميز لاعبي كرة الطائرة بسمة الاجتماعية 

 . (النشاط

 :الدراسة الخامسة

بظات الشخصية وانعكاساتها على ابذاىات اللاعبتُ بكو النشاط البدلش والرياضي والدافعية  :2012دراسة  بؿمد بؾيدي 

 .للابقاز الرياضي

ىدفت الدراسة إلذ معرفة بظات الشخصية وانعكاساتها على ابذاىات اللاعبتُ بكو النشاط البدلش والرياضي وعلاقتها 

 )بالدافعية بكو الإبقاز الرياضي، بسثل بؾتمع البحث في لاعبي كرة السلة ذكور للقسم ابؼمتاز، تكونت عينة البحث من 

ية ( 94  :لاعبا، وطبقت في الدراسة الأدوات الآت

وصلت النتائج إلذ ما يلي :قائمة فرايبرج للشخصية، قائمة الابذاىات الرياضية، مقياس الابذاه بكو النشاط الرياضي، وت  

ية ،  )توجد لدى اللاعبتُ ابؼتميزين بسمات الشخصية  الضبط ، السيطرة ، الاجتماعية ، ابؽدوء، قابلية الاستثارة ، العدوان

 ابذاىات عالية بكو النشاط البدين (العصبية، الاكتئاب 

:كما أظهرت نتائج البحث وجود علاقة ارتباطية موجبة بتُ كل من  

ية ، العصبية ، الاكتئاب )بظات الشخصية  للاعبي  (الضبط ، السيطرة ، الاجتماعية ، ابؽدوء ، قابلية الاستثارة ، العدوان

 .كرة السلة وابذاىاتهم بكو النشاط البدلش
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ية ، العصبية ، الاكتئاب )بظات الشخصية  للاعبي  (الضبط ، السيطرة ، الاجتماعية ، ابؽدوء ، قابلية الاستثارة ، العدوان

عيتهم بكو الإبقاز الرياضي  .كرة السلة وداف

 :الدراسة السادسة

 ، ىذه الدراسة للدكتور صدقي نور 20العلاقة بتُ الابذاه التنافسي والثقة الرياضية كسمة وكحالة لدى لاعبي كرة القدـ 

 : وتهدؼ إلذ2001الدين بؿمد أجريت سنة 

.التعرؼ على العلاقة بتُ الابذاه التنافسي وابذاه الأداء وابذاه النتيجة والثقة الرياضية كحالة لدى لاعبي كرة القدـ الناشئتُ  

 .التعرؼ على العلاقة بتُ الثقة الرياضية كسمة والثقة الرياضية كحالة لدى لاعبي كرة القدـ للناشئتُ

التعرؼ على الفروؽ في الثقة الرياضية كحالة بتُ لاعبي كرة القدـ الناشئتُ أصحاب ابذاه الأداء العالر للثقة الرياضية 

كسمة عالية وكلا من اللاعبتُ أصحاب ابذاه النتيجة ابؼنخفضة للثقة الرياضية كسمة منخفضة وأصحاب الابذاه 

 .ابؼنخفض للثقة الرياضية كسمة ابؼنخفضة

التعرؼ على الفروؽ في الثقة الرياضية كحالة بتُ لاعبي كرة القدـ الناشئتُ أصحاب ابذاه النتيجة العالية للثقة الرياضية 

 .كسمة ابؼنخفضة وأصحاب ابذاه النتيجة ابؼنخفضة للثقة الرياضية كسمة منخفضة

بسيزت المجموعة ذات بظة القلق التنافسي ابؼنخفض عن المجموعة ذات بظة القلق التنافسي ابؼرتفع بتقبل نتائج الفشل 

ياراتو السلبية ابؼتوقعة كابػوؼ و ابػجل بصورة أقل لأف المجموعتتُ لد يظهروا اختلافات في تقبلهم لتوقعات نتائج  وت

 .النجاح وتأثتَاتو الإبهابية كالشعور بالفخر و الشعور بالسعادة

بسيزت المجموعة ذات القلق التنافسي ابؼنخفض عن المجموعة ذات بظة القلق التنافسي ابؼرتفع يتوقع لتقبل النقد السلبي من 

الوالدين و ابؼدرب بصورة أقل بينما لد تظهر المجموعتتُ اختلافات في درجة توقعهم للنقد السلبي من فعلاء الفريق الواحد 

 .في كل بؾموعة

بسيزت المجموعة ذات بظة القلق التنافسي ابؼنخفض عن المجموعة ذات بظة القلق التنافسي ابؼرتفع بابلفاض درجة ابػوؼ 

 .من تقييم ابغرص على تقسيم كل من ابؼدرب والدين الزائد في الفريق الواحد
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عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ المجموعة ذات بظة القلق ابؼرتفع والمجموعة ذات بظة القلق ابؼنخفض في درجة التقييم 

 .الذاتي إدراؾ الكفاءة في بفارسة كرة القدـ خاصة والرياضة عامة

لد تظهر نتائج تقييم ابػبراء لقدرات ومهارات اللاعبتُ في كل من المجموعة ذات سرعة القلق التنافسي ابؼرتفع والمجموعة 

 .ذات بظة القلق التنافسي ابؼرتفع والمجموعة ذات بظة القلق التنافسي أي فروؽ دالة إحصائيا

إف لاعبي كرة القدـ الناشئتُ أصحاب ابذاه الأداء العالر للثقة الرياضية كسمة لعالية يكوف أعلى في الثقة الرياضية كحالة 

من لاعبي القدـ الناشئتُ أصحاب ابذاه النتيجة العالية للثقة الرياضية كسمة عالية أو كسمة منخفضة للثقة الرياضية 

 .كسمة منخفضة والأداء الرياضي للثقة الرياضية كسمة منخفضة

إف لاعبي كرة القدـ الناشئتُ أصحاب ابذاه النتيجة العالية للثقة الرياضية كسمة العالية يكوف أعلى في الثقة الرياضية 

تجو بؼختلف الثقة  كحالة من لاعبي كرة القدـ لناشئي أصحاب ابذاه الأداء ابؼنخفض للثقة الرياضية كسمة تنخفض وت

 .الرياضية كسمة منخفضة

 :الدراسة السابعة

بظات الشخصية للأشخاص ابؼشاركتُ في "  كاف عنوانها 1991 ( Monteserrat  )في دراسة قاـ بها مونتستَات 

.وكاف ىدؼ الدراسة معرفة العلاقة بتُ بظات الشخصية وابؼشاركة في الرياضات ابػطرة" الرياضات ابػطرة   

 :لاعبا على النحو التالر ( 374 )تكونت عينة الدراسة من 

 . رياضيا من متسلقي جباؿ الألب27

 . رياضيا من متسلقي ابعباؿ72

 . رياضيا من الألعاب ابػطرة الأخرى221

 . رياضيا من الذين لا يشاركوف في أي من الألعاب الرياضية ابػطرة54

للشخصية، ومقياس ابغث على ابغساسية، " ايزنك " قائمة : وطبق الباحث على المجموعات الأربع الأدوات التالية

ية، التفاعل الاجتماعي، ومقياس لقابلية العقاب والثواب .ومقياس للعدوان  

عد برليل نتائج الدراسة تبتُ أف لاعبي الأنشطة الرياضية ابػطرة يشتًكوف في السمات الشخصية التالية :وب  
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(الانبساط ، الاستقرار العاطفي ، ابػضوع للمعايتَ الاجتماعية ، ينشد الإثارة و ابػبرة بوسائل متحضرة  )  

 :الدراسة الثامنة

 :دراسة دادي عبد العزيز

بظات الشخصية وعلاقتها بالقدرة على "  بدالر إبراىيم بجامعة ابعزائر، وكاف موضوعها 1996أجريت ىذه الدراسة سنة 

 .أطروحة لنيل شهادة ماجستتَ" الاداء ابؼهاري في الرياضات ابعماعية 

 :أىداف الدراسة

 .التعرؼ على مستويات الشخصية لدى الطلبة وعلاقتها بالأداء ابؼهاري في الرياضات ابعماعية

علم ابؼهارات الرياضية للرياضات ابعماعية  .مدى تأثتَ السمات الشخصية ابؼختلفة على اكتساب وت

 .التعرؼ على السمات الشخصية بكل نوع من أنواع الرياضات ابعماعية

 :الدراسة التاسعة

 :دراسة بو مسجد عبد القادر

  بجامعة مستغالز وكاف موضوعها برديد السمات الشخصية لدى لاعبي كرة القدـ 1996أجريت ىذه الدراسة سنة 

.، أطروحة لنيل شهادة ماجستتَ (دفاع ، وسط ، ىجوـ  )حسب مراكزىم   

 :أىداف الدراسة

 .الكشف عن الاختلاؼ أو الاتفاؽ بتُ ابؼراكز الثلاثة تبعا لسمات الشخصية

 .برديد السمات الشخصية للاعبي كرة القدـ كل حسب مركزه، بدا يتوافق وطبيعة الواجب

 .وضع بتُ أيدي ابؼدربتُ معطيات في كرة القدـ بواسطتها بيكن اختيار لاعبتُ في مراكز لعب تتوافق وبظتهم الشخصية

 :فرضيات الدراسة

 .إف اختلاؼ واجبات اللاعبتُ في مراكز لعبهم بوتم اختلاؼ بظاتهم الشخصية بدا يتناسب وطبيعة الواجب

 سيمكننا من برديد السمات الشخصية للاعبي كرة القدـ في ابؼركز – كاتل –كما أف اختبار الشخصية الستة عشر عند 

وضح لنا مدى التقارب و التباعد أو الاتفاؽ والاختلاؼ بينهما ، وي  .التالية، الدفاع، الوسط، ابؽجوـ
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 :عينة الدراسة

 سنة موزعتُ على فرؽ من القسم الوطتٍ الأوؿ غرب ، 17 لاعبا راشدا بذاوزت أعمارىم 189شملت الدراسة على 

 .شرؽ ، وسط ابعزائر

 :أدوات الدراسة

 . سؤاؿ187 الذي بوتوي على – لربيوند كاتل – 16تم استخداـ العوامل 

 :أىم النتائج

 (الانبساطية ، الاجتماعية ، الذكاء ، الإرادة  )اشتًاؾ لاعبي ابؼراكز الثلاثة في السمات التالية 

 .(الدىاء وقوة اعتبار الذات  )اشتًاؾ لاعبي مركزي الوسط وابؽجوـ في بظتي 

 .(الثقة بالنفس والافتقار إلذ التطور الذاتي  )بسيز لاعبي الوسط بسمة 

 .(السيطرة ، ابعدية  )بسيز لاعبي الدفاع بسمة 

 .(التحرر ، الصلابة ، ضعف التوتر العصبي  )بسيز لاعبي ابؽجوـ بسمة 

 :الدراسة العاشرة

 :دراسة سعايدية الهواري

 .دكتوراه: صيغة الدراسة

ىدفت ىذه الدراسة إلذ برديد الصفات النفسية للتلاميذ ابؼتفوقتُ في الرياضات ابعماعية وأبعاد الدافعية الرياضية وما ىي 

 .العلاقة بينهما

.برديد الصفات النفسية التي بسيز التلاميذ ابؼتفوقتُ في الرياضات ابعماعية  

.برديد أبعاد الدافعية الرياضية ابؼميزة للتلاميذ ابؼتفوقتُ في الرياضات ابعماعية  

.برديد العلاقة بتُ الصفات النفسية والسمات الدافعية الرياضية للتلاميذ ابؼتفوقتُ في الرياضات ابعماعية  

 :فرضيات البحث
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يتميز التلاميذ ابؼتفوقتُ في الرياضات ابعماعية بصفات نفسية وبدنية عالية، وبظات دافعية ذات تقسيم عالر وىناؾ علاقة 

 .ارتباطية ذات دلالة إحصائية ما بتُ الصفات النفسية وأبعاد الدافعية الرياضية

تباه والثقة بالنفس والتصور و الارتقاء ومواجهة  يتميز التلاميذ ابؼتفوقتُ في الرياضات ابعماعية بدرجة عالية من صنف الان

عية الإبقاز  .العلاقات وداف

بيلك التلاميذ ابؼتفوقتُ في الرياضات ابعماعية بظات دافعية الرياضة، بفيزة ذات تقسيم عالر يتمثل في ابؼسؤولية، ابغافز، 

 .القساوة، العدواف، الضمتَ ابغي، والثقة بالآخرين

 .ىناؾ علاقة ذات دلالة إحصائية في الصفات النفسية وبظات الدافعية الرياضية للتلاميذ ابؼتفوقتُ في الرياضات ابعماعية

 .استخدـ ابؼنهج الوصفي

 :عينة البحث

 . تلميذا واختتَت العتبة بطريقة العفوية45تم تصنيف الأدوات على عينة قوامها 

 :أدوات البحث

.استخدـ الباحث اختيار الصفات النفسية الذي صممو ستيفاف بل وجوف ألتُ سوف وكرستوؼ شاـ بروؾ  

.وكذلك مقياس الدافعية الرياضة صممو فكتور ريتشارد وعربو بؿمد حسن علاوي  

باط بروسوف .الأسلوب ابؼعابعة الإحصائية تم استخداـ ابؼتوسط ابغسابي ، الابكراؼ ابؼعياري، النسبة ابؼئوية، معامل الارت  

 :أىم النتائج المتوصل إليها

يتميز التلاميذ ابؼتفوقتُ في الرياضات ابعماعية بصفات نفسية بدرجة عالية أو بظات دافعية ذات تقييم عالر وىناؾ علاقة 

 .ارتباطيو ذات دلالة إحصائية ما في الصفات النفسية وأبعاد الدافعية الرياضية

تباه، الثقة بالنفس، التصور و الاستًخاء   يتميز التلاميذ ابؼتفوقتُ في الرياضات ابعماعية بدرجة عالية من صفة الان

عية الإبقاز  .ومواجهة القلق وداف

بيلك التلاميذ ابؼتفوقتُ في الرياضات ابعماعية بظات دافعية رياضة بفيزة ذات تقييم عالر تشمل في ابؼسؤولية، القيادة، 

 .ابغافز العدواف، الضمتَ ابغي، والثقة بالآخرين
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 :أىم التوصيات

 .الاستًشاد بأبنية الصفات النفسية كأحد عوامل النجاح وبرقيق أفضل النتائج الرياضية

رقية وتطوير أبعاد الدافعية الرياضية وفق برنامج مدروس .تنمية وت  

 :الدراسات التي تناولت الدافعية-7-1-2

 :الدراسة الأولى-

 :2008دراسة أحمد بن قلاوز التواتي -

السمات الدافعية لدى عدائي ابؼسافات الطويلة ونصف الطويلة وعلاقتها بدافعية الإبقاز لألعاب  " :عنوان الدراسة-

 .القوى

 :أىداف الدراسة-

للمسافات الطويلة ونصف الطويلة  (العادية  )معرفة طبيعة السمات الدافعية لدى عدائي ابؼستويات العالية وابؼنخفضة 

 .للنخبة الوطنية لألعاب القوى

التعرؼ على دافعية الإبقاز لدى عدائي ابؼستويات العالية وابؼنخفضة للنخبة الوطنية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة 

 .لألعاب القوى

 .دراسة الفروؽ لسمات الدافعية كما تقيسها قائمة الدافعية الرياضية

 .دراسة الفروؽ لدافعية الإبقاز بتُ عدائي ابؼستويات العالية و ابؼنخفضة

عية الإبقاز لدى عدائي ابؼستويات العالية وعلى نوع العلاقات لدى  التعرؼ على نوع العلاقات بتُ بظات الدافعية وداف

 .عدائي ابؼستويات العالية

. استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي ابؼقارف باعتباره يتلاءـ مع مشكلة البحث:منهج البحث  

 عداء من عدائي ابؼسافات نصف الطويلة والطويلة لاندية ألعاب القوى على 260 بسثلت عينة البحث في :عينة البحث

.مستوى الوطن وابؼنخرطتُ لدى الفدرالية ابعزائرية لألعاب القوى  

تغتَاتو استخدـ الباحث الاختيارات و ابؼقاييس التالية:أدوات البحث : في ضوء طبيعة البحث وم  
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 .1972سنة " ريتشارد " و " تتكو " مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية لػ 

 . وقاـ بتعريبو بؿمد حسن علاويGewillisمقياس دافعية الإبقاز بعولس 

 وفقا بؼا أشارت إليو نتائج التحليل الإحصائي في ضوء مناقشة النتائج وفي حدود عينة البحث أمكن :نتائج البحث-

 :الباحث من التوصل إلذ النتائج التالية

ابغافز ، العدواف ،  )يتميز عدائي ابؼستويات العالية و العادية للمسافات الطويلة والنصف طويلة، بالتقييم العالر في بظات 

التصميم ، ابؼسؤولية ، القيادة ، الثقة بالنفس لضبط الانفعالر ، واقعية التفكتَ ، التدريبية ، الضمتَ ابغي ، الثقة 

 .(بالآخرين

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ عدائي ابؼستويات العالية وعدائي ابؼستويات العادية للمسافات الطويلة ونصف 

 .الطويلة

يتميز عدائي ابؼستويات العالية و العادية للمسافات الطويلة والنصف الطويلة بالتقييم العالر في بعد دافع ابقاز النجاح 

عد دافع بذنب الفشل على أقرانهم أصحاب ابؼستويات ابؼنخفضة في نفس الاختصاص  .وب

 :الدراسة الثانية-

 :1991دراسة أسامة كامل راتب محمد -

"السمات الدافعية وابػصائص الفيزيولوجية بؼتسابقي ابؼسافات القصتَة للناشئتُ  " :عنوان الدراسة-  

 :أىداف البحث-

 .التعرؼ على السمات الدافعية وابػصائص الفيزيولوجية للعدائتُ الناشئتُ

التعرؼ على الفروؽ في السمات الدافعية و ابػصائص الفيزيولوجية بتُ بؾموعة العدائتُ ذوي ابؼستوى الابقاز الرقمي 

 .الأعلى وبؾموعة العدائتُ ذوي ابؼستوى الابقاز الرقمي الأقل

التعرؼ على العلاقة بتُ كل من السمات الدافعية وابؼستوى الرقمي وابػصائص الفيزيوجسمية وابؼستوى الرقمي للعدائتُ 

 .الناشئتُ

 . استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي بالطريقة ابؼسحية:منهج البحث-
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 تم اختيار عينات البحث بالطريقة العمدية من عدائي ابؼسافات القصتَة للناشئتُ ابؼسجلتُ بالابراد :عينة البحث-

ـ والذي سبق لو في أحداث البطولات الرئيسية الذي 1991ابؼصري لعدائي ابؼسافات القصتَة عن ابؼوسم الرياضي 

 .ـ800ينظمها الابراد ابؼصري في مسابقة 

 8 عداء من نادي ىليوليدو و13 عداء بواقع 29وقد بلغ إبصالر الذين طبق عليهم القياسات النفسية و الفيزيولوجية 

 . عدائتُ من نادي ابعزيرة8عدائتُ من نادي ىيليو بوليس و

.وأعد صورتو للعربية بؿمد حسن علاوي" تتكو وريتشارد " مقياس تقدير الدافعية الرياضية الذي أعده :أدوات البحث-  

أف أصحاب ابؼستويات الرقمية الأعلى أظهروا نتائج مرتفعة في بظات :  كاف من أىم نتائج البحث :نتائج البحث-

 .التحكم الانفعالر والتصميم والقابلية للتدريب

 :الدراسة الثالثة-

 :1999دراسة نادية سلطان ونبيلة محمود 

 . السلوؾ القيادي الرياضي وعلاقتو بالسمات الدافعية الرياضية لناشئات كرة اليد بدحافظة الإسكندرية:عنوان الدراسة

 : أىداف البحث

 .التعرؼ على أبعاد السلوؾ القيادي ابؼميز لدى مدربي ناشئات كرة اليد بدنطقة الإسكندرية

 .التعرؼ على بظات الدافعية الرياضية ابؼميزة لناشئات فرؽ كرة اليد بدنطقة الإسكندرية

 .التعرؼ على نوعية العلاقة بتُ أبعاد السلوؾ القيادي وبظات الدافعية الرياضية لدى ناشئات كرة اليد قيد الدراسة

 . استخدمت الباحثة ابؼنهج ابؼسحي:منهج البحث

 .1981 1983 – 1985 لاعبة كرة اليد بابؼراحل السنية مواليد 90تكونت عينة البحث من : عينة البحث

 : أدوات البحث

 .مقياس السلوؾ القيادي للمدرب الرياضي من إعداد بؿمد علاوي

 ".بؿمد حسن علاوي " وأعد صورتو العربية " ريتشارد " و " تتكو " مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية تصميم 

 :نتائج البحث



 27 

 – ابؼشاركة – الناحية الصحية – الإرشاد –التدريب : أبعاد السلوؾ القيادي ابؼميز بؼدربي كرة اليد في بطس أبعاد ىي 

وفر الأجهزة والتقدير الاجتماعي–السلوؾ الدبيقراطي   . تسهيلات للاداء الرياضي وت

ية  – ابغافز – الثقة بالآخرين – البعد التًبوي –الضمتَ ابغي : تتميز ناشئات كرة اليد قيد الدراسة بسمات الدافعية الآت

 . الثقة بالنفس–القيادة 

:توجد علاقة إبهابية بتُ بعض أبعاد السلوؾ القيادي للمدرب وبعض بظات الدافعية الرياضية للناشئات على النحو التالر  

 .التدريب و الإرشاد مع بظة الصلابة ، ابغافز ، القيادة ، ابغالة التدريبية

 .بعد التحفيز مع بظة ابؼسئولية

 .بعد العدالة مع بظة ابغالة التدريبية وابغافز و التصميم والقيادة والضمتَ ابغي

وفتَ الأجهزة مع بظة ابغافز  .بعد تسهيل البعد الرياضي وت

 :الدراسة الرابعة

ابؼهارات النفسية ابؼميزة للاعبات كرة السلة وعلاقتها بالسمات الدافعية الرياضية، قامت بها الباحثة : عنوان ىذه الدراسة

نبيلة أبضد بؿمود وىي مدرسة بقسم العلوـ التًبوية والنفسية والاجتماعية لنيل درجة الدكتوراه الفلسفة في التًبية الرياضية 

 .جامعة القاىرة

 :الهدف من الدراسة

 .برديد ابؼهارات النفسية ابؼميزة للاعبات كرة السلة

 .برديد السمات الدافعية ابؼميزة للاعبات كرة السلة

 .التعرؼ على العلاقة بتُ ابؼهارات النفسية والسمات الدافعية للاعبات كرة السلة

 : تم صياغة فروض الدراسة على النحو التالر:فروض الدراسة

 .التعرؼ على ابؼهارات النفسية التي بسيز لاعبات كرة السلة بدنطقة الإسكندرية متمثلة في نادي بظوحة وسبورتج الرياضي

التعرؼ على بظات الدافعية الرياضية التي بسيز لاعبات كرة السلة بدنطقة الإسكندرية متمثلة في نادي بظوحة وسبورتج 

 .الرياضي
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 .ىناؾ علاقة دالة إحصائيا بتُ ابؼهارات النفسية والسمات الدافعية الرياضية لدى لاعبات كرة السلة بدنطقة الإسكندرية

 : لابقاز ىذا البحث تم الاعتماد على الإجراءات التالية:إجراءات البحث

 .وذلك بؼلاءمتو مع أىداؼ البحث وفروضو (الدراسة ابؼسحية  ) استخدمت الباحثة ابؼنهج الوصف :منهج البحث

لاعبة من لاعبات كرة السلة  ( 45 ) تم تطبيق الأدوات القياس على عينة تم أخذىا بطريقة مقصودة قوامها :عينة البحث

 وقد بلغ 2000/2001من نادي بظوحة الرياضي ونادي سبورتخ الرياضي ابؼشاركتُ في دوري الدرجة الأولذ للموسم 

 ( 6.33) والعمر التدريبي بدتوسط   ( 90.76) سنة بابكراؼ معياري            ( 11/18 )متوسط العمر بتُ 

  (.20.40 )وبابكراؼ معياري بلغ 

 : استخدمت الباحثة الأدوات التالية:أدوات البحث

صممو  " Mental Skills Questionnaire"  ويسمى استخبار ابؼهارات العقلية :استخبارات المهارة النفسية

 " Shambrook" وكريستوفر شامبروؾ  " J.Albinson" وجوف البنسوف  " S.Bull" كل من ستيفاف بل 

 :ابؽامة للأداء الرياضي وىي تشتمل على الأبعاد التالية (النفسية  ) لقياس بعض ابعوانب العقلية 1996

تباه – القدرة على الاستًخاء –القدرة على التصور   –الثقة بالنفس – القدرة على مواجهة القلق – القدرة على تركيز الان

 .دافعية الإبقاز الرياضي

تضمن الاستخبار  قوـ اللاعب الرياضي 4 عبارة وكل بعد من الأبعاد الستة السابق توضيحها بسثلو 24وي  عبارات وي

عريبو .بالإجابة على مقياس سداسي الدرجات وقد قاـ بؿمد حسن علاوي بإعداده وت  

تضمن ابؼقياس " ريتشارد " و " تنكو " مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية تصميم   بظة وىي 11 عبارة تقيس 55وت

ابغافز ، العدواف ، التصميم ، ابؼسئولية ، القيادة ، الثقة بالنفس ، التحكم الانفعالر ، الصلابة ، التدريبية ، الضمتَ : 

 .ابغي ، الثقة بالآخرين، وقد قاـ بتعديلو واقتباسو بؿمد حسن علاوي 

  في حدود عينة البحث والنشاط الرياضي ابؼختار ومن خلاؿ ما أمكن التوصل إليو من نتائج أمكن :نتائج البحث

 :التوصل إلذ الاستخلاصات التالية
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ية" قيد الدراسة " تتميز لاعبات كرة السلة  مهارة دافعية الإبقاز الرياضي ، مهارة القدرة على : بابؼهارات النفسية الآت

تباه ، والقدرة على مواجهة القلق  .التصور ، الثقة بالنفس ، القدرة على الاستًخاء، القدرة على تركيز الان

ية"  قيد الدراسة " تتميز لاعبات كرة السلة  ابغالة التدريبية ، الضمتَ ابغي ، ابؼسؤولية ، : بسمات الدافعية الرياضية الآت

 .الثقة بالآخرين ، ابغافز ، التصميم ، الصلابة ، الثقة بالنفس ، القيادة ، التحكم الانفعالر

بتُ ابؼهارات النفسية وأبعاد السمات  ( 0.05) ،  ( 0.01 )أظهرت النتائج وجود علاقات ابهابية عند مستوى 

تباه فقد أظهرت النتائج عن وجود علاقة سلبية  الدافعية الرياضية فيما عدا مهارة القدرة على التصور والقدرة على تركيز الان

تباه  بتُ ىاتتُ ابؼهارتتُ وبظة العدواف، حيث أنو كلما زادت قدرة اللاعبة على استخداـ مهارة التصور ومهارة تركيز الان

قدير قدرتها البدنية وابؼهارية، بفا يقلل من  أثناء أدائها، أدى ذلك إلذ قدرتها على ابؼواجهة والسيطرة على انفعالاتها وت

 .إظهار بظة العدواف التي تعتبر رد فعل للإحباط والأداء غتَ ابؼوفق

 :الدراسات التي تناولت دافعية الإنجاز الرياضي- 7-2

 :الدراسة الأولى

 . توجهات دافعية الإبقاز لدى الناشئتُ في بعض الأنشطة الرياضية:عنوان الدراسة

 .2001بؿمد إبراىيم بؿمد أبضد ، كلية التًبية الرياضية للبنتُ بالقاىرة ، جامعة حلواف : دراسة قاـ بها

 حاوؿ الباحث من خلاؿ ىذه الدراسة إلذ التعرؼ إلذ الفروؽ الفردية التي بيكن أف بردث بتُ :الهدف من الدراسة

 :في أبعاد دافعية الإبقاز وفقا بؼتغتَين بنا (الفئات الصغرى  )الناشئتُ 

 .ابؼستوى الرياضي

 سنوات ابؼمارسة

 :ولتحقيق أىداؼ الدراسة قاـ الباحث بدا يلي

 . استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي:المنهج

 سنة، 17 و 15 ناشئ من بؾموع أفراد بؾتمع البحث، تراوحت أعمارىم ما بتُ 450 اختار عينة اشتملت على :العينة

 .بيارسوف أنشطة رياضية بـتلفة تم اختيارىم بالطريقة العمدية العرضية
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 استخدـ الباحث بعمع البيانات وابؼعلومات التي بسكنو من اختبار الفرضيات مقياس دافعية الإبقاز من إعداد :الأدوات

، كما استخدـ أيضا استخبار التوجو الرياضي وىو  (الصورة القصتَة  ) 1999ليلى زىراف وأسامة راتب ومتٌ بـتار سنة 

 . وأعد صورتو العربية بؿمد حسن علاوي1993من إعداد ديانا جل 

 : لقد خلص الباحث إلذ عدة نتائج أبنها:النتائج

 .وجود فروؽ دالة إحصائيا في أبعاد دافعية الإبقاز بتُ اللاعبتُ ذوي ابؼستوى الرياضي الأفضل والأقل لصالح الأفضل

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في أبعاد دافعية الإبقاز بتُ اللاعبية باختلاؼ سنوات ابؼمارسة في دافعية الإبقاز ما عدى 

عية الأىداؼ  .بعد مستوى الطموح وداف

 :الدراسة الثانية

لدى لاعبي ابؼستويات الرياضية العالية في  (دافعية الإبقاز  ) الثقة الرياضية وعلاقتها بالتوجو التنافسي :عنوان الدراسة

 .بعض الأنشطة الرياضية ابؼختارة

بؿمد يوسف حجاج، لنيل درجة الدكتوراه الفلسفة، كلية التًبية الرياضية للبنتُ بالقاىرة، جامعة حلواف : دراسة قاـ بها

2000. 

 (دافعية الإبقاز  ) كاف ىدؼ الباحث من ىذه الدراسة التعرؼ على العلاقة بتُ التوجو التنافسي :الهدف من الدراسة

 .والثقة الرياضية وكل من قلق ابؼنافسة، والسن وابػبرة

 . اعتمد الباحث لإبقاز ىذه الدراسة ابؼنهج الوصفي، كونو يتلاءـ مع طبيعة ابؼوضوع:المنهج

 لاعب من لاعبي ابؼنتخبات القومية واختتَت العينة بالطريقة 146 اشتملت العينة التي اعتمدىا الباحث على :العينة

 .العشوائية

 وىو 1994 استخدـ الباحث لاختبار فرضيات ىذا البحث اختبار التوجو الرياضي الذي أعده مارش في سنة :الأدوات

 .الصورة ابؼصغرة لاختبار التوجو التنافسي لديانا جل

 بعد ما تم تطبيق ىذه الأداة وابغصوؿ على بيانات ومعلومات تم برويلها من صورتها الكيفية إلذ الصورة الكمية :النتائج

 :عن طريق الأدوات الإحصائية وتم التوصل إلذ النتائج التالية
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 .دالة إحصائيا بتُ دافعية الإبقاز والثقة الرياضية كسمة وكحالة لدى لاعبي الأنشطة الرقمية (طردية  )وجود علاقة إبهابية 

وجو النتيجة لدى لاعبي الأنشطة الرقمية (طردية  )وجود علاقة موجبة   .دالة إحصائيا بتُ توجو الأداء وت

 .دالة إحصائيا بتُ قلق ابؼنافسة الرياضية والتوجو بكو الفوز لدى لاعبي الأنشطة الرقمية (عكسية  )وجود علاقة سالبة 

 :الدراسة الثالثة

 :2011دراسة مصطفى الشريف بورنان 

 قلق ابؼنافسة الرياضية وعلاقتو بدافعية الإبقاز الرياضي لدى لاعبي الرياضات ابعماعية في ابعزائر

عية الابقاز الرياضي، وكذا معرفة مدى الاختلاؼ ابؼوجود بتُ  ىدفت الدراسة إلذ معرفة العلاقة بتُ أبعاد قلق ابؼنافسة وداف

اللاعبتُ في دافعية الابقاز حسب مستويات قلق ابؼنافسة ، ومن جهة أخرى التعرؼ على الفروؽ في قلق ابؼنافسة حسب 

تائج الفريق  .متغتَ ابػبرة ون

 لاعبا بيثلوف كافة فرؽ القسم الوطتٍ الأوؿ، تكونت 400استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي ، تكوف بؾتمع البحث من 

من المجتمع الأصلي، بسثلت أدوات البحث في قائمة قلق  ( %11.25 ) رياضيا، ما بيثل نسبة 45عينة البحث من 

" جو ولس " وقائمة دافعية الإبقاز الرياضي من تصميم  "  Martinsمارتينز وآخروف " ابؼنافسة الرياضية تصميم 

Willis,Jوصلت النتائج إلذ ما يلي : اللاتي تم تعريبها من طرؼ بؿمد علاوي، وت  

 .(الثقة بالنفس ، القلق البدلش ، القلق ابؼعرفي  )يتميز رياضي كرة القدـ بأبعاد بـتلفة من قلق ابؼنافسة الرياضية 

عية الابقاز الرياضي  .وجود علاقة ارتباطيو موجبة ما بتُ أبعاد قلق ابؼنافسة وداف

.ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية الإبقاز بتُ فئة ذوي ابؼستوى ابؼرتفع وذوي ابؼستوى ابؼنخفض من قلق ابؼنافسة  

 :الدراسة الرابعة

 برت عنواف السلوؾ القيادي للمدرب الرياضي وعلاقتو بدافعية 2000دراسة عبد العزيز بن علي بن أبضد السليماف عاـ 

الإبقاز لدى لاعبي بعض الألعاب ابعماعية بابؼملكة العربية السعودية، وىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على السلوؾ القيادي 

لدى ابؼدربتُ السعوديتُ والعرب وعلاقتو بدافعية الإبقاز لدى لاعبتُ بعض الألعاب ابعماعية لفئة الدرجة الأولذ، بأندية 

ابعنسية، السن، سنوات   ): ابؼنطقة الشرقية في ابؼملكة العربية السعودية، وكذلك التعرؼ على مدى تأثتَ ابؼتغتَات التالية 
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السن ، سنوات : ) على السلوؾ القيادي للمدربتُ، ومدى تأثتَ ابؼتغتَات التالية  (ابػبرة في بؾاؿ التدريب ، طبيعة ابؼهنة 

 .على دافعية الإبقاز لدى اللاعبتُ (ابػبرة في ابؼمارسة الرياضية 

وقد استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي معتمدا على الأسلوب ابؼسحي ، وبعمع بيانات الدراسة وبرقيق أىدافها استخدـ 

 ومقياس أبماط دافعية الإبقاز للاعب 1990الباحث مقياس السلوؾ القيادي بؼدربي الألعاب ابعماعية من إعداد أبو زيد 

 لقياس دافعية الإبقاز 1998 من اقتباس علاوي Willis إضافة بؼقياس وليس 1998الرياضي من إعداد علاوي 

 لاعبا من بعض الألعاب 622 مدربا و 76ابؼرتبطة بابؼنافسة الرياضية، وأجريت الدراسة ابؼيدانية على عينة تتكوف من 

.ابعماعية لفئة الدرجة الأولذ لأندية ابؼنطقة الشرقية بابؼملكة العربية السعودية  

وقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة على وجود علاقة بتُ السلوؾ القيادي الذي بيارسو مدربو بعض الألعاب ابعماعية 

السعوديوف و العرب لفئة الدرجة الأولذ بأندية ابؼنطقة الشرقية وبتُ دافعية الإبقاز للاعبتُ، أف السلوؾ القيادي الذي 

بيارسو ابؼدربتُ ىو السلوؾ القيادي بأبعاده ابؼختلفة مع تركيزىم على بعض الأبعاد التي يروف أنها مهمة للعملية التدريبية 

عد التدريب والإرشاد: أكثر من الأبعاد الأخرى مثل .بعد الاىتماـ بابعوانب الصحية، وب  

وأف مستوى دافعية الإبقاز لدى لاعبي بعض الألعاب ابعماعية لفئة الدرجة الأولذ بأندية ابؼنطقة الشرقية يعتبر مرتفعا ، 

وكذلك وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ ابعنسية والسلوؾ القيادي للمدربتُ في بعد التدريب والإرشاد وذلك لصالح 

ابؼدربتُ العرب، وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ طبيعة ابؼهنة والسلوؾ القيادي للمدربتُ في بعد ابؼشاركة والسلوؾ 

الدبيقراطي وذلك لصالح ابؼدربتُ ابؼتفرغتُ، وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ سنوات ابػبرة في المجاؿ الرياضي وبتُ 

 سنة فما فوؽ، مقارنة 16دافعية الإبقاز للاعبتُ في بعد دافع إبقاز النجاح، وذلك لصالح اللاعبتُ ذوي ابػبرة العالية من 

 سنوات، لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ السن وسنوات ابػبرة في بؾاؿ 5-1باللاعبتُ ذوي ابػبرة ابؼنخفضة من 

تُ السلوؾ القيادي للمدربتُ، وأكدت الدراسة أيضا على عدـ وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ  التدريب الرياضي وب

عية الإبقاز الرياضي لدى اللاعبتُ  .السن وداف

 :الدراسة الخامسة



 33 

 بدراسة برت عنواف تقدير الذات وعلاقتها بدافعية الابقاز عند لاعبي كرة القدـ في ابعزائر، 2004قاـ مويسي فريد 

عية الإبقاز عند لاعبي كرة القدـ .وىدفت ىذه الدراسة إلذ إبراز العلاقة ابؼوجودة بتُ تقدير الذات وداف  

 .التعرؼ على تقدير الذات عند اللاعبتُ

 .إعطاء صورة للمدربتُ من أجل معرفة مستوى دافعية الإبقاز عند اللاعبتُ

 .الوصوؿ بلاعب كما يراىا ىو

وقد استخدـ ابؼنهج الوصفي ، واستخدـ الباحث مقياس تقدير الذات والذي أعد صورتو النهائية عبد الربضن صالح، 

 لاعبا وتم 55ومقياس دافعية الإبقاز والذي أعد صورتو النهائية عبد الربضن صالح الأزرؽ وشملت عينة البحث من 

اختيارىا بطريقة العشوائية، وقد أكدت نتائج ىذه الدراسة على أف درجة التعديل الرياضي للسلوؾ العدوالش ترتبط بدرجة 

 .الابقاز الرياضي، أي كلما كاف مستوى الإبقاز عاؿ زادت معو

 :الدراسة السادسة

 .الدافع للإبقاز والقدرة على التعلم ابغركي وعلاقتها بدستوى الأداء للناشئات في كرة الطائرة: عنوان الدراسة

 كلية التًبية 18  ابتهاج أبضد عماشة، بحث منشور في المجلة العلمية للتًبية البدنية والرياضية العدد :دراسة قام بها

 .1993الرياضية للبنتُ بالقاىرة، جامعة حلواف 

حاوؿ الباحث من خلاؿ ىذه الدراسة التعرؼ على الفروؽ في الدافع للإبقاز والقدرة على التعلم : الهدف من الدراسة

ابغركي بتُ بؾموعتي ابؼستوى الأعلى وابؼستوى الأقل في الأداء لناشئات الكرة الطائرة والتعرؼ على العلاقة بتُ الدافع 

 .للإبقاز والقدرة على التعلم ابغركي

 . استخدـ الباحث لإجراء ىذه الدراسة ابؼنهج الوصفي:المنهج المستعمل

 . لاعبة ناشئة من ابؼمارسات للعبة كرة الطائرة60 اشتملت العينة على :عينة البحث

 .( سنة 24 و 13 )تم استخداـ اختبار الدافع للإبقاز للأطفاؿ والراشدين : أدوات الدراسة

 : توصلت الدراسة إلذ بؾموعة من النتائج أبنها:النتائج المحققة

 .وجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا بتُ الدافع للإبقاز والقدرة على التعلم ابغركي، الدافع للإبقاز ومستوى الأداء
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.توجد فروؽ بتُ ابؼستوى ابؼرتفع وابؼستوى ابؼنخفض في الدافع للإبقاز والقدرة على التعلم ابغركي لصالح ابؼستوى ابؼرتفع  

 :الدراسة السابعة

أبضد عبد ابغميد علي عمارة، وىو مشرؼ رياضي بابؼركز الأوبؼبي لتدريب الفرؽ القومية، وىي رسالة : قام بها الباحث

 .1999دكتوراه الفلسفة في التًبية الرياضية ، جامعة حلواف قسم التدريب الرياضي القاىرة 

 : كاف من أجل التعرؼ على ما يلي:الهدف من الدراسة

عية الإبقاز والذات ابعسمية لدى لاعبي رياضة ابؼصارعة  .العلاقة بتُ مفهوـ الذات وداف

عية الإبقاز والذات ابعسمية (الرومانية وابغرة  )دراسة الفرؽ بتُ لاعبي رياضة ابؼصارعة   .في مفهوـ الذات وداف

عية الإبقاز  (الرومانية ، ابغرة  )دراسة الفروؽ بتُ الفائزين وابؼهزومتُ من لاعبي رياضة ابؼصارعة  في مفهوـ الذات وداف

 .والذات ابعسمية

عية الابقاز والذات ابعسمية (الفائزوف  )دراسة الفروؽ بتُ لاعبي رياضة ابؼصارعة الرومانية و ابغرة  .في مفهوـ الذات وداف  

عية الابقاز والذات ابعسمية (ابػاسروف  )دراسة الفروؽ بتُ لاعبي رياضة ابؼصارعة الرومانية و ابغرة   .في مفهوـ الذات وداف

 . استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي بأسلوب الدراسات ابؼسحية كونو يلاءـ ابؼوضوع:المنهج المتبع

لاعب اختتَوا عشوائيا من بتُ لاعبي ابؼصارعة ابؼشتًكتُ في بطولة  ( 168 ) اشتملت عينة البحث على :عينة البحث

 وقد قاـ الباحث باختيار عينة مقصودة بسثل ابؼصارعتُ الفائزين 1996/1997: ابعمهورية رجاؿ للموسم الرياضي

مصارعا للحرة، وابؼصارعتُ ابؼهزومتُ  ( 27) مصارعا للرومالش و  ( 24) منهم  ( 51 )بابؼراكز ابؼتقدمة ، وكاف عددىم 

 .مصارعا للحرة ( 22) مصارعا للرومالش و  ( 23) لاعبا منهم  ( 15 )في الأدوار التمهيدية وكاف عددىم 

 : استخدـ الباحث الأدوات التالية:أدوات البحث

 .مقياس تنسى بؼفهوـ الذات

 .(جسمي كما أراه  )مقياس مفهوـ الذات ابعسمية 

 . استبياف التوجو الرياضي لقياس دافعية الإبقاز

 .استمارة تسجيل اللاعبتُ
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 : استعاف الباحث بؼعابعة بيانات ىذه الدراسة بالعمليات الإحصائية التالية:المعالجات الإحصائية

 معامل الالتواء- الوسيط  - ابؼتوسط ابغسابي   

باط  - الابكراؼ ابؼعياري    (ت  )اختبار - معامل الارت

 : توصل الباحث إلذ النتائج التالية:نتائج البحث

وجو ابؽدؼ كما يقيسها   وجو ابؼنافسة وت توجد علاقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا بتُ كل من الذات الشخصية وت

 .استبياف التوجو الرياضي لدى لاعبي ابؼصارعة الرومانية

قبل الذات وبتُ توجو ابؽدؼ  .توجد علاقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا بتُ الذات الأخلاقية والذات الواقعية وت

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بتُ أبعاد مفهوـ الذات ابعسمية والأخلاقية والشخصية و الأسرية والاجتماعية 

 .والواقعية

 .لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ لاعبي ابؼصارعة الرومانية و ابغرة في الذات ابعسمية

 .في أبعاد مفهوـ الذات (ابؼهزومتُ  )لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ لاعبي ابؼصارعة الرومانية و ابغرة 

 :الدراسة الثامنة

من .  دافعية الإبقاز لدى ناشئي بعض الألعاب ابعماعية وعلاقتها بدستوى مهارات الاتصاؿ بؼدربهم:عنوان الدراسة

إعداد الدكتورة متٌ عبد ابغليم، وقد نشرت ىذه الدراسة في المجلة العلمية للتًبية البدنية و الرياضية، كلية التًبية الرياضية 

 .  2003للبنات، الإسكندرية في سنة 

 :الهدف من الدراسة

 .التعرؼ على مستوى دافعية الإبقاز بتُ ناشئي كرة السلة وكرة الطائرة وكرة اليد قيد البحث

 .التعرؼ على مستوى مهارات الاتصاؿ والاستماع بتُ مدربي ناشئي كرة السلة وكرة الطائرة وكرة اليد قيد البحث

التعرؼ على علاقة دافعية الإبقاز لدى ناشئي كرة السلة وكرة الطائرة وكرة اليد بدستوى مهارات الاتصاؿ والاستماع 

 .بؼدربيهم قيد البحث

 :تساؤلات البحث
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 ىل توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجات أبعاد دافعية الإبقاز بتُ ناشئي كرة السلة وكرة الطائرة وكرة اليد قيد البحث؟

ىل توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجات كل من مهارات الاتصاؿ والاستماع بتُ مدربي ناشئي كرة السلة وكرة الطائرة 

 وكرة اليد قيد البحث؟

ما العلاقة بتُ درجات أبعاد دافعية الابقاز لدى ناشئي كرة السلة وكرة الطائرة وكرة اليد ومستوى مهارات الاتصاؿ 

 .والاستماع بؼدربيهم قيد البحث

 .استخدمت الباحثة ابؼنهج الوصفي بالاعتماد على الأسلوب ابؼسحي بؼناسبتو مع طبيعة البحث: منهج البحث

 قسمت بؾموعة البحث إلذ بؾموعتتُ رئيسيتتُ بنا بؾتمع ابؼدربتُ وبؾتمع اللاعبتُ الناشئتُ برت  :عينة ومجتمع البحث

) مدرب و  ( 45) سنة في كرة السلة وكرة الطائرة وكرة اليد وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وابؼتمثلة في  ( 16) 

لاعب ناشئ تابعتُ بؼدربهم، وبسثلت ىذه الفرؽ في نادي بظوحة ونادي سبورتينج ونادي السكندري ، ابؼشتًكتُ في  ( 90

سنة  ( 15.37 ) وقد بلغ ابؼتوسط ابغسابي لأعمار الناشئتُ 2000/2001فعاليات بطولة ابعمهورية للموسم الرياضي 

وبلغ  ( 0.78) وابكراؼ معياري     ( 3.92) والعمر التدريبي بدتوسط ما بتُ  ( 0.67 )، والابكراؼ ابؼعياري  

بابكراؼ  ( 11.25) ومتوسط أعمارىم التدريبية  ( 4.75) بابكراؼ معياري  ( 38.63 )متوسط أعمار ابؼدربتُ 

  (.2.66 )معياري 

 : استخدمت الباحثة ثلاث مقاييس ىس:أدوات البحث

 Willisاقتبسها بؿمد حسن علاوي من مقياس دافعية الإبقاز الذي صممو جو ويليس : قائمة دافعية الإبقاز الرياضي

تضمن القائمة على  عبارة مقسمة  ( 20 )بهدؼ قياس كل من دافع إبقاز النجاح ودافع بذنب الفشل لدى الرياضيتُ وت

عبارات، بحيث تقيس العبارات ذات الأرقاـ الزوجية بعد دافع ابقاز النجاح والعبارات ذات الأرقاـ  ( 10 )لكل بعد 

تم تصحيح عبارات كل بعد على حده طبقا بؼقياس بطاسي التدرج  .الفردية تقيس بعد بذنب الفشل، وي

صممو بؿمد حسن علاوي بهدؼ التعرؼ على تقييم ابؼدرب الرياضي بؼهاراتو : اختبار مهارات الاتصاؿ للمدرب الرياضي

تضمن ابؼقياس  (الصورة أ  )الاتصالية مع اللاعبتُ من وجهة نظره  عتبر ثلاثي التدرج  ( 15 )وي أبدا ، أحيانا ، ) عبارة وي

 .يتم بصع درجات العبارات كلها (غالبا 
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صممو بؿمد حسن علاوي لقياس قدرة ابؼدرب الرياضي على امتلاؾ مهارة : قائمة مهارات الاتصاؿ للمدرب الرياضي

) عبارة يقوـ ابؼدرب بالإجابة على عبارات القائمة في مقياس ثلاثي التدرج  ( 20 )الاستماع للاعبتُ، تتضمن القائمة 

 .كلما ارتفعت درجات ابؼدرب، كلما دؿ ذلك على حاجتو لتنمية مهاراتو على الاستماع (نعم ، غتَ متأكد ، لا 

 :استعملت الباحثة الوسائل الإحصائية التالية: المعالجة الإحصائية

 معامل الالتواء- الابكراؼ ابؼعياري  - ابؼتوسط ابغسابي   

باط بتَسوف    .برليل التباين أحادي الابذاه وأقل فرؽ معنوي- معامل الارت

 : توصلت الباحثة إلذ النتائج التالية:نتائج البحث

لدى ناشئي الألعاب ابعماعية قيد  (دافع إبقاز النجاح ، ودافع بذنب الفشل  )أمكن التعرؼ على درجات دافعية الإبقاز 

 .البحث وقد جاءت مستوى أبعاد دافعية الإبقاز ذات مستوى متوسط

أمكن التعرؼ على درجات مهارات الاتصاؿ والاستمتاع لدى مدربي الألعاب ابعماعية قيد البحث وقد جاءت مستوى 

مهارات الاتصاؿ ذات مستوى جيد في حتُ مستوى مهارات الاستماع جاءت بدستوى ضعيف عن كل مدربي كرة 

 .السلة، وكرة الطائرة بينما جاءت ذات مستوى متوسط عند مدربي كرة اليد

بتُ ناشئ الألعاب ابعماعية  (دافع ابقاز النجاح ، دافع بذنب الفشل  )توجد فروؽ دالة إحصائيا في أبعاد دافعية الإبقاز 

 .قيد البحث وكانت الفروؽ لصالح ناشئي كرة اليد وكرة الطائرة

توجد فروؽ دالة إحصائيا في مهارات الاتصاؿ بتُ مدربي الألعاب ابعماعية قيد البحث وكانت الفروؽ لصالح مدربي كرة 

السلة، كما توجد فروؽ دالة إحصائيا في مهارات الاستماع بتُ مدربي الألعاب ابعماعية وكانت الفروؽ لصالح مدربي كرة 

 .اليد والكرة الطائرة

ىناؾ علاقة إبهابية بتُ أبعاد دافعية الإبقاز لدى الناشئ في بعض الألعاب ابعماعية قيد البحث ومهارة الاتصاؿ 

 .والاستماع بؼدربهم

 :الدراسة التاسعة
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 فاعلية برنامج في الإرشاد التًبوي في استثارة دافعية الإبقاز لدى طالب يعالش من تدلش الدافعية في التحصيل :بعنوان

، من إعداد الدكتورة عاطف حسن شواشرة من كلية الدراسات التًبوية، ابعامعة العربية ابؼفتوحة،  (دراسة حالة  )الدراسي 

 .2007فرع الأردف 

 ىدفت ىذه الدراسة إلذ معرفة تأثتَ برنامج إرشادي في استثارة دافعية الابقاز لدى طالب يعالش من :أىداف البحث

وثيق ابؼلاحظات حوؿ مواقفو ومعارفو وابذاىاتو ، ومفهومو  تدلش الدافعية في التحصيل الدراسي ، حيث بست مراقبتو وت

الذاتي ، واختبار قدراتو خلاؿ فصل دراسي كامل كاف يتلقى فيو برنابؾا إرشاديا تربويا لزيادة دافعية الإبقاز وفق أوقات 

 . بؿددة تم تنفيذه في غرفة الإرشاد التًبوي في مدرستو

أظهر التحليل الكمي و النوعي في الدراسة ابغالية بشقيها التشخيصي والعلاجي أف الطالب يعالش من تدلش دافعية الإبقاز 

فتقر إلذ مفهوـ واضح حوؿ الذات ، كما أظهرت الدراسة أف برنامج الإرشاد التًبوي ابؼطبق  ، والتحصيل الدراسي ، وي

 .كاف فاعلا في إثارة دافعية الطالب ورفع برصيلو الأكادبيي

تاجيتو في بـتلف المجالات والأنشطة :أىمية الدراسة  تلعب دافعية الإبقاز دورا مهما وخطتَا في رفع مستوى أداء الفرد وإن

التي يواجهها ، وىذا ما أكده ماكليلاند حتُ رأى أف مستوى دافعية الابقاز ابؼوجود في أي بؾتمع ىو حصيلة الطريقة التي 

ينشأ بها الأطفاؿ في ىذا المجتمع ، وىكذا تبدو أبنية دافعية الإبقاز ليس فقط بالنسبة للفرد وبرصيلو الدراسي ، ولكن 

 .أيضا بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيو ىذا الفرد

 من خلاؿ خبرة الباحث في بؾاؿ الإرشاد التًبوي، وابغالات التي كاف يطلب فيها تدخل :مشكلة الدراسة وأسئلتها

الباحث بؼساعدة بعض الطلبة على زيادة دافعية الإبقاز لديهم وبرستُ برصيلهم الأكادبيي، تولد لدى الباحث إحساس 

بدشكلة الدراسة، والتي بيكن برديدىا في أف ىناؾ تدلش في دافعية الإبقاز لدى الطلبة ، وما عزز ىذا الإحساس ىو 

ملاحظات ابؼعلمتُ الذين كانوا دائمي الشكوى من ىذا الضعف الذي كاف أحد أىم أسباب معاناتهم بقدر ما كاف من 

 .  أىم أسباب معاناة طلبتهم



 39 

ية التي تشكلت لدى الباحث ىب أنو لابد أف يكوف ىناؾ مظاىر وأسباب تقف وراء تدلش الدافعية   إف الرؤية الأول

عضها مرتبط بابؼعلم ، والبعض الآخر مرتبط بأولياء الأمور، وإذا ما استطعنا الكشف عنها  بعضها مرتبط بابؼتعلم ، وب

:وبرديدىا ، فإنو بيكن ضبطها والتخفيف من آثارىا ، وعليو فإف الدراسة ابغالية تسعى للإجابة عن السؤالتُ الآتيتُ  

 ما مظاىر تدلش دافعية الإبقاز لدى الطالب صاحب ابغالة التي اختتَت للدراسة ؟

 ما مدى تأثتَ البرنامج الإرشادي ابؼقتًح في زيادة دافعية الإبقاز ورفع التحصيل الأكادبيي ؟

 – 2005 اقتصرت عينة ىذه الدراسة على طالب واحد تم اختياره في بداية الفصل الثالش للعاـ الدراسي :عينة الدراسة

 عندما كاف طالبا في الصف العاشر الأساسي في مدرسة ابؽاشمية الثانوية في مديرية تربية بؿافظة عجلوف ، وقد 2006

 .حوؿ إلذ ابؼرشد التًبوي في ابؼدرسة نظرا بؼا يعانيو من تدلش في برصيلو الأكادبيي في معظم ابؼسابقات الدراسية

 : شملت على الأدوات التالية:أدوات الدراسة

بات عالية ، إذ يتمتع بصدؽ البناء وصدؽ المحك ، : مقياس دافعية الإبقاز للربياوي وىو مقياس يتسم بدلالات صدؽ وث

، كما يتسم بحداثتو ، وشمولية فقراتو البالغ عددىا بطسا وثلاثتُ فقرة، وبوتوي على  ( 0.84 )كما بلغ معامل استقراره 

في  ( X )مواقف افتًاضية ، وابؼطلوب اختيار موقف ينطبق على حالة الفرد من بتُ أربعة مواقف متوقعة ، بوضع إشارة 

 .ابػانة ابؼناسبة في ورقة الإجابة

 (أ ، ب ، ج ، د  )اتبع في طريقة تقدير الدرجات بؽذا الاختبار أسلوب تدرج الدرجات ، بحيث تعطى العبارات 

) إلذ  ( 35) على التًتيب، وبهذا يتًاوح مدى العلامات على اختبار دافعية الإبقاز من  ( 1 ، 2 ، 3 ، 4 )الدرجات 

 .علامة ( 140

فقرة  ( 15) فقرة بواقع  ( 30 ) وىو اختبار من تطوير الباحث ، يتكوف من :اختبار القدرة على حل المشكلات

بات عاليتُ تم حسابهما والتأكد منهما بأكثر  ( 15 )للمجاؿ الرياضي ، و  تمتع بصدؽ وث فقرة للمجاؿ الاجتماعي ، وي

 .من طريقة

قيس سرعة ابؼعابعة ابؼعرفية خلاؿ وحدة زمنية بؿددة :اختبار سرعة التفكير  وىو اختبار من تطوير الباحث أيضا ، وي

 (.0.82 )بخمس عشرة دقيقة ، وقد تم التأكد من صدؽ البناء وصدؽ المحكمتُ وبلغ معامل ثباتو 
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قييم استجابة الطالب صاحب ابغالة :اختبارات تحصيلية تكوينية  في بـتلف ابؼسابقات الدراسية بؼتابعة تقدـ ابغالة ، وت

 .للبرنامج الارشادي

ناؤه على أسس نظريات الدافعية ابؼختلفة ، وذلك بهدؼ إثارة :برنامج الإرشاد التربوي  تم تصميم البرنامج الإرشادي وب

 :دافعية الإبقاز لدى الطالب صاحب ابغالة بدا ينعكس على زيادة برصيلو الأكادبيي ، وقد تضمن ثلاثة بؿاور

 . التكتيكات الإرشادية والأنشطة ابؼوجهة للطالب نفسو:أولا

 (الأب و الأـ  )لقاءات الأىل : ثانيا

 .لقاءات أعضاء ابؽيئتتُ التدريسية و الإدارية وابؼرشد التًبوي في ابؼدرسة : ثالثا

 :نتائج الدراسة و التوصيات

 ما مظاىر تدلش دافعية الإبقاز لدى الطالب صاحب ابغالة التي اختتَت للدراسة ؟: النتائج ابؼتعلقة بالسؤاؿ الأوؿ: أولا

أظهرت نتائج اختبارات التشخيص ابؼبدئي التي أجريت على ابغالة أف الطالب يعالش من تدلش دافعية الإبقاز ، وقد بسثل 

عدـ ابؼشاركة في نشاط معرفي أو ثقافي  ذلك من خلاؿ مظاىر عدة بذلت بالصورة السلبية للذات ابؼعرفية لدى الطالب وب

داخل ابؼدرسة، وبكراىية حضور ابغصص الصفية ، وعدـ الرغبة في متابعة التحصيل الدراسي ، والشعور بالضيق أثناء 

.ابؼواقف التعليمية ، بفا انعكس سلبا على أدائو الدراسي وبسثل ذلك في تدلش الدرجات ابؼدرسية في بـتلف ابؼواد الدراسية  

ما مدى تأثتَ البرنامج الإرشادي ابؼقتًح في زيادة دافعية الإبقاز ورفع التحصيل :  النتائج ابؼتعلقة بالسؤاؿ الثالش:ثانيا

 الأكادبيي ؟

أظهرت نتائج الدراسة أف ىناؾ برسن ملموسا قد طرأ على دافعية الإبقاز لدى الطالب ، كما أف ىناؾ بعض التقدـ في 

مستوى سرعة التفكتَ والقدرة على حل ابؼشكلات الاجتماعية ، وىذاف مؤشراف إضافياف على برسن دافعية الإبقاز ، إذ 

 .أشارت الدراسات إلذ أف ىناؾ ارتباطا دالا بينهما
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 :الدراسة العاشرة

وعلاقتو بالإبقاز ، دراسة  (الأشباؿ والناشئتُ  )مستوى التصور العقلي لدى ابؼنتخبات العربية للمبارزة : عنوان الدراسة

 ، كلية التًبية 24بؾلد رقم  (العلوـ الإنسانية )بلاؿ رحاؿ وقد نشر ىذا البحث في بؾلة جامعة النجاح للأبحاث : قاـ بها 

ية ، عماف   .2009الرياضية ، ابعامعة الأردن

وتكمن أبنية ىذه الدراسة في التعرؼ على مستويات التصور العقلي في ابؼبارزة العربية بفثلة في ابؼنتخبات العربية للأشباؿ 

والناشئتُ ابؼشاركتُ في البطولة العربية باعتبارىم بلبة ابؼبارزين بؽذه الفئات في بلادىم في بؿاولة للباحث ربط أحد أىم 

ابؼهارات العقلية وىو التصور العقلي في برقيق الإبقاز من ناحية وإظهار مواطن الضعف والقوة للفرؽ ابؼشاركة في أبعاد 

عتقد الباحث أف التدريب العقلي بيثل أحد ابعوانب ابؽامة في عملية  ىذه ابؼهارة العقلية التي تعد من ابؼهارات الصعبة ، وي

إعداد الرياضيتُ بدنيا ومهاريا وخططيا للدخوؿ في ابؼنافسات، ومن خلاؿ ما سبق بيكن حصر أىداؼ ىذه الدراسة فيما 

 :يلي

.التعرؼ على مستوى التصور العقلي لدى لاعبي ولاعبات منتخبات ابؼبارزة العربية للأشباؿ والناشئتُ وعلاقتو بالإبقاز  

 .معرفة العلاقة بتُ أبعاد التصور العقلي والإبقاز لدى لاعبي ولاعبات منتخبات ابؼبارزة العربية للأشباؿ والناشئتُ

 :وقد تطرقت ىذه الدراسة إلذ طرح التساؤلات التالية

 ما مستوى التصور العقلي لدى لاعبي ابؼبارزة للمنتخبات العربية للأشباؿ والناشئتُ؟

 ىل توجد علاقة بتُ مستوى التصور العقلي لدى لاعبي ولاعبات ابؼنتخبات العربية للأشباؿ والناشئتُ في ابؼبارزة والابقاز؟

 ما العلاقة بتُ أبعاد التصور العقلي و الإبقاز ؟

 . استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي بؼلاءمتو طبيعة الدراسة:منهج البحث 

 . تكوف بؾتمع الدراسة من لاعبي ولاعبات ابؼبارزة الأشباؿ والناشئتُ في الدوؿ العربية:مجتمع الدراسة

 تم اختيار العينة بالطريقة ابؼقصودة التي تكوف أفرادىا من بصيع لاعبي ولاعبات ستة منتخبات عربية للمبارزة :عينة الدراسة

الأردف ، الكويت ، مصر ، قطر ، فلسطتُ ، البحرين ) لاعب ولاعبة من  ( 70 )الأشباؿ منهم والناشئتُ وكاف عددىم 

 .26/07/2008ابؼشاركتُ في البطولة العربية ابػامسة عشر للمبارزة بالسيف التي أقيمت في عماف بتاريخ  (
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 استخدـ الباحث في ىذه الدراسة مقياس التصور العقلي في المجاؿ الرياضي وقد وضع ىذا ابؼقياس في :أدوات الدراسة

تكوف من أربعة أبعاد ىي التصور البصري و السمعي والإحساس 1982 عاـ MARTENSالأصل مارتينز   وي

 بعدين 1993عاـ  VEALEY & WALTERابغركي وابغالة الانفعالية ابؼصاحبة وأضاؼ كل من فيالر و والتً 

إلذ ىذا ابؼقياس بنا التحكم الذي يتم تقوبيو من خلاؿ مقياس تقدير من بطس نقاط تبدأ من عدـ التحكم إلذ التحكم 

قنتُ ىذا ابؼقياس بؿمد العربي شمعوف وماجدة إبظاعيل عاـ   .1996الكامل والتصور الداخلي وقاـ بتعريب وت

تائجها أمكن للباحث التوصل إلذ ما يلي:نتائج الدراسة  :  في ضوء أىداؼ الدراسة ون

أف مستوى التصور العقلي لدى ابؼنتخبات العربية للمبارزة للناشئتُ والأشباؿ تقع ضمن التقدير ابؼتوسط على سلم ابؼقياس 

 .ابؼستخدـ في الدراسة

 .يساىم مستوى التصور العقلي ابعيد بعلاقة دالة إحصائيا في برقيق الإبقاز وابؼيداليات للاعبي ولاعبات ابؼبارزة بالسيف

بيتاز لاعبوا ابؼبارزة العربية الناشئتُ و الأشباؿ في أبعاد التصور العقلي الذي تعتمد على تدريبات الإدراؾ البصري 

نقصهم بشكل عاـ التدريب العقلي للتصور العقلي وابؼهارات العقلية الأخرى  .والإحساس ابغركي وي

 : التعليق على الدراسات السابقة

  انطلاقا من أف البحث العلمي بناء تراكمي ، قاـ الباحث بدراجعة ابؼواضيع ابػاصة بدتغتَات الدراسة ، وفي ضوء ذلك 

بتُ في أغلبها بأنها ترتبط ارتباطا جزئيا  بسكن الباحث من ابغصوؿ على عدة دراسات تتعلق بدتغتَات الدراسة ابغالية ، وت

.مع موضوع الدراسة ، وليس ىناؾ سابقة ترتبط بشكل كامل بابؼتغتَات ابغالية  

كما تضمنت الدراسات السابقة بعض الأبحاث والدراسات التي تناولت بظات وأبعاد الشخصية والتي كاف ابؽدؼ منها *

في كشف بظات الشخصية لدى عينة البحث ، أو كاف ابؽدؼ  ( 1991دراسة أسامة كامل راتب بؿمد  )إما شخصيا 

  (2007دراسة ىيثم صالح كرلص سنة  )منها ابؼقارنة بتُ بعض السمات الأساسية 

دراسة أبضد قلاوز  )واىتمت دراسات أخرى بسمات الشخصية في علاقتها بدتغتَات أخرى مثل التخصصات الرياضية 

عبد الله حستُ ) حوؿ التحمل النفسي ، وكذا دراسة  ( 2011حيدر ناجي حبش ) ، وكذلك لدراسة  ( 2002تواتي 

 .الاحتًاؽ النفسي ( 2005الشافعي 
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دراسة  )وىدفت تلك الدراسات إلذ الكشف عن الفروؽ بتُ ابعنستُ في أبعاد الشخصية وفي العلاقة بتُ متغتَ ابعنس 

أما بالنسبة للدافعية ومن خلاؿ الدراسات السابقة يتبتُ لنا أف الدوافع مركز ىاـ في عملية التعلم  ( 2011فنوش نصتَ 

.تدفعنا إلذ القياـ بنشاط معتُ من أجل برقيق ىدؼ معتُ  

 استخدمت معظم ىذه الدراسات ابؼنهج الوصفي نظرا بؼلائمتو لطبيعة وأىداؼ ىذه الدراسة، وىذا ما يتفق مع :المنهج

 الدراسة ابغالية

  فيما بىص العينة فقد كاف فقد كاف متفاوت فيما بىص العمر و ابعنس الزمتٍ وحجم العينة وابؼستوى التعليمي :العينة

 وكيفية اختيارىا ونوع الفعالية الرياضية والبيئة ابؼمارسة

 وكاف ىناؾ اختلاؼ في اختيار العينة ما بتُ العشوائية 622 حتى 01نلاحظ أف حجم الفئات كاف يتًاوح ما بتُ 

 .وابؼقصودة، وكذا نلاحظ أف أغلب ابؼفحوصتُ كانوا لاعبتُ في الأندية

 استخدمت أغلب الدراسات ابؼقاييس لقياس بظات الشخصية، فمنهم من استخدـ مقياس كاتل الذي :أدوات البحث

نهم من استعمل مقياس فرايبورغ للشخصية الذي عدلو للصورة العربية بؿمد  عدلو للصورة العربية بؿمد حسن علاوي ، وم

حسن علاوي ، أما فيما بىص بدقياس دافعية الإبقاز تم استخداـ مقياس دافعية الإبقاز من إعداد ليلى زىراف وأسامة 

نهم من استخدـ اختيار دافع الإبقاز للأطفاؿ و الراشدين  نهم من استخدـ  ( 24 – 13 )راتب ومي بـتار، وم وم

مقياس دافعية الإبقاز الذي صممو جو ويلسي وعربو بؿمد حسن علاوي  وتقف ىذه الدراسة ابغالية في استخداـ أداة 

 .لقياس دافعية الإبقاز الرياضي

كما أبصعت كل أدوات بصع البيانات في الدراسات السابقة بالنسبة لسمة الدافعية ، فاستخدـ في بعض الدراسات مقياس 

تقدير السمات الشخصية الذي صممو تتكو و ريتشارد وأعد صورتو العربية بؿمد حسن علاوي  وىذا ما يتفق باقي 

 .الدراسات مع الدراسة ابغالية في اختيار مقياس تقدير بظات الدافعية

 استخدمت الدراسات السابقة في ابؼعابعة الإحصائية بـتلف الوسائل فمنها من استعمل النسبة :الوسائل الإحصائية

نها من استعمل بـتلف الاختبارات وكذلك برليل  نها من استخدـ ابؼتوسط ابغسابي والابكراؼ ابؼعياري، وم ابؼئوية ، وم

 .التباين وىذا ما ساعد الباحث على ابؼعابعة الإحصائية في دراستو ابغالية
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 :نتائج دراسة السمات الشخصية والدافعية

إف ملاحظاتنا وإطلاعنا البسيط على بعض البحوث والدراسات التي تناولت موضوع السمات الشخصية والدافعية  بذعلنا 

نقف أماـ خلفية واقعية وىي تعدد البحوث والدراسات حوؿ ابؼوضوع البحث ، ولا غرابة أف ينعكس ىذا التعدد تعددا 

 :في الأطر النظرية بؼوضوع الدراسة وكانت النتائج كالآتي

 .(سعايدية ابؽواري )ىناؾ علاقة ذات دالة إحصائية ما بتُ الصفات النفسية وأبعاد الدافعية الرياضية 

 (.2012دراسة سربوت عبد ابؼالك  )وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بظات الشخصية 

 .(دراسة نبيلة أبضد بؿمود  )وجود علاقات ابهابية بتُ ابؼعارؼ النفسية وأبعاد السمات الدافعية الرياضية 

دراسة عبد الله  )اتضح أف ىناؾ علاقة ارتباطية بتُ بعض السمات وظاىرة الاحتًاؽ النفسي لدى مدربي كرة القدـ 

 .(حسن الشافعي 

 

 :   نتائج الدراسات المشابهة لدافعية الإنجاز

دراسة قنوش  )لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في أبعاد دافعية الإبقاز لدى التلاميذ ابؼمارستُ للنشاط اللاصفي ابػارجي 

  (.2011نصتَ 

ىناؾ علاقة ابهابية بتُ أبعاد دافعية الابقاز لدى الناشئتُ في بعض الألعاب ابعماعية قيد البحث ومهارات الاتصاؿ و 

  (.2003دراسة متٌ عبد ابغليم  )الاستماع بؼدربيهم 

 )توجد فروؽ بتُ ابؼستوى ابؼرتفع وابؼستوى ابؼنخفض في دافع الإبقاز والقدرة على التعلم ابغركي لصالح ابؼستوى ابؼرتفع 

  (.1993دراسة ابتهاج أبضد عماشة 

وجو النتيجة لدى لاعبي الأنشطة الرقمية  (طردية  )وجود علاقة موجبة  دراسة بؿمد )دالة إحصائيا بتُ توجو الأداء وت

  (.2000يوسف حجاج 

دراسة بؿمد إبراىيم بؿمد أبضد  )عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في أبعاد دافعية الإبقاز ما عدا بعد مستوى الطموح 

2001 ) 
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 :أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة

:بفا سبق نلاحظ فعلا أف الدراسات السابقة التي تناولت بظات الشخصية كاف بؽا دور في   

توضيح الرؤية للباحث من أجل التعرؼ على كيفية إجراءات الدراسة النظرية وكذا ابؼيدانية وطريقة اختيار العينة ابؼناسبة 

 .وبرديد حجمها في ضوء الظروؼ الزمنية وابؼكانية نوعية الأداة ابؼستخدمة

 .تساعد الدراسات السابقة في اختبار بظات الشخصية ابؼدروسة في البحث

 .اختيار ابؼنهج ابؼناسب للبحث وكذا الأسلوب الإحصائي الذي يتلاءـ مع الدراسة

 .التعرؼ على العتبة وكيفية اختيارىا

 .تساعد الدراسات ابؼشابهة في تسهيل مهمة صياغة الفرضيات للبحث 

مقياس دافعية الإبقاز )التعرؼ على أىم ابؼقاييس والاختبارات ابؼوضوعية التي بؽا علاقة لقياس متغتَات الدراسة ابغالية 

 .(ومقياس بظات الشخصية ومقياس بظات الدافعية 

 .ضبط ابؼنهج ابؼناسب والذي يتلاءـ والدراسة ابغالية

اختلفت نتائج الدراسات السابقة في كثتَ من الأحياف والسبب ىو ذلك الاختلاؼ في الأسس ابؼنهجية وأنواع ابؼناىج 

ابؼستخدمة والاختلاؼ في أنواع العينات من حيث ابغجم وطرؽ الاختيار ووسائل القياس والأدوات ابؼستعملة، إضافة إلذ 

 .   الاختلاؼ في البيئة ابؼختارة في كل دراسة من ىذه الدراسات

ومن خلاؿ ما سبق يتضح أنو ىناؾ فرؽ ما بتُ الدراسة ابغالية والدراسة ابؼشابهة وىو ما بييز الدراسة ابغالية عن 

 .الدراسات ابؼشابهة ، حيث اعتمد الباحث في صياغة ابؼشكلة على دراسات سابقة

ية – الاجتماعية –الدافعية  )ىذه الدراسات جاءت للتعرؼ على العلاقة ابؼوجودة ما بتُ بظات الشخصية   ( العدوان

.وعلاقتها بدافعية الإبقاز بؼمارسي رياضة الكراتيو وىذا ما لد نلمسو في دراسات سابقة  

.جاء ىذا البحث لتسليط الضوء على درجات بظات الشخصية بؼمارسي رياضة الكراتيو وىذا ما أغفلتو دراسات سابقة  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الاول

 الجانب النظري 
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الفصل الأول  

الشخصية وسماتها  
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: تمهيد

تعتبر الشخصية من ابؼواضيع الأساسية التي تعرض بؽا علم النفس بالبحث ك الدراسة، ك ىي بسثل البنية الأكثر تعقيدا ك 

تداخلب في البناء الانسافٓ باعتبارىا، أم الشخصية، نتاج إشباع حاجات بيولوجية    ك نفسية فطرية ك مكتسبة خاضعة 

. لستَكرة التنشئة الاجتماعية في كل مراحلها بدأ من الطفولة، ثم ابؼراىقة ك الرشد ك أختَا الشيخوخة

إف الفركؽ الفردية التي بسيز شخصا عن الآخر ما ىي إلا مؤشرا نفسيا ك عقليا ك كجدانيا ك اجتماعيا يدؿ على التباين ك 

الاختلبؼ في الشخصية بتُ الأفراد ك التي تتًجم على أساس بصلة الصفات أك الأبعاد أك السمات التي تطبع الشخصية ك 

. بردد استجاباتها ك بمط سلوكها

تتمثل ىذه السمات في بطسة عوامل كبرل للشخصية ك ىي بظة  أك عامل الانبساط، العصبية  الانفتاح على ابػبرة، 

. ك الدراسة الطيبة، ك أختَا يقظة الضمتَ ك من ىذه العوامل أك السمات الكبرل بالبحث

 :تعريف الشخصية 1- 1

تعرؼ الشخصية على أنها تلك الأبماط ابؼستمرة ك ابؼتسمة نسبيا بالإدراؾ ك التفكتَ ك الاحساس ك السلوؾ التي تبدك 

يتهم ابؼميزة ك الشخصية تكوين اختزافِ يتضمن الأفكار، الدكافع  الانفعالات، ابؼيوؿ، الابذاىات ك . لنعطي الناس ذات

. (2000ليندة دافيدكؼ، )القدرات ك الظواىر ابؼتشابهة 

الشخصية ىي تنظيم دينامي داخل الفرد لتلك الأجهزة : " على أنهاGordn allportك يعرفها جوردف البورت 

". الأجهزة النفسية ك ابعسمية التي بردد طابعو ابػاص في توافقو لبيئتو

." الشخصية ىو ذلك النموذج الفريد الذم تتكوف منو بظات الفرد: " في تعريفو كونهاGilfordك يذىب جيلفورد 

ىي التنظيم الثابت ك الدائم إفُ حد ما لطباع الفرد، ك مزاجو  ك عقلو، ك بنية : " فتَل أنهاEysenck  أما إيزيك 

. (2000فوزم بؿمد الاسكندرية، )". جسمو ك الذم بودد توافقو الفريد لبيئتو

ك تعمل  ك عموما بذتمع جل التعاريف ابؼقدمة في كوف الشخصية  تنظيم دينامي بعملة العناصر ابؼكونة للجهاز النفسي

مكوناتها بتناسق ك انسجاـ  ك يظهر ذلك من خلبؿ توافق ك تكيف الفرد مع ذاتو ك معاشو الداخلي ك مع بيئتو 

. ابػارجية
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 :تعريف الشخصية عند علماء الاجتماع 1-2

ىي التنظيم الدينامي الذم بدكنو قد تصبح معوقا في بمو الانتماء إفُ بصاعات : " على أنهاBiesanzيعرفها بيسانز 

". متعددة في المجتمع

الشخصية ىي التكامل النفسي الابصافِ : " إفُ القوؿ أنهاOgburn & Nimkoffك يذىب أكجبرف ك نيكوؼ 

نفس ابؼرجع السابق، ص )" للسلوؾ عند الكائن ابغي التي تعبر عنو عادات، الأفعاؿ ك الشعور ك الابذاىات ك الآراء

118 .)

أما علماء الاجتماع فقد اعتبركا الشخصية تنظيم نفسي ك جسمي ك سلوكيػ يظهر من خلبؿ التفاعل الاجتماعي ك 

. اكتساب بصلة من العادات ك التقاليد ك الثقافة ك التي تضمن للفرد الاحساس بالأمن ك الرفاىية الاجتماعية

:  تعريف الشخصية عند علماء النفس1-3

 Morton Princeيعرؼ علماء النفس الشخصية على اساس بصلة من ابؼعايتَ ك ابػصائص فيعرفها مورتوف برنس 

ك الدكافع ك القول البيولوجية الفطرية  إف الشخصية ىي حاصل بصيع كل الاستعدادات ك ابؼيوؿ ك الغرائز: "على أنها

(. 313، ص2000فوزم بؿمد جبل، )" ابؼوركثة، ك كذلك الصفات  ك الاستعدادات ك ابؼيوؿ ابؼكتسبة من الفخبرة

الشخصية ىي اسلوب التوافق ابؽادم الذم يتخذه الفرد من بتُ : " على النحو التافKemphِكما يعرفها كمف 

(. 313نفس ابؼرجع السابق ، ص )". دكافعو ابؼتدنية ك مطالب البيئة

 في أم مرحلة للئنسافالشخصية ىي التنظيم الكلي : " فتَياف أنهاWaren & Carmichaelأما كارف ك كارميكل 

. (125، ص1983سامية حسن الساعاتي، )" من مراحل بموه

:  إفُ تعريفها على اساس بؾموعة من الصفات ك ىي (1978)ك يذىب السيد غنيم 

 .الشخصية كحدة بفيزة خاصة بالفرد، حتى لو كانت ىناؾ بظات مشتًكة بينو ك بتُ غتَه من الأفراد

 .الشخصية تنظيم متكامل، حتى لو فَ يتحقق ىذا التكامل دائما فهو ىدؼ يسعى الفرد دائما إفُ برقيقو

الشخصية تتضمن فكرة الزمن، فالشخصية بؽا تاريخ ماض ك حاضر ك مستقبل راىن ك الشخصية ليست مثتَا ك لا 

 (25، ص 2006عبد ابؼنعم ابؼيلبدم، ). استجابة، إبما ىي مكوف افتًاضي
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نظاـ شامل منو الأنظمة ابعسمية ك العقلية ك الانفعالية  ك الاجتماعية التي تتفاعل : "ك يعرفها نبيل صافٌ سفياف على أنها

. (21، 19، ص2007نبيل سفياف،، )". فيما بينها ك تنعكس على سلوؾ الفرد ك بسيز عن غتَه

توما جورج خورم، )" ىي المجموع الكلي لاستعداداتو ك ميولو ابؼكتسبة: " على أنها Pernisكما يعرفها بارنيس 

. (18، ص1996

من خلبؿ ما سبق نرل أف آراء الباحثتُ في علم النفس اختلفت في تعريفهم للشخصية، فمنهم من يرل أف الشخصية ما 

ىي إل بؾموعة من الاستعدادات ك القدرات ك ابؼيوؿ تتًجم من خلبؿ سلوؾ الفرد  ك منهم من يؤكد أنها تنظيم متكامل 

يتم من خلبؿ مراحل النمو ابؼختلفة، ك عموما فكل ىذه التعاريف متكاملة ك بذمع في أف الشخصية ىي حصيلة مراحل 

. بمو الانساف في كل الأجهزة ك الوظائف التي تصدر عنها

 :أنواع الشخصية 1-4

: قسم العلماء ك الباحثتُ الشخصية إفُ بؾموعة من الأنواع ذكر منها

 ىي بمط من الشخصية يتميز صاحبو بالتأرجح أك التذبذب على بكو :cycloid الشخصية الدورية 1-4-1

. ك تناكب بتُ ابؽياج ك الاكتئاب أك ابؽوس ك الكدر دكرم

 ك يعافٓ الفرد ىنا من انعداـ الاستقرار العاطفي إفُ :Psychopathic  الشخصية البسيكوباتية 1-4-2

درجة ابغالة ابؼرضية ك لكنها لا تتسم عن خلل عقلي بؿدد، بل يقتصر صاحبها عن برقيق التوافق مع المحيط الذم يعيش 

. فيو ك البسيكوباتي مصاب بالفجاجة العاطفية ك عدـ النضج الأخلبقي  عصبي ابؼزاج     ك سريع الغضب ك الانفعاؿ

ىو ذلك الفرد الذم بواكؿ بدختلف الطرؽ  ك : neurotic character الشخصية العصبية 1-4-3

. الوسائل أف يعوض عن شيء من نقص عضوم أك عاطفي ك يسعى بشكل عاـ للتوصل إفُ التفوؽ الكامل

ك يتميز ىذا الفرد بالانطواء على النفس، :  schizoid personalizy الشخصية الفصامية 1-4-4

. بذنب التجمعات، حب الغرائز ك ابعدية في التفكتَ بالاضافة إفُ غرابة الأطوار في غالب الأحياف
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ىي التي تنطوم على اتساؽ في : integrated personality الشخصية المتكاملة 1-4-5

السمات ك تشمل على صفات تكمل الصفة الواحدة منها الأخرل، حيث يتمكن صاحبها من بفارسة السلوؾ الناجح ك 

الاقتصاد في المجهود، ك تتضافر فيها بـتلف العناصر بغية برقيق الانسجاـ النفسي  ك الوصوؿ إفُ التكامل في شتى بؾالات 

. الشعور ك الارادة ك النشاط ابغركي   ك الذىتٍ

ىي الشخصية التي تنم عن ميل بكو التأرجح أك التناكب بتُ : cuclothyme الشخصية المتقلبة 1-4-6

. الاىتياج ك الاكتئاب ك تتصف بالتقلبات الفجائية بتُ حالتي الكآبة ك ابؼرح

تتميز ىذه الشخصية :  autistic personality  الشخصية المتوحدة أو الاعتزالية 1-4-7

بنزكع لدل صاحبها بكو الفرار أك ابؽرب من كاقعو الاجتماعي ك من عابؼو ابغقيقي، يعتبر التوقع في عافَ خيافِ من صنع 

. تفكتَه، رغبتو ك بزيلبتو الذاتية، فهي شخصية تعتز بالواقع ك تتوحد مع الأفكار التي تنسجها ابؼرء من صميم ذاتو

 ىي شخصية الفرد الذم يتميز ك ينشد :shili in personality الشخصية المحبة للعزلة 1-4-8

تعاد عن الناس إفُ درجة الانغلبؽ ك التقوقع على الذات . (39، ص 2000خليل أبو فرخة، ). الاب

ك من خلبؿ ما كرد بقد أف الباحثتُ في علم النفس ميزكا بتُ أنواع بشانية للشخصية، الشخصية ابؼتذبذبة ك غتَ ابؼتوازنة 

التي تتحكم فيها نزعات متضاربة، الشخصية البسيكولوجية التي تعافٓ من اضطرابات نفسية  الشخصية العصابية التي 

تعافٓ من نقص ك حرماف ك تعمل على تعويضو للوصوؿ إفُ الراحة النفسية، الشخصية الانفصامية ك التي تظهر بؾموعة 

 الشخصية  من ردكد الأفعاؿ الغريبة ك ابؼتناقضة، الشخصية ابؼتقلبة ابؼتذبذبة ك ابؼتأرجحة بتُ ابؼشاعر ابغزينة ك السارة

ابؼتوحدة التي تهرب من الواقع  ك تنسج عابؼا بؽا من كحي ابػياؿ، الشخصية المحبة للعزلة ك الوحدة ك الاختلبء بالنفس، ك 

أختَا الشخصية ابؼتكاملة ك التي تعمل نضمها بتوازف ك انسجاـ، على أساسو بوقق الفرد أكبر قدر من الاشباع ك التوافق  

. ك الراحة
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 :محددات الشخصية 1-5

نقصد بالمحددات بؾموعة ابؼتغتَات أك ابؼنظومات الأكثر حسما في برديد مفهوـ ك بناء ك بمو الشخصية ك ىي تتمثل فيما 

:  يلي

 :المنظومة البنائية1-5-1

 كذلك  ك نقصد بها بنية الفرد من حيث أجهزة جسمو ابؼختلفة، كابعهاز العصبي ك ابعهاز الغددم  ك ابعهاز الدكرم

الأنسجة ك ابػلبيا ابؼوجودة في الدـ ك العظاـ، ك تؤدم ىذه ابؼنظومة البنائية  أك البيولوجية دكرا ىاما في بناء الشخصية ك 

يظهر ىذا الدكر بشكل مباشر في تاثتَ الغدد في السلوؾ  أك بشكل غتَ مباشر عندما يتأثر موقف الناس من الفرد 

. بصفاتو ابعسمية

إضافة إفُ ذلك فالوراثة تلعب دكرا ىاما في بسيز سلوؾ شخص عن آخر ك ذلك من خلبؿ المحددات الوراثية التي تنقل عبر 

ك شكل الأنف ك الطوؿ ك القصر ك صفات ابعهاز  ابعينات التي بذمعها الكركموزكمات ك التي بردد لوف العتُ ك ابعلد

. العصبي ك الغددم ك كذلك الاستعداد الاصابة ببعض الأمراض

:  المنظومة الاجتماعية1-5-2

ك نقصد بها ابؼنظومة الثقافية التي يعيشها الفرد أك بلرط فيها، كذلك التًاث التاربىي ك ابغضارم لو، ك يشكل ىذا الأختَ 

إضافة إفُ الثقافة ابؼعاصرة للفرد نوع الشخصية التي بزتلف من منبع لآخر ك من ثقافة لأخرل، ك عليو لا بيكن  دراسة 

الشخصية بطريقة بؾردة في المجتمعات ابؼختلفة لأنها بالضركرة تعكس الظركؼ البيئية ك ابؼادية ك الاجتماعية التي تتبلور من 

خلبؿ الشخصية، ك ىنالك بؾموعة من مؤسسات التطبع الاجتماعي تتمثل في الأسرة، ابؼؤسسات القانونية، ابؼؤسسات 

الاعلبمية، ابؼؤسسات التًبوية  ابؼؤسسات التًفيهية، حيث تقوـ ىذه ابؼؤسسات بطبع شخصية الفرد بطابع خاص ك بفيز 

. (85، ص 2000خليل أبو فرخة، ). بىتلف من بؾتمع لآخر ك من بيئة لأخرل

ك نشتَ أف كل من ابؼنظومة البنائية ك ابؼنظومة الاجتماعية يتحداف  ك يتكاملبف ليكونا  شخصية ذات مقومات نفسية ك 

 أما  اجتماعية ك لا نستطيع قط فصلهما، فابؼنظومة البنائية بسثل الانساف من الناحية البيولوجية  ك النفسية ك ابؼعرفية

. ابؼنظومة الاجتماعية فهي بسثل مكانتو ك كضيفتو   ك كجوده في المجتمع ككل
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 :مقومات الشخصية 1-6

: توجد بصلة من ابؼقومات على أساسها بيكن أف بكدد الشخصية، بيكن اختصارىا فيما يلي

:  الوراثة و البيولوجيا1-6-1

خلق الانساف مزكدا ببناء تشربوي ك فسيولوجي ك عصبي ك عقلي ايضا، ك الوراثة بؽا دخل كبتَ في تكوين الشكل العاـ ك 

طوؿ ك قصر القامة ك كزنو ك أيضا لوف البشرة ك كل ىذه العوامل الوراثية تلعب دكرا ىاما في التكوين ابعنسي للفرد، ك 

. تنتقل من جيل لآخر من خلبؿ ابعينات

إضافة إفُ ذلك يولد الانساف ك قد زكد بابؼكونات العقلية ك ابؼعرفية ك ىذه الأختَة بردد مساره التعليمي أك ابؼهتٍ ك أيضا 

. بردد سلوكو الابصافِ

ىذا ك ىناؾ الاختلبفات ابعنسية، اختلبفات في الطوؿ ك الوزف  ك حجم الراس ك لوف البشرة ك غتَ ذلك من السمات 

. الفيزيقية التي توجد داخل النوع الواحد، ذكرا كاف أـ أنثى

: البيئة الجغرافية 1-6-2

ابؼوقع ك التضاريس ك ابؼناخ ك الطبوغرافيا ك ابؼوارد ك الثركات الطبيعية : عندما نتكلم عن البيئة ابعغرافية فنحن ندرج ضمنها

. ك السكاف ك تلعب ىذه العوامل دكرا ىاما في برديد ابػصائص الثقافية  ك ابغضارية التي تؤثر في سلوؾ الفرد ك ابعماعة

: البيئة الاجتماعية 1-6-3

التقاليد ك العادات  مسارات التنشئة الاجتماعية ك : ك تتمثل في التغتَات التي يتوقعها الانساف في بيئة ك مثاؿ على ذلك

. عمليات التفاعل ك التأثر ك الامتثالية ك أنواع القيادة ك السلطة ك كل ىذا يؤثر تأثتَا في آليات التطبع الاجتماعي

:  البيئة الثقافية1-6-4

إف اختلبؼ بظات الشخصية في المجتمعات ابؼختلفة يرجع عادة إفُ تأثتَ الثقافة، فكل بمط ثقافي بيكن أف يؤدم إفُ 

. (25، ص 2006عبد ابؼنعم ابؼيلبدم، ). تثبيت بظات معينة في الشخصية
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ك منو فإف الشخصية لا بيكن ضبطها إلا من خلبؿ ىذه ابؼقومات الأربعة، فالشخصية بسثل الانساف في جانبو البيولوجي 

التشرحي ك الوراثي  كما بسثلو في جانبو ابعغرافي ك ما يتضمن ذلك من أصل ك تاريخ ك حضارة  كذا في جانبو الاجتماعي 

. ك الاجتماعية ك ما بيثلو من انتماء ك عادات ك دين ك أختَا في جانبو الثقافي ك الذم يبتُ ىويتو ك خصوصياتو الذاتية

 :المميزات السلوكية للشخصية المتمتعة بالصحة النفسية 1-7

 :الايجابية 1-7-1

تتميز الشخصية ابؼتمتعة بالصحة النفسية بالسلوؾ الابهابي بذاه ابؼواقف ابغياتية ك عادة ما تتمكن من بذؿ ابعهد ابؼوجو ك 

البناء في بـتلف الابذاىات، كما أنو إبهابي في مواجهة دكافعو بحيث لا يقف عاجزا أماـ العقبات التي بروؿ بينو ك بتُ 

. إشباع ىذه ك الدكافع

 : التفاؤل 1-7-2

مغالاة أك إفراط ك يعتبر التشاؤـ ك مظهرا من مظاىر ابلفاض أم تتميز الشخصية ابؼتمتعة بالصحة النفسية بالتفاؤؿ دكف 

. الصحة النفسية

 :تقبل الفرد الواقعي لحدود إمكانياتو 1-7-3

إف فهم الفرد لذاتو فهما كاقعيا بهنبو الكثتَ من الاحباط ك الفشل ك يساعده على الابقاز ك التوافق السليم ك من بشة فإف 

ك   تصور الفرد لنفسو ك تصوره للآخرين ك تقبلو للحقائق ابؼوضوعية ابؼتعلقة بشخصو يساعد كثتَا على التوافق النفسي 

. على التعامل الناجح مع الناس

 :اتخاذ أىداف واقعية 1-7-4

إف الفرد الذم يتمتع بصحة نفسية ىو ذلك الفرد الذم بىتار بؾموعة من الأىداؼ الواقعية التي تتناسب مع قدراتو ك 

. إمكانياتو  ك استعداداتو حتى يتمكن من برقيقها ك اشباعها
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 :القدرة على إقامة علاقات اجتماعية ناجحة 1-7-5

إف علبقة الفرد الاجتماعية الطيبة مع الآخرين ك تفاعلو إبهابيا معهم ك برقيق العلبقة ك تكوين الصداقات تعتبر سندا 

. كجدانيا ىاما يساعد على التوافق ك نسج شبكة ىامة من العلبقات الاجتماعية سواء في الأسرة أك في البيئة ابػارجية

 :إشباع الفرد لدوافعو و حاجاتو 1-7-6

 ك النفسية ك الاجتماعية، ك من العوامل التي أدت إفُ انتشار الفسيولوجيةبررؾ سلوؾ الفرد بؾموعة من الدكافع ابؼتعددة 

الاضطرابات النفسية في الوقت ابغافِ بقد تعدد ابغاجات ك الدكافع التي بريط بالفرد ك التي ىي نتاج التطور ابغضارم 

ابغادث، لذا كاف الفرد ابؼتمتع بالصحة النفسية ىو ذلك الشخص الذم يطوع دكافعو طبقا لإمكانياتو للوصوؿ إفُ حالة 

تعاد عن الاحباط ك القلق ياح النفسي ك الاب . من الارت

 :القدرة على ضبط الذات 1-7-7

إف قدرة الفرد على برمل ابؼسؤكلية، ك القدرة على ابزاذ القرار ىو أحد علبمات الصحة النفسية كما أف ابؽركب من 

 .ابؼسؤكلية ىو دليل كاضح ك أكيد على افتقار السواء ك عدـ التمتع بالصحة النفسية

 :ارتفاع مستوى الاحتمال النفسي 1-7-8

إف حياة الانساف مليئة بالأزمات ك ابؼشاكل ك الشدائد ك ضركب الاحباط ك ابغرماف ابؼختلفة  إلا أف الفرد الذم يتمتع 

 دكف أف يشوه تفكتَه  بصحة نفسية لديو القدرة على الصمود أماـ ىذه الظركؼ ك مواجهتها دكف أف بىتل ميزانو ك ينهار

ك التصدم لكل ابؼخاكؼ ك  ك البحث عن بدائل ك حلوؿ للؤزمات أك تنحط عزبيتو بل يسعى دكما إفُ مقاكمة الفشل 

. الضغوطات

 :النضج الانفعالي 1-7-9

تعاد كل  (كالغضب، ابغزف  ابػوؼ، الفرح)ك نقصد بو قدرة الفرد على ضبط النفس في ابؼواقف التي تثتَ الانفعاؿ  ك الاب

البعد عن التهور ك الاندفاع ك من بشة ضركرة تناسب انفعالاتو مع مثتَاتها بحيث يصل إفُ درجة من الاتزاف الانفعافِ، من 
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تعاد عن الذاتية  مظاىر النضج الانفعافِ بقد الاعتماد على نفس ك الثقة بها ك ابؼوضوعية في مواجهة مشاكل ابغياة  ك الاب

. ك التعصب

 :اتساع أفق الحياة النفسية 1-7-10

إننا بكتاج إفُ تنمية معارفنا ك مداركنا، ك بكتاج إفُ تنمية الكثتَ من ابؼهارات ابغركية ك الفنية  كالعلمية، كما بكتاج إفُ 

العناية بنمونا ابعسمي، ك بكتاج إيضا إفُ الاىتماـ بعلبقتنا الاجتماعية كإفُ غتَ ذلك من ابعاد النمو ابؼختلفة ك كل ذلك 

بهدؼ أف تتسع أفق حياتنا النفسية مع برقيق قدر مناسب من التوازف ك الانسجاـ بتُ بمونا البدفٓ  ابؼعرفي، الوجدافٓ ك 

. ك اىتمامات متنوعة ك مع اتساع أفق ابغياة النفسية يستطيع الفرد أف يتخذ بغياتو أىدافا. الاجتماعي

 :الصحة الجسمية 1-7-11

تتحقق الصحة النفسية إذا قاـ كل عضو من أعضاء ابعسم العضو الآخر، ك ىناؾ علبقة كطيدة بتُ الصحة النفسية للفرد 

ك صحتو ابعسمية، حيث أف الاعتلبؿ ابعسمي ك الاصابة بالأمراض كالعاىات ابعسمية يؤثر إفُ حد كبتَ في ابغالة 

النفسية من خلبؿ القلق ك الاضطرابات ابؼختلفة  كالاكتئاب ك العكس صحيح، فإف الصحة ابعسمية ابعيدة تعد إحدل 

. علبمات التمتع بالتوافق  كالصحة النفسية

 :احترام الفرد لثقافة المجتمع مع تحقيق قدر من الاستقلال عنو 1-7-12

لكل بؾتمع بموذجو الثقافي ك الذم بوتوم على العديد من العناصر  منها الأعراؼ ك القيم  كابؼعايتَ ك التي يتحدد من 

خلببؽا السلوؾ السوم للؤفراد، ك من مظاىر الصحة النفسية للفرد، أف يسلك السلوؾ ابؼناسب الذم يتقبلو المجتمع ك 

فوزم بؿمد جيل، الصحة النفسية ك ). يتماشى مع القيم ك ابؼعايتَ، ك لا يصدر عنو سلوؾ شاذ يرفضو ك ينبذه المجتمع

، ك عموما فإف الشخصية ابؼتمتعة بالصحة النفسية (2000سيكولوجية الشخصية، ابؼكتبة ابعامعية الاسكندرية، مصر، 

بسثل أقصى درجات السواء ك ابؼثالية التي تستحث الفرد دكما إفُ برقيق ك إشباع حاجاتو بصورة متوازنة ك متوافقة مستعينا 

. في ذلك بجملة من السلوكات ابؼوجبة التي تتماشى ك كاقعو ك كذا تطلعاتو ك أىدافو

 :أنماط الشخصية 1-8

 قسم أبو قراط شخصية الأفراد إفُ « general psychology »كما جاء في كتاب 
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: أربعة أنماط رئيسية 

أف الشخص الذم يغلب عليو ىذا ابؼزاج يتصف بابغزف ك : melancholicالمزاج السوداوي  1-8-1

. الاكتئاب ك الكدر ك التشاؤـ

.  ك يتصف ىذا الشخص بأنو سهل الاثارة:sequigunine المزاج الدموي  1-8-2

ك ىو شخص شديد الانفعاؿ مع تغلب ابعانب ابعدم ك قلة : cholericالمزاج الصفراوي  1-8-3

. السركر

 ك ىو شخص متبلد في الشعور قليل الانفعاؿ، غتَ مكتًث  ك :phlegmaticالمزاج المتبلد  1-8-4

 ىو شخص ينتقدؾ دكف مناسبة، لا يأخذ أقوالك كقضية مسلم بها، لا يثق في الآخرين، قد يبدك غتَ لبق في كثتَ  مهمل

(. 43، ص 2009عبد ابؼنعم ابؼيلبدم، )من الأحياف، أسئلتو كثتَة ك متكررة 

من خلبؿ الأمزجة الأربعة السابقة، قسم علماء النفس الشخصية إفُ أبماط، ك عند تفحصها بقدىا برتوم على بصلة بفن 

تقاد الذم يقدـ بؽذا التصنيف، ىوانو استدؿ في تقدبيو  الصفات التي على أساسها يتمايز الأشخاص ك بىتلفوف إلا أف الان

بؽذه الأبماط فقط على بظات ك ابعوانب ك الصفات السلبية مثل الانفعاؿ، التبلد، ابغزف، الابناؿ، الاكتئاب متناسيا 

. الصفات الابهابية ك ابؼوضوعية

 :مكونات الشخصية 1-9

ك ىي  تشمل الشخصية بصلة من ابػصائص ك الصفات ابعسمية ك الانفعالية ك العقلية ك الاجتماعية التي بىتص بها الفرد 

: تتكامل أثناء تفاعلو في ابؼواقف ابغياتية ابؼختلفة ك ىي مبنية على مكونات أساسية منها

:  المكونات الجسمية 1-9-1

ك ىي التي تتناكؿ امكانيات الفرد ك قدراتو ابعسمية من حيث الوزف ك الطوؿ ك ابؼهارات ابغركية ك كظائف الأعضاء ك 

. كذا الصحة العامة للفرد
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:  المكونات العقلية 1-9-2

ك ىي تلك التي تتناكؿ امكانات الفرد من ذكاء ك قدرات عقلية عامة ك خاصة من بزيل ك ذاكرة ك إدراؾ إضافة إفُ 

. ابؼهارات اللغوية

:   المكونات الانفعالية 1-9-3

ك ىي تلك التي يكتسبها الفرد من قيم ك ابذاىات ك معايتَ نتيجة لعملية التنشئة الاجتماعية  ك ذلك بداية من الأسرة ك 

مركرا بابؼدرسة ك بصاعة الأقراف ك كسائل الاعلبـ حتى تتسع علبقتو في المجتمع بدا فيو ابؼؤسسات الاجتماعية ك الأجهزة 

أحلبـ حسن بؿمود، سيكولوجيا الشخصية ). ك برقيق أىدافو النظامية ليصل إفُ لعب أدكاره في المجتمع ك إشباع حاجاتو

(. 26، ص 2008دكف ذكر ابؼكتبة أك البد، ، 

يقا بالإنساف ك ذاتو، فنجد منها ابؼكوف ابعسمي أك  تشمل الشخصية على بؾموعة من ابؼكونات التي ترتبط ارتباطا كث

الفيسيولوجي ك كظائف الأجهزة العضوية، ثم ابؼكوف العقلي ك ابؼعرفي ك كذا ابؼكوف الانفعافِ ك الذم يرتبط بابعانب 

العاطفي ك كذا الأحاسيس ك ابؼشاعر، ك أختَا ابعانب الاجتماعي  ك الذم يرتبط بالمحيط الذم يعيش الفرد فيو ك 

. يكتسب سلوكاتو ك طباعو الاجتماعية

 :العوامل المؤثرة في الشخصية 1-10

:  تلعب بؾموعة من العوامل دكرا ىاما في تكوين الشخصية ك برديدىا ك من أىم ىذه العوامل ىي

:  العوامل البيولوجية و العضوية 1-10-1

: ك يرل أصحاب ىذا الابذاه أف الشخصية تتأثر بصورة كبتَة بثلبث عناصر اساسية ك ىي

 .الوراثة-

 .الأجهزة العضوية-

. التكوين الغدم-
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: الوراثة 1-10-1-1

فالوراثة ىي بؾموعة ابػصائص ك الصفات التي تنتقل من الآباء إفُ البناء عن طريق ابعينات ك يبدأ تأثتَ الوراثة في تكوين 

الشخصية ك برديد معابؼها منذ اللحظة التي تتكوف فيها البويضة ابؼخصبة ك من أمثلة ما يتنقل بالوراثة بقد الذكاء، 

ابػصائص ابعسمية مثل الطوؿ، لوف البشرة، لوف العتُ، إضافة إفُ بعض الأمراض مثل السكرم، كز كذلك بظات 

. الشخصية ابؼختلفة ك منها السمات ابؼزاجية التي تلعب دكرا ىاما في تفاعل الفرد مع البيئة ك تشكيل الشخصية

:  الأجهزة العضوية  1-10-1-2

من أىم الأجهزة التي بؽا تأثتَ بالغ في تكوين شخصية الفرد، بقد ابعهاز العصبي ابؼركزم ك ما يتفرع منو من أجهزة ك 

. (اللبإرادم)ك ابعهاز العصبي الباربظبتاكم  (الارادم)ابؼتمثلة في ابعهاز العصبي السمبتاكم 

إف حدكث أم خلل في إحدل ىذين ابعهازين يؤثر سلبا على الوظائف الفيزيولوجية ك العضوية الشخصية للفرد ك سلوكو 

. ك كذا توافقو

:  التكوين الغدي 1-10-1-3

يلعب ابعهاز الغدم دكرا ىاما في تكوين الشخصية، فالغدد الصماء تؤثر في الوظائف ابغيوية للشخصية من الناحية 

ابعسمية ك العقلية ك الانفعالية ك الاجتماعية، فالزيادة أك النقصاف في إفرازات ىذه ألغدد يتًتب عليو حدكث خلل في 

ك من  الوظائف ك بالتافِ يؤثر على سلوؾ الفرد، يتًتب عليو حدكث خلل في الوظائف ك بالتافِ يؤثر على سلوؾ الفرد

نالتُ ك الدرقية ك ابغسية . (44، ص 2008أحلبـ حسن بضود، ). أىم ىذه الغدد بقد الغدة النخامية ك الأدري

إف شخصية الفرد تتحكم فيها بصلة من العوامل البيولوجية التي تؤثر في تناسقها ك توازنها  ك سلبمتها، ك من بتُ ىذه 

العوامل بقد العوامل الوراثية ابؼسؤكلة على نقل ابػصائص الوراثية التي بقدىا عند الأب ك الأـ، إضافة إفُ الأجهزة العضوية 

ك أختَا الغدد ك  ك العصبية ابؼسؤكلة على الوظائف الفيسيولوجية ك العصبية التي تتحكم في استجابات الأفراد ك سلوكياتهم

. تأثتَىا على الوظائف العضوية  ك الانفعالية ك الاجتماعية للئنساف
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 :نظريات الشخصية 1-11

: (فرويد) نظرية التحليل النفسي  1-11-1

تعتبر نظرية التحليل النفسي من أشهر النظريات التي تهتم بتفستَ السلوؾ الانسافٓ ككل  كابؼعركؼ أف بصيع النظريات 

. التي فسرت الشخصية تبدأ بدراسة السلوؾ ك ذلك لتحديد أنواع السلوؾ التي بسيل إفُ التًابط في شكل بماذج بؿددة

ك بيتاز الابذاه التحليلي بأنو يتجاكز بؾرد كصف الشخصية بل يهتم بطبيعتها الدينامكية ك ذلك بؼعرفة الدكافع التي تكمن 

، ك (136، ص 2006عبد الربضن بؿمد عيسوم،، ). كراء السلوؾ، بغية التمكن من التنبؤ بسلوؾ الفرد في ابؼستقبل

:  أبنهامبادئيرل فركيد أف شخصية الانساف بزضع في تطورىا ك بموىا لعدة 

 يرل فركيد أف الانساف حيواف باحث عن اللذة ك برركو الرغبة في اللذة لتجنب الأفَ  إف الانساف حتُ :مبدأ اللذة

يتعرض لأم دافع ينشأ لديو قلق ك توتر مصحوبا بالأفَ، فالإنساف يسعى من خلبؿ سلوكو إفُ اشباع ابؽدؼ ك حتُ يتم 

كبذنبو، ك يرل فركيد أف التوتر ك القلق ابؼتولد عن الدافع ىو  اشباعو يزكؿ القلق ك يشعر الانساف باللذة نتيجة زكاؿ الأفَ 

فطرم ك مرتبط بعديد من ابؼثتَات خلبؿ عملية التعلم ك بىلص إفُ القوؿ أف مبدأ اللذة ما ىو إلا نتيجة تهيئو بػفض 

 .التوتر الناتج عن اشباع ابؽدؼ،  ك إف الكائن ابغي يهدؼ إفُ جعل حياتو أكثر سعادة بقدر الامكاف

 يرل فركيد أف الإنساف لا يبحث فقط عن اللذة ابؼطلقة باستمرار، بل أنو يبحث عنها في حدكد الواقع ك :مبدأ الواقع

ىذا الواقع يدفع الانساف السوم إفُ اشباع لذاتو الآجلة ذات الأبنية القوية، في سبيل تأجيل إشباع لذات عاجلة قليلة 

ك إمكانياتو  ك          الأبنية ك التي قد تعرقل اشباع اللذات الآجلة  كما أف الواقع بوتم عليو لذات تتماشى مع قدراتو 

استعداداتو ك يلغي أك يؤجل ما دكف ذلك، إف مبدأ اللذة ك الواقع قانونتُ ديناميتُ بوكماف سلوؾ الكائن ابغي في بحثو 

 .عن اللذة بػفض القلق   ك التوتر الناشئ عن حدكث الدكافع

فهناؾ ابغياة ك ابؼوت، . يرل فركيد أف ىناؾ قانونيتُ متعارضتُ دائما في حياة الانساف: مبدأ الازدواجية أو الثنائية

افٍ  ك ىذه الأشياء الثنائية القطب، أحدبنا موجب ك ...ابغسن  ك الردمء، الأبيض ك الأسود، ابؼوجب ك السالب 

الآخر سالب فالأعماؿ ابغسنة بسثل القطب ابؼوجب  ك الأعماؿ السيئة بسثل القطب السالب، فكلما اقتًبنا من القطب 

ابؼوجب لتحقيق الشيء ابغسن  زادت القول الطاردة ك العوامل الرافضة فنجد أنفسنا نتجو بكو القطب السالب لتحقيق 



 61 

الشيء السيئ، ك لكن سرعاف ما بركمنا معايتَ ك قيم المجتمع فنجد أنفسنا نبتعد عن القطب السيئ ك ننجذب بكو 

القطب ابؼوجب ك ىكذا يظل التجاذب ك التنافر بتُ ىذين القطبيتُ ك الصراع بينهما  ك لا يستطيع الانساف أف بوقق  

التوازف لنفسو بالبقاء في نقطة ابؼنتصف بتُ ىذين القطبتُ نتيجة الضغوط التي يواجهها ك التي تفرضها عليو قيم ك أحكاـ 

 .المجتمع ك كذا حاجاتو العضوية

 في ىذا ابؼبدأ يؤكد فركيد على دكر العادة العامة ك تكرار ابػبرات في السلوؾ الإنسافٓ فالإنساف :مبدأ إجبار التكرار

بطبيعتو بييل دائما لتكرار ابػبرات ابؼاضية القوية ك التي بقح باستخدامها في خفض القلق ك التوتر الناشئ عن ابؼشكلة 

التي يواجهها، فما أف يتعرض الانساف إفُ ذات ابؼوقف في مرحلة عمرية تالية حتى يقوـ بعملية نكوصية بارتداد إفُ ابػلف 

فوزم ). ك تكرار ابػبرات ابؼاضية الناجحة ك ىذا بهعل الانساف في نظر فركيد حيواف نستَه العادة ابؼتولدة نتيجة التكرار

 (364، ص 2000بؿمد جيل، 

: مراحل الشخصية عند فرويد 1-11-1-1

يرل فركيد أف الطفل اثناء بموه بير عبر سلسلة من ابؼراحل ابؼتعددة  ك المحددة تكوينيا ك التي بيكن أف تستَ ستَا طبيعيا إفُ 

ابؽدؼ ابؼنشود طابؼا إنو فَ يعوؽ ىذا النمو في ستَه عوائق شاذة، ك ىكذا بسر شخصية الطفل بدراحل متعددة تكوف لديها 

أبنية بالغة في السنوات الأكفُ من حياة الكائن ابغي، فإذا كاف الأساس قويا أدل ذلك إفُ نشأة شخصية قوية أما إذا كاف 

. الأساس ضعيفا ك مهتزا أدل إفُ نشأة شخصية مضطربة ضعيفة

ك عليو فإف فركيد يعطي أبنية كبرل لعملية بناء الشخصية في سنواتها الأكفُ من أجل برديد ابؼستقبل، كما أنو يعطي أبنية 

كبرل للخمس سنوات الأكفُ من حياة الفرد حيث تتكوف فيها الشخصية ك بهمل فركيد مراحل بمو الشخصية على النحو 

: التافِ

على كجو ابػصوص ك ترتبط أكؿ مرحلة من مراحل النمو في تكوين الشخصية بابؼنطقة الشبقية الفمية   :المرحلة الفمية

الشفتتُ الذم بوصل عن طريقهما الطفل على الطعاـ ك الذم يعتبر مصدر إشباع لذة الطفل، إف الوليد في شهره الأكؿ 

سرعاف ما يتعلم عن طريق اللساف  ك الشفتتُ اللذة  كالإشباع، فكلما أراد أف بوصل على ىذه الأختَة استخدـ الشفاه 
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سواء كاف جائعا أك غتَ جائع  كقد يلجأ إفُ مثتَات متعددة يستخدـ فيها الشفاه مثل مص أصابع اليد أك الرجل  ك 

 . ىكذا تصبح الشفاه أكؿ من ظهر في نظاـ الطفل مصدرا للحصوؿ على اللذة طواؿ حياتو

 تعتبر ابؼنطقة الشرجية ىي ابؼنطقة الشبقية الثانية التي تلي الفمية  فابؼرحلة الشرجية في شهور الطفل :المرحلة الشرجية

ك يشعره  الأكفُ ك تعرضو إفُ بذمع بعض الفضلبت يسبب لو توتر في الأمعاء ك التخلص منها بىفض توتره ك قلقو

بالراحة، ثم تبدأ الأـ في السنة الثانية بتدريب طفلها على عملية الاخراج في ابؼكاف ابؼخصص بؽا أم ابؼرحاض ك تتوقف 

نتائج ىذا التدريب على الأسلوب الذم تتبعو الأـ، فإذا استخدمت العقاب مع طفلها يؤدم بو ذلك إفُ ابػوؼ من 

التخلص من الفضلبت، فيضل بفسكا بها لفتًة طويلة بفا يؤدم بو إفُ ابػوؼ من التخلص من الفضلبت، فيضل بفسكا 

بها لفتًة طويلة بفا يؤدم بو إفُ الاصابة الامساؾ ك بهعل من ىذا الطفل عندما يكبر شخصا أنانيا ك شحيحا، أما إذا 

استخدمت الأـ أسلوب طيب مع الطفل في التخلص من الفضلبت، أصبحت عملية الاخراج ذات أبنية لو، بفا يؤدم بو 

تاج  .عندما يكبر إفُ ابػلق ك الان

 يرل فركيد أف طفل السنتتُ يقوـ باكتشاؼ مناطق جسمو ك الاستمتاع بهاك منها أعضاؤه التناسلية، :المرحلة القضيبية

ك  (الأب ك الأـ) سنوات تتكوف علبقتو مع الكبار 5 إفُ 3فيقوـ بالعبث بها لتحقيق اللذة ك خلبؿ الفتًة ابؼمتدة من 

تتهيأ لو الظركؼ لظهور عقدة أكديب   ك التي تعتٍ تعلق الطفل بأمو، ك عقدة اليكتًا التي تعتٍ تعلق الطفلة بوالدىا، 

فالطفل في ىذه ابؼرحلة يكوف أكثر تعلقا بأنو باعتبارىا مصدر إشباع رغباتو ك حاجاتو، ك أف حبو لأمو ك اكتشاؼ 

أعضائو التناسلية  ك التي يتشابو فيها مع كالده ك في نفس الوقت ىذا الأب الذم يشاركو في حب أمو، ىذا كلو يؤدم إفُ 

نشوء منافسة ك غتَة شديدة من أبيو  ك لكن لا يستطيع الطفل التعبتَ عن ذلك كلو فيخفيو ك يكبت شعوره ك بهد 

الطفل نفسو بتُ تناقض كجدافٓ كبتَ يسوقو إفُ مبدأ الازدكاجية أك الثنائية، فهو من ناحية بهب أف يشارؾ الأب في حب 

ك قد يتوقع الطفل نتيجة لذلك العقاب من الأب بؼشاركة .  الأـ ك من ناحية أخرل إحساسو بالتوحد مع الأب في الشبو

ىذا الطفل حب الأـ ك إحساس الطفل في ىذه الفتًة أف الشبو الوحيد بينو ك بتُ الأب ىو عضوه الذكرم ك ىذا بهعلو 

بىاؼ من عقاب الأب ك فقداف التوحد معو ك في نفس الوقت بىاؼ الطفل من ابؼنافسة ك الصراع مع أبيو في حب الأـ  
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ك جذب اىتمامها بفا يولد لديو التوتر ك القلق نتيجة الصراع بتُ حبو لأمو ك توحده مع أبيو ك يستحوذ عليو ذلك حتى 

 .يدخل مبدأ الواقع ك ىنا يبدأ في كبت مشاعره في اللبشعور حتى بول مشاكلو

ك تتوحد مع أمها لاعتقادىا  أما بالنسبة للفتاة فتظهر لديها عقدة اليكتًا بتعلقها بأبيها ك منافستها لأمها في حب الأب 

بنت من خلبؿ ؿد افك مرة ثانية تظهر الثنائية ع أف الأـ ىي السبب في كجودىا ك ىي بذسد كالدىا في عضوه الذكرم

مشاركتها لأمها في افتقارىا للعضو الذكرم  ك مع تعلقها بأبيها بودث ىذا التناقض الذم يولد حالة من القلق عند البنت 

كالذم يستمر عندىا لفتًة طويلة، بفا بهعلها متمردة على أمها في مرحلة ابؼراىقة "  حسد القضيب"أطلق عليو فركيد اسم 

. ك يتحوؿ ك يتبدؿ ىذا السلوؾ بعد حصوبؽا على شريك حياة

 يرل فركيد أف ابؼراحل الثلبثة السابقة الفمية ك الشرجية ك القضيبة، تعتبر مراحل قبل ابؼرحلة التناسلية، :المرحلة التناسلية

ك تتميز ابؼرحلة التناسلية بأنها ذات شحنات نرجسية حيث بوصل الفرد على اللذة من تلمسو بؼناطق معينة من جسمو، ك 

ىذه الشحنات تستهدؼ الآخرين لأنهم يتيحوف لو اشكالا إضافية من اللذة ابعسمية، ك مع ابؼراىقة باختيار ابؼراىق 

موضوعا حقيقيا يشرع في حب الآخرين مدفوعا بالإثارة ك ابعاذبية، فابعاذبية ابعنسية ك التنشئة الاجتماعية ك النشاط 

ابعماعي  ك التخطيط ابؼهتٍ ك الاستعداد للزكاج ك تكوين أسرة تبدأ بصيعها في الظهور بصورة جلية في نهاية ابؼراىقة حيث 

تصبح الشحنات الانفعالية الاجتماعية أكثر ثباتا ك يتحوؿ الفرد من شخص يبحث عن اللذة الذاتية إفُ راشد تستَه 

 .ابغقيقة ك بومو الواقع

ك ما بيكن استخلبصو ىو التنظيم النهائي للشخصية ىو نتيجة اسهامات ىذه العوامل الأربعة ك ذلك ىي بعض 

. (340، ص2000فوزم بؿمد جيل، ). العلبمات البارزة لنظرية فركيد في تفستَه للشخصية ك مراحل بموىا

ك ذلك من  ك من خلبؿ ما كرد نرل بأف مدرسة التحليل النفسي ك على رأسها فركيد قد أعطى تفستَا كاضحا للشخصية

خلبؿ أربعة مبادئ أساسية، مبدأ اللذة باعتبار إف الانساف تتحكم فيو بؾموعة من الرغبات ك الغرائز ك حسب النظرية، 

فهو دائم البحث عن اللذة، أما ابؼبدأ الثافٓ فيتمثل في مبدأ الواقع، لاف الانساف دكما يبحث عن الرغبة ابؼشركعة ك يسعى 

في برقيق حاجياتو من خلبؿ الواقع الذم يعيش فيو، أما ابؼبدأ الثالث فهو الازدكاجية الذم يؤكد على أنو الانساف يتأرجح 

بتُ قطبتُ متضادين ك بتُ  قوتتُ طرديتتُ، موجبة ك سالبة ك ىي تتحكم في مشاعره ك كذا سلوكاتو، ك أختَا مبدأ إجبار 
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التكرار، فالإنساف في ىذا السياؽ بييل إفُ تكرار الاستجابات ك السلوكات ك كذا ابػبرات الناجحة ك القوية ك يستًجعها 

في مواقف ك كضعيات متشابهة ك ذلك بػفض التوتر ك القلق  ك الوصوؿ إفُ الراحة النفسية، كما يؤكد فركيد أف 

الشخصية ليكتمل بموىا  ك بنائها، بير الانساف بأربعة مراحل أساسية يصل في نهايتها إفُ النضج الكامل، ك تبدأ ىذه 

ابؼراحل منذ الولادة ك تنتهي بالنضج ك ىي ابؼرحلة الفمية حيث تعتبر شفاه الرضيع منطقة شبقية كونو بواسطتهما بوصل 

على الطعاـ ك من بشة الشعور باللذة، أما ابؼرحلة الثانية فهي ابؼرحلة الشرجية أين بوصل الطفل على اللذة من خلبؿ عملية 

تباه لأعضائو التناسلية للحصوؿ  التبرز ك الشعور بالراحة، ك تليها ابؼرحلة القضيبية التي بردث عندما يبدأ الطفل في الان

على اللذة، ك في ىذه ابؼرحلة تظهر ما يسمى  بعقدة أكديب ك ىو تعلق الطفل ك عقدة اليكتًا ك ىي تعلق الطفلة بأبيها 

ك أختَا ابؼرحلة التناسلية ك ىي تعتبر انضج ابؼراحل مقارنة بابؼراحل السابقة حيث مع ابؼراىقة يبتعد ابؼراىق عن النرجسية ك 

يسعى لتحقيق رغباتو ك حاجياتو في إطار ابعماعة، ك يشق طريقو إفُ مرحلة الرشد بكل ما برملو من معافٓ ابؼسؤكلية ك 

ك تسيتَ ىميولو ابعنسي كفقا للقيم ك الواقع الاجتماعي . الاستقلبلية

: النظرية التحليلية للشخصية لكارل يونج  1-11-2

  كما  يسميها  تتكوف من عدد من الأنظمة ابؼتفاعلة فيما بينها psycheيرل يونج أف الشخصية الكلية أك النفس 

: كابؼنفصلة كىو بذلك يفسر الشخصية على أساس بؾموعة من ابؼبادئ تتمثل فيما يلي

يرل يونج أف العافَ قد كجد بسبب التعارض القائم بتُ الأشياء كىذا التعارض يؤدم إفُ الصراع، كىذا : مبدأ القطبية

غيتَ الأكضاع كلها تكوف بفكنة فقط برت ظركؼ  الصراع ىو الذم يدفع إفُ الأماـ، كبودث التقدـ؛ فالتقدـ كابغركة كت

الضغط ك الرغبة في إزالتو عن طريق القوة ابؼضادة التي بذعل الشيء الأصلي يتحرؾ في صورة عمل  ك قد أقتًح يونج 

: أساليب ثلبثة تتها النفس بغل صراعاتها كىي

 عندما تشعر الشخصية بأنها في حالة عجز عن برقيق ىدؼ موغوب فيو؛ فإنها نبحت عن أىداؼ أخرل؛ :التعويض

 الفعل ابؼادم، فابغكم ليس ٠بؽا نفس ابعاذبية كيتًتب على برقيقها إزالة الصراع كقد لا يكوف للفعل الرمزم نفنس قوة

 .فعلب تعويضا حقيقيا
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 فقد تتحد قوتتُ معا لبحث عن حل مناسب لكليهما كالابراد أك الوحدة تؤدم إفُ التقدـ؛ إف ابراد قوتتُ :الاتحاد

 .متصارعتُ يؤدم إفْ فك الصاع

 ىذا الأسلوب يؤدم إفُ ابغركة كاحتماؿ التقدـ، كابؼنافسة التجارية بتُ الشركات كابؼصانع فقد يؤدم الصراع :التعارض

 .بينهما إفُ حفز كل منها على العمل كالنجاح كإشباع ابغاجة

بنا  ساسيتُأإف مبدأ القطبية يرتبط بدبدأين 

تمثل ىذا ابؼبدأ في الوظيفة النفسية حيث يقر أنو إذان ما ضعفت قيمة معينة أك انختفت فإف بؾموع  :مبدأ التعادل كي

الطاقة التي بسثلها ىذه القيمة لن تفقدىا كإبما تعود إفُ الظهور مرة أخرل في قيمة جديدة  فالرغبة في التحوؿ من نشاط 

 .كاحد قد توجو إفُ أنشطة أخرل ك إذا كبتت الرغبة فإف الانساف يوجو إفُ أنشطة في ابػياؿ بكو ىدؼ مرغوب فيو

 يرل يونج أف حدكث التوازف الكامل ك التاـ صعب برقيقو، لكوف الانساف نظاـ مغلق جزئيا بىضع :مبدأ الاستقلال

 .لتأثتَات داخلية ك خارجية، فإنو كلما اقتًب لتحقيق ذلك أصبح أقرب الراحة ك الأمن

تقاؿ يفسر يونج الكثتَ من النظم ك الظواىر التي تظهر في الشخصية  ك في ضوء مبدأ القطبية ابؼرتبط مبدأ التعادؿ ك الان

(. 674، ص 2007سهتَ كامل أبضد، ). الانسانية

ؤكد  فستَا جليا بؽذا الأختَ، كي يقتًب يونج كثتَا من كجهة نظر فركيد فيما بىص مبدأ القطبية إلا إف يونج يعطي برليلب كت

أنو بظهر نتيجة التعارض في ابغاجات كالرغبات ك الأشياء ك ينتج عن ىذا التعارض الصراع الذم يعتبر ميكانيزـ أبوابي  

في نظر يونج ثلبث أساليب بغل الصراع  أسلوب  يدفع؛ بالانساف إفُ التقدـ لتحقيق أىداؼ أخرل ك تستخدـ النفس

التعويض كالذل يلجأ لو الإنساف عندما يعجز عن برقيق غاية  فيبحث عن غاية أخزل ليحققها ك بهب أف تكوف بؽا 

نفس الأبنية ك ابعاذبية، أما الأسلوب الثافٓ فهو الابراد أم ابراد قوتتُ لتحقيق ابؽدؼ  كأختَا أسلوب التعارض  الذم 

يولد ابؼنافسة ك التحفيز ك من بشة برقيق ابؽدؼ، كيضيف يونج أف مبدأ القطبية، يستند إفُ عنصرين أساستُ ك بنا  

عنصر التعادؿ ك الذم يعتٍ أنو إذا عجزت كضائق ابعهاز النفسي  من برقيق ىدؼ أخر، ك بيكن عنصر الاستقلبؿ أف 

النفس تسعى دكما للوصوؿ إفُ أقصى درجات الاتزاف  ك الكماؿ ك ىذا لن يتحقق أبدا كوف أف الانساف بىضع بؼثتَات 

.  داخلية ك خارجية تؤثر على استقراره  ك توافقو التاـ
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:  بناء الشخصية عند يونج 1-11-2-1

: تتكوف الشخصية عند يونج من عدد كبتَ من الأنظمة ابؼتفاعلة كابؼنفصلة بهعلها فيما يلي

إف مفهوـ الإنساف عند يونج يشمل فقط الأنشطة العقلية الشعورية، إنو العقل الواعي في صلتو بالواقع، كالأنا  :  الأنا

« EGO »ك ىو يتعتبر    ىو العقل الشعورم كىو يتكوف من ابؼدركات الشعورية  ك الذكريات ك الأفكار ك الوجدنيات

 مركز الشخصية

كىو يتكوف من خبرات شعورية فيما مضى إلا أنها كبتت  بالأنامرتبطة  منطقت عبارة عن كىو  :اللاشعور الشخصي 

ك قمعت ك نسيت، ك يتألف اللبشعور الشخصي من النزعات الطفيلية ابؼكبوتة ك الرغبات ك ابػبرات ابؼنسية ك ذكريات 

 .اللبشعور عند الشخص لا تكوف برت سيطرة الإرادة بأكملها

من الوحدات كالأفكار كابؼدركات ك الذكريات توجد في اللبشعور الشخصي حيث -  ك ىي عبارة عن بؾموعة :العقد

تعمل كابؼغنطيس الذم بهمع بـتلف ابػبرات كقد تكوف العقدة شعورية أم أننا نعرفها كقد تكوف شعورية جزئيا أم نعرؼ 

 .فقط جزءا منها

 إف اللبشعور ابعمعي ىو ابؼخلفات النفسية لنمو الإنساف التطورم  تلك ابؼخلفات التي تتًاكم :اللاشعور الجمعي

نتيجة ابػبرات ابؼتكررة عبر أجياؿ كثتَة، ك يرجع يونج شيوع اللبشعور ابعمعي إفُ تشابو بناء العقل بتُ كل أجناس 

البشر، ك يرل يونج أننا نولد ك لدينا إرث سيكولوجي  كالإرث البيولوجي ك كلببنا بؿدداف ىاماف للسلوؾ ك ابػبرة، أف 

اللبشعور ابعمعي يشتمل على مواد نفسية لا تعتبر من ابػبرة الشخصية بحيث تعتبر من ابؼخلفات النفسية التي كرثناىا عن 

أسلبفنا من البشر ك ىو الذم بومل لنا ابغكمة ك ابؼعرفة ك ابػبرة التي كرثناىا عن ابغدكد، كالتماس ثدم الأـ للرضاعة 

 (. 74، ص 2007سهتَ كامل أبضد، )عند الولادة ك ابػوؼ من الظلبـ ك المجهوؿ 

كمن بشة نستطيع اف نقوؿ أف الشخصية عذ يونج تبتٌ على أساس أربعة مقومات، الأنا كالذم يتمثل في العمل 

كالاستجابات الواعية ك التي بؽا علبقة مباشرة بالواقع كمن بشة التوافق التاـ مع متطلبات العافَ ابػارجي  اللبشعور 

بصلة الأفكار كالذكريات . الشخصي ك  الذم يتًجم من خلبؿ ابػبرات   كالرغبات ابؼكبوتة ك ابؼنسية  العقد كىي
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كابؼدركات الشعورية  ك اللبشعورية جزئيا، كأختَا اللبشعور ابعمعي كابؼتمثل في الإرث السيكولوجي ك التًاكمات النفسية 

. التي تتجمع أثناء ابؼركر بدراحل النمو ابؼختلفة التي تشتًؾ فيها البشرية ككل

: اتجاىات الشخصية عند يونج 1-11-2-2

: ميز يونج  ابذاىتُ أساسيتُ تتخذىا الشخصية الإنسانية ك بنا

 .ابذاه الانبساط- 

. ابذاه الانطواء- 

. ابؼوضوعي  كىنا يوجو الشخص كل مدركاتو كمشاعره بكو العافَ ابػارجي:الاتجاه الانبساطي

.   يوجو الشخص كل مدركاتو كمشاعره كانفعالاتو بكو العافَ الداخلي الذاتي:الاتجاه الانطوائي

ىذين الابذاىتُ ابؼتعارضتُ يوجد كلببنا في الشخصية  بحث أف احدبنا يكوف أقول شعوريا فٓ حتُ يكوف الأخر  إف

. أضعف ك لا شعوريا

:  وظائف الشخصية عند يونج 1-11-2-3

:  رئيسية ك ىيأربع وظائف سيكولوجيةىناؾ 

 كىو عملية ذىنية تقوـ على الأفكار، فالإنساف بواكؿ بواسطة التفكتَ أف يفهم طبيعة العافَ ابػارجي كطبيعة :التفكير

 .نفسو

  كبسثل قيمة الأشياء عند الفرد، فالوجداف بينح الإنساف خبرات متمازجة بتُ اللذة كالأفَ، البهجة كابػوؼ :الوجدان

 .كابغب كالكره

 .بها الإنساف.  ىو الوظيفة الإدراكية أك الواقعية كىو يعطي ابغقائق ابغياتية التي يشعر:الإحساس

 كىو الإدراؾ بواسطة عمليات لا شعورية كبؿتويات دكف الوعي، فلئنساف القادر على ابغدس يتجاكز الواقع :الحدس

 .ليطور بماذج أخرل للواقع
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الوجداف؛ كىو  يرل يونج اف الشخصية بروم أربعة كظائف أساسية، التفكتَ كابؼتمثلة في جل العمليات العقلية ك الإدراؾ

باط الواعي كابؼدرؾ بالعافَ ابػارجي ابغدس كالذم يتمثل  التنوع ك التمازج في ابؼشاعر ك الأحاسيس، الإحساس كىو الارت

. في إدراؾ ابػبرات كابغقائق بواسطة عليات لا كاعية

: أنماط  الشخصية عند يونغ 1-11-2-4

:  كىيثمانية أنماط أساسية للشخصيةقدـ يونج  

 ىذا النمط يدرؾ كل شيء على أنو مشكلة عقلية برل بجميع حقائق كالبيانات كالاستدلاؿ :النمط المنبسط المفكر

 .للوصوؿ إفُ نتيجة منطقية كىؤلاء الأشخاص يصلحوف للوظائف التنفيذية

 ىذا النمط يتبع أفكاره متوجها بكو الداخل بدلا من توجيهها إفُ ابػارج، كقد يشغل :النمط المنطوي المفكر

 .تفكتَه بانشغالات مرتبطة بالواقع الذاتي ك أمثاؿ ذلك لعلماء كالباحثتُ

 ىذا النمط بييل إفُ صحبة الناس ك التحدث معهم، ك التفاعل معهم  ك اكتساب :النمط المنبسط الوجداني

 .ثقتهم

عتقداتو القوية ك كلائو، إلا أف ىذا الوجداف  ك ابؼشاعر لا تظهر بم ىذا النمط بؿكوـ :النمط المنطوي الوجداني

 .عندىم إلا بتحفظ

 يضم يونج في ىذا النمط من يستمتع بابػبرة ابغسية الكبتَة، كحتُ تذكؽ الطعاـ ك أنواع :النمط المنبسط الحسي

 .التًاب ك الرائح ك الفنانتُ

ك   ك يضم ىذا النمط الأشخاص الذين لديهم ذاكرة قوية تفصيليو بسبب ىدكئهم:النمط المنطوي الحسي

 .انطوائهم

الفايز، ).  ىذا النمط ملتزـ برؤية داخلية، صوفية، ك منهم بقد ابؼبدعتُ ك ابؼبتكرين:النمط المنبسط الحدسي

 .(2007، :حناف
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كمن بشة يرل يونج أف الشخصية تنقسم إفُ بمطتُ  أساستُ،  النمط ابؼنبسط ك الذم بووم أبماط ثانوية ك ابؼتمثلة فى 

، الإحساس ك ابغدس، كنفس الشيء بالنسبة للنمط ابؼنطوم فهو كذلك بووم النمط ابؼنطوم فهو .التفكتَ، الوجداف

كعموما فإف يونج اعتمد في تفستَه . كذلك بووم أبماط ثانوية تتمثل  في التفكتَ، الوجداف، الإحساس ك ابغدس

للشخصية على العمليات العقلية كالوجدانية كالتي على أساسها قسم الشخصية إفُ بمطتُ اثنتُ، النمط ابؼنبسط كالنمط 

. ابؼنطوم

:  نظرية ألفريد آدلر1-11-3

يرل آدلر في نظريتو أف حياة الإنساف النفسية تتحدد بدقدار ما بودده لنفسو من طموحات كرغبات يسعى لتحقيقها 

 مستغلب في ذلك العقل الانسافٓ الديناميكي  ليصل إفُ مستول معتُ من التوافق مع نفسو ككذا مع البيئة التي يعيش فيها

. ابؼكوف من بؾموعة معقدة ىن القول العقلية ابؼتحركة  كالتي تعمل متكاثفة لتصل إفُ برقيق الغاية كابؽدؼ ابؼرجو

:  المبادئ الأساسية التي تقوم عليها نظرية آدلر1-11-3-1

:  نوجزىا فيما يليستة مبادئ اساسيةتقوـ نظرية آدلر في تفستَىا للشخصية على 

 يرل آدلر أف عدـ استكماؿ بمو عضو من أعضاء جسم الانساف  أك توقفها عن :القصور العضوي و التعويض

ية ك التحقتَ بفا  النمو أك عدـ الكفاية الوظيفية ك التشربوية للعضو، تؤثر بصورة مباشرة على نفسيتو حيث يشعر بالدكن

يؤدم بو إفُ عدـ الشعور بالطمأنينية ك الأمن ك الثقة ك ضيق نظرتو بؼستقبلو، ك ىناؾ من الفراد من يتقبلوف العجز أك 

القصور ك بوددكف لأنفسهم مستول من الطموح ك يبذلوف ابعهد الكبتَ للوصوؿ إفُ برقيق البطولات ك منهم من يتفوؽ 

في العلم ك منهم من يتفوؽ في الفنوف ك ابؼسرح، ك على النقيض من ذلك فإف ىناؾ من يعوضوف عجزىم ك قصورىم 

بأبماط من التعويض السلبي، يأخذ شكل العنف ابغاد ك ابؼتطرؼ للغاية ك الذم لا يقبلو المجتمع بفا يزيد في توترىم ك 

 .قلقهم

بل أف الأسوياء كثتَا ما يعانوف من القصور .. ك يوضح آدلر أف القصور ليس مقتصرا على العيوب ك الأمراض ابعسمية 

. ك الثقافي العضوم في علبقاتهم مع البيئة ك بقد أنواعا من ىذا القصور متمثل في القصور الاجتماعي ك الاقتصادم 
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تدفعو إفُ . يرل أف الإنساف بـلوؽ تدفعو مشاعر القصور منذ الولادة سواء كاف قصورا عضويا أك معنوياآدلرك من بشة فإف 

الإتقاف كالطموح في بؾالات ابغياة، يوضح كذلك  أف مشاعر النقص ليس عيبا اك شذكذا إبما ىبي بؿفز يدفع بصاحبها 

 .إفُ برقيق ابؼزيد من الأعماؿ للوصوؿ إفُ تلبية حاجاتو

يقا بحيث أف إحساس الإنساف بالعجز كالقصور :أسلوب الحياة  إف مبدأ القصور ك السيطرة مبدآف  مرتبطاف ارتباطا كث

العضوم كابؼعنوم ىو الذم يدفعو إفُ أف يكوف مسيطرا، كبذلك  كانت بظة السيطرة رغبة ك خاصية أك بظة من بظات 

 .الشخصية لدل الإنساف ك السيطرة  ىذا  في مفهوـ آدلر يقصد بها السيطرة على الذات كىي لا تعتٍ ابؼكانة كالزعامة

عتبر اسلوب ابغياة ابؼبدأ الأساسي للفرد عند آدلر أف :أسلوب الحياة  لكل  إنساف أسلوبو فٓ ابغياة كىو أساس نفرده كي

تاجرتو لتعويض مشاعر النقص العضوية كالسيطرة عليها فإنو بودد اسلوبا لنفسو، يستطيع بو أف يصل  الإنساف في سعيو كم

إفُ أىدافو كىذا ىو أسلوب ابغياة لكل إنساف الذم يعبر بؿصلة قوانتُ، قول داخلية متمثلة في الذات نوجهها بؾموعة 

من العوامل بردد استجاباتها للمواقف ابؼختلفة، كقول خارجية متمثلة في البيئة التي بريط بالإنساف بدا فيها من مشاكل 

 إف أسلوب ابغياة مرتبط أساسا بالسلوؾ الذم (340، ص2000فوزم بؿمد جيل، )كأعباء كدكافع توجو سلوؾ الذات 

تكيفا كإذا كاف سلوؾ الإنساف  بيلكو الفرد، فإذا سار سلوؾ الإنساف في الابذاه ابؼوجب كاف أسلوب حياتو متوافقا كم

سالبا كاف أسلوب حياتو غتَ متكيف إفُ حد ما، ك ابؼسؤكؿ الأساسي عن أسلوب ابغياة غتَ ابؼكيف ىو القصور البدفٓ 

ك العقلي، أساليب التنشئة الاجتماعية ابػاطئة، القسوة  الإبناؿ كابغرماف من الأمومة كلعل أكثر الأساليب ابػاطئة ك التي 

 .تؤدم إفُ سوء التكيف ىو التدليل كابغماية ابؼفرطة

 كيقصد آدلر بالذات ابػلبقة ىي الذات ابؼبدعة الأصلية ابؼبدعة الأصلية  صاحبة السيادة في بناء :الذات الخلاثة

الشخصية، فالإنساف لديو قدرات كاستعدادات موركثة ك ىو نتاج بيئية بريط بو عواملها كمشاكلها، فتمكنو قدراتو 

كاستعداداتو ىن تفستَىا، كما أنو دائم البحث عن خبرات متعددة ك متنوعة يزيد بها بؿصولو العقلي للوصوؿ إفُ التفوؽ 

العدكاف، إبما يبحث  ك النبوغ ك السيطرة، كىي مؤشرات ىامة للذات ابػلبقة  فالإنساف في سعيو لا يبحث عن القوة ك

. عن التفوؽ  ك النجاح
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 يرل أدلر أف مستقبل الشخص لو أبنية أكثر  من ابؼاضي لفهم سلوكو فابؼستقبل ىو :الأىداف النهائية الوىمية

وقعاتو ابذاىو، ىي التي  الذم يشكل ما سوؼ تفعلو ذاتو ابػلبقة في أم بغظة كاف الانساف دائما ينظر إفُ ابؼستقبل كت

تدفعو كبرركو أكثر من خبرات ابؼاضي، بررؾ سلوؾ الإنساف في ىذه ابغياة بؾموعة من ابغاجات كالدكافع كىي أىداؼ 

يسعى لتحقيقها، مدفوعا أيضا كمشاعر القصور كالنقص بكو الكماؿ مستخدما أسلوبو الفريد في ابغياة كوسيلة لتحقيق 

ابؽدؼ أك الغاية ابؼستقبلية، قد تكوف بعض ىذه الأىداؼ كىا كخيالا لأنها بعيدة عن الواقع كلكن بالرغم من أنها كبنية 

فلب بيكننا فصلها  عن أسلوب حياة الفرد، إضافة إفُ أف ىذه الأىداؼ حتى لو كانت كبنية فقد كضعت لكي بذعل 

. ابغياة أكثر مغزل بفا كانت عليو

ا كاف يسعى لتحقيق أىدافو، يضع لنفسو ا بػلة كالوسيلة فبالنسبة للؤصحاء يتحققوف  أىدافهم ىن فّإف الإنساف حي

. لعصابيوف  فيعتبركف ىذه ابػطة غايةؿخلببؽا ، أما بالنسبة 

 يرل آدلر اف الإنساف كائن حي لو اىتمامات اجتماعية كإف الشعور الاجتماعي يلعب دكر ىاما :الاىتمام الجماعي

عد ابؼيل الاجتماعي أحد ابؼيوؿ الفطرة التي تولد بهدأ شأنها شأف الغرائز؛ إف التنشئة  في بمو العلبقات الاجتماعية كي

الاجتماعية الأكفُ تعتبر عاملب ىاما في تنمية ابعانب الاجتماعي عند الطفل بحيث برولو من كائن بيولوجي افُ كائن 

ؤثر فيو، كيرل آدلر أف التنشئة تنتقل من الأسرة إفُ ابؼدرسة، ك في ابؼدرسة  اجتماعي تعده لكي يعيش في بؾتمع يتأثر بو كي

تسع دائرة علبقاتو  كالتوحد مع ابعماعة ك الاشتًاؾ في أنشطتها بإبهابية كفعالية، ىذا كمن  يشعر الطفل بالاىتماـ، كت

لاجتماعية مثل ضبط النفس، احتماؿ اخلبؿ أمتداد التنشئة من البيت إفُ ابؼدرسة يتعلم الطفل الكثتَ من العادات 

فوزم بؿمد جيل، ). الأخطاء، تقبل ابؽزبية، الصدؽ، الأمانة ككلها عوامل تساىم في تكوين شخصية سوسيو اجتماعية

(. 340، ص2000الصحة النفسية ك السيكولوجية الشخصية، ابؼكتبة ابعامعية الاسكندرية، مصر، 

يؤكد البورت أف بناء الشخصيو يتم إساسا على بظات تدفع كبررؾ ألسلوؾ :  نظرية السمات لالبورت1-11-4

ميل بؿدد كاستعداد مسبق للبستجابة، كيرل أف كل صفة بسيز الشخص على غتَه من الناس تؤلف "كىو يعرفها على أنها 

جانبا من شخصيتو، فذكاءه كمواىبو ابػاصة كعافتو ك ثقافيتو ك عادتو ك تفكتَه ك معتقداتو ىي العناصر التي تكوف 

وجو نضجو الانفعافِ  .شخصيتو  كبردد مزاجو كت
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:  أىم المبادئ  التي تقوم عليها النظرية 1-11-4-1

 كىو يؤكد أنو لا يوجد  الفرد كالسمات ابؼشتًكة من الأمور ابعوىرية لفهم نظريتو  بتُالبورت يعد بسييز :مبدأ العمومية

معتُ تكوف  أبدأ في الواقع شخصاف بؽما نفس  السمة بالضبط لأف الطريقة التي تعمل بها أية بظة بالذات لدل شخص

 السمة فردية في نظر البورت  ىي  بؽا دائما خصائص فريدة بسيزىا عن بصيع السمات ابؼشابهة لدل الأشخاص الآخرين

بظة حقيقية لكونها توجد دائما في افراد ك ليس في ابعماعة بشكل عاـ، إضافة إفُ أنها تتطور ك تعمم إفُ استعدادات 

لاطلبؽ، بل أنها ادينامية بطرؽ فريدة كفقا بػيارات كل فرد؛ كيرل البورت أف السمة ابؼشتًكة، ليست بظة حقيقية على 

 .بؾرد جانب صافٌ للقياس من السمات الفردية فقط

قدـ البورت تعريف للسمة ابؼشتًكة؛ بأنها فئة تصنف أشكاؿ السلوؾ ابؼتكافئة كظيفيا لدل المجموعة العامة من الناس،  كي

الشخصيات كىي  نابذة  فالسمة ابؼشتًكة تعكس إفُ حد  ما الاستعدادات ابغقيقية كالتي بيكن مقارنتها لدل الكثتَ من

. عن الطبيعة البشرية العامة ابؼشتًكة

عتقد البورت بوجود تشابهات بتُ الشخصيات ابؼختلفة ك ىو يردىا إفُ اثر الثقافة ك مراحل النمو ابؼختلفة ك الظركؼ  كي

ك ليس بدثابة قانوف عاـ للجنس البشرم لأف الفردية ىي  المحيطة بالشخص ك ىذه التشابهات ىي بؾرد نواحي تقريبية 

، :الفايز، حناف). الأساس بفي نظريتو، ك فرديتو كل كائن حي انسافٓ ىي حجر الزاكية في منظور البورت للشخصية

2007) .

 يرل البورت أف أكثر نظريات الدكافع تقوـ على فرض اساسي مشتًؾ ىو أف الفرد يتجو على التخلص :مبدأ الدفاعية

من حالة الإثارة ك استعادة التوازف، أم أف السلوؾ يعمل على بمط التوتر فإذا حققنا ىذا الانقاص للتوتر بنجاح ملنا إفُ 

دكافع خفض ك دكافع بمو، الأكفُ تتطلب : إعادة نفس النمط من السلوؾ ابػافض للتوتر ك من بشة نقوؿ أف الدكافع نوعاف

خفض التوتر ك الثانية تتطلب الإبقاء للبىتماـ بأىداؼ بعيدة، ك ىكذا تتميز ستَكرة الانساف ك بموه عن بمو ابغيواف، ك 

 .بىتلف بمو الراشد عن بمو الطفل

ك انفعاليا ك كجدانيا ك  إف الانساف من خلبؿ مراحل بموه من الطفولة إفُ ابؼراىقة إفُ الرشد ينمو بموا جسميا ك عقليا

لغويا ك اجتماعيا، ك أيضا يتبع ىذا النمو بالضركرة بمو الشخصية في كل مرحلة من مراحل العمرية، ك يتبع ىذا النمو تغتَ 
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ك حاجاتو، إذف فالدكافع تتغتَ خلبؿ مراحل النمو حيث ترتكز في الطفولة على الدكافع البيولوجية،  في دكافع الانساف

ك قد عرض البورت نوعاف من النظريات التي . فيما يتًكز معظمها على الدكافع الاجتماعية في ابؼراحل العمرية الأخرل

: تطرقت للدكافع ك ىي

ك السعادة إبما   إف الانساف في سلوكو يسعى دكما بػفض القلق كز التوتر ك بذنب الشعور باللذة:نظرية اللذة و الألم

شباع دافع أك برقيق رغبتو أم كلما أشبعت دكافع الفرد كلما زادت سعادتو، ك تعتبر اللذة مؤسراف اغالبا ما يكوف نتيجة 

 .(الأفَ)أك إحباط  (اللذة)دالاف إما عن إشباع 

من نظريات الغرائز التي فسرت   للغرائز دكر ىاـ في تفستَ دكافع سلوؾ الأنساف، فلقد ظهرت العديد:نظرية الغرائز

.السلوؾ في سوء اشباع الغرائز، فمثلب بيكن تفستَ سلوؾ الطفل في حبو للبستطلبع  

كيذىب ألبورت أف نظريات الغرائز تتفق في أف دكافع السلوؾ البشرم كاحدة عند الناس ك مرتبطة بدوضوعات معينة 

بدك أف ىذا غتَ مقبوؿ عند البورت من ناحية تفستَ الفركؽ النوعية ابؼوجودة بتُ الطفل كالراشد, كنظرية  بحيث أنها لا  كي

فوزم بؿمد جيل، الصحة النفسية ك السيكولوجية الشخصية، ابؼكتبة ). تعطي تفستَا للتنوع في  دكافع سلوؾ الكبار

 (348،ص 2000ابعامعية الاسكندرية، مصر، 

 يعرؼ الأستقلبؿ الوظيفي على أنو نزعة قوية لنمو نظاـ دفاعي ما مستقل بو عن ابغافز :مبدأ الاستقلال الوظيفي

الأكؿ الذم أحدثو في البداية، كقد حدد ألبورت الصفات التي بها قانوف الاستقلبؿ الوظيفي التي يرل أنها دكافع متغتَة 

نبثق عن نظم سابقة كلكن أصبحت الآف مستقلة عنها كىي لذلك تشبو الطفل الصغتَ  تؤكد ذاتها، كنظم حاضرة تنمو كت

الذم ينمو تدربهيا معتمدا على كالديو، ك حينما يكبر ينشغل كظيفيا عنهما بؿددا ذاتو مع انفصاـ الرابطة مع ابؼاضي التي 

 .أصبحت رابطة تاربىية كفَ تعن رابطة كظيفية؛ كىناؾ نوعتُ من الاستقلبؿ الوظيفي

ثاؿ عش ذلك الأـ :الاستقلال الوظيفي المستمر  تلتقط ابؼلعقة التي يرميها طفلها على الأرض مرات عديدة التي كم

 .ك بهد الطفل لذة كبتَة في القياـ بهذا السلوؾ

عتبره البورت ىاـ في تسيتَ الشخصية بكو مستويات عالية من السلوؾ:الاستقلال الوظيفي الجوىري  .  كي



 74 

بورت أف ابؼعيار الصادؽ اؿلفظاف متًادفاف، حيث يرل  (الأنا كالذات) إف ىذاف اللفظاف :ميدان الأنا أو الذات

ؤكد البورت أنو بالرغم من صعوبة كصف طبيعة الذات فإف مفهوـ الذات  لوجودنا الشخصي يكمن في احساسنا ، كي

توجد بداخلها عملية دينامية ذات قوة إبهابية كبتَة موحدة "  الأنا"مفهوـ جوىرم في دراسة الشخصية، كيرل البورت أف 

. ابؼشاعر ك النزعات أبؽو، بعميع العادات كالسمات ك الابذاىات

 اسقر البورت على ابزاذ مفهوـ السمة كوحدة أساسية للشخصية ك  بيكن :السمات و الاستعدادات الخاصة

. استخدامو كأداة في مقارنة الناس، ك قد كضع البورت ابؼعايتَ لتحديد السمة

. السمة أكثر عمومية من العادة فقد بذمع عادتاف في صورة صفة

. السمة بؽا أكثر من كجود أبظى

. بيكن برديد السمة بذريبيا أك إحصائيا

. السمات مستقلة نسبيا كل منها على الأخرل

. السمة قد تتفق أك لا تتفق مع ابؼفهوـ الاجتماعي- 

. السمات بيكن أف تكوف عامة، مشتًكة أك فردية مثل الاستعدادات ابػاصة

 .السمة دينامية بررؾ سلوؾ الفرد

السمة، فقد تظهر بظات متناقضة لدل الشخص كالنظافة ك  وجودعلى عدـ  دليلاالأفعاؿ كالعادات غتَ ابؼستبقة ليست 

 .(356، ص 2000فوزم بؿمدجبل، ). الإبناؿ

: أبصلها البورت فيما يليى إضافة إفُ معايتَ أخر

. اسلوؾ الإنسافٓ ابؼناسب السمة بؽا القدرة على برريك أك اختيار

 .السمات ابؼتوافقة معا ىي العناصر الأساسية للسلوؾ

 .لا بيكن ملبحظة السمة إلا عن طريق القياس

. ىناؾ السمات الفردية ابغقيقية، كبظات عامة شبو حقيقية

 .السمة تبدأ بنظاـ نفسي عصبي
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. ة عن ىذه السمةؿالسمات تدفع الشخص إفُ خلق عادات جديدة بحيث تكوف مستق

 .السمات توجو الفرد إفُ الطريق الذم بهب أف يسلكو

 كل بظة موجودة قد لا يكوف لديها بظة مضادة

:  تصنيف السمات عند البورت1-11-4-2

. ىناؾ بظات رئيسية يتميز بها بعض الأفراد كتسيطر على سلوكم

. سيطرة بظة كاحدة كبرل على بعض الأفراد كعددىم قليل

 . العظمى من الناس ك تشكل  شخصياتهمةالأغلبيبظات بسيطة تسيطر على 

 .بظات ثانوية كىي لا تكوف كاضحة بالرغم من أف كل فرد يتمتع بها

فردىا من  كعلى العموـ فإف البورت، قدـ تفستَا ملما للشخصية من خلبؿ السمات التي تكونها  ك تعطيها بسيزىا كت

جل العوامل التي تساىم في ظهور ىذه السمات منها النفسية؛ العقلية؛ كحتى من شخص لآخر ك قد حاكؿ الاقتًاب 

.  الاجتماعية، كما توصل كذلك إفُ اختبار ىذه السمات كقياسها

: نظرية ايزنك في الشخصية 1-11-5

يعرؼ ايزنك الشخصية على أنها المجموع الكلي لأبماط السلوؾ  الفعلي أك الكامن لدل الكائن  ابغي ك نظرا لأنها تتحدد 

القطاع : بالورثة كالبيئة إلا أنها تتطور من خلبؿ التفاعل الوظيفي لأربع قطاعات رئيسية تنتظم فيها تلك الأبماط السلوكية

، 2007الفايز، حناف،، ). (التكوين)كالقطاع البدفٓ  (ابػلق)، القطاع النزكعي (الذكاء)، القطاع ابؼعرفي (ابؼزاج)الوجدافٓ 

 . (406ص 

:  بناء الشخصية عند ايزنك1-11-5-1

باط  الأشخاص بين يؤكد ايزنك في نظريتو على مفهوـ النمط في تكوين شخصية الفرد ك يرل أف النمط ينشأ من الارت

كمن ثم يصبح النمط بؾموعة من الأشخاص ابؼرتبطتُ كالنمط ىو بؾموعة من ألسمات أك مستول أرضي تنظم فيو 

السمات  

:  ك يرل ايزنك أف ىناؾ  ثلبثة أبعاد رئيسية للشخصية كىذه الأبعاد ىي
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قابلها الانبساط  .الانطواء كي

قابلها اللب عصبية  .العصبية كي

 ٠الذىانية ك يقابلها اللبذىانية 

كحسب ايزنك بهب اعتبار أف كل فرد موجود في نقطة معينة في ام من أبعاد الثلبثة كلذلك فإف الأفراد ابؼنحرفتُ كىم 

. بىتلفوف عن الأسوياء في الدرجة فقط كليس في النوع (ذىانيوف- عصابيوف)يوصفوف 

ك بقد أف الأبعاد الأساسية للشخصية ما ىي إلا الأطر التي تنتظم داخلها مظاىر السلوؾ في بؾموعات متماسكة إفُ حد 

ثبت معا على قدر معتُ  نقص معا كت كبتَ بهتمع الأفراد في كل منها، الاتفاؽ في سرعة النضج ك ابذاىو؛ فهي تزداد معا كت

. معا

: كنابعاد الشخصية عند إيز 1-11-5-2

 ابؼنطوم  ابػالص ىو ىادئ ك متًكم، مغرـ بالكتب أكثر من غتَه من الناس، بؿافظ  متباعد إلا بالنسبة :المنطوي

لأصدقائو ابؼقربتُ، ك ىو بييل إفُ التخطيط مقدما، يأخذ أمورابغياة بجدية كبىضع مشاعره للضبط الدقيق ك يقدر أف 

عطي أبنية للمعايتَ الأخلبقية يا، لا ينفعل بسرعة، بييل إفُ التشاؤـ كي  .يسلك سلوكا عدكان

 ابؼنبسط ابػالص ىو اجتماعي بوب ابغفلبت كلو أصدقاء كثتَين بوتاج إفُ أناس حولو، يتحدث معهم ك لا :المنبسط

تصرؼ بسرعة دكف تركم كىو شخص مندفع، بوب التغيتَ عادة،  بوب القراءة أك الدراسة منفردا، يسعى كراء الاستثارة كي

نفعل بسرعة . متفاعل، غتَ مكتًث، بوب الضحك ك ابؼرح  بييل للعدكاف كي

 الأفراد الذين يتسموف بالعصابية، بييلوف للتعرض للقلق كيسهل استثارتهم كبوتمل أف يشكوف من الصداع ك :العصابي

قوموف بدكرىم الأسرم كالمجتمعي على بكو مناسب، كىم أقل قدرة على الرؤية في الظلبـ من  الأكؽ كفقداف الشهية كي

 .الأسوياء كلديهم حافز ذك مستول عاؿ

 إف الذىانيوف أقل طلبقة من الناحية اللغوية كتركيزىم أقل كذاكرتهم أضعف، ىم بطيئوف في الأعماؿ العقلية ك :الذىاني

 .(406، ص 2007الفايز، حناف،، ). الإدراكية، كقليلو ابغركة كغتَ قادرين على التكيف مع البيئة
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إف ىذه الأبماط ما ىي إلا بؾموعة من العناصر البنائية ك الوظيفية التي تنمو مع بمو الفرد كتظهر على شكل استعدادات 

عمل على ظهور السمة التي بسيز شخصيتو كبرددىا فى سياؽ تفاعلو مع ذاتو ككذا مع العافَ ابػارجي . كصفات بسيزه كت

 :سمات الشخصية 1-12

إفُ نوع معتُ من السلوؾ يبدك أثره فى عدد  (نسبيا) ىي استعداد دينامي أك ميل ثابت :تعريف السمة 1-12-1

(. 461أبضد عزت، ابؼرجع السابق، ص ). كبتَ من ابؼواقف ابؼختلفة

ك يرل البور ت أف  السمات بصيعها بظات فردية كفريدة كلا تناسب سول الفرد ابؼنفرد بذاتو كأنو لا يوجد أبدا في الواقع 

نظريات الشخصية، تربصة فرح ك أخركف، عافَ الكتب، : ىوؿ، ج لندر. ؾ). شخصاف بؽما نض السمة بالضبط

(. 351، ص 1999

بؾموعة ردكد ألافعاؿ كالايستجابات التي تربطها نوع من الوحدة التي تسمح بؽذا :  في يؤكد على أنهاCattelأما كاتل  

 ٠الاستجابات أف توضع برت اسم كاحد

  ترل أف السمة كصف منظم  لسلوؾ الفرد؛ كمفهوـ السمة يتعلق بتنظيم السلوؾ كما Anastasiكفي نظر أنستازم  

 ٠يعنيو من علبقات؛ كعلى ىذا بيكن االتعرؼ على السمة بدلبحظة أك قياس مظاىر سلوكية بـتلفة لدل الفرد

كيذىب أبضد بؿمد عبد ابػالق في قولو أف السمة ىي خصلة أك خاصية أك صفة نات دكاـ نسبي، بيكن أف بىتلف فيها 

الأفراد  ك يتميزكف بعضهم على بعض، كقد تكوف السمة كراثية كبيكن أف تكوف جسمية أك انفعالية أك متعلقة بدواقف 

 (301، ص 2000فوزم بؿمد جيل، ). أجتماعية معينة

ؤكد سيد ختَ الله على  أف السمة ىي علبقة أك صفة جسمية أك عقلية أك مزاجية أك خلقية  أك حركية  أك اجتماعية كي

عتُ نوعو ك ؛ كبسيزه عن غتَه من  كيفيتوشعورية أك لا شعورية، فطرية أك مكسبة، تطبع سلوؾ الفرد بطابع خاص كتشكلو كت

. الأفراد

ابتة نسبيا،  تصدر عن الفرد في مواقف : بينما يرل  بؿمد عثماف بقاتي أف السمات ىي أبماط سلوكية عامة  كدائمة كث

عبر عن توافقو مع البيئة؛ كلا بيكن ملبحظتها مباشرة ك لكن يستدؿ على كجودىا من ملبحظة سلوؾ الفرد  كثتَة؛ كت

 (302، ص 2000فوزم بؿمد جيل، ). خلبؿ فتًة من الزمن
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عرفها البورت  نظاـ نفسي عصبي يتميز بالتعميم ك التمركز بىتص بالفرد  ك لديو القدرة على نقل : بأنها  (1921)كي

. (45، ص2002بؿمد بؿمد نعيمة ،، ). العديد من ابؼنبهات ابؼتعادلة كظيفيا

عرؼ السمة أيضا على أنها مفاىيم تشتَ إفُ نزعات للفعل أك الاستجابة بطريقة معينة ك من ابؼفتًض أف الشخص ينقل  كت

.  سلوؾ الشخص، بطرؽ معينةاكتماؿالاستعدادات السيكولوجية من موقف لآخر كأنها تتضمن قدرا من 

 ىي أم صفة أك ميزة  ثابتة في الفرد تستطيع اف تقدـ تفستَا في تعليل الاتساقات  Robertك تعرؼ السمة في قاموس  

ابؼلبحظة في السلوؾ بدعتٌ أف السمة ىي تكوين نظرم  كتكوين داخلي يستخدـ لتفستَ ثبات كاتساؽ السلوؾ بتُ 

. (Robert, 1978, p 78) .الأفراد

ك عموما فإف السمة ىي بناء منظم لمجموعة من صفات ابعسمية ك العقلية ك النفسية كالوجدانية التي بسيز الشخص ك التي 

وعية الاستجابات للمثتَات الداخلية .  ك ابػارجية يستدؿ عنها من خلبؿ السلوؾ كن

:  أنواع السمات 1-12-2

: يقسم جيلفورد السمات عموما إفُ ثلبثة أنواع

 . ىي بصلة القدرات ابؼعرفية كطريقة الاستجابة للمواقف:السمات المعرفية

 كلديها اتصاؿ مباشر بإصدار الأفعاؿ السلوكية ك تتمثل عموما في الابذاىات العقلية أك الدافعية أك :السمات الدينامية

 .ابؼيوؿ

. أك ابؼكافأة   ك بزص الايقاع ك الشكل ك ابؼثابرة فقد يتسم الفرد مزاجيا بالبطئ أك ابؼرح أك التهيج:السمات المزاجية

 (25، ص 2006عبد ابؼنعم ابؼيلبدم، )

:  معايير تحديد السمة1-12-3

: عدد البورت بشانية معايتَ لتحديد السمة ك ىي كالتافِ

 .(بدعتٌ أنها عادات على مستول أكثر تعقيدا)إف السمة أكثر من كجود أبظى 

 .(عادتاف أك أكثر تنضماف ك تتسقاف معا لتكوين بظة)أف السمة أكثر عمومية من العادة 



 79 

 .إف كجود ابؼة بيكن أف بودد عمليا أك إحصائيا

 .إف السمات ليست مستقلة بعضها عن بعض بل ىي مرتبطة

فهي قد تتفق اك لا تتفق كابؼفهوـ )إف السمة شخصية إذا نظرنا إليها سيكولوجيان قد لا يكوف بؽا الدلالة ابػلفية إفُ السمة 

 الاجتماعي اابؼتعارؼ عليو بؽذا السمة

فقد تظهر بظات متناقضة أحيانا )إف الأفعاؿ كالعادات غتَ ابؼتسقة مع بظو ما ليست دليلب على عدـ كجود ىذه السمة 

 .لدل الفرد على بكو ما بقد في بظتي النظافة كالإبناؿ 

 .أف السمة الدينامية أم أنها تقوـ بدكر كاقعي في كل سلوؾ

إف السمة ما قد ينظر إليها في ضوء الشخصية التي برتويها أك فى ضوء توزيعها بالنسبة للمجموع العاـ ض الناس أم أف 

. السمات قد تكوف فريدة أك عامة أكمشتًكة بتُ الناس

:  خصائص السمات1-12-4

 .داخل الفرد ذاتو أكد بقولو أف السمة نظاـ فسيولوجي عصبي  :حقيقة السمات و صدقها

 من ابؼستحيل اف تلبحظ السمة أك ابؼيوؿ بقصد مباشر كإبما نستطيع فقط أف نستدؿ :الاستدلال على السمات

. على كجودىا أك نستنبط غيابها

 البداية قابلية التغيتَ اعتبراىا لا توجد نظرية للسمات صادقة إلا إذا كضعت في :السمة وقابلية السلوك على التغيير

. في سلوؾ الفرد إضافة إفُ توظيف أسباب ذلك

 ىناؾ العديد من السمات ابؼرتبطة بصورة إبهابية ببعضها البعض  فإذا حصل فرد ما :العلاقة التبادلية بين السمات

ثاؿ على ذلك ابؼثابرة عندئذ بيكننا التوقع أف بوصل على نفس القدرة في بظة أخرل  على قدر عاؿ أك منخفض فى بظة كم

بئ بدرجة منخفضة في ف أم أف درجة عالية في بظة تعكسيةمثل الصلببة، إضافة إفُ أف ىناؾ بظات اخرل مرتبطة بصورة 

. بظة أخرل
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تبدؿ في سياؽ عملية النمو حتى بودث تغيتَ في الشخصية ككل: السمة والعمر الزمني  كمع  إف السمات تتغتَ كت

باتا لدل ابؼراىقتُ بفا ىي عليو لدل الأطفاؿ مثل السلوؾ الاجتماعياستقراراذلك ىناؾ بظات معينة تكوف أكثر  .  كث

بورت على عدـ كفاية مبدأ ابؼثتَ استجابة كالتأثتَ على مبدأ ابؼشاركة للكائن ابغي في ؿ أكد ا:تعديل السمات بالتعلم

عملية التعلم لأف السمات ليست نتاج إبصافِ لعملية التعلم فحسب كإبما ىناؾ عوامل أخرل مثل الذكاء كابغالة ابؼزاجية 

فعا نية ابعسم ككظائفو ابغيوية الداخليةؿكالان . ية كب

 إف الوحدات البنائية لشخصية أم السمات بهب أف تدرؾ على أنها دينامكية أم دافعية بحيث :السمات الدافعية و

 .(461أبضد عزت، ابؼرجع السابق، ص ). أف السمات بؽا قوة دافعية

: مة في منظور علم الفسس مراحل ظهور ال1-12-5

: المراحل التي يجب أن يمر بها للوصول إلى مفهوم السمة

 تعرؼ فيها السمة إفُ  الأفعاؿ كالسلوؾ الذم يقوـ بو الفرد كتصرفاتو في عديد من ابؼواقف كمن ىذه :الأولىالمرحلة 

. ابؼشتًكة فيها (ابؼلبحظات قد نستدؿ على كجود بعض ابػصائص

 كفيها تعرؼ السمة إفُ الشخص الذم يقوـ بالسلوؾ كأف تقوؿ عنو أف حذر ك كاثق بنفسو أك متسرع :المرحلة الثانية

. كمن الطبيعي أف ينتقل الوصف من السلوؾ إفُ الشخص

 فبعد أف نصف الشخص بصفة ما نتيجة ملبحظة لسلوكو على فتًة طويلة من الزمن فإننا نشتَ إفُ :المرحلة الثالثة

عطيها ابظها، فتقوؿ ىذا الشخص لديو  بظة معينة ىي بظة ابغرص أك بظة الثقة بالنفس . ىذه الصفة كثتَ ما تتكرر كت

كما بيكن أف نستنتجو من خلبؿ استعراضنا لتعريف السمات أنها متنوعة لكوف 

أف الإنساف يتأثر بالفركؽ الفردية، كبرمل بؾموعة من ابػصائص ك ابؼعايتَ، كما أنها بسر بدراحل ثلبث على أساسها تثبت 

 .كتصبح ملبزمة للشخص

: السمات في منظور العوامل الخمسة الكبرى للشخصية- 1-13

: الاطار التاريخي لقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 1-13-1
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لتي أكردت أف ا ،استند الإطار التاربىي لنموذج العوامل ابػمسة الكبرل للشخصية فى بداية ظهوره على الفرضية العجمية

الفركؽ الفردية الدالة على التفاعلبت التي يتحدث بها الأشخاص أحدىم مع الأخر، تصبح ذات شكل مسجل في 

. اللغات التي يتحدثوف بها

ك قد مر بموذج العوامل ابػمسة الكبرل للشخصية بدجموعة من ابؼرحل بيكن إدراجها من خلبؿ أىم ابؼنظرين   بصورة 

: مباشرة في تطوير ىذا النموذج كبقد ما يلي

ك اقتًح بطسة   ماكدكجل من بتُ أكائل ابؼنظرين الذين اىتموا بعوامل الشخصية ك أبعادىايعتبر  (:1932)ماكدوجول 

.  بعد الانفعاؿاختَ أ بعد الاستعدادات ك الفكر، بعد الشخصية، بعد ابؼزاج أبعاد أك بظات  كىى بعد الفهم ك

 خلبؿ ابغرب العابؼية الثانية من خلبؿ التحليل العاملي للبسبياف ابؽادؼ إفُ تقييم الأشخاص ابؼصابتُ :(1948)ايزنك 

كأقتًح ايزنك بموذجتُ لبعدين أساسيتُ يقيماف " أبعاد الشخصية"بابغالات العصابية ابؼختلفة ك ذلك من خلبؿ كتابو 

الشخصية ك بنا ؛ بعد العصابية الذم يقابلو بعد الانطواء الذم يقابلو بعد الاتبساط كابؼطبق سواء على الشخصية العادية 

 Jean pierre). أك ابؼرضية؛ لاحقا أضاؼ ايزتك من خلبؿ أبحاثو بعدا ثالثا بؽذا النموذج في بعد الاحتلبؿ لعقلي

Rolland, 2004, p47) 

مقياس من مقاييس كاتل  باستخداـ التحليل  (22) اعتمد فيسك في بناءه بؼقياس الشخصية على (:1949)فيسك 

بعد التكيف الاجتماعي؛ بعد ابؼسايرة؛ بعد التحكم الوجدافٓ : ىي مل اساسية للشخصية كاالعاملي توصل إفُ بطسة عو

 (Jean and srivasta, 2001,P60) .اك الانفعافِ؛ بعد التعبتَ عن الذات كأختَا بعد الفكر العقلي

 من خلبؿ ابػلفية التاربىية كنموذج العوامل ابػمسة للشخصية كابؼقتًحة من طرؼ جيلفورد، (:1950)كاتل و ايزتك 

بقد التأثر  الكبتَ لكل من ابػلفية التاربىية لنموذج العوامل الاساسية للشخصية منطلقا للوصوؿ إفُ أستخراج بطسة 

. عوامل أساسية كبرل للشخصية

وصل إفُ بطسة عوامل اساسية للشخصية ك ىي(:1964)تبس  ، بعد :  اعتمد على نتائجتبس ك كرستياؿ كت بعد ابغزـ

. (Goldberg, 1993,28-29) .ابؼسؤكلية،بعد الاجتماعية، بعد الانفعالية
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من خلبؿ بؾموعة من الدراسات التي قادتها إفُ الدراسات ابػاصة بالشخصية ك بصع :1992) )كوستا و كرستيال 

معاملبت الارتباط بؽذه الدراسات في مصفوفة كاحدة مع إجراء برليل عاملي، من خلبلو توصلب إفُ كجود بطسة أبعاد أك 

بعد الانبساطية، بعد الطبية، بعد الطبية، بعد الاعتمادية ك الاتكالية، بعد الثبات : عوامل أساسية للشخصية ك ىي

 .(tupes and christal, 1992). الانفعافِ ك أختَا بعد الثقافة

 (2002) ك كذا أعماؿ اكنور (1996) ك اعماؿ كاتل (1995)من خلبؿ ما كرد ك استنادا لأعماؿ كوستا ك مكارم 

، ك التي بينت أف بؾموع ىذه النماذج ك الاستخبارات ابؼوضوية لتقييم الشخصية بيكن أف نلخصها في بموذج بػمسة 

 Jean). ك أختَا  الاستنباطية، يقظة الضمتَف التفتح على ابػبرل عوامل كبرل للشخصية ك ابؼتمثلة في العصابية

pierre Rolland ،2004 ,p47 .)

: الكبرى للشخصية  التعريف بالعوامل الخمسة 1-13-2

ك قد عرفها للشخصي بسثل أحد الأبعاد الأساسية في بمودج العوامل ابػمسة الكبرل :  الانبساطية1-13-2-1

. (224، صفحة 2008). التوجو بكو ابػارج، أم خارج الذات"جم بتَ على أنها عـ

 ك بسثل الانبساطية في  بظة برمل في ذياتها معنيتُ أساستُ كبنا الاجتماعية ك الاندفاعية"أما إيزنك فقد عرفها على أنها 

أك الشخص مع البيئة ابػارجية، ك تشتَ كذلك  بموذج العوامل ابػمسة الكبرل للشخصية مقدار العلبة التي يربطها الفرد 

ك التعامل مع ابػبرات ك التجارب بشكل إبهابي، ك تضم الانبساطية في  إفُ ابؼيل ك السعي إفُ  بناء العلبقات الاجتماعية 

: مفهومها الشامل ستة أكجو أك ابعاد ك تتمثل فيما يلي

 .يفة ـ الآخرين ك ابؼركنة في التفاعل الود ك ابغب بصدؽط ك يشتَ إفُ العلبقات ابغميمية ك الل:الدفء

ك تفصيل   ك ىي بظة بزص الأشخاص الذين بوبوف الاجتماعات، الإثارة، مقابظة الآخرين النشاطات:الاجتماعية

 .الرفقة ك التواجد مغ الآخرين

 ىؤلاء الأشخاص بيتازكف بتحمل ابؼسؤكلية، ابزاذ القرارات الصعبة، التعبتَ السهل ك البسيط عن :تأكيد الذات

 .مشاعرىم ك رغباتهم
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 . ك يعملوف بنشاط دفاعيتُ، رد فعلهم سريعف يتمي ىؤلاء الأشخاص بنشاط مرتفع، ا:النشاط أو الفعالية

 ىؤلاء الأشخاص يفضلوف الاستشارة، يبحثوف عن الأضواء، السيارات السريعة، ابؼلببس :البحث عن الاستثارة

 .ةدمدة، ابؼشاريع افًجابؼبهر

 .(Beck, 1999,p130). ة، السعادة ابؼزاحج بييل ىؤلاء الأشخاص إفُ ابؼتعة ك البو:الانفعالات الايجابية

عموما بقد أف بظة الانبساطية من أكثر السمات تفتحا على الاجتماعية ك الاحاطة باىتمامات الفرد ك القرب من 

. الفعالية كالنشاط إضافة على استثمار الانفعالات ابؼوجبة بهدؼ برقيق الاشباع ك الاحساس بالرضي

: العصبية 1-13-2-2

إذا تفحصنا ابؼقاييس ك الاستخبارات ك كذا النماذج ابؼختلفة التي تقيس الشخصية لوجدنا أف بعد العصابية تتكرر في 

نظاـ إدراكي للتهديدات ابغقيقية أك : "الكثتَ منهم، ك تعرؼ العصابية تتكرر في الكثتَ منهم، ك تعرؼ العصابية على أنها

تاج الانفعافِ ك ابؼعرفي السلبي ك غتَ ابؼقبوؿ  Jean)". الوبنية ك اليقظة الشديدة بؽذه التهديدات، أم أنها نظاـ بؼراقبة الان

pierre Rolland ،2004 ,p47 .)

: ك تتمثل أكجو العصابية حسب كوستا ك مكارم في ستة أكجو أك أبعاد أساسية ك ىي

. يتصف ىؤلاء الأشخاص بالعصبية ك ابػوؼ، القياـ بسلوكات خاطئة، ك الفشل في تأدية ابؼهاـ ك التوتر ابؼرتفع:القلق  

 . ك يتصفوف ىؤلاء الأشخاص بادفٓ مفهوـ الذات لديهم، الشعور بالذنب ك الوحدة:العدائية و الغضب

 ىؤلاء الأشخاص يتصفوف بابؼيل للبغراء، الصعوبة في السيطرة على الرغبات الافراط في الأكل، الانفاؽ على :الاندفاعية

 .ابؼغامرات ك كثرة الشعور بالندـ

باؾ : القابلية للئبقراح  Mc) .ك الاحباط يتصفوف ىؤلاء الأشخاص بسرعة التأثر بالضغوط، كثرل القلق، الارت

CRAE and Costa, 2003). 

ك استثمار  ك عموما فإف بظة العصابية بسثل ابعانب السلبي لنفسية ك سلوؾ الشخص ك عدـ القدرة على مواجهة الواقع

. لاقات الاجتماعية كحل ابؼشكلبتعالمجاؿ الانفعافِ أكثر من المجاؿ الانفعافِ أكثر من المجاؿ العقلي في اؿ
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:  الطبية1-13-2-3

تعتبر الطيبة مرادؼ للتكييف الاجتماعي ك التوافق ك ىي من الأبعاد الأساسية في بموذج العوامل ابػمسة الكبرل 

 أف الطيبة بزص طبية طبيعة العلبقات مع الآخرين، العطف ابغب ك (2004)للشخصية، ك يرل جونبيار ركلوف 

ك التسامح، ك تتمثل   ابؼبادرة على مساعدة الآخرين الاحتًاـ، ابؼبادرة على مساعدة الآخرين، العطف ابغب ك الاحتًاـ

:  الكبرل للشخصية فيما يلينموذج العوامل الخمسةكجو الطبية في إطار 

 . ىؤلاء الأشخاص بييلوف بؼساعدة الاخرين ك ىم ذكم نوايا طيبة، ك بيكن الوثوؽ فيهم:الثقة

 . يتميز ىؤلاء الأشخاص بدراعاة مشاغر الأخرين، الرغبة في تقدفٔ ابؼساعدة ك ابؼبادرة م تقدفٔ العوف:الايثار

 . ك بيتاز ىؤلاء الأشخاص بالصراحة ك الاستقامة في التعامل، الاخلبص ك الانضباط:الاستقامة

 .ىؤلاء الأشخاص ميلوف على ابغلم، بذنب الصراع، لديهم رغبة في ابؼساعدة ك التعاكف: الاذعان

 يتسم ىؤلاء الأشخاص بالتواضع في تقديرىم لإمكانياتهم ك قدراتهم، لا يفكركف في أنفسهم يهتموف :التواضع

 .بالآخرين، ك يقسموف معاشات الآخرين

 بالمحيطتُ ىؤلاء الأشخاص يتصرفوف كفق مشاعرىم، جد متعاطفتُ مع الآخرين ك يهتموف :الرأي المعتدل و الرقة

 .بهم

ك يعملوف  كثتَا بالآخرين إف بظة الطيبة كما تظهرىا أكجهها الستة تشتَ إفُ أف الأشخاص الذين يتسموف بها يرتبطوف

عبد العافِ، اليد بؿمد عبد )طتُ بهم مجاىدين على مساعدتهم يؤمنوف بالعطاء ك يقدموف أحن ما عندىم لإرضاء ابؼح

. (31ص 2006، : المجيد

: (رةيالانفتاح على الخ) الصفاوة 1-13-2-4

. من بتُ الأبعاد الأساسية في بموذج العوامل ابػمسة الكبرل للشخصية (الانفتاح على ابػبرة)تعتبر الصفاكة 

باط بالقيم   احتًاـ  ك العادات ك يعرؼ بعد الصفاكة غلى أساس بؾموعة من ابؼواصفات ك ىي السعي للتحرر، الارت

.  مركنة الاتصاؿ ك الاعتداؿ في الرأمالآخرين
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: في منظور العوامل ابػمسة الكبرل للشخصية بدا  يلي (ةيرالانفتاح على افٍ)فاكة صك يتمثل أكجو اؿ

 . يتميز ىؤلاء الأشخاص بخياؿ كاسع، بحيوية كبتَة ك استثمار أحلبـ اليقظة:الخيال

 . ىؤلاء الأشخاص يقدركف ابعماؿ، الشعر، الفن، كثتَك الركمانسية ك الرىافة:الجمال

، يتقبلوف بشكل الإحساس بيتازكف ىؤلاء الأشخاص بالقدرة على التعبتَ عن انفعالاتهم بشكل قوم، مرىفي :المشاعر

 .إبهابي المحيطتُ بهم

 . ة التفافٓ في أعمابؽمالإتقاف بيتاز ىؤلاء الأشخاص بابؼثابرة ك التكيف مع كل الوضعيات ك :النشاط

 . بيتاز ىؤلاء الأشخاص بالفضوؿ الفكرم، ك الذىن ابؼتفتح، ك الوعي الكبتَ، ك إدراؾ الوضعيات المحيطة بهم:الأفكار

 بيتاز ىؤلاء الأشخاص باحتًامهم للقيم ك ابؼعايتَ ابؼتفق عليها، ك بؽم استعدادا كبتَ في إعادة النظر في القيم التي :القيم

 .يسلكونها، إضافة إفُ ابؼركنة في التعامل

أف الشخص ابؼتفتح على ابػبرة يتميز بخياؿ كاسع عاؽ للجماؿ ذك مشاعر فياضة، حب الاستطلبع ك اتقاف للعمل مع 

.  للقيم ابؼوجودةالاحتًاـ

: يقظة الضمير 1-13-2-5

.  التأفٓ، ابؼركنة الابقاز، ضبط الذات، التعقد بومل بعد يقظة الضمتَ بؾموعة من ابؼفاىيم منها، الاعتمادية،

ك الاستمرارية،  الالتزاـ في أداء الواجبات، بذؿ جهد من أجل الابقاز، القدرة على العمل"عموما فهي تعرؼ على أنها 

ك تتمثل أكجو يقظة الضتَ في إطار بموذج . (2006جاد بؿمود،، ).  على أم إبقاز أك عمل ك التًكمالإقداـالتفكتَ قبل 

: العوامل ابػمسة الكبرل للشخصية فيما يلي

 ك بيتاز ىؤلاء الأشخاص بالبراعة في أداء النشاطات ابؼختلفة، جد حساستُ ك لديهم فاعلية كبتَة في التفاعل :الكفاءة

 .مع الوضعيات المحيطة بهم

 .لالتزاـ بالقوانتُ الأخلبقية، الانضباط ك العمل كفقا بيليو عليهم ضمتَىمبا يتسم ىؤلاء الأشخاص :النظام
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 التضحية، ك ىكذا الشعور   بيتاز ىؤلاء الأشخاص باحتًاـ الآخرين، ابؼبادرة في تقدفٔ ابؼساعدة: بالواجبالإحساس

 .بابؼسؤكلية ك ابؼواطنة

 . ىؤلاء الأشخاص يتسموف بالدافعية للببقاز، الكفاح من أدؿ التميز، العمل بجهد لتحقيق الأىداؼ:السعي للانجاز

ك كبح بصاح جل   ك يتميز ىؤلاء الأشخاص بالاستمرار في القياـ بالأعماؿ بالرغم من الضغوطات :ضبط الذات

 .الانفعالات السلبية

 . اك فعل   ك يتصف ىؤلاء الأشخاص بابعدية ك ابؼيل إفُ التخطيط ك التفكتَ قبل الإقداـ على أم نشاط:التروي

إف يقظة الضمتَ برمل في طياتها بفيزات عقلية ك انفعالية ككذا سلوكية مبنية  على الانضباط ك العمل ك بذؿ ابعهد كبتَ 

من أجل النجاح إضافة إفُ القدرة ك انفغالية ك كذا سلوكية مبنية على الانضباط ك العمل ك بذؿ ابعهد كبتَ من أجل 

ك      النجاح إضافة فُ القدرة على برقيق التوازف في كل بؾالاتو ك استثمار كل الطاقات بهدؼ الوصوؿ إفُ ما ىو أبظى 

 (Mc CRAE and Costa, 2003). بىدـ ابعماعة

فستَ أىم السلوكات ك ردكد الأفعاؿ  إف العوامل ابػمسة الكبرل للشخصية تعتبر منطلقا ىاما للدراسة الشخصية كت

الصادرة من الأفراد ك ىي تعطينا صورة كاضحة عن أىم ابػصائص ك ابؼيزات التي بذعل من الانساف يتفرد في تفكتَه ك 

.  بوالمحيطتُ عانفعالو ك كذا في معايشة مع ذاتو ك تعاملو ـ

:  الاجتماعية1-13-2-6

يشتَ مفهوـ الاجتماعية إفُ التقبل كتكوين علبقات إبهابية مع ابعنس الآخر كمع الأقراف من نفس ابعنس كبكو الوالدين ك 

عتٍ التفاعل ابعيد مع المحيطتُ دكف إفراط أك تفريط، بينما اللبجتماعية أك التطرؼ فهي الانعزاؿ  الأسرة كالمجتمع، كت

تسم علبقات الفرد بالنفور كالصراع الدائم سواء مع الأسرة أك الوالدين أك الأقراف أك بصاعة الرفاؽ  تعاد عن ابعماعة كت كالاب

.  مع ضعف ابؼهارات الاجتماعية

عرؼ  قدرة الفرد على التفاعل مع الآخرين كبؿاكلة التقرب من الناس كسرعة عقد : " الاجتماعية بأنها " حسن علبكم " كي

( 149، صفحة 2004جلبؿ، )".الصداقات كابؼرح كابغيوية كالنشاط كاكتساب دائرة كبتَة من ابؼعارؼ 
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: الاستعداد الاجتماعي

التصرؼ في ابؼواقف الاجتماعية حيث أف : ىو القابلية ك التمكن من التعامل مع الآخرين التي تتحدد في عدة مظاىر منها

ىذه ابؼواقف الاجتماعية بطبيعتها تتضمن العلبقة بالأشخاص كليست بالأشياء أك ابؼعافٓ المجردة، كالتعرؼ على ابغالة 

النفسية للمتكلم كالقدرة على تذكر الأبظاء كالأشخاص كالقدرة على ملبحظة السلوؾ الإنسافٓ كالتنبؤ بو من بعض الأدلة 

. كابؼظاىر العادية

: المهارات الاجتماعية

". ىي قدرة عالية مكتسبة على أداء بمط من السلوؾ الذم يستهدؼ التأثتَ في لآخرين " 

 :تعاريف بعض العلماء للمهارات الاجتماعية

 " : Combs et Slaby 1977كومبس كسلببي " تعريف 

إنها القدرة على التفاعل مع الآخرين في البيئة الاجتماعية بطرؽ مقبولة اجتماعيا أك ذات قيمة كفي الوقت ذاتو فائدة " 

" للفرد كبؼن يتعامل معو 

  " :Riggio 1990ريجيو" تعريف

نظيم كضبط ابؼعلومات الشخصية في "  ابؼهارات الاجتماعية مكوف من متعدد الأبعاد يتضمن مهارات إرساؿ، استقباؿ كت

( 107، صفحة 1998، .الربضاف س)" .مواقف التواصل، سواء كاف ىذا لفظيا أك غتَ لفظي

: تعريف كمال الدسوقي

القدرة على اكتساب السلوكيات ابؼطبعة اجتماعية عند تفاعلو مع الآخرين بفا يؤدم : " فيعرؼ ابؼهارات الاجتماعية بأنها

. إفُ تزايد قدرتو على النجاح في العيش اجتماعيا

: 1991تعريف سبينسر 

ىي ابؼكونات ابؼعرفية كالعناصر السلوكية اللبزمة للحصوؿ على نواتج إبهابية عند التفاعل مع الآخرين، بفا يؤدم إفُ " 

قييمات ابهابية على ىذا السلوؾ  " إصدار الآخرين لأحكاـ كت

:  1992تعريف إيان وكونستانس 
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تعاد عن السلوكيات التي "  ابؼهارات الاجتماعية ىي قدرة الشخص على أف يأتي بسلوكيات برظى بقبوؿ الآخرين كالاب

تلقى عدـ الاستحساف من الآخرين، كيكوف الشخص مهارا اجتماعيا ما داـ قادرا على استثارة ردكد فعل ابهابية من البيئة 

" الاجتماعية المحيطة بو 

 :مكونات المهارات الاجتماعية

 . مثل مهارات الإصغاء كالتساؤؿ كالقدرة على التحاكر:مهارات اجتماعية أولية

 مثل طلب ابؼساعدة كالقدرة على التعامل مع الآخرين، إصدار التوجيهات كالتعليمات أك :مهارات اجتماعية متعددة

 .تنفيذىا، التقدـ بالاعتذار كالقدرة على إقناع الآخرين

فهم مشاعر : مهارات خاصة بالتعامل مع ابؼشاعر ك الأحاسيس تشمل القدرة على التعرؼ على ابؼشاعر كالتعبتَ عنها كت

قديرىا  .كأحاسيس الآخرين كت

مثل مساعدة الآخرين كالدفاع عن حقوقهم كبذنب ابؼشاجرات كالقدرة : مهارات بسثل بدائل ابؼشاعر العدائية ابذاه الآخرين

 .على ابؼناقشة، القدرة على الاستجابة للئثارة كابؼضايقات باستخداـ ضبط النفس كالسيطرة على ابؼشاعر الانفعالية

مثل مساعدة الآخرين كالدفاع عن حقوقهم كبذنب ابؼشاجرات كالقدرة : مهارات بسثل بدائل ابؼشاعر العدائية ابذاه الآخرين

 .على ابؼناقشة، القدرة على الاستجابة للئثارة كابؼضايقات باستخداـ ضبط النفس كالسيطرة على ابؼشاعر الانفعالية

تمثل في القدرة على التعامل مع ابؼواقف ابػاصة بالتذمر : مهارات أساسية كضركرية للبستجابة لعوامل الضغط كالإجهاد كت

كالشكول كالتعامل مع مواقف الأفراح كالقدرة على التصرؼ كصديق كالقدرة على التجاكب مع الإقناع كاحتماؿ الفشل 

 .كالتعامل مع توجيو الاتهاـ كضغط ابعماعة

كتشمل كضع الأىداؼ كبرديد أسباب ابؼشكلبت كبرديد الفرد لقدراتو :مهارات التخطيط أك العمل من أجل ابؼستقبل

 .كالقدرة على ابزاذ القرار في الوقت ابؼناسب

: أساليب اكتساب وتنمية المهارات الاجتماعية
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إف ابؼهارات الاجتماعية لدل الفرد ليست موركثة كلكنها مهارات متعلمة كمكتسبة بالتفاعل الاجتماعي ككفقا للمعايتَ 

، 2002ابؼطوع، ).الاجتماعية كالثقافية ابػاصة بكل بؾتمع فهي التي بردد طرؽ التفاعل الاجتماعي بتُ الأفراد

( 29-15الصفحات 

:  العدوانية1-13-2-7

يقصد بالعدكاف في معناه الواسع الاعتداء كإيذاء الآخرين أك النفس كإبغاؽ الأذل كالضرر بالآخرين في ذكاتهم أك حتى في 

بفتلكاتهم كقد يعتٍ التسلط على الآخرين بقصد الأذل كالاعتداء عليهم، إذف فالعدكاف ىو سلوؾ ىدفو إبغاؽ الضرر 

تحقق إلا عن طريق العنف الذم يعد الطريق ابؼباشر كالوسيلة التي تبرز نزعات الغضب  بالآخرين كلا يأتي ىذا ابؽدؼ كي

ية في كثتَ من الأحياف، فالعدكاف يشتَ إفُ فعل حقيقي  كالعدكاف إفُ الوجود ، كيلبحظ أنو يتم ابػلط بتُ العدكاف كالعدكان

ية تشتَ إفُ ابذاه أك ميل ( 17، صفحة 2009عياش، ).  كالعدكان

: تعريف بعض العلماء للعدوانية

ية استجابة بررر تطلق منبهات ضارة ضد عضوية أخرل  : " ( Arnold Buss )تعريف أرنولدباس  ".العدكان

 ".العدكاف ىو السلوؾ الذم يؤدم إفُ إحداث الضرر الشخصي أك برطيم ابؼمتلكات  " :( Bandura)تعريف باندكر

ىو السلوؾ الذم يقصد بو صاحبو إبغاؽ أذل نفسي أك جسدم بشخص آخر  : " ( Robert )تعريف ركبرت 

."(R, 1975, pp. 16-21) 

العدكاف ىو توقيع العقاب على الغتَ أك الذات، كقد يكوف مباشرا أك غتَ مباشر بابعسم أك : " تعريف بؿمود عباس

 (23، صفحة 1996أبوقورة، )"باللفظ، بالكيد أك بالتشهتَ ، بالنقد أك بالتهديد ، بدخالفة العرؼ كالتقاليد 

: العوامل المساىمة في ظهور السلوك العدواني

 : تأثير الإحباط على السلوك العدواني

الإحباط حالة شعورية تعتًم الفرد إذا ما فشل في برقيق غاية ما يريد الوصوؿ إليها، كإذا حاؿ بينو كبتُ برقيق ىدفو عائق 

يعجز على التغلب عليو، كيكوف الإحباط نتيجة للقمع الذم يصطدـ بو الفرد متمثلب في كقوؼ السلطة أك القوانتُ كالنظم 

. حائلب دكف الوصوؿ إفُ ابؽدؼ



 90 

ية التي  إف ىذا الإحباط يشكل للفرد التوتر كالقلق كحتى بىفض من نسبتو يلجأ إفُ السلوؾ العدكافٓ الصريح كإفُ العدكان

ية لديو حسب ابؼثل  تقبلها حتى تقل العدكان تظل داخلو بؿاكلة خفض القلق كالتوتر كمن ابؼهم أف يتلبءـ الفرد مع ذاتو كي

( 37-36، الصفحات 1997، .بؿمد ع)".من لا بوب نفسو لا بوب غتَه " القائل 

 :تأثير لأسرة في السلوك العدواني

الأسرة من أىم ابؼؤسسات الاجتماعية كالأكثر تأثتَا على شخصية الفرد فهو يتفاعل معها منذ الولادة كيستمر لفتًات 

الطبع بىتلف أسلوب ابؼعاملة الوالدية  طويلة كالآباء يقدموف ابغب كابغناف كالدؼء كابغماية للطفل، ككذا القدكة ابغسنة كب

. من أب لآخر، ىناؾ آباء متفهمتُ كلكن ىناؾ آباء متسلطتُ مع أكلادىم ىذا ما ينمي السلوؾ العدكافٓ عند الفرد

 :تأثير وسائل الإعلام في ظهور السلوك العدواني

تأثر كسائل الإعلبـ على الفرد بدا تعطيو لو من معلومات كمعارؼ حيث بزلق صورة ذىنية جديدة لدل الفرد عن 

الأحداث كابؼواقف ، كبودث تأثتَ الرسالة الإعلبمية إذا كاف مضمونها يتفق مع بعض جوانب شخصية كدكافع كقيم الفرد، 

( 107، صفحة 1996أبوقورة، ).كبؽذا فإف استجابة الأفراد بؽذه الوسائل الإعلبمية بزتلف من فرد لآخر

 :دور العوامل البيولوجية في ظهور السلوك العدواني

تضافر مع العوامل البيئية في تنمية كتشكيل العدكاف ، فالوراثة تلعب دكرا في ظهور  إف العوامل البيولوجية تساىم كت

الاختلبؼ أك الفركؽ الفردية في السلوؾ العدكافٓ ، حيث أثبت أف الأطفاؿ الرضع الذين يتسموف بعصبية زائدة ربدا 

( 236، صفحة 1997، .بؿمد ع).يكونوف أكثر عرضة لنمو  أبماط من السلوؾ العدكافٓ عندما يتقدموف في السن

: العدوانية ونوعية القيادة في العمل

ية إفُ حد كبتَ بنوعية القيادة كما برىنت عليو الاختبارات الكثرة التي أجريت على بصاعات صغتَة فتوصلوا  ترتبط العدكان

ية ابػاضعة إفُ قيادة دبيقراطية ية التي بىضع أفرادىا إفُ قيادة متسلطة تفوؽ ثلبثتُ مرة العدكان ابؼختصتُ، ).إفُ أف العدكان

( 72، صفحة 1985

: الشخصية العدوانية
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عبر عن لاتزاف انفعافِ، كىذا النوع من  ىي الشخصية التي يغلب على سلوكها العدكاف، كىو سلوؾ لاجتماعي كي

الشخصية سهل الاستثارة كاللجوء إفُ التدمتَ لمجرد الإحباطات البسيطة ، كيأخذ العدكاف شكل نشر الإعلبنات كالقيل 

. كالقاؿ

يشتكي أصحاب ىذه الشخصية من أف الناس لا يفهمونهم كلا يقدركنهم كما يظهركف ابغقد كابغسد من الناجحتُ، 

نتقدكف السلطة التي تفرض عليهم ابؼطالب كدائمي النقد للسلطات ، كىذه السلوكات تعبر عن  يرفضوف الاقتًاحات كي

، كغالبا لا بهدكف أصدقاء يؤيدكنهم، بذدىم متقلبوف بتُ العنف كابعرأة (80، صفحة 2007صافٌ، )العدكاف الداخلي

بذدىم أنانيتُ متمركزين حوؿ ذكاتهم، ينقصهم الشعور . كالندـ ، كيصاحب ىذا العدكاف انعداـ الثقة بالنفس كالتشاؤـ

( 16، صفحة 2003سرم، ).بابؼسؤكلية، لديهم ابلفاض في ضبط الأنا

زعاتو أك كسيلة لتعويض الشعور بالنقص كعدـ الأمن أك تعويض لفقداف  ية إفُ إحباط دكافع الفرد كن عود أسباب العدكان كت

( 386، صفحة 2000يونس، ).احتًاـ الذات

: نظرية سمة العدواني

ية بظة من بظات الشخصية موجودة عند بصيع الناس بدرجات متفاكتة، فتوجد  افتًض كثتَ من علماء الشخصية أف العدكان

ية على استعداد الشخص  قاس بدقاييس العداكة الصربوة كغتَ الصربوة، كتدؿ بظة العدكان عند معظمهم بدرجة عالية كت

ية العالية  لإظهار العدكاف في ابؼواقف ابؼختلفة بحسب ما يدركو فيها من مثتَات العدكاف، فلؤشخاص أصحاب بظة العدكان

كثتَك العدكاف ، يغضبوف بسرعة كيدركوف مثتَات العدكاف في مواقف كثتَة قد تبدك مواقف عادية لا تثتَ العدكاف عند 

غتَىم، كقد أبدت دراسات كثتَة أف الأشخاص أصحاب بظة العداكة العالية أكثر استعدادا من أصحاب بظة العداكة 

تقاـ في مواقف كثتَة . ابؼنخفضة لإظهار العدكاف كالعنف كالان

ية كفق الدراسات ىي خليط من عوامل موركثة كأخرل مكتسبة، إلا أف تأثتَ العوامل البيئية أكبر من العوامل  كبظة العدكان

ية ابؼنخفضة أف أصحابها لا يغضبوف بسرعة كلا يثوركف بسهولة . الوراثية في ظهور ىذه السمة كمن أىم بفيزات بظة العدكان

كلا يعتدكف إلا إذا كجدت مثتَات حقيقية للعدكاف دفاعا عن النفس ك العرض كابؼاؿ، كما أنهم بييلوف الصفح كالتسامح 

تقاـ كعكسهم أصحاب العداكة العالية ( 143-141، الصفحات 1996أبوقورة، ).مع من أساء إليهم كلا بوبوف الان
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  الدافعية 1-13-2-8

اف التعاريف التي تناكلت الدافعية عديدة كلا بيكن ذكرىا كاملة فقد احصى بعض العلماء أمثاؿ : مفهوم الدافعية 

 بشانية ك تسعتُ تعريفا للدافعية ، كما اختلفت النظريات ، ككجهات نظر العلماء في التعامل Brassard 1996برازار 

.مع ظاىرة الدافعية ، كسنحاكؿ في ىذا ابعزء تقدفٔ بعض التعريفات لعلماء ، من جهات نظر بـتلفة   

الدافعية ىي حالة داخلية بررؾ أفكار كمعارؼ ابؼتعلم ، ككعيو ك انتباىو ، كبرثو على " Viau :"1997تعريف فيو - أ

 (19،صفحة 1994مكفارلند، ) .مواصلة الأداء للوصوؿ افُ حالة توازف معرفي 

الدافع مثتَ داخلي بورؾ سلوؾ الفرد ك يوجهو " Govern et Petri  :"2004تعريف بيتري و غوفرن - ب

عد  للوصوؿ إفُ ىدؼ معتُ ، كىو القوة التي تدفع الفرد للقياـ بسلوؾ من أجل إشباع ك برقيق حاجة أك ىدؼ ، كي

.الدافع شكلب من أشكاؿ الاستثارة ابؼلحة التي بزلق نوعا من النشاط أك الفعالية   (154،صفحة 1994سامية، ) 

كيشتَ مصطلح الدافعية إفُ بؾموعة الظركؼ الداخلية  ك ابػارجية التي بررؾ الفرد من أجل إعادة توازنو الذم اختل ، 

فالدافع بهذا ابؼفهوـ يشتَ إفُ نزعة الوصوؿ إفُ ىدؼ معتُ ، كىذا ابؽدؼ قد يكوف لإرضاء حاجات أك رغبات داخلية ، 

فهي حالة تنشأ لدل الكائن ابغي لتحقيق الشركط البيولوجية أك السيكولوجية اللبزمة ابؼؤدية ،  (Need)أما ابغاجة 

ؤدم بغفظ بقاء الفرد  في الوقت نفسو افُ إشباع  (Goal)بينما ابؽدؼ   فهو ما يرغب الفرد في ابغصوؿ عليو ، كي

 .الدافع، كذلك ما يؤكده قطامي كعدس

نشط ك .. كنسمي الدافع كل ضغط عاطفي ، شعور ، رغبة طموح ، حاجة قابل لإثارة ك دعم فعل ما ، فالدافع بورؾ كي

 ،Muechielli ، 1994 ).يقود السلوؾ ، بكو أىداؼ معينة ، فالسلوؾ ابؼدفوع ىو سلوؾ موجو بكو ىدؼ مشبع

p64) 

كبيكن التعرؼ على الدافع من خلبؿ تصرفات الفرد نفسو ، لكن بهب اعتماد ىذا ابؼصدر بتحفظ، لأف الفرد إذا فَ 

يتصرؼ من خلبؿ دافع معتُ فإنو من الصعب اكتشاؼ الدكافع ابغقيقية ، ك من جهة أخرل قد لا نعرؼ دكافعنا 

 (Deldime  Demoulin  ، 1975، p159 ).ابغقيقية ، كما بيكن لنا أف بلفي ىذا الدافع عن الآخرين 
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العاملتُ في المجاؿ "كما تلعب الدافعية في المجاؿ الرياضي دكرا ىاما في بؾاؿ علم النفس الرياضي كبسثل أبنية بعميع 

إفُ أف استثارة الدافع " التدريب كالدافعية "  في كتابو william warren  1983كلياـ كارف " الرياضي كقد أشار 

 بهدؼ التفوؽ في النشاط الرياضي لدل اللبعب

تنمية " في كتابو " ـ singer  1984ركبات سنجر "   من العملية التدريبية ، كيضيف 90 % - %70بيثل من 

إفُ أف التفوؽ الرياضي ىو حصيلة كل من التعلم كالدافعية كىذا يعتٍ أف الدافعية بدكف تعلم تؤدم إفُ " دافعية للرياضيتُ 

.نشاط غتَ موجو بينما التعلم بدكف دافعية يؤدم إفُ التوقف عن بفارسة النشاط الرياضي   

ـ إفُ أف عوامل الشخصية التي بردد مستول الدافعية الرياضية تتمثل في مستول الطموح Gill  1986جيل " فيشتَ " 

، القبوؿ الاجتماعي ، ابغاجة للتفوؽ ، الرغبة لتفادم الفشل ، الرغبة في النجاح ، مستول القلق ، كمفهوـ الذات ، 

 (16،صفحة 1990راتب ، ) .مصدرم الدافعية داخلي كخارجي

إف كلمة الدافعية . كمن ثم يرل الباحث أف الدافعية بدثابة حالة داخلية توجو سلوؾ اللبعب لتحقيق ىدؼ رياضي معتُ 

ليس بها معتٌ تقتٍ بؿدد في العلوـ النفسية ك منذ قرنتُ كانت تفسر بدفهوـ الرغبة ك نبضاف الغريزة ، فيمكن تعريفها بأنها 

 (7،صفحة 1998حسن باىي، ) .استعداد الرياضي لبذؿ ابعهد من اجل برقيق ىدؼ معتُ : 

ـ بأنها طاقة كامنة في الكائن ابغي تعمل على استشارتو ليسلك سلوكا معينا في العافَ 1983كما يعرفها السيد ختَ الله 

ابػارجي ك يتم ذلك عن طريق اختيار الاستجابة ابؼفيدة كظيفيا لو في عملية تكيفو مع بيئتو ابػارجية ككضع ىذه 

الاستجابة في مكاف الأسبقية على غتَىا من الاستجابات المحتملة بفا ينتج عنو إشباع حاجة معينة ك ابغصوؿ على ىدؼ 

 . أف ىذا التعريف يتضمن ثلبث خصائص أساسية 1991معتُ كيرل الدكتور أنور الشرقاكم 

ية ، مثل  تبدأ الدافعية بتغتَ نشاط الكائن ابغي ، كقد يشمل ذلك بعض التغتَات الفيزيولوجية التي تربط بالدكافع الأكل

 .دافع ابعوع 

تتميز الدافعية بحالة استثارة فعالة ناشئة عن ىذا التغيتَ ، كىذه الاستثارة ىي التي توجو سلوؾ الفرد كجهة معينة بؿققة 

 .اختزاؿ حالة التوتر الناتج عن كجود الدافع ، ك تستمر حالة الاستثارة طابؼا فَ يتم إشباع الدافع 
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، كما أف الدافعية تتضمن الدكافع ك (12،صفحة 1988علبكم، ) تتميز الدافعية بأنها توجو السلوؾ بكو برقيق ابؽدؼ

وجهو بكو برقيق ىدؼ معتُ   ابغوافز ك الابذاىات ك ابؼيوؿ كىي عبارة عن قول تثتَ الفرد كت

عرفها  بأنها علبقة دينامية بتُ الفرد ك بيئتو ك تشتمل على العوامل ك ابغالات ابؼختلفة " 1998بؿمد حسن علبكم " كي

الفطرية ك ابؼكتسبة ، الداخلية ك ابػارجية ، ابؼتعلقة ك غتَ ابؼتعلقة ، الشعورية ك اللبشعورية التي تعمل على بدء ك توجيو ك 

 (212،صفحة 1998علبكم، ). استمرار السلوؾ حتى يتحقق ىدؼ ما 

مبادئ ك تطبيقات ، تشتَ الدافعية " علم النفس الرياضي " كما يشتَ إخلبص بؿمد عبد ابغفيظ ك الاخركف في كتابهم 

.افُ القول ابؼختلفة التي بررؾ الفرد ك توجهو بكو القياـ بنشاط ما   

فهي توجو ك تنشط السلوؾ ك تدفع الفرد بكو برقيق الاىداؼ المحددة ، ك تؤثر على مدل استمراره في بفارسة ىذا 

 .السلوؾ

 . شدة المجهود –ابذاه المجهود 

.كىو ما يبحث عنو الفرد ، ك يقتًب منو ، ك أف يكوف منجذبا افُ بعض ابؼواقف : اتجاه المجهود   

 . يشتَ افُ كم المجهود الذم يبذلو الفرد في موقف معتُ : شدة المجهود 

 : العلاقة بين الاتجاه و شدة المجهود 

من ابؼناسب أف نفصل بتُ الابذاه ك شدة المجهود ، كيرل العديد من الأفراد أف ىناؾ ارتباطا شديدا بتُ الابذاه ك شدة 

 : المجهود كعلى سبيل ابؼثاؿ ما يلي 

الطلبب أك الرياضيوف الذين نادرا ما يهملوف أك بىفقوف في الفصل أك التمرين يصلوف دائما مبكرا ك يبذلوف جهدا كبتَا 

بموذجيا خلبؿ ابؼشاركة ، ك عكس ذلك الذين يتأخركف بشكل ثابت ك يهملوف فصوبؽم أك تدريباتهم غالبا ما يظهركف 

 .بؾهودا قليلب عندما بوضركف 

 : أىمية الدوافع 

تؤدم الدكافع كظيفة ىامة للكائن ابغي كذلك أنها تعمل على استمرار الوظائف الفيزيولوجية الضركرية بغفظ حياة الكائن 

كبسده بالطاقة الازمة فالبدف رحلتو مع ابغياة يستنفذ كميات كبتَة من الطاقة أثناء العمل ك غتَه من -  إنسانا أك حيزانا–



 95 

أكجو النشاط ابغركي ك العقلي كما أف نطالب النمو النمو السريع في مرحلة ابؼراىقة تستنفذ ىي الأخرل كىذا يؤدم افُ 

تعطيل الوظائف الفيزيولوجية ابؼصاحبة للنمو مافَ يتم تزكيد البدف بالقدر ابؼناسب من الغذاء ك ابغركة ك النشاط قدرا كبتَا 

عبد الفتاح ) .من الطاقة ابؼوجودة في ابعسم لأداء ك ابغركة ك النشاط لإعادة ابعسم افُ مستول الاتزاف ابؼفطور عليو 

 (.98،صفحة 1994عناف، 

 :  أنواع الدوافع الرياضية 1-14

 :  الحاجة الى المتعة و الإثارة 1-14-1

بوتاج كل فرد منا افُ قدر معتُ من التنشيط كالاثارة على حسب طبيعتو، أك ما يطلق عليو علماء النفس ابغاجة افُ 

كيفضل البعض مستول عافِ من الاثارة ، بينما يرل البعض الاخر أف يكوف ىذا ابؼستول منخفضا كفي كل . الاستثارة 

من ابغالتتُ يشعر الفرد بالإشباع ك ابؼتعة ك السركر ، كالانغماس بساما في النشاط كبؼا كاف اللبعب في حاجة افُ الإثارة ك 

:التدريب ابؼمل الرتيب يؤدم افُ إثارة أقل ، فهنا يبحث ابؼبدع عن سبيل بغل ىذه ابؼشكلة ك ىا ىي بعض الامثلة   

 .ملبئمة صعوبة ابؼهارة مع قدرة لاعبو حتى تتحقق لو قدرا من النجاح -

 .ابغفاظ على التنشيط التدريبي من خلبؿ أنواع الأنشطة ابؼختلفة - 

 .إتاحة الفرصة لكل لاعب بؼمارسة مهاـ سارة بالنسبة لو - 

.مساعدة اللبعبتُ على برديد أىداؼ كاقعية تتناسب كقدراتهم -   

 :   الحاجة الى الانتماء 1-14-2

بىتار بعض الرياضيتُ ابؼشاركة في الرياضة لرغبتهم في الانتماء افُ فريق أك بصاعة بفا يضفي أبنية على حياتهم ،  فهم 

يردكف أف يتبعوا حاجة الانتماء لديهم كليس برقيق بؾد أك شعور، كيستطيع ابؼدر برقيق الدافعية لديهم عن طريق التقمص 

.أك التوحد مع ابعماعة كمع ابؼدرب لأف ىذه الفيئة تبحث عن تقبل ابؼدرب ك الفريق بؽا  

 :  الحاجة الى النجاح 1-14-3

علموف المجتمع  كىي ابغاجة الغالية على معظم الرياضيتُ عن طريق اظهار الكفاءة ك ابعدارة ك الفوز لتقدير الاخرين ، كي

 : أف ابؼكسب معناه النجاح ، ك ابػسارة تعتٍ الفشل كما بذدر الاشارة افُ دكافع أخرل من بينها 



 96 

 تأكيد الذات ، أف يكوف بطلب طموحا ، الرغبة في التأثتَ أك السيطرة على حسن – ابغاجات ابغركية –الرغبة في الفوز - 

 (12،صفحة 1998أمينة شلبي، ) .بسثيل الوطن 

 :  أصناف الدافعية 1-15

يكاد يتفق العديد من الباحثتُ في علم النفس الرياضي على أنو لكي بيكن فهم الدافعية في المجاؿ الرياضي ، فإنو بيكن  

 .تقسيمها من حيث مصدرىا افُ دافعية داخلية ك دافعية خارجية 

 :  الدافعية الداخلية 1-15-1

يقصد بالدافعية الداخلية ابؼرتبطة بالرياضة ابغالات الداخلية النابعة من داخل الفرد نفسو ك التي تشبعها ابؼمارسة الرياضية 

أك الأداء الرياضي كهدؼ في حد ذاتو ، مثل الرضا ك السركر ك ابؼتعة النابذة عن ابؼمارسة الرياضية ، ك الشعور بالارتياح 

كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أك التي تتطلب ابؼزيد من الشجاعة ك ابعرأة كقوة الادارة أك 

.بسبب ابؼتعة ابعمالية النابصة عن رشاقة ك تناسق الأداء ابغركي الذاتي للبعب   

ككذلك الاثارة ك التحدم في مواجهة بعض العقبات أك الصعاب ابؼرتبطة بالأداء ، فكأف الدافعية الداخلية تشتَ افُ 

.الاشتًاؾ الرياضي أك الأداء الرياضي ، كىذا ما ىو إلا قيمة في حد ذاتو   

 :  الدافعية الخارجية 1-15-2

يقصد بالدافعية ابػارجية ابؼرتبطة بالرياضة ابغالات ابػارجية غتَ النابعة من داخل الفرد نفسو ك التي تثتَ ك توجو السلوؾ 

بكو ابؼمارسة الرياضية اك الاداء الرياضي ، فعلى سبيل ابؼثاؿ بيكن اعتبار ابؼدرب الرياضي أك الإدارم الرياضي أك الوالدين 

 .أك الأصدقاء بدثابة دافعية خارجية للبعب الرياضي 

كما يدخل في عداد الدافعية ابػارجية بـتلف الوسائل التي تعمل على برقيق غاية أك ىدؼ خارجي مثل ابغصوؿ على 

مكاسب مادية أك معنوية كابغصوؿ على مكافآت أك جوائز أك ابغصوؿ على التدعيم أك التشجيع ابػارجي أك اكتساب 

 (.255،صفحة 1998صافٌ سيد، ). الصحة ك اللياقة ك غتَىا 

كبفا سبق يتضح أبنية كل من الدافعية الداخلية ك الدافعية ابػارجية كمدل مسابنة كل منهما في برقيق التفوؽ الرياضي ، 

ك بالرغم من ذلك فإف الاىتماـ الأكبر يوجو بكو الدافعية الداخلية للرياضي ك يرجع ذلك افُ الدافعية ابػارجية  التي ىي 
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بدكرىا تلعب دكرا ىاما في استمالة الرياضي بؼمارسة الرياضة أك تطوير الأداء لفتًة قصتَة ، كما أنها لا تضمن استمرارية 

الرياضي في بفارسة الرياضة لفتًات طويلة فضلب عن برقيق التفوؽ الرياضي ، بينما بيكن من خلبؿ تنمية الدافعية الداخلية 

.ضماف استمرار الرياضي في ابؼمارسة لفتًات طويلة ك برقيق التفوؽ الرياضي نظرا لأف الدافعية الداخلية بسثل مصدر إثارة   
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 :  مصدر الدافعية للسوك و الأداء 1-16

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (216،صفحة 2006علبكم، ) يوضح مصادر الدافعية للسلوك أو الأداء (01)الشكل رقم

 مصادر الدافعية

  التشجيع
 ابػارجي 

  ابؼكافآت 
  ابعوائزك غتَىا 

 دافعية خارجية

 

 من البيئة ابػارجية
 

من داخل الفرد نفسو 

 دافعية داخلية
 

  الرضا 
 ابؼتعة ك السركر 
  الاثارة ك التحدم

  ك غتَىا

 السلوؾ أك الأداء
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 :  سيكولوجية الدافعية 1-17

ترتبط أكفُ مهاـ سيكولوجية الدافعية في الاجابة على تساؤلات مؤداىا بؼاذا ؟ ك ذلك فيما بىتص بالسلوؾ ، كبؼاذا بيارس 

شخص كرة القدـ بينما بيارس شخص اخر السباحة في كسط مائي ، كبؼاذا يعدك العداء في ابؼضمار أك الطريق ، بينما 

 ككذلك بؼاذا يتوقف الكثتَ بعد بداية ابؼمارسة لنشاط ما ؟ .... بيارس اخر القفز بابؼظلبت في ابؽواء 

 :  بأف سيكولوجية الدكافع تعتٌ بدسألة 1981" اكربيك " كفي ىذا الصدد يشتَ 

 بؼاذا يستثمر بعض الناس الطاقة في القياـ بأنشطة معينة ؟- 1

 بؼاذا ىذه الأنشطة دكف غتَىا ؟- 2

قل عنو البعض الاخر ؟ - 3  بؼاذا يثابر البعض في الابذاه ابؼختار كي

تناكؿ أتكنسور   عدد من النظريات التي تناكلت 1981 ك أكرليبك 1964 ، ك مورام 1975 ، ك ديسي 1964كي

 (74،صفحة 1994عبد الفتاح عناف ، ) .الدافعية في ابذاىات رئيسية 

التحليل بقد أف ىذه  نظرية الغرائز ، نظرية مركزية الدافع ك التي تهتم بابؼستول الأمثل للبستشارة ، نظريات التوقع، كب

النظريات موجهة بالتحديد افُ معرفة سبل توفتَ طاقة النشاط ، كلعل بعض النظريات تعد أنسب في تفستَ ابذاه جوانب 

معينة من السلوؾ ، أك في الاجابة على أسئلة ترتبط بابؼثابرة على بفارسة نشاط معتُ بـتار أك التخلي عنو ، فيما بزتلف 

تلك النظريات افُ جوانب السلوؾ التي تتجو اليها مثل الابقاز ، العدكاف ، التعاكف ، ككذلك في التأكيد على دراسة 

التافِ تظل القضية قائمة في الفركؽ ابغادثة في مدل النمو ، ىل ىي مزيج  السلوؾ بذارب معملية أك مواقف انسانية ، كب

من البيولوجية أـ ابؼعرفة في التوجيو كلعل بؾاؿ سيكولوجية ابؼنافسات الرياضية إبما في ابؼقاـ الأكؿ تعتمد على النظرية 

 (.79،صفحة 1994عبد الفتاح عناف ، ) افٍ ، تقوـ فيها العوامل ابؼعرفية بالدكر الرئيسي...ابؼعرفية أك تلك النظريات 

 :  نظرية الدافعية  1-18

ىناؾ أربعة نظريات بارزة حاكلت تفستَ حالات الدافعية تتمثل في النظرية الانسانية ، نظرية التحليل النفسي ، نظرية 

 .التعلم الاجتماعي ، نظرية الاثارة ابؼنشطة 
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 :  النظرية الانسانية 1-18-1

، كبيكننا تقدفٔ موجز مبسط (أبرىاـ ماصلو  )بيكن أساس النظرية الانسانية بدا يسمى بهرمية ابغاجات التي أشار اليها 

 : بؽذه ابؽرمية فيما يلي 

 .ابغاجات الفيزيولوجية دكافع البقاء - أ

 .حاجات الأمن دكافع الأمن - ب

 .حاجات الانتماء ، حاجات ك دكافع التقبل ك التواد - ج

 .حاجات التقدير دكافع ابؼكانة ك الانتماء - د

حاجات تقدير الذات من برقيق الفرد بؼا يكوف قادرا على برقيقو ، كبهب أف بودث اشباع كلو جزئيا عند أم - ق

مستول قبل أف يصبح ابؼستول التافِ ذا أبنية بالنسبة للفرد ، كيرل الاخصائي النفسي الذم يتبع ىذه النظرية على برقيق 

 (75،صفحة 1998كامل راتب ، ) .الذات ىو ابؽدؼ النهائي لكل شخص 

 :   نظرية التحليل النفسي 1-18-2

في الدافعية بأنها تعبتَ لا شعورم بصورة كبتَة للرغبات " فركيد " صاحب ىذه النظرية ىو سيجمود فركيد ، ك ينظر 

ية ك ابعنسية ، التي قد يعبر عنها بطريقة صربوة في بعض الصور الرمزية مثل  .الأحلبـ أك زلات اللساف : العدكان  

 :   نظرية التعلم الاجتماعي 1-18-3

يشتَ علماء ىذه النظرية افُ أف التعلم السابق يعتبر أىم مصادر الدافعية ، فالنجاح أك الاخفاؽ لاستجابات معينة يؤدم 

افُ تفهم الأشياء التي تؤدم افُ نتائج ابهابية أك سلبية ، كمن بشة الرغبة في تكرار الأبماط السلوكية الناجحة ، كابػبرة 

الشخصية لا ترتبط بالضركرة بحدكث التعلم الاجتماعي ، فقد يكوف التعلم بابؼلبحظة للؤشخاص الناجحتُ أك الفاشلتُ 

.كافيا لاستثارة حالات الدافعية كعلبكة افُ ذلك فاف الثواب أك العقاب قد يكوف داخليا أك خارجيا   

 :  نظرية الاثارة المنشطة 1-18-4

تفتًض ىذه النظرية أف ام كائن لديو مستول معتُ ك مناسب كخاص بو للئثارة ، ك بالتافِ فالسلوؾ سيوجهو بكو بؿاكلة 

الاحتفاظ بهذا ابؼستول ، كإف ىذا يعتٍ لو اذا كانت الاثارة البيئية مرتفعة أكثر من اللبزـ بودث سلوؾ لمحاكلة بزفيض 
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عبد الفتاح عناف ، ) الاثارة ، كاذا كانت الاثارة منخفضة اكثر من اللبزـ يكوف السلوؾ بدحاكلة زيادة الاثارة

 (.79،صفحة 1994

 :  الدافعية و الأداء الرياضي 1-19

 افُ أف الدافعية بسثل مكانة متقدمة ك تؤثر بصورة مباشرة على التعلم ك التدريب ك أداء الفرد 1980ك يشتَ سنجر 

ابؼهارات الرياضية من بتُ العوامل التي يتأثر بها الأداء ، مثل القدرات البدنية ك مستول التدريب ك شخصية اللبعب ، ك 

ؤكد ذلك في  مستواه ابؼهارم ك يستمر تأثتَ الدافعية قبل ك أثناء أداء ابؼهارة بل ك حتى أسلوب تنفيذىا ك النتائج المحققة كي

 : الصيغة التالية 

 القدرات = الأداء ×الدافعية 

تدريب ، منافسة ك التعليم : السلوؾ في ظركؼ معينة الوراثية ك ابؼكتسبة من التعليم الابذاىات مستول الطموح تعليم 

 ابػبرات الذاتية في ابؼلبعب التوقعات ابغالة الراىنة كمن ىذه الصيغة تتضح التأكيدات التابعة لسنجر على عدة جوانب

 (83،صفحة 1998كامل راتب ، )

 :  الأداء الفعلي 1-19-1

أك السلوؾ الذم يبدك عليو اللبعب في ابؼنافسات أك في التدريب ككذلك في تعلم ابؼهارات ابعديدة في دركس التًبية 

 .الرياضية أك ابؼلبعب الرياضية 

 :  القدرات الوراثية 1-19-2

ومتًية ابؼميزة مثل  (القوة ، السرعة ، ابؼركنة  )يعد التفاعل ما بتُ القدرات الوراثية مثل  الطوؿ ،  )أك ابػصائص الأنتًكب

.ككذلك ابػصائص ابؼرفولوجية ك النمط ابغسي ابؼميز  (الوزف ، كطوؿ الأطراؼ   

 :  القدرات المكتسبة 1-19-3

في رياضة ما ككذا بصيع عناصر اللياقة البدنية ابؼميزة  (ابؼهارات العامة ك ابؼهارات ابػاصة  ) بسثل القدرات ابؼكتسبة ك منها 

.للمهارة التخصصية التي بيارسها اللبعب دكرا ىاما في معادلة الأداء ك الدافعية   
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 :  الاستجابة الانتفاعية للاعب 1-19-4

ك يتحدد في قدرتو على مواجهة ابؼنافسة الرياضية بينما بسثل الدافعية كما يرتبط بها من بظات الدافعية مثل الابذاىات ك 

ابغاجات ك ابؼيوؿ ك الرغبات ك ابؼعتقدات ك القيم ، ك كذلك السمات الانفعالية التي بسيز السلوؾ الانفعافِ للرياضي ك 

بسثل الأسلوب العاـ لفاعليتو الشخصية ك تغطي بؾموعة متنوعة من الاستجابات النوعية التي يبدك عليها الرياضي في 

ابؼنافسة ، مثل الاتزاف الانفعافِ ، ضبط النفس ، مستول الطموح الابهابي، الثقة بالنفس ، الدافعية ك يذىب سنجر افُ 

اف الدافعية من غتَ تعلم تؤدم افُ نشاط غتَ موجو ، بينما تؤدم بؿاكلات التعلم في غياب الدافعية افُ توقف النشاط ك 

يشتَ كراتي افُ أف البعض قد ينظر افُ الدافع على أنو يأتي في ابؼرتبة الثانية بعد ابؼهارة في الأداء كعامل من عوامل التفوؽ 

.ك البعض الاخر قد يرفعونو افُ أكفُ ابؼراتب في النجاح ك التفوؽ في ابؼناسبة   

كيصف الدافع باعتبار أنو الشيء غتَ ابؼلموس الذم يصنع الفرؽ بتُ الفوز ك ابؽزبية أك النجاح ك الفشل ، ك ابؼوىبة ىامة 

كلكن عندما يكوف ابؼتنافسوف على نفس الدرجة من القدرة ابؼهارات ، أداء ، خطط فإف للدافع دكره الكبتَ كعامل حاسم 

 (.100،صفحة 1994عبد الفتاح عناف ، ). في التفوؽ في الأداء كإطلبؽ ىذه القدرات 

 :  دوافع مرحلة الممارسة التخصصية للنشاط الرياضي 1-19

في ىذه ابؼرحلة ترتبط دكافع الفرد بالتخصص في نوع معتُ من أنواع الأنشطة الرياضية اذ يرغب الفرد في أف يكوف لاعبا 

لكرة السلة أك لكرة القدـ أك لكرة الطائرة مثلب ، كما ترتبط دكافعو أيضا بدحاكلة الوصوؿ بؼستول رياضي معتُ كمحاكلة 

عبد الفتاح عناف ، ) :بسثيل فريق مدرستو أك فريق الأشباؿ لنادم معتُ مثلب كمن أىم الدكافع في ىذه ابؼرحلة ما يلي 

 (79،صفحة 1994

 :  ميل خاص نحو نشاط رياضي معين 1-19-1

ك "في ىذه ابؼرحلة يتكوف لدل الفرد ميل خاص بكو نوع معتُ من النشاط الرياضي يثتَ اىتمامو ك يسعى افُ بفارستو 

ية " ابؼيل  تباه لأشياء معينة تستثتَ كجدانو كقد ينتج ىذا ابؼيل عن نواحي ذات ما ىو الا استعداد لدل الفرد يدعوه افُ الان

ك قد ينتج بسبب ك جود نوع من , لدل الفرد تدفعو بؼمارسة نشاطو ابؼختار المحبب افُ نفسو نظرا لفائدتو لصحتو مثلب 
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. العلبقات بتُ أصدقاء لو بيارسوف نفس النشاط أك قد يكوف سبب توجيو معتُ من أفراد أسرتو أك من ابؼربي الرياضي مثلب

 :   اكتساب قدرات خاصة 1-19-2

قد يكتسب الفرد قدرات خاصة في نوع معتُ من أنواع الأنشطة الرياضية فيسعى افُ تنميتها ك تطويرىا عن طريق ابؼثابرة 

على بفارسة ىذا النشاط ، إذ أف إتقاف الفرد للمهارات ابغركية الرياضية لنوع معتُ من انواع النشاط الرياضي بفا بهذبو بكو 

ابؼمارسة ك يدفعو افُ مواصلة التدريب للعمل على الارتقاء بدستول قدراتو افُ أقصى مدل ، ك عندئذ تصبح بفارسة ىذا 

النشاط  الرياضي حاجة عضوية تتطلب من الفرد بؿاكلة اشباعها كما يصبح المجهود البدفٓ ابؼرتبط بؼمارسة النشاط 

 .الرياضي عادة يعتادىا الفرد 

 :  اكتساب المعرف الخاصة 1-19-3

قد يكتسب الفرد الكثتَ من ابؼعارؼ ابػاصة بنوع من أنواع الأنشطة الرياضية نتجت عن اشتًاكو في بفارسة ىذا النشاط 

في درس التًبية البدنية ك الرياضية أك في مباريات الفصوؿ بابؼدرسة أك في النشاط ابػارجي فمعرفة الفرد لقواعد لعبة معينة 

.ك نواحيها الفنية ك ابػططية تعتبر من النواحي التي برمس الفرد ك تدفعو لتطبيق ىذه ابؼعارؼ عمليا   

 :  الاشتراك في المنافسات 1-19-4

اف الاشتًاؾ في ابؼنافسات ، ابؼباريات الرياضية كما يرتبط بها من خبرات انفعالية متعددة من العوامل العامة التي برفز على 

.بفارسة النشاط الرياضي كبؿاكلة التقدـ بدستواه الرياضي ك تطويره   (210،صفحة 1994علبكم ، ) 

 :  الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي 1-20

 : بيكن تقسيم الدكافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي افُ 

 .دكافع مباشرة - أ

 .دكافع غتَ مباشرة - ب

 (96،صفحة 1994عبد الفتاح عناف ، ) : الدوافع المباشرة 1-20-1

 .الدافع لتعلم مهارات جديدة -
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 .دافع التحدم ك الاثارة ك ابؼنافسة -

 .دافع ابغصوؿ على ابؼتعة ك السعادة من ابؼشاركة في الرياضة -

 .دافع الاستمتاع بجو كركح الفريق ك تكوين الصداقة -

 .دافع ابغصوؿ على ابعوائز ك ابؼكافأت-

 .دافع بناء الشخصية -

 :من أىمها :  الدوافع غير المباشرة 1-20-2

بؿاكلة اكتساب الصحة ك اللياقة البدنية عن طريق بفارسة النشاط الرياضي ، فإذا سألت الفرد عن أسباب النشاط الرياضي 

 " .أمارس الرياضة لأنها تكسبتٍ الصحة ك بذعلتٍ قويا : " فإنو قد بهيب بدا يلي 

تاج   .بفارسة النشاط الرياضي لإسهامو في رفع مستول قدرة الفرد على العمل ك الان

 .الاحساس بضركرة بفارسة النشاط الرياضي 

الوعي بالدكر الاجتماعي الذم تقوـ بو الرياضة ، إذ يرل الفرد أنو يريد أف يكوف رياضيا يشتًؾ في الأندية الرياضية ك 

 (207،صفحة 1994علبكم ، ) الفرؽ الرياضية ك يسعى للبنتماء افُ بصاعة معينة ك بسثيلها رياضيا 

 :  وظيفة الدافعية 1-21

 : تتضمن كظيفة الدافعية الاجابة عن التساؤلات الثلبثة 

 .اختيار نوع الرياضة = ماذا نقرر اف نعمل ؟ 

.كمية الوقت ك ابعهد أثناء التدريب = ما مقدار تكرار العمل ؟   

.ابؼستول الأمثل للدافعية في ابؼنافسة = كيفية إجادة العمل ؟   

كفيما يتعلق بالإجابة عن السؤالتُ الأكؿ ك الثافٓ فإنهما يتضمناف اختيار اللبعب لنوع النشاط الرياضي ، كفتًة كمقدار 

ابؼمارسة ك ليس بشة شك في أف الدافعية عندما تكوف مرتفعة بكو رياضة معينة ، فاف ذلك يعكس مدل الاىتماـ بهذه 

الرياضة ك استمرار في ابؼمارسة ، أم تؤدم افُ ابؼثابرة في التدريب اضافة افُ العمل ابعاد بدا يضمن تعلم ك اكتساب 

 .كصقل ابؼهارات ابغركية ابػاصة بهذه الرياضة 
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أما بخصوص إجابة السؤاؿ الثالث عن كيفية إبهاد العمل ؟ فاف كظيفة الدافعية في مضموف ىذا السؤاؿ تتضح في مستول 

أداء اللبعب باعتبار أف ابؼستول الأمثل للدافعية خاصة في موقف الاختبار أك ابؼنافسة يتطلب مستول ملبئما من ابغالة 

.حيث أف لكل لاعب مستول ملبئم من الاستثارة حتى بوقق أفضل أداء في موقف ابؼنافسة  (الاستثارة  )التنشيطية   

: ىذا ك تظهر أبنية كظيفة الدافعية عندما ندرؾ أف الإبقاز في الرياضة يتطلب توافر عناصر ثلبثة أساسية   

 .استعداد مناسب بؽذه الرياضة - 1

 .التدريب ابعاد لتطوير الاستعداد - 2

 (73،صفحة 1995كامل راتب ، ) .كفاءة أداء الرياضي عند التقييم - 3
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 : خلاصة 

بوتوم ىذا الفصل على نظريات السمات ، كىي التعرؼ على أبماط السلوؾ التي يتصف بها الفرد، ك تعتبر من أقدـ ك 

ابسط الطرؽ في كصف الشخصية ، ك تصنف حسب كاتل افُ بظات سطحية ، بظات أساسية أما ألبورت افُ بظات 

أصلية كبظة مركزية ك بظة ثانوية ، كما أف للسمة معايتَ لتحديدىا ، كاف دكافع اللعب ليست ثابتة كلكنها متغتَة ك بىتلف 

مدل تغتَ ابغادث في تركيب دكافع كحاجات اللبعب طبقا لعوامل متعددة ، فبينما يرل بعض اللبعبتُ الذين يظهركف 

عهم ك العامل  تغيتَات طفيفة في حاجاتهم ، بقد أف ىناؾ لاعبتُ اخرين يظهركف التغيتَات الشبو الدائمة بغاجاتهم كدكاف

ابغاسم في ذلك ىو الرعاية ك التوجو ك الارشاد ك تتشكل دائما طبقا للدكافع كحاجات اللعب في الوقت ابؼناسب لذلك 

نبغي على ابؼدرب العمل على خلق دكافع جديدة لدل اللبعب ك أف بواكؿ صبغ ىذه الدكافع الطابع الاجتماعي بكو  ، كي

.ابعماعة ك أف يعمل على ربط الدكافع الفردية ك الذاتية للبعب بهذه الدكافع الاجتماعية   
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: تمهيد

النظرم اك التطبيقي فلا لؽكن   دلالة سواء على الدستولكأكثرىا, يعد موضوع الدافعية من اىم موضوعات علم النفس 

,  حل الدشكلات السيكولوجية دكف الاىتماـ بدكافع الكائن الحياتي تقوـ بالدكر الاساسي في برديد سلوكو كما ككيفا 

كقد كاف نصيب الاىتماـ , حيث اىتم الباحثوف في علم النفس اىتماما كبتَا بدوجهات السلوؾ كالقول التي بررؾ نشاطو 

بدوضوع الدافعية في لراؿ علم نفس الرياضة لا يقل العية من العيتها في المجالات الاخرل سواء التًبوية اك الصناعية كغتَىا 

من المجالات، حيث حضت بالبحث ك الدراسة سواء في لراؿ سيكولوجية الدنافسات أك علم نفس الرياضة، في شكل 

ما الذم يدعو : لزاكلات جادة لتفستَ ما كراء السلوؾ في الدنافسة ك التدريب بغرض الإجابة على تساؤلات ملحة

الرياضي لدمارسة كرة القدـ؟ كيصرؼ الساعات ك الأياـ على مدار العاـ للتدريب على تلك الدهارات التي تؤىلو للبطولة، 

تعد لساطره؟  كقد تؤدم بو للاحتًاؼ؟  كلداذا يتحمل اللاعب أعباء التدريب الذم يتباين أحمالو كت

كما تعتبر دافعية الإلصاز من بتُ الجوانب الأكثر ألعية في نظاـ الدافعية للاعب الرياضي، كلقد أشار العديد من الباحثتُ 

في علم النفس الرياضي إلى أف كصوؿ اللاعب الرياضي إلى أعلى الدستويات الرياضية، يتأسس على ما يطلق عليو دافعية 

. الإلصاز الرياضي

: الدافعية والمفاهيم المرتبطة بها- 1- 2

" الدافعية"ك مفهوـ  M0tive"الدافع"التمييز بتُ مفهوـ "اتكنسوف"لقد حاكؿ بعض من الباحثتُ مثل 

Motivation ىو عبارة عن استعداد الفرد لبذؿ الجهد اك السعي في سبيل برقيق اك اشباع " الدافع"على اساس اف

اما في حالة دخوؿ ىذا الاستعداد اك الديل الى حيز التحقيق الفعلي اك الصريح فاف ذلك يعتٍ الدافعية ,ىدؼ معتُ 

( 2000خليفة، ).باعتبارىا عملية نشطة

الطاقة الحيوية الكامنة اك الاستعداد الفسيولوجي  اك النفسي الذم يثتَ في "الدافع على انو" 1982 زىراف" كما عرؼ 

سواء كاف ذلك ظاىرا لؽكن مشاىدتو اك خفيا لا , لا ينتهي حتى يصل الى اىدافو المحددة,الفرد سلوكا مستمرا متواصلا

. لؽكن مشاىدتو ك ملاحظتو
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 الدافعية بانها عبارة عن الحالات الداخلية اك الخارجية للإنساف التي بررؾ السلوؾ 1982عدس ك توؽ "كما عرؼ 

وجهو لضو ىدؼ اك غرض معتُ ك برافظ على استمراريتو حتى يتحقق ذلك الذدؼ من ىنا  (2006عياصرة، ).كت

كلكن علينا اكلا اف نوضح اف مفهوـ الدافع يرادؼ مفهوـ , سنعرض بعض التعريفات للدافعية كىي على النحو التالي

عبر كلالعا عن الدلامح الاساسية للسلوؾ الددفوع ,الدافعية  التالي عند ,كي كاف كانت الدافعية ىي الدفهوـ الاكثر عمومية كب

. نقصد شيئا كاحدا, استخدامنا لأم من الدفهومتُ

ثتَ فيو الرغبة في برقيق ىدؼ معتُ  ية الفرد كت كلشا لؽكن اف نستخلصو اف الدافع كالدافعية ىي قول داخلية تنطلق من ذات

. كذلك من خلاؿ توجيو تصرفاتو كسلوكاتو لتحقيق ىذا الذدؼ الدنشود,

. كفيما يلي سنتطرؽ الى بعض الدفاىيم الدختلفة للدافعية كالتي تعكس توجهات نظرية لستلفة في التعامل مع ىذه الظاىرة

وجهو لضو ىدؼ من "lindsley"لندزم"فقد عرؼ  الدافعية بأنها لرموعة القول التي بررؾ السلوؾ كت

( 2008الداىرم، ).الاىداؼ

وتر داخلي تثتَ "الدافعية من خلاؿ المحددات الداخلية بانهاyoung (p.t)" يونج"كما عرؼ  عبارة عن حالة استثارة كت

". السلوؾ كتدفعو الى برقيق ىدؼ معتُ

عرفها  تغتَة,خاصية ثابتة "الدافعية بانها (A .H. Maslow)" ماسلو"كي كعامة بسارس تأثتَا في كل ,كمركبة,كمستمرة كم

( 2000خليفة، )".احواؿ الكائن الحي

اف الدافعية تعتٍ استعداد الكائن الحي لبذؿ اقصى جهد لديو من اجل  "(J.Atkinson.1976)"اتكنسوف"كيرل 

". برقيق ىدؼ معتُ

كاعادة ,بانها لرموعة الظركؼ الداخلية ك الخارجية التي بررؾ الفرد من اجل برقيق حاجاتو(2006)"التًتورم"ك يعرفها 

وجيهو كالمحافظةعلى استدامتو الى : كللدكافع ثلاثة كظائف اساسيةفي السلوؾ ىي,الاتزاف عندما لؼتل نشيطو كت برريكو كت

( 2008غبارم، ).حتُ اشباع الحاجة
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: مفهوم الدافعية للإنجاز الرياضي- 2-1-1

حيث اشار الى اف الحاجة للإلصازىي دافع ,اكؿ من استخدـ مصطلح الدافع للإلصاز  (Adler)"الفردادلرّ" يعتبر 

 . H)"ىنرم مورام"تعويضي مستمد من خبرات الطفولة غتَ اف الفضل الكبتَ يرجع الى العالم الامريكي 

MURRAY)بوصفو مكونا مهما من مكونات الشخصية , في انو اكؿ من ترجم مفهوـ الحاجة للإلصاز بشكل دقيق

". استكشافات في الشخصية"كذلك في دراستو بعنواف 

يل الفرد في التغلب على العقبات ك لشارسة القول ك الكفاح اك " مورام"كعرؼ  الحاجة للإلصاز بانها تشتَ الى رغبة اكم

يتناكؿ العامل ,المجاىدة لأداء الدهاـ الصعبة بشكل جيد كبسرعة كلما امكن ذلك كىذا التعريف يركز على عاملتُ مهمتُ 

اما العامل , الاكؿ الاتقاف مع الالعية في توفتَ رغبة لدل الفرد للقياـ بالعمل كاستعداده لبذؿ الجهد املا في برقيق النجاح

قدير العية الوقت بالنسبة للشخص الدنجز ( 89-88، الصفحات 2000خليفة، ).الثاني فيتمثل في السرعة كت

استعداد الفرد "بصفة عامة بانها(motivation achieve ment )"دافعية الالصاز"كفي ضوء ماتقدـ لؽكن تعريف

للتنافس في موقف ما من مواقف الالصاز في ضوء معيار اك مستول معتُ من معايتَ اك مستويات الامتياز ككذلك الرغبة في 

( 2006علاكم، ).كالتي ينتج عنها نوع معتُ من النشاط كالفاعلية كالدثابرة,الكفاح كالنضاؿ للتفوؽ في مواقف الالصاز

الى استعداد  تشتَ" فقد عرفوا الدافعية للالصاز بانها (MC Clelland.etal, 1953 )"ماكيلاند كزملاؤه"ك اما 

ثابرتو في سبيل برقيق كبلوغ لصاح يتًتب عليو نوع من الارضاء كذلك ,ثابت نسبيا في الشخصية  لػدد مدل سعي الفرد كم

" في الدواقف التي تتضمن تقييم الاداء في ضوء مستول لزدد من الامتياز

كما عرفوا النشاط الدنجز بانو  النشاط الذم يقوـ بو الفرد، كىو لزصلة الصراع بتُ ىدفتُ متعارضتُ عند الفرد، لعا الديل 

( 91-90، الصفحات 2000خليفة، ).لضو برقيق النجاح ك الديل لضو بذنب الفشل

كحتى " استعداد الرياضي لبذؿ الجهد من أجل برقيق ىدؼ معتُ " أما في المجاؿ الرياضي فيمكن تعريف الدافعية بأنها 

: يتستٌ فهم ىذا التعريف بذدر الإشارة إلى عناصر ثلاثة ىامة ىي

ؤثر عليو ": motiveالدافع "   .حالة من التوتر تثتَ السلوؾ في ظركؼ معينة، توجهو كت



 111 

توقف ذلك على ما لؽثلو الذدؼ الذم يسعى ": Incentiveالباعث "  نشطو، كي كىو مثتَ خارجي لػرؾ الدافع كي

 .الرياضي إلى برقيقو من قيمة

 (2001باىي، ).مدل احتماؿ برقيق الذدؼ ":Expectationالتوقع " 

دافعية الإلصاز " كلؽكن اعتبار أف موقف الدنافسة الرياضية من بتُ أىم مواقف الإلصاز الرياضي، كبذلك لؽكن تعريف 

استعداد اللاعب الرياضي لدواجهة مواقف " أك التنافسية بأنها  " sport achievement motivationالرياضي 

تياز عن  الدنافسة الرياضية، كلزاكلة التفوؽ ك الامتياز في ضوء مستول أك معيار معتُ من معايتَ أك مستويات التفوؽ كالام

طريق إظهار قدر كبتَ من النشاط ك الفاعلية ك الدثابرة، كتعبتَ عن الرغبة في الكفاح ك النضاؿ من أجل التفوؽ ك الامتياز 

( 252، صفحة 2006علاكم، ).في مواقف الدنافسة الرياضية

تميزا بتُ أقرانو في الفريق أك جماعة الفريق ، 2001باىي، ).كدافع الإلصاز ىو ما لػث الفرد على أف يكوف دائما متقدما كم

( 95صفحة 

كلقد أشار العديد من الباحثتُ في علم النفس الرياضي إلى أف كصوؿ اللاعب الرياضي إلى أعلى الدستويات الرياضية 

استعداد اللاعب للإقباؿ أك الإحجاـ بذاه موقف  )كالتي يقصد بها " دافعية الإلصاز الرياضي " يتأسس على ما يطلق عليو 

من مواقف الإلصاز الرياضي، كبصفة خاصة مواقف الدنافسة الرياضية، كما يدخل في نطاؽ ىذا التحديد رغبة اللاعب في 

( 2009الحليم، ).التفوؽ ك التميز

الجهد الذم يبذلو الرياضي من أجل النجاح في إلصاز الدهاـ التي يكلف بها " كما تعرؼ الدافعية للإلصاز الرياضي بأنها 

باىي، ).التدريب أك الدنافسة، كذلك الدثابرة عند مواجهة الفشل ك الشعور بالفخر عند إلصاز الواجبات التي يكلف بها

( 106، صفحة 2001

كما يرتبط بدفهوـ الدافعية لرموعة من الدفاىيم أك الدصطلحات التي يدؿ بعضها على مكونات فرضية كالبعض الآخر على 

: متغتَات متوسطة كىي كما يلي

عرؼ بأنها   :(Need )مفهوم الحاجة  حالة لدل الكائن الحي تنشأ عند الضراؼ الشركط البيئية عن الشركط : " كت

( 117، صفحة 2008غبارم، )".البيولوجية الحيوية، الدثلى اللازمة لحفظ بقاء الكائن الحي 
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ناء على ذلك فإف الحاجة ىي نقطة البداية لإثارة دافعية الكائن الحي، كالتي برفز طاقتو كتدفعو في الابذاه الذم لػقق  كب

( 78، صفحة 2000خليفة، ).إشباعها

:  ( Drive )مفهوم الحافز 

هيئو للعمل غبارم، )ىو ما يضع الديكانزمات العصبية في حالة عمل كجاىزية للأداء، كىو ما ينشط الفرد للسلوؾ كي

رادؼ البعض بتُ مفهوـ الحافز كمفهوـ الدافعية على أساس أف كل منهما يعبر عن حالة التوتر  (78، صفحة 2008 كي

العامة نتيجة لشعور الكائن الحي بحاجة معينة، كفي الدقابل ىناؾ من لؽيز بتُ ىذين الدفهومتُ، حيث يستخدـ مفهوـ 

وجو عاـ  الدكافع للتعبتَ عن الحاجات البيولوجية ك الاجتماعية، كأما مفهوـ الحافز فإنو للتعبتَ عن الحاجات البيولوجية، كب

فإف الحافز ك الدافع يشتَ إلى الحاجة بعد أف ترجمت في شكل حالة سيكولوجية تدفع الفرد إلى السلوؾ في ابذاه 

( 01، صفحة 2000خليفة، ).اشباعها

 :( Inecentive)مفهوم الباعث 

يشتَ إلى لزفزات البيئة الخارجية الدساعدة على تنشيط دافعية : " الباعث بانو ( W.E.Vinacke): فيناؾ " يعرؼ 

الأفراد، سواء تأسست ىذه الدافعية على أبعاد فسيولوجية أك اجتماعية، كتقف الجوائز ك الدكافأة الدالية ك التًقية كأمثلة 

. لذذه البواعث

غبارم، ).فالباعث لؼتلف عن الدافع، فالدافع داخلي ك الباعث ىو الدوضوع الخارجي الذم لؼتزؿ الحاجة أك يشبعها

( 117، صفحة 2008

 : ( Habit )مفهوم العادة 

نمو نتيجة عمليات التدعيم، كتتًكز على الإمكانيات السلوكية، أما : " العادة تشتَ إلى  قوة الديوؿ السلوكية، التي ترتقي كت

التالي لؽكن اعتبار الدافع نوعا فعالا من  الدافع فتَتكز على الدرجة الفعلية لدقدار الطاقة التي تنطوم عليها العادة، كب

إذا قاـ الطالب بدذاكرة دركسو أثناء الدراسة فإنو لؽكننا أف نتحدث في ىذه الحالة عن كجود عادة يقف : مثاؿ" العادات 

عد ظهور  كراءىا دافع قوم كىو السعي لضو النجاح ك التفوؽ، أما إذا قاـ ىذا الطالب بالقراءة ك الإطلاع أثناء الإلصاز كب
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خليفة، ).النتيجة فإننا في ىذه الحالة نتحدث عن كجود عادة تكونت لدل ىذا الطالب، كىي عادة القراءة كالإطلاع

( 80، صفحة 2000

: مفهوم الغرض

ؤدم عادة لإشباع الحاجة، كالغرض عادة ما يكوف برقيقو أك إشباعو متأخرا  كىو عبارة عن الذدؼ الدراد الوصوؿ إليو كي

قليلا فحب دراسة الطب عند أحد الطلبة حافز كتشجيع الأىل لو كالمجتمع باعث، كالحصوؿ على الشهادة ىو 

( 92، صفحة 2003يوسف، ).الغرض

تطبيق ىذا الدفهوـ على المجاؿ الرياضي نقوؿ أف مشاركة اللاعب في الدنافسة الرياضية حافز، كتشجيع الجمهور باعث  كب

. كالفوز كالتفوؽ في الدنافسة الرياضية ىو الغرض

: قياس الدافعية للإنجاز- 2-3

: تبتُ أف الدقاييس التي استخدمت في قياس الدافعية للإلصاز تنقسم إلى فئتتُ لعا على النحو التالي

: المقاييس الإسقاطية- 2-3-1

بإعداد اختبار لقياس الدافع للإلصاز مكوف من أربع صور، تم اشتقاؽ بعضها من اختبار تفهم " ماكليلاند كزملاؤه " قاـ 

رتبط " ماكليلاند " أما البعض الآخر فقاـ " مورام "  الذم أعده ( T.A.T )الدوضوع  بتصميمو لقياس دافع الإلصاز، كي

تم برليل القصص أك نواتج الخياؿ لنوع معتُ من المحتول في ضوء ما لؽكن أف  ىذا الاختبار أساس بالتخيل الإبداعي، كي

يشتَ إلى الدافع للإلصاز، كعلى الرغم من ضعف ثبات كصدؽ اختيار تفهم الدوضوع، فإنو شاع استخدامو على نطاؽ 

كاسع في العديد من البحوث كالدراسات التي تناكلت الدافعية للإلصاز، حيث حاكؿ البعض إدخاؿ بعض التعديلات على 

لتقدير كصور " ماكليلاند" في ضوء تصور ( FTI )بوضع مقياس الاستبصار " فرنش " ىذه الأساليب، فقامت 

كذلك لقياس الدافع للإلصاز ( AGET )بوضع اختبار التعبتَ عن طريق الرسم " أرنسوف " كبزيلات الإلصاز، كما قاـ 

. عند الأطفاؿ

عرضت ىذه الطرؽ ك الأساليب الإسقاطية في قياس الدافعية للإلصاز للنقد الشديد، باعتبارىا انها تصف انفعالات  كت

تسم بالذاتية، بالإضافة إلى الطفاض ثبات  الدبحوث بصدؽ مشكوؾ فيو، كما أف طريقة تصحيحها برتاج إلى كقت كبتَ كت



 114 

كصدؽ ىذه الطرؽ الاسقاطية، كنظرا لذلك ابتعد الباحثوف عن الطرؽ الاسقاطية، كبدأ التفكتَ في تصميم كإعداد أدكات 

: أخرل أكثر موضوعية لقياس الدافع للإلصاز كالتي من بينها

:  المقاييس الموضوعية2-3-2

قاـ الباحثوف بإعداد الدقاييس الدوضوعية لقياس الدافع للإلصاز، بعضها أعد لقياس الدافع للإلصاز لدل الأطفاؿ مثر مقياس 

نر "  . عن الديل للإلصاز" مهر بياف " مقياس : كبعضها صمم لقياس الدافع للإلصاز لدل الكبار مثل  " Weinerكي

كقد أستخدمت ىذه الدقاييس في العديد من الدراسات  "  Hermansكمقياسهرمانز " lynn 1969لن " كمقياس 

عد مقياس  من أكثر الدقاييس استخداما، كفي " ىرمانز " الأجنبية، كما استخدمت أيضا في بعض الدراسات العربية، كي

مقابل ذلك لصد أف البعض من الباحثتُ قاـ بإعداد مقاييس للدافعية للإلصاز من خلاؿ الاستعانة بالدقاييس السابقة على 

( 101-97، الصفحات 2000خليفة، ) ".1988لشدكح الكناني " ،  " 1990شوكت الديازعي : " سبيل الدثاؿ

أما في المجاؿ الرياضي فقد تم إعداد كتصميم لرموعة من الدقاييس لقياس الدافعية للإلصاز الرياضي، كمن بتُ ىذه 

حيث قاـ بتصميم مقياس نوعي خاص بالمجاؿ الرياضي لمحاكلة قياس  " Willis 1982جوف كلس " الدقاييس، مقياس 

تضمن الدقياس ثلاثة أبعاد ىي : دافعية الإلصاز الدرتبطة بالدنافسة الرياضية، كي

  .Power Motiveدافع القدرة       

  .Motive to achievesuccesدافع إلصاز النجاح        

  .Motive to avoidfailureدافع بذنب الفشل         

كفي ضوء بعض " لزمد علاكم " في الحاجة للإلصاز، كتم تعريبو من طرؼ " أتكنسوف -ماكليلاند" كذلك في ضوء لظوذج 

ية في البيئة الدصرية  على عينات من اللاعبتُ الرياضيتُ، تم الاقتصار على بعدم دافع إلصاز  (العربية  )التطبيقات الأكل

اعبار البيئة الدصرية  ( 20 )النجاح، كدافع بذنب الفشل، كعدد فقراتو  ) أقرب للبيئة الجزائرية ( العربية ) عبارة فقط، كب

عد تطبيقو على البيئة الجزائرية من قبل عدد من الباحثتُ الجزائريتُ كىو الاختبار الذم طبق في ىذا (العربية  ، كب

( 1998علاكم، سيكولوجية الجماعات الرياضية، ).البحث
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: النظريات المفسرة لدافعية الإنجاز الرياضي- 2-4

لقد ظهرت بعض النظريات كالنماذج في مراجع علم النفس لمحاكلة دراسة دافعية الإلصاز كلزاكلة تفستَ الفرد في مواقف 

الإلصاز الدختلفة، كالتعرؼ على التوجهات التي تكمن كراء سلوؾ الإلصاز، كقد حاكؿ بعض الباحثتُ في علم النفس 

إلا أننا سوؼ نتطرؽ .الرياضي اقتباس كتطويع بعض جوانب ىذه النظريات أك النماذج لمحاكلة تطبيقها في المجاؿ الرياضي

: في البداية قبل التطرؽ إلى أىم ىذه النظريات إلى سلوؾ الإلصاز كأىم الجوانب العامة التي يتميز بها ك التي ىي

 :اختبار السلوك

قصد بو قرار الفرد بالابذاه لضو سلوؾ معتُ من بتُ لرموعة من الاختيارات أم لداذا لؼتار فرد ما لشارسة الدلاكمة، في  كي

حتُ لؼتار فرد آخر رياضة كرة القدـ؟ فكاف الاختيار يتحدد عن طريق توقعات الأداء كالقيمة التي يدركها الفرد كالدرتبطة 

بهذا الاختيار، أم يقوـ الفرد بهذا الاختيار على أساس قدراتو كاستعداداتو ككفاءتو كإمكانية التفوؽ كالنجاح كما يدركها 

. نفسو

 :شدة السلوك

قصد بو القوة الدميزة للسلوؾ، أك مستول كدرجة تنشيط السلوؾ، أم لداذا يقوـ الرياضي بتدريبات بدنية مرتفعة الشدة؟  كي

دكدا " في حتُ أف البعض الآخر لا يقول على مثل ىذه الأنواع من التدريبات الدرتفعة الشدة ك الحجم؟ حيث أشار 

Duda 1988 "  إلى أف اللاعب الذم يتميز بدافعية إلصاز عالية، لؽيل إلى مزاكلة التدريب الرياضي الذم يتميز بالشدة

. العالية كالحجم الدرتفع، كما يستمر في التدريب حتى بعد انتهاء الفتًة التدريبية

: المثابرة على السلوك- ج

كيقصد بها مدل الفتًة التي لؽكن فيها استمرار أك دكاـ السلوؾ، كعما إذا كاف السلوؾ يستمر لفتًات طويلة أك متوسطة 

توقف، فعلى سبيل الدثاؿ لداذا يستمر لاعب في التدريب ك الاشتًاؾ في  أك قصتَة، أـ يستمر لفتًة معينة ثم ينقطع كي

تقاعد مبكرا . الدنافسات حتى الوصوؿ لأعلى الدستويات الرياضية، في حتُ يسقط أك يتوقف لاعب في منتصف الطريق كي
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فكاف الدثابرة على السلوؾ تعتٍ استمرارية اللاعب في الدمارسة الرياضية، كالصذابو لضو الاشتًاؾ في التدريب كالدنافسة 

لتحقيق أفضل مستول لشكن، في حتُ أف الافتقار إلى الدثابرة على السلوؾ تؤدم إلى ابتعاد اللاعب عن لشارسة أك عدـ 

( 255-253، الصفحات 2006علاكم، مدخل في علم النفس الرياضي، ).برقيق النجاح

كمن خلاؿ تكوين فكرة عن أىم جوانب كلشيزات سلوؾ الإلصاز أصبح في الإمكاف التطرؽ إلى أىم النظريات الدفسرة 

: لسلوؾ الإلصاز كالتي من ألعها ما يلي

: نظرية الحاجة إلى الإنجاز- 2-4-1

دافعية " ماكليلاند" حيث يعرؼ  " Me elelland- Atkinsonأتكنسوف  -ماكليلاند" نظرية حاجة الإلصاز 

نظاـ شبكي من العلاقات الدعرفية ك الانفعالية الدوجهة أك الدرتبطة بالسعي من أجل بلوغ مستول الامتياز ك " الإلصاز بأنها 

كرغم تركيز النظرية على حالة الإلصاز غتَ أنها ترل أف ىناؾ ثلاث حاجات موجودة لدل كل الأفراد كبدرجات " التفوؽ 

: متفاكتة، كلذا تأثتَ في برريك العاملتُ في الدنظمة كىي

 .الحاجة إلى الإلصاز-

 .الحاجة إلى القوة-

 .الحاجة إلى الانتماء-

إلا أننا سوؼ نركز على الحاجة إلى الإلصاز في كونها الدافع للتفوؽ كبرقيق الإلصاز كفق لرموعة من الدعايتَ، كترل ىذه 

النظرية أف الأفراد الذين لديهم حاجة شديدة للإلصاز يكوف لديهم دافع التفوؽ كالكفاح من أجل النجاح كذلك بدجرد 

، صفحة 2006عياصرة، ).برقيق النجاح دكف اعتبار للمردكد الدادم ما لم ينظر إلى الدردكد الدادم على أنو مؤشر للنجاح

115 )

استعداد الفرد للإقباؿ أك الإحجاـ بالنسبة لدوقف من مواقف " كىذه النظرية تشتَ إلى أف دافعية الإلصاز تعتبر بدثابة 

. الإلصاز، كىي الدواقف التي يتوقع فيها الفرد أف أدائو سوؼ يتم تقييمو
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التالي فإف دافعية الإلصاز في  أما في المجاؿ الرياضي فيمكن اعتبار موقف الدنافسة الرياضية من أىم مواقف الإلصاز، كب

استعداد اللاعب للإقباؿ أك الإحجاـ بذاه موقف من مواقف الإلصاز الرياضي كبصفة خاصة مواقف " الرياضة تشتَ إلى 

. الدنافسة الرياضية، كما يدخل في نطاؽ ىذا التحديد رغبة اللاعب في التفوؽ كالتميز

: كلؽكن صياغة ىذه النظرية في إطار المحددات التالية

: العوامل الشخصية 2-4-1-1

كالتي تعتٍ أف لكل فرد لديو استعدادين شخصيتُ مستقلتُ كلؽكن اعتبارلعا بدثابة سمات شخصية، كلؽثلاف الفركؽ في 

: الدافعية في مواقف الإلصاز كلعا

: دافع إنجاز النجاح

التالي الشعور بالرضا  عتقد أنو لؽثل الدافعية الداخلية للفرد، للإقباؿ لضو أنشطة معينة، كيدفعو لمحاكلة برقيق التفوؽ كب كي

. كالسعادة

: دافع تجنب الفشل

كىو تكوين نفسي يرتبط بالخوؼ من الفشل، الذم يتمثل في الاىتماـ الدعرفي بعواقب أك نتائج الفشل في الأداء ك الوعي 

. الشعورم بانفعالات غتَ سارة، لشا سهم في لزاكلة بذنب أك براشي مواقف الإلصاز

ؤكد ىذه النظرية على أف ىذين الاستعدادين موجداف لدل كل فرد بدرجات متفاكتة، كلعا مستقلتُ عن بعضهما  كت

. البعض، إذ قد لؽتلك الشخص درجة عالية أك متوسطة أك منخفضة من دافع بذنب الفشل

: حيث أشارت نظرية حاجة الالصاز إلى أف العوامل الدوقفية تتضمن ما يلي :العوامل الموقفية 2-4-1-2

كيقصد بذلك تقدير أك حكم أك إدراؾ الشخص بأف آدائو سوؼ يكوف ناجحا بنسبة  :الاحتمال المدرك للنجاح

. معينة

يقصد بذلك تقدير أك حكم أك إداؾ الشخص بأف أدائو سوؼ لا يكوف ناجحا بنسبة  :الاحتمال المدرك للفشل

. معينة
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أم عدـ كجود احتماؿ على الإطلاؽ، ك  (صفر  )كنسبة الاحتمالات الددركة سواء للنجاح أك للفشل تتًاكح ما بتُ 

. صحيح أم الاحتماؿ الدؤكذ (كاحد )

 :قيمة العائد من النجاح

قصد بو الدكافأة  . أك الرضا الددرؾ الدرتبط بالنتيجة التي يعتبرىا الفرد ناجحة (الدادية أك الدعنوية  )كي

 :قيمة العائد من الفشل

كيقصد بذلك قيمة عدـ الرضا الددرؾ أك الحزف الدرتبط بالنتيجة التي يعتبرىا الفرد فاشلة، كتشتَ نظرية الحاجة للإلصاز إلى 

أف ىناؾ علاقة متبادلة بتُ ىذه العوامل الدوقفية، فعلى سبيل الدثاؿ عندما يتنافس ملاكم مغمور مع ملاكم عالدي فإف 

تبدكا  (في حالة حدكثو  )الاحتماؿ الددرؾ للنجاح للاعب الدغمور يبدك ضئيلا للغاية، في حتُ أف قيمة العائد من النجاح 

عالية جدا، كعلى العكس من ذلك فإف احتماؿ الددرؾ للنجاح للاعب العالدي يبدكا عاليا جدا في حتُ قيمة العائد من 

، 2006علاكم، مدخل في علم النفس الرياضي، ).تبدكا منخفضة للغاية (احتماؿ حدكثو بدرجة كبتَة جدا  )النجاح 

( 260-259الصفحات 

 :النتائج المتوقعة

في ضوء افتًاضات نظرية حاجة الإلصاز فإف ىناؾ إمكانية برقيق بعض النتائج الدتوقعة في إطار التفاعل بتُ العوامل 

: الشخصية كالعوامل الدوقفية، كمن بتُ ألعها ما يلي

 (ف.ـ )الديل للاقتًاب من ىدؼ مرتبط بالإلصاز 

يقصد بذلك الدافعية العامة للفرد، أك استعداده أك نزعتو للاشتًاؾ في مهاـ أك أعداءات مرتبطة بالإلصاز، كلؽكن التوصل 

: إلى ىذه النتيجة عن طريق ضرب الدتغتَات الثلاثة التالية طبقا للمعادلة التالية

 X (اف)  الاحتماؿ الددرؾ للنجاح X (د ف  )دافع إلصاز النجاح  = (ـ ف  )الديل للاقتًاب من ىدؼ مرتبط بالإلصاز 

. (ؽ ف  )قيمة العائد من النجاح 

 ؽ ف X أف Xد ف = ـ ف : أم 
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إلى أف موقف الاحتماؿ الددرؾ للنجاح الذم  ( 1955كاينتَج كجولد  )لقد أشار بعض الباحثتُ في علم النفس الرياضي 

تعتبر بدثابة الدواقف التي – أم الدواقف التي تتطلب التحدم ك التي لؽكن مواجهتها –  فشلا %50 لصاحا، %50لؽثل 

. لؽكن أف تؤدم إلى أفضل النتائج بالنسبة للاعب الذم يتميز بدرجة عالية من الدافع لإلصاز النجاح

: الميل لتجنب هدف مرتبط بالإنجاز

إف مواقف الإلصاز تثتَ النزعة أك الديل لتجنب ىذا النشاط كالذم تعبر عنو ىذه النظرية بدصطلح الديل لتجنب ىدؼ 

كالذم يقصد بو الاستعداد أك النزعة لتجنب أك التأخر في الاشتًاؾ، أك الدخوؿ في مواقف  (ـ ؼ  )مرتبط بالإلصاز 

:  ىيلثلاثة عواملالإلصاز  كالذم يعتبر نابذا 

 X (أ ؼ ) الاحتماؿ الددرؾ للفشل X (د ؼ  )الدافع لتجنب الفشل  = (ـ ؼ  )الديل لتجنب ىدؼ مرتبط بالإلصاز 

. قيمة العائد من الفشل

.  ؽ ؼX أ ؼ Xدؼ= ـ ؼ : أم

كلقد أشار بعض الباحثتُ في علم النفس الرياضي إلى أف اللاعب الرياضي الدميز بدرجة عالية من دافع بذنب الفشل، 

قبل إما على الأداء السهل الذم يشكل درجة منخفضة من احتماؿ الفشل أك الدخوؿ في منافسة  يبتعد عن التحديات كي

أم الإقباؿ على  )مع منافستُ متواضعي الدستول، كمن ناحية أخرل قد يقبل على التنافس مع منافستُ أفضل منو بكثتَ 

لأنو في حالة الذزلؽة لن يرتبط ذلك بالشعور باللوـ أك الضيق  (الأداء الصعب كالذم يكل درجة عالية من احتماؿ الفشل 

علاكم، مدخل ).أك عدـ السعادة، لأف في قرارات نفسو لم يتوقع الفوز كنظرا لدعرفتو بأف الآخرين لم يتوقعوا لذالفوز أيضا

( 267-261، الصفحات 2006في علم النفس الرياضي، 

: المحصلة النهائية لدافعية الإنجاز 2-4-1-3

عن  (ـ ق)كيقصد بها الديل للاقتًاب ك الديل لتجنب مهمة مرتبطة بالإلصاز، كلؽكن برديد المحصلة النهائية لدافعية الإلصاز 

من قيمة الديل للاقتًاب من  (كىو قيمة سالبة دائما  ) (ـ ؼ  )طريق طرح قيمة الديل لتجنب ىدؼ مرتبط بالإلصاز 

: طبقا للمعادلة التالية (ـ ف  )ىدؼ مرتبط بالإلصاز 

: (م ه  )المحصلة النهائية لدافعية الإنجاز 
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 ((ـ ؼ)قيمة الديل لتجنب ىدؼ مرتبط بالإلصاز  ح- ) + (ـ ف  ): قيمة الديل للاقتًاب من ىدؼ مرتبط بالإلصاز

 (ـ ؼ  - )+ ـ ف = ـ ىػ : أم

لقد أظهر التطبيق العملي لنظرية حاجة الإلصاز كبصفة خاصة بالنسبة للمحصلة النهائية لدافعية الإلصاز للأفراد الداخلية 

الدنخفضة، كالذين يتسموف بالخوؼ من الفشل، كيظهركف درجة عالية من دافع بذنب الفشل بدرجة أكبر من دافع إلصاز 

النجاح، أف مثل ىؤلاء الأفراد يستمركف في الاشتًاؾ في مواقف الالصاز كذلك على العكس من الافتًاضات السابقة التي 

تعاد عن مثل ىذه الدواقف، كلقد أضاؼ  للافتًاضات السابقة متغتَا ىاما " تكنسوف " أشارت إلى لزاكلتهم بذنب أك الاب

الدرتبطة بالدوقف الالصازم، كالتي بسكن أف تسهم في دفع الفرد  (كالدكافأة كالجوائز كغتَىا  )ىو متغتَ الدافعية الخارجية 

الذم يتميز بدرجة عالية من دافع بذنب الفشل بدرجة أكبر من دافع إلصاز النجاح للاشتًاؾ في مواقف الإلصاز كعدـ 

: على النحو التالي" أتكنسوف " بذنبها، كبذلك أصبحت الدعادلة النهائية في نظرية حاجة الإلصاز طبقا لإضافة 

 (د خ  )الدافعية الخارجية  + (ـ ق  )المحصلة النهائية لدافعية الإلصاز = سلوؾ الإلصاز 

تاج  د خ + ـ ىػ = أم سلوؾ الان

بالرغم من أف نظرية حاجة الالصاز كاف لذا تأثتَ كاضح على الباحثتُ، من خلاؿ حفزىم على دراسة موضوع الدافعية إلا 

تقادات مثل تعقدىا كصعوبة قياس تكويناتها النفسية الدتعددة، كمعادلاتها الدركبة التي قد لا  أنها تعرضت للعديد من الان

. تتوافر لذا درجة كبتَة من الصدؽ كالثبات

إلى أف نظرية حاجة الإلصاز ترتبط بالتحيز للعوامل الشخصية، كقد تصلح  " Roberts 1992ركبرتس " حيث أشار 

( 274-267، الصفحات 2006علاكم، مدخل في علم النفس الرياضي، ).للتنبؤ بنمط الدافعية على الددل الطويل

 

 

 

 

 



 121 

تلخيص افتراضات نظرية حاجة الإنجاز 

سلوؾ                                التوقعات                        العوامل الدوقفية     العوامل الشخصية                

 

 

 X =

 

 

 

 

 

 تلخيص افتراضات نظرية حاجة الإنجاز ( 02  )شكل رقم 

( 271، صفحة 2006علاكم، مدخل في علم النفس الرياضي، ): الدصدر 

: النظرية المعرفية الاجتماعية- 2-4-2

إف النظريات كالنماذج الدعرفية الاجتماعية الدرتبطة بالدواقف النوعية استخدمت بعض الدصطلحات التي يبدكا أنها تتشابو في 

عية الإلصاز الدنخفضة مثل  فاعلية الذات ك الكفاءة الددركة ك : معناىا ك التي لؽكن أف بسيز بتُ دافعية الإلصاز العالية كداف

وجو أك ىدؼ الإلصاز، حيث أف العديد من الباحثتُ في علم النفس الرياضي قاموا باستعارتها كاقتباسها  الثقة بالنفس كت

. كلزاكلة تطويعها لكي تناسب التطبيق في المجاؿ الرياضي

: كفيما يلي عرض النماذج التالية الدستمدة من النظريات الدعرفية الاجتماعية كىي

 

 

 

دافع الصاز النجاح 
 
 

 دافع بذنب الفشل

الاحتماؿ الددرؾ للنجاح 
قيمة العائد  من النجاح 

 
 

الاحتماؿ الددرؾ للفشل 
 قيمة العائد من الفشل

الديل للاقتًاب من 
ىدؼ مرتبط 

بالإلصاز 
 
 
 

الديل لتجنب ىدؼ 
 مرتبط بالإلصاز

السعي للاشتًاؾ -
في مواقف الإلصاز 

التطلع للتحدم ك -
الدخاطرة 

الارتقاء بدستول -
. الأداء

بذنب مواقف -
الإلصاز 

بذنب التحدم -
كالدخاطرة 

ضعف مستول -
 الأداء
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: نموذج فاعلية الذات 2-4-2-1

ك التي تتضمن العديد من الأبعاد ، إلا  " 1986باندكزا " تعتبر فاعلية الذات جزء أك بعد من أبعاد النظرية التي قدمها 

ركزكا على بعد فاعلية الذات فقط نظرا لاعتقادىم  " 1990 كآخركف  Feltzفلتز" أف الباحثتُ في علم النفس الرياضي 

. بألعيتو في المجاؿ الرياضي كخاصة بالنسبة لدافعية الإلصاز

: مفهوم فاعلية الذات

اعتقاد الفرد في قدراتو كاستطاعتو على أداء نوعي معتُ، أم اعتقاد أك إدراؾ الفرد " فاعلية الذات بأنها " باندكرا " يعرؼ 

بأنو فاعل ككفء، كيستطيع النجاح في أداء سلوؾ نوعي معتُ، فكأف فاعلية الذات ىي عملية معرفية كفيها يشكل الفرد 

يا بالنسبة لقدراتو لدواجهة متطلبات معينة، كما أنها تؤثر على كل من دافعية الإلصاز للفرد ككذلك على  حكما أك إدراكا ذات

مستول أدائو الفعلي، فاللاعب الذم يدرؾ أنو يتسم بفاعلية الذات في أداء معتُ يقتًب أك يقبل على ىذا الأداء بقدر 

كبتَ من الحماس كالثقة بالنفس، فعلى سبيل الدثاؿ إذا اعتقد لاعب الكرة الطائرة في قدراتو على أدائو الإرساؿ الساحق 

قة في الذات . بالطريقة الخطافية فإنو يقبل على أداء ىذه الدهارة الحركية بحماس كث

فإنو سوؼ لن لػاكؿ أداء – كىذا يعتٍ الطفاظ فاعلية الذات – أما إذا أدرؾ اللاعب أف قدراتو لا تسمح لو بأداء ذلك 

. الإرساؿ بهذه الطريقة، كيسعى لأداء نوع آخر من الارساؿ يتناسب مع قدراتو كاستطاعتو

إلى أنو لكي لؽكن أداء سلوؾ ما فإنو لا يكفي أف يكوف ىذا السلوؾ متعلما بل أنو " باندكرا " كمن ناحية أخرل أشار 

من الضركرم بالإضافة إلى ذلك أف تكوف ىناؾ دافعية لدل الفرد لأداء ىذا السلوؾ، كضركرة توافر حافز كالذم يتأسس 

. على توقع نتائج الأداء، أم اعتقاد الفرد أف سلوكو سوؼ يؤدم إلى نتيجة معينة

فعلى سبيل الدثاؿ عندما يقوـ لاعب الجمباز بأداء مهارة حركية على جهاز معتُ كسبق لو تعلم ىذه الدهارة كقاـ بتكرارىا 

أثناء التدريبات بنجاح، حينها يفتًض أف ىذا اللاعب لؽتلك درجة عالية من فاعلية الذات في أداء ىذه الدهارة عندما 

يطلب منو أدائها في التدريبات أك الدنافسة الرياضية، كعلى العكس فإف لاعب الجمباز الذم يفشل في أداء ىذه الدهارة 

التالي سوؼ تؤدم إلى  أثناء التدريبات كىو الأمر الذم يشتَ إلى عدـ امتلاؾ اللاعب لدرجة عالية من فاعلية الذات، كب

. نتائج مغايرة عن التي حققها اللاعب الآخر
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: العوامل المؤثرة في مستوى فاعلية الذات

ناميكية فاعلية " باندكرا " أشار  إلى أف ىناؾ بعض الدصادر الرئيسية للمعلومات التي لؽكن أف تؤثر على دة كقوة كدي

: الذات، كمن بتُ أىم ىذه العوامل ما يلي

: إنجاز الأداء

تعتبر الصازات الأداء من أكثر العوامل ألعية بالنسبة لفاعلية الذات، حيث أف لصاح اللاعب في أداء مهمة تتميز بالصعوبة، 

التي تتحدل قدرات اللاعب، فإف ذلك يساعد على الارتقاء بفاعلية الذات بدرجة أكبر من لصاحو في أداء مهمة تتميز 

بالسهولة الواضحة، ككذلك فإف لصاح اللاعب في المحاكلات الأكلى للأداء تثتَ درجة عالية من فاعلية الذات بدرجة أكبر 

( 278-274، الصفحات 2006علاكم، مدخل في علم النفس الرياضي، ).من فشلو في ىذه المحاكلات الأكلى للأداء

: الخبرة البديلة

ية سابقة للاعب بالنسبة  بسكن قدرة الخبرة البديلة في زيادة فاعلية الذات لدل اللاعب في حالة عدـ كجود خبرات ذات

أك  (كتعلم أداء حركي جديد )للأداء الذم سيقوـ بأدائو، كمن أمثلة ذلك الدواقف التي يواجهها اللاعب لأكؿ مرة 

 (مثل الدنافسة مع منافس لرهوؿ غتَ معركؼ مستول قدراتو كاستطاعتو  )الدواقف التي لم يسبق لو مواجهتها من قبل 

لدباراة يشتًؾ فيها الدنافس الذم لم يسبق اللاعب  (تسجيل  )كعلى الددرب في ىذه الحالة الأختَة كضع شريط مصور 

مواجهتو من قبل، كقياـ الددرب بشرح أىم نقاط القوة كالضعف لذذا الدنافس في إطار مصطلح التعلم بالنمذجة كىو الأثر 

. الذم يؤدم إلى الارتقاء بفاعلية الذات لدل اللاعب

: الاقتناع اللفظي

كىي قدرة الددرب الرياضي على أف يقوـ باستجابات لفظية كلزادثات مع لاعب في الفريق بغية إقناعو بأنو لؽتلك قدرات 

كاستطاعات بسكنو من مواجهة أداء معتُ بنجاح، مثل إقناعو بقدرتو على الفوز  على منافس معتُ، كتكمن ألعية الإقناع 

اللفظي في حالة إدراؾ اللاعب، أف الشخص الذم يقوـ بدحاكلة إقناعو اللفظي ىو شخص جدير بالثقة، كمصدر دقيق 

إلى  " 1992فلتز " للمعلومات كيستطيع الحكم الصحيح ك التقييم الدقيق، كبأدلة موضوعية ككاضحة، كلقد أشار   

نها : كجود طرؽ متعددة للإقناع اللفظي كم
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: كلام اللاعب مع نفسه أو الكلام الذاتي

كفي ىذا النوع من الكلاـ الذاتي لػاكؿ اللاعب إقناع نفسو بفاعليتو ككفايتو، كمن أمثلة ذلك كأف يقوؿ اللاعب لنفسو 

إنتٍ أستطيع أف أقوـ بهذا الأداء جيدا لأف قدراتي كاستعداداتي تسمح بذلك كسبق لي أداء ذلك من قبل " قبل الأداء 

". بنجاح 

: التصور

انعكاس الأشياء أك الدظاىر أك الأحداث التي سبق للاعب خلاؿ خبراتو السابقة من ادراكها،  (العقلي  )يقصد بالتصور  

كالتي لا تؤثر عليو في لحظة التصور العقلي، كىو يتضمن استدعاء كاستحضار الذاكرة للأشياء أك الأحداث الدخزنة من 

كاقع الخبرة الداضية، إلا أف اللاعب في عملية التصور العقلي لا يستًجع في الذىن أك العقل الخبرات القدلؽة فقط كإلظا 

لؽكن أف يتناكلذا بالتعديل ك التغتَ كانتاج صورا جديدة، كمن الأمور الذامة في المجاؿ الرياضي ىو مدل اقتناع اللاعب 

بألعيتو كفائدتو في تطوير مستواه أك إعداده للمنافسات الأمر الذم لؽكن أف يسهم إلى حد كبتَ في زيادة فاعلية الذات، 

كاستخدامات التصور العقلي متعدد كمن بينها الدساعدة على سرعة تعلم الدهارات الحركية كالقدرات الخططية كحل 

. مشكلات الأداء كغتَىا من الاستخدامات الذامة

: الحالة الفسيولوجية

من الخبرات العامة في المجاؿ الرياضي ارتفاع مستول الإثارة الفسيولوجية الدرتبطة بحالة ما قبل بداية الدنافسة الرياضية، كقد 

يفسر اللاعب الاستثارة على أنها حالة قلق أك علامة من علامات الانزعاج الدرتبطة بالأداء أك الدنافسة التي سوؼ يشتًؾ 

التالي امكانية الطفاض مستول فاعلية الذات،  فيها، كىو الأمر الذم قد يشتَ إلى معاناة اللاعب من الشك في قدراتو، كب

كعلى العكس من ذلك قد يفسر اللاعب ىذه الاستثارة الفسيولوجية على أنها علامة من علامات التنشيط البدني ك 

التالي إمكانية ارتفاع مستول فاعلية  النفسي، كحالة من حالات الاستعداد لبذؿ الدزيد من الجهد كالأداء الأفضل كب

( 281-278، الصفحات 2006علاكم، مدخل في علم النفس الرياضي، ).الذات

نظرية  " Harter 1978سوزاف ىارتر" قدمت  :(الكفاءة المدركة  )نموذج دافعية الكفاءة  2-4-2-2

" في دافعية الإلصاز تتأسس على شعور الفرد بكفاءتو الشخصية ، كفي ضوء بعض التصورات النظرية التي قدمها 
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كالتي يوضحها لنا " ىارتر " كمن بتُ الافتًاضات التي قدمها " دافعية الكفاءة " كىي نظرية  " White 1959ىوايت

:  الشكل التالي 

  :في مجال دافعية الكفاءة " Harterسوزان هارتر" افتراضات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  في مجال دافعية الكفاءة " Harterسوزان هارتر" افتراضات  (  03 )شكل رقم 

 اللاعب كفوا في مجال الدافعية الفطرية لكي يكون

 معين وسعيه نحو التفوق

أداء غتَ ناجح 
 (خبرة فاشلة  )

أداء ناجح 
 خبرة ناجحة

مشاعر سلبية 
الطفاض في فاعلية الذات كالكفاءة 

 الشخصية

الطفاض مستول 
 دافعية الكفاءة

لزاكلات قليلة 
  للتفوؽ

مشاعر إلغابية -
فاعلية الذات -

 الكفاءة الشخصية-

إرتفاع مستول  
 دافعية الكفاءة

الدزيد من 
 المحاكلات للتفوؽ

تعاد عن  الاب
 الدمارسة الرياضية
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( 283، صفحة 2006علاكم، مدخل في علم النفس الرياضي، )

على أف للأفراد دافعية فطرية، كلكي يكوف الفرد كفؤا في لراؿ "سوزاف ىارتر " أكدت  (03)كمن خلاؿ ىذا الشكل رقم 

إلى أف إدراؾ الفرد للنجاح أك شعوره " ىارتر " فإنو يسعى للتمكن أك التفوؽ، كأشارت  (كالرياضة مثلا  )إلصازم معتُ 

عزز  بخبرة النجاح في لزاكلتو للتفوؽ يولد لديو مشاعر إلغابية كشعور بفاعلية الذات كالكفاءة الشخصية كالتي تدعم كت

بالتالي دافعية الكفاءة، ككلما ارتفعت ىذه الدافعية لدل الفرد فإف ذلك يشجعو على القياـ بدحاكلات أخرل للتفوؽ، 

كعلى العكس من ذلك فإف عدـ إدراؾ الفرد للنجاح أكشعوره بخبرة الفشل في لزاكلتو للتفوؽ فإف ذلك يولد لديو مشاعر 

التالي الطفاض دافعية الكفاءة كالتي ينتج عنها لزاكلات قليلة للتفوؽ فاعلية الذات كب . سلبية بالكفاءة الشخصية كب

ؤثر على " ىارتر " كما أشارت  إلى أف دافعية الكفاءة عبارة عن تكوين متعدد الأبعاد كىذه الأبعاد تتفاعل معا كت

: لزاكلات لإحراز التفوؽ في لراؿ إلصاز معتُ، كمن بتُ أىم أبعاد ىذه التكوينات ما يلي

: المجال النوعي لمحاولات التفوق

كعما إذا كاف ىذا المجاؿ يتضمن المجاؿ الدعرفي أك المجاؿ الاجتماعي أك المجاؿ البدني، كلؽكن برديد ىذا البعد باستخداـ 

بعنواف مقياس الكفاءة الددركة للأطفاؿ كالذم يركز على لزاكلة قياس دافعية  " 1982ىارتر " الدقياس الذم قدمتو 

: الكفاءة في ثلاث لرالات نوعية لمحاكلة التفوؽ كىي

 .(الكفاءة الددرسية  )المجاؿ الدعرفي -

 .(الكفاءة الدرتبطة بالعلاقة مع الزملاء  )المجاؿ الاجتماعي -

 .(الكفاءة الدرتبطة بالدهارات الرياضية  ) (الحركي  )المجاؿ البدني -

: أثر التدعيم الخارجي

فالأثر الذم لػدثو الآخرين ذكم الألعية بالنسبة للفرد كذلك عن طريق التدعيم أك التعزيز أك النمذجة أك القدرة، من 

. الألعية بدكاف لدافعية الكفاءة لدل الفرد، كخاصة بالنسبة للمدرب الرياضي كألعية تدعيمو للاعب

: ناتج الأداء وعلاقته بصعوبة المهمة
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تميز بالصعوبة، كاستطاع اجتيازىا بنجاح فإف ذلك يولد لديو  إذ أنو كلما كانت الدهمة التي يؤديها الفرد تتحدل قدراتو كت

التالي الدزيد من دافعية الكفاءة، كعلى العكس من ذلك فإف النجاح في اجتياز بعض  الشعور بالكفاءة الشخصية كب

التالي بزفض من دافعية الكفاءة لديو . العقبات السهلة قد لا تسهم في شعور الفرد بكفاءتو الشخصيةػ كب

: الكفاءة المدربة

إف الدافعية الداخلية تقود الفرد إلى لزاكلة إظهار قدراتو في لراؿ إلصاز نوعي معتُ، كالذم يشعر فيو الفرد بكفاءتو 

الشخصية حيث أف الأفراد ذكم الكفاءة الددركة في المجاؿ البدني ك الحركي لديهم دافعية إلصاز عالية لضو المجاؿ الرياضي 

. بدرجة أكبر من الأفراد ذكم الكفاءة الددركة في المجاؿ الاجتماعي أك المجاؿ الدعرفي

: الانفعالية النتائج

إف الأثر الانفعالي الالغابي الناتج عن الشعور بالنجاح في أداء يسهم في الارتقاء بدافعية الكفاءة كعلى العكس من ذلك 

فإف الشعور بالفشل قد يولد الشعور بالطفاض دافعية الكفاءة، حيث أف الأفراد الذين يتميزكف بدافعية عالية للكفاءة 

، الصفحات 2006علاكم، مدخل في علم النفس الرياضي، ).يتسموف بدستول أقل في سمة قلق الدنافسة الرياضية

281-284 )

: نموذج دافعية الإنجاز و الثقة الرياضية 2-4-2-3

الاعتقاد أك " لؽكن تعريفها بأنها  " Sport Confidence" أف الثقة الرياضية  "  Cox 1994كوكس  " أشار 

كما أشارت ىذه النظرية إلى أف اللاعب " درجة التأكد أك اليقينية بأف الفرد لؽلك القدرة لكي يكوف ناجحا في الرياضة 

: الرياضي يواجو مواقف الدنافسة الدوضوعية في إطار بعدين ىامتُ لعا

 .الثقة الرياضية كسمة شخصية-

نافسي-  .التوجو الات

التي يظهرىا اللاعب في الدنافسة الرياضية كالتي تساعد " حالة الثقة الرياضية " كالذم لؽكن عن طريقهما التنبؤ بدستول 

الرضا ك الإدراؾ أك : على التنبؤ بأداء اللاعب كالتي تعطي دفعة تقدمية بالإدراؾ الذاتي للاعب عن نتائج الأداء مثل
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ؤثر بكل التوجو التنافسي ككذلك  (بغض النظر عن الفوز أك الذزلؽة  )الشعور بالنجاح  كىذا الإدراؾ الذاتي للاعب يتأثر كي

. سمة الثقة الرياضية الدميزة للاعب الرياضي

كلؽكن التمييز بتُ اللاعب الرياضي الذم يتسم بالثقة العالية كاللاعب الرياضي الذم يتسم بالثقة الدنخفضة على النحو 

( 287-285، الصفحات 2006علاكم، مدخل في علم النفس الرياضي، ):التالي

خصائص الثقة الرياضية العالية و المنخفضة للاعب رياضي 

خصائص الثقة المنخفضة خصائص الثقة العالية 

 .مستًخي كرابط الجأش

 .متنبو كيستطيع التًكيز على نفسو كعلى الدهمة الدوكلة إليو

 .يعرؼ جيدا ما الذم ينبغي عليو أف يفعلو أك يؤديو

 .ىادئ كغتَ مشغوؿ الباؿ

لا ينشغل كثتَا في التفكتَ في نتائج الدنافسة كخاصة في الجوانب 

 .السلبية

أىدافو لزددة ككاقعية تتناسب مع قدراتو كاستطاعتو كما أنها 

 .تتحدل ىذه القدرات كالاستطاعات

ية  .قادر على تصحيح أخطائو بصورة ذات

يثق بساـ في كفاءتو كفاعليتو 

 .متوتر كقلق

تباه بصورة مستمرة  .يصعب عليو التًكيز ك الان

منزعج كلديو شكوؾ كعدـ يقينيو بالنسبة لقدراتو 

 .كاستطاعاتو

 .لؼشى الدنافستُ

 .يفكر كثرا في نتائج الدنافسة

 .لؼشى الفشل بصورة مبالغ فيها

 .أىدافو غتَ لزددة بصورة كاضحة

 .يشك في كفاءتو كفاعليتو

 

 

علاكم، مدخل في ) :يبين خصائص الثقة الرياضية العالية و المنخفضة للاعب رياضي (01)جدول رقم 

 (287، صفحة 2006علم النفس الرياضي، 

 

. إلى أف الثقة الرياضية العالية تعتبر من بتُ أىم العوامل التي بسيز الأفراد ذكم دافعية الإلصاز العالية" فيلي " كقد أشار 
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: (أهداف الإنجاز  )نماذج توجهات 

تعتبر من بتُ أىم المحددات الرئيسية لسلوؾ الإلصاز على أساس تفستَ لصاح أك فشل " التوجهات " أك " الأىداؼ " إف 

سلوؾ الإلصاز، في ضوء مدل برقيق ىذه الأىداؼ أك التوجهات، فسلوؾ الإلصاز الذم يعتبر بدثابة لصاح بالنسبة لفرد 

. لؽكن أف يعتبر بدثابة فشل لفرد آخر

: توجهات وأهداف الإنجاز في الرياضة

سواء الدنافسة مع الذات أك في مواجهة – حيث أشار العديد من الباحثتُ في ىذا المجاؿ إلى أف موقف الدنافسة الرياضية 

تعتبر من أىم مواقف الإلصاز –العوامل الطبيعية أك الدنافسة في مواجهة منافس كجها لوجو أك في مواجهة منافستُ آخرين 

للإشارة إلى  " competitivnessالتنافسية " الرياضي، كىو الأمر الذم دعا بعض الباحثتُ إلى استخداـ مصطلح 

استعداد اللاعب الرياضي لدواجهة مواقف الدنافسة الرياضية، كلزاكلة " دافعية الإلصاز الرياضي، حيث تعرؼ التنافسية بأنها 

". التفوؽ ك التميز في ضوء مستول أك معيار معتُ من معايتَ أك مستويات التفوؽ أك التميز 

: كفي ضوء ذلك أشار العديد من الباحثتُ إلى أف ىناؾ ىدفتُ أك توجهتُ رئيسيتُ من أىداؼ أك توجهات التنافسية لعا

: هدف أو توجه النتيجة

كىو يرتبط بدحاكلة اللاعب الرياضي الاشتًاؾ في الدنافسة الرياضية، بهدؼ الفوز بالديداليات أك البطولات، كالتغلب على 

منافسيو، كبذنب الذزلؽة بقدر الإمكاف، حيث يشعر اللاعب الرياضي بالفخر كالسعادة عند الفوز لإدراكو بقدراتو العالية 

كلكنو لػزف عندما ينهزـ لإدراكو بأنو لؽتلك قدرات منخفضة، كىذا بغض النظر عن الظركؼ الدرتبطة بكل من الفوز ك 

الذزلؽة، كبغض النظر كذلك عن مستول الدنافس بالدقارنة بدستول اللاعب أك بغض النظر عن نتيجة الجهد الذم بذلو 

. اللاعب كمستول قدراتو

: هدف أو توجه الأداء أو المهمة

كىو يرتبط بدحاكلة اللاعب الرياضي الاشتًاؾ في الدنافسة كاضعا نصب عينيو لزاكلة تطوير مستواه كبرسينو عن الأداء 

السابق، كبذؿ أقصى جهد لشكن في الأداء كإظهار أكبر قدر لشكن من قدراتو، دكف أف يرتبط ذلك مقارنة مستواه بدستول 

 (برستُ مستواه  )الآخرين، حيث يشعر بالنجاح في حالة برقيق التطور في مستواه كيشعر بالفشل عند عدـ برقيق ىدفو 
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الدتسابق في ألعاب القول الذم يشتًؾ في الدنافسة : بغض النظر عن فوزه أك ىزلؽتو في الدنافسة الرياضية مثاؿ على ذلك 

بهدؼ تسجيل رقم شخصي جديد لو أفضل من أرقامو السابقة، كليس بهدؼ احتلاؿ الدراكز الأكلى ك الفوز 

( 294-288، الصفحات 2006علاكم، مدخل في علم النفس الرياضي، ).بالبطولة

توجو )كفي ضوء كل ما ذكر أشار بعض الباحثتُ في علم النفس الرياضي إلى انو من الأفضل للاعب تبتٍ توجو الدهمة 

الذم يركز على مقارنة أداء اللاعب بدستواه الذاتي بدلا من مقارنة مستواه بدستول أداء الدنافستُ لأف ذلك قد  (الأداء 

يؤدم إلى بذؿ الدزيد من الجهد، في مواجهة الفشل كلزاكلة الدثابرة على تطوير الأداء لضو الأفضل كىو الأمر الذم يساعد 

. اللاعب على التًكيز في برستُ أدائو

كيساعد اللاعب كذلك في مواجهة الإحباط ك الافتقار للدافعية عندما تفوؽ منافسو عليو، لأف مستول الدنافس من 

الأمور التي لا يستطيع اللاعب التحكم فيها، بالإضافة إلى أف اللاعب الذم يتميز بتوجو الدهمة أك الأداء لؼتار أىدافا 

كاقعية تتناسب مع مستواه الحالي، كلذا ينصح الباحثتُ في علم النفس الرياضي بضركرة تشجيع الددرب للأداء الجيد 

( 295، صفحة 2006علاكم، مدخل في علم النفس الرياضي، ).للاعب حتى بالرغم من عدـ فوزه في الدنافسة

:  دافعية المستويات الرياضية العالية2-5

تتميز دافعية الدمارسة الرياضية بالابذاىات الاجتماعية الواضحة، كما ترتبط  (مرحلة البطولة الرياضية  )في ىذه الدرحلة 

: بالدافعية الفردية الشخصية، كمن اىم ىذه الدكافع لصد

: محاولة تحسين المستوى- 2-5-1

إف مواظبة اللاعب الرياضي على التدريب كبذؿ الجهد، كلزاكلة تشكيل أسلوب حياتو بطريقة معينة، تتناسب مع المجهود 

البدني الدبذكؿ في التدريب، يتأسس عليو لزاكلة برستُ مستواه لإحراز الفوز في الدنافسات أك العمل على برستُ مستواه 

. حتى يتستٌ لو الدشاركة مع الدنتخب الوطتٍ، كبسثيل الوطن في المحافل الدكلية

: محاولة الوصول إلى المستويات العالمية-2-5-2

يسعى اللاعب الرياضي إلى الوصوؿ إلى الدستويات الرياضية العالدية لكي يعمل على برقيق الانتصارات الرياضية الدكلية 

. التي ترفع اسم الوطن في المحافل الدكلية
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: المكاسب الشخصية- 2-5-3

يسعى الرياضي إلى برقيق النجاح الشخصي كالحاجة إلى إثبات الذات ك التفوؽ ك الوصوؿ إلى مركز مرموؽ بتُ الجماعة 

. ك التميز ك الشهرة

: الارتقاء بمستوى النشاط التخصصي- 2-5-4

. إذ يسعى اللاعب إلى لزاكلة الارتقاء بدختلف النواحي الدهاريةكالخططية كالتدريب للنشاط الذم لؽارسو

: الحاجة إلى تعليم الآخرين- 2-5-5

غالبا ما يسعى البطل الرايضي إلى إعطاء خبراتو الشخصية للناشئتُ، إذ لصد معظم أبطاؿ العالم لػتضنوف بعض الناشئتُ 

عملوف على رعايتهم كخاصة الدوىبتُ منهم وجهونهم، كي ، الصفحات 2006علاكم، مدخل في علم النفس الرياضي، ).كي

226-229 )

كغتَىم من " دافييد بيكاـ " كالإلصليزم " زين الدين زيداف " حيث لصد أف معظم النجوـ في كرة القدـ أمثاؿ الفرنسي  

وجيههم كتشجيعهم على لشارسة  مشاىتَ كرة القدـ، قد أقاموا مدارس كركية في لستلف ألضاء العالم لرعاية الناشئتُ كت

الرياضة بصفة عامة ككرة القدـ بصفة خاصة، كالعمل على تنمية كاستثارة دافعيتهم لدمارسة كرة القدـ كالتفوؽ كبرقيق 

. الإلصازات الرياضية في الدستقبل، كجعل أنفسهم قدكة لذؤلاء الناشئتُ في شكل التعلم بالنمذجة كالتقليد

كللإشارة أننا تطرقنا إلى دافعية الدستويات الرياضة العالية لأنها ىي التي تهمنا في دراستنا بحكم أف عينة البحث ىي لاعبتُ 

 Puniبوني "كرة القدـ للفرؽ الجزائرية المحتًفة كقد كانت ىذه الدكافع للمستويات الرياضية العالية في الدراسة التي أجراىا 

الذم أكد على أف ىناؾ أنواع كحالات من الدافعية ترتبط بالدراحل الأساسية للمارسة الرياضية كما ىو مبتُ  " 1980

: في الشكل التالي

.  في لراؿ دكافع الدراحل الأساسية للممارسة الرياضية" بوني " ملخص نتائج دراسة 
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. في لراؿ دكافع الدراحل الأساسية للممارسة الرياضية " Puniبوني " ملخص نتائج دراسة  : (04)الشكل رقم 

( 229، صفحة 2006علاكم، مدخل في علم النفس الرياضي، )

: وظيفة الدافعية في الأداء و الإنجاز الرياضي- 2-6

كبذدر الإشارة إلى أف الدافعية لا تعتبر العامل الوحيد الذم يؤثر في الأداء الرياضي كإلظا نتاج العديد من الدتغتَات الدرتبطة 

تطلبات الأداء ذاتو، إلا أف للدافعية دكرا ىاما في  بشخصية اللاعب، فضلا عن التأثتَ الدرتبطة بالدوقف نفسو، كنوع كم

. الأداء ك الإلصاز الرياضي، من خلاؿ الدافع الذاتي الإثابة كالخارجي الإثابة كىم الدصدراف الرئيسياف للدافعية

: دافع ذاتي الإثابة- 2-6-1

إف الأفراد الذين يؤدكف النشاط من خلاؿ الدافعية ذاتي الإثابة يؤدكنو من منطق الرغبة في الشعور بالاقتدار، كتأكيد 

. الذات، كالإصرار ك النجاح، كالتي تعتبر قيما في حد ذاتها، كىذا الدافع يأتي من داخل الفرد

دوافع المراحل الأساسية 
 للممارسة الرياضية

 مرحلة الدمارسة 
ية  الأكل

مرحلة الدمارسة 

 التخصصية

 مرحلة الدستويات 

 العالية

 الديل لضو النشاط

  البدني

 ميل رياضي

 معتُ

 برستُ

 الدستول

 العوامل 

 البيئية

 قدرة

 خاصة

الوصل إلى الدستول 

 العالدي

 درس

 التًبية الرياضية

 معارؼ

 خاصة

 مكاسب 

 شخصية

 النشاط

 الخارجي

 الارتقاء بدستول النشاط الدنافسة
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فعلى سبيل الدثاؿ، فإف الرياضي الذم لؽارس الرياضة بدافع الحب، كبرقيق الاستمتاع، كإلصاز النجاح حتى دكف أف 

. يشاىده أحد، يعتبر لديو دافعية إلى النشاط ذاتي الإثابة

: دافع خارجي الإثابة- 2-6-2

تم ذلك عن طريق التدعيم سواء الإلغابي أك السلبي، كقد يكوف ماديا  كىو من أشخاص آخرين كلا ينبع من الفرد ذاتو، كي

. مثل الدكافأة الدالية، أك معنويا مثل التشجيع ك الددح

ية الإثابة كالدافعية خارجية الإثابة، كتأثتَىا على الأداء الرياضي . كالشكل التالي يوضح العلاقة بتُ الدافعية ذات

  .تفاعل بين الدافعية ذاتية الإثابة والدافعية خارجية الإثابة في الأداء الرياضي

 

 

 

 

 

 

 

 

 .تفاعل بين الدافعية ذاتية الإثابة والدافعية خارجية الإثابة في الأداء الرياضي (05)الشكل رقم 

( 76، صفحة 1998راتب، )

بتُ الشكل رقم  ية الإثابة بردث أثناء الأداء، كأف الدافعية خارجية الإثابة بردث بعد الأداء كىي  (05 )كي أف الدافعية ذات

تم ذلك عن طريق التدعيم ك التعزيز سواء الدادم أك الدعنوم (الددرب ، اللاعبتُ، الإدارة  )تأتي من أشخاص آخرين  . كي

الدافعية خارجية الإثابة  الجوائز ك الدكافأة الدديح/  التشجيع
الأداء 

ية الإثابة  الدافعية ذات
الشعور بالرضا 

 الشعور بالنجاح             الشعور بالكفءة
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ية الإثابة كالدافعية خارجية الإثابة، كلعا كوجهتُ لعملة  قة بتُ الدافعية ذات بدك في ضوء ما سبق أنو توجد علاقة كث كي

كلكن  (الذاتية ك الخارجية  )كاحدة، حيث يسعى جميع الرياضيتُ من خلاؿ الأداء إلى الحصوؿ على مصدرم الدافعية 

. الاختلاؼ يكمن في درجة ألعية تأثتَ أم من ىذين الدصدرين على الرياضي

كىنا تظهر ألعية دكر الددرب الرياضي في معرفة لظط الدافعية الدميز للرياضي كبذدر الإشارة إلى أف الدهتمتُ بالدراسات 

النفسية للرياضيتُ يركزكف على ألعية الدافعية داخلية الإثابة في مقابل الدافعية خارجية الإثابة، كيرجع ذلك إلى أف الدافعية 

خارجية الإثابة قد تفيد في استمالة الفرد إلى لشارسة الرياضة، أك تطوير أدائو لفتًة معينة، كلكن لا تضمن استمرار الدمارسة 

التالي فإف دافعية خارجية الإثابة تفقد قوة تدعيمها أسرع من الدافعية ذاتي الإثابة، حيث أف الذدؼ  كبرقيق التفوؽ، كب

الأساسي للاستمرار في الدمارسة الرياضية ىو برقيق الدتعة ك الرضا من خلاؿ الدمارسة ذاتها، كذلك يتحقق من خلاؿ 

ية  الرغم من ذلك لؽكن الاستفادة من مصدر الدافعية خارجية الإثابة لتدعيم مصدر الدافعية ذات ية الإثابة كب الدافعية ذات

ية الإثابة في الدمارسة الرياضية ىو برقيق الدتعة كالرضا من خلاؿ الدمارسة ذاتها كذلك  ثاؿ على ذلك عينة ذات الإثابة، كم

كنوع من تدعيم كفاءة الأداء  (الدكافأة ، الجوائز  )يتحقق من خلاؿ الدافعية عندما تقدـ مصادر الدافعية خارجية الإثابة 

( 77-75، الصفحات 1998راتب، ).(النجاح ، الفشل  )بصرؼ النظر عن النتائج المحققة 

كما لؽكن أف نستخلصو لشا سبق أف الددرب الرياضي أف لؽيز لظط الدافعية لدل لاعبيو كلزاكلة التعرؼ على النمط الدهيمن 

التالي العمل على تدعيم  ية الإثابة، أك لظط الدافعية خارجية الإثابة، كب على اللاعب الرياضي سواء كاف لظط الدافعية ذات

ية الإثابة كتدعيمها بالدافعية خارجية الإثابة كذلك من أجل برقيق الدتعة ك  الدافعية الدنخفضة مع التًكيز على الدافعية ذات

التالي الاستمرار فيها كبرقيق التفوؽ ك الإلصاز الرياضي . الرضا من الدمارسة الرياضية، كب

كالدافعية كقد برىن  (التدريب  )إلى أف التفوؽ ىو حصيلة كل من التعلم  " Singer 1984ركبرت سنجر " كيشتَ 

: على ألعية ذلك من خلاؿ الدعادلة التالية
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 يبين حصيلة التفوق (06)شكل رقم 

ؤكد   إلى %70على أف استثارة دكافع اللاعب بهدؼ التفوؽ في الرياضة بسثل من  "  Waren 1983كراف " كي

عمل الدافع لحث 90% من العملية التدريبية حيث أف التفوؽ يعتٍ اكتساب الجوانب الدهارية ك الدعرفية ك الخططية، كي

. اللاعب على اطلاؽ الطاقة كبذؿ الجهد اللازمتُ لإلصاز الدهارات سواء في التعليم أك التدريب أك الدنافسة

تؤدم إلى نشاط غتَ موجو بينما تؤدم لزاكلات  (تدريب  )إلى أف الدافعية من غتَ تعلم "  Singerسنجر " كيذىب 

الدافع باعتبار أف الشيء غتَ الدلموس الذم  "Crattyكرتي " التعليم في غياب الدافعية إلى توقف النشاط كيصف 

 )يصنع الفرؽ بتُ الفوز ك الذزلؽة أك النجاح ك الفشل، كخاصة عندما يكوف الدتنافسوف على نفس الدرجة من القدرة 

باىي، .)فإف للدافع دكره الكبتَ كعامل حاسم في التفوؽ في الأداء كإطلاؽ ىذه القدرات (مهارات ، أداء، خطط 

( 114-111، الصفحات 2001

: العوامل المؤثرة في دافعية الإنجاز الرياضي- 2-7

إف الأشخاص الذين يتميزكف بدافعية إلصاز عالية يكوف لديهم إذراؾ عالي بالأشياء التي يؤدكنها، كىذا ما لؽيزىم عن 

الأشخاص ذكم دافعية إلصاز منخفضة، كمن بتُ أىم العوامل الدؤثرة في دافعية الإلصاز الرياضي لصد ما ىو مبتُ في الشكل 

: التالي

 

 

 الدافعية+ التعليم = الأداء الرياضي 

الخبرة السابقة كبرددىا العوامل الدوركثة = السلوؾ في الدواقف التنافسية 
 كالدكتسبة
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: العوامل المؤثرة في دافعية الإنجاز الرياضي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، 2001راتب، الإعداد النفسي للناشئتُ، ):العوامل المؤثرة في دافعية الإنجاز الرياضي : (07)شكل رقم 

( 255صفحة 

: تبتُ ما يلي (  06 )كمن خلاؿ الشكل رقم 

: الرؤية المستقبلية- 2-7-1

حيث بسثل الأىداؼ الشخصية الدستقبلية عنصرا ىاما لزيادة دافعية الإلصاز من خلاؿ كونها مصدر للطاقة ك التشجيع 

. للإلصاز ك الدمارسة للأنشطة التي برقق الأىداؼ

: التوقع للهدف- 2-7-2

إف الفرد الذم لديو قناعة بتوقع إلغابي لتحقيق الذدؼ سوؼ يبذؿ الدزيد من الجهد في سبيل ذلك، أما إذا كاف لديو توقع 

سلبي فإف ذلك يؤثر على إلطفاظ درجة الإلصاز كعلى ىذا فإنو من الألعية بدكاف مساعدة اللاعب الرياضي على  التقييم 

. الواقعي لدستول الذدؼ 

 

 التوقع للهدؼ

 الحاجة للإلصاز

 تقدير الذات الرؤية للمستقبل

 بذنب الفشل النجاح

 التقدير الاجتماعي خبرات النجاح
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: خبرات النجاح- 2-7-3

إف الخبرات السابقة الإلغابية التي لػقق فيها الفرد النجاح ك الرضا تؤدم إلى زيادة الاستعداد ك الرغبة في الاستمرار في 

. لشارسة النشاط الرياضي لشا يتيح فرصة أفضل لتحستُ الدهارات ك الشعور بالسعادة ك الرضا نتيجة برقيق تلك الأىداؼ

: التقدير الاجتماعي- 2-7-4

تتأثر دافعية الإلصاز بحاجة الفرد إلى الحصوؿ على الاستحساف كالقبوؿ كالتقدير الاجتماعي من الأشخاص مهمتُ بالنسبة 

. الأسرة، الددرب، جماعة الأصدقاء: لذم مثل

التالي فإف توقعات ىؤلاء لضو الأىداؼ الدطلوبة من الرياضي برقيقها بسثل دافعا قويا لو للسعي لضو الامتياز كالتفوؽ كىذا  كب

( 255، صفحة 2001راتب، الإعداد النفسي للناشئتُ، ).للحصوؿ على تقديرىم

: الحاجة إلى تجنب الفشل أو النجاح- 2-7-5

إف الخوؼ من الفشل لؽكن أف يؤدم إلى برستُ الأداء الرياضي كلكن يؤثر سلبا على ركح الدخاطرة بحيث لؽيل اللاعب 

لزمد، ).إلى استخداـ خطط اللعب الدفاعية بدلا من الخطط الذجومية، كما يعوؽ استثارة الطاقة الكامنة للنجاح

( 153، صفحة 2004

: تقدير الذات- 2-7-6

وعية الأداء، فاللاعب الذم يدرؾ أف  عد أحد العوامل الذامة التي تؤثر على سلوؾ الإلصاز من حيث الاختيار، الدثابرة كن كت

لديو التقدير الذاتي الإلغابي لأداء مهاـ معينة يتوقع أف يؤديها بقدر كبتَ من الحماس ك الثقة بالنفس، أما إذا اعتقد أف 

ؤثر ذلك سلبا على سلوؾ الإلصاز . قدراتو لا تسمح لو بأداء ذلك أم الطفاض تقدير الذات فإنو قد يتوقف عن أدائو كي

: الحاجة للإنجاز- 2-7-7

كىي تعتبر سمة عامة كلكن مستول شدتها نوعي، لكل نشاط أك موقف، بدعتٌ أف اللاعب لؽكن أف يتميز سلوكو الإلصازم 

توقف ذلك إلى درجة كبتَة على قيمة الحافز  بدرجة عالية لضو موقف معتُ، أك في منافسة لزددة أكثر من موقف آخر، كي

( 256، صفحة 2001راتب، الإعداد النفسي للناشئتُ، ).الذم لػصل عليو في ضوء احتمل النجاح أك الفشل
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: خلاصة

من خلاؿ ما تناكلناه في ىذا الفصل الذم خصصناه للدافعية ك الدافعية للإلصاز الرياضي، تبتُ لنا أف كل سلوؾ يسلكو 

يتطلب اكتساب  (كرة القدـ )إلا كمن كراءه دكافع برركو، حيث أف التفوؽ في رياضية معينة  (اللاعب الرياضي  )الفرد 

اللاعب للنواحي الدهاريةكالخططية ك البدنية، ثم يأتي دكر الدافع ليحث الرياضي على بذؿ الجهد كالطاقة اللازمتُ أكلا 

التالي برقيق الأىداؼ الدسطرة  انيا للتدريب عليها بغرض تنميتها كإتقانها كب ، (برقيق النجاح  )لتعلم تلك الدهارات، كث

كمن ىنا تتضح لنا مدل ألعية الدافعية للإلصاز كعامل مؤثر كحيوم في أداء اللاعب بوجو عاـ، كفي الإلصاز الرياضي 

كبرقيق النتائج الإلغابية بوجو خاص، كعلى ىذا لؽكن القوؿ أف تنمية كاستثارة الدافعية للإلصاز لدل اللاعبتُ لذا ألعية 

كبتَة في دفعهم بكل حماس كإصرار على برقيق النجاح في لستلف مواقف الإلصاز الرياضي ك التي من ألعها الدنافسات 

التالي العمل على برقيق النتائج الرياضية  الرياضية، كيصبح بذلك ىدؼ برقيق النجاح من أكلويات اللاعب الرياضي، كب

الإلغابية، كمن ىا يبرز الدكر الكبتَ للمدرب الرياضي في التعرؼ على نوع الدافعية الدميزة للاعبيو كخاصة الدافعية للإلصاز، 

. كالعمل على تنميتها كاستثارتها من أجل برستُ الأداء الرياضي كبرقيق الإلصازات الرياضية 
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 الــفـصـل الـثـالـث

رياضة الكاراتيو وخصائص 

 المرحلة العمرية
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 :مهيدت

راتيو‏أحد‏فنوف‏الدفاع‏عن‏النفس‏كالتي‏يبدك‏من‏مظهرىا‏الخارجي‏القوة‏كالعنف،‏إلا‏اعلى‏الرغم‏من‏أف‏رياضة‏الك‏

فتح‏لذم‏لرالا‏كبتَا‏للتًابط‏الاجتماعي‏ أنها‏بُ‏جوىرىا‏تقدس‏الأخلبؽ‏كتكره‏العدكاف،‏كتكسب‏لاعبها‏الثقة‏بالنفس‏كت

.‏من‏خلبؿ‏الدنافسات،‏كما‏أنها‏تنمي‏كافة‏الصفات‏البدنية‏كصولا‏إلذ‏مستول‏رفيع‏من‏اللياقة‏البدنية‏كالفنية

 :راتيوالمحة تاريخية عن الك- 3-1 

‏قالكارابٌ،‏كأف‏الوصوؿ‏إلذ‏الشكل‏الذم‏نعرؼ‏بو‏‏الداضيلد‏تعرؼ‏لذا‏كجود‏إلا‏بُ‏بداية‏القرف"‏قالكارابٌ"إف‏تسمية‏‏

‏كراءه‏مستَة‏ألفي‏عاـ‏من‏الإنشاء‏كالتطوير‏كالتجربة،‏كإف‏أعماؿ‏الرجاؿ‏على‏عظمتها‏لابد‏أف‏تشوبها‏النقائص‏كإف‏ اليوـ

‏صنعة‏من‏صنائع‏الرجاؿ‏فلب‏بد‏أف‏يصيبو‏من‏ذلك‏النقص‏لذا‏كاف‏لزاما‏على‏الرجاؿ‏البحث‏قالكارابٌقلت،‏كبدا‏أف‏

.‏الفن‏باستمرار‏على‏بذديد‏ىذا‏

السامية،‏كالتًبية‏العالية،‏‏لقد‏بدأ‏العمل‏كاستمر‏دكما‏بخطوات‏ثابتة‏أساسها‏العمل‏على‏إحياء‏كترسيخ‏القيم‏الإنسانية‏‏

‏أف‏الياباف‏ىو‏مهد‏ أكثر‏من‏الحرص‏على‏إظهار‏الدهارات‏الفنية‏كالقتالية‏الددىشة‏غالبا،‏كإذا‏كاف‏من‏الدعركؼ‏اليوـ

‏بُ‏القرف‏الحالر‏فإف‏الأساطتَ‏كبعض‏الآثار‏تتحدث‏عن‏كجود‏ىذا‏النوع‏من‏الفن‏كالفلسفة،‏برت‏تسميات‏قالكارابٌ

تاريخ‏ىذه‏الدرحلة‏الأختَة‏‏أخرل،‏بُ‏الفرس‏القديدة‏كالذند‏كالصتُ‏كالجنوب‏الشرقي‏من‏آسيا،‏إلا‏أف‏الدتفق‏عليو‏عالديا‏ىو‏

 "‏أككيناكا"كالحاسمة‏التي‏تبدأ‏مع‏بداية‏القرف‏الحالر‏حيث‏قرر‏كبار‏الخبراء‏بُ‏مدية‏

جزيرة‏صغتَة‏ضمن‏المجموعة‏الجنوبية‏بُ‏الياباف‏،‏ك‏ىي‏الجزيرة‏الرئيسية‏من‏سلسلة‏ Okinawa تعتبر‏جزيرة‏أككيناكا

ميل‏70ـ‏كىى‏تقع‏على‏بعد‏ؿؾ110ـ‏كطولذا‏ؿؾ10كىى‏لزاطة‏بالشعب‏الدرجانية‏كيصل‏عرضها‏إلذ‏ Ryuku جزر

كم‏جنوب‏الياباف‏ك‏تبعد‏نفس‏الدسافة‏عن‏شماؿ‏تايواف‏ككونها‏تقع‏على‏550شرقا‏عن‏الجزر‏الرئيسية‏للصتُ‏،‏كما‏تبعد‏

مفتًؽ‏الطرؽ‏التجارية‏فإف‏ذلك‏جعلها‏بقعة‏ىادئة‏للبستًاحة‏ك‏التى‏اكتشفت‏أكلا‏على‏يد‏اليابانيتُ‏،‏كالتى‏تطورت‏بعد‏

ايلبند  .ذلك‏لكى‏تصبح‏مركز‏بذارل‏لجنوب‏شرؽ‏أسيا‏حيث‏تتم‏التجارة‏بتُ‏الصتُ‏كالياباف‏كت
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كبَ‏إطار‏ىذه‏الظركؼ‏كالوضع‏الجغرابُ‏،‏كبَ‏مراحلها‏الاكلذ‏فإف‏فنوف‏القتاؿ‏الدعركفة‏بإسم‏الكاراتيو‏كانت‏الشكل‏ -

أك‏يد‏بدكف‏سلبح‏ك‏التى‏فرضت‏على‏Te كأطلق‏عليها Okinawa الأصلى‏لقتاؿ‏القبضة‏الدغلقة‏ك‏التى‏تطورت‏بَ

سكاف‏جزيرة‏أككيناكا‏بَ‏العديد‏من‏الأكقات‏بَ‏تاريخهم‏،‏حيث‏تعرضت‏الجزيرة‏للعديد‏من‏الدطامع‏كالاحتلبؿ‏بَ‏بعض‏

الفتًات‏التاريخية‏،‏ككاف‏المحتل‏يفرض‏على‏سكاف‏الجزيرة‏عدـ‏حمل‏السلبح‏أك‏امتلبكو‏لشا‏دفعهم‏إلذ‏الابذاه‏لتقوية‏

انفسهم‏من‏خلبؿ‏الفنوف‏القتاليو‏التى‏تعتمد‏قوتها‏على‏قدرات‏الجسم‏البشرل‏،‏كالتى‏اسهمت‏بَ‏ظهور‏اساليب‏اليد‏

الخالية‏ك‏لذذا‏السبب‏بً‏استخدامها‏كأسلوب‏للتدريب‏سرا‏حتى‏العصور‏الحديثة‏،‏ك‏الجدير‏بالذكر‏فإف‏تطوير‏اللعبة‏قد‏

 . صاحبو‏تأثتَات‏من‏الفنوف‏القتالية‏الأخرل‏كالتى‏جاءت‏على‏يد‏النبلبء‏كالتجار‏الذ‏ىذه‏الجزيرة

بَ‏التطور‏على‏مر‏السنتُ‏بداية‏من‏ثلبثة‏مدف‏مراكز‏لشرائح‏لستلفة‏من‏المجتمع‏كالدلوؾ‏‏(الكاراتيو)كاستمرت‏اليد‏الخالية‏

كالنبلبء‏كالتجار‏كالفلبحتُ‏كالصيادين‏،‏كلذذا‏السبب‏فإف‏أشكاؿ‏لستلفة‏من‏أساليب‏الدفاع‏عن‏النفس‏قد‏تطورت‏داخل‏

اك‏الأسلوب‏ (Shorin-Te) كل‏مدينة‏من‏الددف‏الثلبث‏الكبرل‏كاصبحت‏تعرؼ‏برت‏ثلبثة‏مسميات‏رئيسية‏كىى

أك‏اليد‏الأككيناكية‏،‏ (Okinawa-Te) كىم‏لرتمعتُ‏يعرفوف‏بإسم (Tomari-Te)،‏ (Naha-Te)الغربى‏،‏

يبعدكف‏عن‏بعضهم‏البعض‏مسافة‏قليلة‏كلذذا‏فإف‏الأساليب‏ Naha،‏ Tomari،‏ Shori كالجدير‏بالذكر‏أف‏مدف

التدريج‏بً‏تقسيم‏الكاراتيو‏إلذ‏لرموعتتُ‏رئيسيتتُ‏هما ،‏ Shorin-ryu القتالية‏كانت‏لستلفة‏ككانت‏لزك‏تأكيد‏،‏كب

Shori-ryu عيدا‏عن‏الاختلبفات‏السطحية‏فإف‏تلك‏الطريقتتُ‏ك‏الذدفتُ‏بُ‏الكاراتيو‏الدوجود‏بُ‏أككيناكا‏ىو‏ ،‏كب

عن‏الاختلبفات‏بتُ‏الأسلوبتُ‏قائلب‏أنها‏تعتمد‏على‏الدتطلبات‏‏(جيشتُ‏فوناكوشى)كجهاف‏لعملة‏كاحدة‏كقد‏عبر‏الدعلم‏

 . الجسمانية‏الدختلفة

نشأ‏الكاراتيو‏بُ‏أككيناكا‏كقد‏قاـ‏العديد‏من‏الباحثتُ‏بالبحث‏ك‏التقصي‏حوؿ‏أسرار‏كنشأة‏ىذا‏الفن‏من‏اجل‏معرفة‏ - 

ـ‏تنقشع‏تلك‏السرية‏المحاطة‏بهذا‏العلم‏،‏1905ك‏كتابة‏تاريخ‏ىذا‏الفن‏السرم‏للدفاع‏عن‏النفس‏،‏ك‏بدأت‏خلبؿ‏عاـ‏

ك‏ (Shori)عندما‏أكصى‏احد‏الدشرفتُ‏التًبويتُ‏بإدراج‏الكاراتيو‏كأحد‏الدناىج‏الدراسية‏بالددرسة‏الدعتادة‏بُ‏شورل

الددرسة‏الدتوسطة‏بُ‏أككيناكا‏أيضا‏،كذلك‏بشكل‏مبسط‏أك‏بدعتٌ‏أكضح‏أف‏يتم‏تعريف‏الطلبب‏على‏ىذا‏الفن‏بشكل‏
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مبدئي‏دكف‏الخوض‏بُ‏مهاراتو‏القتالية‏التي‏من‏الدمكن‏أف‏تتسبب‏بُ‏القتل‏أك‏توجيو‏الأذل‏للآخرين‏ك‏كاف‏ىذا‏مؤشر‏

داؿ‏على‏قدرة‏ىذا‏الفن‏على‏التدمتَ‏كيجب‏أف‏يتم‏التعرؼ‏عليو‏إلذ‏حد‏معتُ‏،‏ك‏قد‏بست‏الإشارة‏إلر‏ذلك‏ببعض‏

كىو‏يعتٌ‏الكاراتيو‏الإعجازل‏،‏ ( Reimyo Tote ) الدصطلحات‏بُ‏ذلك‏الوقت‏كانت‏معبرة‏بشكل‏كبتَ‏كىى

(Shimpi Tote) كىو‏يعتٌ‏الكاراتيو‏ذك‏الاسرار . 

كىو‏اكثر‏الدسولتُ‏عن‏الاساليب‏بَ‏رياضة‏الكاراتيو‏كما‏‏(جيشتُ‏فوناكوشى‏)بٍ‏جاء‏مؤسس‏الكاراتيو‏الحديث‏الدعلم‏ -

‏،‏كلد‏بَ‏أككيناكا‏عاـ‏ ـ‏،‏كعند‏بلوغو‏سن‏الحادية‏عشر‏من‏عمره‏بدأ‏بَ‏دراسة‏الكاراتيو‏لكى‏يصبح‏1868نعرفو‏اليوـ

كمازالت‏موجودة‏حتى‏الاف‏،‏كيصف‏فوناكوشى‏أسلوب‏ Shorin معلما‏بَ‏أكثر‏الأساليب‏كجودا‏بَ‏اككيناكا‏كىى

‏(03الأنور،‏صفحة‏). الشورل‏بأنو‏حركات‏ثقيلة‏كقوية‏،‏أما‏أسلوب‏الشورين‏فيصفو‏بأنو‏اكثر‏خفة‏كسرعة

‏الفنوف‏القتالية‏بُ‏"‏فينا‏كوشي"ذاع‏صيت‏الدعلم‏العبقرم‏ بُ‏كامل‏ألضاء‏الياباف‏كخارجو،‏فأصبح‏يدرس‏فلسفة‏كعلوـ

‏ يقة‏معو‏كأشهرىم‏إلذ‏اليوـ أكتسيكا،‏أكباتا،‏ماتسيموتوا،‏:‏لستلف‏الجامعات،‏ككاف‏لو‏طلبة‏جادكف‏يحظوف‏بعلبقة‏كث

اكا‏تاكاجي .‏أكت

بُ‏مدية‏طوكيو‏أكؿ‏مدرسة‏تعتمد‏على‏أسلوبو‏الخاص‏الذم‏أصفاه‏على‏ىذه‏"‏شيكفيناؾ"‏أسس‏1936خلبؿ‏عاـ‏‏

عناىا‏الحربُ‏مدرسة‏الك"‏Shotokan‏الفنوف‏الرياضية‏كسميت‏بشوتوكاف  Ecole de) راتيو‏اكم

karaté)"فالشوتوكاف‏ىي‏أشهر‏الددارس‏الدتعددة‏للكاراتيو،‏كلكنها‏كاحدة‏من‏الكثتَ‏من‏الددارس‏التي‏قد‏تبلغ‏عدد‏

‏بسيط‏بُ‏طريقة‏التعلم‏أك‏تفستَ‏بعض‏الحركات‏كطرؽ‏ؼاختلبالخمستُ،‏لو‏ذىبنا‏إلذ‏التفرقة‏بينها‏لمجرد‏

.‏بالدوازاة‏مع‏مدرسة‏شوتوكاف‏يدكننا‏ذكر‏،كمن‏الددارس‏الشهتَة‏فعلب‏(23،‏صفحة‏2002سمندم،‏)"تنفيذىا

 Wado – Ryuريو‏-‏كادك‏-‏‏‏

‏Shito – Ryu‏ريو‏-شيطو-‏

 Gojy – Ryu‏ريو-كجي‏غ-‏

‏
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: راتيواتعريف الك -3-2

لكثتَ‏ىو‏القدرة‏الخارقة‏على‏برطيم‏الأشياء‏الصلبة‏كالسميكة‏بضربة‏يد‏أك‏قدـ‏!‏كما‏شاع‏عند‏الكاراتيوليس‏"‏

راتيو‏ا‏أكسع‏من‏ىذه‏لاستعراضات‏الدسلية،‏فكلمة‏الكالكاراتيوشديدة‏كسريعة‏تصاحبها‏صرخة‏حادة،‏بل‏إف‏لراؿ‏

يو"‏كارا"مكونة‏من‏شقتُ عتٍ‏الدفاع‏عن‏النفس‏كت "تعتٍ‏اليد‏الفارغة"كت .‏(12،‏صفحة‏1987كلبرم،‏)

‏عليها‏الك‏ لأف‏التغلب‏على‏النفس‏يركض‏الجسم،‏"‏السيطرة‏على‏النفس"راتيو‏ىي‏اإف‏من‏أكؿ‏الدبادئ‏التي‏يقوـ

‏كالدتعلق‏للكاراتيو‏كحركات‏فنية‏دفاعية‏كىجومية‏خارقة‏تسمح‏بتحقيق‏الدبدأ‏الثاني‏،كيسمح‏بشحنو‏بلياقة‏بدنية‏متميزة‏

لخصم‏بطريقة‏!كذلك‏بتعليمو‏كيفية‏إقصاء‏"‏اية‏نفسو‏من‏كل‏اعتداء‏خارجيحمالقدرة‏على‏"‏بإعطاء‏لاعب‏ىذه‏الرياضة

ماف‏‏لدعركة‏قد‏لا‏نعرؼ‏ز‏معركة‏حقيقية‏كصعبة‏لا‏نعرؼ‏متى‏كأين‏تقع‏كلدا‏كاف‏الأمر‏يتعلق‏بالتحضتَ‏فعالة‏كأكيدة‏أثناء

كمكاف‏كظركؼ‏كقوعها‏كاف‏لابد‏من‏برقيق‏الدبدأ‏الثالث‏

ية‏طبيعية‏"كىو أم‏من‏جسم‏الإنساف‏ذاتو‏لا‏"أف‏تكوف‏ىذه‏القدرة‏على‏حماية‏الذات‏كإقصاء‏الخصم‏لشكنة‏بأسلحة‏ذات

.‏بأسلحة‏خارجية

فن‏قديم‏من‏فنوف‏الرياضة‏لو‏مناىجو‏كأسسو‏كطرقو‏كقواعده‏كمدارسو،‏يتميز‏بحركات‏رشيقة‏كجميلة،‏"راتيو‏ىو‏االك‏

‏(07،‏صفحة‏1987السركر،‏)".‏كيدارسو‏الفرد‏كحده‏أك‏مع‏شريك‏أك‏لرموعة‏كبتَة

‏ىو‏طريقة‏فنية‏قتالية‏يابانية‏ليس‏باستخداـ‏الأسلحة‏كلكن‏بالاستخداـ‏العقلبني‏الكاراتيو‏أف‏يرل‏الباحث‏لشا‏سبقك‏‏‏‏

للئمكانيات‏الطبيعية‏لجسم‏الإنساف‏عن‏طريق‏الأعضاء‏العلوية‏كالسفلية‏على‏أف‏توجو‏الضربات‏إلذ‏أماكن‏حيوية‏معينة‏‏

 .من‏جسم‏الخصم‏لإقصائو‏سواء‏بُ‏منافسة‏رياضية‏أك‏بُ‏لزاكلة‏الدفاع‏عن‏النفس

: القواعد البدنية للكاراتيو- 3-3

تعد‏القواعد‏البدنية‏من‏العوامل‏الأساسية‏التي‏يعتمد‏عليها‏مدرب‏الكاراتيو‏من‏أجل‏كقاية‏اللبعبتُ‏من‏الإصابات‏‏

‏الكاراتيو‏كأىم‏لدصارعالدختلفة،‏كما‏يعتبر‏كجود‏مستول‏عاؿ‏للقدرات‏البدنية‏عاملب‏مساعدا‏لتحقيق‏الاستقرار‏النفسي‏

:‏ىذه‏القواعد‏ما‏يلي

‏
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: تحرير الطاقة الكامنة-3-3-1

‏دليل‏قاطع‏على‏أف‏بُ‏الإنساف‏طاقة‏مفاجئالسرعة‏كالقوة‏التي‏يتميز‏بها‏جسم‏الإنساف‏لحظة‏تعرضو‏إلذ‏خطر‏"‏

كامنة‏تفوؽ‏بقدر‏كبتَ‏الطاقة‏التي‏يدارس‏بها‏بُ‏أشغالو‏اليومية‏العادية‏بالتالر‏فإف‏الإنساف‏لو‏يعلم‏كيفية‏استخدامها‏

‏(32،‏صفحة‏1988سعيد،‏)".لصرؼ‏عن‏نفسو‏لساطر‏كبتَة

قننة‏من‏طرؼ‏معلمتُ‏خبراء‏تنطوم‏على‏مهارات‏فنية‏عالية‏غايتها‏إبراز‏كبررير‏ الكاراتيو‏كطريقة‏تدريب‏مدركسة‏كم

‏(23،‏صفحة‏1993أحمد،‏).‏كل‏الأكضاع‏المحتملة‏لوقوع‏خطريلبئمالطاقة‏الكامنة‏ككضعها‏بُ‏إطار‏

.‏إف‏القاعدة‏الأكلذ‏كالأساسية‏من‏القواعد‏البدنية‏لرياضة‏الكاراتيو‏ىي‏بررير‏الطاقة‏الكامنة‏الدوجودة‏داخل‏الإنساف‏

:  الاستعمال الأفضل للطاقة المحررة-3-3-2

علمنا‏بُ‏الفقرة‏السابقة‏أف‏بررير‏الطاقة‏الكامنة‏ىو‏العمل‏البدني‏كالإرادة‏القوية‏أما‏القاعدة‏الثانية‏فمتعلقة‏

ينطوم‏الجانب‏الفتٍ‏على‏معرفة‏العضلبت‏التي‏"بالاستعماؿ‏الأفضل‏لتلك‏الطاقة‏المحررة‏التي‏يعمل‏عليها‏بُ‏الجانب‏الفتٍ‏

كذلك‏حسب‏ظركؼ‏‏(اليد‏أـ‏القدـ‏)الواجب‏استخدامو‏أفضل‏من‏غتَه‏‏يجب‏تقلصها‏أكثر‏من‏غتَىا‏كمعرفة‏العضو‏

‏لضوىا نطوم‏على‏عامل‏الدقة‏بُ‏اختيار‏النقاط‏الحساسة‏الواجب‏تسديد‏الدفاع‏أك‏الذجوـ ‏كي أحمد،‏)".الدفاع‏أك‏الذجوـ

‏(24صفحة‏

: دور القوة ورد الفعل -3-3-3

عاكسو‏بُ‏الابذاه،‏‏ حقيقة‏فيزيائية‏نعرفها‏جميعا‏من‏مفادىا‏أف‏كل‏عامل‏فيزيائي‏ينشأ‏عنو‏رد‏فعل‏يوازيو‏بُ‏القوة‏كي

فعندما‏نرسل‏بقوة‏دفع‏إلذ‏الأماـ‏لضو‏ىدؼ‏ثابت‏فإف‏موجة‏الصدمة‏تعود‏بنفس‏قوة‏الدفع‏بُ‏الابذاه‏الدعاكس،‏فإذا‏تعلق‏

عن‏ىذه‏الضربة‏يعود‏لضو‏‏الأمر‏باستخداـ‏ذراع‏أك‏ساؽ‏لتشديو‏الضربة‏لضو‏جسم‏الخصم‏فإف‏موجة‏رد‏الفعل‏الناتج‏

كلتجنب‏ىذه‏الدخاطر‏يجب‏إرجاع‏القوة‏النابذة‏عن‏‏جسم‏الدهاجم‏فيسبب‏لساطر‏كبتَة‏كالألد‏بُ‏الدفاصل‏ك‏فقداف‏التوازف،

كيكفي‏لتحقيق‏ذلك‏شدة‏الجسم‏أم‏.‏رد‏الفعل‏بُ‏الابذاه‏الذم‏جاءت‏منو،‏كذلك‏عن‏طريق‏الذراع‏أك‏الساؽ‏ذاتها

ككذا‏تبيت‏نقاط‏ارتكاز‏الجسم‏على‏الأرض‏بهذه‏الكيفية‏لتستمر‏قوة‏رد‏الفعل‏لضو‏الأماـ‏لدعم‏.جعلو‏صلبا‏لحظة‏الصداـ

‏(47،‏صفحة‏1995ابراىيم،‏)".قوة‏الدفع‏الأكلذ‏لأنها‏لد‏بذدىا‏يساعدىا‏على‏الرجوع‏إؿ‏الخلف
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: العلاقة بين الانقباض والارتخاء العضليين للجسم -3-3-4

القوة‏كالسرعة‏عاملبف‏أساسياف‏لتنفيذ‏كل‏حركة‏فنية‏دفاعية‏كانت‏أك‏ىجومية،‏لكن‏القوة‏تتطلب‏شدة‏كصلببة‏كانقباض‏

.‏بُ‏الجسم

‏حالات‏من‏الانقباض‏كالاربزاء‏تتغتَ‏بتغتَ‏الأكضاع‏كالحركات‏الكاراتيوخلبؿ‏العمل‏الفتٍ‏كالبدني‏يعرؼ‏جسم‏لاعب‏"

الدطبقة،‏كإذا‏كاف‏البقاء‏بُ‏حالات‏تقلص‏لددة‏طويلة‏أمر‏مستحيل‏نظرا‏لدا‏بذره‏من‏تعب‏كبتَ،‏فإف‏الاربزاء‏كلية‏لا‏يدكن‏

‏‏من‏برقيقو‏ أيضا‏كلا‏بد‏من‏بقاء‏الجسم‏متوازنا‏كعلى‏استعداد‏دائم‏للبنقباض‏لمجرد‏الشعور‏بالخطر‏أك‏ظهور‏فرصة‏للهجوـ

‏(25أحمد،‏صفحة‏)".على‏الخصم

.‏كاحد‏كخلبصة‏القوؿ‏أف‏التدريب‏الدكثف‏قادر‏على‏الربط‏بتُ‏السرعة‏كالقوة‏لتحقيق‏ىدؼ‏

: الكيفية السليمة للتنفس  -3-3-5

قصد‏اقتصاد‏الطاقة‏البدنية‏‏بُ‏عملية‏التحضتَ‏لتنفيذ‏حركة‏فنية‏دفاعية‏أك‏ىجومية‏يجب‏القياـ‏بعملية‏الشهيق‏باستمرار‏

ككذا‏التزكد‏بأكبر‏كمية‏من‏الذواء‏داخل‏الجسم‏للبستعداد‏للمرحلة‏الحاسمة‏كىي‏مرحلة‏الاصطداـ‏بالخصم،‏كالتي‏تتطلب‏

التالر‏برويل‏العملية‏التنفسية‏من‏شهيق‏إلذ‏زفتَ .‏قوة‏شديدة‏كب

فعملية‏التزكيد‏بالذواء‏بُ‏الدرحلة‏الأكلذ‏من‏العمليات‏الضركرية‏حتى‏إلذ‏ما‏بعد‏الاصطداـ‏كذلك‏بُ‏حالة‏الاضطرار‏إلذ‏"‏

‏(142،‏صفحة‏2000سمندم،‏)"تنفيذ‏حركة‏أخرل‏لا‏تتحمل‏التأخر‏إلذ‏ما‏بعد‏استًجاع‏نفس‏جديد

أحمد،‏)".ترتبط‏بطبيعة‏الحركة‏الفنية‏الدنقذة‏كما‏تتطلبو‏من‏كقت‏سرعة‏كقوة‏التنفيذ‏(شهيق‏كزفتَ)فالعملية‏التنفسية‏‏

‏(26صفحة‏

: القواعد النفسية والذىنية-3-4

‏مثل‏باقي‏الرياضات‏لذا‏خصائصها‏كلشيزاتها‏التي‏تؤثر‏بشكل‏كاضح‏علي‏الرياضي‏سواء‏كاف‏ظاىريا‏الكاراتيوإف‏رياضة‏‏

.‏كمن‏أىم‏ىذه‏القواعد‏(نفسيا)أك‏باطنيا‏‏(بدنيا)

: الإرادة - 3-4-1

‏الكاراتيوإف‏الإرادة‏ىي‏أكؿ‏الصفات‏النفسية‏التي‏يجب‏أف‏يتصف‏بها‏لاعب‏ ‏قبل‏غتَه،‏كلتحقيق‏ذلك‏يجب‏أف‏يقوـ
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‏شديد‏كإلا‏فإف‏فعالية‏تلك‏الحركة‏لن‏تكوف‏ذات‏نتيجة‏ىامة،‏خاصة‏أنها‏موجهة‏ضد‏الخصم‏ بتنفيذ‏كل‏حركة‏فنية‏بعزـ

.‏سواء‏بُ‏حالة‏الدفاع‏أك‏الذجوـ

وليد‏الإرادة‏عند‏الدتنافستُ‏من‏التمارين‏على‏الحركات‏ تعطي‏الدقابلبت‏التنافسية‏الرسمية‏الفرصة‏أكثر‏لإثارة‏الذمم‏كت

‏(27،‏صفحة‏1993أحمد،‏)".الرغبة‏بُ‏برقيق‏النصر‏أماـ‏الخصم‏الفردية‏لدا‏برتويو‏من‏متطلبات‏العمل‏برت‏دافع

: السيطرة على الذات  - 3-4-2

السبيل‏الوحيد‏لتحقيق‏السيطرة‏على‏حركات‏الجسم‏‏‏ىوالكاراتيوإف‏القدرة‏على‏إبقاء‏الذىن‏حاضرا‏خلبؿ‏لشارسة‏‏

من‏اكتساب‏مهارات‏فنية‏كبدنية‏بعد‏تدريبات‏‏التي‏تأبٌ‏من‏العقل،‏لذا‏يجب‏السيطرة‏على‏ىذا‏الأختَ‏كإلا‏فما‏الفائدة

طويلة‏كشاقة‏قد‏لا‏تستطيع‏السيطرة‏عليها‏كاستخدامها‏بفعالية‏كبتَة‏نتيجة‏الخوؼ‏أك‏الغضب‏أك‏ربدا‏برت‏تأثتَ‏

.‏الخصماستفزازات‏

البدنية،‏كبسكن‏من‏استخداـ‏كل‏‏إف‏العقل‏سيد‏الجسم،‏كمن‏سلم‏عقلو‏برررت‏قواه‏الذىنية‏كسهل‏عليو‏مراقبة‏قدراتو"‏

فقد‏فباستخداـ‏حركة‏فنية‏بدقة‏كبتَة،‏أما‏من‏فاتتو‏السيطرة‏على‏نفسو‏ قدراتو‏البدنية‏كالفنية‏فإنو‏يصبح‏ضحية‏للتشنج‏كي

‏(28،‏صفحة‏1993أحمد،‏)".انطباع‏القوة‏لدل‏الخصم

: راتيواأىمية الك- 3-5

: من الناحية النفسية  -3-5-1

لقد‏أثبتت‏التجارب‏كالخبرات‏أف‏الإعداد‏النفسي‏يلعب‏دكرا‏ىاما‏بُ‏لصاح‏اللبعب‏أك‏الفريق‏كىو‏لا‏يقل‏أهمية‏عن‏‏

يق‏بينهم‏حيث‏تعتبر‏رياضة‏ ‏من‏الرياضات‏الأساسية‏التي‏لذا‏دكر‏الكاراتيوالإعداد‏البدني‏كالدهارم،‏كما‏أف‏ىناؾ‏ارتباط‏كث

فاعلو‏مع‏الآخرين‏ك‏ نمية‏بعض‏السمات‏الشخصية‏لدل‏اللبعب‏من‏خلبؿ‏زيادة‏الثقة‏بنفسو‏كت كبتَ‏كفعاؿ‏بُ‏تطوير‏كت

بحيث‏تساعد‏على‏التكامل‏الصحي‏كالانشراح‏النفسي‏كبرقق‏الشعور‏بالدسؤكلية‏فهي‏تعكس‏ثبات‏‏تنمية‏الدافعية‏لديو،‏

.‏الناحية‏النفسية‏عند‏اللبعب

: من الناحية البدنية -3-5-2

‏قدرة‏عالية‏من‏الرياضي‏للبختيار‏الدقيق‏كالأفضل‏لدختلف‏الأفعاؿ‏الحركية‏من‏خلبؿ‏التوافق‏الكاراتيوتتطلب‏رياضة‏"‏
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القوة‏العضلية‏كالتحمل‏‏‏حيث‏تعتبر(63ابراىيم،‏صفحة‏)".الحركي‏كالسرعة‏كالرشاقة‏مع‏درجة‏عالية‏من‏الدقة‏كالتًكيز

ناء‏لاعب‏ىذه‏الرياضة‏خاصة‏أف‏ىناؾ‏ترابط‏بتُ‏ىذه‏العناصر‏‏كالسرعة‏كالرشاقة‏من‏العناصر‏الأساسية‏كالذامة‏فيتقدـ كب

‏الدهارم .‏الأساسية‏كالأداء

: من الناحية التربوية -3-5-3

لإظهار‏كفاءتهم‏كقدراتهم‏"‏إلذ‏ابذاه‏أخلبقي‏مثالر‏حيث‏تقاـ‏الدنافسات‏بتُ‏الأفراد‏الكاراتيوتتجو‏البطولة‏بُ‏رياضة‏

‏آخر‏كىو‏الكفاح‏من‏أجل‏برقيق‏ ‏التًبوم‏عن‏القتاؿ‏من‏أجل‏الفوز‏إلذ‏مفهوـ كمهاراتهم،‏كبذلك‏يظهر‏بعد‏ىذا‏الدفهوـ

.‏الذات‏بالعمل‏كالجهد‏للوصوؿ‏إلذ‏نتائج‏جيدة

كل‏ما‏عنده‏من‏القوة‏‏ارة‏القوية‏لدل‏الفرد‏بزيادة‏ىائلة‏بُ‏قدراتو‏كطاقاتو‏لذلك‏يبذؿ‏ثكغالبا‏ما‏تصاحب‏البطولة‏الاست

.‏حتى‏يحقق‏النصر

‏أهمية‏كبتَة‏حيث‏يتمكن‏الددرب‏من‏خلبؿ‏معرفة‏مراحل‏النمو‏كالتطور‏كالحركي‏كالاجتماعي‏الكاراتيوكما‏أف‏لرياضة‏

نفذ‏برامج‏التدريب‏طبقا‏للسمات‏كالخصائص‏الدميزة‏ فعالر‏لدختلف‏الدراحل‏العمرية‏حتى‏يستطيع‏أف‏يخطط‏كي كالعقلي‏كالان

.‏لنموىم

 : هالكاراتي أقسام -3-6

:‏‏للرياضي‏ىي‏عبارة‏عن‏اختصاص‏يضم‏صنفتُ‏بُ‏الدنافسة‏قالكارابٌ

التقنيات‏الدتسلسلة‏التي‏تنفذ‏بإتباع‏‏قتاؿ‏كهمي،‏كىي‏لرموعة‏من"‏الكاتا"كىو‏تقتٍ‏بحت‏متمثل‏بُ‏:‏الصنف الأول-‏

ؼ‏كغتَ‏قابل‏للتغتَ،‏كيدكن‏أف‏تؤدل‏فرديا‏أك‏جماعيا‏أم‏حسب‏الفرؽ،‏كإتقاف‏التقنية‏ىنا‏ىو‏كلسطط‏انتقاؿ‏معر

.‏الأساس

‏أك‏أم‏نظاـ‏رياضي،‏توافق‏تنسيق‏حركي‏مثالر‏متبع،‏لزتفظ‏بدميزاتو‏الحركية،‏كيدكن‏أف‏يخضع‏إلذ‏قالكارابٌالتقنية‏بُ‏نظاـ‏

‏(435،‏صفحة‏1997،‏j.Weineck)".أسلوب‏شخصي"برولات،‏توافق‏أكثر‏إلذ‏شخصية‏كل‏فرد‏

قتاؿ‏فعلي،‏يتم‏بتُ‏خصمتُ‏بحضور‏حكم‏"‏االكومتي"ىو‏عبارة‏عن‏منازلة‏رياضية،‏كالدتمثلة‏بُ‏‏:‏الصنف الثاني-‏

–‏قانوف‏التحكيم‏الجديد‏الذم‏صدر‏بُ‏البطولة‏العالدية‏لكرابٌ‏).رئيسي‏كثلبثة‏حكاـ‏مساعدين‏بُ‏جميع‏أصناؼ‏الوزف
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‏(1998دك،‏

‏فهو‏رياضة‏للمصارعة،‏أك‏ذك‏مبارزة‏ثنائية‏بالطرؽ‏الدباشرة،‏قللكارابٌكمهما‏يكن‏فإنو‏حسب‏منهجية‏التدريب‏الرياضي‏

تنوعة‏من‏حيث‏المحتول‏ تمثل‏بُ‏عدة‏مبارزات‏أك‏مسابقات‏لستلفة‏كم كلزتول‏الكيفية،‏لزددة‏بوقت‏"‏الذيئة"كت

‏(25،‏صفحة‏1998زكبتَ،‏).معتُ

: هراتيامتطلبات رياضة الك-3-7

إف‏الدؤشرات‏الدرفولوجية‏مهمة‏جدا‏بُ‏التوجيو‏الرياضي،‏ :يولوجيةسرفولوجية والفوالمتطلبات الم-3-7-1

تقاء‏كتسمح‏بتًكيب‏نظاـ‏فعاؿ‏لتسيتَ‏التدريب بتُ‏الاستعداد‏(121 صفحة، thomas ،1975)ككذلك‏بُ‏الان ،‏كت

:‏إف‏الوراثة‏تؤثر‏بُ‏بلوغ‏الدستول‏العالر‏الذم‏يتمتٍ‏الوصوؿ‏إليو

:‏كيخص‏الصفات‏البدنية‏كالتي‏يدكن‏تلخيصها‏بُ:‏الجانب البدني-3-7-1-1

،‏كىي‏ضركرية‏فوجودىا‏كصفة‏بدنية‏لا‏يعتٍ‏كجودىا‏بحتة،‏كلكنها‏متداخلة‏قرابٌالك‏تلعب‏دكرا‏ىاما‏بُ‏رياضة‏ا‏:‏القوة-

‏(97،‏صفحة‏1985أباضة،‏).‏مع‏القدرات‏البدنية‏الأخرل‏كالسرعة‏كالتحمل‏كالدركنة

‏بُ‏علبقة‏مع‏صفات‏بدنية‏أخرل‏كالسرعة‏كالقوة،‏لشا‏يعطينا‏صفات‏قالكارابٌ‏يظهر‏التحمل‏بُ‏رياضة‏:التحمل-

تداخلة،‏فالتحمل‏نوعاف‏بُ‏لشارسة‏رياضة‏ ،‏مكونات‏ديناميكية‏للتحمل‏كىذا‏ما‏يبدك‏بُ‏الكيمتي،‏قالكارابٌمتنوعة‏كم

كمكونات‏ستاتيكية‏تبدك‏خاصة‏بُ‏الكاتا،‏ككذلك‏توجد‏حالتتُ‏من‏حالات‏التحمل،‏ىي‏حالة‏ىوائية‏كحالة‏لاىوائية،‏

كاتا‏أساسية،‏أك‏كاتا‏مثالية‏لايدكن‏العمل‏على‏تطوير‏برمل‏خاص‏)مثلب‏:‏كذلك‏حسب‏متطلبات‏الكيمتي‏ك‏الكاتا

‏.(‏بدكف‏العمل‏على‏التحضتَ‏للتحمل‏القاعدم‏أك‏العاـقالكارابٌلرياضة‏

،‏كمهاراتها‏الذجومية‏كالدفاعية،‏كلكي‏تؤدل‏بشكل‏جيد‏نوعا‏قالكارابٌ‏تعد‏الدركنة‏شرط‏من‏شركط‏رياضة‏:المرونة-

ككما،‏فالدركنة‏صفة‏أساسية‏كىي‏تؤثر‏على‏قوة‏العضلبت‏كسرعة‏أداء‏الحركة،‏كىي‏معدؿ‏سرعة‏حركة‏الدفاصل‏التي‏

عجبي،‏).،‏خاصة‏منطقة‏اتصاؿ‏أعلى‏الفخذ‏كيدكن‏أف‏تزداد‏سرعة‏حركة‏الدفاصل‏بتدريبات‏معينةقالكارابٌتتطلبها‏رياضة‏

‏(31صفحة‏
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تتميز‏حركات‏الرشاقة‏بكونها‏قصتَة‏الددل،‏حيث‏إف‏حركة‏اليدين‏كالأصابع‏برتاج‏إلذ‏بركم‏كعدـ‏السماح‏:الرشاقة-

ف‏تكوف‏العضلبت‏الدقابلة‏للعضلبت‏العاملة‏متوترة‏حتى‏يدكن‏توقف‏الحركة‏بُ‏اللحظة‏الدطلوبة،‏الذا‏بزيادة‏الحركة،‏أم‏

لذلك‏تنقبض‏العضلبت‏التي‏يكوف‏فيها‏‏

تضح‏لنا‏ذلك‏من‏حركات‏الكاتا .التوزيع‏العصبي‏كثيف‏كمدل‏حركتها‏قليلة،‏كي ‏(300،‏صفحة‏1998حستُ،‏)

‏تعتبر‏السرعة‏ىي‏قدرة‏الإنساف‏على‏تنفيذ‏الحركات‏كالتصرفات‏الحركية‏بُ‏أقصر‏زمن‏لشكن‏كبُ‏ظركؼ‏:السرعة-

تطلب‏(25أحمد،‏صفحة‏)قالكارابٌمعينة،‏كىذه‏صفة‏من‏الصفات‏الأساسية‏كذات‏أهمية‏كبتَة‏بُ‏تطور‏ ‏قالكارابٌ،‏كت

.‏كمعظم‏الرياضات‏أكثر‏من‏نوع‏من‏أنواع‏السرعة،‏كىي‏مطلوبة‏بُ‏أنواع‏لشارستها‏كاتا‏،‏كيمتي‏،‏كيهوف

إذا‏كانت‏التقنية‏تتمثل‏بُ‏أم‏نظاـ‏رياضي‏بُ‏التوافق،‏التنسيق‏الحركي‏الدثالر‏الدتبع،‏‏‏:الجانب التقني-3-7-1-2

‏(435،‏صفحة‏1997،‏j.Weineck).ضمن‏قوا‏عد‏الحركية،‏كيدكن‏أف‏بزضع‏إلذ‏برولات

وية‏بُ‏التأثتَ‏على‏الدردكد،‏مع‏العلم‏أف‏كجود‏قالكارابٌفإنها‏بُ‏رياضة‏ ‏تأخذ‏أهمية‏كبتَة‏كمكانة‏خاصة،‏كالتقنية‏تأخذ‏الأكل

– Weineck)نموذج‏تقتٍ‏جيد‏يسمح‏بالتحليل‏العلمي‏للهيكل‏البيوميكانيكي‏لستَكرة‏العمل‏الجسمي‏بُ‏لرملو

Manuel 1993‏.)

يةكالدستول‏العالر‏للتحكم‏التقتٍ‏يسمح‏بتحقيق‏الحركات‏بطريقة‏أكثر‏ ‏بُ‏الجانب‏الذيكلي،‏فتكوف‏أكثر‏اقتصادية‏تلبؤم

:‏‏يتطلب‏التمكن‏من‏بعض‏الإحساسات‏مثلبقالكارابٌكفعالية‏إلا‏أف‏الوصوؿ‏إلذ‏مستول‏عالر‏تقنيا‏بُ‏

 .الإحساسات‏الدكانية،‏الشكل‏الفضائي‏كالتمحور -

 .الإحساسات‏الزمنية،‏مدة‏تنفيذ‏الكاتا‏مثلب‏ -

.‏الإحساسات‏الدكانية‏الزمانية،‏الإيقاع‏مثلب-‏

‏على‏العناصر‏التالية‏‏ :‏كالذم‏لا‏يتحقق‏إلا‏بتدريب‏منهجي‏يقوـ

‏ .الزمنية‏الناحية‏من‏لحركات‏تتبعا‏يعتٍ‏لحركات،كىو‏ربسا -

 .الزمنية‏الددة -

(:‏Masotoshi Nakayama)فاكاياما‏‏كىي‏عناصر‏تندمج‏بدكرىا‏ضمن‏أخرل،‏كضعها‏كرقمها‏مازكتوش‏
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.‏التفكتَ‏خلبؿ‏التحضتَ -1

 .الحركية‏كالثبات -2

 .سرعة‏الحركة -3

 طريقة‏استعماؿ‏القوة -4

 التنفس -5

 الوضعية‏الدرتفعة‏كالدنخفضة‏للجسم -6

 الذدؼ‏الدراد‏خلبؿ‏الحركة -7

 الصيحة‏التي‏بررر‏الطاقة -8

 الوضعية‏الصحيحة -9

 .التفكتَ‏قوة -10

 :المتطلبات السيكولوجية والاجتماعية-3-7-2

إف‏العامل‏النفسي‏يبقى‏دائما‏رائد‏الدتطلبات‏بُ‏الرياضة‏ك‏يلعب‏دكرا‏ىاما‏بُ‏بلوغ‏الدستول‏العالر،‏كمن‏أجل‏ضماف‏‏

‏فإنو‏من‏الواجب‏معرفة‏العوامل‏النفسية‏التي‏قالكارابٌالنجاح‏بُ‏التدريب‏ك‏الفعالية‏بُ‏التحضتَ‏السيكولوجي‏عند‏لاعبي‏

توضح‏لنا‏طريقة‏النجاح،‏أك‏التي‏توصلنا‏إلذ‏الذدؼ‏كالنجاح‏بُ‏الدنافسة‏كذلك‏سواء‏من‏ناحية‏الإدراؾ‏كالإحساس،‏

تباه،‏سعة‏الخياؿ،‏الشعور،‏القدرات‏العقلية‏كالإرادية،‏قوة‏التًكيز،‏الذاكرة‏الجيدة،‏التقديم‏الأحسن،‏الركح‏القتالية‏ الان

.‏كحب‏الفوز

فعالات‏الشديدة‏قد‏تؤثر‏سلبا‏على‏أداء‏الرياضي‏للمهارات‏التي‏تتطلب‏ثبات‏اليدين‏كالتحكم‏بدهارات‏ كالان

فمعرفة‏أىم‏العوامل‏التي‏قد‏‏(،‏جيدك،‏تايكواندكقرابٌاؾ)العضلبت‏الدقيقة‏كالتًكيز‏مثل‏مهارات‏الرماية،‏كالدنازلات‏

تسبب‏بُ‏إثارة‏انفعاؿ‏كقلق‏الدتنافس،‏تعتبر‏مهمة‏كضركرية،‏حتى‏تعطي‏لو‏الفرصة‏بُ‏التعبتَ‏عن‏إمكانياتو‏الحقيقية‏

عيق‏إلصازه‏الفتٍ‏خلبؿ‏الدنافسة .بدساعدتو‏بُ‏حسن‏التعامل‏مع‏تلك‏الدثتَات‏التي‏قد‏تسبب‏لو‏إجهاد‏نفسي،‏كت النقيب،‏)

‏(167،‏صفحة‏1990
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 : في الجزائرهالكاراتي-3-8

كعتُ‏على‏رأسو‏آنذاؾ‏الفرنسي‏جاؾ‏ديلكور،ككاف‏النائب‏الأكؿ‏لو‏ 1970 ‏بُ‏أكتوبرقتأسس‏الإبراد‏الدكلر‏للكارابٌ

بعد‏أف‏كانت‏رياضة‏ . 1984 ‏التي‏تأسست‏عاـقالجزائرم‏شريف‏تيفاكم‏،‏الذم‏ترأس‏الابرادية‏الجزائرية‏للكارابٌ

 .1968 ‏تنشط‏برت‏لواء‏الابرادية‏الجزائرية‏للجيدك‏كالفنوف‏الدماثلة‏بداية‏من‏عاـقالكارابٌ

نذ‏عاـ ‏تعرؼ‏طريقها‏لضو‏الانتشار‏الدتدرج‏بُ‏لستلف‏الددف‏الجزائرية‏كبدأ‏القائموف‏عليها‏قبدأت‏رياضة‏الكارابٌ 1984 كم

بُ‏تسطتَ‏برامج‏التكوين‏ففتحت‏قاعات‏لستلفة‏كجرت‏عدة‏منافسات‏كزار‏الجزائر‏بُ‏ىذه‏الفتًة‏لرموعة‏من‏الأساتذة‏

العليا‏لشا‏زاد‏ىذه‏الرياضة‏انتشارا‏بُ‏الأكساط‏الجماىتَية‏بدختلف‏فئاتها،كبدأ‏التحضتَ‏‏(داف)الدختصتُ‏من‏ذكم‏الدرجات‏

 .الفعلي‏للنخبة‏الوطنية‏التي‏ستمثل‏الجزائر‏بُ‏الدنافسات‏الدكلية‏كالعالدية

 : ‏ىم‏السادةقفالأعضاء‏الدؤسسوف‏للببرادية‏الجزائرية‏للكارابٌ

-برشيش‏عبد‏الحميد : السيد 

 تيفاكم‏شريف : السيد-‏

 ىتٍ‏فريد : السيد-‏

-كلد‏حمودة‏أحمد : السيد 

-بلهوارم‏لزمد : السيد 

-لطرش‏مولود: السيد 

-خداـ‏علبؿ : السيد 

-معاشو‏لزمد : السيد 

-بننجمة‏مولود :السيد 

-صادؽ‏يوسف : السيد 

-حركات‏لزمد‏صالح: السيد 

-عريوة‏لزمد : السيد 
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-بيدر‏مراد : السيد 

-غرازيب‏لزمد : السيد 

كيدكن‏الإشارة‏إلذ‏لرموعة‏من‏القدامى‏الذين‏كاف‏لذم‏الشرؼ‏الكبتَ‏بُ‏نشر‏ىذه‏الرياضة‏بُ‏الجزائر‏من‏خلبؿ‏لستلف‏

 : الدعسكرات‏كالتًبصات‏التي‏قاموا‏بها‏بُ‏لستلف‏الددف‏الجزائرية‏كنذكر‏من‏ىؤلاء

*ميشود‏عمار : السيد 

*صادـ‏رشيد: السيد 

*لطرش‏مولود: السيد 

*‏كلد‏حمودة‏أحمد : السيد

 :  في الجزائرهأبطال رياضة الكاراتي- 3-8-1

،ظهر‏أبطاؿ‏مثلوا‏ىذه‏الرياضة‏أحسن‏بسثيل‏بُ‏لستلف‏المحافل‏ 1984 ‏عاـقمنذ‏تأسيس‏الابرادية‏الجزائرية‏للكارابٌ

 : كالدنافسات‏الدكلية،ككاف‏لذم‏الفضل‏بُ‏رفع‏الألواف‏الوطنية‏كذيوع‏صوت‏الجزائر‏بُ‏العالد‏كنذكر‏من‏ىؤلاء‏الأبطاؿ

 1991 عدكؿ‏عمارة‏بطل‏إفريقيا‏عاـ-1

 1993 بن‏قدكر‏رضا‏بطل‏العالد‏عاـ-‏2

 بن‏خلوؼ‏لزمد-‏3

 عبد‏الحفيظ‏فضيلة-‏4

 زركقي‏نادية-‏5

بقى‏القائمة‏طويلة‏كقافلة‏ كىكذا‏بدأت‏الجزائر‏ترتقي‏بُ‏سلم‏الديداليات‏بفضل‏أبنائها‏من‏كلب‏الجنستُ‏ذكور‏أك‏إناثا‏كت

 النجاحات‏مستمرة‏إلذ‏يومنا‏ىذا‏بفضل‏عناصر‏النخبة‏الوطنية

‏الجزائرية‏كغتَىا‏من‏الرياضات‏الأخرل‏قلقد‏مرت‏رياضة‏الكارابٌ:  في الجزائرهالهيكلة العامة للكاراتي-3-8-2

بعدة‏مراحل‏تنظيمية‏إلذ‏أف‏كصلت‏إلذ‏الذيكلة‏الحالية‏ككانت‏ىذه‏الدراحل‏تتغتَ‏تبعا‏لتوجهات‏البلبد‏السياسية‏
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كالاقتصادية‏كالاجتماعية‏ذلك‏لأف‏الرياضة‏بشكل‏عاـ‏أحد‏ركائز‏المجتمع‏الأساسية‏،‏فهي‏تستجيب‏دائما‏للؤىداؼ‏

عمل‏بُ‏إطار‏السياسة‏العامة‏لذا  .العامة‏للبلبد‏كت

أم‏بعيد‏خركج‏الدستعمر‏الفرنسي‏من‏البلبد‏كالحصوؿ‏على‏الاستقلبؿ‏ 1962 - كقد‏عرفت‏الدرحلة‏الدمتدة‏من‏عاـ

شبو‏غياب‏للتنظيم‏العاـ‏بُ‏ىذه‏الرياضة‏حيث‏كانت‏الرياضة‏تستَ‏كفق‏القانوف‏الفرنسي‏ 1975 الوطن‏كإلذ‏غاية

‏الدتعلق‏بتنظيم‏النشاط‏البدني‏الرياضي،كشهدت‏ىذه‏الدرحلة‏توجو‏السياسة‏1901للجمعيات‏الرياضية‏الصادر‏عاـ‏

 .العامة‏للدكلة‏لضو‏القطاعات‏التنموية‏الأخرل

ظهر‏إلذ‏الوجود‏مشركع‏الإصلبح‏الرياضي‏الذين‏نتج‏عنو‏تأسيس‏الابرادية‏الددعومة‏ماديا‏من‏طرؼ‏‏1976كبحلوؿ‏

‏بشكل‏قمن‏الجمعيات‏الرياضية‏النخبوية‏‏من‏مستول‏الرياضة‏بشكل‏عاـ‏كرياضة‏الكارابٌ الدكلة‏لشا‏ساىم‏بُ‏الرفع

‏بحيث‏تكفلت‏1995الصادر‏عاـ‏ 9509 صدر‏قانوف‏النظاـ‏الرياضي،كالذم‏توجب‏الأمر 1988 ‏كبُ‏عاـ.أخص

 .‏،كالذياكل‏التنظيمية‏الأخرلقكزارة‏الشباب‏كالرياضة‏بتنظيم‏كتسيتَ‏شؤكف‏ىذه‏الرياضة‏بدعية‏الابرادية‏الجزائرية‏للكارابٌ

ية‏،ك 48 قكتضم‏الابرادية‏الجزائرية‏للكارابٌ  جمعية‏رياضية،كما‏يقارب 2500 رابطات‏جهوية،كأكثر‏من 08 رابطة‏كلائ

الدذكرة‏الرياضية‏للمركز‏الوطتٍ‏للئعلبـ‏)رياضي‏متحصل‏على‏الحزاـ‏الأسود 7000 رياضي،من‏بينهم 350000

‏.(كالوثائق‏الرياضية

‏

‏

‏

‏

‏

‏

‏

‏.  في الجزائرهيوضح مخطط التنظيم العام للكاراتي (08)الشكل 

 الاتحاديت العامت للكراتيه

 الكىنفدراليت الإفريقيت للكراتيه

 الاتحاديت الجسائريت للكراتيه وزارة الشباب و الرياضت

المديريت العامت للشباب و 

 الرياضت

 الرابطاث الجهىيت للكراتيه

 الرابطاث الىلائيت للكراتيه

 النادي الرياضي
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 :هأساليب ومدارس الكاراتي-3-9

كفق‏أساليبهم‏الخاصة‏كحسب‏كجهة‏‏‏قاـ‏بعض‏تلبميذ‏الأستاذ‏فيناكوشي‏بتطوير‏ىذا‏الفنقبعد‏الانتشار‏الواسع‏للكارابٌ

 : ‏نوضحها‏كالتالرقنظر‏كل‏كاحد‏من‏ىؤلاء،فظهر‏إلذ‏الوجود‏أربع‏مدارس‏للكارابٌ

 :(GOJU-RYO)ريو–القوجو

الذم‏كاف‏من‏دعا‏"‏مياقي‏شوجتُ"ظهر‏ىذا‏الأسلوب‏بفضل‏الأستاذ‏ىيقاكانا‏بٍ‏قاـ‏بنقلو‏إلذ‏الياباف‏كطورىا‏الأستاذ‏

‏الدضاد ‏تافو قوة‏التصدم‏كالدركر‏فورا‏للهجوـ  .أكعدـ‏التصدم‏بساماإذا‏ماقدرأف‏الذجوـ

 (SHITO-RIO):ريو -الشيطو

عتبر‏الددرسة‏الأصلية‏للؤستاذ‏كنويدابوني‏كالتي‏تتوسط‏تقنياتها‏بتُ‏مدرسة الشوطوكاف‏كبتُ‏مدرستو،كتتميز‏بوضعيات‏‏كت

نفيذ‏قوم‏للتقنيات‏كىي‏مدرسة‏جد  .منتشرة‏بُ‏الياباف‏علوية‏كت

 (SHOTO-KAN):الشوطوكان

عد‏مدرسة‏أب‏الكاراتيو‏الأستاذ‏ كالدعدلة‏من‏طرؼ‏ابنو‏يوشيتاكا،كتتميز‏ىذه‏الددرسة‏بتقنيات‏خفيفة‏"‏فيناكوشي"كت

 .كطويلة‏الدد‏ىوجد‏فعالة‏من‏مسافات‏بعيدة‏نسبيا

 (wado-ryo):ريو–الوادو

عتٍ‏الطريق‏إلذ‏السلبـ‏كقد‏تأسس‏ىذا‏الأسلوب‏من‏طرؼ‏الأستاذ‏ أحد‏تلبميذ‏الأستاذ‏قشتُ‏"‏ىوركنورم"كي

‏.التهرب‏منها(esquive)فيناكوشي،كيعتمد‏ىذا‏الأسلوب‏على‏اتقاء‏ضربات‏الخصم‏عن‏طريق‏

 : ه التدريب في رياضة الكاراتي-3-10

‏مثلو‏مثل‏باقي‏الرياضات‏على‏أسس‏التدريب‏العامة‏كالتي‏قد‏تطرقنا‏إلذ‏أهمها‏خلبؿ‏قيعتمد‏التدريب‏بُ‏رياضة‏الكارابٌ

الفصل‏السابق،لكن‏يبقى‏أف‏نشتَ‏إلذ‏أف‏لكل‏فن‏خصائصو‏مزاياه‏التي‏بزتلف‏عن‏غتَه‏من‏الفنوف‏لذلك‏لصد‏التدريب‏

‏كالتي‏يدكن‏تلخيصها‏من‏خلبؿ‏الحديث‏عن‏أىداؼ‏الخطة‏التدريبية‏ق‏يخدـ‏أىداؼ‏رياضة‏الكارابٌقبُ‏رياضة‏الكارابٌ

 : لكرابٌ‏حسب‏الآبٌ

 : ‏إلذ‏برقيق‏النقاط‏التاليةقتهدؼ‏الخطة‏التدريبية‏بُ‏الكارابٌ: هأىداف الخطة التدريبية في الكاراتي-أ
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الجزء‏إلذ‏الكل‏كمن‏البسيط‏إلذ‏‏اعتماد‏الطرؽ‏الدنطقية‏الدبنية‏على‏التدرج‏بُ‏التعلم‏من‏السهل‏إلذ‏الصعب‏ك‏من 1-

 .الدركب

 .احدهما‏بدني‏كالآخر‏ركحي‏عقلي‏‏ىو‏رياضة‏ذات‏بعدينقالمحافظة‏على‏سلبمة‏الدتدرب‏البدنية‏كالعقلية‏إذ‏أفّ‏الكارابٌ 2-

 .البناء‏الدتكامل‏لشخصية‏الدقاتل‏الحقيقي 3-

‏: كيدكن‏الوصوؿ‏إلذ‏ىذه‏الأىداؼ‏من‏خلبؿ‏أربعة‏مراحل‏على‏الشكل‏التالر

 : همراحل التدريب في الكاراتي-ب

 (مرحلة‏الإعداد‏البدني‏)‏:‏ىالمرحلة الأول

كىي‏الدرحلة‏التي‏يركز‏فيها‏الددرب‏على‏بناء‏البنية‏الجسدية‏للمتدربتُ‏كالرفع‏من‏مستول‏اللياقة‏البدنية‏لذم،كذلك‏من‏

 : خلبؿ‏تنمية‏صفاتهم‏البدنية‏الأساسية‏كمن‏ذلك

كىي‏قدرة‏عضلبت‏الجسم‏على‏توليد‏قدر‏من‏القوة‏بُ‏فتًة‏قصتَة‏مستخدمة‏الطاقة‏التي‏لا‏تعتمد‏: ةالقوة العضلي .1

 .على‏الأكسجتُ

 .‏لشكنفكىي‏القدرة‏على‏برقيق‏كإلصاز‏عمل‏مابُ‏أقصر‏زـ :السرعة .2

 .كىو‏القدرة‏على‏بذؿ‏جهد‏بسيط‏خلبؿ‏مدة‏طويلة‏نسبيا : التحمل .3

 .كىي‏القدرة‏على‏برمل‏جهد‏عاؿ‏لأطواؿ‏مدة‏لشكنة : المقاومة .4

علم‏التقنيات‏الأساسية‏)‏:ةالمرحلة الثاني  (مرحلة‏إتقاف‏الدهارات‏كت

‏الددرب‏بالتًكيز‏على‏تعليم‏التقنيات‏الأساسية‏معتمدا‏على‏الأسس‏‏العلمية‏للتعلم‏الحركي،إلذ‏ كبُ‏ىذه‏الدرحلة‏يقوـ

نمية‏درجة‏التوافق توزيع‏ (Hanche) جانب‏الاىتماـ‏بأدؽ‏التفاصيل‏كابذاه‏أصابع‏القدـ،كحسابى‏كأساليب‏التنقل،كت

 .الثقل‏على‏القدمتُ،كابذاه‏الخاصرة‏الحركي

 (مرحلة‏البحث‏عن‏السرعة‏)‏:ةالمرحلة الثالث

كالدراد‏بالسرعة‏ىنا‏سرعة‏التنفيذ‏لدختلف‏الدهارات‏كالحركات‏الدكتسبة‏خلبؿ‏الدرحلتتُ‏السابقتتُ،مع‏المحافظة‏على‏عنصر‏

الرشاقة‏كالدركنة‏كالبحث‏عن‏التوازف‏العاـ‏للجسم‏أثناء‏التنفيذ‏أكبعده،كلايتم‏ذلك‏إلا‏عن‏طريق‏استكماؿ‏مهارات‏الدراحل‏



 156 

السابقة‏كالتدريب‏على‏الأداء‏الجيّد‏كالدتقن‏لأكبر‏عدد‏من‏المجموعات‏الفنية‏على‏شكل‏سلسلة‏متواصلة‏من‏الحركات‏

 .التقنية‏بالسرعة‏كالدقة‏كالقوة‏كالثبات‏الدطلوب

 (مرحلة‏البحث‏عن‏الفاعلية‏)‏:المرحلة الرابعة

بُ‏ىذه‏الدرحلة‏يتجو‏الاىتماـ‏إلذ‏اكتساب‏الفاعلية‏اللبزمة‏كالدتنافسة‏مع‏الدستويات‏الدتقدمة‏من‏الأداء،كالعمل‏على‏بررير‏

وظيفها‏التوظيف‏ الطاقة‏الكامنة‏كاستخدامها‏استخداما‏عقلبنيا،من‏خلبؿ‏تركيز‏القول‏الذىنية‏كالركحية‏ك‏الجسدية‏كت

 الأمثل،كىنا‏يظهر‏أثر‏الخبرة‏الناجمة‏عن‏سنوات‏من‏التدريب‏الدستمر‏حتى‏يتمكن‏الدتدرب‏من‏الإلصاز‏الفعلي

‏24 )،ص 2003 عبدالكريم‏غربي،)) .للحركات‏بُ‏لستلف‏الوضعيات‏الدمكنة)

 :هالقواعد النفسية لرياضة الكاراتي-3-11

‏تهتم‏اىتماما‏كبتَا‏بالجانب‏الركحي‏عند‏الإنساف،كتعمل‏على‏تنمية‏القدرات‏قلا‏يختلف‏اثناف‏بُ‏أف‏رياضة‏الكارابٌ

 .النفسية‏التي‏يستخرجها‏من‏أغوار‏النفس‏البشرية‏التي‏استودعها‏الله‏بُ‏الإنساف

عمل‏على‏الرفع‏من‏خبرتها‏كاستخراج‏القول‏ كلقد‏أشار‏القرآف‏الكريم‏إلذ‏ضركرة‏أف‏ينظر‏الإنساف‏بُ‏ىذه‏النفس‏كي

الكامنة‏بداخلها‏،لذلك‏لصد‏العديد‏من‏النصوص‏القرآنية‏تدعونا‏‏للتفكر‏بُ‏الذات‏الإنسانية‏فقاؿ‏عز‏كجل‏بُ‏سورة‏

 20، 21 الذاريات) " فكبُ‏الأرض‏آيات‏للموقنتُ‏،‏كبُ‏أنفسكم‏أفلب‏تبصرك " : الذاريات

كلقد‏عمد‏أساتذة‏ىذا‏الفن‏إلذ‏استخراج‏خبايا‏ىذه‏النفس‏بُ‏مقابل‏القدرات‏البدنية‏الظاىرة‏،بل‏إنهم‏جعلوا‏القوة‏

 .الحقيقية‏أساسا‏بُ‏القدرة‏على‏ضبط‏ىذه‏النفس‏كالتحكم‏بُ‏الانفعالات‏الصادرة‏عنها

كىنا‏بذدر‏الإشارة‏إلذ‏أنو‏من‏الصعوبة‏بدكاف‏فهم‏ىذه‏الدصطلحات‏الدفسرة‏لذذه‏القول‏إلا‏إذا‏فهمنا‏أسس‏الحضارة‏

‏:‏التي‏أنتجت‏ىذه‏الدصطلحات،كنذكر‏من‏بتُ‏ىذه‏الدصطلحات‏ما‏يليةاليابانية‏كالصيتٍ

عتٍ‏عند‏اليابانيتُ‏الطاقة‏الكامنة،بُ‏حتُ‏لصدىا‏عند‏الصنيتُ‏برت‏اسم: الطاقة الكامنة-   (KI) كت

.(Tchi)،ك‏ىو‏مصطلح‏يشتَ‏إلذ‏القوة‏كالطاقة‏الدتجمعة‏بُ‏البطن‏كمكاف‏مركزم‏لذا (Hara) كيشتَ‏ىذا‏الدصطلح‏

‏.أساسا‏إلذ‏مركز‏الحياة‏بُ‏الإنساف



 157 

كالأصل‏بُ‏خركج‏كبررير‏منو‏الطاقة‏ىو‏الشعور‏بالخطر‏الدداىم‏للئنساف‏لشا‏يحدث‏رد‏فعل‏: تحرير الطاقة الكامنة-

 .خارؽ‏ناجم‏من‏داخل‏الإنساف

ذلك‏ينبغي‏(zanchine) كالدقصود‏بو‏حضور‏الذىن‏بُ‏كل‏سلوؾ‏دفاعي‏أك‏ىجومي،‏كلتحقيق: التركيز الذىني-

 : مراعاة‏النقاط‏التالية

 التوافق‏الذىن‏الجسدم .1

 ضبط‏النفس .2

 الشجاعة‏كركح‏الذجوـ .3

 الإرادة .4

 الاستماتة .5

 العزـ .6

 الدافع .7

 :(Kiay)الكياي - 

كيقصد‏بها‏تلك‏الصرخة‏الدرافقة‏لجمود‏عضلي‏كذىتٍ‏خاص‏بُ‏إشارة‏إلذ‏ربط‏القدرات‏الركحية‏بالقدرات‏البدنية،‏فهي‏

صرخة‏تشبو‏طلقة‏البندقية،‏كىي‏تعتبر‏عن‏الاستعداد‏النفسي‏الحقيقي‏للمواجهة‏دكف‏خوؼ‏أك‏بزاذؿ،كلصد‏بأف‏ىذه‏

التقنية‏موجودة‏بُ‏الكثتَ‏من‏الرياضات‏الأخرل‏كالجيدك،‏كرفع‏الأثقاؿ‏كغتَىا‏من‏الرياضات‏التي‏برتاج‏إلذ‏توافق‏ركحي‏

قوة‏خارقة  .بدني‏لإلصاز‏عمل‏ما‏دفعة‏كاحدة‏كب

 : خصائص الكياي-

 .بررير‏كل‏الطاقة‏الكامنة‏كتفجتَىا 1-

نعو‏من‏التًكيز 2-  .تثبيت‏ذىن‏الخصم‏كم

 .إدخاؿ‏الفزع‏كالخوؼ‏إلذ‏قلب‏الخصم 3-

‏كالتصميم 4- ‏.طرد‏الخوؼ‏من‏داخل‏الدهاجم‏كزيادة‏قدراتو‏النفسية‏كإحساسو‏بالعزـ
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 : هالتنفس في رياضة الكاراتي-3-12

التنفس‏عملية‏حيوية‏يشرؾ‏فيها‏الإنساف‏مع‏باقي‏الكائنات‏الحية،كىي‏بالنسبة‏للرياضي‏عبارة‏عن‏غذاء‏للخلبيا‏الدكونة‏

‏غاز‏الأكسجتُ‏بُ‏حتُ‏تتخلص‏من‏ثاني‏أكسيد‏الكربوف،‏كبُ‏أثناء‏فلبنيتو‏كأجهزتو‏الدختلفة،حيث‏تتغذل‏ىذه‏الخلبيا‏ـ

الحياة‏اليومية‏فإننا‏لاننتبو‏إلذ‏مراقبة‏عملية‏التنفس‏ذلك‏أفّ‏ىذه‏العملية‏يتحكم‏فيها‏العقل‏اللبكاعي‏كىي‏من‏العمليات‏

‏الأجهزة‏الدسؤكلة‏عن‏التنفس‏بعملها‏بطريق  .‏تلقائيةةالتي‏لابرتاج‏إلذ‏التفكتَ‏كحضور‏الوعي،قبل‏أف‏تقوـ

لكن‏الجهد‏الدرتفع‏الدبذكؿ‏خلبؿ‏العملية‏التدريبية‏يستدعي‏من‏الرياضي‏الاىتماـ‏بهذه‏العملية‏التي‏تتكوف‏من‏مرحلتتُ‏

 (43 ،ص 2003 عبدالكريم‏غربي،)أثناء‏قياـ‏الجسم‏بالتقلص‏كالاربزاء‏العضلي‏ .(زفتَ + شهيق‏)أساسيتتُ

تيجة‏تزايد‏المجهود‏العضلي‏العصبي‏بُ‏أثناء‏الحصص‏التدريبية‏فإف‏الجسم‏يصبح‏بحاجة‏إلذ‏زيادة‏جرعات‏التنفس،حتى‏ كن

يحوؿ‏ذلك‏دكف‏اختناؽ‏الرياضي‏كإصابتو‏بالإنهاؾ‏الدبكر‏أك‏إلذ‏قصور‏الجهاز‏التنفسي‏بُ‏متابعة‏الجهد‏العضلي‏أك‏إلذ‏

إرىاؽ‏عاـ‏كتعب‏للقلب‏خطتَ‏كمن‏ىنا‏كجب‏إخضاع‏عمليتي‏الشهيق‏كالزفتَ‏إلذ‏الشكل‏الذم‏يخدـ‏الدمارس‏كيحسن‏من‏

كىنا‏يدكن‏الاستفادة‏من‏عمليات‏الاستًخاء‏بُ‏أكقات‏الراحة‏لأخذ‏قسط‏من‏الذواء‏كالتغذم‏بالأكسجتُ‏لإعادة‏.أدائو

‏.الدكرة‏الدمويةّ‏إلذ‏حالتها‏الطبيعية

 : هالحصة التدريبية في رياضة الكاراتي-3-13

‏إلذ‏تطوير‏الاستعدادات‏الذىنية‏ك‏النفسية‏ك‏برويلها‏إلذ‏جملة‏من‏الكفاءات‏قتهدؼ‏الحصة‏التدريبية‏لرياضة‏الكارابٌ

 .كالدهارات‏النفسية

عتبر‏ىدؼ‏الوحدة‏من‏أىم‏النقاط‏التي‏توجو‏العمل‏بُ‏خلبؿ‏الحصة‏التدريبية‏مع‏الأخذ‏بعتُ‏الاعتبار‏الخصائص‏ كت

الجسدية‏للرياضي،‏كالإمكانات‏الشخصية‏من‏ضعف‏كقوة‏لكن‏الحصة‏التدريبية‏تسعى‏بُ‏الغالب‏إلذ‏إلحاؽ‏الضعيف‏

 .بالقومّ‏بصورة‏تدريجية‏كفق‏برنامج‏لزدد‏مسبقا

فستَ‏لستلف‏التقنيات‏كغاياتها،‏كالتقييم‏السليم‏ كما‏يتوقف‏برقيق‏ىدؼ‏الحصة‏التدريبية‏على‏قدرة‏الددرب‏على‏الإقناع‏كت

،كعلى‏ىذا‏الأساس‏فإنّو‏لا‏يدكن‏اعتبار‏الحصة‏التدريبية‏ناجحة‏مهما‏كاف‏.لدختلف‏إمكانات‏الدتدرب‏كدرجة‏استعداده
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بعد‏دراسة‏عميقة‏لذذا‏الفن‏ حجم‏الجهد‏الدبذكؿ‏ما‏لد‏تتم‏عملية‏التدريب‏كفق‏الأسس‏العلمية‏التي‏كضعها‏الدختص‏كن

 .كبرليل‏شامل‏لقواعده

نقسم‏الحصة‏التدريبية‏بُ‏الكارابٌ  : ‏إلذ‏ثلبثة‏مراحل‏أساسية‏على‏النحو‏التالرقكت

 مرحلة‏التهيئة .1

 الدرحلة‏الأساسية .2

 (57 ،ص 2000 عمارة‏عدكؿ،أكمدكر‏نورالدين،)مرحلة‏الرجوع‏إلذ‏الذدكء‏ .3 .

كتهدؼ‏مرحلة‏التهيئة‏إلذ‏تهيئة‏الذىن‏كالجسد‏كإعداد‏الدمارس‏لاستيعاب‏كبرمل‏جهود‏الدرحلة‏الأساسية‏الدقبلة،‏كتشمل‏

تهيئة‏الجهاز‏النفسي‏كتسختُ‏العضلبت،‏مركنة‏الدفاصل‏كتهيئة‏الدكرة‏الدموية،‏لتنميو‏بعض‏جوانب‏اللياقة‏البدنية‏مثل‏

 .القوة‏ك‏السرعة‏أك‏مهارات‏التوافق‏الحركي

 : أىداف مرحلة التهيئة-

 .تشكيل‏الدلبمح‏الشخصية‏الدميزة‏للفرؽ‏الجسدية‏ك‏الذىنية 1-

قوية‏العضلبت،‏كخاصة‏عن‏طريق‏بعض‏الحركات‏التي‏لاتؤدّل‏ 2- برضتَ‏الجسد‏لتحمل‏الإجهاد‏عن‏طريق‏تليتُ‏كت

 .خلبؿ‏النشاطات‏العادية

 .برفيز‏الرياضي‏لدواصلة‏التدريب‏كالإقباؿ‏عليو‏برغبة 3-

التمهيد‏للمرحلة‏الرئيسية‏عن‏طريق‏جملة‏من‏الحركات‏التدريبية‏التي‏تساىم‏بُ‏رفع‏القدرات‏بُ‏الأجهزة‏الحيوية‏الدشكل‏ 4-

 .لذات‏الدمارس

أما‏الدرحلة‏الرئيسية‏فهي‏الدرحلة‏التي‏تشمل‏على‏جملة‏من‏التمارين‏الدختلفة‏كالدخطط‏لذا‏من‏قبل‏كفق‏كضع‏اك‏صور‏‏

لستلفة‏ك‏عديدة،‏لخدمة‏بعض‏الدهارات‏التقنية‏الدقرر‏خدمتها‏‏مسبقا‏كفق‏الأسس‏القاعدية،‏كبُ‏ىذه‏الدرحلة‏يحدث‏

التقويم‏الدقيق‏لذذه‏التقنيات‏من‏حيث‏تنفيذىا‏ك‏طرؽ‏أدائها‏ككذا‏تقييم‏الدمارس‏من‏خلبؿ‏ملبحظة‏مدل‏فهمو‏لغاية‏كل‏

 .حركة‏فنية‏كطرؼ‏استخدامها‏كعادة‏ما‏تستغرؽ‏ىذه‏الدرحلة‏ساعة‏من‏‏الزمن
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لإعادة‏الجسم‏إلذ‏حالتو‏الطبيعية‏كبطريقة‏تدريجية،‏كما‏تهدؼ‏إلذ‏إعادة‏‏(مرحلة‏الرجوع‏إلذ‏ىدكء)كتأبٌ‏الدرحلة‏الثالثة‏

الدتدربتُ‏لحالة‏الاستًخاء‏بعد‏الاستنفار‏العصبي‏كالعضلي‏الشديد‏الذم‏حدث‏بُ‏أثناء‏الدرحلة‏الأساسية،‏كيحدث‏ذلك‏

من‏خلبؿ‏بسرينات‏خاصة‏عن‏طريق‏التخفيف‏التدريجي‏للجهد‏ك‏بالتالر‏فإنو‏يدكن‏كصف‏ىذه‏الدرحلة‏من‏مراحل‏الحصة‏

 .‏بدثابة‏عملية‏الكبح‏التدريجي‏الراشد‏لأداء‏لرموع‏أجهزة‏الجسم‏البشرمقالتدريبية‏بُ‏الكارابٌ

 : أىداف مرحلة الرجوع إلى الهدوء-

 .إتاحة‏الفرصة‏للمتدرب‏باستًجاع‏القدرة‏على‏التنفس‏الدعتاد‏ك‏الخركج‏من‏مرحلة‏اللّهث 1-

 .استعادة‏كتتَة‏دقات‏القلب‏إلذ‏مستوياتها‏الطبيعية‏بعدما‏ارتفعت‏إلذ‏الحدكد‏القصول‏خلبؿ‏الدرحلة‏الرئيسة 2-

تهدئة‏الدتدرب‏من‏الناحية‏النفسية‏ك‏الانفعالية،‏كإخراجو‏من‏دائرة‏الضغط‏الحاد‏الناجم‏عن‏الجهد‏غتَ‏العادم‏خلبؿ‏ 3-

‏ك‏الانضباطي قباض‏العضلي،‏كإيقاع‏الحصة‏الصّارـ  .الدرحلة‏الرئيسية‏بُ‏عمليتي‏التًكيز‏الذىتٍ،‏كالان

 : كنذكر‏من‏ىذه‏التقنيات‏ما‏يلي: هالتقنيات القاعدية في الكاراتي- 3-14

 (TSUKI-WAZA)كازا‏ -تسوكي-* 

 .كىي‏الضربات‏الذجومية‏الدستخدمة‏باليد،‏كالدوجو‏أساسا‏للخصم‏قصد‏إلحاؽ‏الأذل‏بو

 (DASHI-WAZA )كازا‏ -داشي -* 

 .كىي‏الوضعيات‏الإرتكازية‏التي‏يعتمد‏عليها‏الرياضي،ليتحرؾ‏كفقها‏منفذا‏ىجوماتو،‏أك‏دفاعاتو‏الدختلفة

 (GIRI-WAZA)كازا‏ -قتَم -* 

 .كىي‏الضربات‏الدنفذة‏بالرجل‏سواء‏كانت‏ىجومية‏أك‏دفاعية

 (UKI-WAZA)كاز‏ -يوكي * 

 . كىي‏الحركات‏الدفاعية‏الدنفذة‏باليد،‏لصد‏ىجومات‏الخصم

نها‏ما‏ينفذ‏بالأطراؼ‏السفلية‏ ىابر‏‏)كىناؾ‏تقنيات‏أخرل‏غتَ‏التي‏ذكرت‏سابقا،‏منها‏ما‏ينّفذ‏بالأطراؼ‏العلوية،‏كم

‏(122 ،ص 1976 زتزر،

‏
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 : هالمنافسة في رياضة الكاراتي-.3-15

‏أحد‏أىم‏الوسائل‏التقييمية‏ك‏التقويدية‏لدستول‏الأداء‏لدل‏الرياضيتُ‏لذلك‏فإف‏الدنافسة‏قتعتبر‏الدنافسة‏بُ‏رياضة‏الكارابٌ

عد‏الدنافسة‏من‏أىم‏الوسائل‏التعريفية‏بهذه‏الرياضة‏أك‏تلك،‏ الرياضية‏برتل‏الدكانة‏الدرموقة‏بُ‏لستلف‏البرامج‏التدريبية،‏كت

‏بدأت‏مع‏ىذه‏الرياضة‏قيشتُ‏فيناكوشي،‏قفإف‏الدنافسة‏بُ‏رياضة‏الكارابٌ‏( 45 ‏ص1988‏)فحسب‏عمارة‏عدكؿ‏‏

بٍ‏انتشرت‏بُ‏الجامعات‏اليابانية،‏بطريقة‏بستاز‏بالعنف‏تارة‏كالاستعماؿ‏الدفرط‏‏للقوة‏كىو‏ما‏يخالف‏الركح‏الرياضية،‏لشا‏

ثتَ‏الجو‏التنافسي‏القائم‏على‏الركح‏التنافسية‏كالأىداؼ‏ دفع‏بالدسؤكلتُ‏إلذ‏سن‏القوانتُ‏التي‏برد‏من‏ىذا‏العنف‏كت

 .السامية‏لذذه‏الرياضة

 : ‏إلذ‏قسمتُ‏أساسيتُ‏هماقكيدكن‏تقسيم‏الدنافسة‏بُ‏الكارابٌ

ىي‏عبارة‏عن‏قتاؿ‏بزيلي‏قائم‏على‏لرموعة‏لزددة‏من‏التقنيات‏كفق‏لسطط‏الكاتا‏: منافسة الكاتا-أ

.(Hambozen)عتمد‏منافسة‏الكاتا‏على‏تنفيذ‏ىذه‏التقنيات‏بقوة‏كبتَة‏ك‏سرعة‏تنفيذ‏عالية‏ك‏تركيز‏قوم،‏مع‏ ‏كت

كما‏لصد‏أف‏الكاتا‏تنفذ‏‏(26 ‏ص1992 ىابر‏زتزر) .التحكم‏التاـ‏بُ‏لستلف‏الوضعيات،‏كالمحافظة‏على‏توازف‏الجسم

 .‏لاعبتُ‏لدل‏الذكور‏ك‏الإناث‏على‏حد‏السواء03  فرديا،‏كما‏تنفذ‏جماعيا‏من‏خلبؿ‏فريق‏مكوف‏من‏ثلبثة‏

كىي‏القتاؿ‏الحر‏الذم‏يكوف‏بتُ‏خصمتُ،‏لتسجيل‏أكبر‏قدر‏من‏النقاط‏مع‏تفادم‏ضربات‏:منافسة الكوميتي-ب

الكوميتي‏فردم،‏كالكوميتي‏جماعي‏بحيث‏يتكوف‏كل‏فريق‏من‏خمسة‏لاعبتُ،‏عند‏ : الخصم‏كىي‏كذلك‏على‏قسمتُ

 .ثالذكور‏كثلبثة‏لاعبات‏عندا‏لإنا

 les Point Vitteaux :النقاط الحيوية :-

نعتٍ‏بالنقاط‏الحيوية‏الأماكن‏الحساسة‏من‏جسم‏الإنساف‏القابلة‏للتأثر‏نتيجة‏لضربات‏الخصم،‏كقد‏تعرض‏صاحبها‏بُ‏

 .كثتَ‏من‏الأحياف‏إلذ‏الإقصاء‏كالخركج‏من‏الدنافسة

‏)من‏أعلى‏الرأس‏كحتى‏أسفل‏القدمتُ‏كمن‏الأماـ‏إلذ‏الخلف :تتواجد‏النقاط‏الحيوية‏بُ‏جهات‏لستلفة‏من‏جسم‏الإنساف‏

 (230 ،ص 1986 ىابر‏زتز،
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إف‏شركط‏إقصاء‏الخصم،‏إثر‏توجيو‏ضربة‏إلذ‏إحدل‏النقاط‏الحيوية‏من‏جسمو،‏تتعلق‏بعدة‏عوامل‏أهمها‏مدل‏حساسية‏

تلك‏النقطة‏الحيوية،‏كمدل‏دقة‏الضربة‏الدوجهة،‏كعليو‏فإف‏معرفة‏النقاط‏الحيوية‏بُ‏جسم‏الإنساف‏لا‏يعتٍ‏إعطاء‏الضوء‏

الأخضر‏لدهاجمتها‏بُ‏أم‏كقت‏كبأم‏طريقة،‏نظرا‏لدا‏قد‏ما‏ينجر‏عنو‏من‏عاىات‏مستديدة‏قد‏تفضي‏بُ‏بعض‏الأحياف‏

 .‏كالتي‏من‏أهمها‏احتًاـ‏الخصمقإلذ‏الدوت،‏كىذا‏يدخل‏بُ‏أخلبقيات‏رياضة‏الكارابٌ

 : الأسلحة الذاتية أو الطبيعية-

‏ضد‏خصم‏ما‏إلا‏أنو‏ رغم‏أف‏الإنساف‏يتوفر‏على‏عدة‏أعضاء‏جسدية‏تسمح‏لو‏بالدفاع‏عن‏نفسو‏أك‏القياـ‏بهجوـ

لايكاد‏يستخدـ‏منها‏إلا‏قبضة‏اليد‏أك‏الساعد‏أك‏القدـ‏أك‏ىكذا‏يتبادر‏للذىن،‏كربدا‏يكوف‏السبب‏بُ‏ذلك‏قرب‏ىذه‏

الأعضاء‏من‏الدفاصل‏الرئيسية‏لجسم‏الإنساف‏كالدرفق‏ك‏الكوع‏كالركبة‏التي‏بسدىا‏بالقوة‏اللبزمة‏بُ‏اللحظات‏الحاسمة‏من‏

 .تنفيذ‏الحركات

إف‏ىذه‏الأعضاء‏يدكن‏تسميتها‏بالأسلحة‏الذاتية‏أك‏الطبيعية‏كونها‏ىبة‏من‏الله‏للئنساف‏كليس‏للئنساف‏دخل‏بُ‏صنعها،‏

‏ك‏الجودك،‏كالكونغو‏كغتَىا‏قمع‏أف‏الجميع‏يدتلكها‏إلا‏أف‏لشارسي‏الرياضات‏القتالية‏ك‏الفنوف‏الدفاعيّة‏مثل‏الكارابٌ

يحسنوف‏استغلبلذا‏ك‏استخدامها‏أفضل‏من‏غتَه‏لأنهم‏يخضعونها‏إلذ‏تدريبات‏بدنية‏كفنية‏متقنة،‏ككلما‏كانت‏الدداكمة‏على‏

كبُ‏ما‏يلي‏سنعرض‏أىم‏الأسلحة‏بشيء‏من‏.التدريب‏أطوؿ‏كأفضل‏كلما‏كاف‏الاستخداـ‏أكثر‏فعالية‏ك‏أسرع‏برقيقا

‏(29، 34،ص 1993 سبع‏أحمد،‏)الاختصار

كىي‏أكثر‏الأعضاء‏فعالية‏إذا‏ما‏استخدمت‏بكيفية‏صحيحة،مع‏مراعاة‏النقاط‏:(اليد المغلقة ) : قبضة اليد 1-

 :التالية

بذميع‏الأصابع‏كتلة‏كاحدة‏مع‏عدـ‏ترؾ‏أم‏فراغ‏بتُ‏الأصابع‏لأف‏كجود‏ذلك‏ينقص‏من‏صلببة‏القبضة‏ك‏بساسكها‏-‏

 .أثناء‏الضرب‏مع‏أحكاـ‏غلق‏الإبهاـ‏بذنبا‏لأم‏إصابة‏أك‏كسر

 .بحيث‏تكوف‏عظاـ‏الدفصل‏بُ‏كضعية‏مستقيمة‏لا‏تعرضو‏للخطر‏(الدعصم‏‏)مراقبة‏كضعية‏الرسغ‏-‏

 .نتيجة‏لرد‏الفعل‏الناتج‏عن‏اصطداـ‏قبضة‏اليد‏بالخصم‏(الفعص‏)الفتل-‏

تنوعة‏نذكرىا‏على‏الخصوص  :ىذا‏كلصد‏لقبضة‏اليد‏استعمالات‏عديدة‏كم
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 الضربة‏الدباشرة*‏

 ضربة‏الدطرقة*‏

 الضربة‏بحافة‏الإبهاـ*‏

 الضربة‏بسلبمية‏كاحدة*‏

‏الضربة‏بأربع‏سلبميات*‏

 الضربة‏بظهر‏قبضة‏اليد*‏

‏خاصة‏بُ‏الرد‏بهجمات‏سريعة‏ك‏معاكسة‏بسبب‏سهولة‏ك‏قكتستعمل‏كثتَا‏بُ‏رياضة‏الكارابٌ :اليد المفتوحة 2-

 .فعالية‏استخدامها

 : كمن‏أىم‏استعمالات‏اليد‏الدفتوحة‏نذكر

 ضربة‏سيف‏اليد -

 ضربة‏ظهر‏اليد‏الدفتوحة -

 ضربة‏كف‏اليد -

تميز‏الدعصم‏بالصلببة‏بُ‏التكوين‏ك‏الدركنة‏بُ‏الحركة،‏خاصة‏إذا‏ما‏اقتًف‏ذلك‏بالتدريب‏الدستمر‏كىو‏: المعصم 3- كي

  (Godan ) ‏كالسفلي(jodan).العلوم‏:‏يستخدـ‏عادة‏لرد‏الضربات‏القوية‏كالحادة‏التي‏تأبٌ‏بُ‏جميع‏الدستويات‏

 (Shudan ) كالدتوسط

‏الضرب‏بأسفل‏كف‏اليد‏،الضرب‏بظهر‏الدعصم: يلي كمن‏أىم‏الاستخدامات‏الفنية‏للمعصم‏ما

 .كأىم‏استخداماتو‏توقيف‏كإزاحة‏الضربات‏القوية‏سواء‏كانت‏موجهة‏بيد‏أك‏قدـ‏الخصم : الساعد 4-

 .كىو‏من‏الأعضاء‏العلوية‏الفعالة‏خاصة‏بُ‏حالة‏التحاـ‏الخصمتُ‏جسما‏لجسم : المرفق 5-

استطاع‏الدبارز‏ توفر‏القدـ‏قوة‏خارقة‏تفوؽ‏كثتَا‏قوة‏اليد‏بسبب‏الفارؽ‏العضلي‏بينهما‏لاسيما‏إذا‏ما :القدم 6-

 :يلي التحكم‏التقتٍ‏فيها‏ك‏أتقن‏الدهارة‏جيدا‏مع‏مراعاة‏التوازف‏بقدـ‏كاحدة،‏كمن‏الأجزاء‏الدستخدمة‏بأقداـ‏الإنساف‏ما
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‏أم‏الدكاف‏الذم‏يلي‏مباشرة‏الأصابع‏من‏الجهة‏السفلى‏كىو‏يستعمل‏بُ‏عدة‏ :الجزء‏الأمامي‏من‏الوجو‏الداخلي‏للقدـ -

 .(قتَم -مواشي) (قتَم - مام‏)ضربات‏مثل‏

 .ك‏ىو‏الجزء‏الدتكوف‏من‏العرقوب‏ك‏أصابع‏الرجل:وجو القدم -

 أكرامواشي)‏أك‏الجانبية‏مثل‏(قتَم‏-أكشتَك‏)كىو‏عظم‏مؤخرة‏القدـ‏كيستعمل‏كثتَا‏بُ‏الضربات‏الخلفية‏مثل‏:‏العقب -

 .(قتَم –

 .ك‏ىي‏من‏الأسلحة‏الذاتية‏الأكثر‏فعالية‏خاصة‏عند‏التحاـ‏الخصمتُ‏مثلها‏مثلب‏لدرفق :الركبة 7-

عناه‏اللغوم‏الدكاف‏الذم: أماكن التدريب-  ‏يسمى‏الدكجو‏كىو‏قالدكاف‏الرسمي‏للتدريب‏بُ‏الكارابٌ (Dojo) كم

نكتشف‏فيها‏لطريق‏كالطبيعة‏كالجيدك‏ك‏الأيكيدك‏ (Do) مكاف‏يصلح‏أيضا‏لدمارسة‏رياضات‏أخرل‏من‏نفس‏الدنحدر

 (23 ،ص 1976 ىابرز‏تزر،‏)كغتَىا

‏التي‏يوجد‏منها‏(Projection) إف‏بذهيز‏الدكجو‏ببساط‏سميك‏أمر‏ضركرم‏برسبا‏لحركات‏الاربساء‏أك‏الإسقاط‏

  (KUMITE ).‏،‏ككذلك‏لحوادث‏السقوط‏اللبإرادية‏التي‏بردث‏خلبؿ‏الدنافسات‏الحرةقالكثتَ‏بُ‏رياضة‏الكارابٌ

قاليده،‏كديكوره‏الخاص،‏كإف‏الحرص‏على‏كجود‏ىذه‏الديزات‏كاحتًامها‏من‏قبل‏الجميع‏يحقق‏انطباعا‏ إف‏للبساط‏حرمتو‏كت

‏من‏الزكار‏لضو‏القاعة‏ك‏الددربتُ‏ككذا‏ىذه‏الرياضة‏بشكل‏عاـ،كمن‏القواعد‏التقليدية‏الواجب‏التزامها‏بُ‏ىذا‏احسن

 :الجانب‏نذكر

عد‏الحصة‏التدريبية -  .الالتزاـ‏بالذدكء‏كالجدية‏أثناء‏كقبل‏كب

‏بعملية‏الشرح‏كالتطبيق‏للحركات‏الفنية -  .الصمت‏ك‏الإنصات‏بُ‏حضرة‏الددرب‏كىو‏يقوـ

 .معايشة‏ما‏يجرم‏على‏البساط‏بكل‏تفاصيلو‏كيكوف‏ذلك‏بالحضور‏الذىتٍ‏كالتًكيز‏التاـ‏طيلة‏الحصة‏التدريبية‏ -

احتًاـ‏قواعد‏الدخوؿ‏كالخركج‏من‏البساط،‏كىنا‏يجب‏التذكتَ‏بأف‏الجوانب‏الأربعة‏للقاعدة‏ليست‏كلها‏أبواب‏دخوؿ‏ -

كالجانب‏الأيسر‏نسبة‏لابذاه‏ (Shimoza)كخركج‏حر،‏بل‏إف‏للتلبميذ‏طرفتُ‏للدخوؿ‏هما‏الطرفتُ،الخلفي‏كيسمى

فعادة‏ما‏تعلق‏فيو‏صورة‏ (kamiza)كقوؼ‏التلبميذ‏شيمو‏سوكي‏شيموزا‏أما‏الوجو‏الأمامي‏للقاعة‏ك‏الدسمى‏كاميزا،‏
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فهما‏لسصصاف‏لدخوؿ‏كخركج‏الددرب‏ (Josek)الأب‏الركحي‏لذذا‏الفن‏،كالجانب‏الأيدن‏منهما‏كالدسمى‏جوسوكي

 .كمساعده‏ك‏كذا‏الددعوين‏من‏الدستول‏الرفيع

‏برت‏إشراؼ‏ىيئة‏أك‏طاقم‏رسمي،‏لكن‏ىناؾ‏الكثتَ‏من‏الأماكن‏قإف‏الدكجو‏ىو‏الدكاف‏الرسمي‏لدمارسة‏رياضة‏الكارابٌ -

الأخرل‏تصلح‏كبشكل‏كاؼ‏لدمارسة‏ىذه‏الرياضة،‏إذ‏أف‏ىناؾ‏تدريبات‏تقع‏بُ‏البرارم‏كالأماكن‏الحرة‏التي‏تساعد‏

‏: الرياضيتُ‏بُ‏تنشيط‏دكراتهم‏التنفسية‏بشكل‏جيد،‏

 : هأنواع المبارزات في رياضة الكاراتي-3-16

 :تنقسم‏الدبارزات‏بالتفصيل‏إلذ‏ثلبثة‏أقساـ

 (GOHON – KUMITE )على‏خمس‏خطوات‏‏ (أ : مبارزات‏اتفاقية 1-

 (SAMBON – KUMITE )‏على‏ثلبث‏خطوات‏ب‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

 (IPPON – KUMITE )على‏خطوة‏كاحدة‏ (ج‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

 (JIYU – IPPON – KUMITE ):مبارزات‏نصف‏اتفاقية‏ 2-

  (JIYU – KUMITE )‏مبارزات‏حرة‏مرنةأ: ‏مبارزات‏حرة‏‏-‏3

 (SHIAI )‏منافسة‏رسمية‏‏ب‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

كلعل‏احتًاـ‏ىذه‏الدستويات،‏كعدـ‏القفز‏على‏الدراحل‏الدختلفة‏لإتقاف‏الدبارزة‏مهم‏جدا‏لتطور‏مستول‏أداء‏رياضي‏

،‏إذ‏أفّ‏الدرحلية‏بُ‏تعلم‏ىذه‏الدبارزات‏يدخل‏أساسا‏بُ‏التطور‏الذىتٍ‏ك‏العقلي‏للرياضي‏تبعا‏لتطوره‏البدني‏قالكارابٌ

تقاؿ‏عبرىا‏الواحدة‏تلو‏الأخرل‏حسب‏التًتيب‏الدشار‏ كالتقتٍ‏لذلك‏يجب‏المحافظة‏على‏عدـ‏الخلط‏بتُ‏ىذه‏الدراحل‏كالان

‏(172 ،ص 1986 ىابر‏زتزر،‏)إليو‏أعلبه‏

 :المراىقة مفهوم-3-2

 سلوكو حياتو‏على طيلة تؤثر التي كىي ، الإنساف حياة بُ خطتَ منعطف ىي الدراىقة أف الحديث العلم يؤكد

 البشرم الكائن التي‏تعتًم كالسلوكية النفسية الظواىر كدراسة برليل من لابد كلذلك ، كالنفسي كالخلقي الاجتماعي
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يقا اتصالا لاتصالذا الانفعالية حياتو من العصبية الفتًة ىذه أثناء  بسلوكو كأشمل أدؽ بصورة أك أك‏بؤسو بسعادتو كث

 .الاجتماعي

تقاؿ عملية ىي فالدراىقة تميز ، الشباب مرحلة إلذ الطفولة مرحلة من الان  تغتَات من لدا‏برملو التعقيد بالغة فتًة بأنها كت

فسية عضوية  التعاريف من العديد فهناؾ ، دقيق‏كلزدد تعريف للمراىقة كليس ، النمو كامل الطفل من بذعل كذىنية كن

 .بها الخاصة كالدفاىيم

 العاـ بدعناىا ،‏كالدراىقة النضج اكتماؿ إلذ بالفرد كتصل الرشد تسبق التي الدرحلة أنها على ( السيد فؤاد مالبو ) فتعرفها

نتهي بالبلوغ تبدأ التي الدرحلة ىي  . نهايتها بُ اجتماعية ظاىرة بدايتها حيوية‏بُ بيولوجية عملية بذلك فهي ، بالرشد كت

‏،‏1975السيد،‏).‏النضج كاكتماؿ الحلم من يدنو الذم ىو الدعتٌ بهذا فالدراىق دنا أك لحق أك غشى : بدعتٌ كراىق

 (275صفحة‏

عناىا Grow up ‏أك Adolescérré  اللبتيتٍ الفعل من مشتقة مراىقة كلمة أف فتَل (فهمي مصطفى) أما  كم

‏(27‏،‏صفحة‏1989العبودم،‏).‏كالانفعالر كالعقلي كالبدني الجنسي النضج لضو التدرج

 ، مراىق‏كراىق فهو بعد يحلم كلد الاحتلبـ قارب الذم الغلبـ أنو " اللغة متن معجم " يعرؼ اللغوية‏ الناحية كمن

 (21‏،‏صفحة‏1965رضا،‏).‏كراىقة مراىقة كىي

 التي الجسدية‏كالنفسية التحولات من لرموعة بو كيقصد النضج نو تدرج بدعتٌ "راىق " الفعل من مشتقة مراىقة ككلمة

‏(21،‏صفحة‏1982علبكم،‏).‏كالرشد الطفولة بتُ ما بردث

تقاؿ فيها يحدث التي الدرحلة على الدراىقة مصطلح يطلق ‏كقد  النفسية من‏النواحي كالاكتماؿ النضج لضو التدريجي الان

‏. كالبدنية كالجنسية كالعقلية

عرؼ ‏ " . البيولوجي التحوؿ فيو يحدث الذم الوقت أنها على الدراىقة‏(‏ AUSBEL)كي

 " البلوغ "ك النضج‏كالاكتماؿ، لضو التدرج ىي فالدراىقة " بينهما التمييز يجب لذا كالدراىقة البلوغ بتُ يخلط من كىناؾ

 من كاحد جانب بو يقصد أف‏البلوغ لنا يتضح ذلك خلبؿ فمن كظائفها، كاكتماؿ الجنسية الأعضاء نضج يقصد

‏(87‏،‏صفحة‏1984عيسوم،‏).‏الدراىقة جوانب
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 كسطها بُ التي‏يعيش كالدناخية الاجتماعية كالظركؼ الجنس باختلبؼ يختلف فإنو البلوغ فيو يحدث الذم السن عن أما

 الأكلاد عند بردث كلا سن‏مبكرة بُ البنات عند بردث التغتَات ىذه فإف الجنستُ بتُ الفرؽ يخص كفيما . الدراىق

 نضجهم كاكتماؿ نموىم سرعة بُ الأفراد كاسعة‏بتُ فردية فركؽ ىناؾ أف إلذ الإشارة ينبغي كما ، سنة 12 قبل غالبا

. 

 عقليا ،كانفعالياجسميا‏ الناضج غتَ الفرد كىو الناشئ يدر الذم الطور أك ،الإنمائية الدرحلة ىي الدراىقة كمرحلة

 .كالاجتماعي كالعقلي الجسمي النضج بدء لضو كاجتماعيا،

 التصرفات تتميز‏فيها ، الرشد الطفولة بتُ انتقالية مرحلة ىي الدراىقة مرحلة أف نقوؿ التعاريف ىذه جميع خلبؿ كمن

 من كلكن الدراىقة بداية السهل‏برديد من العموـ كعلى ، العنيفة كالتوترات الحادة كالانفعالات ، بالعواطف السلوكية

 .نهايتها برديد الصعب

عتبر  على بالغة تؤثر‏بصورة يولوجيةسكؼ نفسية تغتَات من فيها يحدث لدا كذلك ، الفرد حياة بُ الحساسة الدراحل من كت

‏.عمره من اللبحقة الدراحل بُ الفرد

 : المراىقة أنواع-3-2-1

 كالنفسية الاجتماعية‏كالجسمية ظركفو حسب خاص نوع فرد فكل ، الدراىقة من كاحد نوع ىناؾ ليس أنو الواقع بُ

 الأنماط باختلبؼ بزتلف لأخر،‏كذلك فرد من بزتلف كانت إف فالدراىقة ، الطبيعة استعداداتو كحسب ، كالدادية

 بُ بزتلف كذلك ، الدتحضر المجتمع بُ عنو البدائي‏بزتلف المجتمع بُ فهي ، الدراىق كسطها بُ يتًبى التي الحضارية

 (95عيسوم،‏سيكولوجية‏الجنوح،‏صفحة‏).‏الريفي المجتمع بُ عنها الددينة لرتمع

 التوترات من بزلو كتكاد ، العاطفي الاستقرار إلذ بسيل نسبيا الذادئة الدراىقة ىي: المتكيفة المراىقة-3-2-1-1

كلا‏ ، لو المجتمع بتقدير الدراىق يشعر كما طيبة، علبقة بو بالمحيطتُ الدراىق علبقة تكوف ما ،‏كغالبا الحادة الانفعالية

 .السلبية الابذاىات أك الخياؿ ك اليقظة أحلبـ بُ يسرؼ

 كعدـ ، بالنقص كالشعور كالخجل كالتًدد كالعزلة بالانطواء تتميز: (المنطوية)الإنسحابية  المراىقة-3-2-1-2

 ، الديتٍ الجانب بُ كالتفكتَ مشاكلو كحل نفسو إلذ تفكتَه من كبتَا جانبا فيها‏الدراىق كيصرؼ ، الاجتماعي التوافق



 168 

إلذ‏ بو يؤدم ، مرضية كخيالات ، اليقظة أحلبـ بُ الاستغراؽ بُ يسرؼ كما ، كالأخلبقية القيم‏الركحية بُ كالتأمل

 .الدختلفة الإعلبـ كسائل بُ يشاىدىا أك يقرأىا التي الركايات بأبطاؿ نفسو مطابقة لزاكلة

وية السلطة على متمردا ثائرا الدراىق فيها يكوف ‏كالتي:العدوانية المراىقة-3-2-1-3  المجتمع سلطة أك الأب

 العناد صورة فيتخذ مباشرة، أك‏غتَ مباشرة بصفة إما العدكاني السلوؾ كيظهر ذاتو، إلذ‏تأكيد يديل كما الخارجي،

‏ .كل‏شيء كيرفض

تميز كالعدكاني، الدنسحب للشكلتُ الدتطرفة الصورة تشكل-3-2-1-4 حيث‏ النفسي، كالانهيار الخلقي بالالضلبؿ كت

زيداف،‏).‏العقلي النفسي‏أك الدرض أك الجريدة عداد بُ الأحياف بعض بُ كيدخلها المجتمع تركع بتصرفات الدراىق يقوـ

‏(155/156‏،‏صفحة‏1979

 إلذ  (الشاب)الفرد‏ خلبلذا من يسعى ، كالتناقض بالفوضى تتميز العمر من فتًة الدراىقة: المراىقة أزمة-3-2-2

بأشكاؿ‏ ، الأخرل الاجتماعية كالدؤسسات الأسرة سلطة ضد بالتمرد تتميز كما ، جديدة ىوية الاستقلبلية‏كاكتساب

 .بالطفولة تربطو التي القيود " كسر "ك الكبار، سلطة خاصة العائلي الوسط سلطة كرفض لستلفة

 متنوعة،‏كالاىتماـ دفاعية ميكانيزمات طريق عن النفسية كالتوترات الأزمات تلك اجتياز دائما الدراىق يحاكؿ كما

 .الرياضية بالنشاطات

 15 سن بُ‏حدكد تقريبا تظهر الاستقرار، كعدـ كالكآبة بالقلق تتميز التي الدراىقة أزمة أف الباحثتُ من العديد كيرل

 .الطفولة مرحلة خلبؿ الدفهومة غتَ الأفكار بعض يستوعب الدراىق أف حيث تدريجية، تبدأ :‏بصفتتُ كبردث سنة،

عود خطتَة، بصفة الأزمة تنفجر بٍ  الدراىقة أزمة كما‏ترتبط كالخجل، كالخطأ بالخوؼ الشديد الإحساس إلذ سببها كي

‏،‏صفحة‏1980،‏Rinier).‏أكثر القلق انتابو الدستول ىذا ارتفع فكلما الفرد، إليو يصل الذم الذكاء بدستول

193) 

 : المراىقة أزمة  أشكال-3-2-3

وية ضد‏السلطة بسرد شكل على تظهر أف فيمكن ، متنوعة أشكالا الدراىقة أثناء الفرد بها يدر التي الأزمة تتخذ  أك الأب

 . السائدة الاجتماعية كالتصورات للعادات تبعية شكل على أك المجتمع
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 الأسرة تفرضها الطفلية،‏التي التبعية من كالتخلص الذات برقيق بُ الرغبة يعتٍ كالاستقلبلية التحرر لضو الدراىق سعي إف

‏‏(199‏،‏صفحة‏1980،‏Rinier).‏قدراتو من كالاحتقار كالانزعاج الضيق لو تسبب ، ككل كالمجتمع كالددرسة

 : المراىقة لأزمة الاجتماعية النفسية العوامل-3-2-4

 عنيفة سلوكات شكل على إما ذلك كيظهر العائلي الوسط على الدراىق يتمرد:  الذات تأكيد -3-2-4-1

تقادات ياء الكبار أفكار‏كأخلبؽ ضد موجهة كان  ، بالتفوؽ إحساسو خلبؿ من عليهم شفقة صورة شكل على أك كالأكل

 إلذ بالدراىق يؤدم الذم الأساسي الدافع ىي كالاستقلبلية الذات تأكيد بُ الرغبة ، النفسي نظرا‏لتحليل كجهة كمن

وية الفكرية الأنماط عدـ‏تقبل  . مطلقة غتَ الوالدين سلطة أف يكشف عندما حدة ذلك ،كيزداد الأب

 بتُ الدشكلة‏من ىذه تعد ، عميق نرجسي كجرح نفسية إىانة يسبب الدراىقتُ جماعة بقيم الأسرة قيم تضارب إف

‏(32،‏صفحة‏1993،‏Daniel).‏الأسرة لقوانتُ الامتثاؿ كعدـ الآباء صور رفض عن النابذة الدراقة تناقضات

 بقيمة شعوره جهة‏أخرل كمن جهة من ىذا ، الأقراف بجماعة مقيدا نفسو يجد التحرر لضو بالديل يتميز الذم الدراىق إف

ياء لسلطة خاضعا مازاؿ كأفكاره سلوكو بُ حر مستقل كشخص  إلذ الحاجة إف‏( E.Restinberg)فيقوؿ‏ الأكل

ياء طرؼ من كالتفاىم الاىتماـ بعدـ كالشعور الذات تأكيد .‏الدراىقة‏ لدرحلة أساسية لشيزات عبارة‏عن الأكل

 : الأصالة عن البحث-3-2-4-2

عاد ، السابقة القوالب برطيم بُ الرغبة على الأصالة عن البحث عملية تعتبر ما غالبا ياء عن كالأب  ، كالأسرة قيم‏الأكل

 يتوصل لد لأنو جديد من كلد حقيقة‏بأنو يشعر الدراىق بذعل الجديدة كالرغبات العواطف كاستيقاظ الفسيولوجي فالنضج

 . يعيشها التي التحولات معزم فهم إلذ بعد

 بُ كبتَة صعوبات الشاب يجد السريعة بالتغتَات تتميز التي المجتمعات ‏بُ: الهوية عن البحث-3-2-4-3

 التي للتحولات مباشر نتاج ىي الفرد يعيشها التي النفسية كالصراعات فالإحباط ، الاجتماعية‏السائدة للقيم الامتثاؿ

 كالتوتر‏لدم القلق ضد كملجأ دفاعية كسيلة " الأصل إلذ الرجوع عملية " اعتبار فيمكن ، التقليدم النظاـ‏الثقابُ بسس

 كذلك بسهولة،  السيكولوجي  الدراىقة بُ بالذوية الشعور ىذا يتكوف ‏لا T.RECA)،(1962 حسب الدراىق
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،‏Daniel).‏بالحركة‏كالتغتَ متميز عالد بُ ثابتة معايتَ الشاب يجد لا حيث ، فيها الأدكار برديد عدـ بسبب

‏‏(33-34،‏الصفحات‏1993

: المعرفية لأزمة المراىقة العوامل-3-2-5

 الدشاكل كحل بناء‏الشخصية طور كدخولو كالدربتُ، الوالدين تقليد عندا الخركج مرحلة الدراىق عند الدرحلة ىذه بسثل

زداد ، المجتمع بُ كجود‏مكانتو حوؿ تساؤلات لعدة الدراىق بطرح تتميز كما معها يتعايش التي الحياتية  بُ الأزمة شدة كت

 العلماء بعض ىناؾ كلذلك ، نفسية أزمة إلذ برولذا بُ لشا‏يساىم كالتخمتُ كالتخيل الطويل التفكتَ بظهور الدرحلة ىذه

‏ (23‏،‏صفحة‏1991شبشوب،‏)‏.(الداكرئيات) مرحلة يسمونها

 (الدرحلة ىذه بُ الدراىقتُ تواجو التي الرئيسية الدشاكل من الدراىقة مشكلبت ‏إف:المراىقة مشاكل -3-2-6

 التي‏لذا الدنظمات ككل ، كالنوادم كالأسرة الاجتماعية كالذيئات كالددرسة نفسو المجتمع إلذ يعود كالسبب) الثانوية الدرحلة

ية كالاضطراب القلق حالة عن مسؤكلة فكلها ، الفئة بهذه علبقة  ، الحالر بُ‏الوقت الدراىقتُ ىؤلاء حياة بُ كالعدكان

 .الدراىق لذا يتعرض التي الدشاكل لستلف نتناكؿ سوؼ كلذذا

 العوامل من كانطلبقا الدراىق، نفسية بُ تؤثر قد الدشاكل ىذه أف الدعركؼ من:  النفسية المشاكل- 3-2-6-1

 الطرؽ بشتى التطلع ىذا لتحقيق كثورتو كالاستقلبؿ التجديد لضو الدراىق تطلع بُ تبدك‏كاضحة التي ذاتها، النفسية

عاملها البيئة لأمور يخضع لا كالأساليب،‏فهو  يفحص‏الأمور أصبح بل كالاجتماعية، الخلقية كقيمة المجتمع، كأحكاـ كت

 فهو لذم الجديد بذش‏إحساسو كلا موقفو تقدر كلا ، معو تتصارع البيئة إف الدراىق يشعر كعندما كعقلو، بتفكتَه كيزنها

ثورتو لنفسو يؤكد لاف قصد دكف يسعى  يفهموف لا كالأصدقاء كالددرسة من‏الأسرة كل كانت فإذا كعناده، كبسرده كب

 يعرؼ ك بذاتو يحس أف يحب فهو حتُ بُ حاجتو‏الأساسية، فيو تشبع كلا مستقل، كفرد تعاملو كلا كمواىبو، قدراتو

 (73‏،‏صفحة‏1971عوض،‏).‏ كقيمتو بقدرتو الكل

 انفعالاتو عنف بُ كاضحا يبدك الدراىقة حياة بُ الانفعالر العامل إف:  الانفعالية المشكلات- 3-2-6-2

 فإحساس الجسمية، للتغتَات ذلك يرجع بل خالصة نفسية أسبابو ليست ، الاندفاع‏الانفعالر كىذا كاندفاعاتها، كحدتها

 بالفخر الدراىق فيشعر خشنا، أصبح قد كصوتو الرجاؿ أجساـ عن يختلف لا جسمو أف جسمو،‏كشعوره بنمو الدراىق
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الدرحلة‏ ىذه الدراىقتُ خزؼ بوضوح يتجلى كما الطارئ، النمو ىذا من كالخجل بالحياء نفسو الوقت ككذالك‏بُ

‏(72‏،‏صفحة‏1971عوض،‏).‏كتصرفاتو سلوكو بُ رجلب يكوف أف منو تتطلب كالتي إليها ينتقل التي الجديدة

 الحصوؿ مثل الأساسية السلوكية الاحتجاجات من تنشأ الدراىقة مشاكل ‏اف:الاجتماعية المشاكل -3-2-6-3

‏ .للسلطة كمصادر المجتمع‏كالددرسة بُ كمكانة مركز على

 من كالتحرر كالاستقلبلية الحرية إلذ يديل الدرحلة ىذه فيفي الدراىق إف‏:للسلطة كمصدر الأسرة- 3-2-6-4

 لا انو كما ، لقدراتو كاختبارا شانو من لو تصغتَ الدوقف ىذا يعتبر فهو شؤكنو بُ الأسرة كعندما‏تتدخل الطفولة، عالد

ناقشة نقد إلذ الدراىق ميل لصد لذلك ، الصغار معاملة أف‏يعامل يريد  كأفكار،‏كلا أراء من عليو يعرض ما كل كم

 الدوجودة بالصراعات تتأثر الدراىق شخصية إف .أحيانا لذا يتعصب كأراء مواقف لو يصبح بل لو يقاؿ ما كل يستقبل

 . استسلبمو كعدـ بسرده أك الدراىق خضوع‏كامتثاؿ إما الصراع ىذا نتيجة تتكوف أسرتو كبتُ بينو

:   للسلطة كمصدر المدرسة -3-2-6-5

 فالطالب ، الدراىق تتعرض‏لثورة الددرسية كالسلطة ، كقتو معظم الدراىق فيها يقضي التي الاجتماعية الدؤسسة ىي الددرسة

 كامتثالا خضوعا الددرسة بُ يريد يفعل‏ما أف الدراىق يستطيع فلب ، الأسرة سلطة من اشد الددرسية السلطة أف يرل

 ، بالدرس الاستهانة أك الغركر كاصطناع ثورتو عن سلبيا‏للتعبتَ مظهر يأخذ فهو كلذذا ، الدؤسسة لذذه الداخلية للقوانتُ

 . العدكاف إلذ تصل لدرجة الددرسية السلطة عن التمرد‏كالخركج لدرجة أحيانا الثورة تصل كقد

 الحياة إلذ إما يديل خاصة، بصفة كالدراىق عامة بصفة الإنساف:  للسلطة كمصدر المجتمع- 3-2-6-6

 من بسكنهم اجتماعية بدهارات للتمتع بسهولة اجتماعية صلبت عقد يدكنهم فالبعض‏منهم العزلة، إلذ كإما الاجتماعية

تعاد العزلة إما يديل الأخر الأصدقاء،‏كالبعض كسب فسية اجتماعية لظركؼ الآخرين عن كالاب القوؿ‏ يدكنو ما ككل ، كن

 يشعر الآخرين‏كاف طرؼ من لزبوبا يكوف اف بد لا الاجتماعي كالاندماج النجاح يحقق لكي الفرد اف المجاؿ ىذا بُ

‏(156/300‏،‏صفحة‏1971عوض،‏)‏.لو الآخرين بتقبل

‏
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 : الجنسية الرغبات مشكلة -3-2-6-7

 ، الداخلية أماـ‏رغباتو حائلب التقاليد تقف أحيانا كلكن ، الأخر الجنس إلذ الشديد بالديل الدراىق يشعر أف الطبيعي من

 الأخر الجنس بذاه عند‏الدراىق الدوجودة الفطرية الدكافع إعاقة على يعمل فانو الجنستُ بتُ المجتمع يفصل فعندما

 . المجتمع يقرىا لا ملتوية طرؽ إلذ الدراىقتُ إلذ‏لجوء بالإضافة أخلبقية، لا كسلوكات لالضرافات يتعرض كقد كإحباطها،

 بسيطة سمنة تكوف فقد ، السمنة ىي الدراىق لذا يتعرض التي الدتاعب من:  الصحية المشاكل -3-2-6-8‏

 كراءىا تكوف فقد أخصائي باستشارة الحمية النظاـ على الاعتماد يجب كبتَة ازدادت‏ككانت إذا لكن ، مؤقتة

 (220،‏صفحة‏1974رفعت،‏).‏ نفساني طبيب على الدصاب عرض يجب كما ، ىرمونية‏للغدد اضطرابات

ية النزعة الدراىقتُ بتُ الشائعة مشاكل ‏من:العدوانية النزعة -3-2-6-9  زملبئهم، من الآخرين على العدكان

 -.‏‏بالسرقة الاعتداء -(.‏‏ كاللفظي الجسدم لعدكاف‏) الزملبء على كالشتم بالضرب الاعتداء:‏-‏مثل أشكالذا كبزتلف

 متعددة صراعات من يعانوف الدراىقتُ غالبية إف ) راجح لزمد عزت(الدكتور الآخرين‏،‏كيرل على التهم بإلقاء الاعتداء

:‏ يلي كما كىي

 .كالرجولة كالطفولة مغريات بتُ صراعات -1

.‏بالجماعة كشعوره بذاتو الشديد شعور بتُ صراع 2-

قاليد الدتيقظ الديل بتُ جنسي صراع 3-  .الخلقي ضمتَه كبتُ بينو أك المجتمع كت

‏ .الجديد تفكتَه لو يصوره ما كبتُ شعائر من تعلمو ما بتُ ديتٍ صراع 4-

 .حاجاتو بُ‏قضاء الأسرة على الاعتماد بُ رغبتو كبتُ ، كقيودىا الأسرة سلطة من التحرر بتُ عائلي صراع 5-

 .الواقع كبتُ الشباب مثالية بتُ صراع 6-

 .السابقة الأجياؿ كبتُ جيلو بتُ صراع 7-

‏‏(273راجح،‏صفحة‏).‏كاحد آف بُ برقيقها بُ يرغب داخل بُ متعارضة أىداؼ بتُ صراعات 8-

‏

‏
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 :المراىقة ومميزات خصائص-3-2-7

تقاؿ يؤدم  عن بزتص كمرحلة‏الدراىقة ، كالاستقلبؿ بالنضج الشعور اطراد إلذ الثانوية إلذ الأساسية الددرسة من الان

 ، الجسمية الناحية من عليو التي‏تطرأ التغتَات أك التحولات كىي ألا ىاـ بشيء الفرد حياة بُ النمو مراحل باقي

 . اللبحقة الدراحل بُ حياتو على بصورة‏بالغة تؤثر كالتي كالحركية الاجتماعية ، الانفعالية ، النفسية ، العقلية

 التي بهذه‏الجوانب يلم أف الباحث ارتأل ، معافتُ أصحاء الدرحلة ىذه من للخركج ىؤلاء مساعدة اجل من لذلك

التالر ، كالرياضية التًبية‏البدنية ميداف بُ للعاملتُ خاصة أهمية لو بها كالإلداـ الدعرفة ،كزف الدراىق لذا يتعرض  برديد كب

‏. الأساسية كاحتياجاتهم ميولذم

:  يولوجيةسوالف الجسمية الخصائص-3-2-7-1

 الظواىر ترافق‏بعض التي الغدد نشاط تشمل فيزيولوجية ناحية ، ناحيتتُ من تظهر للمراىق الجسمية الخصائص إف

 ينعكس‏ذلك(141،‏صفحة‏1980بهادر،‏) .كالوزف الطوؿ بُ الزيادة تشمل كالتي العمة الجسمية كالناحية ، الخارجية

.‏الساقتُ كطوؿ الردفتُ كلزيط الجذع كطوؿ كالصدر الكتفتُ اتساع على

نمو كالوزف الطوؿ يزداد حيث النضج كاكتماؿ الجسمي النمو بسرعة الدراىقة مرحلة كبستاز  كلا ، العضلبت‏كالأطراؼ كت

 القدرة الدراىق فقداف إلذ ىذه‏السرعة تؤدم كذلك ، الجسم جوانب جميع بُ النمو سرعة بُ كاحد معدلا النمو يتخذ

ؤدم الحركة على ‏(87‏،‏صفحة‏1984عيسوم،‏معالد‏علم‏النفس،‏).‏الحركي السلوؾ اضطراب إلذ ذلك كت

 الجنس، باختلبؼ كالوزف الطوؿ بُ الدراىقتُ عندا كالنمو الزيادة تظهر (سنة 14-11) سن من الدمتدة الدرحلة ففي

 الولد جسم كزف متوسط حتُ‏يفوؽ بُ كزنا، منهم أكثر ككذا الأكلاد من أطوؿ يكن البنات إف معينة مراحل بُ فنجد

‏(140،‏صفحة‏1994،‏.علبكم‏ـ).‏الإناث عند منو 15 اؿ سن بعد كطولو

 بُ النتائج‏الدوضحة إلذ الددرسية للصحة العامة الإدارة دراسات عنها أسفرت التي كالوزف الطوؿ متوسطات كتشتَ

‏ التالر الجدكؿ

 

‏
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عند  الطول متوسطالسن 

 (سم(البنين

 

عند  الطول متوسط

 (سم)البنات 

 

عند  الوزن متوسط

 (كغ)البنين

 

الوزن  متوسط

 (كغ)البنات  عند

 

 39.5 37.00 147 143.1 سنة 12

 

 50.5 48.80 157.1 159.1 سنة 15

 

 60.3 64.40 158.8 169.3 سنة 18

 

‏

 للمراىقة الجسمية الخصائص يمثل: (02) رقم جدولال

أسعد،‏).‏الغدد نمو‏بعض نتيجة الثانوية الجنسية بالأعراض يسمى ما الدرحلة ىذه بُ الجسمية التغتَات أىم ك‏من

‏‏(230،‏صفحة‏1994

 النحافة، السمنة‏أك أك الصوت كخشونة الأفراد تعتًض التي الدشكلبت من الدزيد الأعراض ىذه ظهور يصحب كقد

 بغتَىا علبقتها إلذ كنضجها‏بالإضافة الجنسية الغدد نشاط إلذ الثانوية الجنسية الأعراض ظهور أسباب تعزل ما كغالبا

.‏الدرقية كالغدة النخامية كالغدة الغدد من

 بها تتميز كالسلوكية‏التي النفسية التغتَات من بالعديد ترتبط السابقة يولوجيةسكالف الجسمانية التغتَات ىذه أف كيلبحظ

‏(48الشيبانتُ،‏صفحة‏).‏ الدرحلة ىذه

 ىذا كاف العضلي،‏كربدا الجهاز نمو من أسرع يكوف العضلي فالجهاز ، التوازف عدـ من بنوع الجسمي النمو يدتاز كما

 .بدجهودات القياـ عن كعجزه للتعب قابليتو من الدراىق على يبدك فيما سببا

 بالنسبة أهميتو كمدل الدراىقة فتًة تلعبو الذم للدكر بالنسبة العلماء ‏اختلف:الحركية الخصائص-3-2-7-2

 بُ بالاختلبؿ تتميز 13  ػاؿ سن حوالر حتى الدراىق حركات إف (GORKIN) كالجسمي،‏كيرل الحركي للنمو
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 إذ‏لا الوقتي الطابع يحمل الاضطراب ىذا أف يؤكد ،كما كالانسجاـ كالتناسق التوافق نواحي بُ التوازف‏كالاضطراب

.‏قبل ذم عن كانسجاما توافقا أكثر لتصبح حركاتو تتبدؿ حتى الفتوة مرحلة غضوف بُ الدراىق يلبث

 (141،‏صفحة‏1994،‏.علبكم‏ـ)‏.الحركية للنواحي بالنسبة ارتباؾ فتًة بأنها الدراىقة مرحلة فيميز (ىومبورجر)أما

ويهارس(‏يرل كما  بعض‏ طياتها بُ برمل أنها إذ ، الحركية كالفوضى الاضطراب فتًة أنها الفتًة ىذه بُ ) ميكلماف‏كن

‏.الحركي للنمو النوعية للنواحي بالنسبة معينة فتًة إلذ بستد التي الاضطرابات

باؾ الاضطراب من الكثتَ يديزىا حركاتو أف الفتًة ىذه بُ الدراىق على يلبحظ ‏كما  لشا ذلك مثاؿ‏على كابلغ ، كالارت

 ىادفة كنقص الحركي على‏الاقتصاد القدرة عدـ كتعتٍ ، الحركات بُ الدفرطة الزيادة ، كالجرم الدشي أثناء يلبحظ

 .الحركي التحكم على القدرة بُ كنقص الحركات

: العام الحركي الارتباط 1-

 السالفة غضوف‏الدراحل بُ اكتسبها التي ، كالسهولة كالانسجاـ بالتناسق تتميز كانت التي الدراىق حركات أف نلبحظ

باؾ الاضطراب من الكثتَ يعتًيها ‏‏(21/44،‏صفحة‏1989منيل،‏).‏ كالارت

:  للرشاقة الافتقار 2-

تضح الرشاقة، لصفة بافتقارىا الدراىق حركات ‏تتميز  لدختلف حسن‏التوافق تتطلب التي الحركات لتلك جليا ذلك كي

.‏الجسم أجزاء

 أف ملبحظة يدكن إذ معتُ، ىدؼ برقيق لمحاكلة حركات تنظيم للمراىق يتوفر لا: الحركات ىادفية نقص 3-

 تسهم التي الجسم لحركات بالنسبة كخاصة فيها، التحكم حسن يستطيع كلا الانتظاـ، لصفة لا‏بزضع أطرافو حركات

 أداء على أك‏القدرة معتُ ىدؼ لتحقيق أطرافو حركة توجيو الدراىق استطاعة عدـ فنرل كالساقتُ، الذراعتُ فيها‏حركات

 ‏(274،‏صفحة‏1989منيل،‏).‏كالتوازف الدقة من كبتَا قدرا تتطلب التي الرياضية الأنشطة بعض

 الحركات ببعض كبتَة بدرجة ترتبط للمراىق العادية الحركات أف لصد ما كثتَا :الحركات في المفرطة الزيادة 4-

تضح‏ذلك ، الزائدة الجانبية  على قدرتو كعدـ حركاتو بُ الواضحة الزيادة تلك كتعتٍ ، الجرم أثناء يديو ملبحظة عندا كي

‏(141،‏صفحة‏1994،‏.علبكم‏ـ).‏الحركات ىادفية بُ كنقص الاقتصاد‏الحركي
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 :المحركة القوى اضطراب 5-

 من يؤدم‏الكثتَ فنراه ، الحركي الواجب تناسب لكي قوتو استخداـ بُ باللغة صعوبة الدراىق يجد الأحياف بعض بُ

 القول ضبط على كعدـ‏قدرتو الجهد بُ للبقتصاد افتقاره ىذا كيعتٍ كالتقلص التوتر من كبتَ قدر باستخداـ الحركات

.‏ للعضلبت المحركة

:  التحكم على القدرة في  نقص6-

 عليو يظهر الجديدة،‏كما الحركية الدهارات بعض اكتساب بُ صعوبة الدراىق أف لصد السابقة الدرحلة من العكس على

 .الجديدة كاستيعابو‏الحركات اكتسابو إعاقة بُ ذلك كيسهم السابقة الدرحلة من كضوحا أكثر بصورة الخوؼ

 :العام الحركي السلوك في (التضاد (التعارض 7-

 البقاء بُ يجد‏صعوبة فهو ، الدقصودة غتَ الحركات بدختلف القياـ بُ يظهر الذم الحركي الاستقرار بعدـ الدراىق يتسم

نشغل بيديو الحركة دائب فنجد طويلة، لفتًة صامتا  شعره يتحسس تارة لصد ، أدكات‏كأشياء من أمامو يقع بدا باللعب كي

 الدنتظمة غتَ الانتفاضات بعض إلذ الحركي عدـ‏الاستقرار يؤدم الأحياف بعض كبُ ، ملببسو أك فمو يتحسس كتارة

 . كالتواني بالتثاقل عادة كتوصف بالتكاسل حركاتو نلبحظ‏اتساـ أخرل أحياف كبُ الأكتاؼ أك بالرأس

 لستلف تأخذ كالاضطراب الحركي الارتباؾ نواحي بُ التدريجي الاتزاف يظهر ‏(سنة 18-15)بتُ‏ ما الدرحلة بُ أما –

علم اكتساب سرعة الدراىق‏فيها كيستطيع الجودة من عالية درجة إلذ لتصل التحسن بُ الحركية للمهارات النواحي  كت

ثبيتها كإتقانها الحركات  أنواع لشارسة على يساعد الفتى يتميز‏بها التي العضلبت قوة عامل فإف ذلك إلذ إضافة ، كت

 ىذه بُ يستطيع كما ، الجمباز لشارسة على عضلبتها‏تساعدىا بُ الفتاة مركنة ككذلك الرياضية الأنشطة من عديدة

 الصفات اكتماؿ إلذ يصل (سنة 21-18) سن من أما النجاح الدستويات‏من أعلى إلذ بالتدريب الوصوؿ الدرحلة

،‏صفحة‏1994،‏.علبكم‏ـ).‏رياضي مستول أعلى إلذ الوصوؿ كيستطيع كالرشاقة كالدركنة العضلية كالقوة البدنية

‏‏(143

‏
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: العقلي النمو-3-2-7-3

 فالقدرة إلخ،...... كالتخيل كالتفكتَ كالتذكر كالإدراؾ الذكاء على يقوـ كالذم التمايز، لضو تتجو العقلية الحياة إف

قيمو ذاتو عن صورة تكوين بُ دكرا تلعب الدراىق لدل العقلية  فهم لاف الدهمة الخصائص من العقلي كالنمو.‏لذا كت

وظيف شخصيتو فهم يساعدنا‏على العقلي الدستول على للمراىق يحدث ما كمعرفة  العملية بُ كالدعلومات الدعارؼ كت

 .التًبوية

 النمو بُ ىو‏الحاؿ كما سريعة قفزة ىيئة على تظهر لا الفتًة ىذه بُ الذكاء نمو منحنيات أف الدراسات معظم كتشتَ

 .الجسمي

 تأخذ‏الفركؽ كما كالاستنتاج، التفكتَ كعلى كالدعلومات الدهارات اكتساب عل القدر الفتًة ىذه بُ يلبحظ كما

بدأ العقلية، النواحي بُ الفردية تباه‏كالدلبحظة بُ خاصة الظهور بُ الدراىق كاستعدادات قدرتو كت .‏كالنقد كالإدراؾ الان

‏‏‏(1983زىراف،‏)

تضح  منطقة‏يستعتُ يستعمل عندما الطفل أف لصد حيث ، المجرد النمط إلذ الدشخص النمط من بانتقالو ذلك كي

 لذا ليس التي الأمور حتى‏بُ الدنطق يستعمل باعتباره التفكتَ من الدستول ىذا يتعدل الدراىق بينما المحسوسة بالأشياء

 . لررد ىو ما كيدرؾ يفهم انو ذلك معتٌ ، كبالخاص بالمحسوس علبقة

عود  :ةالتالر الدراحل يجدده‏بُ بحيث الوضوح من بكثتَ العقلي النمو طبيعة بياف بُ الأكبر الدكر‏(بياجي جوف) لنظرية كي

 .اليدكية كالدعالجة بالأفعاؿ فيها التعلق يتم الحركية الحسية الدرحلة - 

 .كالدوز باللغة فيها التعلم كيحدث العمليات قبل ما مرحلة أك الرمزية الدرحلة - 

تطور المجرد العمليات ‏مرحلة - ‏‏(147،‏صفحة‏1987شوابٌ،‏).‏الدنطقي التفكتَ فيها كي

عتبر  .العقلية الدعرفية‏أك العمليات أكثر لشارسة الدراىق فيها يبدأ التي الدراحل أىم من المجردة العمليات مرحلة كت

يقا ارتباطا ترتبط التجريدم التفكتَ على كالقدرة  من الذاـ‏كالضركرة الجانب كتشكل ، للؤشياء الكيفية العلبقات بفهم كث

‏(241‏،‏صفحة‏1979الدسوقي،‏).‏كالعاطفي الذىتٍ النضج

 . يلي ما الدرحلة ىذه بُ العقلي النمو خصائص بُ إليها نتطرؽ التي الجوانب كمن
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كالدعرفية‏ العقلية القدرة بأنو (بتَت) عرفو كما ، للفرد العاـ الدستول تبتُ التي لعامة العقلية القدرة ‏ىو:الذكاء 1-

 اختبارات يجب‏استخداـ الدرحلة ىذه كبُ ، الإدراكية بالنواحي تأثره بل الجسدية، بالنواحي تأثره عدـ بو كيقصد العامة

 التلميذ كقدرات كاكتشاؼ‏إمكانيات ، جهة من الددرسي العمل مستول لتحديد كالاستعدادات كالقدرات الذكاء

‏،‏صفحة‏1988لستار،‏).‏الجيد التوافق‏الدراسي كالأخص الدراسي التعمق بدء لو لنضمن أخرل جهة من الدراىق

‏(166

 الأساس‏كبهذا ىذا كعلى ، كالرمزية كالدعنوية الغامضة المجردة العلبقات إدراؾ إلذ الدراىق إدراؾ يتجو: الإدراك 2-

 .كالإقناع البرىنة على تقوـ لا كالتي الجاىزة الأفكار يتقبل لا لصده التطور

تباه أف إلا الدراىق بها يدر التي الأزمة من ‏بالرغم:الانتباه3-  ،‏كعليو كمستواه كمدتو مداه بُ كاضح بشكل يزداد الان

.‏كمعقدة طويلة مشكلبت فهم يستطيع فانو

 يرتفع‏عن انو كرغم مشاكلو، لحل الطرؽ الدختلف على يلجأ يجعلو ما كىذا :بالبيئة الدراىق تفكتَ ‏يتأثر: التفكير4

رتقي ، الحسي التفكتَ  يهمو الاستقرار‏كالاستنتاج،‏كما :بنوعية الاستدلاؿ فيو يستخدـ انو لا المجرد التفكتَ مرحلة إلذ كي

.‏‏ الدشكلبت حل إلذ للوصوؿ افتًاضات على مبنيا دائما تفكتَه يكوف أف ىو

 أيضا تنمو التذكر عملية لأف ذلك للتذكر، الذىبية الدرحلة ىي ليست الطفولة أف الحديثة الأبحاث ‏تؤكد:التذكر 5-

نمو الدراىقة بُ‏مرحلة رتبط الاحتفاظ على القدرة ، كالتعرؼ الإستعاب على الفرد قدرة معها كت  بنمو عملية‏التذكر كت

تباه على قدرة ‏‏(167‏،‏صفحة‏1988لستار،‏).‏عنها عزكفو أك ميلو بدرجة الان

 كظائف، عدة لو كيحقق كالدكاف، الزماف حواجز خلبلذا من يتجاكز التي الوسيلة بأنو الدراىق خياؿ يتسم :التخيل6-

 ‏(283،‏صفحة‏1975،‏.السيد‏ا).‏الانفعالات لتحقيق للمراىق كسيلة يعتبر الخياؿ أف ذلك بالتفكتَ يرتبط فهو

: الاجتماعي النمو-3-2-7-4

 مستول الاجتماعية‏يشكل العلبقات تنظيم إعادة بُ يتمثل الذم الواضح بالتغتَ الدرحلة ىذه بُ الاجتماعي النمو يتميز

 التحوؿ، من بأنواع تغتَات‏تتميز لعدة سلوكو يخضع الدراىق،‏كما إليو كصل الذم النضج كمستول يتفقاف جديدين
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 الاجتماعية الطبقة بُ الدراىقتُ بتُ‏ابذاىات أساسية فركؽ ىناؾ تظهر ،كما الاجتماعية الحساسية نمو إلذ تشتَ

 .الدختلفة

تقاؿ‏من الاستقلبلية كالنزعة الشخصي بالدظهر الدتزايد الاىتماـ بُ يظهر الدراىق سلوؾ يخص كفيما  على الاعتماد كالان

نمو ، النفس على الاعتماد إلذ الغتَ  . الاجتماعية كالدسؤكلية الوعي لديو كي

 الاجتماعية بُ‏السلوؾ تؤثر عوامل عدة كىناؾ ، الدراىقة مرحلة بُ الاجتماعية العلبقات مظاىر من الدنافسة تعتبر كما

العادات،‏ ، الديتٍ الابذاه) العائلية كالابذاىات الاستعدادات بُ بسثل(‏149،‏صفحة‏1994،‏.علبكم‏ـ).‏للمراىق

 .كالددرسة الرفاؽ كجماعة (التقاليد

 تدكر كعلها للمراىق الاجتماعي السلوؾ بُ التحوؿ كاع(‏178عيسوم،‏سيكولوجية‏الجنوح،‏صفحة‏)(‏ ميك )كيلخص

الذات‏‏ برقيق بُ الرغبة حوؿ

 .كالعمق التحديد إلذ الاجتماعية الديوؿ بُ الاستقرار كعدـ التنوع من التحوؿ 1- 

 .كاحتًاما ضبطا أكثر سلوؾ إلذ كاف أيا النشاط كزيادة الثرثرة من التحوؿ 2- 

‏.بالمجموعات الارتباط إلذ بالأفراد الارتباط بُ الرغبة من التحوؿ 3- 

 الاجتماعية‏كتكوين العلبقات بُ مؤثر كعامل كالاقتصادم الاجتماعي الأسرة بدركز الاىتماـ عدـ من التحوؿ-‏4‏

 .كتكوين‏الصدقات العلبقات برديد بُ مهما عاملب كاقتصاديا اجتماعيا الأسرة منزلو كاعتبار أصدقاء

 تتفق‏كالدواىب التي النشاطات بأنواع الاىتماـ إلذ اجتماعية لعلبقات فرصة يعطي نشاط أم قبوؿ من التحوؿ 5-

 .للمراىق الخاصة

تحمل لرتمع يدخل أف يريد جهة من لكونو نظرا كالصراع الإحباط إلذ الدراىق يتعرض ما ككثتَا  مسؤكلياتهم الراشدين،‏كي

 ذاتو لتحقيق الوقت نفس بُ راشدا‏كيسعى يعتبر كلا طفلب يعد لد لأنو ، كاضح غتَ الاجتماعي دكره يجعل ما كىذا ،

،‏1991فهمي،‏).‏ مشاكلو حل بُ يوجهو‏كيساعده ، يفهمو صديق اختيار إلذ يلجأ لذا الكبار سلطة من كالتحرر

‏(302صفحة‏

‏
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 :الانفعالي النمو-3-2-7-5

عتبر الدراىقة، مرحلة بُ النمو عملي بُ أساسيا جانبا الانفعالر النمو يشكل  فقط ليس جدا‏كضركرية ىامة دراستو كت

وجيو لتحديد بل ،للمراىق الانفعالية الحياة لفهم  ما بكل الدتحولة ذاتو أعماؽ كالخوض‏إلذ ، ككل شخصية مسار كت

‏ ‏تتميز(302‏،‏صفحة‏1992،‏2أسعد،‏مشكلبت‏الطفولة‏كالدراىقة‏،‏ط).‏كأفكار عواطف من برملو

،‏صفحة‏1981لسوؿ،‏).‏الجنسي القلق إلذ تؤدم كالتي كالجسمية، النفسية نتيجة‏التغتَات انفعالر بقلق الفتًة ىذه

 كتغتَ ، الكبار كتصرفات الأطفاؿ سلوؾ بتُ سلوكو بروؿ بُ للمراىق،‏متجليا الانفعالر الثبات عدـ يلبحظ(‏166

:‏ الدرحلة ىذه بُ الانفعالية الدظاىر كمن كالخوؼ كالكره،‏كالشجاعة الحب بتُ شعوره

‏.الدظاىر‏الجسمية ىذه بسبب البعض يخجل كقد النمو، بُ الدفاجئة للتغتَات كالقلق بالجسم الشديد الاىتماـ

 كلزاكلة‏الدراىق كالجسم، الصوت بدظهر يتعلق فيما كخاصة للنقد شديدة كحساسية انفعالر اضطراب مرحلةأنها‏‏كما‏

 .الدتغتَات ىذه مع للتكيف

 التخلص من الجسمي،‏يبدأ العيوب لتعويض كذلك الزاىية الدلببس كيحبوف الشخصي، بدظهرىم الدرحلة ىذه أفراد يهتم

 .بُ‏الجماعة مكانة على يحصل حتى نفسو لضو غيها يرتكز كاف التي الفردية، الأنانية من

 . العليا مثلو منهم يتخذ فهو ، التاريخ أبطاؿ بحب الوجداني نموه يتميز

 كعي إلذ احتياج بالنفس‏بُ الاعتزاز عنده يزداد الكبار لتوجيهات الاستجابة بُ الرغبة من أكثر الأفراد لزاكاة بُ الرغبة

‏.ككعي إدراؾ عن لزعمائو حبو يكن حتى القومية بالابذاىات

: للمراىق الأخلاقي النمو-3-2-7-6

 الكريم الرسوؿ فلقد‏ربط ، كالخطتَ الدهم الجانب ىذا إلذ نتطرؽ أف دكف بالإنساف يتعلق موضوع لأم التعرض يدكننا لا

يقة علبقة لذا الأخلبؽ أف لو حديث بُ  سئل ": الحديث نص كىذا ىذا‏الدوضوع حوؿ سؤاؿ على كردا ، بالإيداف كث

‏،‏صفحة‏1983زىراف،‏).‏ " خلقا أحسنهم .؟‏فقاؿ‏ إيدانا أفضل الدؤمن أم : كسلم عليو الله صلى الله رسوؿ

‏(398
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يا كاف كسواء ، صفتهم كانت مهما الآخرين احتًاـ الحسن الخلق مظاىر أىم بتُ من كلعل  أك أك‏صديقا أستاذا أك كل

بقى عدكا نقوؿ لا كي منافسا حتى  كغرسها الدفاىيم بعض علينا‏تعزيز فوجب كالرياضية البدنية التًبية لراؿ بُ دائما كن

 .الخ..ك كالتعاكف كالتواضع كالصدؽ التسامح: الدفاىيم ىذه بتُ كمن ، كشخصيتو بخلقو تسمو كي الدراىق نفس بُ

: النفسية التغيرات-3-2-7-7

 القوؿ كيدكن كالاضطراب‏، القلق من الكثتَ لو كتسبب جسمو إلذ انتباىو تشد الدراىق تفاجئ التي العنيفة التغتَات إف

 العقلية الأخرل جوانب‏النمو على الواضح التغتَ ىذا فاف لذلك ، الدراىق فيها يعاني أزمة تعتبر الفتًة ىذه أف

:‏ يلي كما يكوف كالاجتماعية كالوجدانية

 النمو مطالب كالفيزيولوجية‏بدواجهة البيولوجية الدراىق طاقات نعظم لانشغاؿ نظرا العقلية القدرة بُ النمو سرعة نقل -

 أف يجب كفيما الدركس حجم أف‏يراعي ينبغي كىنا عقلي بدجهود قاـ إذا بالإرىاؽ يشعر انو حتى السريع الجنسي

 .لستلفة أعماؿ من الدراىق بو يكلف

 النمو من بدا‏يعتًيو بالقلق يشعر أك الدراىق يضطرب فقد الانفعالية، الحساسية زيادة الفتًة ىذه بُ الدراىق على نلبحظ

قل الناس على يحتاؿ بأنو فيحس السريع، الجسمي  فهو اليقظة الأحلبـ إلذ ما‏يديل كثتَا فهو كلذلك بنفسو، ثقتو كت

 . الوقت من بعضا العزلة على يحصل لاف يحتاج

.‏الجنس من‏نفس الأصدقاء بعض لزلها كيحل ، السابقة الدرحلة بُ كاضحة كانت التي الأطفاؿ جماعات بزتفي -

‏‏(162‏،‏صفحة‏1988لستار،‏)

 :( سنة17-16) للمرحلة العمرية الخصائص-3-2-7-8

 الفعل من مشتقة كلمة فالدراىقة.‏ سنة 18 حتى 12 السن من بستد التي الدراىقة مرحلة بُ العمرية الدرحلة ىذه تدخل

 أك الجسمية الناحية من كانت سواء كالفتاة الفتى تطرأ‏على التغتَات من لرموعة بو كيقصد النضج لضو تدرج بدعتٌ راىق

الجيار،‏).‏ الرشد مرحلة إلذ الطفولة مرحلة من كالفتاة تنقل‏الفتى أف شأنها كمن الاجتماعية أك العاطفية أك العقلية

‏‏(117‏،‏صفحة‏1989
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:  الجسمي النمو- أ

 الفركؽ كما‏تظهر ، الجسم شكل تناسق الفتاة أك الفتى كيستعيد الجسماني النمو معدؿ بُ بالبطء الدرحلة ىذه تتميز

زداد ، كاضحة بصورة الفتاة ك الفتى جسم تركيب بُ الدميزة  نمو من اكبر بدرجة كالرجلتُ الجذع‏كالصدر عضلبت نمو كي

 ملبمح تتخذ إذ ، تقريبا الكامل البدني نضجهم كالفتيات‏إلذ الفتياف كيصل الجسمي اتزانو الفرد يستعيد حتى العظاـ

 . تقريبا الكاملة صورتها كالجسم الوجو

تينة قوية الفتياف عضلبت كتصبح تحسن ،كالليونة بالطراكة الفتيات عضلبت تتميز حتُ بُ ،كم زداد شكل‏القواـ كي  كي

،‏1،‏سيكولوجية‏النمو‏للمربي‏الرياضي،‏ط.علبكم‏ـ)‏.الفتيات عن كزنا كأثقل أطوؿ الفتياف كيكوف القلب حجم

‏‏(131‏،‏صفحة‏1998

لستلف‏ كتأخذ كالاضطراب‏الحركي، الارتباؾ نواحي بُ التدريجي الاتزاف يظهر الدرحلة ىذه بُ :الحركي النمو - ب

 مستول يلبحظ‏ارتقاء كما الجودة، من عالية درجة إلذ لتصل كالرقي التحسن بُ الحركية للمهارات النوعية النواحي

.‏أكبر بدرجة كالعصبي العضلي التوافق

عتبر علم الاكتساب سرعة كالفتاة الفتى فيها كيستطيع الحركي للنمو جديدة ذركة الدرحلة ىذه كت  لستلف‏الحركات كت

ثبيتها كإتقانها  على كثتَا يساعد ىذه‏الدرحلة بُ الفتى بها يتميز التي العضلبت قوة زيادة فاف ذلك إلذ بالإضافة . كت

 العضلبت مركنة زيادة أف كما العضلية، من‏القوة الدزيد تتطلب التي الرياضية الأنشطة من متعددة أنواع لشارسة إمكانية

 الأنشطة بعض لشارسة على قدرتها بُ تسهم الفتاة

 تلعب كما ، العالية الرياضية الدستويات إلذ الوصوؿ بُ الرياضي التدريب عمليات الفنية‏كتسهم كالتمرينات كالجمباز

 .فائقة بسرعة النجاح كبلوغ كالتدريب التعلم عملية لصاح بُ ىاما دكرا القوية الإرادة ك الواعية عمليات‏التًكيز

 ككذالك السباحة:‏مثل الرياضية بعض‏الأنشطة بُ العالية الرياضية الدستويات أعلى إلذ الوصوؿ الفتى يستطيع كما

 .للفتيات بالنسبة الفنية كالتمرينات الجمباز

 بُ كالانفعالر كالاجتماعي العقلي النمو أف إلذ الدراسات بعض ‏تشتَ:الانفعالي الاجتماعي العقلي النمو- ج

:‏بالخصائص‏التالية يتميز الدرحلة ىذه
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 الخطة‏الشخصية كرسم الأشياء على الحكم بُ منها كالإفادة السابقة النمو مرحلة من الدكتسبة الخبرات ‏ازدياد -

‏.حاجاتو لتحقيق

.‏الكبار مع بالدساكاة يشعر حتى كالتصرؼ الرأم بُ الاستقلبؿ إلذ النزعة ازدياد-

 . للنزعة‏الاستقلبلية تأكيدا الكبار مع كخاصة ، لذاتها كالمحاجات الدناقشة بُ الرغبة تزداد 

تكشف القدرات بُ الفردية الفركؽ كتظهر الدختلفة العقلية القدرات تنضج -  كالثقافية‏كالرياضية الفنية استعداداتهم كت

.‏اليدكية الدهارات كاتضاح فيها الرياضي بالتفوؽ كالاىتماـ

.‏الأكضاع تغتَ ك الاجتماعي الإصلبح أعماؿ بُ الاشتًاؾ إلذ الديل-

 إلذ قد‏يصل لشا ، كالدسببات الأسباب عن الكشف بُ كالرغبة كالفلسفة بالدين الدتعلقة الشؤكف ببحث الاىتماـ -

.‏النفسي الاتزاف يعوؽ قد كلشا الخبرة مستول

بادؿ شلتو مع الانفراد بُ الرغبة زيادة -  الرياضة بها‏أخبار يتصل ما كخاصة لستلفة موضوعات بُ معهم الأحاديث كت

 .كإنشاء‏الأسرة الزكاج عن التحدث إلذ خاصة بصفة الفتيات كبسيل كالدلببس، كالجنس،

 كاختبار‏الألواف الدلبس بُ كالتأنق بالدظهر الاىتماـ زيادة ذلك كيصحب الأخر الجنس إلذ جنس كل ميل ‏زيادة -

 . الدلفتة

،‏سيكولوجية‏النمو‏للمربي‏.علبكم‏ـ).‏ بها علبقتهم بُ يؤثر لشا لذم الكبار لدعاملة بالنسبة الشباب حساسية ازدياد-

 ‏(134‏،‏صفحة‏1998،‏1الرياضي،‏ط‏

.‏للفتيات أسرة‏بالنسبة تكوين أك للمستقبل، العمل أمر بُ التفكتَ ازدياد أك الدراسات بُ بالتخصص الاىتماـ بداية-‏

.‏ الخياؿ تزكيد على تساعد التي كالقراءة الجميلة الفنوف لضو كابذاه خيالر بطابع تتميز-‏

عم لستلفة نشاط بأكجو القياـ إلذ يدفعو لشا الداؿ لكسب الديل-‏  مزيد للحصوؿ‏على الكسب على تساعد مهارات كت

.‏حياتو بُ الاستقلبلية من

 يعقبو‏التخاذؿ الذم التهور إلذ الدؤدم بالانطلبؽ أك للبنفعالات، كالكبت الواقع من بالذركب إما زائدة حساسية-‏

 .العصبي التوتر تهدئة إلذ الحاجة بسبب النفس كلوـ
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 الكياف بسييز حاجتو‏كالذ لو توفر جماعة إلذ الانتماء طريق عن الديدقراطية الحياة كلشارسة الدسؤكلية برمل إلذ الحاجة-‏

 . كطمأنينتو كاستقلبلو الفردم

 لحياتو‏ اللبزمة الاجتماعية الخبرات جانب إلذ العملية كالدهارات العامة الثقافة من كاؼ قدر إلذ الحاجة-‏

 . الفشل عن النابذة الدخاكؼ على كالتغلب الانفعاؿ فهم إلذ الحاجة-‏

 سنو بُ ىم من مع تعاكني نشاط لشارسة إلذ الحاجة- 

قبها كالفردية التميز احتًاـ إلذ الحاجة-  . كن

 . منتجة ايجابية بطريقة معها كالتعامل جماعات بُ الانتظاـ على كالقدرة-‏

 .التًحاؿ ك كالتجواؿ ك‏لدغامرة كالدخاطر البيئة لاكتشاؼ الديل زيادة-‏

‏ .الجنستُ فيها يشتًؾ التي كخاصة الدشتًكة كالألعاب الجماعية الحفلبت إلذ الديل-

.‏كالاستًخاء اللعب إلذ الحاجة - 

.‏الجارية كالأحداث الرياضيتُ الأبطاؿ متابعة -

: الفسيولوجي النمو - د

ثبت قبل ذم عن النوـ ساعات ،‏حيث‏تقل النضج لضو تقدمو الدرحلة لذذه الفسيولوجي النمو يتابع  8 حوالر عند كي

نخفض ، تدريجيا الدـ ضغط ،‏كفيها‏‏يرتفع الأكل على كالإقباؿ الشهية ليلب،‏كما‏تزداد ساعات  قليلب النبض معدؿ كي

 ‏(123‏،‏صفحة‏1995،‏.زىراف‏د).‏قبل ذم عن

:   المراىقة مرحلة ومتطلبات حاجيات-3-2-8

تطلبات حاجيات أىم تتمثل  :يلي فيما الدراىق كم

:  الأمن إلى الحاجة-3-2-8-1

تضمن  إشباع من عند‏الحرماف الحماية إلذ الحاجة الداخلي، بالأمن الشعور إلذ كالحاجة الجسمي الأمن إلذ الحاجة كت

‏‏.الشخصية الدشكلبت حل بُ الدساعدة إلذ كالحاجة ،الدكافع

‏
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 : القبول حب إلى الحاجة-3-2-8-2

تضمن  بتُ بسرعة أف‏تقوـ يدكن التي كالآفة ، الخبرات بُ كالتجانس الذدؼ، ككحدة جماعة إلذ الانتماء إلذ الحاجة كت

.‏جيد بشكل الدراىقتُ الرفاؽ‏من جماعة بساسك إلذ يؤدم ىذا كل كبرديدىا الجماعة بُ الأدكار معرفة ، الأفراد

‏‏(84،‏صفحة‏1981إسماعيل،‏)

:  والانتماء الذات مكانة إلى الحاجة-3-2-8-3

تضمن  لذلك ، الذات إلذ‏برقيق كالحاجة الاجتماعية كالقيمة الدركز إلذ الحاجة الرفاؽ، جماعة إلذ الانتماء إلذ الحاجة كت

 ككذا الدعاملة بُ بالعدالة شعور الحاجة‏إلذ ، الأعماؿ برقيق على بقرتو الشعور لأجل دكما كيشجع يددح أف يريد فهو

 حاجة إرضاء ككسيلة(‏‏402‏،‏صفحة‏1983،‏.زىراف‏ح).‏كالقيادة كالامتلبؾ الاجتماعي النجاح إلذ كالحاجة التقبل

 بينو طيبة علبقات بوجود فيها جماعة‏يشعر بُ عنصر ىو كإنما ، بدفرده قائما ليس بأنو يشعر أف الانتماء إلذ التلميذ

عزلو أماـ التلميذ الدعلم يخرج أف العقوبة فمن ،لذلك الآخرين كبتُ  تتيح أف الددرسة فواجب نشاطهم عن زملبئو‏كي

‏(.40‏،‏صفحة‏1993رضواف،‏).‏ الجماعي العمل فرصة للتلميذ

:  والابتكار العقلي النمو إلى الحاجة-3-2-8-4

 إلذ تنوعها‏الحاجة كالذ إليها كالحاجة ، الجديدة الخبرات اكتساب كالذ كالسلوؾ، الفكر قاعدة توسيع إلذ كبرتاج

خالد،‏).‏الاستطلبع الأمور‏كحب حقائق كمعرفة الكشف بُ الرغبة بُ الحاجة ىذه ،فتظهر القدرات كنمو الدعلومات

‏‏(40‏،‏صفحة‏2000

:  والحرية الذات تحقيق إلى الحاجة-3-2-8-5

تضمن نافستو الغتَ على التفوؽ أك العوائق على التغلب إلذ الحاجة النمو، إلذ الحاجة كت نعي‏حاجة  كم  إلذ الفرد كت

 نزعة بُ فتتمثل الحرية إلذ حاجتو التقدير‏إما كلزل بها معتًؼ ذاتو كأف معها يعمل التي الجماعة كسط بُ كجوده إثبات

 بُ حريتو يعيق ما كل من يتضايق فالدراىق ىذا‏التصرؼ، مسؤكلية كبرمل تصرفو كإمكانية ، بفرديتو مرتبطة دكافع أك

.‏العمل بُ للتلميذ الحرية كيتًؾ موجها موقفا الددرس يتخذ أف ىذه‏الحاجة بذاه الددرسة ككاجب ، كالكلبـ الحركة

 ‏(55،‏صفحة‏1989ج،‏.ـ.زيداف،‏نظريات‏التعلم‏كتطبيقاتها‏التًبوية،‏د)
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:  بالمراىق بردالم علاقة-3-2-9

 النجاح إلذ الدفتاح‏الدوصل اعتبارىا يدكن بدرجة ، الدراىق شخصية بناء بُ أساسيا دكرا تلعب بالتلميذ الأستاذ علبقة

 تكوف أف يجب بالتلميذ فعلبقة‏الأستاذ بو، كاقتدائو ، بأستاذه تأثره تعكس مرآة التلميذ يعتبر إذا ، فشلو أك التعليمي

 التأثتَ على قادرا يكوف أف عليو فالدعلم‏الناجح كالسيادة السلطة أساس على لا ، كالمحبة الاحتًاـ أساس على مبتٍ

 اكتشاؼ على كيساعده النهائي الدسار توجيو بُ الأستاذ‏دكره يؤدم أف الطبيعي كمن ، التلميذ حياة بُ بناءة بصفتو

أسعد،‏مشكلبت‏الطفولة‏).‏الخاصة حياتو بُ كالدشاكل العراقيل الصمود‏أماـ على كمساعدتو ، كبرقيقها العقلية قدراتو

 (399،‏صفحة‏1994،‏2كالدراىقة،‏ط‏

:  للمراىق النشاط البدني الرياضي أىمية-3-2-10

 حيث‏اىتم ، العلماء بعض طرؼ من أقيمت التي التجارب بعض إلذ نستند أف إلا علينا ما العلبقة ىذه لتوضيح

 اندماج بُ‏عملية ىاما دكرا تلعب التي ، كالنفسية العقلية القدرات على الحركية كالتمرينات الجسد بتأثتَ بعضهم

 . كالاجتماعي النفسي التوازف اكتساب لو يسمح ما كىذا ، الجماعة مع الدراىق كاحتكاؾ

 ىم ، نفس‏السن من البدنية القوة حيث من الدتفوقوف التلبميذ إف ) كصاؾ ياركف فزاز ( الركسياف العالداف كحسب

 3500 على (ركتر)النفساني‏ الباحث لاحظ كما . الدراسي كالتحصيل الرياضي النشاط حيث من ديناميكية أكثر

تدائية للمدرسة تلميذ  دراسية نتائج على الذين‏يتحصلوف التلبميذ أف استنتج بفرنسا ) لويس ساف( بُ كالدتوسطة الاب

 مدينة بُ الألدانية الددارس إحدل مراىقتُ‏بُ تلبميذ على أثبتت الدلبحظات كنفس ، جيد بدني بنمو يتمتعوف جيدة

‏‏(379،‏صفحة‏1993،‏KH).‏بوف

تفق  كليد ىو كالتوتر‏الذم للقلق كمخفض الرياضي كالنشاط اللعب أف اعتبار بُ ) فركم ( مع ) أدلرماف ريشارد ( كي

 يتمكن الرياضي كالنشاط كبفضل‏اللعب ، مقبولة بصفة تتمحور أف الغريزية للطاقة يدكن اللعب طريق فعن ، الإحباط

قويم تقييم من ‏‏(444‏،‏صفحة‏1965الأفندم،‏).‏تطويرىا‏باستمرار كلزالة ، كالبدنية كالعاطفية الفكرية إمكاناتو كت
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 كما ، مشاكلو‏كطموحاتو عن كيعبر يولوجي،سالف الدنشأ ذات الداخلية الضغوطات الدراىق يخفف الرياضة ‏فبفضل

 بغرض كذلك ، الذيمنة ك رغبة‏التفوؽ برقيق غاية إلذ الجسدم كحضوره الشخصية لكينونتو حسنة صورة يعطي بذعلو

 . الآخرين على الدثالية الصورة إثبات

 كالحالة بالقدرات‏العقلية كالرياضية البدنية التمرينات كجود على يؤكد (برغر ركزف) الباحث فاف ىذا إلذ بالإضافة

 .للمراىق الاجتماعي النفسي التوازف عملية برستُ بُ تساىم التي كالاجتماعية النفسية

 العقل يعتٍ‏سلبمة السليم الجسمي كالنمو البدف سلبمة أف الإشارة لنا بذدر كالنفسية العملية التجارب ىذه خلبؿ كمن

 . النفسي‏الاجتماعي سلوكو على كاضحا يكوف الفرد كشعور النفس ىدكء إلذ يؤدم ما ىذا ، كالتفكتَ

 جعل ما ىذا الدثتَ‏كالاستجابة بتُ الفاصل الزمن ىو الرجع زمن سرعة بُ الزيادة بسبب بالإتقاف، تتميز الدرحلة أف كما

 بعض تنمية يجعل ما ىذا.عامة بصفة الحسية‏كالحركية الدهارات زيادة الفتًة ىذه مظاىر فمن‏،كبتَة لتعلم الدراىق قابلية

نمية الحركية الدهارات لتعليم مرحلة أحسن ،لأنها‏تعتبر كالتحمل كالقوة ملحة ضركرة البدنية القدرات حستُ،‏).‏القوة ،كت

 ‏(193،‏صفحة‏1987

: للمراىق المختلفة الاجتماعية العلاقات-3-2-11

 اعتماد كالدراىقة،‏حيث‏يكوف الطفولة مرحلتي بُ كخاصة منا الفرد حياة بُ ىاما دكر عموما كالأسرة الأبواف يلعب

 الدراىقة مرحلة بلوغو إلذ‏حتُ الدرحلة ىذه مواصفات أىم كأحد الاتكاؿ ىذا كيستمر الطفولة، مرحلة بُ كليا عليهما

 كلوج بُ فتَغب )، الدرحلة ىذه مظاىر نفسو‏أىم على الاعتماد أف كيرل تصرفاتهم، بُ الراشدين تقليد يحاكؿ حيث ،

 (26،‏صفحة‏1999الجسماني،‏).‏(التطور سنة مسايرة قبل الكبار عالد

 تطور على يبتٍ‏أساسا لديو خاطئ تصور عن النابذة الدراىق عند الجزافية كالأحكاـ التسرع كخطورة صعوبة بسكن كىنا

التالر العقلي نموه اكتماؿ قبل يكوف انو اشرنا كاف سبق الذم نموه، جسميو وين دكر يظهر كالاجتماعي‏كب  كالدربتُ الأب

 من ، مشاكل دكف الرشد مرحلة لإدراؾ كبرضتَه تأىيل‏الدراىق بُ عموما، المحيط ك الإعلبـ كسائل حتى ك كالأصدقاء

 تتميز كما الدراىق لدل كالاجتماعي كالنفس كالعقلي البدني النمو اختلبؼ‏سرعات بتُ الدفقود التوازف إحلبؿ خلبؿ
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يلها الراشدين كجميع بأسرتو الدراىق بُ‏علبقة نسبي بفتور الدرحلة ىذه  كما " ، عنده الاجتماع لرغبة تلبية أقرانو إلذ كم

يلو ، منافستهم بُ كبدغالاتو ألعابهم بُ زملبئو على الانتصار تتميز‏بدحاكلتو  . العدكاني السلوؾ إلذ أحيانا كم

اعتبار  حثي أك مع‏أصدقائو أك مدرستو بُ أك أسرتو مع الدختلفة علبقاتو خلبؿ من يؤثر فانو المجتمع من فردا الدراىق كب

.‏سيئا سلوكا خلبلذا من يتعلم أك حيوية شخصية تبتٍ أف يدكن التي الإعلبـ كسائل من

 سوم اكتساب‏سلوؾ بُ يساىم أـ يدكن كما الاجتماعي لزيطو من الجوانب بهذه التلميذ علبقة بإيجاز نذكر يلي كفيما

.‏كجازـ

 التي الأساليب من تتبع السائدة الثقافة قنوات إحدل بوصفها الأسرة ‏إف:بالأسرة المراىق علاقة -3-2-11-1

ناء سلوؾ بُ تؤثر ناء فيها يتعلم التي الأكلذ الددرسة باعتبارىا الدهمة القناة ىذه عن لأثرنا‏الحديث كلقد ، الأب  الأنماط الأب

 إلذ تؤدم كعلبقة دكرىا كنبتُ ، الدستقبلية شخصياتهم خلبلذا من كيكونوا ، الدختلفة السلوكيات كيكتسبوا‏فيها الحياتية

ناء سلوؾ تشكيل بُ الوالدين تربية اثر كمدم ، لدراستنا فهم‏أكثر  ىذا‏السلوؾ تشكيل على يؤثر احدهما فغياب ، الأب

 بصفة كالتلبميذ ، بصفة‏عامة بالأبناء الدتصلة العلبقات ابرز من يعتبر الذم الأسرم الدناخ كجود أف إلذ بالإضافة ،

 أما مقبولة، سلوكية أنماطا يظهر كالاستقرار،‏فانو الذدكء يسوده اسرم جو بُ يعيش الابن كاف إذا انو حيث ، خاصة

شماؿ،‏صفحة‏).‏العامة الخلقية للقواعد لسالفة أنماطا‏سلوكية يظهر فانو ، الاضطراب يسوده اسرم جو من يفد كاف إذا

183) 

عد  الذكور لاسيما‏عند ، لجنسيو الدطابقة للخصائص كاكتسابو التلميذ سلوؾ على تأثر التي القنوات أىم من الأسرة كت

 مثلو كالد يعتبر الصفات‏حيث ىده يقلد أك يتحلى الابن فاف الخشنة الصفات كبعض بالعنف يتسم الأب كاف فإذا ،

 ‏(79‏،‏صفحة‏1996حواشتُ،‏).‏كأصدقائو إخوتو على العدكاف كتسليط سلوكياتو تقليد إلذ كيلجأ ، كقدكتو

 ىذه بُ بُ‏حياتو الثاني الدهم الدصدر تعتبر التي التعليمية الدؤسسات بُ أسرتو، خارج التلميذ علبقة نوضح يلي كفيما

‏.الدرحلة

‏

‏
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 : التربوية بالمؤسسات المراىق علاقة  -3-2-11-2

ناء التلميذ سلوؾ تشكيل بُ الدهمة الثقافية القول من التًبوية الدؤسسات تعد  اجتماعية كتكوين‏علبقات ، شخصيتو كب

 أقرانو كمع الأستاذ كمع مع‏الددرسة التلميذ تفاعل ىو الشخصية ىذه اكتساب بُ تساىم التي العوامل بتُ كمن ، لستلفة

:‏ الدختلفة العلبقات ىذه نذكر يلي كفيما ، التلبميذ من

: بالمدرسة المراىق علاقة 1-

 بصفتها ، بعد‏الأسرة لتًبية الثاني كالدصدر الثقافية الناحية من للتلميذ السلوكي التشكيل بُ الأكؿ الدصدر تعد كالتي

 أهمها كمن ، التلميذ‏كالددرسة بتُ الوطيدة العلبقة كسب على تساعد حتى تضبطها كمعطيات عوامل من تتًكب

تُ‏بوصفهم الدعلمتُ من ( التدريسي الإطار )كالكادر‏التدرسي‏ الدراسية الدقررات":  سلوؾ تدمج أف منها نماذج كالإداري

 بتُ اتصاؿ كسيلة تكوف أف تعدك لا أنها الدراسية‏بجد الدقررات أخذنا فإذا ، التًبوم النظاـ لتوصيات كفقا التلميذ

 بسثل نفسو كقت بُ كىي التًبوم النظاـ عليها يحث الرسائل‏التي إيصاؿ خلبلذا من يتم إذ ، كالتلميذ التًبوم النظاـ

 ثباتا أكثر كىي ، أكسع نطاؽ على البيت بسثل الددرسية البيئة أف كمن‏الدعركؼ .الحياة بُ المجتمع لتوجهات انعكاسا

 إزالة براكؿ الحالر الوقت بُ الددارس فاف لذا ، الرىبة ببعض التلميذ يشعر ما فكثتَا لتطورات‏المجتمع خضوعا كاشد

 لستلفة‏من ألواف من تهيئو ما خلبؿ من كذلك ، الجديدة الددرسية البيئة بُ ملبئمة فرصة اكبر التلميذ الشعور‏كمنح

 تعتبر حيث الددرسية، النوادم بُ كإشتًاؾ ، النضج كاكتماؿ النمو على الدراىق تساعد التي الاجتماعية النشاطات

‏. الفراغ أكقات بُ النشاط‏الحر لدمارسة ملبئم جو كتضييق للمراىق الاجتماعية التنشئة برقق التي الوسائل إحدل

 : أو المدرببالأستاذ التلميذالمراىق  علاقة 2-

 أساسيا تلعب‏دكرا بأستاذه الدراىق التلميذ كعلبقة ، الحصة بُ ق تلبميذ لدواقف كالأساسي الدباشر الدنشط الأستاذ يعد

الأختَ‏‏‏ ىذا يعتبر إذ ، أك‏فشلها التًبوية العملية لصاحو إلذ الدوصل الدفتاح اعتباره يدكن انو بدرجة شخصيتو بناء بُ

 للعمل كالاستعداد للحياة التفتح ركح أف‏أظهر فهو ، كانفعالاتو كاستعداداتو الدزاجية الأستاذ حالة تعكس مرآة (التلميذ)

 كإذا ، لصفاتو مطابقة تكوف النتيجة فاف غتَىا كاف‏كانت ، التلبميذ عندا الصفات نفس لصد فإننا ، كحزـ جد بكل
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 إلذ التلميذ يدل حيث سلبية حتما تكوف النتيجة فاف للتلميذ بُ‏معاملتو القوة كاستعماؿ السيطرة إلذ يديل الدعلم كاف

 . كالعدكاف كالالضراؼ الانسحاب

يقا ارتباطا ترتبط ىذه أهميتو فاف ، التعليمية بُ مهم طرؼ الأستاذ أف كبدا  مع كمدل‏تلبؤمو النفسي تكيفو بددل كث

 النفسية صحتو أف التلبميذ‏حيث نمو بُ للؤستاذ السريع التكيف اثر تؤكد التي الدراسات من كالكثتَ الددرسي الوسط

 . التلبميذ سلوؾ على إيجابا أك سلبا تؤثر

التالر الأب عن بديلب الددرس بكوف تتحدد كالددرس الدراىق التلميذ بتُ العلبقة أف كما  تسقط المحور‏الذم يصبح كب

وجو الانفعالات عليو ية لضوه كت  أساس على مبنية تكوف أف يجب الطرفتُ تربط التي فالعلبقة كالنفور،‏لذا كالعنف العدكان

 بناءة بصورة التأثتَ على قادرا يكوف أف عليو الناجح ،فالدعلم كالسيادة السلطة على‏أساس لا كالمحبة كالاحتًاـ الصداقة

 . تلبميذ سلوؾ بُ

: الإعلام بوسائل المراىق علاقة -3-2-11-3

 قوتها التكنولوجيا‏رغم ىذه لكن التكنولوجي، كالتقدـ التطور بسبب حياتنا بُ تأثتَا الأكثر القوة الإعلبـ كسائل تشكل

 النفسية كالدآسي الآفات‏كالكوارث معها جلبت أنها ،إلا كشؤكنو الإنساف حياة تسهيل على كقدرتها الدؤثر كفعلها

 من غتَىا دكف بها تتصف خاصية كبسثل الشعوب، بها تتميز كانت التي فالظواىر ، القيمي كالتغتَ كالتًبية كالاجتماعية

تقاؿ بُ الصعوبة تقاؿ سهلة باتت كالاتصاؿ الان  . صغتَة قرية إلذ العالد حوؿ الذم السريع بفعل‏التحديث الان

 ، من‏أهميتو زاد لشا نتاجاتها كأحد الإعلبـ قوة ابرز ، الحديثة التكنولوجيا كمكونات الاتصاؿ شبكات تأثتَ إف

 . السلوؾ‏الاجتماعي بُ فعالة تغتَات إلذ تؤدم كالتي ، كالحديثة القديدة الشعوب حياة إلينا تنقل كأصبحت

 بُ الناس حياة برامج‏بزتًؽ ينقل أصبح الذم ، التلفزيوف لصد الدرئي الإعلبـ بُ فاعلية الأكثر الاتصاؿ كسائل بتُ كمن

ؤثر تفاصيلها أدؽ قل ، الدتلقي على سيطرة البطولر‏الأكثر السلوؾ ىو الشاشة عبر العنف سلوؾ كبات ف فيهم كت  كن

 الحياة آليات برريك بُ كالفعالة قدراتو‏العالية مع خاصة الجهاز، ىذا بواسطة الأطفاؿ لدم الدكتسبة السمات

نامكيتها فاعلها كدي تفاعل الإنساف بها يتأثر (التلفزيوف)القوة‏ ىذه كاف ، الحية الدوجودات مع كت  ابذاىو كتكاد معها كي

 ككجودىا تأثتَىا قوة على أك عليها السيطرة نطاؽ تتعدل باتت القوة حياتو،‏كىذه بُ حيوم موضوع لضو ميولو تغتَ
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 على استئذاف دكف يدخل الذم الوحيد الضيف ىو التلفزيوف فكأف.. للؤسرة انفكاؾ‏منو لا بشكل يتسرب الذم

 مشاىدة خلبؿ من الدختلفة السلوكية التصرفات كل تعلم يتم بٍ كمن ف مكاف أم كبُ أم‏كقت بُ كالبيوت الأسرة

 باقي عن ناىيك كىذا.‏التقليد طريق عن الأخرل كالثقافية الاجتماعية الدهارات لستلف الأطفاؿ يتعلم البرامج‏مثلما ىذه

 من يشاء ما الطفل منها صغتَة‏يتعلم قرية العالد جعلت كالتي للؤطفاؿ الدتاحة الحديثة كالاتصاؿ الإعلبـ كسائل

تصرؼ سلوكات،   يديك بتُ العالد : عبارة عليو يطلق كىذا‏ما ، يشاء كيف كيصرؼ ، سلوكات من يشاء كيف كي

 إذا الثقافية‏الأخرل، القول شأف ذلك بُ شانها الاتصاؿ، قنوات من العديد على تشمل التي الإعلبـ كسائل فاف بهذاك

‏.السائد النظاـ‏الاجتماعي كإيديولوجية تتناسب بطريقة الفرد سلوؾ تشكيل إلذ النهائية المحصلة بُ تعتمد
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 : الخلاصة

‏مع‏الإشارة‏إلذ‏القواعد‏البدنية‏كالنفسية‏قلقد‏تطرقنا‏خلبؿ‏ىذا‏الفصل‏إلذ‏أىم‏الدصطلحات‏الدعتمدة‏بُ‏رياضة‏الكارابٌ

التي‏لصدىا‏بُ‏ىذه‏الرياضة‏التي‏لذا‏تاريخها‏الخاص‏كفلسفتها‏التي‏بزتلف‏عن‏الرياضات‏الأخرل،‏كلاشك‏أفّ‏معرفة‏ىذه‏

عطى‏صورة‏كاضحة‏الدعالد‏عن‏كيفية‏الدمارسة‏فيما‏حسب‏لستلف‏ الدفاىيم‏يساعد‏على‏فهم‏طبيعة‏ىذه‏الرياضة،‏كي

‏.الدراحل

 حيث ، البدني‏الرياضي النشاط لشارسة على للئقباؿ الدراىق دكافع تشكيل بُ تساىم التي العوامل كذلك كاستخلصنا

وجهو ، الفرد سلوؾ يحرؾ داخلي مثتَ ىو الدافع أف  كمن الداخلية لحالتو التوازف أك‏لإعادة معينة حاجة إشباع لتحقيق كي

 الدختلفة العلبقات تأثتَ بينا الأختَ كبُ، النشاطات‏الرياضية بُ الاشتًاؾ ىو ذلك لتحقيق ملبئمة الأكثر الطرؽ بتُ

 .العاـ سلوكو على للمراىق

‏
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 الباب الثاني

 الجانب التطبيقي
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 :تمهيد

إذا كان الجانب النظري من البحث يعتبر مرجعا أساسيا يعتمده الباحث كخلفية ىامة لجمع الدعلومات و الأطر الدتبناة في 

الدراسة الأجنبية والمحلية بهدف حصر موضوع دراستو وتحديدىا، فإن الجانب الدنهجي التطبيقي ىو المحك الفعلي الذي 

يستعين للتقرب من ميدان البحث وتفحص الظاىرة الدراد دراستها، متبعا في ذلك خطوات البحث العلمي ومعالجة النتائج 

 .كما وكيفا للوصول إلى الحقائق العلمية

 : المنهج1-1

إن استخدام منهج دون آخر يعتمد أساسا على طبيعة موضوع الدراسة لذذا تختلف أنواع الدنهاج العلمية، ولكل منها 

خصائصو العلمية، وانطلاقا من خصوصيات الدراسة الحالية التي تحاول الكشف عن طبيعة العلاقة بين السمات 

عرفو  عية الإنجاز لدى رياضي الكراتيو، فقد استخدم الدنهج الوصفي، وي  FRANK LE.WALLENالشخصية وداف

 على أنو أحد أشكال التحليل والتفسير العلمي الدنظم لوصف ظاىرة أو مشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها 1993

 (2005ملحم، ) .للدراسة الدقيقة

 : المجتمع الأصلي1-2

 2016-2015يشتمل لرتمع الأصلي للدراسة مصارعي رياضة الكراتيو للرابطة الولائية تيارت للموسم الرياضي 

 . مصارع ذكور 114: والدقدرين بـ 

 :عينة البحث وكيفية اختيارىا1-2-1

أجريت ىذه الدراسة على عينة مصارعي رياضة الكاراتيو التابعين للرابطة الولائية تيارت ، وقبل التطرق إلى تقدنً معلومات 

مفصلة حول عينة البحث، أرتئ الباحث أن يقدم بعض الدعلومات حول المجتمع الأصلي الذي اختيرت منو ىذه العينة 

 . كما ىو موضح في الجدول أو الدلحق

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية ، ولا تعتبر العينة جيدة إلا إذا كانت ممثلة لجميع :  عينة الدراسة1-2-1-1

.المجتمع الأصلي الذي انبثقت منو ، حتى يصبح استنتاجنا صحيحا وإلا أخطأنا في حكمنا على صفات الأصل   
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 ، وىم يدثلون المجتمع 114وىذه الدراسة تضم عينة تضم كل ممارسي رياضة الكاراتيو في ولاية تيارت البالغ عددىم 

 .الأصلي للبحث أي عبارة عن مسح شامل

   :الاستطلاعية  الدراسة1-3

قبل الشروع في البحث الديداني، قام الباحث بدراسة استطلاعية، كان الغرض منها التعرف على ميدان البحث، اختيار 

العينة، والإعداد الجيد للؤدوات الدراد استخدامها في الدراسة النهائية، وعادة ما ترتبط الدراسة الاستطلاعية بميدان البحث 

حيث يتمثل دورىا أساسا في التعرف على عينة البحث وضبطها، التعرف على مدى صلاحية  أدوات البحث وتطابقها 

 .مع خصوصيات المجتمع الأصلي

بات  وقد استغلت ىذه الدراسة في ضبط عينة الدراسة، إضافة إلى العمل على أدوات البحث من خلال حساب صدق وث

.سمات الشخصية الدافعية ودافعية الإنجاز: مقياس   

 : مجالات البحث1-4

 من ممارسي رياضة الكراتيو الرابطة الولائية 114اشتمل لرتمع عينة البحث على  : المجال البشري1-4-1

 . سنة 19-16للكراتيو تيارت، يتًاوح أعمارىم  بين 

لقد شرع في ىذه الدراسة بعد تحديد موضوع البحث والدشكلة الدراد دراستها بداية  : المجال الزمني1-4-2

. وىذا بعد الحصول على موافقة الإشراف من طرف الأستاذ الدشرف2012سبتمبر   

 ، أما فيما يخص الجانب الديداني فقد تم الانطلاق فيو سنة 2013وقد تم تكوين الإطار النظري للبحث في حدود بداية 

عية الإنجاز )، وىذا بموافقة الدشرف على الأداة الدطبقة 2014 .(مقياس سمات الشخصية الدافعية وداف  

ناقشتها وقد  بعد إعادة جمع الاستبيان الدوزع على عينة البحث قمنا بالإجراءات الإحصائية من عرض النتائج وتحليلها وم

 .2016امتدت إلى نهاية 

.تم تطبيق الدقاييس في نوادي الكراتيو التابعة للاتحادية الولائية للكراتيو تيارت : المجال المكاني1-4-3  
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 : أدوات البحث1-5

  :( freiburger  personality )قائمة فرايبورج للشخصية  : الأداة الأولى1-5-1

" فرايبورج " وىي إحدى اختبارات الشخصية الدعتمد عالديا وضعت من طرف لرموعة من أساتذة علم النفس بجامعة 

 ) ، رايتًىابل ( seligman )ىربت سليجمان  " ( fahrenberg )جوكن فانبرج "  وىم 1970بألدانيا سنة 

hambel ) عبارة ،  " 212"  تهدف القائمة إلى قياس تسعة أبعاد عامة للشخصية وكذلك ثلاثة أبعاد فرعية وتشمل

بألدانيا بتصميم صورة مصغرة " جيسن "  أستاذ علم النفس بجامعة ( diehl )كما أن لذا صورتين أ و ب وقد قام ديل 

والتي تضم  " ( 1987 )لزمد علاوي " للقائمة تتضمن الأبعاد الثمانية الأولى من القائمة الأصلية والتي أعدىا للعربية 

قيس ىذه القائمة الأبعاد التالية56 : عبارة ، لكل بعد سبعة بنود وت  

ية البدنية أو اللفظية والذين :العدوانية  تديز الدرجة العالية لذذا البعد الأفراد الذين يقومون تلقائيا بالأعمال العدوان

أما الدرجة الدنخفضة فتشير إلى قلة الديل التلقائي للعدوان والتحكم الذاتي والسلوك الدعتدل ... يستجيبون بصورة انفعالية 

تضمن سبعة عبارات إيجابية ىي  .49-44-41-27-26-10-7: وي

 تديز الدرجة العالية للبعد الأفراد ذوو القدرة على التفاعل مع الآخرين ولزاولة التقرب من الآخرين وسرعة : الاجتماعية

تكوين الصداقات، لديهم دائرة من الدعارف كما يديزىم الدرح والحيوية وحضور البديهة والدرجة الدنخفضة تشير إلى قلة 

فضيل الوحدة وقلة التحدث ويشمل ىذا البعد أربعة عبارات  الحاجة للتعامل مع الناس ، وقلة الحيوية وتجنب الآخرين وت

 .48 28-12:  وثلاثة عبارات إيجابية ىي 51-47-14-2: سلبية أرقامها ىي 

 :كيفية تصحيح المقياس

سنة فأكثر ، يجيب الدفحوص على العبارات في  " 16" على الإناث والذكور ابتداء " فرايبورج للشخصية " تطبق قائمة 

 : وقد تم تنقيط العبارات الإيجابية بـ" لا " أو " نعم " القائمة بـ 

 ".لا " ودرجة واحدة عند الإجابة " نعم " درجتين عند الإجابة  -

 " .لا " ودرجتين عند الإجابة ب " نعم " درجة واحدة عند الإجابة ب : العبارات السلبية  -
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-308، الصفحات 1987، .الدين ع)  "7" وأقل درجة ىي  " 14" إن أعلى درجة يحصل عليها الدفحوص ىي 

310) 

 :مقياس دافعية الانجاز الرياضي:  الاداة الثانية1-5-2

بتصميم مقياس نوعي خاص بالمجال الرياضي لمحاولة قياس دافعية الإنجاز الرياضي الدرتبط  wills  ( 1982 )ولس " قام 

 .بالدنافسة الرياضية

ية في البيئة الدصرية على عينات من اللاعبين  وقد قام لزمد حسن علاوي بتعريب القائمة وفي ضوء بعض التطبيقات الأول

تضمن  ( دافع تجنب الفشل –دافع انجاز النجاح  ): الرياضيين ثم الاقتصار على بعدين هما علاوي ) . عبارة فقط20وي

   (181-180، موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين، الصفحات .م

 :عبارات بعد دافع انجاز النجاح ىي -

 4/8/14 وكلها عبارات ايجابية في اتجاه البعد فيما عدا العبارات رقم 2/4/6/8/10/12/14/16/18/20

 .فهي عبارات في عكس اتجاه البعد

 :ىي (الخوف من الفشل  )عبارات بعد تجنب الفشل  -

 11/17/19 وكلها عبارات ايجابية في اتجاه البعد فيما عدا العبارات رقم 1/3/5/7/9/11/13/15/17/19

 .فهي عبارات في عكس اتجاه البعد

تم تصحيح عبارات كل بعد على حدة طبقا لدا يلي  :وي

 :العبارات في اتجاه البعد تصحح كما يلي

=  درجات ، بدرجة قليلة 3=  درجات ، بدرجة متوسطة 4=  درجات ، بدرجة كبيرة 5= بدرجة كبيرة جدا 

:درجة واحدة، أما العبارات التي ىي عكس اتجاه البعد فيتم تصحيحها كما يلي= درجتان، بدرجة قليلة جدا   

 4=  درجات  بدرجة قليلة 3= درجتان ، بدرجة متوسطة = درجة واحدة، بدرجة كبيرة = بدرجة كبيرة جدا 

 . درجات5= درجات، بدرجة قليلة جدا 
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 مقياس سمة الدافعية:  الاداة الثالثة1-5-3

يهدف مقياس السمات الدافعية للرياضيين الذي قام بإعداده لزمد حسن علاوي في ضوء مقياس سابق : وصف الاداة

إلى قياس بعض السمات الدافعية الدختارة التي ترتبط بالانجاز الرياضي الذي يتميز بالدستوى  (قائمة السمات الدافعية  )

 .العالي 

تضمن الدقياس  : أبعاد أشارت إليها العديد من الدراسات في لرال السمات الدافعية الرياضية، وىذه الأبعاد ىي5وي  

 :قائمة السمات الدافعية للرياضيين: الحاجة للإنجاز

وىي الحاجة لتحقيق النجاح و الفوز في الدنافسات الرياضية ولزاولة بذل قصارى الجهد في الدنافسات الرياضية ومواجهة 

.تحدي الدنافسين والتدريب الشاق الدتواصل للوصول للتفوق الرياضي  

 :الثقة في النفس

اللاعب الرياضي الذي يتميز بسمة الثقة بالنفس يكون واثقا جدا من نفسو ومن قدراتو ومهاراتو ويستطيع التصرف بصورة 

عبر بثقة عن وجهة نظره بدون تردد .جيدة في الدواقف غير الدتوقعة في الدنافسة وي  

اللاعب الذي يتميز بسمة التصميم يعتبر من بين اللاعبين الأكثر بذلا للجهد سواء في التدريب أو في : التصميم

نفق الدزيد من الوقت والجهد  الدنافسة ، ولا يحاول أن يتًاخى بغض النظر عن طول فتًة التدريب ، أو نتيجة الدنافسة ، وي

تمسك بأىدافو لأقصى مدة  .   لتحسين قدراتو ومهاراتو وي

اللاعب الرياضي الذي يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع التحكم في انفعالاتو بصورة واضحة في العديد : ضبط النفس

.من الدواقف الدثيرة للانفعالات في أثناء الدنافسة الرياضية ولا يفقد أعصابو بسهولة في أقات الشدة أو الضغوط  

اللاعب الذي يتسم بسمة التدريبية ينفذ بدقة تعليمات الددرب ، ويحتًم كل من قام بتدريبو ويستشير مدربو : التدريبية

.عندما يواجو بعض الدشكلات كما يشعر بأن مدربو يفهمو جيدا ولا يتحيز للاعبين معينين  

تضمن الدقياس  قوم اللاعب الرياضي بالإجابة على كل 8 عبارة وكل من الأبعاد الخمسة تقيسو 40وي  عبارات وي

.(نعم ، غير متأكد ، لا  )عبارة في تعليمات الدقياس طبقا لدقياس ثلاثي التدرج   
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 :المعاملات العلمية

 :الثبات

 عند تطبيق القائمة على عينات متعددة من اللاعبين في بعض الأنشطة الرياضية كما 87 – 78تراوح معامل ألفا ما بين 

 82 – 63 طالبا من كليات التًبية الرياضية ما بين 35بلغ معامل استقرار القائمة عند تطبيقها وإعادة تطبيقها على 

 . أسابيع3بعد فتًة 

 :الصدق

تم إيجاد صدق التكوين الفرضي عن طريق تطبيق القائمة على عينتين من اللاعبين الرياضيين إحداهما من اللاعبين 

. وأسفر التطبيق عن وجود فروق دالة إحصائيا في جميع أبعاد القائمة في الاتجاه الدتوقع لصالح اللاعبين الرياضيين. الدتفوقين

كما تم التحقق من الصدق الدرتبط بالمحك عن طريق تطبيق القائمة بصورة متلازمة مع بعض أبعاد مقياس الاستجابة 

الانفعالية في الرياضة، ومقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية وأسفر التطبيق عن وجود ارتباطات مقبولة بين بعض 

 .الأبعاد الدتشابهة في الدقياسين

 :التصحيح

 :  عبارات 8يتضمن بعد الحاجة للانجاز على  -

 .31 /21 /11 /1: أرقام العبارات التي في اتجاه البعد ىي

 .36 /26 /16 /6: وأرقام العبارات التي ىي في عكس اتجاه البعد ىي 

 : عبارات8بعد الثقة بالنفس يتضمن  -

 .37 /27 /17 /7: أرقام العبارات التي في اتجاه البعد ىي

 .32 /22 /12 /2: وأرقام العبارات التي ىي في عكس اتجاه البعد ىي 

 : عبارات8بعد التصميم يتضمن  -

 .33 /23 /13 /3: أرقام العبارات التي في اتجاه البعد ىي

 .38 /28 /18 /8: وأرقام العبارات التي ىي في عكس اتجاه البعد ىي 
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 : عبارات8بعد ضبط النفس يتضمن  -

 .39 /29 /19 /9: أرقام العبارات التي في اتجاه البعد ىي

 .34 /24 /14 /4: وأرقام العبارات التي ىي في عكس اتجاه البعد ىي 

 : عبارات8بعد التدريبية يتضمن  -

 .35 /25 /15 /5: أرقام العبارات التي في اتجاه البعد ىي

 .40 /30 /20 /10: وأرقام العبارات التي ىي في عكس اتجاه البعد ىي 

:وعند تصحيح عبارات القائمة يتم منح العبارات التي في اتجاه البعد الدرجات التالية  

 درجة واحدة= درجات            لا 2=  درجات             غير متأكد 3=  نعم 

 :كم يتم منح العبارات التي في عكس اتجاه البعد الدرجات التالية

  درجات3=  درجات          لا 2= درجة واحدة             غير متأكد =  نعم 

تم جمع درجات كل بعد من أبعاد الدقياس على حدة، إذ أن الدقياس ليست لو درجة كلية والدرجة العالية تشير . وي

 .إلى تديز اللاعب الرياضي بالسمة التي يقيسها البعد

 :التعليمات

فيما يلي بعض العبارات التي قد توضحك اتجاىك أو سلوكك أو استجاباتك في مواقف التدريب أو مواقف  -

 .الدنافسة أو الدواقف الرياضية بصفة عامة

أمام كل عبارة وأسفل ما يتناسب مع درجة انطباقها عليك، فإذا كانت  (  /  )الدطلوب منك وضع علامة  -

، أما إذا كانت العبارة لا تنطبق عليك  (نعم    )أسفل كلمة  (   /  )العبارة تنطبق عليك تداما ضع علامة 

وإذا لم تستطع أن تقرر عما إذا كانت العبارة تنطبق عليك أو لا . (لا    )أسفل كلمة  ( /  )تداما ضع علامة 

 .(غير متأكد      )أسفل كلمة  (   /  )تنطبق عليو تداما فضع علامة 

لبست ىناك عبارات صحيحة وأخرى خاطئة لأن كل لاعب رياضي يختلف عن الآخر في اتجاىو وسلوكو  -

 .واستجاباتو في مثل ىذه الدواقف والدهم ىو صدق إجابتك مع نفسك
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 .لا تتًك أي عبارة دون إجابة  وضع علامة واحدة أمام كل عبارة -

 :الخصائص السيكومترية للأداة 1-6

 : الثبات1-6-1

على  ( test – retest )قام الباحث بحساب معامل ثبات للآداة باستخدام طريقة تطبيق الاختبار واعادة تطبيقو 

عينة بلغت عشر لاعبين من لرتمع الدراسة ومن خارج عينة الدراسة الأساسية ، وذلك بفاصل زمني بين الاختبارين بلغ 

.أسبوعان ، ثم قام الباحث بحساب معامل ثبات لذذا الجزاء من الأداة باستخدام معادلة بيرسون  

نتائج معامل ارتباط بارسون بين التطبيقين الأول والثاني للسمات  الدافعية لدى ممارسي الكراتي  ن 

 =10 

السمات الدافعية 
الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي 

باط  معامل الارت
التطبيق الثاني التطبيق الاول التطبيق الثاني التطبيق الاول 

 0.92 0.79 0.64 4.01 4.10التدريبية 

 0.91 0.72 0.58 4.10 4.00 ضبط النفس

 0.87 0.65 0.71 3.87 3.81 الحاجة للانجاز

 0.90 0.68 0.74 3.90 3.80الثقة بالنفس 

 0.89 0.51 0.63 3.77 3.65 التصميم

 0.90 0.43 0.47 3.97 3.90لرموع السمات 

 يوضح نتائج معامل ارتباط بيرسون بين تطبيقين الأول و الثاني لسمات الدافعية  (03)الجدول رقم 
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قيام نتائج معامل ارتباط بيرسون بين تطبيقين الأول و الثاني لسمات الدافعية لدمارسي رياضة   (03)يبين الجدول رقم 

باط المحسوبة إلى وجود ارتباط قوي بين التطبيقين الأول و الثاني لسمات الدافعية حيث  الكراتيو، وتشير قيم معامل الارت

باط القيمة الجدولية البالغة  وبلغ معامل  ( 0.05) عند مستوى الدلالة  ( 0.552 )تجاوزت جميع قيم معامل الارت

باط الكلي للمقياس       (  0.90)الارت

  الصدق1-6-2

 دافعية – الشخصية –الدافعية  )تم حساب صدق الاختبار للمقاييس :  الصدق الذاتي1-6-2-1

لدمارسي رياضة الكراتيو والذي تحقق عن طريق الجذر التًبيعي لدعامل ثبات الاختبار ،  (الانجاز الرياضي 

 .من نتائج تطبيق الاختبارات بمرحلة حساب معاملات الثبات 

جدول يوضح صدق مقياس سمات الدافعية 

الصدق الذاتي الثبات السمات الدافعية 

 0.95 0.91 ضبط النفس

 0.94 0.90 التدريبية

 0.94 0.90الثقة بالنفس 

 0.94 0.89التصميم 

 0.95 0.91 الحاجة للانجاز

 يوضح صدق مقياس سمات الدافعية (04) رقم جدول
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والخاصة بمعاملات ثبات مقياس الدافعية أنها جميعا تحققت بمعاملات ارتباط دالة  (04)يتضح من خلال الجدول رقم 

 ، 0.87) ومعاملات الثبات ما بين  (0.95 ، 093 )إحصائيا، كما أن معاملات الصدق الذاتي قد تراوحت ما بين 

 .   وىي جميعها دالة إحصائيا ( 0.92

 لدى ممارسي الكراتي  الشخصيةنتائج معامل ارتباط بارسون بين التطبيقين الأول والثاني للسمات  

 10= ن 

السمات الدافعية 
الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي 

باط  معامل الارت
التطبيق الثاني التطبيق الاول التطبيق الثاني التطبيق الاول 

 0.92 0.63 0.58 4.13 4.05الاجتماعية 

ية   0.89 0.55 0.47 4.28 4.18العدوان

 0.90 0.59 0.52 4.20 4.11المجموع 

ثاني للسمات  ( 05 )جدول رقم   الشخصيةنتائج معامل ارتباط بارسون بين التطبيقين الأول وال

قيام نتائج معامل ارتباط بيرسون بين تطبيقين الأول و الثاني لسمات الشخصية  لدمارسي رياضة  (05)يبين الجدول رقم 

باط المحسوبة إلى وجود ارتباط قوي بين التطبيقين الأول و الثاني لسمات الدافعية حيث  الكراتيو، وتشير قيم معامل الارت

باط القيمة الجدولية البالغة  وبلغ معامل  ( 0.05) عند مستوى الدلالة  ( 0.552 )تجاوزت جميع قيم معامل الارت

باط الكلي للمقياس    (  0.90 )الارت
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جدول يوضح الصدق لمقياس السمات الشخصية 

الصدق الذاتي الثبات سمات 

 0.95 0.92الاجتماعية 

ية   0.94 0.89العدوان

 يوضح الصدق لمقياس السمات الشخصية (06) رقم جدول

والخاصة بمعاملات ثبات لدقياس الشخصية أنها جميعا تحققت بمعاملات ارتباط دالة  (06)يتضح من خلال الجدول رقم 

 0.89) ومعاملات الثبات ما بين  ( 0.95 ، 0.94 )إحصائيا، كما أن معاملات الصدق الذاتي قد تراوحت ما بين 

 .   وىي جميعها دالة إحصائيا ( 0.92، 

نتائج معامل ارتباط بارسون بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس دافعية الانجاز لدى ممارسي كراتيو  

  10=ن 

السمات الدافعية 
الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي 

باط  معامل الارت
التطبيق الثاني التطبيق الاول التطبيق الثاني التطبيق الاول 

 0.91 0.77 0.71 3.83 3.91تجنب الفشل 

 0.88 0.66 0.54 4.17 4.12دافع النجاح 

 0.89 0.71 0.62 4.00 4.01المجموع 

ثاني لمقياس دافعية الانجاز  بين  (07)جدول رقم  نتائج معامل ارتباط بارسون بين التطبيقين الأول وال
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قيام نتائج معامل ارتباط بيرسون بين تطبيقين الأول و الثاني لسمات دافعية الانجاز الرياضي  (07)يبين الجدول رقم 

باط المحسوبة إلى وجود ارتباط قوي بين التطبيقين الأول و الثاني لسمات  لدمارسي رياضة الكراتيو، وتشير قيم معامل الارت

باط القيمة الجدولية البالغة   ( 0.05) عند مستوى الدلالة  ( 0.552 )الدافعية حيث تجاوزت جميع قيم معامل الارت

باط الكلي للمقياس    (  0.89 )وبلغ معامل الارت

الصدق لمقياس دافعية الانجاز الرياضي 

الصدق الذاتي الثبات ابعاد 

 0.95 0.91 ل تجنب الفش

 0.93 0.88دافع النجاح 

 الصدق لمقياس دافعية الانجاز الرياضييبين  (08)جدول رقم 

والخاصة بمعاملات ثبات لدقياس دافعية الإنجاز الرياضي أنها جميعا تحققت بمعاملات  (08)يتضح من خلال الجدول رقم 

ومعاملات الثبات ما بين  ( 0.95 ، 0.93 )ارتباط دالة إحصائيا، كما أن معاملات الصدق الذاتي قد تراوحت ما بين 

 .  وىي جميعها دالة إحصائيا ( 0.91 ، 0.88) 
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 : صدق الاتساق الداخلي 1-6-2-2

:صدق الاتساق الداخلي لمقياس دافعية الانجاز الرياضي  

 دافع انجاز  النجاح

الرقم 

 العبارة

باط الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي  (0,05)مستوى الدلالة معامل الارت

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,85 0,48 4,4 02

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,64 0,45 4,3 04

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,59 1,04 4,1 06

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,62 1,2 3,9 08

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,83 1,32 3,8 10

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,85 0,48 4,4 12

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,84 1,01 3,4 14

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,59 0,45 4,7 16

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,61 0,66 4,6 18

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,67 0,40 4,8 20

و (09)جدول رقم   يوضح معامل ارتباط عبارات بعد دافع انجاز النجاح بالدرجة الكلية للبعد ذات
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أن معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بعد دافع انجاز النجاح بالدرجة الكلية  (09)يتضح من خلال الجدول رقم 

 بمتوسط حسابي 0.85حيث بلغ أقصى معامل ارتباط  (0.05)للبعد ذاتو ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةَ 

يعجبني اللاعب الذي يتدرب للساعات )التي تنص على أن  (02) عند العبارة رقم 0.48 وانحراف معياري 4.40

لغ أدنى معامل ارتباط  (إضافية لتحسين مستواه  وانحراف معياري بلغ 4.10 بمتوسط حسابي وصل الى 0.59، وب

 بتحمل أي مهمة والتي يرى بغض اللاعبين الآخرين أنها عاستمت) التي تنص على ما يلي  (06) عند العبارة رقم 1.04

 .(مهمة صعبة

 : دافع تجنب الفشل 

الرقم 

 العبارة

باط الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي  (0,05)مستوى الدلالة معامل الارت

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,76 1,2 3,5 01

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,87 1,18 3,00 03

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,73 1,16 3,8 05

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,79 0,97 3,2 07

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,86 0,92 2,5 09

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,73 4 1,0 3,1 11

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,77 0,87 3,2 13

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,77 0,97 2,8 15
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 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,77 1,34 3,3 17

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,76 1,28 2,5 19

و (10)جدول رقم   يوضح معامل ارتباط عبارا ت بعد دافع تجنب الفشل بالدرجة الكلية للبعد ذات

أن معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بعد دافع تجنب الفشل بالدرجة الكلية  (10)يتضح من خلال الجدول رقم 

 بمتوسط حسابي 0.87حيث بلغ أقصى معامل ارتباط  (0.05)للبعد ذاتو ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةَ 

عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء الدنافسة )التي تنص على أن  (03) عند العبارة رقم 1.18 وانحراف معياري 3.00

لغ أدنى معامل ارتباط  (فإنني أحتاج لبعض الوقت لكي أنسى ىذا الخطأ   3.10 بمتوسط حسابي وصل إلى 0.73، وب

لا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتًاكي في ) التي تنص على ما يلي  (11) عند العبارة رقم 1.04وانحراف معياري بلغ 

 .(الدنافسة

 :حساب الاتساق الداخلي بين درجات كل الأبعاد و الدرجة الكلية لمقياس دافعية الانجاز الرياضي

باط الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي اسم البعد  (0,05)مستوى الدلالة معامل الارت

بعد دافع انجاز 

 النجاح

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,64 5,44 42,30

بعد دافع تجنب 

 الفشل

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,81 8,74 31,00

يوضح الاتساق الداخلي بين درجات كل الأبعاد و الدرجة الكلية لمقياس دافعية الانجاز  (11)جدول رقم 

 الرياضي

بين من  باط بين لأبعاد مقياس دافعية الانجاز الرياضي والدرجة الكلية لذات الدقياس، وت  تم حساب قيمة معاملات الارت

باط بين ألعاد الدقياس والدرجة الكلية للمقياس تراوحت مابين  (11)خلال الجدول رقم  و  (0.64)أن قيمة معامل الارت
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باط دالة عند مستوى الدلالة   (0.81) ، كما بلغت قيم الدتوسط الحسابي بالنسبة لبعد  (0.05)وجميع معاملات الارت

، في حين بلغت قيم الدتوسط الحسابي بالنسبة لبعد  (5.44)أما الانحراف الدعياري  فقيمتو  (4.24)دافع انجاز النجاح 

، مما يشير إلى التجانس والتناسق الداخلي  (8.74)أما الانحراف الدعياري فقد وصل  (3.09)دافع تجنب الفشل 

للمقياس ، وأن أبعاد الدقياس تقيس دافعية الانجاز الرياضي لدمارسي رياضة الكراتيو، وأن جميع قيم الاتساق الداخلي 

باط بين أبعاد الدقياس والدرجة الكلية) . دالة إحصائيا  (معاملات الارت

 

.يمثل ارتباط أبعاد مقياس دافعية الانجاز الرياضي بالدرجة الكلية للمقياس  (09)شكل بياني رقم   
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 :صدق الاتساق الداخلي لمقياس السمات الشخصية

 :معامل ارتباط عبارات بعد الاجتماعية بالدرجة الكلية للبعد ذاتو

الرقم 

 العبارة

باط الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي  (0,05)مستوى الدلالة معامل الارت

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,94 0,45 1,7 02

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,89 0,40 1,8 12

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,66 0,30 1,9 14

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,89 0,40 1,8 28

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,66 0,50 1,5 47

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,78 0,48 1,6 48

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,66 0,50 1,5 51

و (12)جدول رقم  :معامل ارتباط عبارات بعد الاجتماعية بالدرجة الكلية للبعد ذات  

أن معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بعد الاجتماعية بالنسبة لدرجة الكلية  (12)يتضح من خلال الجدول رقم 

، حيث بلغ أقصى معامل ارتباط  بالنسبة لذذا البعد (0.05)للبعد ذاتو ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةَ 

يصعب عليا )التي تنص على أن  (02)عند العبارة رقم  (0.45)وانحراف معياري   (1.7)والدتوسط حسابي  (0.94)

لغ أدنى معامل ارتباط (أن أجد ما أقولو عند لزاولة التعرف على الناس  (  1.9)بمتوسط حسابي وصل إلى  (0.66)، وب

أعتبر نفسي غير لبق عند تعاملي مع ) التي تنص على ما يلي  (14)عند العبارة رقم  (0.30)وانحراف معياري بلغ 

 .(الآخرين 
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 معامل ارتباط عبارات بعد العدوانية بالدرجة الكلية للبعد ذاتو

الرقم 

 العبارة

باط الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي  (0,05)مستوى الدلالة معامل الارت

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,93 0,5 1,5 07

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,76 0,45 1,7 10

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,92 0,48 1,6 26

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,74 0,40 1,8 27

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,70 0,48 1,6 41

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,82 0,50 1,5 44

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,73 0,48 1,4 49

و  ( 13)جدول رقم ية بالدرجة الكلية للبعد ذات :معامل ارتباط عبارات بعد العدوان  

ية بالنسبة لدرجة الكلية  (13)يتضح من خلال الجدول رقم  أن معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بعد العدوان

، حيث بلغ أقصى معامل ارتباط  بالنسبة لذذا البعد (0.05)لنفس البعد ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةَ 

يحمر أو يدتقع )التي تنص على أن  (07)عند العبارة رقم  (0.50)وانحراف معياري   (1.5)والدتوسط حسابي  (0.93)

لغ أدنى معامل ارتباط (لوني بسهولة  ( 0.48)وانحراف معياري بلغ   (1.60)بمتوسط حسابي وصل إلى  (0.70)، وب

 (.أحب أن أعمل في الناس بعض الدقالب الغير مأذية ) التي تنص على ما يلي  (41)عند العبارة رقم 
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 :حساب الاتساق الداخلي بين درجات كل الأبعاد و الدرجة الكلية لمقياس السمات الشخصية

باط الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي اسم البعد  (0,05)مستوى الدلالة معامل الارت

 دالــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,95 2,4 11,8 بعد الاجتماعية

ية  دالــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,94 2,07 11,1 بعد العدوان

يمثل حساب الاتساق الداخلي بين درجات كل الأبعاد و الدرجة الكلية لمقياس السمات    (14)جدول رقم 

 الشخصية

بين من خلال  باط بين أبعاد مقياس سمات الشخصية والدرجة الكلية لذات الدقياس، وت تم حساب قيمة معاملات الارت

باط بين أبعاد الدقياس والدرجة الكلية للمقياس تراوحت مابين  (14)الجدول رقم  و  (0.94)أن قيمة معامل الارت

باط دالة عند مستوى الدلالة   (0.95) ، كما بلغت قيم الدتوسط الحسابي بالنسبة لبعد  (0.05)وجميع معاملات الارت

ية  (2.4)أما الانحراف الدعياري فقيمتو  (11.8)الاجتماعية  ، في حين بلغت قيم الدتوسط الحسابي بالنسبة لبعد العدوان

، مما يشير إلى التجانس والتناسق الداخلي للمقياس، وأن أبعاد  (2.07)أما الانحراف الدعياري فقد وصل  (11.1)

باط بين أبعاد )الدقياس تقيس سمات الشخصية لدمارسي رياضة الكراتيو، وأن جميع قيم الاتساق الداخلي  معاملات الارت

 . دالة إحصائيا  (الدقياس والدرجة الكلية

 

0,934

0,936

0,938

0,94

0,942

0,944

0,946

0,948

0,95

0,952

بعد سمة الاجتماعية ط معمل ارتبا بعد سمة العدوانية
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.يمثل ارتباط أبعاد مقياس السمات الشخصية بالدرجة الكلية للمقياس  (10)شكل بياني رقم   

 :صدق الاتساق الداخلي لمقياس سمات الدافعية

 :معامل ارتباط عبارات بعد الحاجة للانجاز بالدرجة الكلية للبعد ذاتو

الرقم 

 العبارة

باط الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي  (0,05)مستوى الدلالة معامل الارت

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,76 0,97 3,8 01

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,81 1,22 4,1 11

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,88 1,04 4,1 21

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,63 1,01 2,4 31

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,74 1,18 2,7 02

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,77 1,16 4,2 16

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,84 0,77 4,0 26

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,86 0,83 2,90 32

و  ( 15)جدول رقم   معامل ارتباط عبارات بعد الحاجة للانجاز بالدرجة الكلية للبعد ذات

أن معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بعد الحافز بالنسبة لدرجة الكلية لنفس  (15)يتضح من خلال الجدول رقم 

( 0.88)، حيث بلغ أقصى معامل ارتباط  بالنسبة لذذا البعد (0.05)البعد ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةَ 

أتجنب تحدي للمنافسين )التي تنص على أن  (27)عند العبارة رقم  (1.04)وانحراف معياري   (4.1)والدتوسط حسابي 
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لغ أدنى معامل ارتباط ( عند العبارة رقم  (1.01)وانحراف معياري بلغ   (2.4)بمتوسط حسابي وصل إلى  (0.63)، وب

تقاد أو العقاب ) التي تنص على ما يلي  (38)  (.أمارس بالقدر الذي يجنبني الان

 :معامل ارتباط عبارات بعد التصميم بالدرجة الكلية للبعد ذاتو

الرقم 

 العبارة

باط الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي مستوى  معامل الارت

 (0,05)الدلالة

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,58 0,48 4,6 03

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,81 0,78 4,3 13

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,64 0,83 4,1 23

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,66 1,37 3,1 33

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,71 1,49 3,1 08

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,58 1,2 3,5 18

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,74 1,07 3,8 28

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,83 1,41 2,4 38

و (16)جدول رقم  معامل ارتباط عبارات بعد التصميم بالدرجة الكلية للبعد ذات

أن معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بعد التصميم بالنسبة لدرجة الكلية  (16)يتضح من خلال الجدول رقم 

، حيث بلغ أقصى معامل ارتباط  بالنسبة لذذا البعد (0.05)لنفس البعد ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةَ 

أضعف أمام )التي تنص على أن  (12)عند العبارة رقم  (0.78)وانحراف معياري   (4.3)والدتوسط حسابي  (0.81)
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لغ أدنى معامل ارتباط (منافس قوي  ( 0.48)وانحراف معياري بلغ   (4.60)بمتوسط حسابي وصل إلى  (0.58)، وب

 أعتبر نفسي شخص انهزامي ) التي تنص على ما يلي  (07)عند العبارة رقم 

 :معامل ارتباط عبارات بعد الثقة بالنفس بالدرجة الكلية للبعد ذاتو

الرقم 

 العبارة

باط الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي  (0,05)مستوى الدلالة معامل الارت

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,78 1,37 3,9 07

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,69 1,11 3,6 17

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,70 0,9 4,3 27

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,71 0,74 3,8 37

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,71 0,83 4,1 02

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,79 1,13 3,1 12

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,69 1,16 3,2 22

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,76 1,13 2,9 32

و (17)جدول رقم   معامل ارتباط عبارات بعد الثقة بالنفس بالدرجة الكلية للبعد ذات

أن معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بعد الثقة بالنفس بالنسبة لدرجة الكلية  (17)يتضح من خلال الجدول رقم 

، حيث بلغ أقصى معامل ارتباط  بالنسبة لذذا البعد (0.05)للبعد ذاتو ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةَ 

لدي ثقة كبيرة )التي تنص على أن  (06)عند العبارة رقم  (1.37)وانحراف معياري   (3.9)والدتوسط حسابي  (0.78)
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لغ أدنى معامل ارتباط (في القدرة على قيادة الآخرين  وانحراف معياري   (3.60)بمتوسط حسابي وصل إلى  (0.69)، وب

 (.يقلقني ما يعتقده  الآخرين نحوي ) التي تنص على ما يلي  (17)عند العبارة رقم  (1.1)بلغ 

 :معامل ارتباط عبارات بعد التدريبية بالدرجة الكلية للبعد ذاتو

الرقم 

 العبارة

باط الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي  (0,05)مستوى الدلالة معامل الارت

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,75 1,24 4,2 05

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,82 1,2 3,6 15

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,77 1,32 3,2 25

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,72 1,28 3,6 35

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,96 1,01 3,6 10

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,70 0,90 4,3 20

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,71 0,74 3,8 30

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,71 0,83 4,1 40

و (18)جدول رقم   معامل ارتباط عبارات بعد التدريبية بالدرجة الكلية للبعد ذات

أن معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بعد التدريبية بالنسبة لدرجة الكلية  (18)يتضح من خلال الجدول رقم 

، حيث بلغ أقصى معامل ارتباط  بالنسبة لذذا البعد (0.05)لنفس البعد ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةَ 

أعتبر من )التي تنص على أن  (46)عند العبارة رقم  (1.01)وانحراف معياري   (3.6)والدتوسط حسابي  (0.96)
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لغ أدنى معامل ارتباط (الرياضيين الذين يساعدون الددرب  وانحراف   (3.60)بمتوسط حسابي وصل إلى  (0.72)، وب

 (.أرفض التدريب ) التي تنص على ما يلي  (35)عند العبارة رقم  (1.28)معياري بلغ 

 :معامل ارتباط عبارات بعد ضبط النفس بالدرجة الكلية للبعد ذاتو

الرقم 

 العبارة
باط الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي  (0,05)مستوى الدلالة معامل الارت

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,89 1,18 2,7 09

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,90 1,32 3,2 19

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,88 1,24 3,2 29

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,89 1,2 3,5 39

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,68 1,11 3,6 04

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,67 1,24 3,8 14

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,79 1,48 3,7 24

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,82 1,09 3,0 34

و (19)جدول رقم   معامل ارتباط عبارات بعد ضبط النفس بالدرجة الكلية للبعد ذات

أن معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات بعد ضبط النفس بالنسبة لدرجة الكلية  (19)يتضح من خلال الجدول رقم 

، حيث بلغ أقصى معامل ارتباط  بالنسبة لذذا البعد (0.05)لنفس البعد ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةَ 

ينتابني القلق )التي تنص على أن  (14)عند العبارة رقم  (1.32)وانحراف معياري   (3.2)والدتوسط حسابي  (0.90)

لغ أدنى معامل ارتباط (ويصعب العودة لحالتي الطبيعية عند حدوث أشياء غير متوقعة في السباق  بمتوسط  (0.68)، وب
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أعتبر مستقرا ) التي تنص على ما يلي  (47)عند العبارة رقم  (1.11)وانحراف معياري بلغ   (3.60)حسابي وصل إلى 

 .(انفعاليا 

 :حساب الاتساق الداخلي بين درجات كل الأبعاد و الدرجة الكلية لمقياس السمات الدافعية

باط الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي اسم البعد مستوى  معامل الارت

 (0,05)الدلالة

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,63 4,1 17,1 الحاجة للانجاز

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,66 3,43 19,7 التصميم

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,77 3,6 19,7 الثقة بالنفس

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,79 4,85 18,2 التدريبية

 دالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 0,80 5,21 16,2 ضبط النفس

 حساب الاتساق الداخلي بين درجات كل الأبعاد و الدرجة الكلية لمقياس السمات الدافعية (20)جدول رقم 

بين من خلال  باط بين أبعاد مقياس سمات الدافعية والدرجة الكلية لذات الدقياس، وت تم حساب قيمة معاملات الارت

باط بين أبعاد الدقياس والدرجة الكلية للمقياس تراوحت مابين  (20)الجدول رقم  و  (0.60)أن قيمة معامل الارت

باط دالة عند مستوى الدلالة   (0.88) ، مما يشير إلى التجانس والتناسق الداخلي  (0.05)وجميع معاملات الارت

معاملات )للمقياس، وأن أبعاد الدقياس تقيس سمات الدافعية لدمارسي رياضة الكراتيو، وأن جميع قيم الاتساق الداخلي 

باط بين أبعاد الدقياس والدرجة الكلية  . دالة إحصائيا  (الارت
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 يمثل ارتباط أبعاد مقياس السمات الدافعية بالدرجة الكلية للمقياس  (11)شكل بياني رقم 

: الموضوعية  1-6-3

 يصدر الباحث من أحكام اوعدم إدخال العوامل الشخصية فيمالتعصب، يقصد بالدوضوعية التحرر من التحيز أو 

 (2003عيسوي، )

حيث ركز   (2000باىي، ) . وحساب الدرجات أو النتائج الخاصة بوبالدقياسكما يقصد بها وضوح التعليمات الخاصة 

 .الغموضالباحث على سهولة العبارات ووضوحها بعيدا عن الصعوبة أو 

تطلبات الإجابة على  .  من خلال توضيح طريقة الإجابة الدقياسينوقد تم تعزيز الدفحوصين بكل تفاصيل وم

. كما التزم الباحث من خلال توزيع الاستمارات بمراعاة طبيعة الأفراد ،إدارة الاستبيان ،درجة الدافعية لدى الدختبرين 

 .الاستاذ الدشرفكما تم القيام بإجراء التعديلات اللازمة حسب توجيهات 

 : الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث1-7

إن أخذ مميزات الدراسة الديدانية وعزل بعض الدتغيرات التي تحول دون وصول الباحث إلى الأىداف الدرجوة وحل الدشكلة 

تمثل الدتغيرات الأساسية لدشكلة دراستنا  الدطروحة ، ولذلك كان لا بد من ضبط متغيرات البحث قصد التحكم فيها، وت

 :في الآتي
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1

التصميم العدوان الحافز ادة المسؤولية ث بانفس القي انفعالي تفكير التدريبية الحي.بالأخرين ض.ث
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ية   ) سمات الشخصية :المتغير المستقل  -  .(الدافعية ، الاجتماعية ، العدوان

 . دافعية الإنجاز:المتغير التابع  -

ناءا على ىذا وانطلاقا من أهمية الضبط الإجرائي للمتغيرات، ومن أجل إعطاء أكثر مصداقية وموضوعية لبحثنا  وب

بعيدا عن دخول أو تأثير  متغيرات مشوشة الدتعلقة بموضوع دراستنا ، قد لجأنا إلى العديد من الإجراءات قصد تحقيق 

 :ذلك وىي كالآتي

 .(ذكور  )تحديد جنس واحد لعينة البحث  -

 . سنة16إبعاد الرياضيين الذين تقل أعمارىم عن السن المحددة  -

 : صعوبات البحث1-8

 .تباعد أفراد العينة التي طبقت عليها الدراسة -

 .صعوبة جمع الأفراد في وقت واحد -

 .صعوبة توزيع استمارات الدقياس -

 .صعوبة مع بعض اللاعبين لكثرة ارتباطاتهم -

 .التقليل من قيمة البحث ، أي عدم مساعدة الجمعيات التي نحن بصدد إجراء الدراسة الديدانية  -

 .(عراقيل في البرلرة  )صعوبة الحصول على الدعلومة  -

أثناء القيام بعملية توزيع الاستمارات صادفنا عدة مشاكل وصعوبات جعلتنا نحرص أكثر على طريقة العمل  -

 .لضمان السير الحسن لعملية الاختيار

 :الوسائل الإحصائية المستعملة 1-9

نظيمها وعرضها  - يقول أبو صالح وآخرون أن علم الإحصاء ىو ذلك العلم الذي يبحث في جميع البيانات وت

ولدعالجة النتائج الدتحصل عليها , (184، صفحة 1991سعد، ). وتحليلها واتخاذ القرارات، بناءا عليها

: ، من اجل الحصول على نتائج الاختبارات التالية (spss)استخدمنا البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية 
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الدتوسط الحسابي - -

 الانحراف الدعياري- -

معامل ارتباط بيرسون للثبات - -

 معامل ألفا كرنباخ- -

 



 
 
 
 
 
 
 
 

الفصل الثاني  

 عرض و تحليل النتائج ومناقشتها
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 :تمهيد

بعد الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها والتطرق إلى منهج البحث والإجراءات الديدانية من اجل الوصول إلى الحقائق 

نتعرض في ىذا الفصل إلى تحليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة وفقا لخطة بحث مناسبة لطبيعة الدراسة ، و العلمية س

وفقا لدا تمليو طبيعة وفرضيات البحث وأىداف البحث قد قمنا بعرض ىاتو النتائج و الإجابة على أسئلة مشكلة البحث 

 مع توضيح تلك النتائج بمجموعة من الأشكال البيانية التي توضح ذلك

 : عرض وتحليل ومناقشة النتائج2-1

: دافعية الانجازو سمة الشخصية علاقة الارتباط بين ال- 2-1-1

 :دافعية الانجازو  بين سمة الاجتماعية علاقة الارتباطال-2-1-1-1

 

.يبين العلاقة بين سمة الاجتماعية ودافعية الانجاز لممارسي رياضة الكراتيه (21)الجدول رقم   

أعلاه والذي يبين العلاقة بين سمة دافعية الإلصاز وبين الاجتماعية ، أن قيمة معامل ارتباط  (21)يتضح من الجدول رقم 

-ن ) ودرجة الحرية 0.05 عند مستوى الدلالة 0.197الجدولية  (ر  ) أكبر من قيمة 0.830 (ر  )بيرسون المحسوبية 

معامل  الارتباط
 الاقتراب

القيمة 
 الجدولية

 نوع
 العلاقة

القيمة 
 المحسوبة

 (ر)

 مستوي
 الدلالة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

المعالجة 
الإحصائية 
 الاختبارات

  0,830  0,197 0,852 دال

0,05 

 

113 

38,85  

114 

 دافع الانجاز

 تجنب الفشل 33,02 0,805 دال
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عد دافع الإلصاز وىو ارتباط غير قوي لأن قيمة 113 (1 ر  ) يتضح من ذلك وجود علاقة ارتباط بين سمة الاجتماعية وب

  .0.830 أقل من قيمة معامل الاقتًاب 0.830المحسوبة  (

وىذا إن دل على شيء إنما يدل على أن ىذه السمة لذا أهمية كبيرة في ىذا النوع من الرياضات حيث تشير سمة 

تميز الاجتماعي المحض بسرعة  الاجتماعية إلى تقبل الآخرين ، وتكوين علاقات إيجابية معهم دون افراط أو تفريط  وي

عقده للصداقات وبالدرح والحيوية والنشاط واكتساب دائرة من الدعارف، كما لو دائرة من الدعارف، كما لو استعداد جماعي 

للتعرف على الحالة النفسية لدن يخالطهم مع قدرة كبيرة على تذكر الأسماء والأشخاص ، ولو كذلك القدرة على إصدار 

 .التوجيهات والتعليمات

عية الإلصاز لتأثير ىذه السمات على الدافعية، وىذا ما بينو  باطية بين سمات الشخصية وداف حيث يقود العلاقة الارت

kozek 1981 الذي عالج موضوع أبعاد السمات الشخصية والدافعية، وجد أن الدافعية ترتبط ببعض السمات منها  :

.الاجتماعية، الحماس، الدسؤولية ، الفاعلية، الثقة بالنفس و الليونة  

 حيث أرجع نتائج البحوث التي تناولت العلاقة بين السمات الشخصية و الأداء 1969وىذا ما أكدتو دراسة كوبر 

. وقد توصل إلى أن ىناك ستة سمات نفسية ترتبط بالإلصاز1967-1937الرياضي خلال الفتًة من   

وكذا دراسة لزمد حسن علاوي التي تعد من بين الدراسات التي أبرزت سمة الاجتماعية عند الرياضيين والتي أكدت أهمية 

، علم النفس الرياضي .علاوي م) .1966 وبرونز 1933ىذه السمة عند الرياضيين ، وىذا أيضا ما تؤكده دراسة يونغ 

 ( 13، صفحة ص 1991، 7ط 
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بين سمة الجدولية بين ( ر)المحسوبة مقارنة بقيمة ( ر)يوضح قيمة معامل الارتباط بيرسون (12)شكل رقم

 .دافعية الانجازو الاجتماعية 

 
 :دافعية الانجازو  بين سمة العدوانية علاقة الارتباطال-2-2
 

معامل  الارتباط
 الاقتراب

القيمة 
 الجدولية

نوع 
 العلاقة

القيمة 
 المحسوبة

 (ر)

 مستوي
 الدلالة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

المعالجة 
الإحصائية 
 الاختبارات

 0,852 0,197  -0,461  
0,05 

 
113 

38,85  
114 

 دافع الانجاز

تجنب  33,02 0,449-  
 الفشل

 
ية لممارسي رياضة الكراتيه(22)جدول رقم  :علاقة دافع الإنجاز وسمة العدوان  

عية الالصاز لدمارسي رياضة الكراتيو  (22)يتضح من خلال الجدول رقم  ية وداف أعلاه و الذي يبين العلاقة بين سمة العدوان

باط برسون  عند مستوى الدلالة  ( 0.197 )الجدولية  (ر  ) أقل من قيمة 0.465المحسوبة  (ر  )، إن قيمة معامل الارت

0
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الانجازدافع الفشلتجنب
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عية الالصاز وىو ارتباط غير قوي 113 ( 1-ن) ودرجة الحرية  ( 0.05)  ية وداف  ، يتضح وجود علاقة ارتباط بين العدوان

 .وىنا يرى الباحث  ( 0.852 ) أقل من قيمة معامل الاقتًاب 0.461المحسوبة  (ر  )لأن 

 
بين سمة الجدولية بين ( ر)المحسوبة مقارنة بقيمة ( ر)يوضح قيمة معامل الارتباط بيرسون (13)شكل رقم

ية  .دافعية الانجازو العدوان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-0,462

-0,46

-0,458

-0,456

-0,454

-0,452

-0,45

-0,448

-0,446

-0,444

-0,442

الانجازدافع الفشلتجنب
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 :دافعية الانجازو  بين سمات الدافعية علاقة الارتباطال-2-3

معامل  الارتباط

 الاقتراب

القيمة 

 الجدولية

 نوع

 العلاقة

القيمة 

 المحسوبة

 (ر)

 مستوي

 الدلالة

درجة 

 الحورية

المتوسط 

 الحسابي

حجم 

 العينة

المعالجة 

الإحصائية 

 الاختبارات

الحاجة  114 14,49 113 0.05 0,932  0.197 0.852 

 للانجاز

 التصميم 18,14 0,939  

 الثقة بالنفس 22,59 0,873  

 ضبط النفس 14,43 0,820  

 التدريبية 19,76 0,902  

:يوضح نتائج الارتباطية بين سمات الدافعية ودافعية الإنجاز (23)جدول رقم   

 :الحاجة  الإنجاز

باط برسون  (23)يتضح من الجدول رقم  عية الإلصاز أن قيمة معامل الارت أعلاه الذي يبين العلاقة بين الحاجة للالصاز وداف

 ( 1 –ن  ) ودرجة الحرية 0.05 عند مستوى الدلالة 0.197الجدولية  (ر  ) أكبر من قيمة 0.932المحسوبة  (ر  )

عية الإلصاز، وىو ارتباط قوي لأن قيمة 113  (ر  ) ، يتضح من ذلك وجود علاقة ارتباطيو بين الحاجة للالصاز وداف

  .0.852 أكبر من قيمة معامل الاقتًاب 0.932المحسوبة 

 : التصميم

باط  (23)يتضح من خلال الجدول رقم  عية الإلصاز ، أن قيمة معامل الارت أعلاه الذي يبين علاقة سمة التصميم وداف
 113 ودرجة الحرية 0.05 عند مستوى الدلالة 0.197الجدولية  (ر  ) أكبر قيمة من  0,939 (ر  )بيرسون المحسوبة 

أكبر من قيمة معامل الاقتًاب  0.939المحسوبة  (ر  )يتضح من ذلك وجود علاقة ارتباطية، وىو ارتباط قوي لأن قيمة 
0.852. 
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 :الثقة بالنفس

باط  (23)يتضح من خلال الجدول رقم  عية الإلصاز ، أن قيمة معامل الارت أعلاه الذي يبين علاقة سمة الثقة بالنفس وداف

 113 ودرجة الحرية 0.05 عند مستوى الدلالة 0.197الجدولية  (ر  ) أكبر من قيمة 0,873 (ر  )بيرسون المحسوبة 

أكبر من قيمة معامل الاقتًاب  0,873المحسوبة  (ر  )يتضح من ذلك وجود علاقة ارتباطية، وىو ارتباط قوي لأن قيمة 

0.852. 

عية الإلصاز ، أن قيمة  (23) يتضح من خلال الجدول رقم :ضبط النفس أعلاه الذي يبين علاقة سمة ضبط النفس وداف

باط بيرسون المحسوبة   0.05 عند مستوى الدلالة 0.197الجدولية  (ر  ) أقل قيمة من 0,820 (ر  )معامل الارت

 أقل 0,820المحسوبة  (ر  ) يتضح من ذلك وجود علاقة ارتباطية، وىو ارتباط غير قوي لأن قيمة 113ودرجة الحرية 

 .0.852من قيمة معامل الاقتًاب 

 :سمة التدريبية

باط  (23)يتضح من خلال الجدول رقم  عية الإلصاز ، أن قيمة معامل الارت أعلاه الذي يبين علاقة سمة التدريبية وداف

 113 ودرجة الحرية 0.05 عند مستوى الدلالة 0.197الجدولية  (ر  ) أكبر قيمة 0,902 (ر  )بيرسون المحسوبة 

أكبر من قيمة معامل الاقتًاب  0,902المحسوبة  (ر  )يتضح من ذلك وجود علاقة ارتباطية، وىو ارتباط قوي لأن قيمة 

0.852. 

 : عرض وتحليل ومناقشة النتائج2-4

:  العلاقة بين بعد الاجتماعية ودافعية الإنجاز2-4-1

باطية  عية الإلصاز الرياضي يتبين أنو جاءت العلاقة الارت باطية بين سمة الاجتماعية وداف من خلال القراءة لنتائج العلاقة الارت

ذات دلالة احصائية وىذا ما يعني أنو كلما كانت سمة الاجتماعية عالية ازدادت دافعية الإلصاز الرياضي لدمارسي رياضة 

 .الكراتيو
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عية الالصاز الرياضي لدمارسي رياضة  للتأكد من صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب معامل الارتباط بين سمة الاجتماعية وداف

على أن ىناك علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة احصائية  (21)الكراتيو ، وقد أفرزت النتائج الددونة في الجدول رقم 

 .بالنسبة لدمارسي رياضة الكراتيو

 ) أن سمة الاجتماعية لذا أهمية كبيرة في ىذا النوع من الرياضات ، حيث تشير ىذه السمة نستنتج من خلال ىذه النتائج

تميز الاجتماعي المحض بسرعة  (الاجتماعية  إلى تقبل الآخرين وتكوين علاقات إيجابية معهم دون إفراط أو تفريط ، وي

عقده للصداقات بالدرح و الحيوية و النشاط واكتساب دائرة من الدعارف ، كما لو استعداد جماعي للتعرف على الحالة 

النفسية لدن يخالطهم مع قدرة كبيرة على تذكر الأسماء و الأشخاص، ولو كذلك القدرة على اصدار التوجيهات 

 في معالجتو لدوضوع أبعاد السمات الشخصية و الدافعية ووجد أن KOZEK 1981والتعليمات ، وىذا ما أشار إليو 

الدافعية ترتبط ببعض السمات منها الاجتماعية حيث أضاف أن الرياضيون يتسمون بسمة الاجتماعية لشا يجعلهم 

يتكيفون مع المحيط ومع الآخرين ويكتسبون احتًام الآخرين وفتح زيادة الاتصال ، بالاضافة إلى إقامة علاقات اجتماعية 

 .واسعة وكبيرة مع أفراد آخرين وتستمر حتى بعد الدمارسة

وعلى ذلك يرى الطالب الباحث أن سمة الاجتماعية دور وأهمية كبيرة في قدرة الرياضي على التفاعل مع الآخرين 

والاندماج مع الأقران وكسب صداقاتهم، أحد عناصر التكيف الاجتماعي والنفسي وفي ىذا الصدد يشير دراسة كوبر 

 حيث أرجع نتائج البحوث التي تناولت العلاقة بين السمات الشخصية والأداء الرياضي من خلال الفتًة بين 1969

 وقد توصل إلى أن ىناك ستة سمات نفسية ترتبط بالإلصاز ، وكذا دراسة لزمد حسن علاوي التي تعد 1967 – 1937

 .من بين أىم دراسات التي أبرزت سمة الاجتماعية عند الرياضيين ، والتي أكدت أهمية ىذه السمة عند الرياضيين

 (31، صفحة 1991علاوي، )

ويرجع الطالب الباحث ىذه النتائج إلى لشارسة النشاط الرياضي بشكل عام ورياضة الكراتيو ورياضة الكراتيو بشكل خاص 

التالي تنمي سمة الاجتماعية وىذا ما يؤكده سنجر   بأن 1975والتي تنمي خاصية التعاون والتفاعل مع الزملاء ، وب

شخصية الفرد الدمارس للنشاط البدني والرياضي تتغير إلى الأفضل بسبب الدواقف التي يتعرض لذا الدمارس و الخبرة التي 

التالي يدكنو من تطوير شخصيتو وخاصة الجانب الاجتماعي منها  .يكتسبها نتيجة الدمارسة للنشاط البدني والرياضي وب
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تضح للطالب البحث لشا سبق الإشارة إليو إلى أن لشارسي رياضة الكراتيو القدرة على التكيف الاجتماعي واكتساب  وي

احتًام الآخرين وفتح قنوات الاتصال بالإضافة إلى إقامة علاقات اجتماعية واسعة وكبيرة مع أفراد آخرين وتكسبهم مكانة 

 .اجتماعية

تفق النتائج الدتوصل إليها مع دراسة فنوش نصير دافعية الإلصاز وعلاقتها ببعض السمات الشخصية لدى التلاميذ  وت

 . بجامعة الجزائر أطروحة دكتوراه2012الدمارسين للنشاط الرياضي اللاصفي الخارجي في الطور الثانوي 

والتي أكدت أن ىناك علاقة ارتباطية بين دافعية الإلصاز وسمة الاجتماعية لدى التلاميذ الدمارسين للنشاط اللاصفي 

 .الخارجي 

بعت ىذا العمل العديد من الدراسات التي أجريت على النشاطات الرياضية الدختلفة لتأكيد العلاقة بين سمة الاجتماعية  وت

توافق مع نتائج دراستنا الحالية منها  دراسة نبيلة خلال سمات الشخصية وعلاقتها بدافعية  عية الالصاز الرياضي، وت وداف

 مذكرة ماجستير جامعة الجزائر والتي قامت بتحديد سمات الشخصية وعلاقتها بدافعية حيث توصلت إلى 2006التعلم 

 .(سمة الاجتماعية  )وجود علاقة بين الدافعية وسمات الشخصية 

 2008الفروق في دافعية الإلصاز وسمات الشخصية لدى مرتفعي ومنخفضي دافعية الالصاز " وكذلك دراسة فاطمة بجطو 

جامعة الجزائر التي عالجت موضوع الكشف عن الفروق في دافعية الالصاز والسمات، حيث توصلت إلى أن ىناك علاقة 

 .(الاجتماعية  )ارتباطية 

مذكرة  " 2002أثر بعض التخصصات الرياضية على سمات الشخصية للرياضي " وكذلك دراسة أحمد بن قلاوز تواتي 

ماجستير جامعة مستغالً ، حيث توصل الباحث إلى أن بعض التخصصات أثرت على سمات الشخصية وخاصة 

 .الاجتماعية

سمات الشخصية للاعبي كرة السلة على اتجاىاتهم لضو " كما تتفق النتائج الدتوصل إليها مع نتائج دراسة لريدي لزمد 

 دكتوراه جامعة الجزائر ، حيث توصل الباحث إلى أن 2002" النشاط البدني والرياضي و الدافعية لضو الالصاز الرياضي 

عية الالصاز الرياضي لدى لاعبي كرة السلة  .ىناك علاقة طردية بين سمة الاجتماعية وداف
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تفق ىذه الدراسة مع دراسة وفاء صلاح الدين  دراسة مقارنة لبعض متغيرات الشخصية للاعبات الألعاب الجماعية " وت

وصلت الباحثة إلى أن لاعبات الألعاب الجماعية قد تميزن بسمتي الاجتماعية " والفردية وغير لشارسات للنشاط الرياضي وت

 .و الذدوء

عية الالصاز الرياضي  ولشا سبق يدكن القول أن الفرضية الأولى تحققت أي أن ىناك علاقة ارتباطية بين سمة الاجتماعية وداف

 .لدمارسي رياضة الكراتيو

 : سمة العدوانية وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي2-4-2

ية وارتفاعها بالنسبة لدمارسي رياضة الكراتيو يؤدي إلى  يستنتج الطالب الباحث من خلال  ىذه النتائج أن سمة العدوان

عية الالصاز الرياضي لدمارسي  ية وداف زيادة دافعية الالصاز الرياضي لديهم ، أي أنو ىناك علاقة ارتباطية بين سمة العدوان

 .رياضة الكراتيو

باط باستخدام  ما بين نتائج " بيرسون " من أجل التأكد من صحة الفرضية الثانية ىذه عمدنا إلى حساب معامل الارت

ية وأبعاد دافعية الإلصاز الرياضي لدمارسي رياضة الكراتيو  .بعد العدوان

عية  (22)وقد أظهرت النتائج الددونة في الجدول رقم  ية وداف أن ىناك علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين سمة العدوان

 .الالصاز الرياضي

عزي الطالب ذلك على أن طبيعة  ية تؤدي إلى زيادة دافعية الالصاز الرياضي ، وي ومن ىذه النتائج نستخلص أن العدوان

 .النشاط الدمارس تتطلب احتكاك والتصدي لشا يجعل ىذه السمة مرتفعة لضو الالصاز الرياضي 

نقص الدنافسات الرياضية خاصة في رياضة الكراتيو يجعل من اللاعبين يتوترون ما يجعل كل لاعب يحاول افراغ الشحنات 
الانفعالية للاعبين الآخرين لشا يؤدي إلى زيادة ىذه السمة وىذا ما أشار إليو أسامة كامل راتب ، ىو ما يبذلو اللاعب 

 ، أي أن الدوقف (208، صفحة 2000راتب، ) والذي يقصد بو اظهار مقدرة وطاقة بدنية فائقة من أجل تحقيق الفوز
 .يكون إيجابي الدراد منو تحقيق أفضل الأداء والالصاز

كما أشار لزمد حسن علاوي على أن ىذه السمة تطغى على اللعب أو الدنافسة شيء من القوة والشدة و الحزم 
، صفحة 1998، 1علاوي، سيكولوجية العنف والعدوان ط) .والتصميم والكفاح في إطار لوائح وقوانين معتًف بها 

14) 
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ويضيف أسامة كامل راتب على أن تحقيق ىدف أو إلصاز واجب معين فهو وسيلة لغاية معينة ، وليس غاية في حد ذاتها 

 (210، صفحة 2000راتب، ) .

ية مباشرة من بينها  عزى الطالب الباحث أن ىناك بعض الأنشطة الرياضية تشجع سمة العدوان الدلاكمة، الدصارعة، : وي

ية  الجودو، كرة القدم الأمريكية، الكراتيو ، أي أن ىناك أنشطة رياضية تحمل بين طياتها خصائص نفسية تشجع العدوان

ية ، فمن التي تسمح قوانينها بالاحتكاك الدباشر .حيث من الدفتًض أن ىناك أنشطة رياضية تتميز بدرجة عالية من العدوان  

ية ىي بمثابة الرغبة في إظهار التفوق على الأشخاص الآخرين  .ويرى الباحث أن العدوان

حيث يرى لزمد حسن علاوي أن ىذه السمة تفرض على أداء اللاعب شيء من الخشونة في اللعب ولا يهاب احتمالية 

 .الإصابة

توافق ىذا التفسير مع النتائج الدتوصل إليها في الدراسة مع دراسة ىيثم صالح كريم دراسة مقارنة لبعض السمات " وي

الشخصية بين لاعبي الدستويات الرياضية العالية في الألعاب الجماعية ، لرلة علوم التًبية البدنية جامعة بابل ، العدد الثاني 

، والتي توصل الباحث إلى أن لاعبي الدستويات العالية في الألعاب الجماعية يتميزون بسمة 2007، العدد السادس 

ية  .العدوان

تفق كذلك مع دراسة صحراوي مراد  الدعاملة الوالدية وسمات الشخصية للرياضي الجزائري والذي توصل إلى أن لاعبو " وت

ية وذلك لطبيعة النشاط الدمارس الذي يتطلب الاحتكاك والتصدي يفسر ظهور ىذه  كرة القدم وكرة اليد يتسمون بالعدوان

 .السمة

ية وعلاقتها ببعض " وكما تتفق النتائج الدتوصل إليها مع نتائج دراسة لرلس النثر العلمي بجامعة الكويت حول  العدوان

ية و  " 2006السمات الشخصية في مرحلة الدراىقة  وكانت نتائج الدراسة أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة بين العدوان

 .القلق

وحيد ناجي حسين حول التحمل النفسي وعلاقتو ببعض السمات الشخصية لطالبات قسم التًبية .وكذلك دراسة م

 ) حيث توصل الباحث إلى أن ىناك علاقة بين التحمل وسمات الشخصية 2011البدنية الرياضية بجامعة الكوفة 

ية   .(العدوان
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 .ومن خلال ما سبق التطرق إليو يدكن القول أن الفرضية الثانية تحققت

تفق مع دراسة وفاء صلاح الدين  دراسة مقارنة لبعض متغيرات الشخصية للاعبات الالعاب الجماعية والفردية وغير " وت

ية و 1989الدمارسات للنشاط الرياضي   وأشارت نتائج الدراسة أن لرموعة غير الدمارسات تميزن بسمتي العدوان

 .الاكتئاب

 : سمات الدافعية وعلاقتها بدافعية الإنجاز2-4-3

عية الالصاز الرياضي لدمارسي رياضة الكراتيو  باطية بين سمات الدافعية وداف من خلال القراءة التحليلية لنتائج العلاقة الارت

 .يستنتج الطالب الباحث أن سمات الدافعية لذا علاقة بدافعية الالصاز 

باط باستخدام  " بيرسون " وعلى نفس الدنوال ولأجل التأكد من صحة الفرضية الثالثة ىذه عمدنا إلى حساب معامل الارت

عية الإلصاز الرياضي لدمارسي رياضة الكراتيو   .ما بين نتائج سمات الدافعية وداف

عية  (23)وقد أظهرت النتائج الددونة في الجدول رقم  أن ىناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين سمات الدافعية وداف

 :الإلصاز الرياضي على النحو التالي

 : علاقة سمة الثقة بالنفس ودافعية الانجاز الرياضي2-4-3-1

ىذا يعني أن الثقة بالنفس ضرورية لتحقيق النجاح أي أن الرياضي الذي لديو ثقة بنفسو يكون متقبلا لذاتو في جميع 

الدواقف مع القدرة على الدراجعة ولا يهرب من الواجبات وشعاره في كل لرال الاستمرارية ولا يصاب باليأس من حالات 

الفشل و للإلصاز عنده قيمة ، فهي تساعده على تطوير أداءه الرياضي وارتباط ىذه السمة الثقة بالنفس بدافعية الإلصاز 

الرياضي لدمارسي رياضة الكراتيو، ىي درجة الدنقاد الرياضي عن مدى قدرتو على تحقيق النجاح وتجنب الفشل أي أن 

 .كلما زادت درجة الثقة بالنفس لدمارسي رياضة الكراتيو زادت دافعيتهم لضو الإلصاز الرياضي

حيث يشير أسامة كامل راتب ىي أنها ستعود اللاعب أن أداءه سوف يكون جيد بصرف النظر عن النتائج وحتى إذا كان 

الدنافس متفوق عليو ، لذلك فإن الأداء الجيد الدقرون بالثقة بالنفس ليس من الضروري أن يؤدي دائما إلى تحقيق الدكسب 

، 1997راتب، علم النفس الرياضي الدفاىيم والتصنيفات، ) .وىذا لا يفقد الرياضي الشعور بالثقة أو اجاده الأداء 

 (337صفحة 
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بيلة أحمد لزمود  السلوك القيادي للمدرب الرياضي وعلاقتو بسمات الدافعية "   وأشارت دراسة نادية لزمد سلطان ون

 حيث توصل الباحثان إلى أن ىناك علاقة ايجابية بين السلوك 1996الرياضية  لناشئات كرة اليد  لمحافظة الاسكندرية 

 .القيادي للمدرب وسمة الثقة بالنفس

 : سمة التصميم وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي2-4-3-2

قبل على التدريب الجاد  حيث يؤكد براىيم عبد ربو خليفة ، أن اللاعب الذي يتميز بالتصميم لا يستسلم بسهولة وي

لفتًات طويلة بما يدكنو ذلك من تحقيق الأىداف أي يبذل مزيدا من الجهد سواء في التدريب أو الدنافسة ، ويستمر في 

، 1985ربو، ) .العطاء بجد بالغ الوضوح بغض النظر عن طول فتًة التدريب أو ما يحيط بالدنافسة من ظروف مغايرة

 (109صفحة 

تضح للطالب الباحث أن تميز اللاعبين أو لشارسي رياضة الكراتيو في لشارسة التمارين والاستمرار فيها لفتًة طويلة بما  وي

يدكنو ذلك من تحقيق الأىداف ، أي بذل مزيد من الجهد سواء في التدريب أو الدنافسة ، ويدل على الاستمرارية في 

عية الالصاز الرياضي لدمارسي رياضة الكراتيو زيد من قوة العلاقة بين سمة التصميم وداف  .العطاء وىذا ما يربط وي

 : سمة التدريب وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي2-4-3-3

حيث يؤكد لزمد حسن علاوي، أن اللاعب الرياضي الذي يتسم بسمة التدريبية ينفذ بدقة تعليمات الددرب ويحتًم كل 

من قام بتدريبو ويستشير مدربو عندما يواجو بعض الدشكلات كما يشعر بأن مدربو يفهمو جيدا ولا يتحيز للاعبين معينين 

 (28، صفحة 1998، 1علاوي، موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين ط) .

عزوا الباحث أن لشارسي رياضة الكراتيو يتميزون بسمة التدريبية إذ أنهم ينتظرون الدنافسة بشغف ويحددون لأنفسهم  وي

تقبلون الدخاطر والصعاب على أمل أن ذلك سيساعدىم على اتمام  أىدافا عالية ويطمحون في أن يكونوا أفضل وي

الأعمال الدوكلة إليهم بنجاح ، ومن ثم يتسم سلوكهم بالإيجابية لضو الدنافسة والسعي بالارتفاع بمستواىم الرياضي كما انهم 

 .يحتًمون مدربيهم ويدتثلون لأوامرىم
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وىذا ما أكده فراج عبد الحميد توفيق، أن جميع الدتسابقين يشعرون بالتعب ولكن بدرجات متفاوتة تتوقف على مستوى 

تدري العداء ، ومن بينهم من يتمتع بقوة الارادة والتصميم في التغلب على التعب الذي يحل بو يدكن أن ينهي السباق 

 (78-77، الصفحات 2004توفيق، ) .بمستوى جيد

تفق النتائج الدتوصل إليها مع أعمال كل من دراسة نبيلة لزمود  الصفات  " 1985 ودراسة خليفة إبراىيم 2003وت

الحركية والقياسات الجسمية وسمات الدافعية الدميزة لدتسابقي الجري والوثب والرمي والتي توصل الباحث من خلالذا إلى 

وجود فروق دالة إحصائيا في بعض السمات من بينها سمة التدريبية بين مستوى الرقمي أعلى ولرموعة الدستوى الرقمي 

 الأقل في سمات الدافعية،

ويرى الطالب الباحث أن سمة التدريبية بالنسبة للاعبي رياضة الكراتيو كانت نسبة أعلى ، أي أن لشارسي رياضة الكراتيو  

يولون اىتمامهم إلى التدريب و الدنافسة في رياضة الكراتيو ويسعى كل لاعب إلى التدريب مع احتًام قواعد اللعب بمحض 

ارادتو ، حب اللاعب للتدريب يزيد من دافعية إلصازه الرياضي ، وىذا إن دل على شيء إنما يدل على أن ىناك علاقة بين 

عية الالصاز الرياضي لدمارسي رياضة الكراتيو  .سمة التدريبية وداف

 : علاقة سمة ضبط النفس بدافعية الإنجاز الرياضي 2-4-3-4

يشير لزمد حسن علاوي إلى أن اللاعب الذي يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع التحكم في انفعالاتو بصورة واضحة في 

.العديد من الدواقف الدثيرة للانفعالات في أثناء الدنافسة الرياضية ، ولا يفقد أعصابو بسهولة في أوقات الشدة أو الضغوط  

 (27، صفحة 1998، 1علاوي، موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين،ط)

بدو  كما أشار لزمد حسن علاوي ونصر الدين رضوان ، إلى أن رياضيي الدستويات العالية يتحكمون في انفعالاتهم وي

رضوان، ) .عليهم الرزانة وعدم التأثر بانفعالاتهم ، كما يتميزون بعدم التسرع في أخذ قراراتهم خاصة في الدواقف الصعبة

 (457، صفحة 1995

العودة في نظريات الضبط النفسي يدكننا تفسير أن لاعبي رياضة الكراتيو لديهم قدرا كبيرا من القدرة على مواجهة القلق  وب

يلمان   بأن 2007 ، وميرفت ( shefar and melman)و التعرض لو أثناء التدريب ، وىذا ما يؤكده شيفر وم

 بأن وصول القلق إلى 2006 ولبيب 1979الافراد القلقون عادة ما يكونوا أقل إبداعا وأقل إلصازا وقد أكد ذلك كراتيو 
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مستوى معين يبدأ معو الإضطراب والإنهيار الفيسيولوجي للاعب لشا يؤدي إلى قلة كفاءة مستوى الأداء الدهاري ، وىذا 

 والتي فسرت ذلك بأن اللاعبات يعملن على مواجهة القلق والتخلص منو حتى لا ينخفض 2003يتفق مع دراسة لزمود 

 .2006 ودراسة لبيب 2005مستوى الأداء وتحقيق الإلصاز الدطلوب ، وىذا قد أكدتو دراسة النداوي 

تضح للطالب الباحث أن ارتفاع نسبة الدافعية لدمارسي رياضة الكراتيو  لذا دور ايجابي في دافعية الإلصاز  (ضبط النفس  )وي

الرياضي ، وخاصة ىذه السمة تعطي الفرصة للاحتفاظ بسرعة عالية والتكيف في الدواقف الدختلفة و الصعبة ، والقدرة 

على الحسم ، واللاعب الذي يدتلك تحكم في النفس يكون قادرا على امتلاك زمام الدبادرة ، وىذا ما يؤكده لزمد حسن 

 (59، صفحة 2003علاوي، الاعداد النفسي للاعبي كرة اليد، ) .علاوي

من الضروري التًكيز على تنمية الصفات الارادية وخاصة صفات التحكم بالنفس و الدثابرة التي تعطي الفرصة للاحتفاظ 

 .بسرعة عالية للاستجابة وحتى نهاية الدباراة

عية الإلصاز الرياضي لدمارسي رياضة الكراتيو ، أي أن لاعب  وىذا ما يدل على أن ىناك علاقة بين سمة ضبط النفس وداف

 .رياضة الكراتيو يتحكم في انفعالاتو بالابتعاد عن القلق وىذا ما يزيد من رغبتو في الالصاز

 : علاقة الحاجة للإنجاز بدافعية الانجاز الرياضي 2-4-3-5

ىي الحاجة لتحقيق النجاح والفوز في الدنافسات الرياضية ولزاولة بذل : وفي ىذا الصدد يقول لزمد حسن علاوي 

 .قصارى الجهد في الدنافسة الرياضية ومواجهة تحدي الدنافسين ، والتدريب الشاق الدتواصل للوصول إلى التفوق الرياضي

 (27، صفحة 1998علاوي، موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين، )

وذلك  (سمة الحاجة للإلصاز  )ويرى الطالب الباحث أن لاعبي رياضة الكراتيو يتمتعون بسمات الدافعية الدرتفعة منها البعد 

لأن اللاعبين لديهم دافعية لضو الإلصاز و التفوق حيث أن نظرة اللاعبين إلى أنفسهم نظرة إيجابية تعد قوة دافعية لضو 

الإلصاز كمصدر للدافعية الداخلية للرياضي، ورغبة اللاعبين في تطوير إلصازىم الرياضي أثناء وحداتهم التدريبية الدستمرة قبل 

بذلون جهدا كبيرا أثناء الدنافسات من أجل تحقيق  البطولة لشا زاد من الدافعية للاعب لضو تحقيق أفضل مستوى لشكن ، وي

أفضل مستوى أداء لشكن، أي الوصول للتفوق، لشا يؤكد أسامة كامل راتب ، أن الدافعية للإلصاز أو الدافعية للتفوق تعتبر 
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راتب، دوافع التفوق في النشاط الرياضي، ) .من أقوى الدوافع التي تكمن خلف كل لصاح أو التفوق في الأداء الرياضي

 (30، صفحة 1990

العودة إلى نظريات الحاجة للإلصاز ماكليل، اتكنسون   تشير ىذه Meclellamd-Atkinson 1961-1974وب

النظرية إلى أن دافعية الالصاز تعتبر بمثابة استعداد الفرد للإقبال أو الإحجام بالنسبة لدوقف ما من مواقف الإلصاز ، وىي 

الدواقف التي يتوقع الفرد فيها أن أدائو سوف يتم تقييمو ، أي أن نظرية الحاجة للالصاز في لرال دافعية الإلصاز في الرياضة 

تشير إلى استعداد اللاعب إلى الاقبال أو الاحجام وخاصة في مواقف الدنافسة الرياضية ، كما يدخل في نطاق ىذا 

 .التحديد رغبة اللاعب في التفوق و التميز

تضح للطالب لشا سبق أن الرياضي الدوجو لضو الالصاز تحفزه النتائج ومن ثم يسعى لضو الإلصاز وتحقيق نتائج واقعية ، وىو  وي

بذلك يحتاج إلى نوع من الديل إلى الإلصاز في عملو وىذا الشخص يشعر بحاجة قوية للحصول على مردود حول مدى 

قدمو ومن ثمة تزيد العلاقة بين لشارسي رياضة الكراتيو في ىاتو السمة كالحاجة للإلصاز أو دافعية إلصازىم من أجل  إلصازه وت

 .تحقيق مستويات لائقة سواء في التدريب أو الدنافسة

عية  (23)وقد أظهرت النتائج الددونة في الجدول رقم  أن ىناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين سمات الدافعية وداف

 .الإلصاز الرياضي لدمارسي رياضة الكراتيو وأن العلاقة كانت علاقة ارتباطية طردية

عزي الطالب الباحث  ومن ىذه النتائج نستخلص أن سمات الدافعية العالية تؤدي إلى زيادة دافعية الإلصاز الرياضي ، وي

ذلك أن الزيادة في السمات الدافعية تزيد من دافعية الإلصاز بالنسبة لدمارسي رياضة الكراتيو، أي حرص الرياضي على 

النتائج عن إدراكو أنو مطلب لابد من تحقيقو من خلال حرصو على بذل أقصى ما يدكن في  (الفوز  )تحقيق الدكسب 

التدريبات وترجمتو إلى نتائج مرضية في الدنافسات وىذا يعني أن دافعية الإلصاز الرياضي ترتبط بسمات الدافعية في رياضة 

الكراتيو تكون الدنافسة فيها من أجل تحقيق أفضل مستوى أداء لشكن ولا بد أن يتميز أفرادىا بسمات الدافعية السابقة 

لتحقيق ىذا الدستوى الدطلوب وىذا ما يؤكده أسامة كامل راتب حين ذكر أن ىناك خصائص عامة تميز الأشخاص الذين 

نها النشاط الرياضي ، 1راتب، علم النفس الرياضي، ط) .يتميزون بدرجة عالية من الإلصاز في أنشطة الحياة الدختلفة وم

 (79-78، الصفحات 2000
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ويضيف ماكليلاند في ىذا الصدد أن دافعية الالصاز الرياضي تعتبر استعداد ثابت نسبيا في الشخصية ، يحدد مدى سعي 

ثابرتو في سبيل تحقيق وبلوغ النجاح يتًتب عليو نوع من الارضاء وذلك في الدواقف التي تقيم الأداء في ضوء  الفرد وم

 (48، صفحة 1990، (الددرب، اللاعب ، الدربي )راتب، دوافع التفوق في النشاط الرياضي) .مستوى لزدد من الامتياز

تفق النتائج الدتوصل إليها مع دراسة بنقلاوز أحمد تواتي ، سمات الدافعية لدى عدائي الدستويات العالية والدنخفضة  وت

 جامعة مستغالً، التي أكدت على أنو ىناك ارتباط 2009للمسافات الطويلة و النصف الطويلة وعلاقتها بدافعية الالصاز 

عية الإلصاز  .وعلاقة بين سمات الدافعية وداف

عية الالصاز الرياضي لدى لاعبي . أحمد لزمد زينة ، د. وكذلك دراسة د ثامر لزمد لزمد جاد بعنوان السمات الدافعية وداف

 مصر، حيث توصل الباحثين إلى أن عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين ملاكمي ومصارعي 2009الدلاكمة و الدصارعة 

 .الفئات الوزنية الخفيفة و الدلاكمين في نفس الفئة الوزنية في بعد دافع تجنب الفشل

 .تميز الدلاكمين في الفئة الوزنية الخفيفة عن الدصارعين في نفس الفئة الوزنية في بعد دافع إلصاز النجاح

تفق كذلك مع دراسة مدحت صالح سيد   . الدافعية الرياضية وعلاقتها بمستوى الأداء للاعبي كرة السلة1989وت

وصل إلى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى معين بين لاعبي الدراكز الدختلفة في كرة السلة في أبعاد سمات  وت

 .الدافعية

عية الإلصاز  من خلال الدناقشة السابقة يتضح لنا تفسير الفرض الذي أثبت العلاقة الايجابية بين سمات الدافعية وداف

 .لدمارسي رياضة الكراتيو
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 : الاستنتاجات2-5

انطلاقا من الجانب التمهيدي الذي يحتوي على الإشكالية الدطروحة للدراسة و الدراسات السابقة التي وضعت كخلفية 

 :نظرية توصلنا إلى ما يلي

 .لسمات الشخصية أهمية بالغة في تحقيق نتائج متقدمة في الدستويات العليا في رياضة الكراتيو-

 .يجب الاىتمام بسمات الدافعية الرياضية من أجل تحقيق الالصاز في الدستويات الدتقدمة في رياضة الكراتيو-

عية الالصاز كان تحقيق نتائج أفضل في الدنافسات بشكل أسهل-  .كلما زاد التًابط بين سمات الدافعية الرياضية وداف

عية الإلصاز الرياضي كان تحقيق أفضل في الدنافسات بشكل أسهل-  .كلما زاد التًابط بين السمات الشخصية وداف

عية الإلصاز الرياضي وذلك ما يساعد لاعبي رياضة - أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية بين سمات الدافعية الرياضية وداف

 .الكراتيو على بذل المجهود لتحقيق الإلصاز

عية الإلصاز الرياضي -  .وجود علاقة ارتباطيو بين سمة الاجتماعية وداف

عية الإلصاز الرياضي- ية وداف  .وجود علاقة ارتباطيو بين سمة العدوان

لقد تم استنتاج ضرورة الاىتمام بالجانب النفسي للرياضي وتدعيم السمات الإيجابية والتخلص من السمات السلبية لديو -

.بغية تحقيق دافعية إلصاز أكبر ، وىذا ما ينعكس على مردوده الرياضي  
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 : خلاصة عامة2-6

الدافعية ، الاجتماعية ،  )حاولت ىذه الدراسة الحالية تسليط الضوء على أحد العوامل النفسية وىي السمات الشخصية 

ية  وعلاقتها بدافعية الإلصاز الرياضي لدمارسي رياضة الكراتيو ، ىذا الدوضوع لزل اىتمام الكثير من الباحثين في (العدوان

دراسات لستلفة تناولت السمات الشخصية بشكل عام وعلاقتها ببعض الدتغيرات ، والتي لذا صلة بالأداء و الإلصاز ، 

الدافعية ، الاجتماعية ،  )حيث توقفت الدراسة الحالية قليلا في الجانب النظري عند موضوع السمات الشخصية  

ية  وموضوع دافعية الإلصاز الرياضي وموضوع رياضة الكراتيو والدرحلة العمرية لتبين بعض الدفاىيم النظرية وآراء  (العدوان

الباحثين في خصائص ومكونات كل متغير ، وكذلك علاقة كل متغير بعوامل أخرى، أي إيجاد العلاقة بين سمات 

الشخصية والدافعية وعلاقتها بدافعية الإلصاز الرياضي لدمارسي رياضة الكراتيو ، وكذا علاقة سمتي الدافعية والاجتماعية 

بدافعية الإلصاز لدمارسي رياضة الكراتيو، وذلك من منطلق أن بعد الإعداد النفسي الرياضي عملية ضرورية في التدريبولكافة 

الدراحل السنية، فالدشاكل التي يواجهها اللاعب في عملية التدريب والدنافسة وبعض التغيرات التي تطرأ عليو، ىذه الدتغيرات 

التالي مثل ىذه  وليو الرعاية الكافية وذلك لضمان وتطوير العمليات التدريبية ، وب تجعل من الددرب يهتم بالرياضي وي

الدراسات ودراسات أخرى التي تناولت الجوانب النفسية لدمارسي رياضة الكراتيو ذات أهمية بالغة، حيث توصلت نتائج 

ىذه الدراسة من خلال النتائج التحليلية الدتحصل عليها من لستلف الفرضيات التي تناولت العلاقة بين سمة الدافعية 

عية الإلصاز لدمارسي  عية الإلصاز لدمارسي رياضة الكراتيو، وكذا كشف العلاقة بين سمتي الدافعية و الاجتماعية، وداف وداف

 :رياضة الكراتيو، ثم التوصل إلى الاستنتاجات التالية

عية الإلصاز لدمارسي رياضة الكراتيو باطية لسمات الدافعية وداف  .أكدت الدراسة العلاقة الارت

عية الإلصاز لدمارسي رياضة  ية و الاجتماعية ، وداف كما أكدت الدراسة الحالية على وجود علاقة ارتباطية بين سمتي العدوان

 .الكراتيو 

عية الإلصاز أكدت الدراسات الحالية وجود  ناءا على بعض الدراسات السابقة في سمات الشخصية والدافعية ، وداف    وب

ية  )علاقة ارتباطية بين سمات الشخصية  عية الإلصاز لدمارسي رياضة الكراتيو (الدافعية ، الاجتماعية ، العدوان .وداف  
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 : التوصيات2-7

عد النتائج التي تم التوصل إليها نقتًح لرموعة من النقاط التي نراىا مهمة فيما يلي :استكمالا لدتطلبات ىذه الدراسة وب  

 .اىتمام الددربين بجانب الإعداد النفسي للاعب من أجل الوصول بو إلى أعلى مستوى الحالة النفسية و الأداء الدهاري-

 .اعتماد الاختيارات النفسية في التدريبات قبل الدنافسات-

 .الاعتماد على الأخصائي النفساني للتنسيق بينو وبين الددرب لنجاح العملية التدريبية-

 .إعطاء الأهمية البالغة  لسمات الدافعية والشخصية لتحقيق النجاح وأفضل النتائج-

إجراء دراسات أخرى مشابهة على لاعبي فعاليات وأنشطة رياضية أخرى للتعرف على السمات الشخصية والدافعية -

 .الدميزة لكل نشاط وربطها بمتغيرات أخرى

الاستفادة من الخبرات السابقة للاعب التي اكتسبها في الدنافسات التي تساعده على البقاء على مستوى ثابت للحالة -

 .النفسية وعدم التأثر بمجالات الفشل التي تؤثر في مستوى أداء اللاعب

 .وضع برنامج الإعداد النفسي ضمن برامج الإعداد البدني و الدهاري-

 .اعتماد الددرب مقاييس البحث من أجل التعرف على ما يدتلكو اللاعبين من دافعية إلصاز بصورة دورية-

 .ضرورة دراسة العوامل الدؤثرة في تكوين شخصية الرياضي-

فعيلها مع الدتغيرات-  .وضع برنامج تطوير السمات الايجابية وت

 .أهمية الإكتشاف الدبكر للسمات الإيجابية وكذا السمات السلبية قصد تعديلها-
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الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

– بمستغانم – جامعة عبد الحميد بن باديس 

معهد التربية البدنية و الرياضية 

قسم التربية البدنية و الرياضية 

مقياس الدافعية الرياضية و دافعية الإنجاز ومقياس الشخصية لبعدي 

الإجتماعية والعدوانية 

 

أخي الرياضي يشرفني أن أضع بين يديك ىذا الدقياس و الذي يندرج في إطار إلصاز بحث 
– الإجتماعية – الدافعية )السمات الشخصية : الدوسوم بعنوانعلمي لتحضير شهادة الدكتوراه

راجيا منكم الإجابة بكل ، وعلاقتهما بدافعية الإلصاز لدمارسي رياضة الكاراتيو (العدوانية 
وبذالك تكونوا قد ساهمتم بقسط كبير في إلصاز ىذا , صدق وموضوعية عن ىذه الأسئلة 

البحث 

في الخانة الدناسبة  (*)الإجابة تكون بوضع *   :ملاحظة 

                  إشراف الأستاذ الدكتور                  إعداد الطالب                    

               حرشاوي يوسف                     عياد مصطفى                           * 

                                    



 مقياس السمات الدافعية للرياضيين

إعداد محمد حسن علاوي 

 لا غير متأكد نعم العبارات
 أتدرب بجدية لكي أصبح أفضل لاعب في رياضتي /1
 أشعر بعدم الثقة في قدراتي وخاصة عند مواجهة منافس على درجة /2

عالية من الدستوى 
 أتنافس بأقصى جهدي سواء كنت فائزا أو مهزوما بفارق كبير /3
 يعتقد بعض زملائي بأنني من اللاعبين الذين يتميزون بشدة  /4

. الانفعال
.  أنفذ بدقة كبيرة جدا كل ما يطلبو الددرب مني /5
.  أتدرب بجدية فقط حتى لا أنهزم في الدنافسة/6
.  قدراتي ومهاراتي عالية بالدقارنة بزملائي/7
.  ىناك بعض الدهارات الحركية التي أجد صعوبة في تنفيذىا/8
 أثناء الدنافسة عندما أنفعل بسبب ما فإنني أستطيع أن أىدأ بسرعة /9

. واضحة
.  يتحيز الددربون غالبا لبعض اللاعبين/10
.  مستواي أفضل من الدنافسات القوية عن الدنافسات السهلة/11
.  ثقتي بنفسي كلاعب رياضي ليست على درجة عالية جدا/ 12
 في الدنافسة الرياضية أحاول أن أبذل أقصى ما يمكنني من جهد /13

. بغض النظر عن نتيجة الدنافسة
.  القلق و التوتر الذي قد أشعر بو قبل الدنافسة يضايقني/14
 ىبوط مستوى اللاعب ىو نتيجة لأخطاء اللاعب وليست نتيجة /15

. لأخطاء الددرب
.  في بعض الأحيان يبدو أنني لا أبذل قصارى جهدي في الدنافسة/16
 أستطيع أن أتصرف بصورة جيدة في الدواقف غير الدتوقعة أثناء /17

. الدنافسة
 أنا من النوع الذي يمكن أن يستسلم بسهولة في الدنافسة عن الذزيمة /18

. بفارق كبير
 عندما تسوء الأمور في الدنافسة فإنني أستطيع أن أتحكم في انفعالاتي  /19

. بدرجة كبيرة
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.  أشعر بأن مدربي لا يفهمني جيدا/20
.  أبذل قصارى جهدي في سبيل الوصول لأعلى الدستويات الرياضية/21
.  أحيانا أمتنع عن إبداء رأيي لددربي خوفا من أن ينتقدني/22
.  أتدرب بمفردي بالإضافة إلى أوقات التدريب العادية/23
.  أجد أنو من الصعوبة لزاولتي التحكم في انفعالاتي أثناء الدنافسة/24
.  احتًمت كل مدرب قام بتدريبي/25
.  ليس من طبيعتي أن أواجو تحدي الدنافس/26
.  معظم زملائي يعتقدون بأنني لاعب واثق جدا من نفسو/27
 إذا طلب مني أن أخضع لجدول تدريب قاسي بعد انتهاء الدوسم /28

. الرياضي فإنني أتضايق
 عندما أرتكب بعض الأخطاء في بداية الدنافسة فإن ذلك لا يؤثر /29

. على أدائي بصورة واضحة
.  أشعر بأن مدربي ينتقدني بدون وجو حق/30
.  التدريب الشاق لفتًات طويلة ىو الطريق للتفوق الرياضي/31
.  أحيانا تكون قدرتي على اتخاذ القرار سببا في ىبوط مستوى أدائي/32
.  عندما أتعلم مهارة جديدة فإنني أتدرب عليها حتى أتقنها تداما/33
.  لا أستطيع أن أحتفظ بهدوئي عندما يضايقني الدنافس/34
.  أستشير مدربي دائما عندما أواجو بعض الدشكلات/35
.  في بعض الدنافسات يبدوا أنني لا أتنافس بصورة جيدة/36
 أستطيع أن أعبر عن وجهة نظري بدون تردد حتى ولو كانت لستلفة /37

. عن رأي الددرب
.  نادرا ما أستمر في الدران بعد انتهاء فتًة التدريب العادية/38
.  أفقد أعصابي بصورة نادرة أثناء الدنافسة/39
 إذا لم يشركني الددرب كأساسي في الدنافسة فإنني أكاد أعقد أنو /40

 .يتخذ مني موقفا
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  العدوانية –مقياس الشخصية لبعدي الإجتماعية 
    

 الرقم العبارت نعم  لا

 01 أحيانا أجد متعة كبيرة في مضايقة او معاكسة الآخرين  

سبق لي القيام باداء بعض الأشياء الخطرة بغرض التسلية أو   
 الدزاح

02 

 03 يسعدني أن اظهر أخطاء الأخرين  

يدور في ذىني غالبا عندما  أكون وسط جماعة كبيرة إحداث   
 ولا أستطيع مقاومة ىذا للتفكير (خناق )مشاجرة 

04 

 05 أحب أن اعمل في الناس بعض الدقالب غير الدؤذية  
 06 أحب التنكيت على الآخرين  

 07 أفرح أحيانا عند إصابة بعض لشن أحبهم  
 08 أستطيع أن أبعث الدرح بسهولة في سهرة لشلة  
 09 يبدوا علي النشاط و الحيوية  
 10 أستطيع أن أصف نفسي بأنني شخص متكلم  
 11 يصعب علي أن أجد ماأقولو عند لزاولة التعرف على الناس  

 12 أعتبر نفسي غير لبق في تعاملي مع الآخرين  
 13 أجد صعوبة في كسب الآخرين لصفي  
 14 أميل إلى عدم بدأ الحديث مع الأخرين  

 
 
 
 
 
 
 



مقياس دافعية الانجاز الرياضي 
محمد حسن علاوي . د: أعد نسخته العربية  تصميم جووليس

بدرجة العبارات  الرقم
كبيرة 
جدا 

بدرجة 
كبيرة 

بدرجة 
متوسطة 

بدرجة 
قليلة 

بدرجة 
قليلة جدا 

     . أجد صعوبة في لزاولة النوم عقب ىزيمتي في منافسة 01

يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين  02
. مستواه

     

عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء الدنافسة فإنني أحتاج لبعض  03
. الوقت لكي أنسى ىذا الخطأ

     

     . الإمتياز في الرياضة ليس من أىدافي الأساسية 04

     .  أحس غالبا بالخوف قبل اشتًاكي في الدنافسة مباشرة 05

أستمتع بتحمل أي مهمة والتي يرى بعض اللاعبين الآخرين  06
. أنها مهمة صعبة

     

     . أخشى الذزيمة في الدنافسة 07

     . الحظ يؤدي الى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد 08

في بعض الأحيان عندما أنهزم في منافسة فإن ذلك يضايقني  09
. لعدة أيام

     

لدي استعداد للتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي ألصح في  10
. رياضتي

     

     . لا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتًاكي في منافسة 11

     . الفوز في الدنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا 12

     . أشعر بالتوتر قبل الدنافسة الرياضية 13

تهاء من  14 أفضل أن أستًيح من التدريب في فتًة ما بعد الان
. الدنافسة الرياضية

     

 عندما أرتكب خطأ في الأداء فإن ذلك يرىقني طوال فتًة 15
. الدنافسة

     



      .لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي 16

قبل اشتًاكي في الدنافسة لا أنشغل في التفكير عما يمكن أن  17
 .يحدث أثناء الدنافسة أو عن نتائجها

     

      . أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب 18

أستطيع أن أكون ىادئا في اللحظات التي تسبق الدنافسة  19
 .مباشرة

     

      .ىدفي ىو أن أكون لشيزا في رياضتي 20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 قائمة الأساتذة المحكمين
 
 

 الجامعة الأصلية التخصص الدرجة العلمية الاسم واللقب

 مستغالً التًبية البدنية والرياضية أستاذ التعليم العالي بن قلاوز تواتي

 الجزائر التًبية البدنية والرياضية أستاذ التعليم العالي صحراوي مراد

 ورقلة علم النفس أستاذ لزاضر وازي طاوس

 ورقلة علم النفس الرياضي أستاذ لزاضر لريدي لزمد

 ورقلة ارشاد نفسي رياضي أستاذ لزاضر برقوق عبد القادر

 



 :ملخص البحث

باطات ، والتي ىدفت إلى دراسة العلاقة الدفترضة بين سمات  تندرج ىذه الدراسة ضمن الدراسات الارت

ية  )الشخصية  عية الإنجاز الرياضي لدمارسي رياضة الكراتيو (الدافعية الاجتماعية، العدوان .وداف  

 :وتمحورت الدراسات حول التساؤلات الفرعية

 ىل توجد علاقة بين سمة الدافعية و دافعية الإنجاز لدمارسي رياضة الكراتيو؟ -

 ىل توجد علاقة بين سمة الدافعية و دافعية الإنجاز لدمارسي رياضة الكراتيو؟ -

ية و دافعية الإنجاز لدمارسي رياضة الكراتيو؟ -  ىل توجد علاقة بين سمة العدوان

الدافعية، الاجتماعية  )واقترحت الدراسة فرضيات موحية متبينة وجود علاقة ارتباطية بين كل من سمات الشخصية 

ية  عية الإنجاز الرياضي لدمارسي رياضة الكراتيو (العدوان  .وداف

باطي كونها عمدت إلى دراسة العلاقة بين الدتغير الدستقل والدتغيرات التابعة .اعتمدت الدراسة الدنهج الوصفي الارت  

 تمثلت عينة البحث في الدشتركين في البطولة الولائية لرياضة الكراتيو من الفئة العمرية 

 . مشارك114والتي تم اختيارىا بصفة مقصودة ،  ( سنة 18 – 16) 

مقياس فرايبورخ للشخصية، ومقياس السمات، وقد تم تطبيق ىاتو الأدوات بعد : تم الاعتماد على الوسائل التالية 

.تقدير الخصائص السيكومترية التي أكدت مدى صلاحيتها للاستخدام مع عينة الدراسة  

باط برسون: وتم الاعتماد على الأدوات الإحصائية التالية .معامل الارت  

الدافعية، الاجتماعية ،  )وجود علاقة ارتباطية بين سمات الشخصية : وتم التوصل من خلال ىذه الدراسة إلى

ية  عية الإنجاز لدمارسي رياضة الكراتيو؟ (العدوان  وداف

تائج الدراسات السابقة ، وخلصت إلى مجموعة من  وقد نوقشت نتائج الدراسة الحالية في ضوء الإطار النظري ون

 .الدقترحات



 

Résumé du travail de recherche: 
Cette étude  s’inscrit dans les cadre des interdépendances et des liens qui sont supposés lier 

les caractéristiques individuelles (motivation, adaptation sociologique, comportement 
agressif) avec l’aspiration à réaliser  des résultats sportifs et ce pour les pratiquants du karaté.  
L’étude a été axée autour des questionnements suivants : 

 Existe-t- il une relation entre le type de motivation et l’ambition de réaliser 
des résultats sportifs chez les karatékas ? 

 Existe-t- il une relation entre le type de motivation et l’élévation du niveau 

motivationnel pour la réalisation de performances sportives chez les 
karatékas ? 

 Existe-t- il une relation entre le comportement agressif  et le niveau de 
détermination pour la réalisation des performances sportives chez les 
karatékas ? 

Les hypothèses émises au niveau de notre étude, nous ont laissé supposer qu’il y a  avait une 

corrélation entre les traits de la personnalité de l’individu (motivation, sociabilité, 
comportement agressif)  l’aspiration pour la réalisation de performances sportives chez les 

karatékas. 
L’étude a été élaborée sur la base d’une approche descriptive corrélationnelle, dans la mesure 
où elle a pris en considération les variables dépendantes et indépendantes.  

L’échantillon du travail a été sélectionné au niveau des participants dans le championnat de 
wilaya  de la discipline du karaté de la catégorie des 16 – 18 ans. 114 sportifs ont été 

retenus  d’une manière aléatoire. 
Les moyens suivants ont été choisis dans le cadre de notre investigation : Echelle de 
mesure de la  personnalité de Freiburg, et tests d’évaluation des caractéristiques 

comportementales. Ces outils de l’exploration de la personnalité des sujets de notre travail ont 
été appliqués après étude sociométrique validant leur utilisation dans ce cadre.  

Les opérations statistiques utilisées ont reposé sur les calculs statistiques de corrélations de 
Pearson. 
En conclusion de notre étude, il a été déduit qu’il y avait une corrélation entre les traits de la 

personnalité du sportif et les aspects liés à la motivation pour la réalisation de 
performances   sportives dans la spécialité du karaté.  

Les résultats de notre étude ont été élaborés à la lumière d’un cadre d’études théoriques et sur 
la base de travaux menés antérieurement. Ce qui nous a permis de proposer des 
recommandations rentrant dans le cadre de notre étude.  

  
 



Abstract  

This study falls within the correlation studies, which aimed to study the supposed relationship 

between the characteristics if the (social, aggressive, personality) and sporting achievement 

motivation, for practitioners of karate. 

The study focused on suli-questions: 

-Is there a relationship between motivation and feature devolvement achievement motivation 

for practitioners of karate? 

-Is there a relationship between the social attribute and devolvement of achievement 

motivation for practitioners of karate? 

-Is there a relationship between agressive attribute and achievement motivation for 

practitioners of karate? 

The study suggested hypotheses positive foster the presence of correlation between each of 

the personality traits of motivation social, agressive and the athletic achievement motivation 

for practitioners of the karate. 

The study has been adapted to examine the relationship between the independent variable and 

dependent variables. 

The research sample consisted of practitioners in the state tournament for the sport of karate 

from the age group (16-18) years. Which have been selected as an unintended 114 

practitioners. 

It has been relying on the following tool: a measure veraagry of personality and motivation 

scale features and has been applied to the these circumstances tools after estimating 

psychometricproperties which confirmed its suitalulity for use with the study sample.  and we 

are led to therestudies. 

There is relationship  between personnel characters and (motivation social) and the  activity 

for sports karate doer, and the results were currently discussed in the light of theoritical from, 

and the preceding results which sum up some propotitionrs.  
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