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Resume :

Les scientifiques confirment que I'activité physique sportive est un exercice pratique
dont les résultats se manifestent par des performances pratiques et appliquées, et qui
nécessite une reflexion associée a la mise en ceuvre, et cela s'appelle la production
créative dans l'activité sportive, car Gross affirme que le jeu n'est rien d'autre que
préparer un enfant a un travail sérieux pour la vie

La ou le but de cette étude était d'étudier I'effet de I'utilisation des sports récréatifs sur
les caractéristiques physiques (équilibre, compatibilité, agilité) des débutants de certains
clubs sportifs, ou la méthode expérimentale a été utilisée pour deux échantillons
homogénes en nombre ainsi qu'en termes de caractéristiques morphologiques,
psychologiques et physiques. Trois (03) tests ont été retenus. L'échantillon de recherche
était composé de deux groupes, I'un expérimental et l'autre de contréle, ou chaque
groupe était composé de dix (10) débutants, et I'un des résultats les plus importants était
que I'étude a contribue a mettre en évidence le grand réle des sports récréatifs dans le
domaine de I'entrainement en géneral, car la performance des debutants aux activités en
présence de sports récréatifs est plus sérieuse et mature. Et la participation est trés
élevée, et c'est ce que la formation n'a pas obtenu par d'autres méthodes, car toutes les
hypothéses proposées ont été réalisées apres les avoir comparées aux résultats et aux
conclusions.



Summary :

Scientists confirm that sports physical activity is a practical exercise whose results
appear in practical, applied performance, and it needs thinking associated with
implementation, and this is called creative production in sports activity, as Gross asserts
that play is nothing but preparing a child for serious work for life.

Where the aim of this study was to investigate the effect of the use of recreational
sports on the physical characteristics (balance, compatibility, agility) of beginners from
some sports clubs, where the experimental method was used for two samples that are
homogeneous in terms of number as well as in terms of morphological, psychological
and physical characteristics. Three (03) tests were chosen. The research sample
consisted of two groups, one experimental and the other controlling, where each group
consisted of ten (10) beginners, and one of the most important findings was that the
study contributed to highlighting the great role of recreational sports in the field of
training in general, as the performance of beginners to activities in the presence of
recreational sports is more serious and mature And the participation is very high, and
this is what training did not achieve by other methods, as all the proposed hypotheses
were achieved after comparing them with the results and conclusions.
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1- Multiple intellgence as partner in school improve Educational leader
ship (1997)

2- www.kids-psychology.com/syco/sy9.htm.
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¥ TestT

ol ) damald
Statistiques des échantillons appariés =
Moyenne
ermeur
Moyenne N Ecarttype standard
Paire1  VARO0002 82,6000 10 3,47051 1,09747
VAR00001 80,7000 10 374314 1,18369
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire1  VAR00002 & VARD0001 10 896 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 395 %
ermeur ) -
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire1  VAR00002 - VAROD001 1,90000 1,66333 52599 71013 3,08987 3612 9 006
* TestT
@l el dkla
Statistiques des échantillons appariés B
Moyenne DT
erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire1  VARD0001 6,1790 10 34203 10816
VARD0002 5,5280 10 31112 ,09838
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire1 VARO0001 & VAR00002 10 -,052 887
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 4 95 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire1  VAR00001 - VARDDD02 65100 A7419 14995 31178 99021 4,34 9 ,002




et - -
Statistiques de groupe
Moyenne
efreur
VAR00002 N Moyenne  Ecarttype standard
VAROD001 2,00 10 59760 49370 15612
1,00 10 60880 21132 08770
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur lNégalité
des vanances Test1pour égalité des moyennes
. Intervalle de confiance de la
_ Différence différence 395 %
Différence efreur
F Sig t ddi Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
VARQD0D1  Hypothése de variances n 082 -625 18 540 -11200 A7907 -48820 26420
.
Hypothése de variances -625 14,165 S48 - 11200 A7907 - 49564 27164
inégales
b TestT w il Gailas
8 s
Statistiques de groupe =
Moyenne
efreur
VAR00002 N Moyenne  Ecartype standard
VARD0001 2,00 10 59760 49370 15612
1,00 10 60880 27732 08770
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur Fégalité
des variances Testtpour égalité des moyennes
- Intervalle de confiance de la
. Différence différence 3 95%
Différence efeur
F Sig ddi Inférisur Supérieur
VARD0001  Hypothése de variances n 082 -625 18 540 -11200 7907 -48820 26420
égales
Hypothése de variances -625 14165 542 - 11200 7907 -, 49564 27164
inégales




¥ TestT
dafl sy Alayla
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecarttype standard
Paire1 VAROD002 81,7000 10 254078 80346
VAR00001 80,2000 10 2,48551 78599
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig
Paire1 VAR00002 & VAR000O1 10 855 ,002
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence a 95 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire1  VARD0002 - VAR00001 1,50000 1,35401 42817 53140 2,46860 3,503 9 007

¥ lest i
Dig lizes piadl B8y a8 Jo gl dnjaall
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
rreur
Moyenne N Ecarttype standard
Paire1  VARD0002 8,3000 10  1,56702 49554
VARD0001 7,3000 10 1,82878 5783
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire1  VARD0002 & VARD0DO1 10 624 054
Test des echantillons apparies
Différences appariees
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 4 95 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddi Sig. (bilatéral)
Paire1 VARD0002 - VARDDOD1 1,00000 1,49071 47140 -06639 2,06639 2121 9 063




b TestT

Dl L g 3000 by o8 Lo Cigdhal Al

Statistiques des échantillons appariées

Moyenne
ereur

Moyenne N Ecarttype standard
Paire 1 VAROD001 8,4000 10 1,07497 ,33993
VAR00002 7,1000 10 199443 31447

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 VAR00001 & VAR00002 10 - 146 688

Test des échantillons appariés

Différences appariées
Intervalle de confiance de la

Moyenne différence 95 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire1 VARO0D0O01 - VARD0D002  1,30000 1,56702 49554 17902 2,42008 2,623 028
¥ TestT
8 Js= Sle .__g,:gl laal iala
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecarttype standard
Paire1  VARD00D1 6,4900 10 27548 08711
VAR00002 6,0880 10 27732 08770
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig
Paire1  VARD0001 & VARO0002 10 944 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence @ 95 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 VAR00001 - VAR0D002 40200 09211 02913 33611 46789 13,801 000




+ TestT

8 LSt o pall laa) dkla

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne
erreur
Moyenne M Ecarttype standard
Paire 1 VARODOOO1 6,4900 10 27548 08711
VAROODOZ2 6,0880 10 27732 08770
Corrélations des échantillons appariés
I Corrélation Sig.
Faire 1  VARDDOO1 & VARDOOODZ 10 944 000
Test des échantillons appariés
Différences apparies
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 3 95 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1  VARODOO1 - VARDOODZ2 40200 08211 02913 33611 JAETEY 13,801 000
* TestT
8 Ut o giall jlndl dunpanll
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire1  VARDD002 59760 10 49370 15612
VAR00001 5,8950 10 51713 16353
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig
Paire1 VARO00002 & VARO0D001 10 987 ,000
Test des échantillons apparies
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 4 95 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire1  VARD0002 - VAR0ODOO1 08100 08465 02677 02045 14155 3,026 9 014
— 1 —
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» TestT

Sl el el
Statistiques de groupe
S U
Moyenne
emeur
VAR00002 N Moyenne  Ecarttype standard
VAR0000! 2,00 10 55280 3112 09838
1,00 10 61610 11387 03601
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur l'égalité
des variances Testtpour égalité dés moyennes
= Intervaile de confiance de la
. Difiérence différence 395 %
Différence erreur
F Sig. t ddl Sig Inférieur Supérieur
VAR00001  Hypothése de variances 8623 008 -6,042 18 000 -,63300 0477 -85311 -41289
égales
Hypothése de variances -6,042 11,369 000 -,63300 0477 -86268 - 40332
inégales
* TestT
Jafl ey ez
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecarttype standard
Paire1 VARDDD0O2 80,7000 10 374314 1,18369
VAR00001 80,2000 10 248551 ,78599
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 VAR00002 & VAROD001 10 640 046
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 3 95 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddi Sig. (bilatéral)
Paire 1 VAR00002 - VARD0001 ,50000 287711 ,90982 -1,55816 255816 550 9 596




* TestT

Statistiques de groupe
A Jea
Moyenne
emeur
VAR00002 N Moyenne  Ecarttype standard
VAR00001 2,00 10 55280 31112 09838
1,00 10 61610 11387 03601
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité
des variances Testt pour égalité des moyennes
Intervalie de confiance de la
“ Diftérence différence 4 95%
Différence emeur
F Sig 1 dal Sig Inférieur Supérieur
VARO0001  Hypothése de variances 8623 009 -6,042 18 000 -.63300 10477 -85311 -41289
Hypothése de vaniances -6.042 11,369 000 -63300 10477 -.86268 -.40332
inégales
* TestT
P Jea gpadl jlaal dasjanll
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
emeur
Moyenne N Ecarttype standard
Paire1  VAR00002 6,1610 10 11387 03601
VARD0001 6,0810 10 06280 01986
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig
Paire 1 VARD0002 & VAR00001 10 70 024
Double-dliquez pour
activer
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 495 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire1  VAR00002- VAR00001 08000 08300 02625 02063 13937 3,048 9 014




S Jga gall jladl dgpaall

* TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
efmeur
Moyenne N Ecarttype standard
Paire1  VARD0002 6,1610 10 11387 03601
VAR00001 6,0810 10 06280 01986
Correélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig
Paire1  VAR00002 & VAR00001 10 701 04
Double-diquez pour
activer
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 4 95 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur 1 ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 VAR00002 - VAR00001 08000 08300 02625 02063 13937 3,048 9 014




