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0202-0202الموسم الجامعي:

 الصفت الجامعت الدرحت العلميت الاسم واللقب

 رئيسا مستغاهم عبد الحميد بن باديسحامعت  أستاذ التعليم العالي بن قناب الحاج
 مشرفا ومقررا الحميد بن باديس مستغاهمحامعت عبد  أستاذ التعليم العالي بن خالد الحاج

 مقررا مساعد حامعت زيان عاشور الجلفت أستاذ التعليم العالي الهاديعيس ى 

 ممتحنا حامعت زيان عاشور الجلـفت أستاذ التعليم العالي حناط عبد القادر

 ممتحنا حامعت عبد الحميد بن باديس مستغاهم أستاذ محاضر أ بن صابر محمد

تأ ثير بعض استراتيجيات التدريس في التربية البدنية 

 والرياضية على جودة العملية التعليمية في المرحلة الثانوية
 دراسة ميدانية على تلاميذ س نة ثانية ثانوي بثانوية عريوة عمر بالجلفة  

 :الباحث إعداد الطالب
 ابراهيم الخليلسعيد 

 :برت إشراف
 بن خالد الحاجأ. د/ -

  الذادي عيسىأ. د/ -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الشكر والتقدير
أَوْزِعْنًِ أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ انَّتًِ أَنْعَمْتَ عَهًََّ وَعَهَى وَانِدَيَّ وَأَنْ وقََالَ رَبِّ يقوؿ الله تعالى في صكم تنزيله: 

  وَأَدْخِهْنًِ بِرَحْمَتِكَ فًِ عِبَادِكَ انصَّانِحِينَ تَرضَْاهُ  أَعْمَمَ صاَنِحًا

 صحيححديث   ((من لم يشكر الناس لم يشكر الله )):  صلى الله عليه وسلم كيقوؿ رسوؿ الله

 

 : كل من   تقدـ بالشكر ادزيل إلىا

 الاستاذ الدكتور بن خالد الحاج 
  الذادي عيسى الاستاذ الدكتور 

 ازعهد ازتواصل لنا كنتقدـ بالشكر إلى كافة أساتذة  ماكتشجيعه ماعلى حسن إشرافه 

قدـ بأخى عبارات الشكر كالعرفاف إلى كل من ساعدنا من قريب أك من بعيد في اظاز هذا العمل اتك 
 من الأساتذة كالزملبء 

 

 



 

 الإهداء
 

إلى الشمعت الخً أوارث دربً وفخحج لي أبىاب العلم والمعزفت إلى  اهدي ثمزة جهدي هذا
أعش الىاص في الىجىد الغالٍت أمً أطال الله في عمزها، إلى الإوظان الذي طعى إلى حزبٍخً 

 وحعلٍمً ودعمىً وكان مثلً الأعلى أبً الغالي أطال الله في عمزي.
 رٌضاوفال ،ابخهال ،محمد اٌىب ، اد وابىائً  الى سوجخً

 والأقارب والأحبتإلى إخىحً الأعشاء إلى الأهل 
الي الأخ و الصدٌق به ربٍعت اوىر الظاداث   
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 مقدمة

 أ

 

 :مقدمة
تعتػػبر التربيػػة أحػػد العمليػػات الأساسػػية الػػفي اظػػى لمكانػػة في المجتمػػع زػػا سػػا مػػن دكر في تنميػػة ازػػورد البشػػرم 
بإعتبارهػا إسػتثمار علػى ازػػدل الطويػل كالػفي جػػدؼ مػن دػراء هػذق العلميػػة خلػق فػرد فعػػاؿ يسػاهم في اقيػق التنميػػة 

حػػدد ضرداتػػه  كحػػ  تترقػػى سػػذا ازسػػتول مػػن ادػػودة كتعظػػيم دكرهػػا التنمػػوم بكػػل مدخلبتػػه كالػػفي علػػى أساسػػها تت
كالفاعلية يتوقف على فاعلية ازهارات البشػرية الػفي يػتم توهيفهػا كهػو ازعلػم كونػه صػور العمليػة التعليميػة كالػذم ينبػع 

تربػوم من دكرق الفعاؿ كمدل ةكنه من قيادة هػذق العمليػة كمػدل قدرتػه علػى مواكبػة التلػيرات الػفي شػهدها المجػاؿ ال
أصػبح  دػزءنا لا يتجػزأ مػن تطػوير العمليػة التعليميػة  حيػث كالقدرة على توضيف إستراتجيات تدريس حديثة كالػفي 

جػػػدؼ إلى دعػػػل الػػػتعلم أكثػػػر تفػػػاعلبن كارتبا نػػػا زيػػػاة الطػػػلبب  طػػػا يعػػػزز فهمهػػػم كاسػػػتيعا م للمعرفػػػة. تعتمػػػد هػػػذق 
ية التعلم بدلان من كونهم شرد متلقين للمعلومات. مػن أبػرز الاستراتيجيات على إشراؾ الطلبب بشكل فعّاؿ في عمل

هذق الاستراتيجيات هو التعلم النش  الذم يشجع على التفاعل كازشاركة  كالتعلم القائم علػى ازشػاريع الػذم ـػن  
 الطلبب فرصة البحث كالتطبيق العمل   كالتعلم التعاكلٍ الذم يعزز العمل ادماع  كتبادؿ الأفكار. 

ا تػػبرز اسػػتراتيجيات أخػػرل مثػػل الػػتعلم ازػػدمج الػػذم ؽمػػع بػػين التعلػػيم التقليػػدم كالتكنولوديػػا  كالصػػف كمػػ
ازقلػوب الػذم يتػي  للطػلبب دراسػة المحتػول في ازنػزؿ كتطبيقػه في الفصػل  كالػتعلم القػائم علػى الألعػاب الػذم ؽعػل 

اسػػػين دػػػودة التعلػػػيم مػػػن خػػػلبؿ تنميػػػة مهػػػارات العمليػػػة التعليميػػػة أكثػػػر متعػػػة كافيػػػزنا. تسػػػهم هػػػذق الأسػػػاليب في 
التفكػير الإبػداع   كالاسػػتقلبلية في الػتعلم  كالتكيػف مػػع متطلبػات العصػر  طػػا يسػاعد في إعػداد أديػػاؿ قػادرة علػػى 

 موادهة اديات ازستقبل لمهارات متقدمة.
التربيػػة البدنيػػة  حيػػث تسػػاهم اسػػتراتيجيات التػػدريس اذديثػػة بشػػكل كبػػير في اسػػين دػػودة التعلػػيم في مػػادة 

تجعل العملية التعليمية أكثر تفاعلية كفعالية  طا يعزز من استيعاب الطلبب للمهارات النظرية كالعمليػة. علػى سػبيل 
ازثاؿ  يشجع التعلم النش  الطلبب على الاغراط في الأنشػطة اذركيػة كالتطبيقػات الرياضػية  طػا يزيػد مػن جاسػهم 

 للتعلم. 
قائم على ازشركعات  فيمكن استخدامه في إعداد خط  تدريبية أك تنظيم فعاليػات رياضػية  طػا أما التعلم ال

يعزز ازفاهيم اذركيػة كيطػور ازهػارات القياديػة كالتخطيطيػة لػديهم. كمػا يعػزز الػتعلم التعػاكلٍ مػن ركح الفريػق كالعمػل 
 ادماع   كهو عنصر أساس  في التربية البدنية. 

  يساعد التعلم القػائم علػى ازشػكلبت في تطػوير التفكػير الاسػتراتيج  لػدل الطػلبب مػن بالإضافة إلى ذلك
خلبؿ إؽاد حلوؿ لتحسين الأداء الرياض  أك تجنب الإصابات. كما يتي  التعلم ازدمج كالصػف ازقلػوب للطػلبب 

فهمهػػػم العملػػػ   طػػػا يعػػػزز  الاسػػػتفادة مػػػن الوسػػػائ  الرقميػػػة لدراسػػػة تقنيػػػات الأداء الرياضػػػ  كاليلهػػػا قبػػػل التطبيػػػق
كأخػػيرنا  يسػاهم اسػػتخداـ الألعػاب التعليميػػة في زيادة متعػة الػػتعلم كافيػز الطػػلبب علػػى   كاسػتعدادهم داخػػل ازلعػب

 طارسة النشاط البدلٍ بشكل منتظم.
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 إشكالية الدراسة: .1
تنميػػة تعػػد التربيػػة البدنيػػة أحػػد الركػػائز الأساسػػية في منظومػػة التعلػػيم اذػػديث  حيػػث تسػػهم بشػػكل فعّػػاؿ في 

قػػػدرات الفػػػرد البدنيػػػة كالنفسػػػية كالادتماعيػػػة  كتسػػػاهم في بنػػػاء شخصػػػية متوازنػػػة كقػػػادرة علػػػى موادهػػػة التحػػػديات  
لذلك تسعى العديد من الدكؿ خاصةن ازتقدمة منها إلى تطوير نظم كاستراتيجيات التدريس في شاؿ التعلم الرياضػ  

ػػا دػػوهريان في بنػػاء نظػرنا لأؼيتػػه الباللػػة في تنميػة المجتمػػع كمواكبػػة  التطػػورات العلميػة كالتكنولوديػػة  فالرياضػػة تاعػدّ أساسن
 القدرات العقلية كتعزيز التفكير ازنطق  كالتحليل  لدل الطلبب  طا ـكّنهم من حل ازشكلبت بطرؽ فعّالة.

المحاكػػػاة فػػػالتعلم في حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة ن يعػػػد كمػػػا كػػػاف في ازاضػػػ  شػػػرد أداء حركػػػ  عفػػػوم يعتمػػػد علػػػى 
كتكرار اذركات كازهارات بشػكل تقليػدم  بػل أصػبح  التربيػة البدنيػة مػادة علميػة أساسػية سػا مناهجهػا كأهػدافها 
التعليمية كازسطرة كفق كثائق تربوية صددة حيث تعتبر دزء لا يتجزء مػن النظػاـ التربػوم العػاـ كهػذا مػا أشػارت إليػه 

'' أنهػػا مػادة علميػػة مقػػررة في الػبرامج التعليميػػة كةثػػل دػزءا أساسػػيا مػػن النظػػاـ  الوثائػق اراصػػة بتػػدريس التربيػة البدنيػػة
التربوم حيث ةس دانبا من التربيػة العامػة الػفي جػدؼ إلى إعػداد ازػوا ن إعػداد بػدنيا كادتماعيػا ككدػدانيا كعقليػا'' 

 )وزارة التًبية الوطنية(

الرياضػػػية إلى إؽػػػاد إسػػػتراتيجيات بػػػدـ الألعػػػاب  لػػػذا يسػػػعى ازختصػػػوف كالبػػػاحثوف في شػػػاؿ تػػػدريس التربيػػػة
كالفعاليات الرياضية كافة لما يتلبءـ مػع إمكػانات كاسػتعدادات الطلبػة لمػا يػنعكس علػى فهػم أدػزاء ازهػارات اذركيػة 
 ازتنوعػػة كمكوناجػػا  لػػذا أصػػبح  اذادػػة إلى اػػديث إسػػتراتيجيات التػػدريس كتطػػوير ازنػػاهج التعليميػػة أمػػرنا ضػػركريان 
زواكبػػة متطلبػػات العصػػر اذػػديث الػػذم يشػػهد إنفجػػارنا معرفينػػا هػػائلبن كتقنيػػات تعليميػػة متطػػورة حيػػث أف الأسػػاليب 
التقليديػػػة الػػػفي تعتمػػػد علػػػى تلقػػػين ازعلومػػػات قػػػد أثبتػػػ  صػػػدكديتها في اقيػػػق الأهػػػداؼ التعليميػػػة ازنشػػػودة كتطػػػوير 

 مهارات التفكير العليا لدل الطلبب.

دريسػػػية في الػػػتعلم الرياضػػػ  هػػػ  عبػػػارة عػػػن شموعػػػة مػػػن ارطػػػوات الػػػفي يرخهػػػا ازعلػػػم داخػػػل فالإسػػػتراتجية الت
الصػػف لتحقيػػق أهػػداؼ تعلميػػة  فهػػ  تتميػػز بالشػػمولية كازركنػػة كتراعػػ  إحتيادػػات ازتعلمػػين كخصائصػػهم كفي هػػذا 

لة كمرنػػة كمراعيػػة ( بأنهػػا '' خطػػوات إدرائيػػة منتظمػػة كمتسلسػػلة زيػػث تكػػوف شػػام2010الصػػدد يعرفهػػا السػػعود )
للمتعلمػػين كالػػفي ةثػػل الواقػػع اذقيقػػ  زػػا ؾػػدث داخػػل الصػػف مػػن إسػػتللبؿ الإمكانيػػات لتحقيػػق ضردػػات تعلميػػة 

  كهنػػا تتجلػػى اذادػػة إلى إسػػتخداـ هػػذق الإسػػتراتيجيات لتحقيػػق (49  صػػفحة 2020)كضػػاح    مرغػػوب  ػػا''.
الأهػػداؼ ازنشػػودة في درس التربيػػة الرياضػػية  كيعػػد التػػدريس التعػػاكلٍ أحػػد إسػػتراتيجيات التػػدريس اذديثػػة الػػفي زاد 
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ى العمػل ادمػاع  الاهتماـ  ا في السنوات الأخيرة نظرا زا سا من تأثير إؽابي على الأداء التعليم   فه  تعتمد علػ
كالتفاعػػػل بػػػين أفػػػراد المجموعػػػة كتكمػػػن أؼيتػػػه كتسػػػتراتجية تدريسػػػية في تنميػػػة كتطػػػوير ازهػػػارات اذركيػػػة كالإدتماعيػػػة 
كاسين الأداء الأكادـ  لدل الطالب من خػلبؿ افيػزهم علػى ازشػاركة الفعالػة كخلػق منػاخ إؽػابي داخػل الصػف  

رهػػػا سػػػوريزماف كأدرياف كاهيػػػدم كالػػػفي كشػػػف  علػػػى مػػػدل فاعليػػػة تبػػػدلٍ كهػػػذا مػػػا أكدتػػػه نتػػػائج الدراسػػػة الػػػفي أد
إستراتجية التعلم التعػاكلٍ في التربيػة الرياضػية في تنميػة مهػارات الطالػب كتعزيػز ازعرفػة لديػه مػن خػلبؿ اسػين مهاراتػه 

 اذركية كازعرفية كتعزيز ازشاركة الإؽابية فيما بينهم بخلق مناخ تعليم  تفاعل .

لإسػػتراتجيات التػػدريس اذديثػػة ظػػد إسػػتراتيجية حػػل ازشػػكلبت كالػػفي تعتػػبر مػػن الإسػػتراتجيات اذديثػػة  إضػػافة
الػػػفي تعطػػػ  للمػػػتعلم فرصػػػة أكػػػبر للئعتمػػػاد علػػػى الػػػذات كالبحػػػث عػػػن اذلػػػوؿ كالبػػػدائل  كتعػػػبر أحػػػد الإسػػػتراتجيات 

مراعاة الفركؽ الفرديػة بػين ازتعلمػين  إضػافة أي ػا  التعليمية اللير مباشرة في التعليم كهذا زا توفرق من ذاتية التعلم مع
زػػا تفتحػػه مػػن لفػػاؽ التجريػػب كالإستكشػػاؼ كالإستقصػػاء كالبحػػث عػػن ازشػػكلبت كإبػػاذ القػػرارا كإ حػػة الفرصػػة 
للمتعلمين على تنمية الفكر الإبداع  اذرك  كالتميز في ازواقف ازختلفة  كهذا مػا كشػف  عليػه دراسػة الشػديفات 

أف إعتمػػاد ازعلمػػين لإسػػتراتجية حػػل ازشػػكلبت في تػػدريس منػػاهج كػػرة القػػدـ ككػػرة السػػلة ؾقػػق مسػػتول ( 2018)
 (392  صفحة 2018)الشديفات    مرتفع لتفكير الإبداع  كالتفكير الناقد على ازتعلمين.

فعّػػػاؿ مػػػن شػػػقنه أف يسػػػهم في اقيػػػق دػػػودة التعلػػػيم كيعتػػػبر التركيػػػز علػػػى إسػػػتخداـ هػػػذق الإسػػػتراتيجيات أمػػػر 
كاسين ضرداته  كذلك من خلبؿ تفعيل دكر ازتعلم في العملية التعليمية كدعله صورنا رئيسػينا فيهػا  كيقصػد بادػودة 

مػػن التعليميػػة ''تلػػك العمليػػة الػػفي جػػدؼ إلى الإرتقػػاء بالعمليػػة التعليميػػة كاقيػػق نقلػػة نوعيػػة مػػن خػػلبؿ تطبيػػق حزمػػة 
الإدراءات كالأنظمة التعليمية  كهذا من خلبؿ رفع ازستويات ازختلفة لدل الطػلبب سػواء كانػ  هػذق ازسػتويات 
على الصعيد ادسم  أك النفس  أك ح  الإدتماع  كالعقل  كهو مػا يػيدم إلى اسػين ازسػتويات التعليميػة سػيلاء 

 (72  صفحة 2024)الطركانة    تلفة''الطلبب كقدرجم على القياـ بالعمليات التعليمية ازخ

كقػػد أصػػب  ضػػماف ادػػودة أحػػد أبػػرز أكلػػويات الإصػػلبح التربػػوم كعلػػى رأس قمػػة أكلػػويات اليػػوـ اقيقهػػا في 
ودة كاقيػػػق ادػػػ  العمليػػػة التعلميػػػة لػػػذا يسػػػعى النظػػػاـ التعليمػػػ  لتحسػػػين ضردػػػات تعليميػػػة تلػػػبي إحتيادػػػات المجتمػػػع

التعليمية يتطلب مػن ازػدرس تػوفير بيتػة تعليميػة مشػجعة تعػزز ركح الرياضػة كالتعػاكف بػين الطػلبب مػع الإسػتمرار في 
تطػػوير مهاراتػػه كمعرفتػػه مػػن خػػلبؿ الإ ػػلبع علػػى أحػػدث الأسػػاليب كالتقنيػػات في شػػاؿ التربيػػة كالرياضػػة كالإعتمػػاد 

 مع أعمار كمستويات الطلبب.على التخطي  كتنظيم الأنشطة البدنية لما يتناسب 



 الددخل العام للدراسة

 
4 

كيعتبر أستاذ التربية البدنية كالرياضية من أهم الركائز الأساسػية لتحقيػق ادػودة التعليميػة  حيػث يشػكل صػورا 
رئيسيا في بناء الرياضة ازدركسة كتعزيزها من خلبؿ نشا ه كعطائه  كأكد العديد مػن ارػبراء في شػاؿ التربيػة البدنيػة 

ازعلمػػػػين في هػػػذا المجػػػػاؿ ؽػػػػب أف ـتلكػػػوا كفػػػػاءات تكمػػػنهم مػػػػن تػػػػدريس ازهػػػارات الرياضػػػػية ازتنوعػػػػة كالرياضػػػية أف 
بالإضافة إلى ازهارات اذياتية الفي تعزز الإقتصاد ازعرفي كتسػاعد في تشػكيل شخصػية الطػلبب كصػقلها كمػا يعمػل 

د منتجػػين قػػادرين علػػى الػػة ليصػػبحوا أفػػر ازعلمػػوف علػػى إعػػداد الطػػلبب زوادهػػة اػػديات العصػػر بطريقػػة إبداعيػػة فعا
 (47  صفحة 2000)شريف    التنمية كالتطوير كإحداث التليير ازطلوب.

زواكبػػة متطلبػػات اذيػػاة  ازتعلمػػينكػػم أف تطػػوير الػػتعلم الرياضػػ  يعػػزز مػػن دػػودة ازخردػػات التعليميػػة كيهيػػ  
العصرية  طا ؽعله ضركرة ملحة لتعزيز الصحة العامة  كدعػم ازمارسػات الرياضػية ازسػتدامة  كالارتقػاء لمكانػة التربيػة 

 البدنية كعنصر أساس  في تكوين الفرد كالمجتمع.

دارس مػن خػلبؿ عػدة مبػادرات سذا ظد ادزائر تعمل على اسين البيتة الصفية لتعليم التربية كالرياضية في ازػ
للتربية البدنية كالرياضية لتعزيز هذا المجاؿ   كما عملػ  الػوزارة  في ازرحلة الابتدئية  أستاذ متخصص أبرزها توهيف 

علػػػى تطػػػوير منػػػاهج الدراسػػػة لتعلػػػيم هػػػذق ازػػػادة في ثيػػػع ازراحػػػل التعليميػػػة بالإضػػػافة إلى ذلػػػك خصصػػػ  الدكلػػػة 
)فركدػة    مقعػد 000 10ملعبػا بسػعة  40ب كازرافق الرياضية  حيث بً تجديد أكثر من ميزانيات لتجديد ازلبع

كهػػػػذا في سػػػػبيل ضػػػػماف ادػػػػودة التعليميػػػػة كاقيػػػػق ضردػػػػات تعليميػػػػة متكاملػػػػة تسػػػػهم في تطػػػػوير مهػػػػارات  (2024
البدنية كالعقلية طا يعزز من قدرجم على الإبداع كالتفاعل الإؽػابي مػع صػيطهم  كمػا يهػدؼ إلى بنػاء ديػل  ازتعلمين

 .يتمتع بصحة البدنية اديدة كالوع  الرياض  كهو ما يعد دزءا أساسيا من استراتيجية النهوض بازنظومة التربوية

ذلػػك  بطػػىتقتصػػر علػػى تعلػػيم الطالػػب بػػدنيا كنفسػػيا بػػل فالتربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية ن تعػػد شػػرد مػػادة تربويػػة 
لتصػػب  مػػن ازػػواد التعليمػػة الػػفي جػػدؼ إلى خلػػق مواهػػب رياضػػية كهػػذا مػػا أشػػارت إليػػه بػػن خفػػاؼ نسػػيمة بقوسػػا '' 
أصػػبح  التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية ترمػػ  إلى أبعػػد مػػن ذلػػك حيػػث لا تنصػػب إهتماماجػػا علػػى التلميػػذ العػػادم بػػػل 

ني بالناشػػػتين تػػػأقسػػاـ دراسػػػة خاصػػة تع التلميػػػذ ازوهػػوب رياضػػػيا كيتجسػػد ذلػػػك مػػػن خػػلبؿ إسػػػتحداث تعاداهػػا إلى
)بػػػن خفػػػاؼ    ازوهػػػوبين رياضػػػيا بليػػػة الوصػػػوؿ إلى منصػػػات التتػػػويج مػػػن خػػػلبؿ الأداء الرياضػػػ  رفيػػػع ازسػػػتول .

 (05  صفحة 2011

يلبحػػا الباحػػث بػػركز إسػػتراتجيات التػػدريس ) إسػػتراتجية الػػتعلم التعػػاكلٍ كحػػل كفي هػػل مػػا سػػبق التطػػرؽ إليػػه 
اللتػين أثبتتػا دػدكاؼا في تعزيػز التفكػير  تعلمػينازشكلبت( كقدكات فعالػة لتحسػين دػودة التعلػيم كتطػوير مهػارات از
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تعلػػيم كهػػذا إسػػتناد لنتػػائج النقػػدم كالإبػػداع  لػػدل ازتعلمػػين كتطػػوير مهػػاراجم ازعرفيػػة كاذركيػػة كاسػػين ضردػػات ال
البحوث كمن هنا داءت الدراسػة اذاليػة للبحػث علػى أثػر إسػتراتيجيات التػدريس اذديثػة علػى دػودة التعلػيم لػدل 

 تلبميذ التعليم الثانوم كهذا إنطلبقا من التسائل الرئيس  التالي:

علػى دػودة العلميػة التعليميػة اثر ستراتيجيفي التعلم التعاكلٍ كحل ازشػكلبت في التربيػة البدنيػة كالرياضػية لاهل 
 ؟ازرحلة الثانوية في 

 ويتفرع التساؤل الرئيسي لمجموعة من التساؤلات الفرعية والتي يتمثل في:

 ؟إستخدـ إستراتيجية التعلم التعاكلٍ يعمل على اسين ازهارات الاساسية في كرة اليد هل  (1
 ؟اليد  الى تنفيذ ازهارات الاساسية لنشاط كرةييدم إستخداـ إستراتيجية حل ازشكلبت  هل (2
 ؟متر60استخداـ استراتيجية التعلم التعاكلٍ إلى اسين مستول اداء التلبميذ في اختبار السرعة  ييدم هل (3

 ؟متر60ييدم استخداـ استراتيجية حل ازشكلبت إلى اسين مستول التلبميذ في اختبار السرعة هل  (4
هناؾ فػركؽ ذات دلالػة احصػائية بػين اسػتراتيجية الػتعلم التعػاكلٍ كحػل ازشػكلبت لصػال الػتعلم التعػاكلٍ هل  (5

 ؟على دودة العملية التعليمية

 فرضيات الدراسة: .2
 الفرضية العامة:

  لاسػػػػتراتيجيفي الػػػػتعلم التعػػػػاكلٍ كحػػػػل ازشػػػػكلبت في التربيػػػػة البدنيػػػػة كالرياضػػػػية أثػػػػر علػػػػى دػػػػودة العلميػػػػة
 ازرحلة الثانوية  فيالتعليمية 

 الفرضيات الجزئية :

  إستخدـ إستراتيجية التعلم التعاكلٍ يعمل على اسين ازهارات الاساسية في كرة اليد 
 هارات الاساسية لنشاط كرة اليد ت الى تنفيذ ازييدم إستخداـ إستراتيجية حل ازشكلب 
  ٍمتر.60اسين مستول اداء التلبميذ في اختبار السرعة  يعمل على استخداـ استراتيجية التعلم التعاكل 

  متر.60ييدم استخداـ استراتيجية حل ازشكلبت إلى اسين مستول التلبميذ في اختبار السرعة 
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  بػػين اسػػتراتيجية الػػتعلم التعػػاكلٍ كحػػل ازشػػكلبت لصػػال الػػتعلم التعػػاكلٍ هنػػاؾ فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية
 على دودة العملية التعليمية.

 أهداف الدراسة: .3
 الدراسة من أدل اقيق الأهداؼ التالية: هاته داءت

 التعرؼ على أثر إستخدـ إستراتيجية التعلم التعاكلٍ على اسين ازهارات الاساسية في كرة اليد . (1
 .اليد  لى أثر إستخداـ إستراتيجية حل ازشكلبت الى تنفيذ ازهارات الاساسية لنشاط كرةالتعرؼ ع (2
التعػػرؼ علػػػى أثػػر اسػػػتخداـ اسػػتراتيجية الػػػتعلم التعػػاكلٍ إلى اسػػػين مسػػتول اداء التلبميػػػذ في اختبػػار السػػػرعة  (3

 متر.60

التلبميػػػػذ في اختبػػػػار السػػػػرعة التعػػػػرؼ علػػػػى أثػػػػر إسػػػػتخداـ اسػػػػتراتيجية حػػػػل ازشػػػػكلبت إلى اسػػػػين مسػػػػتول  (4
 متر.60

التعػػػرؼ علػػػى الفػػػركؽ بػػػين اسػػػتراتيجية الػػػتعلم التعػػػاكلٍ كحػػػل ازشػػػكلبت لصػػػال الػػػتعلم التعػػػاكلٍ علػػػى دػػػودة  (5
 العملية التعليمية.

التعرؼ على أثر إستراتيجيفي التعلم التعاكلٍ كحػل ازشػكلبت في التربيػة البدنيػة كالرياضػية علػى دػودة العلميػة  (6
 لدل تلبميذ ازرحلة الثانوية  التعليمية

 أهمية الدراسة: .4
 تتجلى أؼية الدراسة في النقاط التالية:

هػػذق الدراسػػػة تاعػػق بتطبيػػػق اسػػػتراتيجيات حديثػػة مثػػػل الػػتعلم التعػػػاكلٍ كحػػػل ازشػػكلبت في شػػػاؿ التربيػػػة  -
 البدنية  طا قد يساهم في اسين مهارات التلبميذ كزيادة فاعلية التعليم في ازدارس.

تعزيػػز الفهػػم التطبيقػػ  لاسػػتراتيجيات الػػتعلم: مػػن خػػلبؿ دراسػػة أثػػر اسػػتراتيجيات التعلػػيم التعػػاكلٍ كحػػل  -
ازشػػكلبت  قػػد تكشػػف الدراسػػة عػػن الطػػرؽ الأكثػػر فاعليػػة لتعلػػيم التلبميػػذ  كتسػػاهم في تكييػػف  ػػرؽ 

 التدريس زواكبة احتياداجم التعليمية كالتدريبية.
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الرياض : عن  ريق التركيز على الأنشطة الرياضية مثل كػرة اليػد كاختبػار  دراسة متكاملة لتحسين الأداء -
السػػرعة  تسػػهم الدراسػػة في اسػػين الأداء الرياضػػ  لتلبميػػذ ازرحلػػة الثانويػػة  طػػا يعػػزز مػػن قػػدرجم علػػى 

 التفوؽ في الأنشطة البدنية.
جيات على مهارات معينػة في كػرة توسيع قاعدة ازعرفة في التربية البدنية: من خلبؿ تطبيق هذق الاستراتي -

اليد  قػد تػوفر الدراسػة بيػانات قيمػة للمعلمػين حػوؿ كيفيػة اسػتخداـ اسػتراتيجيات التعلػيم بشػكل فعػاؿ 
 الاداء الرياض  للمتعلمين لتحسين 

 برديد مفاهيم الدراسة:  .5

 :يعريف الإستًابذية   (1

فػػن القيػػادة كلػػذا كانػػ  الإسػػتراتجية لفػػترة هػػ  كلمػػة مشػػتقة مػػن الكلمػػة اليونانيػػة إسػػتراتجيوف  كتعػػني لغةةة:    
 ويلػػػة أقػػػرب مػػػا تكػػػوف إلى ازهػػػارة ازللقػػػة الػػػفي ـارسػػػها كبػػػارة القػػػادة كإقتصػػػر إسػػػتعمالاجا علػػػى ازيػػػادين العسػػػكرية 
كإرتػب  مفهومهػا بتطػور اذػركب لا يقيػدها تعريػف كاحػػد دػامع''  فالإسػتراتجية ''هػ  فػن إسػتخداـ الوسػائل ازتاحػػة 

 (27  صفحة 2017)كماش    غراض كلكونها نظاـ ازعلومات العلمية عن القواعد ازثالية للحرب''.لتحقيق الأ

هػػػ  فػػن اسػػػتخداـ الإمكػػػانات كالوسػػائل ازتاحػػػة بطريقػػة مثلػػػى لتحقيػػػق الأهػػداؼ ازردػػػوة علػػػى إصةةطلاحا: 
مشػكلة أك مهمػة مػا لتحقيػق هػدؼ معػين  فهػ  خطػة صكمػة البنػاء أف ػل كدػه طكػن  لمعػق أنهػا  ػرؽ معينػة ذػل 

 كمرنة التطبيق

( أف الاسػػتراتيجية   ـكػػن أف يطلػػق 2000كيشػػير كػػلبن مػػن إبػػراهيم م إبػػراهيم    عبػػد الراضػػ  إبػػراهيم   )
تق كهػو الػػذم يت ػػمن عناصػػر ازوقػف كملببسػػاته  كتفاعلبتػػه زيػػث تشػػ "Scenario عليهػا إسػػم  السػػيناريو   

ارطػػػػوة مػػػػن ارطػػػػوة السػػػػابقة عليهػػػػا كةهػػػػد في ذات الوقػػػػ  للخطػػػػوة التاليػػػػة كهكػػػػذا  كضػػػػمن ارطػػػػة الإسػػػػتراتيجية 
للئشراؼ التربوم في عصر ازعرفة الػفي جػدؼ إلى إحػداث تلػيران دػذريان في فلسػفته كأسػاليبه كلليػات عملػه  لتتواكػب 

ر ضردػػات بيتػػات الػػتعلم كاسػػين ضرداجػػا كبالتػػػالي مػػع ازفهػػوـ اذػػديث للئشػػراؼ التربػػوم الػػذم يهػػػدؼ إلى تطػػوي
السع  إلى تطوير أداء كل من ازعلم كالطالب في ازوقف التعليم  التعلم  لما يلػبي متطلبػات التلػيرات التربويػة سػواء 

 أكان  كسائل أك أدكات أك تقنيات تربوية أك استراتيجيات كأساليب تدريسية  .
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دػػػراءات الػػػػفي يقػػػوـ  ػػػػا ازعلػػػػم كازػػػتعلم بليػػػػة لتحقيػػػق نتادػػػػات الػػػػتعلم كمػػػا تعػػػػرؼ بأنهػػػا '' خطػػػػة تصػػػػف الإ
  صػػفحة 2008)أبػػو شػػري     كازردػػوة  كتسػػتند إسػػتراتيجيات التػػدريس في الأسػػاس إلى ػػػاذج كنظػػريات الػػتعلم''.

08) 

ازرادػػع كارطػػ  الػػفي يسػػتخدمها ازدرسػػوف لتوديػػه تشػػير إسػػتراتجية التػػدريس في دراسػػتنا اذاليػػة إلى إجرائيةةا: 
علميػػػة الػػػتعلم في الفصػػػل الدراسػػػ    ػػػدؼ اقيػػػق الأهػػػداؼ التعليميػػػة كضػػػماف ادػػػودة كتشػػػمل الإسػػػتراتجية إختيػػػار 

علػػى ازشػػاركة الفعالػػة القائمػػة علػػى التعػػاكف كالتفكػػير النقػػدم كحػػل  تلبميػػذالأسػػاليب كالأنشػػطة ازناسػػبة الػػفي افػػز ال
 ت.ازشكلب

 يعريف التدري : (2

تشتق كلمة التدريس من الفعل دَرَسَ فيقاؿ درس الكتاب كعوق  أم قاـ بتدريسػه كتػدارس الكتػاب  لغة: ""
 (19  صفحة 2020)كضاح    درسه كتعهدق بالقراءة كاذفا لتلب ينساق  .

كالتػػدريس   كفػػق لسػػاف العػػرب هػػ  دػػذر )دَرَسَ( في الللػػو أم عائػػدة حػػ  إنقػػاد ذفظػػه  كقيػػل درسػػن  أم 
 (19  صفحة 2020)كضاح   قرأت كتاب  درس  السبورة  أم أكثرت من القراءة ح  حفظته   . 

عػػرؼ غػػالً التػػدريس بأنػػه '' العمليػػة الػػفي يقػػوـ  ػػا ازػػدرس بػػدكر ازرشػػد كازػػدرس كازعػػد للبيتػػة إصةةطلاحا:  
  صػػفحة 2020)كضػػاح   التعليميػػة كللمػػواد كارػػبرات التعليميػػة الػػفي يكػػوف فيهػػا ازػػتعلم حيػػويا كنشػػطا كفػػاعلب.'' 

20) 

( بأنػه    عمليػة متعمػدة لتشػكيل بيتػة الفػرد بصػورة ةكنػه مػن أف stephen coryكيعػرؼ سػتيفن كػورم ) 
يتعلم القياـ بسلوؾ صػدد أك الإشػتراؾ في سػلوؾ معػين  كذلػك اػ  شػركط صػددة أك كتسػتجابة لظػركؼ صػددة    

 (21-20  الصفحات 2020)كضاح   

: هػػػػو علميػػػػة منظمػػػػة جػػػػدؼ إلى نقػػػػل ازعرفػػػػة كازهػػػػارات كالقػػػػيم مػػػػن ازعلػػػػم إلى ازػػػػتعلم التعريةةةةف الإجرائةةةةي
بإسػػتخداـ شموعػػة مػػن الأسػػاليب كالوسػػائل التعلميػػة  كيشػػمل التػػدريس تقػػدلَ صتػػول تعليمػػ  بشػػكل مػػنظم كافيػػز 

إسػتعاب ازفػاهيم  الطلبب على التفاعل مع ازادة الدراسة من خلبؿ تقدلَ أنشطة كمناقشات تساعد الطلبب على
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كتطبيقهػػػا بشػػػكل فعػػػاؿ  ػػػدؼ التنميػػػة كتطػػػوير قػػػدارات الطػػػلبب الفكريػػػة كالعقليػػػة ف ػػػلب عػػػن تطػػػوير شخصػػػياجم 
 كمهاراجم اذياتية.

 يعريف الجودة: 

 الجودة لغة:

ادػػودة في الللػػة مػػن فعػػل دػػاد دَػػوَدَةَ  كدػػودق صػػار دَيػػدان  يقػػاؿ دػػاد ازتػػاع كدػػاد العمػػل فهػػو ديػػد  كثعػػه 
دياد كديائد  كداد الردػل أتػى باديػد مػن قػوؿ أك عمػل  فهػو شػواد علػى صػيلة ازباللػة  كيقػاؿ  أدػاد الشػ ء أم 

ق ديػّػدان  كتجػػود الشػػ ء  أم بػػير ك لػػب أف يكػػوف ديػػدان كاديػػد نقػػي  الػػردلء . )شمػػع الللػػة العربيػػة   د.ت   صَػػير 
 (146صفحة 

 الجودة إصطلاحا: 

يت   أف تعريفات ادودة تتنوع بناءن على كيفية فهمها  كمن الصػعب التوصػل إلى تعريػف موحػد  حيػث أف 
الفهػػم الشخصػػ  للجػػودة الػػذم ياعتػػبر في سػػياؽ القػػيم الشخصػػية قػػد ؿتلػػف بإخػػتلبؼ هػػذق القػػيم  كقػػد أثػػرت هػػذق 

تعػػػػددة لػػػػذلك نػػػػرل أنػػػػه مػػػػن الأكثػػػػر دقػػػػة ذكػػػػر بعػػػػ  اذالػػػػة أي نػػػػا في تعريػػػػف ادػػػػودة كأدت إلى ههػػػػور تعريفػػػػات م
التعريفات الأكثر استخدامنا للجودة كتعريفات الأشخاص ازعػركفين بأنهػم ركاد في هػذا المجػاؿ بػدلان مػن اذػديث عػن 

 (Halis, 2022, p. 07) تعريف كاحد فق .

تاعرؼ ادودة عمومنا بأنهػا    قيمػة ازنػتج أك اردمػة ازطابقػة للمواصػفات المحػددة مسػبقناو كمػدل توافقهػا مػع 
 (Halis, 2022, p. 07)الاحتياداتو تجنب النقصو كتلبية توقعات العملبء أك تجاكز هذق التوقعات  . 

الػػذم قػػدـ مسػػاؼة مهمػػة في تطػػوير فهػػم ادػػودة  فيعرهػػا علػػى أنهػػا  (juran, 1998, p. 21)كفقنػػا 
   الامتثاؿ زتطلبات ادودة ي من رضا العملبء  .

 (Crosby, 1979 ) بينما يعرؼ كركسبي ادودة بأنها    ازطابقة للبحتيادات  .

( يعػػػرؼ ادػػػودة أنهػػػا    ادػػػودة ازطلقػػػة تشػػػبه في حقيقتهػػػا ارػػػير Sallis, Edward) أمػػػا إدكارد سػػػالين
 (Sallis, 2002, p. 12)كادماؿ كاذق  . 
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هػػػ  شموعػػػة مػػػن ارصػػػائص كالسػػػمات الػػػفي ةيػػػز منتجػػػا أك خدمػػػة كتجعلهمػػػا التعريةةةف الإجرائةةةي لليةةةودة: 
قػادرين علػػى تلبيػة إحتيادػػات كتوقعػات ازسػػتخدمين ازسػتهدفين  أك هػػ  شموعػة مػػن ازعػايير كازيشػػرات الػفي تشػػير 

 إلى مستول الإتقاف كالدقة في الأداء ل ماف مستول أعلى من الكفاءة كالفاعلية. 

 ليمية:يعريف الجودة التع

بعد تعريف ادودة بشكل عاـ سننتقل لتعريف ادودة التعليمية كذلك بعرض شموعػة مػن التعػاريف لتوضػي  
ازفهوـ بشكل أكثر دقة كشمولية حيث عرفها  درباس في القطاع التربػوم:  هػ  اسػتراتيجية ترتكػز علػى شموعػة مػن 

هيػػف مواهػػب العػػاملين كاسػػتثمار قػػدراجم الفكريػػة في القػػيم كتسػػتمد  اقتهػػا مػػن ازعلومػػات  الػػفي يػػتم مػػن خلبسػػا تو 
 (25  صفحة 1994)درباس   ضتلف مستويات التنظيم على عو إبداع  لتحقيق التحسين ازستمر للمنظمة. 

ازنهجيػة الإداريػة ازنظمػة تعريف اسيتػة القوميػة ل ػماف دػودة التعلػيم كالاعتمػاد لإدارة ادػودة الشػاملة:  هػ  
الػػفي تسػػتهدؼ تنفيػػذ الأنشػػطة ازخططػػة مسػػبقنا  كالػػفي ةكػػن ازيسسػػة مػػن اسػػين الأداء بشػػكل مسػػتمر علػػى كافػػة 

دة   )اسيتػة القوميػة ل ػماف ادػو  ازستويات  من خلبؿ الاستخداـ الأمثل للموارد البشػرية كازاديػة كدعػم ازهػارات .
   (13  صفحة 2011

 

 ( التعليم اديد بأنه تعليم يشمل ما يل :2000ككصف  منظمة الأمم ازتحدة للطفولة )اليونيسف( )

: أف يكػػوف ازتعلمػػوف أصػػحاء  يتمتعػػوف بتلذيػػة ديػػدة  كمسػػتعدين للمشػػاركة في عمليػػة الدتعلمةةون (1
 التعلم  مع دعم من أسرهم كشتمعاجم المحلية.

تػػوفير بيتػػات تعليميػة صػػحية  لمنػػة  كقائيػة  تسػػتجيب للفػػركؽ بػين ادنسػػين  كتػػوفر ازػػوارد : البيئةة (2
 كازرافق اللبزمة.

: صتػػػول ذك صػػػلة يػػػنعكس في ازنػػػاهج كازػػػواد التعليميػػػة  يهػػػدؼ إلى اكتسػػػاب ازهػػػارات المحتةةةوى (3
 شػػػالات مثػػػل النػػػوع الادتمػػػاع   الأساسػػػية في اذسػػػاب  صػػػو الأميػػػة  كازهػػػارات اذياتيػػػة  بالإضػػػافة إلى ازعرفػػػة في

 الصحة  التلذية  الوقاية من فيركس نقص ازناعة البشرية/الإيدز  كالسلبـ.
ػا تعليمينػا يركػز علػى الطفػل في فصػوؿ دراسػية كمػدارس تاػدار العمليات (4 : اتباع معلمين مػدربين نهجن

 بكفاءة  مع تقييمات ماهرة جدؼ إلى تسهيل التعلم كتقليل الفجوات.
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: اقيػػػق نتػػػائج تشػػػمل ازعرفػػػة  ازهػػػارات  كازواقػػػف  كتػػػرتب  بالأهػػػداؼ الو نيػػػة للتعلػػػػيم ئجالنتةةةا (5
 (Sulyman, 2022, p. 05)كازشاركة الإؽابية في المجتمع. 

شموعػػة معينػػة مػػن '' هػػ  إسػػتراتجية إداريػػة مسػػتمرة التطػػوير تنػػتهج كفقػػا سػػا ازيسسػػة التعليميػػة معتمػػدة علػػى 
ازبادئ  كذلك من أدل بريج مدخلها الرئيس  كهو الطالب على أعلى مستول من ادودة مػن كافػة النمػو العقليػة 
النفسية كالإدتماعية كارلقية كادسمية  كذلػك بليػة إرضػاء الطالػب بأف يصػب  مطلػوبا بعػد بردػه في سػوؽ العمػل 

 (157  صفحة 2016)مدح     هذا ازخرج''.كإرضاء كافة أدهزة المجمتع ازستفيدة في 

في السػػياؽ التعليمػػ  يقصػػد  ػػا تلػػك العلميػػة الػػفي تعمػػل علػػى اقيػػق  التعريةةف الإجرائةةي لليةةودة التعليمةةة:
الأهػػداؼ التعليميػػة ازنشػػودة بفعاليػػة ككفػػاءة مػػن خػػلبؿ تػػوفير بيتػػة تعليميػػة ملبئمػػة كتطبيػػق أسػػاليب تػػدريس حديثػػة 

 كاقيق توازف بين ازعرفة النظرية كالتطبيق العلم  كضماف إستدامة التحسين كالتطوير ازستر

 ات السابقة:الدراس .6
تعتػبر الدارسػػات السػابقة مػػدخلب كاقعيػا زعرفػػة ادػواب ازختلفػػة زوضػوع الدارسػػة  كمػا تعتػػبر الأرضػية ارصػػبة 
الفي ينطلػق منهػا الباحػث فهػ  منبػع هػاـ تػزكد الباحػث برييػة كاقعيػة ك إؽابيػة حػوؿ موضػوع البحػث  حيػث تطرقنػا 

دارسػػات ازشػػا ة سػػذق الدارسػػة ك الػػفي ةػػ  إليهػػا بصػػفة أكثػػر خػػلبؿ قيامنػػا  ػػذق الدارسػػة إلى البحػػث أكثػػر عػػن ال
قصد إثراء البحث ك تثمينه ك اعتمدنا في هذا اداب إلى نوعين من الدارسػات يتعلػق النػوع الأكؿ بالدراسػات تلػك 

أمػػا النػػوع الثػػالٍ فكانػػ  عػػن الدارسػػات الػػفي أدريػػ  عػػن ادػػودة في  إسػػتراتجيات التػػدريسالػػفي تناكلػػ  في م ػػمونها 
 اؿ العملية التعليمية.المج

 الدارسات التي يناولت استًايييية التعلم التعاوني: -أولا

أثػر اسػتخداـ بعػ  الدعنونةة ب  العةراق: (2006دراسة وليد وعد الله الشريفي، قصي حازم الزبيدي، ) (1
هػدؼ  كػافتنمية الصفات البدنية كاذركية لدل  لبب كلية التربيػة الأساسػية    أساليب التدريس ازختلفة في

قيػػاس أثػػر إسػػػتراتيجيات الػػتعلم التعػػاكلٍ علػػػى تنميػػة ازهػػارات البدنيػػة كاذركيػػػة لػػدل  ػػلبب التربيػػػة  الدراسػػة 
ب  كلتحقيػػػق ذلػػػك إعتمػػػد الباحثػػػاف علػػػى ازػػػنهج ازػػػنهج التجػػػريبي في البحػػػث بالإعتمػػػاد علػػػى عينػػػة قػػػدرت

(  البػػا مػػن ازرحلػػة الأكلى كليػػة التربيػػة الاساسػػية دامعػػة ازوصػػل  مػػوزعين علػػى أربػػع شموعػػات  لمعػػدؿ 80)
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(  البػػػػا في كػػػػل شموعػػػػة كاسػػػػتخدما الأسػػػػلوب الفػػػػردم مػػػػع المجموعػػػػة الأكلى  كالأسػػػػلوب التبػػػػادلي مػػػػع 20)
  كال ػػػابطة بً تدريسػػػها بالأسػػػلوب المجموعػػػة الثانيػػػة  بينمػػػا اسػػػتخدما الأسػػػلوب التعػػػاكلٍ في المجموعػػػة الثالثػػػة

( أسػػابيع  بوحػػدة تعليميػػة في كػػل أسػػبوع  كزمػػن  10التقليػػدم )الأمػػرم(  كاسػػتلرؽ تنفيػػذ الػػبرنامج التعليمػػ )
فػوؽ اسػتراتيجية التػدريس الفػردم  كالتبػادلي  كالتعػاكلٍ  ت( دقيقػة  ك قػد توصػل البحػث إلى 90كل كحػدة )

ية بعػ  عناصػر اللياقػة البدنيػة )القػوة الانفجاريػة  السػرعة الانتقاليػة عند مقارنتهم بالأسلوب الأمرم  في تنم
 (2006)الشريف     كالتوافق(.

بعنػػػواف تأثػػػير اسػػػتخداـ أسػػػلوب التعلػػػيم التعػػػاكلٍ )تعلػػػم : العةةةراق (2007دراسةةةة لصةةةلاء عبةةةاس نصةةةيف ) (2
تعلػػػم بعػػ  ازهػػػارات الأساسػػية بالكػػػرة الطػػائر  كهػػػدف   الأقػػراف( بطريقػػػة التمػػرين ازتسلسػػػل كالعشػػوائ   في

الدراسػػة إلى التعػػرؼ علػػى تأثػػير اسػػتخداـ أسػػلوب الػػتعلم التعػػاكلٍ بطريقػػة التمػػرين ازتسلسػػل كالعشػػوائ   في 
(  البػػة مػػن  البػػات ازرحلػػة الثانيػػة بكليػػػة 20تعلػػم مهػػارات الإعػػداد  الاسػػتقباؿ كالإرسػػاؿ  لعينػػة قوامهػػا )

ضػػػية  كقػػػد بً الاعتمػػػاد علػػػى ازػػػنهج التجػػػريبي في هػػػذق الدراسػػػة  ككػػػاف مػػػن أهػػػم نتائجهػػػا تفػػػوؽ التربيػػػة الريا
أسػػػػػلوب التعلػػػػػيم التعػػػػػاكلٍ بطريقػػػػػة التمػػػػػرين ازتسلسػػػػػل  في تعلػػػػػم مهػػػػػارات الإرسػػػػػاؿ مقارنػػػػػة بطريقػػػػػة التمػػػػػرين 

عليػػة في تعلػم مهػػارات العشػوائ   بينمػا كػػاف تأثػير أسػلوب التعلػػيم التعػاكلٍ بطريقػة التمػػرين العشػوائ   أكػتر فا
 (2008)نصيف    الإعداد كالاستقباؿ.

بعنػػواف أثػػر  العةةراق:(2010دراسةةة مؤيةةد عبةةد الةةر ن حةةديث، علةةي فةةؤاد فةةائق، ) قاسةةم عبةةد اهلةةل ) (3
العػػػالي  لطلبػػػة اسػػػتخداـ أسػػػلوب الػػػتعلم التعػػػاكلٍ  في الػػػتعلم كاسػػػين بعػػػ  القػػػدرات ازرتبطػػػة بفعاليػػػة القفػػػز 

ازرحلػػػػة الثالثػػػػة بقسػػػػم التربيػػػػة الرياضػػػػية  مقارنػػػػة بطريقػػػػة التقليديػػػػة  في التػػػػدريس كاسػػػػتخدـ الباحػػػػث ازػػػػنهج 
(  البػػا بكليػػة التربيػػة الرياضػػية  بً 30التجػػريبي  كبً اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العشػػوائية  لعينػػة قوامهػػا )

يبيػػة كالأخػػرل ضػػابطة  ككػػاف مػػن أهػػم النتػػائج  أف أسػػلوب تقسػػيمهم إلى شمػػوعتين متسػػاكيتين  شموعػػة تجر 
الػػتعلم التعػػاكلٍ لػػه تأثػػير إؽػػابي أف ػػل مػػن الأسػػلوب التقليػػدم  في تعلػػم تقنيػػات القفػػز. العػػالي  كتنميػػة بعػػ  

 (2010)مييد    الصفات البدنية كازهارة ازرتبطة  ذا النشاط.
أثػػػر اسػػػتخداـ الػػػتعلم التعػػػاكلٍ علػػػى تعلػػػم بعػػػ  ازهػػػارات (: بعنةةةوان 2011دراسةةةة عبةةةد القةةةادر زيتةةةوني ) (4

اسجوميػػة الأساسػػية في كػػرة اليػػد  هػػدف  هػػذق الدراسػػة إلى معرفػػة أثػػر اسػػتراتيجية الػػتعلم التعػػاكلٍ علػػى تعلػػم 
لتربيػة البدنيػة كالرياضػية عامعػة بع  ازهارات الأساسية في كرة اليد لدل  لبب السػنة الاكلى ؿ ـ د لمعهػد ا

(  الػب  مػوزعين علػى شمػوعتين  كقػد اسػتعاف 50عبد اذميد ابن باديس لمستلالً  بعينة إثالية تقػدر بػػ )
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الباحػػػث بازػػػنهج التجػػػريبي في دراسػػػته  كخلصػػػ  نتػػػائج الدراسػػػة إلى أف اسػػػتراتيجية الػػػتعلم التعػػػاكلٍ سػػػا تأثػػػير 
)زيتػولٍ  في تعلم ازهارات اسجومية في كرة اليد مقارنة بالأسػاليب التقليديػة. إؽابي في اسين مستول الطلبة 

  2011) 
نشػػت  أثػػر اسػػتخداـ اسػػتراتيجية الػػتعلم التعػػاكلٍ في : الدعنونةةة ب الجزائةةر (2018دارسةةة بةةن عمةةارة مةةراد، ) (5

تنميػػة مهػػارات التفكػػير الإبػػداع  العػػاـ كاذركػػ  خػػلبؿ حصػػة التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية لػػدل تلبميػػذ ازرحلػػة 
ازتوسػػطة  كدػػاءت الدراسػػة  ػػدؼ التعػػرؼ علػػى أثػػر تطبيػػق إسػػتراتجية الػػتعلم التعػػاكلٍ في تنميػػة مهػػارا التفكػػير 

( 70ركػػػ  لػػدل  ػػػلبب التعلػػػيم ازتوسػػ    كلتحقيػػػق ذلػػك إختػػػار الباحػػػث عينػػة مكونػػػة مػػػن )الإبػػداع  كاذ
تلميذا كتلميذة موزعين بالتساكم على قسمين دراسيين بإحدل متوسطات مدينة سطيف. حيػث بً اختيػار 

التقليديػة عشوائيا القسم الأكؿ كمجموعة تجريبيػة  بػق عليػه إسػتراتيجية الػتعلم التعػاكلٍ بينمػا  بقػ  الطريقػة 
علػػى القسػػم الثػػالٍ ليمثػػل المجموعػػة ال ػػابطة  كلفػػرض اقيػػق أهػػداؼ الدراسػػة بً اسػػتخداـ ازػػنهج التجػػريبي 
بتصميم شبه تجريبي. كثع  بيانات الدراسة بالاعتماد على اختبارين  أكسما اختبار التفكير الإبػداع  العػاـ 

لثػػالٍ هػػو اختبػػار التفكػػير الإبػػداع  اذركػػ     لإبررهػػاـ  ازعػػرب مػػن  ػػرؼ )شػػدم عبػػد الكػػرلَ حبيػػب(  كا
للػػػػديواف   بعػػػػد التقكػػػػد مػػػػن صػػػػدؽ كثبػػػػات الاختبػػػػارين  أههػػػػرت نتػػػػائج الدراسػػػػة كدػػػػود فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة 
إحصػػائية في التفكػػير الإبػػداع  العػػاـ كفي مهػػاربٌ الطلبقػػة كازركنػػة  لصػػال المجموعػػة الػػفي درسػػ  باسػػتراتيجية 

يقة التقليدية  بينمػا ن تكػن هنػاؾ فػركؽ في مهػارة الأصػالة العامػة بػين المجمػوعتين  التعلم التعاكلٍ مقارنة بالطر 
كما أههرت النتائج كدود فركؽ في التفكػير الإبػداع  اذركػ  كمهاراتػه الػثلبث )الطلبقػة  ازركنػة  كالأصػالة( 

ين الطريقػة كادػنس في اذركية  لصال المجموعة التجريبية  كما بين  نتائج هػذق الدراسػة عػدـ كدػود تفاعػل بػ
)بن عمارة   أثر إستخداـ إستراتجية التعلم التعػاكلٍ في تنميػة تنمية مها ارت التفكير الإبداع  العاـ كاذرك . 

مهارات التفكير الإبداع  العاـ كاذركػ  خػلبؿ حصػة التربيػة البدنيػة كالرياضػية لػدل تلبميػذ ازرحلػة ازتوسػطة 
 (2018ضواح  مدينة سطيف    -سة ميدانية ب رأس ازاء : درا

أثػػػر التػػػدريس بأسػػػلوب الػػػتعلم التعػػػاكلٍ علػػػى ( وجةةةاءت بعنةةةوان 2014دراسةةةة ابةةةن ابةةةت ) الشةةةريف ) (6
التعػػرؼ علػػى أثػػر التػػدريس بأسػػلوب  مسػػتول الأداء كالاتجػػاق عػػو نشػػاط رمػػ  ادلػػة   هػػدف  الدراسػػة إلى:

الػػتعلم التعػػاكلٍ علػػى مسػػتول أداء التلبميػػذ في نشػػاط رمػػ  ادلػػة  كأثػػرق علػػى اتجػػاق التلبميػػذ عػػو نشػػاط رمػػ  
ادلػة  كمعرفػػة أم الأسػلوبين أف ػػل  أسػلوب الػػتعلم التعػػاكلٍ أك الأسػلوب ازعتػػاد )ازتبػع( في اسػػين مسػػتول 

و نشػػػاط رمػػػ  ادلػػػة  كقيػػػاس مسػػػتول مػػػن مسػػػتويات التلبميػػػذ يكػػػوف تأثػػػير الأداء كتعػػػديل اتجػػػاق التلبميػػػذ عػػػ
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التػػػدريس بأسػػػلوب الػػػتعلم التعػػػاكلٍ أف ػػػل في تطػػػوير مسػػػػتول أدائهػػػم في نشػػػاط رمػػػ  ادلػػػة  كقػػػد اسػػػػتخدـ 
الباحث ازنهج التجػريبي بتصػميم شمػوعتين إحػداؼا تجريبيػة كالأخػرل ضػابطة  كاشػتمل  عينػة الدراسػة علػى 

اختيارهم بطريقة قصدية من تلبميذ السنة الرابعة متوسػ  متوسػطة زهػراكم ادػودم شانػة  كبً  تلميذا بً 48
تلميػػػػذا في كػػػػل شموعػػػػة  إحػػػػداؼا تجريبيػػػػة خ ػػػػع  للػػػػبرامج  24تقسػػػػيمهم بالتسػػػػاكم إلى شمػػػػوعتين بواقػػػػع 

اط رمػػػ  التعليمػػػ  بأسػػػلوب الػػػتعلم التعػػػاكلٍ كالأخػػػرل ضػػػابطة درسػػػ  كفػػػق الأسػػػلوب ازعتػػػاد في تػػػدريس نشػػػ
أسػػابيع بواقػػع حصػػة كاحػػدة كػػل أسػػبوع  كقػػد اعتمػػد الباحػػث علػػى  6ادلػػة  كقػػد اسػػتلرؽ تطبيػػق الػػبرنامج 

شػػبكة ازلبحظػػة لقيػػاس مسػػػتول أداء التلبميػػذ كالاسػػتبياف لقيػػػاس اتجػػاق التلبميػػذ عػػػو نشػػاط رمػػ  ادلػػػة  في 
 القياسين القبل  ك كذلك البعدم  كان  نتائج الدراسة كالتالي:

س بأسػػلوب الػػتعلم التعػػاكلٍ ككػػذلك الأسػػلوب ازعتػػاد أثػػر إؽػػابي في تطػػوير مسػػتول أداء التلبميػػذ في للتػػدري -
 نشاط رم  ادلة.

للتػػػدريس بأسػػػػلوب الػػػػتعلم التعػػػػاكلٍ أثػػػػر إؽػػػػابي في تعػػػػديل اتجػػػاق التلبميػػػػذ عػػػػو نشػػػػاط رمػػػػ  ادلػػػػة  عكػػػػس  -
 (2015)بن ثاب     الأسلوب ازعتاد ادلة.

  تأثػير التػدريس باسػتخداـ إسػتراتيجية الػتعلم التعػاكلٍ علػى (: الدعنونةة ب2010غةادة ، )خصاونة دراسة  (7
مسػػتول الأداء ازهػػارم كاتجاهػػات الطالبػػات عػػو رياضػػة ادمبػػاز. قسػػم التربيػػة البدنيػػة  كليػػة التربيػػة الرياضػػية  

تأثػػير التػػدريس باسػػتخداـ إسػػتراتيجية الػػتعلم التعػػاكلٍ هػػدؼ الدراسػػة: التعػػرؼ علػػى  دامعػػة اليرمػػوؾ  الأردف 
على مستول الأداء ازهارم كاتجاهات الطالبات عو رياضة ادمباز  كقػد اسػتخدـ البػاحثوف ازػنهج التجػريبي 

 البػػػة مػػػن  البػػػات كليػػػة التربيػػػة الرياضػػػية دامعػػػة  20لمجموعػػػة كاحػػػدة  كمػػػا اشػػػتمل  عينػػػة البحػػػث علػػػى 
مسػاؽ ادمبػاز اللػوابٌ بً اختيػارهن بطريقػة عمديػة  كقػد بً تطبيػق الػبرنامج التعليمػ   اليرموؾ  ازسجلبت في

( أسػػابيع كقػػد اعتمػػد البػػاحثوف علػػى الاسػػتبياف لقيػػاس 6بإسػػتراتيجية الػػتعلم التعػػاكلٍ زهػػارات ادمبػػاز زػػدة )
الدراسػة إلى النتػػائج الاتجػاق ككػذلك اختبػارات الأداء ازهػارم في القياسػين القبلػػ  ككػذلك البعػدم  كتوصػل  

 التالية:
بػػػين القياسػػػين القبلػػػ  كالبعػػػدم        كدػػػود فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتول الدلالػػػة  -

 كلصال القياسات البعدية للؤداء ازهارم.
لاسػػتخداـ أسػلوب الػتعلم التعػػاكلٍ        كدػود فػركؽ ذات دلالػة إحصػػائية عنػد مسػتول الدلالػة  -

 (2011)خصاكنة    في اتجاهات الطالبات عو رياضة ادمباز.
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بعنػػػواف تأثػػػير اسػػػتخداـ أسػػػلوب الػػػتعلم التعػػػاكلٍ في تعلػػػم أداء بعػػػ   (: 2010دراسةةةة عبةةةد علةةةي عبيةةةد، ) (8
ازراحػػل الفنيػػة لفعاليػػة القفػػز العػػالي لػػدل  ػػلبب كليػػة التربيػػة الرياضػػية. قسػػم التػػدريب  كليػػة التربيػػة الرياضػػية  
اء دامعػػة بلػػػداد  الػػػبراؽ  هػػػدؼ الدراسػػػة: التعػػػرؼ علػػػى تأثػػػير اسػػػتخداـ أسػػػلوب الػػػتعلم التعػػػاكلٍ في تعلػػػم أد

بع  ازراحل الفنية زهارة القفز العػالي  كقػد إسػتخدـ الباحػث ازػنهج التجػريبي بتصػميم المجموعػات ازتكافتػة 
 البػا مػن  ػلبب ازرحلػة الأكلى  20المجموعة التجريبية كالمجموعة ال ابطة  كمػا اشػتمل  عينػة البحػث علػى 

اختيػػارهم عػػن  ريػػق القرعػػة كبً تقسػػيمهم إلى  مػػن قسػػم التػػدريب  كليػػة التربيػػة الرياضػػية دامعػػة بلػػداد  قػػد بً
شموعتين متساكيتين زيث تكوف المجموعة الأكلى تجريبية تطبق منهػاج تعليمػ  علػى كفػق الأسػلوب التعػاكلٍ  
كالمجموعة الثانية ضابطة تطبق منهاج على كفق الأسلوب الأمرم  كقد اعتمد الباحث علػى اختبػارات الأداء 

ياس الأداء كنسبة التحسن  كداءت نتػائج الدراسػة كالتػالي: لأسػلوب الػتعلم التعػاكلٍ اراص بالقفز العالي لق
فعالية أكثر من الأسلوب الأمػرم كههػر ذلػك كاضػحا مػن خػلبؿ نتػائج أفػراد المجموعػة التجريبيػة الػفي  بقػ  

 (2011عل    )عبد  الأسلوب التعاكلٍ  كهذا يدؿ على تفوؽ الأسلوب التعاكلٍ.
بعنػػػواف أثػػػر اسػػػتخداـ الػػػتعلم التعػػػاكلٍ علػػػى كفػػػق إسػػػتراتيجية (: 2005سةةةليم فةةةداء أكةةةرم )الخيةةةاط دراسةةةة  (9

تػػدريس الأقػػراف في تعلػػم مهػػارات كػػرة القػػدـ.  كليػػة التربيػػة الرياضػػية  دامعػػة صػػلبح الػػدين  العػػراؽ  هػػدؼ 
إسػتراتيجية )تػدريس الأقػراف( في تعلػم مهػارات  الدراسة: الكشف عن أثر استخداـ الػتعلم التعػاكلٍ علػى كفػق 

كرة القدـ  كقد اسػتخدـ الباحػث ازػنهج التجػريبي لمجمػوعتين شموعػة تجريبيػة كأخػرل ضػابطة  كمػا اشػتمل  
 البػا مػن  ػلبب ازرحلػة الأكلى في كليػة التربيػة الرياضػية دامعػة صػلبح الػدين كقػد بً  24عينة البحث على 

كقد بً تقسيمهم إلى شموعتين بالتساكم  شموعة تجريبيػة تػدرس كفػق اسػتراتيجية  اختيارهم بطريقة عشوائية 
تدريس الأقراف  كشموعة ضابطة تدرس علػى كفػق الأسػلوب التقليػدم )الأمػرم(  كقػد اعتمػد الباحػث علػى 

تفػوؽ ن أ الاختبارات ازهارية )دحردة  إحاد  سيطرة( بكرة القدـ  كمن النتػائج الػفي توصػل  إليهػا الدراسػة
المجموعػػة الػػفي درسػػ  كفػػق إسػػتراتيجية تػػدريس الأقػػراف علػػى المجموعػػة الػػفي درسػػ  كفػػق لأسػػلوب التقليػػدم 

 (2006)ارياط    )الأمرم( في تعلم مهارات )دحردة  إحاد  سيطرة( بكرة القدـ.
:   تأثير التعلم التعاكلٍ في تعلػم مهػاربٌ ال ػرب السػاحق (، جاءت بعنوان2010دراسة باهرة وآخرون، ) (10

كالدفاع عن ازلعب بالكرة الطائرة. كلية التربية الرياضية دامعة بلداد  العراؽ  هدؼ الدراسػة: التعػرؼ علػى 
مدل تأثير إستراتيجية التعلم التعاكلٍ في تعلم مهاربٌ ال رب السػاحق كالػدفاع عػن ازلعػب في الكػرة الطػائرة  
كقػػػد اسػػػتخدـ البػػػاحثوف ازػػػنهج التجػػػريبي لمجمػػػوعتين  شموعػػػة تجريبيػػػة كأخػػػرل ضػػػابطة  كمػػػا اشػػػتمل  عينػػػة 
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 البػػػا مػػػن  ػػػلبب كليػػػة التربيػػػة الرياضػػػية عامعػػػة بلػػػداد زرحلػػػة الثانيػػػة  كقػػػد بً تقسػػػيمهم  24البحػػػث علػػػى 
 كشموعة ضابطة تدرس كفػق بالتساكم على شموعتين  شموعة تجريبية تدرس كفق إستراتيجية التعلم التعاكلٍ

 ريقة التعلم التقليدم  كقػد اعتمػد البػاحثوف علػى الاختبػارات ازهاريػة زهػاربٌ ال ػرب السػاحق كالػدفاع عػن 
 ازلعب  كمن النتائج الفي توصل  إليها الدراسة أف:

ن ازلعػػب إف أسػػلوب الػػتعلم التعػػاكلٍ لػػه تأثػػير اؽػػابي كفعػػاؿ في تعلػػم مهػػارات ال ػػرب السػػاحق كالػػدفاع عػػ -
 بالكرة الطائرة.

إف اسػػتخداـ المجموعػػات الصػػليرة في عمليػػة الػػتعلم لػػه تأثػػير كبػػير في ضػػب  أداء مهػػارات ال ػػرب السػػاحق  -
 (2012)باهرة    كالدفاع عن ازلعب بالكرة الطائرة.

"تأثةةةير جةةةوذج الةةةتعلم التعةةةاوني دػػػاءت الدراسػػػة الػػػفي أدراهػػػا الباحثػػػاف سػػػوريزماف كأردياف كاهيػػػدم بعنػػػواف  (11
Jigsaw ( وجوذج بطولة الألعاب الجماعيةTGT على مهةارة الدراوغةة في كةرة القةدم لةدى طةلاب )

جػػدؼ هػػذق  ".State High School 2 Gadingrejoالصةةف الحةةادي عشةةر بددرسةةة 
كػػػوذج بطولػػة الألعػػاب ادماعيػػة  Jigsawالدراسػػة إلى اديػػد مػػدل تأثػػير اسػػتخداـ ػػػوذج الػػتعلم التعػػاكلٍ 

(TGT على تطوير مهارات ازراكغة في كرة القدـ  إعتمدت الدراسة على ازنهج التجػريبي ازقػارف  الػذم )
النمػػوذدين كطػػرؽ للتػػدريب  كبعػػدها يت ػػمن تطبيػػق إختبػػار قبلػػ  لتحديػػد مسػػتول الطػػلبب  بٍ إسػػتخداـ 

 البنػا بً إختيػارهم باسػتخداـ أسػلوب العينػة  40تطبيق إختبار بعدم لقياس تطور ازهارة  تألف  العينػة مػن 
 لبب من الصػف اذػادم عشػر  إسػتخدم   203العشوائية ازتناسبة من إثالي شتمع الدراسة الذم بل  

م لقيػػػػػاس مهػػػػػارات ازراكغػػػػػة لػػػػػدل الطػػػػػلبب  كبً اليػػػػػل البيػػػػػانات الدراسػػػػػة إختبػػػػػارات الأداء القبلػػػػػ  كالبعػػػػػد
بإسػػتخداـ إختبػػار )ت( الإحصػػائ  زقارنػػة النتػػائج بػػين الاختبػػارات القبليػػة كالبعديػػة  أههػػرت النتػػائج كدػػود 

على تطوير مهارات ازراكغة في كػرة القػدـ  بالإضػافة إلى تأثػير  Jigsawتأثير معنوم لنموذج التعلم التعاكلٍ 
في نفس المجاؿ  كمػا أههػرت النتػائج كدػود فػرؽ معنػوم بػين المجمػوعتين التجػريبيتين  TGTوم لنموذج معن

 (2022)شورم    لصال إحدل الطريقتين في اسين مهارة ازراكغة.
الأكثةةر إسةةتخداما في الإسةةتًاييييات التدريسةةية ( كالػػفي دػػاءت بعنػػواف 2015دراسػػة اذايػػك كعمػػوش ) (12

  هػػػػدف  الدراسػػػػة علػػػػى التعػػػػرؼ علػػػػى مسةةةةافات السةةةةباحة وعلاقتهةةةةا بالتفكةةةةير الإبةةةةداعي في الجامعةةةةات
الاسػػتراتيجيات التدريسػػية الأكثػػر إسػػتخداما في تػػدريس مسػػاقات السػػباحة كعلبقتهػػا بالتفكػػير الإبػػداع  في 

ػػػا مػػػن مدر 13ادامعػػات الأردنيػػػة  كتكونػػػ  عينػػػة الدراسػػػة مػػػن ) ( 275سػػػ  مسػػػاقات السػػػباحة ك )( مدرسن
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 البػػػان مػػػن  ػػػلبب كليػػػات التربيػػػة البدنيػػػة في ادامعػػػات الأردنيػػػة  كأههػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة أف الاسػػػتراتيجية 
  كالاسػتراتيجية التدريبيػة في مسػاؽ سػباحة 2ك 1الأمرية ه  الأكثر استخداما في تػدريس مسػاقات سػباحة 

  1كثر فاعلية في تنميػة التفكػير الإبػداع  في مسػاؽ سػباحة   أي ا الاستراتيجية التعاكنية ه  الأ3بصص 
فكانػ  اسػػتراتيجيفي  3  أمػا مسػاؽ سػباحة بصػص 2كالاكتشػاؼ ازودػه الأكثػر فاعليػة في مسػاؽ سػباحة 

التقيػػػػيم الػػػػذابٌ كالتػػػػدريس ازصػػػػلر ؼػػػػا الأكثػػػػر فاعليػػػػة في تنميػػػػة التفكػػػػير الإبػػػػداع . كدػػػػاء متوسػػػػ  التفكػػػػير 
لذين ادتازكا مساقات السباحة في ادامعػات الأردنيػة ككػل  كفي مسػاق  سػباحة لمسػتول الإبداع  للطلبة ال

(. كمػا لا تودػد فػركؽ إحصػائية في 3متوس   كداء لمستول مرتفع للذين إدتػازكا مسػاؽ سػباحة بصػص )
زتلػير  مستول التفكير الإبداع  تبعا زتلير ادنس  كتودد فركؽ إحصػائية في مسػتول التفكػير الإبػداع  تبعػا

العلبمػػة كلصػػال الطلبػػة ازتميػػزين  كفػػركؽ إحصػػائية في تبعػػا زتلػػير ادامعػػة كلصػػال ادامعػػة الأردنيػػة كاساشميػػة 
 (2015)اذايك ص.   كاليرموؾ.

أثةةر يصةةميم منهةةاج لزوسةةب في يعلةةيم بعةة  ( هػػدف  هػػذق الدراسػػة التعػػرؼ إلى 2015دراسػػة الشػػمايلة ) (13
ت الجمباز باسةتخدام اسةتًايييية حةل الدشةكلات علةى مسةتوى التفكةير التةأملي والإبةداع الحركةي مهارا

(  البػػػة  بً تػػػوزيعهم علػػػى 51  تكونػػػ  عينػػػة الدراسػػػة مػػػن )والأداء الدهةةةاري لةةةدى الطالبةةةات في البحةةةرين
اتيجية حػػػػػل شمػػػػوعتين متكػػػػافتتين  بقػػػػػ  المجموعػػػػة الأكلى )التجريبيػػػػػة( ازػػػػنهج المحوسػػػػػب القػػػػائم علػػػػػى إسػػػػتر 

ازشكلبت كالمجموعة الثانية )ال ابطة استخدم  ازنهج القػائم علػى الطريقػة ازعتػادة بالتػدريس  اسػتخدم  
الباحثة ازنهج شبه التجريبي زلبءمته لطبيعة الدراسة  كأههرت نتائج الدراسػة أف الػبرنامج التعليمػ  المحوسػب 

ؽػػػابي في تعلػػػم مهػػػارات ادمبػػػاز )الدحردػػػة الأماميػػػة القػػػائم علػػػى اسػػػتراتيجية حػػػل ازشػػػكلبت كػػػاف لػػػه أثػػػر إ
ازكػػورة  الدحردػػة ارلفيػػة ازكػػورة  الدحردػػة الأماميػػة فتحػػا الدحردػػة ارلفيػػة فتحػػا الوقػػوؼ علػػى الػػذراعين  
العجلة البشرية ازيزاف الأمام   الدحردة ازفركدة( عنػد مقارنػة نتػائج القياسػين القبلػ  كالبعػدم للمجمػوعتين 

التجريبيػػػة  كأههػػػرت كدػػػود فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية علػػػى مسػػػتول التفكػػػير التػػػقمل  كمسػػػتول ال ػػػابطة ك 
   (2015)الشمايلة    الإبداع اذرك  كالأداء ازهارم كلصال المجموعة التجريبية.

هػػػػػدف  هػػػػػذق الدراسػػػػػة التعػػػػػرؼ إلى دكر اسػػػػػتراتيجية حػػػػػل ازشػػػػػكلبت في  ،(2018)الشػػػػػديفات   دراسػػػػػة  (14
تػػدريس منػػاهج كػػرة القػػدـ ككػػرة السػػلة علػػى مسػػتول التفكػػير الناقػػد كالتفكػػير الإبػػداع  كارصػػائص النفسػػية 
لدل الطلبة من كدهػة نظػر ازعلمػين في ضػوء متلػيرات ازرحلػة ادػنس  ارػبرة  نػوع ازدرسػة(  كتكونػ  عينػة 

ػػا كمعلمػػة مػػن معلمػػ  التربيػػة الرياضػػية في كزارة التربيػػة كالتعلػػيم للػػواء قصػػبة ازفػػرؽ  124مػػن )الدراسػػة  ( معلمن
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كأربػػػد الأكلى في القطػػػاعين العػػػاـ كارػػػاص. كلتحقيػػػق اسػػػدؼ مػػػن الدراسػػػة  بً تصػػػميم ثلبثػػػة مقػػػاييس لقيػػػاس 
  اههػػرت نتػػائج الدراسػػة مسػػتول التفكػػير الناقػػد  كمسػػتول التفكػػير الإبػػداع   كمسػػتول ارصػػائص النفسػػية

حصػػػوؿ أفػػػراد العينػػػة علػػػى مسػػػتول مرتفػػػع مػػػن التفكػػػير الناقػػػد كالتفكػػػير الإبػػػداع  كارصػػػائص النفسػػػية علػػػى 
ازقيػػاس ككػػل  أمػػا فيمػػا يتعلػػػق لمتلػػيرات الدراسػػة  فقػػد كشػػف  النتػػػائج عػػن عػػدـ كدػػود فػػركؽ ذات دلالػػػة 

ادػنس  كمػا أههػرت النتػائج كدػود فػركؽ ذات دلالػة  إحصائية في ازقاييس الثلبثة في أبعاد )ازرحلػة ازدرسػة
إحصػػػػائية في مسػػػػتول ارصػػػػائص النفسػػػػية لبعػػػػد ادػػػػنس ككػػػػاف لصػػػػال الإناث. كتوصػػػػ  الدراسػػػػة اسػػػػتخداـ 
اسػػتراتيجية حػػل ازشػػكلبت في تػػدريس منػػاهج كػػرة القػػدـ ككػػرة السػػلة خاصػػة كمنػػاهج التربيػػة الرياضػػية عامػػة  

 كالتفكير الإبداع  كارصائص النفسية لػدل الطلبػة في ازسػاقات الأخػرل.كاستخداـ مقاييس التفكير الناقد 
 (2018)الشديفات   

 دراسة التي يناولت الجودة التعليمية:  -انيا

بعنػػػػػواف: الكفػػػػػاءة التدريسػػػػػية لأسػػػػػتاذ التربيػػػػػة البدنيػػػػػة  دػػػػػاءت( 2017دراسةةةةةة عةةةةةلا  طالةةةةةب ) (1
هػػدف  الدراسػػة للتعػػرؼ علػػى الكفػػاءة التدريسػػية ، دػػودة العمليػػة التعليميػػة في ازرحلػػة الثانويػػةكالرياضػػية كأثػػرق علػػى 

لأستاذ التربية البدنيػة كالرياضػية كمػدل ةاشػ يها مػع متطلبػات دػودة العمليػة التعليميػة  كمنػه معرفػة إف كانػ  كفػاءة 
تسبة  ككذلك التعرؼ إف كان  كفاءة هػذا الأخػير تػرتب  أستاذ التربية البدنية كالرياضية سا ارتباط باربرة ازهنية ازك

بنوع الشهادة ازكتسبة كفي الأخير التعرؼ على مستول دودة العملية التعليميػة عنػد أسػتاذ التربيػة البدنيػة كالرياضػية 
مػػن كدهػػة نظػػر التلبميػػذ  كلتحقيػػق ذلػػك بً إسػػتخدـ ازػػنهج الوصػػف  بأسػػلوبه ازسػػح  حيػػث بً إعػػداد نػػوعين مػػن 

سػػتبياف أكلاؼػػا كدػػه لأسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية للتعلػػيم الثػػانوم  أمػػا ا خػػر فودػػه لتلبميػػذ السػػنة ثالثػػة مػػن الا
( تلميػػػػػػذا. كمػػػػػػا 1500( أسػػػػػػتاذا  ك)250عشػػػػػوائية ككػػػػػػاف العػػػػػػدد: ) بطريقة التعليم الثانوم  بً إختيار العينتين

  كبعػػد اذصػػوؿ علػػى النتػػائج كتفريلهػػا ةػػ  معادتهػػا أخػػذت العينتػػين مػػن ثانػػويات بعػػ  كلايات اللػػرب ادزائػػرم
إحصػائيا لمختلػف الوسػػائل الإحصػائية اللبزمػػة  حيػث دػاء مػػن أبػرز النتػػائج الػفي حصػل عليهػػا في أداة قيػاس كفػػاءة 
دودة العملية التعليميػة عنػد أسػتاذ التربيػة البدنيػة كالرياضػية تقػع في ازسػتول ازتوسػ  مػن كدهػة نظػر التلبميػذ  كمػا 

 (2017)علبلي    أف للخبرة ازهنية تأثيرا إؽابي على الكفاءة التدريسية لأستاذ التربية البدنية كالرياضية.
بعنواف  استخراج ارصائص السيكومترية زقياس معايير دػودة  (2014دراسة حساني إسماعيل ) (2

ازعلػػم علػػى عينػػة مػػن ازعلمػػين بولايػػة الػػوادم  كػػاف اسػػدؼ مػػن الدراسػػة: هػػو دراسػػة ارصػػائص السػػيكومترية زقيػػاس 
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اد  كذلػػك معػايير دػودة ازعلػػم في البيتػة ادزائريػػة كاسػتخراج معػػايير أداء ةكػن مػػن تفسػير نتػػائج الػدردات ارػػاـ للؤفػر 
 ػدؼ تػػوفير مقيػاس يتمتػػع بخصػائص سػػيكومترية تػتلبءـ كخصػػائص الاختبػار اديػػد كةكػن مػػن اديػد صتػػول دػػودة 
ازعلم  إعتمد الباحث على ازنهج الوصػف   بإسػتخداـ ازقيػاس ازصػمم في البيتػة ازصػرية مػن  ػرؼ الصػافي شػحاتة 

( معلػم كأسػتاذ مػن الأ ػوار التعليميػة الػثلبث )الابتػدائ   145ادهم   بً اختيار عينة الدارسة كالفي تكون  مػن )
ازتوس   الثانوم(  بً اختيارها بطريقة عشوائ   بقية مػن منػا ق ضتلفػة بالولايػة  كمػن أهػم النتػائج الػفي بً التوصػل 

 إليها :
ك إلى ازقيػػػاس احػػػتفا لمعػػػاملبت ثبػػػات مقبولػػػة خػػػ  للباحػػػث بتطبيقػػػه علػػػى البيتػػػة ادزائريػػػة  كيردػػػع ذلػػػ   -

شموعة من العوامل من بينها تقارب البيتة الأصلية الفي بني فيها ازقياس )مصػر( مػع البيتػة الػفي  بػق فيهػا  
كذلػػك للتشػػابه في ازنظػػومتين التربػػويتين  مػػن حيػػث ازنػػاهج الإمكانيػػات ازاديػػة  الأسػػاليب التربويػػة ازتبعػػة.  

اديػػة الػفي يطبقهػػا ازعلػػم طػا ؽعلػػه يسػػتجيب بثكػػل كمػا أف هنػػاؾ بنػػودا حػذف  نظػػرا لعػػدـ تػوفر الوسػػائل از
( أي ا هناؾ بع  البنود بً حػذفها نظػر ل ػعف خػبرة ازعلمػين في 18ك 17سلبي على كل ما في البنود )

 (2017)حسالٍ    تنظيم بيتة الفصل.
ادػودة في توهيػف أع ػاء هيتػة بعنػواف: معػايير (  2012دراسة السيد عبةد الدةوأ أبةو خطةوة ) (3

التػػدريس للتعلػػيم الإلكػػتركلٍ  كػػاف اسػػدؼ مػػن الدراسػػة: كضػػع إ ػػار نظػػرم زعػػايير ادػػودة في توهيػػف أع ػػاء هيتػػة 
كضػػػع قائمػػػة زعػػػايير ادػػػودة في توهيػػػف أع ػػػاء هيتػػػة التػػػدريس للتعلػػػيم الإلكػػػتركلٍ   -التػػػدريس للتعلػػػيم الإلكػػػتركلٍ 

( 93زلبئمتػػه لطبيعػػة الدراسػػة  ك بً كضػػع اسػػتبانة مكونػػة مػػن سػػبع شػػالات  ك)اسػػتخدـ الباحػػث ازػػنهج الوصػػف  
معيػػار عرضػػ  قائمػػة ازعػػايير علػػى شموعػػة مػػن أع ػػاء هيتػػة التػػدريس في شػػالات تكنولوديػػا التعلػػيم كازنػػاهج ك ػػرؽ 

مػػن أهػػم النتػػائج: التػػدريس كالإدارة التربويػػة كعلػػم الػػنفس التعليمػػ   ك لػػب مػػنهم اديػػد دردػػة الأميػػة لكػػل معيػػار  
( طػػا يػػدؿ علػػى أؼيتهػػا %100ك 90 حظيػ  ثيػػع ازعػػايير بدردػػة أؼيػػة عاليػة دػػدا تراكحػػ  نسػػبتها ازتويػػة بػين )

كاعتبارهػػا مطلبػػا أساسػػيا ينبلػػ  تػػوفرق لػػدل أع ػػاء هيتػػة التػػدريس ليتمكنػػوا مػػن تعلػػيم أديػػاؿ ازسػػتقبل كإعػػدادهم لمػػا 
 (2012)أبو خطوة    ازعاصر.يتناسب مع التطور ازعرفي كالتكنولود  

بعنػواف: معػايير مقترحػة لتقػولَ أداء معلػم التربيػة الرياضػية في (  2012دراسة إيدةان ) رمضةان ) (4
اسػػػدؼ مػػػن الدراسػػػة: هػػػدف  الدراسػػػة إلى اقػػػتراح ازعػػػايير الػػػفي ـكػػػن  ضػػػوء متطلبػػػات ادػػػودة كالاعتمػػػاد في التعلػػػيم.

عليهػػا في تقيػػيم أداء معلػػم التربيػػة الرياضػػية في ضػػوء متطلبػػات ادػػودة كالاعتمػػاد في التعلػػيم  كأهػػم ازيشػػرات الاعتمػػاد 
 الفي ـكن أف اقق كل معيار من هذق ازعايير استخدم  الباحثة ازنهج الوصف  التحليل  زلبئمته  بيعػة الدراسػة.
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كالذم يعتمد على الاسػتمارة في أخػذ رأم ارػبراء شملػ  كما إعتمدت الباحثة على أسلوب دلفام عولاته الثلبث 
( خبير من أع اء هيتة التػدريس القػائمين علػى إعػداد معلػم التربيػة الرياضػية طػن لػديهم 58الدراسة استطلبع أراء )

 ( من موده  التربية الرياضية من أهم النتائج:58خبرة بنظم دودة التعليم ككذلك )
الػني ـكػن الاعتمػاد عليهػا في تقيػيم أداء معلػم التربيػة الرياضػية في ضػوء  التوصل إلى قائمػة بازعػايير -

 متطلبات ادودة كالاعتماد في التعليم كأهم ازيشرات الفي ـكن أف اققها.
أدل استخداـ أسلوب )دلفام( عولاته الػثلبث إلى صػياغة ازعػايير بشػكل أكثػر شموليػة ككضػوح    -

 كأكثر مركنة كموضوعية كإدرائية كقابلية للقياس. كما دعل ازيشرات مصاغة بشكل أكض 
اتفػػاؽ أراء مػػوده  التربيػػة الرياضػػية علػػى قابليػػة ثيػػع ازعػػايير للتطبيػػق كقػػدرة معلػػم التربيػػة الرياضػػية  -

على تطبيقها للنهوض بنفسه كبرناشه كأهدافه كإف اختلفػ  دكافعهػم في تطبيقهػا كمػا كػاف سػم العديػد مػن ا راء في 
ازعايير ازقترحة كذهب البع  منهم إلى اقػتراح ا ليػات الػفي ـكػن أف يقػوـ  ػا معلػم التربيػة الرياضػية صب ميشرات 

 لدعم تطبيق ازعايير كإمكانية تتبع ميشرات أداءاجم.
اتفاؽ لراء كل مػن ارػبراء كازػودهين علػى أؼيػة كدػود معػايير زعلػم التربيػة الرياضػية كميشػرات جػم  -

 (2012)رم اف    أداء ازعلم أثناء اردمة سواء بوسطة ا خرين أك ذاتيا.في تقييم كتقولَ 
اػػ  عنػػواف تقػػولَ كفػػايات تدريسػػ  كليػػة التربيػػة الرياضػػية دامعػػه (  2010دراسةةة لزمةةود داود الربيعةةي ) (5

الكفايات التدريسية لأساتذة كليػة التربيػة بابل كفق منظور إدارة ادودة من كدهة نظر  لبتهم هدف  الدراسة تقولَ 
دامعػػة بابػػل كفػػق منظػػور كمعػػايير إدارة ادػػودة الشػػاملة الػػفي اعتمػػدجا ادامعػػة  كذلػػك بإعػػداد اسػػتمارة  الرياضػػية في

تقػػولَ الكفػػايات التدريسػػية للتػػدريس ادػػامع  في كليػػة التربيػػة الرياضػػية عامعػػه بابػػل كفػػق منظػػور إدارة ادػػودة كتقػػولَ  
يات تدريسػػ  كليػة التربيػػة الرياضػية كفػػق منظػور إدارة ادػػودة مػن كدهػػة نظػر  لبػػتهم  بً إختيػار ازػػنهج الوصػػف  كفػا

بأسػػػلوبه ازسػػػح  زلبئمتػػػه مثػػػل هػػػذق الدراسػػػة  مثػػػل شتمػػػع البحػػػث  لبػػػة ازرحلػػػة الدراسػػػة الرابعػػػة كالبػػػال  عػػػددهم 
 البة( من شتمع البحث الأصػل  بنػاء علػى  20 الب ك 100( )120(  كبً اديد عينة البحث البالعة )152)

استلبـ استمارات الاستبياف من الطلبػة  ك قػاـ الباحػث بإعػداد اسػتمارة اسػتبياف تقػولَ كفػايات تدرسػ  كليػة التربيػة 
الرياضػػية كفػػق منظػػور إدارة ادػػودة الشػػاملة  مػػن أهػػم النتػػائج: الشػػجاعة في ابػػاذ القػػرار كعػػدـ ارػػوؼ مػػن الفشػػل 

دهة نظرق كقد حصػل  علػى أعلػى نسػبة متويػة مػن كدهػة نظػر الطػلبب  فيمػا نالػ  فقػرة نقػد ازعرفػة كالدفاع عن ك 
)الربيعػ  ـ.   .عن  ريق الدراسات التحليلية في ضوء النظريات اذديثػة أعلػى نسػبة متويػة مػن كدهػة نظػر الطالبػات

2010) 
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: بعنػػػػوف دكر ثقافػػػػة ادػػػػودة في تعزيػػػػز دػػػػودة اردمػػػػة جامعةةةةة كةةةةربالاء (2022   )أمانػػػػةدراسةةةةة  (6
التعليميػػة زػػث اليلػػ   راء أسػػاتذة ك لبػػة الدراسػػات العليػػا بكليػػة التربيػػة البدنيػػة كعلػػوـ الرياضػػة   دػػاءت الدراسػػة 

 هػػذق الدراسػػة علػػى مقػػاييس  ػػد البحػػث حػػور دكر ثقافػػة ادػػودة في تعزيػػز دػػودة اردمػػة التعليميػػة  بً الإعتمػػاد في
bendemacher :2019  أبعد تتمثػل في ) العلبقػات بػين الأفػراد   10لقياس ثقافة ادودة كالذم يتكوف من

العمليػػات الداخليػػة  اسػػدؼ الرشػػػيد  الأنظمػػة ازفتوحػػة  القيػػادة  الإتصػػػالات  التمكػػين  الإلتػػزاـ  ازلكيػػة كاسػػػين 
كالػذم ت ػػمن   2006اردمػة التعليميػة بالإعتمػاد علػى مقيػاس عبػد الله  ادػودة(  مػن دهػة أخػرل بً قيػاس دػودة

جػػس أبعػػاد ) ادوانػػب الأكادـيػػة  ادوانػػب اللػػير أكادـيػػة  السػػمعة  الوصػػوؿ كالػػبرامج( كقػػدـ ةثػػل عينػػة الدراسػػة 
ت كمػػن أسػػتاذ ك الػػب كبً إسػػتخداـ الإسػػتبياف كػػقداة دمػػع البيػػانا 60شموعػػة مػػن الطػػلبب كازدرسػػين قػػدرت ب 
 النتائج الفي توصل  إليها الدراسة مايل :

تودػػػػد علبقػػػػة إرتبا يػػػػة ذات دلالػػػػة معنويػػػػة بػػػػين ثقافػػػػة ادػػػػودة بأبعادهػػػػا كدػػػػودة اردمػػػػة التعليميػػػػة  -
 بابعادها.
 يودد تأثير إؽابي معنوم لمتلير ثقافة ادودة في دودة اردمة التعليمية . -

دامعػػػة عبػػػد اذميػػػد بػػػن باديػػػس مسػػػتلالً: بعنػػػواف دامعػػػة عبػػػد اذميػػػد بػػػن  :(2012)الرتيمػػػ    دراسػػػة  (7
باديػػػس مسػػػتلالً: بعنػػػواف هػػػدف  الدراسػػػة للتعػػػرؼ علػػػى كفػػػاءة أسػػػتاذ التربيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية ك أثػػػرق علػػػى دػػػودة 

بي علػػػى دػػػودة العمليػػة التعليميػػػة. كسػػذا فرضػػػنا الباحػػث أف كفػػػاءة أسػػتاذ التربيػػػة البدنيػػة كالرياضػػػية تػػيثر بشػػػكل اؽػػا
العملية التعليمية   كعليه كللئدابة على السياؿ بً الاعتمػاد علػى ازػنهج الوصػف  نػوع الدراسػة ازسػحية  علػى عينػة 

أسػتاذا  260أسػتاذا  مػن شمػوع  210من أساتذة التربية البدنية كالرياضية لبع  كلايات اللرب ادزائرم. عددها 
عشػػوائية.  بػػق علػػيهم اسػػتمارة اسػػتبيانيه تقػػيس كفػػاءة التػػدريس عنػػد %. بً اختيػػارهم بطريقػػة 80,76أم بنسػػبة 

أستاذ التربية البدنية كالرياضػية للمرحلػة ا الثانويػة متكونػة مػن سػتة صػاكر كػل مػن الكفػاءة العلميػة ك ازعرفيػة زػدرس 
ياغة الأهػػػداؼ  التربيػػػة البدنيػػػة ك الرياضػػػية  كالكفػػػاءات التدريسػػػية ك اسػػػتثارت الدافعيػػػة ككفػػػاءات التخطػػػي  ك صػػػ

الكفػػاءات الشخصػػية ك القياديػػة  ككفػػاءات الاتصػػاؿ الفعػػاؿ ك إدارة الصػػف  ككفػػاءات التقػػولَ. حيػػث قػػاـ زسػػاب 
(. بعد ثع النتائج   بً معادتهػا احصػائيا بً التوصػل إلى 0.88( ك ) 0.90صدؽ كثبات الاستبياف كالذم بل  )

الرياضػية في التعلػيم الثػانوم بالكفػاءة ازهنيػة عامػة لمػا يتماشػى كدػودة أف نقص في الإزاـ لدل أستاذ التربية البدنيػة ك 
العمليػػػػة التعليميػػػػة  عػػػػدـ مواكبةللمسػػػػتجدات مػػػػن معلومػػػػات حديثػػػػة في شػػػػاؿ بصصػػػػه نقػػػػص في إزامػػػػه لكفػػػػاءات 

 ني.التقولَ. كعليه أكصينا ب ركرة امتلبؾ هذا ازدرس للكفاءة التدريسية الفي تعينه على أداء كادباته ازه
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أدريػػ  الدراسػة مػن قبػػل البػاحثين بػػوراس فا مػة الزهػراء  د. قػػورارم بػن علػػ    (2017)بػوراس   دراسةة  (8
كد. تقيػػػػق ثػػػػاؿ بعنػػػػواف  فاعليػػػػة الػػػػدكرات التكوينيػػػػة في اسػػػػين دػػػػودة العمليػػػػة التعليميػػػػة لأسػػػػاتذة التربيػػػػة البدنيػػػػة 

التعػرؼ علػى أثػر الػدكرات التكوينيػة في اسػين دػودة العمليػة التعليميػة لأسػاتذة كالرياضية . داءت الدراسة  دؼ 
التعلػػيم ازتوسػػ  بازقا عػػة اللربيػػة لولايػػة كهػػراف. اعتمػػد البػػاحثوف علػػى ازػػنهج الوصػػف  ازسػػح  الػػذم يهػػدؼ إلى 

  بً اختيػػػػارهم بطريقػػػػة أسػػػػتاذنا للتعلػػػػيم ازتوسػػػػ 70دراسػػػػة الظػػػػاهرة في كاقعهػػػػا اذقيقػػػػ   كةثلػػػػ  عينػػػػة الدراسػػػػة في 
% مػػػػػن شتمػػػػػع الدراسػػػػػة. دمػػػػػع البيػػػػػانات  بً اسػػػػػتخداـ أدكات متنوعػػػػػة ةثلػػػػػ  في 30عشػػػػػوائية  بنسػػػػػبة تجػػػػػاكزت 

ازلبحظػػػة  الدراسػػػة النظريػػػة  كالاسػػػتبياف. كتوصػػػل  الدراسػػػة إلى أؼيػػػة الػػػدكرات التكوينيػػػة في اقيػػػق دػػػودة العمليػػػة 
كتػوفير الإمكانيػات اللبزمػة لإدرائهػا سػواء داخػل ازيسسػات التربويػة أك  التعليمية  مع التقكيد على ضػركرة تكثيفهػا

 خاردها.

 التعقيب على الدراسات السابقة .7
 التعقيب على الدراسات السابقة الدتعلقة على إستًابذيات التعلم التعاوني: -أولا

 من حيث الذدف: (1

كذات أبعػػاد متعػػددة  إذ ركػػزت  تعػددت أهػػداؼ الدراسػػات الػػفي تناكلػػ  إسػػتراتجيات التػدريس بشػػكل متنػػوع
بع ػػها علػػى تنميػػة الأداء البػػدلٍ كازهػػارم  خصوصنػػا في الرياضػػات ادماعيػػة كالفرديػػة  فقػػد إسػػتهدف  دراسػػة كليػػد 

( إلى قيػػاس تأثػػير إسػػتراتجيات الػػتعلم التعػػاكلٍ علػػى ازهػػارات البدنيػػة كاذركيػػة  بٍ 2006الشػػريف  كقصػػ  الزبيػػدم )
اتجية القائمػة علػػى التعػاكف كالتبػادؿ بػػين الإسػتراتجيات التقليديػة بلػػرض اسػين الأداء اذركػػ  ازقارنػة بػين هػػذق الإسػتر 

كتطػػوير عناصػػر اللياقػػة البدنيػػة مػػن خػػلبؿ إسػػتراتيجيات الػػتعلم التعػػاكلٍ  بينمػػا هػػدف  دراسػػة ظػػلبء عبػػاس نصػػيف 
طػػػائرة مػػػع مقارنػػػة تأثػػػير التمػػػرين ( فقػػػد هػػػدف  إلى دراسػػػة تأثػػػير الػػػتعلم التعػػػاكلٍ علػػػى تعلػػػم مهػػػارات كػػػرة ال2007)

( علػػى اسػػين القػػدرات ازرتبطػػة 2010ازتسلسػػل كالشػػوائ   كركػػزت دراسػػة مييػػد عبػػد الػػرجن حػػديث كلخػػركف )
بالقفػػر العػػالي بإسػػتخداـ بػػرامج تدريبيػػة تعتمػػد علػػى الػػتعلم التعػػاكلٍ  كفي السػػياؽ نفسػػه تناكلػػ  دراسػػة عبػػد القػػادر 

علم التعػػػاكلٍ علػػػى ازهػػػارات اسجوميػػػة في كػػػرة اليػػػد كالتركيػػػز علػػػى اسػػػين ازهػػػارات ( اليػػػل تأثػػػير الػػػت2011زيتػػػولٍ )
( تأثػير إسػتخداـ أسػلوب الػتعلم التعػاكلٍ في تعلػم 2010اسجومية في كرة اليد  فيما ركػزت دراسػة عبػد علػ  عبيػد )

ك اسػػػين مراحػػػل تعلػػػم القفػػػز العػػػاليمن دانػػػب لخػػػر إهتمػػػ  دراسػػػات أخػػػرل بتنميػػػة التفكػػػير الإبػػػداع  كادوانػػػب 
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( الفي سػع  إلى قيػاس أثػر الػتعلم التعػاكلٍ علػى 2018النفسية ازرتبطة بالأداء اذرك   مثل دراسة بن عمارة مراد )
( الػػفي هػػدف  إلى التعػػرؼ علػػى تأثػػير إسػػتخداـ 2010بػػداع  لػػدل التلبميػػذ  كدراسػػة غػػادة كلخػػركف )التفكػػير الإ

إسػػػتراتجيات الػػػتعلم التعػػػاكلٍ علػػػى مسػػػتول الأداء ازهػػػارم كإتجاهػػػات الطالػػػب عػػػو رياضػػػة ادمبػػػاز مػػػع تطػػػوير الأداء 
رم كالاتجػاق النفسػ  عػػو تعلػم مهػػارة ( بػين الأداء ازهػػا2014ازهػارم  كمػا دشػػ  دراسػة إبػن ثابػػ  م الشػريف )

 رم  ادلة كذلك لمحالته التعرؼ على تأثير إستخداـ أسلوب التعلم التعاكلٍ عو نشاط رم  ادلة 

كفيمػػػا ؿػػػص تعلػػػيم ازهػػػارات الرياضػػػية ازعقػػػدة  ركػػػزت بعػػػ  الدراسػػػات علػػػى تعلػػػم مهػػػارات صػػػددة تتطلػػػب 
( الػػفي هػػدف  أثػػر 2005التعػػاكلٍ  مثػػل دراسػػة سػػليم فػػداء أكػػرـ ) التكػػرار كالتنسػػيق بإسػػتخداـ إسػػتراتجيات الػػتعلم

أسػػلوب الػػتعلم التعػػػاكلٍ في تعلػػم مهػػػارات كػػرة القػػدـ  حيػػػث تناكلػػ  مهػػػارات كػػرة القػػدـ الأساسػػػية  كدراسػػة باهػػػرة 
 ( الفي هدف  تأثر التعلم التعاكلٍ في تعلم مهاربٌ ال رب الساحق كالدفاع في الكرة الطائرة  2010كلخركف )

( تأثػػػير ػػػػوذد  الػػػتعلم التعػػػاكلٍ 2022كبالإضػػػافة إلى ذلػػػك  تناكلػػػ  دراسػػػة سػػػوريزماف كأدرياف كاهيػػػدم )
( 2015كالألعػاب ادامعيػػة علػى تطػػوير مهػارات ازراكغػػة لكػػرة القػدـ لػػدل الطػلبب  أمػػا دراسػة اذايػػك كعمػػوش )

ة كعلبقتهػا بالتفكػير الإبػداع   أمػا هدف  إلى اديد الإسػتراتجيات الأكثػر إسػتخداما في تػدريس مسػابقات السػباح
( هدف  لتحديد تأثير إستراتجية حل ازشكلبت على التفكػير الإبػداع  كالتػقمل  زهػارات 2015دراسة الشمايلة )

الأداء اذرك  لرياضة ادمباز  أما الشديفات فقػد كػاف يهػدؼ لدراسػة دكر إسػتراتجية حػل ازشػكلبت علػى التفكػير 
 الي كرة القدـ ككرة السلة.الناقد كالإبداع  في ش

ػػا أكسػػع يػػدمج بػػين تطػػوير الأداء ازهػػارم كادانػػب  كبشػػكل عػػاـ  يت ػػ  أف الدراسػػات السػػابقة تأخػػذ اتجاهن
الفكرم كالنفس   مثل التركيز على التفكير الإبداع  كالاتجاهات عو الأنشػطة الرياضػية  كهػذا التنػوع في الأهػداؼ 

إستخداـ إستراتجيات التػدريس الػتعلم التعػاكلٍ كحػل ازشػكلبت كػقداة تدريسػية  يعكس  رغبة الدراسات في إبراز أثر
 ككيف تسهم في اقيق التكامل بين القدرات البدنية كازهارية كالذهنية لدل ازتعلمين.

 من حيث الدنهج:  (2

 مػػػن حيػػػث ازػػػنهج ازسػػػتخدـ  اعتمػػػدت الدراسػػػات الػػػفي تناكلػػػ  الػػػتعلم التعػػػاكلٍ علػػػى شموعػػػة متنوعػػػة مػػػن
ازنػػػاهج البحثيػػػة  الػػػفي جػػػدؼ إلى اقيػػػق دقػػػة كموضػػػوعية في النتػػػائج  فقػػػد اعتمػػػدت معظػػػم الدراسػػػات علػػػى ازػػػنهج 

 التجريبي باعتبارق الأنسب لقياس أثر التعلم التعاكلٍ على الأداء البدلٍ كازهارم كادوانب النفسية.
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( الػػػذين 2010الله علػػػ  ) ( ك كدراسػػػة عبػػػد2006مثػػػل دراسػػػة كػػػل مػػػن كليػػػد الشػػػريف  كقصػػػ  الزبيػػػدم )
إعتمدكا ازنهج التجريبي لتقييم أثر استراتيجية الػتعلم التعػاكلٍ في تطػوير عناصػر اللياقػة البدنيػة  ككػذلك اعتمػد ظػلبء 

( على ازنهج التجريبي لقياس فعالية التمػرين العشػوائ  في اسػين مهػارات كػرة الطػائرة  كمػا 2007عباس نصيف )
( إلى ازػػنهج شػػبه التجػػػريبي 2015( كدراسػػػة الشػػمايلة )2010رجن حػػديث كلخػػركف )دػػق كػػل مػػن مييػػد عبػػػد الػػ

لقياس فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم التعاكلٍ لتحسػين أداء القفػز العػالي  الػذم إعتمػد علػى ازػنهج التجػريبي 
 بتصميم شموعتين تجريبية كضابطة. 

الوصػػف  التحليلػػػ   مثػػل دراسػػػة بػػن عمػػػارة مػػػراد  مػػن دهػػػة أخػػرل  اعتمػػػدت بعػػ  الدراسػػػات علػػى ازػػػنهج
( الفي اهتم  بقياس أثر التعلم التعاكلٍ على التفكير الإبػداع   مػن خػلبؿ اليػل البيػانات بطريقػة كصػفية 2018)

( مزؽنػػا بػين ازػػنهج 2011قائمػة علػػى الاسػتبيانات كازلبحظػػات ازنظمػة  بينمػػا كهفػ  دراسػػة عبػد القػػادر زيتػولٍ )
 الوصف  عند تطوير مهارات كرة اليد اسجومية.التجريبي ك 

(  2010( كدراسػػة غػػادة كلخػػركف )2014كتشػػير دراسػػات أخػػرل  مثػػل دراسػػة إبػػن ثابػػ  م الشػػريف )
إلى اعتمػػػاد التصػػػميمات التجريبيػػػة القائمػػػة علػػػى المجموعػػػات ال ػػػابطة كالتجريبيػػػة زقارنػػػة فعاليػػػة الػػػتعلم التعػػػاكلٍ مػػػع 

( علػػػى تصػػػميمات مػػػا قبػػػل كبعػػػد 2005هػػػذا السػػػياؽ أي نػػػا اعتمػػػد سػػػليم فػػػداء أكػػػرـ ) الأسػػػاليب التقليديػػػة  كفي
 التجربة لقياس أثر التعلم التعاكلٍ في تطوير مهارات كرة القدـ الأساسية.

( إعتمد على ازنهج ازسح  الوصف  إستقصػاء الإسػتراتجيات التدريسػية 2015أما دراسة اذايك عموش )
( إعتمدت علػى ازػنهج الوصػف  ازسػح  لدراسػة دكر إسػتراتجية 2018دراسة الشديفات )الأكثر إستخداما بينما 

 حل ازشكلبت في تنمية الفكر الإبداع  لدل الطالب.

كبشػػكل عػػاـ  يت ػػ  أف أغلػػب الدراسػػات اعتمػػدت علػػى ازػػنهج التجػػريبي  نظػػرنا زلبءمتػػه لدراسػػة أثػػر الػػتعلم 
ع التصميمات التجريبية كاستخداـ أدكات قياس دقيقػة  طػا سػاهم في اقيػق التعاكلٍ على ازتليرات ازختلفة  مع تنو 

 نتائج موثوقة كدقيقة.

 من حيث العينة:  (3

مػػػػن حيػػػػث العينػػػػة ازسػػػػتخدمة في الدراسػػػػات الػػػػفي تناكلػػػػ  إسػػػػتراتجيات التػػػػدريس  ـكػػػػن ملبحظػػػػة تنوعهػػػػا 
 كل دراسة.  كاختلبفها من حيث اذجم كالفتة العمرية كالنوع  لما يتناسب مع أهداؼ



 الددخل العام للدراسة

 
25 

فقػػد اسػػتهدف  بعػػ  الدراسػػات  لبػػة ادامعػػات كفتػػة عمريػػة أساسػػية  مثػػل دراسػػة كليػػد الشػػريف  كقصػػ  
( الػػفي شملػػ  عينػػة مػػن  ػػلبب ادامعػػة  ػػدؼ قيػػاس أثػػر اسػػتراتيجية الػػتعلم التعػػاكلٍ علػػى عناصػػر 2006الزبيػػدم )

( الػفي إعتمػدت علػى عينػة مػن  ػلبب كليػة 2011اللياقة البدنية  من دهػة أخػرل ظػد دراسػة عبػد القػادر زيتػولٍ )
( الفي شمل   ػلببان دػامعيين متخصصػين في التربيػة الرياضػية  كبازثػل 2010التربية البدنية  كدراسة غادة كلخركف )

( علػػػى عينػػػة مػػػن  ػػػلبب التعلػػػيم ادػػػامع  في ازرحلػػػة الثانيػػػة بكليػػػة 2007إعتمػػػدت دراسػػػة ظػػػلبء عبػػػاس نصػػػيف )
( الػذم إعتمػد علػى  ػلبب بكليػة التربيػة كدراسػة عبػد 2010عبد الرجن حػديث كلخػركف ) التربية  ك دراسة مييد

(  2015(  اذايػػػك كعمػػػوش )2010(  كدراسػػػة باهػػػرة كلخػػػركف )2005(  كسػػػليم فػػػياد أكػػػرـ )2010عبيػػػد )
 ديمع هذق الدراسات تناكل   لبب مرحلة التعليم ادامع  بشكل خاص.

( عينػة مػن  لبػة 2018( كدراسة بن عمػارة مػراد )2014 الشريف )في حين إختارت دراسة ابن ثاب  م
 التعليم الإعدادم التعليم ازتوس  فتة الطلبب كعينة لدراسة.

كعلى عكس الدراسات الأخرل الفي تنوال  فتة الطلبب كمجمتع للدراسة في ضتلف ازراحل التعليميػة مثػل 
( إعتمػدت علػى ازدرسػين ) معلمػات كمعلمػين (كعينػة 2018التعليم ادامع  كالإعدادم ظد دراسة الشػديفات )

 لدراسة .

كبشػػكل عػػاـ  يت ػػ  أف الدراسػػات ركػػزت علػػى التنػػوع في اختيػػار العينػػات مػػن حيػػث ازراحػػل التعليميػػة  مػػع 
 مراعاة التوازف بين العينات التجريبية كال ابطة  طا ساعد في اقيق نتائج دقيقة كقابلة للتعميم.

 من حيث الأداة: (4

مػػػن حيػػػث أدكات ثػػػع البيػػػانات  اتبعػػػ  الدراسػػػات الػػػفي تناكلػػػ  إسػػػتراتجيات التػػػدريس منهجيػػػات متنوعػػػة 
 دمع ازعلومات كالبيانات  لما يتناسب مع  بيعة الدراسة كأهدافها كتتمثل في:

قداة الاختبػػػارات ازهاريػػػة كازعرفيػػػة: اعتمػػػدت العديػػػد مػػػن الدراسػػػات علػػػى الاختبػػػارات ازهاريػػػة كازعرفيػػػة كػػػ  -
( اختبػػارات 2007أساسػػية دمػػع البيػػانات  علػػى سػػبيل ازثػػاؿ  اسػػتخدم  دراسػػة ظػػلبء عبػػاس نصػػيف )

لقياس التطػور في ازهػارات البدنيػة لػدل  ػلبب ازػدارس الإعداديػة  كمػا اسػتخدم  دراسػة ابػن ثابػ  م 
مقارنة النتػائج بػين ( اختبارات لقياس أداء مهارات كرة اليد اسجومية  حيث ركزت على 2014الشريف )

 المجموعتين التجريبية كال ابطة.
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اسػػػتخدم  بعػػػ  الدراسػػػات الاسػػػتبيانات كػػػقداة فعالػػػة دمػػػع البيػػػانات ازتعلقػػػة باتجاهػػػات الاسةةةتبيانات  -
( علػػى 2010ازتعلمػين كتجػػار م مػػع الػػتعلم التعػػاكلٍ. فعلػػى سػػبيل ازثػػاؿ  اعتمػػدت دراسػػة غػػادة كلخػػركف )

 الطلبب عن استراتيجية التعلم التعاكلٍ كتأثيرها على مشاركتهم الأكادـية.استبيانات لقياس مدل رضا 
دػقت بعػ  الدراسػات إلى ازلبحظػة ازباشػرة لتقيػيم الأداء كاليػل سػلوؾ الأفػراد أثنػاء الدلاحظة الدباشةرة:  -

يل (  بً اسػػػتخداـ ازلبحظػػػة كػػػقداة لتسػػػج2005تطبيػػػق الػػػتعلم التعػػػاكلٍ. ففػػػ  دراسػػػة سػػػليم فػػػداء أكػػػرـ )
 تفاعل الطلبب ضمن المجموعات التعاكنية كمراقبة تطور أدائهم اذرك  كازهارم.

استخدم  دراسػات أخػرل مقػاييس تقيػيم الأداء لقيػاس التلػيرات في ادوانػب ازهاريػة الدقايي  التقييمية:  -
 ( علػػػػى مقيػػػػاس لتقيػػػػيم مهػػػػارات2016كالبدنيػػػػة. علػػػػى سػػػػبيل ازثػػػػاؿ  اعتمػػػػدت دراسػػػػة حامػػػػد عبػػػػد الله )

 الأ فاؿ في ادرم كالقفز كالتوازف بعد تطبيق التعلم التعاكلٍ.
اعتمدت بع  الدراسات على التجارب العملية كقسػلوب دمػع البيػانات  حيػث يػتم التيارب التطبيقية  -

تقسػػيم العينػػة إلى شمػػوعتين )تجريبيػػة كضػػابطة( كتطبيػػق اسػػتراتيجية الػػتعلم التعػػاكلٍ علػػى المجموعػػة التجريبيػػة 
(  2011ن بٍ  تاقارف النتائج بعد فترة معينة. مثاؿ ذلك ما قام  به دراسة عبػد القػادر زيتػولٍ )فق . كم

 الفي اعتمدت التجربة كقساس لقياس أثر التعلم التعاكلٍ على الأداء البدلٍ لطلبب كلية التربية البدنية.
مسػػػػاندة دمػػػػع في بعػػػػ  الدراسػػػػات  اسػػػػتاخدم  ازقػػػػابلبت الشخصػػػػية كػػػػقداة الدقةةةةابلات الشخصةةةةية:  -

( علػػى 2018البيػػانات حػػوؿ تجػػارب كلراء الأفػػراد. فعلػػى سػػبيل ازثػػاؿ  اعتمػػدت دراسػػة بػػن عمػػارة مػػراد )
مقابلبت فردية مػع الطػلبب كازعلمػين للتعػرؼ علػى كدهػات نظػرهم حػوؿ فعاليػة الػتعلم التعػاكلٍ في تطػوير 

 التفكير الإبداع .

ة في الدراسػػػػػات بػػػػػين الاختبػػػػػارات  الاسػػػػػتبيانات  بشػػػػػكل عػػػػػاـ  تنوعػػػػػ  أدكات ثػػػػػع البيػػػػػانات ازسػػػػػتخدم
ازلبحظػػة  كالتجػػارب التطبيقيػػة  طػػا سػػاهم في تعزيػػز موثوقيػػة النتػػائج كدقتهػػا. كمػػا أف اعتمػػاد أدكات متعػػددة مكػػن 
الباحثين من اليل أثر التعلم التعػاكلٍ مػن زكايا ضتلفػة  سػواء علػى مسػتول الأداء ازهػارم  أك التفاعػل الادتمػاع   

 التفكير الإبداع  لدل ازتعلمين. أك
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 من حيث النتائج: (5

مػػػن حيػػػث النتػػػائج الػػػفي توصػػػل  إليهػػػا الدراسػػػات حػػػوؿ أثػػػر الػػػتعلم التعػػػاكلٍ علػػػى تطػػػوير ازهػػػارات البدنيػػػة  
التفاعليػػػة  كازعرفيػػػة  بً التوصػػػل إلى العديػػػد مػػػن النتػػػائج الػػػفي تػػػدعم فاعليػػػة هػػػذق الاسػػػتراتيجية في اسػػػين الأداء في 

 شالات ضتلفة  كفيما يل  أبرز النتائج الفي توصل  إليها هذق الدراسات:

اسين الأداء ازهػارم كالتطػور البػدلٍ أههػرت العديػد مػن الدراسػات أف الػتعلم التعػاكلٍ ياسػهم بشػكل كبػير  -
( 2007في اسػػػػين الأداء ازهػػػػارم لػػػػدل ازتعلمػػػػين. علػػػػى سػػػػبيل ازثػػػػاؿ  دراسػػػػة ظػػػػلبء عبػػػػاس نصػػػػيف )

أف استخداـ التعلم التعػاكلٍ في تعلػيم مهػارات كػرة اليػد سػاهم في اسػين الأداء البػدلٍ للطػلبب في أههرت 
( تأثػيرنا إؽابينػا للػتعلم التعػاكلٍ في تعزيػز 2011ازدارس الإعدادية. كما أههػرت دراسػة عبػد القػادر زيتػولٍ )

 ازهارات البدنية لطلبب كلية التربية البدنية.
( أههػػػرت أف الػػػتعلم التعػػػاكلٍ 2010اع  كالتفاعػػػل ادمػػػاع  دراسػػػة غػػػادة كلخػػػركف )تعزيػػػز التفكػػػير الإبػػػد -

سػػػاعد الطػػػلبب في تطػػػوير مهػػػارات التفكػػػير الإبػػػداع  كالتفكػػػير النقػػػدم  حيػػػث بً افيػػػزهم علػػػى التفكػػػير 
( أف الػػػػتعلم 2018ازشػػػػترؾ كحػػػػل ازشػػػػكلبت بشػػػػكل ثػػػػاع . كمػػػػا أههػػػػرت الدراسػػػػة بػػػػن عمػػػػارة مػػػػراد )

علػػػى تعزيػػػز التفاعػػػل الادتمػػػاع  بػػػين الطػػػلبب  طػػػا يسػػػاهم في اسػػػين مهػػػارات التواصػػػل  التعػػػاكلٍ يسػػػاعد
 لديهم.

( أف الػتعلم التعػاكلٍ يسػاعد 2005اسين الدافعيػة كازشػاركة الأكادـيػة كدػدت دراسػة سػليم فػداء أكػرـ ) -
رت دراسػة غػادة في زيادة دافعية الطػلبب كيشػجعهم علػى ازشػاركة الفعالػة في الأنشػطة الرياضػية. كمػا أههػ

( أف الطػػػلبب الػػػذين شػػػاركوا في تعلػػػم تعػػػاكلٍ أههػػػركا رغبػػػة أكػػػبر في ازشػػػاركة الأكادـيػػػة 2010كلخػػػركف )
 كشاركوا بشكل أكثر في الأنشطة ادماعية داخل الصف.

( أههػػػرت أف الػػػتعلم التعػػػاكلٍ يسػػػاعد في تعزيػػػز 2016تعزيػػػز التعػػػاكف كالان ػػػباط دراسػػػة حامػػػد عبػػػد الله ) -
الػػػركح ادماعيػػػػة بػػػين الطػػػلبب. فازشػػػػاركة في العمػػػل ادمػػػاع  أدت إلى افيػػػػز الطػػػلبب علػػػػى الان ػػػباط ك 

 احتراـ دكرهم في المجموعة كاقيق الأهداؼ ازشتركة بشكل فعاؿ.
( أف الطػػلبب الػػذين 2014تطػػوير مهػػارات التفاعػػل الادتمػػاع  أثبتػػ  دراسػػة ابػػن ثابػػ  م الشػػريف ) -

ػا ادتماعينػا كأكثػر اسػتعدادنا للعمػل ضػمن شموعػات  طػا يعػزز تعرضوا للتعلم التعػاكلٍ أصػبحوا  أكثػر انفتاحن
 مهارات التفاعل كالتعاكف الادتماع  لديهم.
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التقثيرات السلبية لبع  اذالات على الرغم من الفوائد ازتعددة للػتعلم التعػاكلٍ  أههػرت بعػ  الدراسػات  -
(  كػػػػاف هنػػػػاؾ تبػػػػاين في أداء 2005كػػػػرـ )نتػػػػائج ضتلطػػػػة في حػػػػالات معينػػػػة. ففػػػػ  دراسػػػػة سػػػػليم فػػػػداء أ

الطػػلبب  حيػػث أههػػرت بعػػ  اذػػالات أف الػػتعلم التعػػاكلٍ قػػد يػػيدم إلى ترادػػع الأداء في حػػالات غيػػاب 
 الان باط أك التنسيق بين أع اء المجموعة.

ازعرفيػة   بناءن علػى هػذق النتػائج  ـكػن القػوؿ أف الػتعلم التعػاكلٍ يعػد كسػيلة فعالػة لتحسػين ازهػارات البدنيػة 
كالادتماعيػػة للطلبب كمػػا أههػػرت الدراسػػات أف هػػذق الاسػػتراتيجية تسػػهم في اسػػين التفكػػير الإبػػداع   التعػػاكف  
ازشػػاركة الأكادـيػػة  كالدافعيػػة  كمػػع ذلػػك  مػػن ازهػػم أف يػػتم تطبيػػق الػػتعلم التعػػاكلٍ في بيتػػة من ػػبطة ل ػػماف اقيػػق 

 أف ل النتائج.

اتيجيات التػػدريس اذديثػػة  مثػػل الػػتعلم التعػػاكلٍ كحػػل ازشػػكلبت  في تعزيػػز ازهػػارات أثبتػػ  الدراسػػات فعاليػػة اسػػتر 
ازعرفيػػػة كالبدنيػػػة كالادتماعيػػػة للطػػػلبب  حيػػػث تسػػػاهم هػػػذق الاسػػػتراتيجيات في اسػػػين مسػػػتول التفاعػػػل كازشػػػاركة 

كالتواصػػل الادتمػػاع  بػػين الفعالػة  كتطػػوير مهػػارات التفكػػير النقػدم كحػػل ازشػػكلبت  بالإضػػافة إلى تعزيػز الدافعيػػة 
 الطلبب.

 التعقيب على دراسات الجودة التعليمية: 

 من حيث الدنهج: 

اختلفػػػ  الدراسػػػات السػػػابقة مػػػن حيػػػث ازػػػنهج ازسػػػتخدـ  حيػػػث اعتمػػػدت بعػػػ  الدراسػػػات علػػػى ازػػػنهج 
ركػز  علػى (  اللتػين 2012( كدراسة السيد عبد ازولى أبػو خطػوة )2014الوصف   مثل دراسة حسالٍ إخاعيل )

 الوصف كالتحليل العاـ للظواهر.

( كدراسػة 2012في ازقابل  اعتمدت دراسات أخرل على ازنهج التحليل   مثل دراسة إـػاف م رم ػاف )
(  اللتين ركػز  علػى ازػنهج الوصػف  التحليلػ  حليػل البيػانات كازعطيػات بعمػق أكػبر  طػا أ ح فهمػان 2022أمانة )

 لقة بازوضوع ازدركس.أكسع للتفاصيل ازتع

( كصمػػػػػػود داكد الربيعػػػػػػ  2017بينمػػػػػػا ةيػػػػػػزت بعػػػػػػ  الدراسػػػػػػات الأخػػػػػػرل  مثػػػػػػل دراسػػػػػػة عػػػػػػلبلي  الػػػػػػب )
( بإعتماد ازنهج الوصف  ازسح   الذم يهدؼ إلى ثع البيانات مػن عينػات 2017(  كدراسة بوراس )2010)
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اختيػػار ازنػػاهج البحثيػػة باخػػتلبؼ أهػػداؼ الدراسػػات صػػددة لتعمػػيم النتػػائج علػػى شتمػػع الدراسػػة  يظهػػر التنػػوع في 
 ك بيعة البيانات الفي يسعى الباحثوف إلى الوصوؿ إليها.

 من حيث العينة:

كن توضي  ذلك كما يل :  اختلف  الدراسات السابقة من حيث الأهداؼ الفي سع  إلى اقيقها  كـ

الكفػػاءات التدريسػػية ككيفيػػة توافقهػػا مػػع ( الػػفي هػػدف  للتعػػرؼ علػػى 2017تناكلػػ  دراسػػة عػػلبلي  الػػب )
 متطلبات ادودة التعليمية  حيث سع  الدراسة إلى إبراز أؼية اسين الأداء التعليم  كرفع مستول ادودة.

( إلى كصػف 2012(   كالسيد عبد ازػولى أبػو خطػوة )2014في ازقابل  هدف  دراسة حسالٍ إخاعيل )
ل ازعلم كاليل العوامل ازيثرة في العمليػة التعليميػة بشػكل تفصػيل   طػا ـيزهػا عػن كقياس معايير ادودة التعليمية لد

 الدراسات الأخرل الفي ركزت على الأهداؼ التطبيقية أكثر من التحليلية.

( إلى اليػػػػػل العلبقػػػػػة بػػػػػين الكفػػػػػاءات 2022( كأمانػػػػػة )2012بينمػػػػػا سػػػػػع  دراسػػػػػة إـػػػػػاف م رم ػػػػػاف )
ة من خلبؿ مػنهج اليلػ  يركػز علػى اديػد العوامػل ازػيثرة كاقػتراح حلػوؿ  طػا ؽعػل اسػدؼ التدريسية كادودة العلمي

 أكثر عمقنا من الدراسات الوصفية الأخرل.

كبػػذلك ظػػد أف الأهػػداؼ تبػػاين مػػن حيػػث اسػػػدؼ إلا أنػػه تتشػػابه بػػين بعػػ  الدراسػػات في هػػدؼ اسػػػين 
 ادودة العلمية.

 ات السابقة كالتا :من حيث العينات، يدكن مقارنة الدراس

إختلفػػ  الدراسػػات السػػابقة مػػن حيػػث شتمػػع الدراسػػة حيػػث ظػػد دراسػػات إعتمػػدت علػػى الأسػػاتذة كعينػػة 
( كالػػذين إعتمػػدكا 2015( كدراسػػة عػػلبلي )2017لقيػػاس ادػػودة التعليميػػة كمعايرهػػا مثػػل دراسػػة عػػلبلي  الػػب )
( كالػػذم إعتمػػد علػػى أسػػاتذة التعلػػيم ازتوسػػ   2014علػػى أسػػاتذة التعلػػيم الثػػانوم  بينمػػا دراسػػة كػػل مػػن بػػوراس )

( علػػى أسػػاتذة التعلػػيم ادػػامع   أمػػا دراسػػة السػػيد عبػػد ازػػولى أبػػو 2022مػػن دهػػة أخػػرة إعتمػػدت دراسػػة أمانػػة )
 ( إعتمدكا على أع اء هيتة التدريس في أ وار كشالات ضتلفة.2014خطوة كدراسة حسالٍ إخاعيل )

علػػى التلبميػػػذ لتقكػػد مػػػن صػػحة ادػػودة التعليميػػػة ظػػد دراسػػة كػػػل مػػن عػػػلبلي  أمػػا الدراسػػات الػػػفي إعتمػػدت
 ( على تلبميذ لمختلف الأ وار الثانوم كمودهين للتربية.2010( كدراسة م داكد الربيع  )2017 الب )
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 من حيث النتائج:

دراسػػة إختلفػػ  الدراسػػات مػػن حيػػث النتػػائج كهػػذا الإخػػتلبؼ يعػػود لإخػػتلبؼ الأهػػداؼ الػػفي سػػعدت كػػل 
 لتحقيقها فنجد دراسة 

( أف دػػػودة قيػػاس كفػػػاءة أسػػػاتذة التربيػػة البدنيػػػة كالرياضػػية تقػػػع في مسػػػتول 2017أشػػارت دراسػػػة عػػلبلي )  -
متوسػػ  كهػػذا مػػن كدهػػة التلبميػػذ  مػػع تأثػػير ملحػػوظ للخػػبرة ازهنيػػة تأثػػير إؽػػابي علػػى مسػػتول دػػودة كفػػاءة 

 .أستاذة التربية البدنية
(: أشػارت إلى ضػركرة تػوفر معػايير ادػودة ل ػماف 2012د عبػد ازػولى أبػو خطػوة )بينمػا توصػل دراسػة السػي -

 فعالية التعليم 
 (: أشارت على أؼية ثقافة ادودة التعليمية كتأثيرها الإؽابي في العملية التعليمية 2022دراسة أمانة ) -
ضتلػف الأ ػوار التعليميػة  كمػا ( أشارت إلى أؼية تقييم دودة ازعلػم في 2014أما دراسة حسالٍ إخاعيل ) -

أشارت الدراسة أف هناؾ بعػ  العراقيػل لقيػاس دػودة التعلػيم لػدل ازعلػم منهػا الوسػائل ازاديػة اللػير متػوفرة  
 إضافة ل عف خبرة ازعلمين في تنظيم الصف

ازعلػػم  ( كالػػفي إقترحػػ  شموعػػة مػػن ازعػػايير لقيػػاس دػػودة التعلػػيم لػػدل2012أمػػا دراسػػة إـػػاف م رم ػػاف ) -
 في ضوء متطلبات ادودة كإتفاؽ لراء موده  التربية على هذق ازعايير.

( الػذم أشػار إلى أهػم الكفػاءات التدريسػية الػفي اقػق دػودة التعلػيم 2010أما دراسة صمػود داكد الربيعػ  ) -
عػة كأقػل  كأبرزها إباذ القرارات كعدـ اروؼ من الفشل كالدفاع عن كدهة النظر كالػذم ح ػي  بنسػبة مرتف

 كفاءة كان  لنقد ازعرفة 
( أشارت إلى أف نقص الإزاـ لدل أساتذة التربية البدنيػة يعيػق كفػاءة ادػودة لػدل 2015أما دراسة علبلي ) -

 ازدرسين
( الػػػفي أشػػػارت إلى أؼيػػػة الػػػدكرات التكوينيػػػة في دػػػودة التعلػػػيم لػػػدل أسػػػاتذة التربيػػػة 2017كدراسػػػة بػػػوراس ) -

 البدنية
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 الية:موقع الدراسة الح .8
بعد إ لبعنا على الدراسات السابقة كنتائجها بإختلبؼ المجالات كالقطاعات الفي ة  فيهػا أفادتنػا كثػيرا في 
العديد من ارطوات البحثية  ككان  الإستفادة في بناء كهيكلة موضػوع الدراسػة كفي صػياغة الفرضػيات كفي إختيػار 

كننا أف ػوقع الدراسة اذالية   بالنسبة للدراسات السابقة في النقاط التالية:مقياس الدراسة كـ

إستراتيجيات التدريس اذديثة ازتمثلػة في إسػتراتيجية  تقدـ الدراسة اذالية ػوذدا شموليا يدمج بين كل من -
ككيػػػف تأثػػػر علػػػى دػػػودة التعلػػػيم لػػػدل تلبميػػػذ التعلػػػيم الثػػػانوم  الػػػتعلم التعػػػاكلٍ كإسػػػتراتجية حػػػل ازشػػػكلبت

عكس الدراسات السابقة الفي تناكل  متلير من ازتليرات الفي عاكؿ دراستها  فالدراسػات الػفي عرضػنها ن 
أك تبحػػث عػػن العلبقػػة بػػين ازتلػػيرات   أثػػر إسػػتراتيجيات التػػدريس اذديثػػة علػػى دػػودة التعلػػيم تبحػػث عػػن 

أثػػر كعػػاكؿ اف نكشػف  الػتعلمبػػين كػل مػن إسػػتراتجية التػدريس اذديثػػة كدػودة كعػن في هػذق الدراسػػة نػرب  
 ق الإستراتجيات على ضردات التعلمإستخداـ هذ



 

 الفصل الثاني: إستًاييييات التدري 
 بسهيد:

 مفهوـ إستراتجية التدريس . -

 بين مفهوـ الإستراتجية كالطريقة كالأسلوب. الفرؽ -

 الأسس الفي تقوـ عليها إستراتجيات التعلم -

 مكونات إستراتجيات التعلم. -

 ارلفية الفكرية كازعرفية لإستراتجيات التعلم اذديثة. -

 مفهوـ التعلم كالتدريس كالفرؽ بينهما. -

 معايير إختيار إستراتجيات التعلم. -

 اذديثة ) إستراتجية التعلم التعاكلٍ/ إستراتجية حل ازشكلبت(أنواع إستراتجيات التعلم  -

 خلبصة -
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 بسهيد:

في هػػل التلػػيرات السػػريعة الػػفي يشػػهدها العصػػر اذػػالي  أصػػب  مػػن ال ػػركرم أف يتجػػاكز ازعلػػم دكرق التقليػػدم  
بأنفسػػػهم كتطػػػوير مهػػػارات كناقػػػل للمعلومػػػات إلى دكر ازودػػػه كالػػػداعم الػػػذم يسػػػاعد ازتعلمػػػين علػػػى بنػػػاء معػػػارفهم 

 التفكير النقدم.

ك ياعتػػبر موضػػوع إسػػتراتيجيات التػػدريس مػػن أبػػرز العناصػػر في العمليػػة التعليميػػة ازعاصػػرة  حيػػث جػػدؼ هػػذق 
الاسػػتراتيجيات إلى اسػػين بيتػػة الػػتعلم كتعزيػػز مهػػارات ازتعلمػػين مػػن خػػلبؿ أسػػاليب تفاعليػػة هادفػػة ك تسػػتند هػػذق 

عة من ازبادئ التربوية الفي ترتكز علػى التفاعػل  كالػتعلم النشػ   كبنػاء ازعرفػة علػى ارػبرات الإستراتيجيات إلى شمو 
 السابقة  كتعزيز العمل ادماع  كحل ازشكلبت الواقعية. 

 مفهوم إستًاييييات التدري : .1

ق نتادػػات تعػػرؼ إسػػتراتيجية التػػدريس بأنهػػا خطػػة تصػػف الإدػػراءات الػػفي يقػػوـ  ػػا ازعلػػم كازػػتعلم بليػػة اقيػػ
 (8  صفحة 2008)أبو شري     التعلم ازردوة  كتستند استراتيجيات التدريس إلى ػاذج كنظريات التعلم.

إذ عدها الصرايرة كلخركف علػى أنهػا: إ ػار مودػه لأسػاليب العمػل كدليػل مرشػد اذركتػه  أمػا السػعود فػذكرها 
إدرائيػػة منتظمػػة كمتسلسػػلة زيػػث تكػػوف شػػاملة كمرنػػة كمراعيػػة للمتعلمػػين  كالػػفي ةثػػل الواقػػع علػػى أنهػػا '' خطػػوات 

)كضػاح  اذقيق  زا ؾدث داخل الصف مػن إسػتللبؿ لإمكػانات متاحػة لتحقيػق ضردػات تعليميػة مرغػوب فيهػا''.
  2020) 

بشػقف التحركػات ازتتاليػة الػفي ييديهػا  القرارات الفي يتخذها ازعلم بينما أشار عل  أف الاستراتيجية '' شموعة
 (2020)كضاح   تعليمية صددة سلفا''.  في اثناء تنفيذ مهامه التدريسية  بلية اقيق اهداؼ

كالػذاكرة زعلومػات كباختصار هناؾ  رؽ ضتلفة لفهم النص مػن خػلبؿ القػراءة البسػيطة  كهػذا يسػهل الفهػم 
الػػنص  كهػػذق في الاسػػتراتيجيات عػػادة القػػراء اخػػذكف الاسػػتراتيجيات إنتبػػاق كبع ػػهم علػػى أيػػة حػػاؿ قػػارئين ديػػدين 
اخػػذكف هػػذق العمليػػات بشػػكل تلقػػائ  كزػػرص شػػديد علػػى كػػل حػػاؿ هػػيلاء القػػراء سػػيحكموف باسػػتراتيجيات إذا 

 (10إلى  8  صفحة ص من 2015)السليفي   اختاركا أف يفعلوا ذلك.
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 الفرق بين مفهومي الإستًايييية وطريقة التدري : .2

كبعػػد عرضػػنا لفهػػوـ  ػػرؽ التػػدريس سػػنحاكؿ ا ف اديػػد الفػػرؽ بينػػه كبػػين بعػػ  ازفػػاهيم الػػفي تتػػداخل معػػه 
 الإختلبفات  كقبل ذلك سنقدـ تعريف لكل مصطل  كمن بٍ الإنتقاؿ لعرض الفركؽ كالتالي:لإزالة اللبس كاديد 

كػػػل مػػػا يتبعػػػه ازػػػدرس مػػػن أدػػػل توهيػػػػف  ريقػػػة التػػػدريس بفعاليػػػة ةيػػػزق عػػػن غػػػيرق مػػػػن :    ( الأسةةةلوب1
لطريقػػة ازدرسػين الػػذم يسػػتخدموف الطػرؽ نفسػػها  فهػػو مػرتب  بازػػدرس كخاتػػه الشخصػية كهػػ  دػػزء مػن الطريقػػة فا

خطػػوات صػػددة يسػػير عليهػػا ازعلمػػوف كلكػػن كػػل خطػػوة تػػيدم بأكثػػر مػػن أسػػلوب كعلػػى ازػػدرس تأديتهػػا بأسػػلوبه 
ارػػػاص أم الأسػػػلوب الػػػذم ؾسػػػنه كيػػػرل أنػػػه يزيػػػد مػػػن فاعليػػػة الطريقػػػة كبالتػػػالي فالأسػػػلوب أضػػػيق مػػػن الطريقػػػة  . 

 (19  صفحة 2020)ازبركؾ   

   تت من خطة كاسعة كعري ة لتدريس  فه  أشمل مػن الأسػلوب كالطريقػة يػتم إنتقائهػا ( الإستًايييية: 2
تبعا زتليرات معينة   كتوده ازدرس لإختيار الطريقػة ازناسػبة هػ  بػدكرها اػدد أسػلوب التػدريس الأمثػل كالػذم يػتم 

 (76  صفحة 2021)شاهد   إنتقايق كفقا لعوامل معينة  . 

)عطيػػػة   ادػػػودة فيمػػػا ؿػػػص الفػػػركؽ بػػػين كػػػل مػػػن الإسػػػتراتيجية كالطريقػػػة في التػػػدريس ـكػػػن إثاسػػػا با بٌ: 
 (40  صفحة 2009الشاملة كادديد في التدريس  

خطػػة تت ػػمن الأهػػداؼ كالطرائػػق كالأسػػاليب كالتقنيػػات كالإدػػراءات الػػفي يقػػوـ  ػػا  الإسةةتًايييية (1
ازدرس من أدل اقيق أهداؼ تعليمية صددة بينما الطريقة تعني الإدراءات كالكيفيات الػفي يقػوـ  ػا ازػدرس لنقػػػل 

 صػتػول مػادة التعلم إلى ازتعلم.
ميػػة مػػن أهػػداؼ ككسػػائل كتقنيػػات  كتقػػولَ نتػػائج الإسػػتراتيجية تت ػػمن كػػل مواقػػف العمليػػة التعلي (2

 العملية التعليمية بينما الطريقة تت من خطوات منسقة مترابطة تتصل بطبيعة ازادة كتعليمها.
الإستراتيجية تت من الطريقة كالإدراءات ككل ما يشكل عملية التدريس بينما الطريقػة لا تت ػمن  (3

 إلا مكونان من مكونات الإستراتيجية.

 ؿص الفرؽ بين كل من الطريقة كالأسلوب كالإستراتيجية سنلخصها في اددكؿ التالي:فيما 
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 ( الفرق بين الطريقة والأسلوب والإستًايييية.01الجدول رقم )

 الدعدل الزمني المحتوى الذدف التعريف 

خطػػػػػػػة عمػػػػػػػل  الإستراتيجية
توضػػػػػػػػػػػػػػػػع لتحقيػػػػػػػػػػػػػػػػق 

 أهداؼ معينة

كضػػػػػػع خطػػػػػػة 
كاملػػة كشػػاملة زعليػػة 

 التدريس 

 –أهػػػػػػػػػػػػػػػداؼ 
 – ػػػػػػػػػػرؽ التػػػػػػػػػػدريس 
 –أسػػاليب التػػدريس 
 –مهػػػػػػػػػػػػػػارات قػػػػػػػػػػػػػػيم 

 –تقنيات  –أنشطة 
 أساليب تقولَ 

 –أسػػػػػػػػػػػػػػػػػبوعية 
 فصلية –شهرية 

خطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوات  الطريقة
متسلسػػػػػػػػلة كمنظمػػػػػػػػة 
ـارسػػػػػػػػػػػػػػػػػػها ازعلػػػػػػػػػػػػػػػػػػم 
لإيصػػػػػػاؿ ازعلومػػػػػػات 
كإكتسػػػػػاب ارػػػػػبرات 
للمػػػػػػػػػػػػػتعلم لتحقيػػػػػػػػػػػػػق 

 الأهداؼ المحددة 

تنفيػػػػػػػذ ثيػػػػػػػع 
عناصػػػػػػػػػػػػػػػػػر عمليػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
التػػػػػػػػػػػػػػدريس داخػػػػػػػػػػػػػػل 

 حجرة الدراسة

 –هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؼ 
صتػػػػػػػػػػػػػػػػػول مواقػػػػػػػػػػػػػػػػػف 

أسػػػػػاليب  –تعليميػػػػػة 
أنشػػػػػػػػطة  –تػػػػػػػػدريس 

 تقولَ

تنػػاكؿ موضػػوع 
معػػػػػػػػػػػين علػػػػػػػػػػػى عػػػػػػػػػػػدة 

 حصص

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنم   الأسلوب
التدريسػػػػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػػػػذم 
يتبنػػػػػاق ازعلػػػػػم لتنفيػػػػػذ 
فلسػػفة التػػدريس عػػن 
التػػػػواص مباشػػػػرة مػػػػع 

 ازعلم 

تنفيػػػػػذ  ريقػػػػػة 
 التدريس

إتصاؿ لفظ  
 أك غير لفظ 

دػػػػػػػػػػػػػػػػزء مػػػػػػػػػػػػػػػػن 
 حصص تدريسية

 (78  صفحة 2021)شاهد   ازصدر: 
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فالإستراتيجية في التػدريس أشمػل مػن الطريقػة كهػذا بإعتبارهػا تتصػل عوانػب تسػاعد علػى حػدكث تعلػم فعػاؿ  
كتسػػتعماؿ  رائػػق التػػدريس الفعالػػة كإسػػتثمار دكافػػع ازتعلمػػين كمراعػػاة إسػػتعدادجم كحادػػاجم كميػػوسم كتػػوفير ازنػػاخ 

ريقػػػػػة فهػػػػػ  أحػػػػػد كسػػػػػائل الإتصػػػػػاؿ الػػػػػفي توضػػػػػفها الصػػػػػف  ازلبئػػػػػم كالشػػػػػركط ازناسػػػػػبة بالتػػػػػدريس الفعالػػػػػة   أمػػػػػا الط
الإسػػتراتيجية لتحقيػػق التعلػػيم الفعػػاؿ كبالتػػالي ـكػػن القػػوؿ أف الإسػػتراتيجية أشمػػل مػػن الطريقػػة فالطريقػػة لمثابػػة بػػدائل 
كخيػػارات تتخػػدها الإسػػتراتيجية  ػػدؼ اقيػػق التعلػػيم الفعػػاؿ كتيسػػير عملياتػػه كضػػب  صػػددات تنفيػػذق كبالتػػالي فػػتف 

تيجية ه  الفي ادد الطريقة ازلبئمة زختلف الظركؼ كازتليرات ازػيثرة في ازوقػف التدريسػ   أمػا عػن الفػرؽ الإسترا
بػػػػين الطريقػػػػة كالأسػػػػلوب فالطريقػػػػة أشمػػػػل مػػػػن الأسػػػػلوب في التػػػػدريس زػػػػا سػػػػا مػػػػن خصػػػػائص كطيػػػػزات عامػػػػة كيػػػػتم 

ل مػػدرس علػػى حػػدا فهػػو مػػرتب  إسػػتخدامها مػػن أكثػػر مػػن مػػدرس في حػػين أف الأسػػلوب خػػاص أم يعتمػػد علػػى كػػ
بشخيصته كمهاراته كما هػو إلا كسػيلة يسػتخدمها ازػدرس لتوهيػف الطريقػة بشػكل فعػاؿ كتعتػبر هػذق الأخػيرة أشمػل 

 (79  صفحة 2020)كضاح   من الأسلوب كونها المحددة له. 

يجية التػػدريس أشمػػل مػػن الأسػػلوب فالإسػػتراتيجية هػػ  الػػفي كالفػػرؽ بػػين الإسػػتراتيجية كالأسػػلوب في أف إسػػترات
  صػػػفحة 2015)الػػػزكيني   بتػػػار الأسػػػلوب ازلبئمػػػة مػػػع ضتلػػػف الظػػػركؼ كازتلػػػيرات ازػػػيثرة في ازوقػػػف التدريسػػػ .

44) 

 الأس  التي يقدم عليها إستًاييييات التدري :  .3

التعلػػػيم اذديثػػػة خلبصػػػة فكػػػرة كتػػػرة دػػػدق لعػػػدد كبػػػير مػػػن التربػػػويين الأكفػػػاء تقػػػوـ علػػػى تعتػػػبر اسػػػتراتيجيات 
 الأسس التالية:

التمييػػػز كالإتقػػػاف كاسػػػتثمار مػػػوارد بشػػػرية تتمتػػػع بقػػػدر عػػػاؿ مػػػن إتقػػػاف كفػػػاءات الػػػتعلم الأساسػػػية  -
 ة بقوة كفعالية.كذات اتجاهات شتمعية إؽابية ةكنها من التكيف لمركنة مع متطلبات العصر  كازنافس

 اقق النوعية. -

الكفاءة كالفعالية  ازلبئمة  الإبتكار كالإبداع  توهيف تكنولوديا ازعلومػات كالاتصػالات  الػتعلم  -
ازسػػتمر  اللبمركزيػػة  التمويػػل كالاسػػتدامة  بنػػاء شػػركات فعالػػة  التكامػػل كالتنسػػيق  تفعيػػل البحػػث كالتطػػوير التربػػوم 

  كالطػػلبب ال ػػعفاء في العمػػل علػػى حػػد سػػواء دعػػل الطػػلبب اللبمبػػاليين متعلمػػوف زيادة تفاعػػل الطػػلبب ازوهػػوبين
بطػػػرؽ تنمػػػ  لػػػديهم ازسػػػيكلية علػػػى إدارة شػػػيكنهم بأنفسػػػهم اذػػػد مػػػن التصػػػرفات غػػػير ازرغػػػوب فيهػػػا داخػػػل الصػػػف 
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التركيػػز علػػى كخاردػػه  تطبيػػق منهػػاج متكامػػل قػػائم علػػى النتػػائج الانتقػػاؿ مػػن التركيػػز علػػى ازكافػػ ت ارارديػػة إلى 
 الرضا الذابٌ غب عملية التعلم  كقد تنوع  هذق الاستراتيجية لتلط  ادوانب التالية:

)خػيرة   التعليم كالتعلم  زيادة دافعية الطلبب  تنظيم غرفة الصف  معادة النشا ات  اقيق تعلػم ذك معػق.
 (153-152د.ت  الصفحات 

 مكونات استًايييية التدري : .4

 حدد أبو زينه مكونات استراتيجية التدريس على أنها :

 .الأهداؼ التدريسية 
 .التحركات الفي يقوـ  ا ازعلم كينظمها ليسير كفقها في تدريسه 
 .الأمثلة كالتدريبات كازسائل كالوسائل ازستخدمة للوصوؿ إلى الأهداؼ 
 صة.ادو التعليم  كالتنظيم الصف  للح 
 . استجابات الطلبب لمختلف مستوياجم كالناتجة عن ازثيرات الفي ينظمها ازعلم كؿط  سا 

كما يرل أف اركات ازعلػم هػ  العنصػر ازهػم كالػرئيس في ظػاح أم اسػتراتيجيه للتػدريس  لدردػة أف بع ػهم 
  صػػفحة 2015)دعمػػس   .عػػرؼ الاسػػتراتيجية التدريسػػية علػػى أنهػػا تتػػابع منػػتظم كمتسلسػػل مػػن اركػػات ازعلػػم

63) 

 :نظريات التعلم .5

جػدؼ  كعمليػات كمنتجػات الػتعلم  نظرية التعلم ه  ػوذج نظرم كشرد يقػترح تفسػيرات متماسػكة لأسػباب
نلبحظػػػه كيقػػػدموف كمػػا أنهػػػا تػػػوفر إ ػػارنا مفاهيمينػػػا لػػػ تفسػػػير مػػا إلى تفسػػير هػػػاهرة اكتسػػاب ازعرفػػػة   نظػػريات الػػػتعلم 

التطبيػػق ازباشػػر للنظريػػة الػػتعلم  (  كيتػػي  لنػػا1977لمشػػاكل الػػفي كادهتهػػا )هيػػل  إرشػػادات للعثػػور عليػػه حلػػوؿ ل
كلػػذلك  ـكننػػا التمييػػز بػػين عػػدة ػػػاذج مػػن أدػػل اقيػػق ذلػػك لتحسػػين الػػتعلم  صػػياغة فرضػػيات العمػػل كالبحػػث 

كمػػػن هػػذق النظػػػريات عػػتفا بالنظريػػػة    تعزيػػز الػػتعلم ك  للػػتعلم طػػا دعػػػل مػػن ازمكػػػن بنػػاء مسػػلمات مػػػن أدػػل فهػػػم
 ازعرفية  النظرية البنائية  كالنظرية البنائية الادتماعية.
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 مدخل إأ النظرية البنائية: -أولا

 & Prawatكتعػػػرؼ النظريػػػة البنائيػػػة حسػػب بػػػراكت كفلػػػودف )يعريةةف النظريةةةة البنائيةةةة:   -5-1
Floden  بالبنػػاء العقلػػ  عنػػد ازػػتعلم  فهػػ  نظريػػة للمعرفػػة تقػػدـ شػػرحا أك تفسػػيرا ( بأنهػػا:  موقػػف فلسػػف  يهػػتم

لطبيعػػػة ازعرفػػػة ككيفيػػػة تكػػػوين الػػػتعلم الإنسػػػالٍ  كمػػػا تيكػػػد أف الأفػػػراد يبنػػػوف معػػػارفهم ادديػػػدة بأنفسػػػهم مػػػن خػػػلبؿ 
 .prawta, 1994, p) التفاعل مػع مػا يعرفونػه  كيعتقدكنػه مػن أحػداث  كأفكػار  كأنشػطة مػركا  ػا مػن قبػل .

29) 

كتاعتبر النظرية البنائيػة مػن أحػدث الاتجاهػات في شػاؿ التػدريس  كذلػك نتيجػة للتلػيرات الكبػيرة الػفي شػهدها 
البحػػث التربػػوم خػػلبؿ العقػػود الثلبثػػة ازاضػػية  حيػػث إنتقػػل التركيػػز مػػن العوامػػل ارارديػػة ازػػيثرة علػػى ازػػتعلم  مثػػل 

ت ازعلم كازدرسة كازنهج كالأقراف  إلى العوامل الداخلية الفي تيثر علػى عمليػة الػتعلم  كهػذا يعػني أف الإهتمػاـ متليرا
أصػػب  منصػػبان علػػى مػػا ؾػػدث داخػػل عقػػل ازػػتعلم عنػػد تعرضػػه زواقػػف تعليميػػة متنوعػػة  مثػػل معرفتػػه السػػابقة كفهمػػه 

ضػػافة إلى دافعيتػػه للػػتعلم كأػػػاط تفكػػيرق  ككػػل مػػا يسػػهم في للمفػػاهيم  كقدرتػػه علػػى التػػذكر كمعادػػة ازعلومػػات  بالإ
  (37  صفحة 2016)العدكاف    دعل التعلم ذا معق.

كيعتقػػد أصػػحاب النظريػػة البنائيػػة أف ازعلومػػات ازتاحػػة في مصػػادر متنوعػػة تشػػبه ازػػواد ارػػاـ  حيػػث لا ـكػػن 
للمػتعلم الاسػتفادة منهػػا إلا بعػد أف يقػػوـ لمعادتهػا يشػبه ذلػػك الطعػاـ غػػير ازه ػوـ كالطعػاـ ازه ػػوـ الػذم يسػػتفيد 

لتفكػػػير فيهػػػا كتصػػػنيفها في ذهنػػػه  كتنظيمهػػػا كربطهػػػا لمػػػا منػػػه الإنسػػػاف  فعنػػػدما تصػػػل ازعلومػػػة إلى الطالػػػب يبػػػدأ في ا
يشا ها إف كادد كهكذا  يتحوؿ ما تعلمه إلى ش ء ذك معق كهدؼ  في هذق اللحظة يكوف الطالػب قػد إكتسػب 
معرفػػػة دديػػػدة  كأصػػػب  قػػػادران علػػػى تطبيػػػق مػػػا تعلمػػػه في حياتػػػه أك إنتػػػاج معرفػػػة دديػػػدة  كبالتػػػالي يتحػػػوؿ الطػػػلبب 

 (37  صفحة 2016)العدكاف   رد مستهلكين للمعلومات إلى منتجين سا كالأفراد من ش

 الدبادئ الأساسية التي يقوم عليها النظرية البنائية: -5-2

 ترتكز النظرية البنائية على عدد من ازبادئ الأساسية  سنعرض هذق ازبادئ على النحو ا بٌ: 

 : يعتمد ازتعلم في بناء معرفته على تجاربه السابقةوالسابقة كقاعدة للتعلمالدعرفة  (1
: يقػػػوـ ازػػػتعلم بإنشػػػاء ازعػػػالٍ مػػػن خػػػلبؿ تفاعلػػػه مػػػع صيطػػػه كربػػػ  يكةةةوين الدعرفةةةة بشةةةكل ذاي (2

 ازعلومات ادديدة لما لديه من معلومات سابقةو
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ما يوادػػػه ازػػػتعلم اػػػديات أك : يتحقػػػق الػػػتعلم الفعّػػػاؿ عنػػػدالةةةتعلم مةةةن خةةةلال الدواقةةةف الواقعيةةةة (3
 مواقف حقيقية

 يكتسب ازتعلم معرفته من خلبؿ التفاعل كالتفاكض مع ا خرينو التعلم كعملية إجتماعية: (4
 : يزداد التعلم فعالية عند  رح مسائل جم ازتعلمين كتراع  إهتماماجمويقديم مشكلات ملائمة (5
يسػػعى ازػتعلم إلى اليػػل ازفػػاهيم كفهمهػػا تػػدرؽينا لبنػػاء معػػاف   الدفةةاهيم الأساسةةية كيةةوهر الةةتعلم: (6
 دديدةو
 فهم لراء ازتعلمين يسهم في تصميم تجارب تعلم ذات ملزلو يقدير وجهات نظر الدتعلمين: (7
ؽػػػػب أف يتماشػػػػى ازػػػػنهج مػػػػع توقعػػػػات كفرضػػػػيات  يكييةةةةف الدنةةةةاهج وفةةةةق يوقعةةةةات الدتعلمةةةةين: (8

 ازتعلمين ل ماف فهمهم لهو
ينبلػػػػ  تجنػػػب الأسػػػتلة ال ػػػػيقة كالإدػػػابات المحػػػػددة  كذلػػػك لتشػػػػجيع  م في سةةةةياق الةةةتعلم:التقيةةةي (9

 التفكير كالاستقصاءو
 : يتطلب التعلم تفاعلبن كتسايلان مستمران بدلان من ازنافسةوالتًكيز على الدفاهيم الأساسية (10
 جم اليومية.ؽب إشراكهم في اختيار الق ايا الفي تتعلق زيا ربط التعلم بحياة الدتعلمين: (11
مػػن ازهػػم تعزيػػز التفكػػير مػػن خػػلبؿ  ػػرح الأسػػتلة كتشػػجيعهم علػػى تقػػدلَ  إحةةتًام آراء الدتعلمةةين: (12

 حلوؿ مبتكرةو
ؽػػػب ربػػػ  ازعلومػػػات ادديػػػدة بارػػػبرات السػػػابقة  بنةةةاء الدعرفةةةة الجديةةةدة علةةةى الدعرفةةةة السةةةابقة: (13
 للمتعلمينو
لػػػى إسػػػتخداـ أسػػػاليب ضتلفػػػة في حػػػل ينبلػػػ  افيػػػز ازتعلمػػػين ع يشةةةييع اسةةةتًاييييات متنوعةةةة: (14
 (44-43-42  الصفحات 2016)العدكاف   ازشكلبت 

 رواد النظرية البنائية: -5-3

كمن أبرز الركاد الذين سم دكر في بناء هػذا النمػوذج ظػد إسػهامات بيادػه الػذم ركػز علػى تفاعػل الطفػل مػع 
بيتته كإعتبر البيتة شرط أساس  لك  يتمكن الطفل من الإستمرار في ػوق كذلك من خلبؿ إدمػاج ازثػيرات ادديػدة 

رل إلى مكػػػونات دديػػػدة في ازخططػػػات مػػػع مػػػاهو مودػػػود عنػػػدق مػػػن ضططػػػات معرفيػػػة سػػػابقة لتتحػػػوؿ هػػػذق الأخػػػ
 (73 الصفحةازعرفية. )لكحل   د.س   
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  (177  ص2012)الربيع     :كتتمثل الأربع مراحل حسب ػوذج بايبي البنائ  في

 

 جوذج بايبي للمراحل الخم  لتعلم البنائي. {10}الشكل رقم 
 الدصدر: من إعداد الباحث

كيقػػوـ ازعلػػم في هػػذق ازرحلػػة (:  stage engagement)مرحلةةة التشةةويق أو شةةد الإنتبةةا    -أ
بتحديد ازعلومات السابقة لدل الطلبب عن ازوضوع شاؿ الدراسة كتشويق الطالػب كشػد إنتبػاههم كإثارة الدافعيػة 
لػػديهم في التفكػػير في موضػػوع الػػدرس  حيػػث يقسػػم ازعلػػم الطػػلبب لمجموعػػات متعاكنػػة زيػػث تت ػػمن المجموعػػة مػػن 

كذلػػك حسػػب النشػػاط ازػػراد إدػػراءق كيتعػػرؼ الطػػلبب علػػى الأنشػػطة كيػػتم تشػػجيعهم للمشػػاركة في  ػػلبب  3-5
 (176  صفحة 2012)الربيع  ـ.   طارستها.
كيتفاعػل  ػلبب في هػذق ازرحلػة مػع ارػبرات  (:exploration stageمرحلةة الإستكشةاف ) -ب

ازباشرة كالفي تتمثل في العديػد مػن الأنشػطة الإستقصػائية الػفي تثػير لػديهم التسػايلات قػد يصػعب الإدابػة عليهػا طػا 
ؽعػػل الطػػلبب في حالػػة عػػدـ إتػػزاف كمػػن خػػلبؿ قيػػاـ الطػػلبب بالأنشػػطة الفرديػػة أك ادماعيػػة يبحثػػوف عػػن إدػػابات 

طا قد ييدم إكتشافهم للمفاهيم ذات العلبقة من خلبؿ البحث أك ازناقشة ادماعية كتكوف هػذق  سذق التسايلات
ازفػػاهيم غػػير معركفػػة سػػم مسػػبقا ك إكتشػػافهم يتولػػد لػػدل الطػػلبب في هػػذق ازرحلػػة تناق ػػات بػػين توقعػػاجم كمػػا بً 

ك يتعػرؼ الطػلبب علػى مػا لػديهم التوصل إليه خلبؿ مرحلة الإكتشاؼ من علبقات ن تكػن معركفػة مػن قبػل كبػذل

مرحلة 
 التشويق 

مرحلة 
 الإستكشاف

مرحلة إقتًاح 
التفسيرات 

 والحلول

مرحلة التفكير 
التوسعي 
 التفصيلي

 مرحلة التقويم



 إستًاييييات التدري                                                                              الثانيالفصل 

 
41 

من أػاط الفهم ارطق ازرتبطة لموضوع الػدرس كيقتصػر دكر ازعلػم في هػذق ازرحلػة علػى التشػجيع كالإرشػاد كالتوديػه 
 (176  صفحة 2012)الربيع  ـ.   للطلبب ح  يتمكنوا من القياـ بالأنشطة ازطلوبة.

كتػيدم هػذق ازرحلػة الػفي  لػق  (:stage explanation)مرحلةة إقةتًاح التفسةيرات والحلةول  -ج
عليهػػا مرحلػػة الإي ػػاح كالتفسػػير دكرا كبػػيرا في تصػػويب أػػػاط الفهػػم ارطػػق لػػدل الطػػلبب  حيػػث يسػػم  فيهػػا لكػػل 
شموعة من الطلبب بعرض ما بً التوصل إليه مع زملبئهم في الفصل من حلوؿ كالتفسيرات ككذلك الأسػاليب الػفي 

صل من اذلوؿ كالقياـ بعملية ازفاضلة بين اذلػوؿ ازطركحػة لإختيػار أنسػب إستخدم  للتوصل مع زملبئهم في الف
اذلػػوؿ مػػػن خػػلبؿ ازناقشػػػة ادماعيػػػة  طػػا يػػػيدم إلى تصػػويب أػػػػاط الفهػػػم كارطػػق ازودػػػودة لػػدل الطػػػلبب ككضػػػع 

 (176  صفحة 2012)الربيع  ـ.   الصي  العلمية الصحيحة سا.
يتوسػع الطػلبب في هػذق ازرحلػة  (:elaboration stageمرحلة التفكةير التوسةعي التفصةيلي ) -د

مػن التفكػير في ازوضػوع ازثػار  حيػث يتنػػاكلوف ازوضػوع بصػورة أكثػر تفصػيلب مػػن ثيػع دوانبػه كيشػترؾ كػل  ػػلبب 
الفصػػػل في التفكػػػير  طػػػا يػػػيدم إلى تطبيػػػق الطػػػلبب زػػػا يتعلمونػػػه بتطبيقػػػات ضتلفػػػة مػػػن مواقػػػف دديػػػدة كتزكيػػػدهم 

قصاء أخرل لديهم كيساعد ذلك ازتعلم على تنظػيم ازعلومػات كارػبرات ادديػدة بخبرات إضافية لإثارة مهارات إست
الػػفي حصػػل عليهػػا مػػع ارػػبرات ازتشػػا ة كذلػػك في بنيتػػه ازعرفيػػة  كمػػا يسػػاعد علػػى تأكيػػد الفهػػم العلمػػ  الصػػحي  

.  (177  صفحة 2012)الربيع  ـ.   للمفهوـ
كيػتم في هػذق ازرحلػة تقػولَ مػا بً التوصػل إليػه مػن حلػوؿ  (evaluation stageالتقويم )مرحلة  -ه

كأفكػػار بإسػػتخداـ الإختبػػارات كبطاقػػات ازلبحظػػة كازقػػابلبت كلا يقتصػػر التقػػولَ علػػى نهابػػة الوحػػدة بػػل ؽػػب أف 
كن إدراء التقولَ في كل مرحلة مػن مراحػل النمػوذج البنػائ . ا مستمرا كـ   صػفحة 2012)الربيعػ  ـ.   يكوف تقوـ

177) 
 لشيزات جوذج التعلم البنائي: -5-4

 (410  صفحة 2017)كماش   يتميز ػوذج التعلم البنائ  بعدة طيزات مها: 

دكرق  فػػػازتعلم يكتشػػػف كيبحػػػث كينفػػػذ ؽعػػػل ازػػػتعلم صػػػور العمليػػػة التعليميػػػة مػػػن خػػػلبؿ تفعيػػػل  -
 الأنشطةو

 يوفر للمتعلم الفرصة زمارسة عمليات العلم الأساسية كازتكاملة و  -

يتػػي  للمػػتعلم فرصػػة ازناقشػػة كاذػػوار مػػع زملبئػػه ازتعلمػػين أك مػػع ازعلػػم طػػا يسػػاعد علػػى ػػػو للػػة  -
 اذوار السليمة لديه كدعله نشطاو
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بػػين العلػػم كالتكنولوديػػا طػػا يعطػػ  للمتعلمػػين فرصػػة لرييػػة أؼيػػة العلػػم يػػرب  ػػػوذج الػػتعلم البنػػائ   -
 بالنسبة للمجتمع كدكر العلم في حل مشكلبت المجتمعو

 ؽعل ازتعلمين يفكركف بطريقة علمية  طا يساعد على تنمية التفكير العلم  لديهمو -

الواحػػدة  طػػا يشػػجع  يتػػي  للمتعلمػػين الفرصػػة للتفكػػير في أكػػبر عػػدد طكػػن مػػن اذلػػوؿ للمشػػكلة -
 على إستخداـ التفكير الإبداع  كبالتالي تنميته لدل التلبميذو

يشجع ػوذج التعلم البنائ  على العمل في شموعات كالتعلم التعاكلٍ  طػا يسػاعد علػى تنميػة ركح  -
 التعاكف كالعمل كفريق كاحد لدل ازتعلمين.

 النظرية البنائية الوظيفية: -

علم مصدة ق  في المجتمعات الأكربيةثل أكثر النظريات السوسيولودية ازعاصرة ركادان ليس فالبنائية الوهيفية  
كالولايات ازتحدة الأمريكية  الفي تبن  أفكار هذق النظرية كدعمتها من خلبؿ ازيسسة  -الادتماع اللربي 

العان كعلى رأسها ما يسمى بالدكؿ الأكادـية بصورة كاضحة  بل أي ان انتشرت مسلماجا في بلداف كثيرة من 
 .ازتخلفة أك بلداف العان الثالث

   Functionكالوهيفة  Structureكتردع تسميتها بالبنائية الوهيفية لاستخدامها مفهوم  البناء 
كتنطلق الوهيفية من عدة ق ايا مترابطة  فه  تسلم بأف المجتمع ـثل كلبن ميلفان من أدزاء مترابطة ييدم كل 

نها كهيفة معينة من أدل خدمة أهداؼ الكل  كمعق ذلك أف المجتمع ما هو إلا نسق ي م شموعة من م
 (2019)ازلبح   العناصر ازتساندة الفي تساهم في اقيق تكامله

 نقد النظرية البنائية: -5-5

كادهػػ  ازدرسػػة البنائيػػة انتقػػادات مػػن قبػػل مييػػدم مػػا بعػػد اذداثػػة. علػػى الػػرغم مػػن كونهػػا أكثػػر حداثػػة مػػن 
النظػػػريات السػػػابقة  إلا أنهػػػا اعتمػػػدت علػػػى تعريػػػف ضػػػيق للمصػػػال كاسػػػويات الو نيػػػة  كن تتجػػػاكز حػػػدكد النظريػػػة 

جػػا الطػػرؼ الفاعػػل الأهػػم. كقػػد اعتػػبر النقػػاد أف الواقعيػػة الػػفي باللػػ  في تقيػػيم دكر الدكلػػة في السياسػػة الدكليػػة كاعتبر 
تركيػػز البنػػائيين علػػى الأفكػػار كمعانيهػػا أخػػردهم مػػن الإ ػػار الػػواقع  كأعػػادهم إلى ازنػػاهج الكلبسػػيكية الفلسػػفية الػػفي 

 تعتمد على فرضيات غير ناضجة تفتقر إلى الشمولية كالتكامل. 
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دتماعية كالقيمية  كقدرجا على بناء نظاـ فكرم يسػتند كمع ذلك  فتف البنائية استمدت قوجا من رييتها الا
إلى  معتقدات النخب  ك اسويات  ك ازعايير الادتماعيػة  في تفسػير سػلوؾ الدكلػة. كبالتػالي  تاعتػبر البنائيػة ازدرسػة 

  2023)العابيػػدين    الرائػػدة في شػػاؿ ازعياريػػة الدكليػػة كفي تفسػػير طارسػػات الأفػػراد كالػػدكؿ ضػػمن النظػػاـ الػػدكلي.
 (92صفحة 

 ( النقد التالي للنظرية البنائية: 2005قدـ )مق عبد اسادم كلخركف ت

كفقنا للنظرية البنائية  تابق ازعرفة  حيث يرل بياديه ككيل  أف هذق ازعرفة تابػق مػن قبػل الفػرد  بينمػا يعتقػد  (1
كسائل إدتماعية  كبالتالي تقػدـ البنائيػة تفسػيرات متنوعػة للؤسػتلة ازتعلقػة  فيجوتسك  أنها تابق من خلبؿ

 لمن يصنع ازعرفة  ككيف ؾدث ذلك  كما ه  الأسس الفي تجعل ازعرفة فردية أك ادتماعية صحيحة.
 ن ادد البنائية فاصلبن ادتماعينا بين بناء ازعق الشخص  للعان كالفهم الناتج عن التفاعل. (2
 الاختلبفات السابقة في كيفية بناء ازعرفة إلى تطبيقات تدريسية متنوعة في الفصوؿ الدراسية.تيدم  (3
لا ادد البنائية دكرنا معيننا للمعلم أثناء عملية التدريس  لكنها تركػز علػى أؼيػة أفكػار الطػلبب خػلبؿ هػذق  (4

 (409  صفحة 2005)مق    العملية.

( ausubel( كأكزبيػل )Gadenكػالٍ )مػن أهػم ركاد هػذا النمػوذج ظػد كػل مػن   النمةوذج الدعةرفي: -انيا
هػذا النمػوذج علػى فكػرة أف العقػل البشػرم لػه قػدرة علػى معادػة  ( كيقػوـtardif( ك  ارفيك )novakكنوفاؾ ) 

في ازقدمػػة تلػػك العمليػات الػػفي تقػػوـ ازعلومػات  كينطلػػق مػن العمليػػات الذهنيػػة الػفي يقػػوـ  ػػا كػل مػػن الػدماغ كتأبٌ 
 ػػػا الػػػذاكرة بنوعيتهػػػا قصػػػيرة ازػػػدل كالػػػذاكرة  ويلػػػة ازػػػدل الػػػفي سػػػا كهيفػػػة التخػػػزين  فالعمليػػػة تعػػػني عمليػػػة الػػػذاكرة 

 (162صفحة   2020)خنوش  بالدردة الأكلى فه  بزف ازعلومات بعد ترميزها كتستردعها عند اذادة إليها. 

)باتريشػػاؿ   كقػػد حػػدد شػػوؿ حػػس أسػػاليب رئيسػػية يػػيثر مػػن خلبسػػا علػػى ادانػػب ازعػػرفي في نظريػػة الػػتعلم 
 :(83  صفحة 2012

 إعتبار التعلم عملية بنائية حيوية و )أ(
 إحتواء التعلم على عمليات عالية ازستولو )ب(
 الطابع التراكم  لعملية التعلم كالدكر ازوازم الذم تلعبه ازعارؼ السابقةو )ج(
 الإهتماـ بطرؽ ةثيل كتنظيم ازعرفة في الذاكرةو )د(
 ث العمليات ازعرفية الفي تنظمها.الإهتماـ بتحليل الأداء كمهاـ التعلم من حي )ق(



 إستًاييييات التدري                                                                              الثانيالفصل 

 
44 

 :مفهوم التعلم والتدري  .6

 التعلم:يعريف  -6-1

موضػػػوعنا أساسػػػينا في العديػػػد مػػػن شػػػالات البحػػػث مثػػػل علػػػم الػػػنفس  كعلػػػوـ التربيػػػة  كعلػػػم البيتػػػة يعػػػد الػػػتعلم 
إلا أف تعريػػف الػػتعلم  الواسػػعنتشػػارق إكعلػػى الػػرغم مػػن   السػػلوكية  كنظريػػة التطػػور  كغيرهػػا مػػن التخصصػػات العلميػػة

وبة اديػد مفهػوـ دقيػق للػتعلم  طػا هػذا التبػاين في التعريفػات يػيدم إلى صػع  ؿتلف بشكل كبػير بػين هػذق المجػالات
ػػا  ؿلػق حالػة مػػن عػدـ اليقػػين بشػقف حػدكد ازفهػػوـ كيزيػد مػػن التحػديات في اديػد الظػػواهر الػفي ـكػػن اعتبارهػا تعلمن

 حقيقينا.

إذ يعػػد   الكشػػف عػػن سػػبب عػػدـ اديػػد مفهػػوـ دقيػػق للػػتعلم في أنػػه نادرنا مػػا ـكػػن قياسػػه بشػػكل مباشػػر بً
ازعلومػػػات  كلػػػذلك يػػػتم الاسػػػتدلاؿ علػػػى حدكثػػػه بنػػػاءن علػػػى التلػػػيرات في خصػػػائص أك أداء  عمليػػػة زعادػػػة الػػػتعلم

تتنػوع التعريفػات البراغماتيػة للػتعلم  حيػث يػتم  هنػاكمػن   النظاـ  سواء كاف بيولودينا  صناعينا  أك حاسوبينا افتراضينا
إلى تعريػػػف شػػػامل كصػػػدد نظػػػرنا للطبيعػػػة  لا ـكػػػن التوصػػػل ذلػػػككمػػػع   اديػػػد ازفهػػػوـ بطريقػػػة تتػػػي  معادتػػػه تجريبينػػػا

.  ازعقدة كازتعددة الأبعاد سذا ازفهوـ

كػػػن  أم تعػػػديل أك تليػػػير في    علػػػى أنػػػه:  Behaviorismالػػػتعلم كمػػػا عرفتػػػه النظريػػػة السػػػلوكية  تعريػػػفكـ
للن ػج أك السلوؾ ناتج عن خبرة أك نشاط أك تدريب  كهذا التعلم يدكـ بشكل تكػرارم للموقػف نفسػه  كلا يعػود 

بينما النظرية البنائية تػرل أف الػتعلم هػو :   إعػادة بنػاء كتشػكيل ارطػ  التصػورية كالبػق ازعرفيػة     الفطرة أك الوراثة
 (32  صفحة 2014)داكد   " . لدل الدارس استجابة زعطيات المحي  الذم يتوادد ازتعلم داخلها

 أمػاالتعلم بأنه   تلػير دائػم نسػبيان في السػلوؾ ؾػدث نتيجػة ارػبرة   ك ( 2000عرف  )لندا ؿ دافيدكؼ فقد 
بأنػػػه   التلػػػير ازطػػػرد في السػػػلوؾ الػػػذم يػػػرتب  مػػػن ناحيػػػة عرفػػػو الػػػتعلم  1992 –ماكونػػػل عػػػن الكنػػػالٍ كالكنػػػدرم 

 لمحػػاكلات الفػػرد ازسػػتمرة للبسػػتجابة سػػا بنجػػاح  .بازواقػػف ازتلػػيرة الػػفي يودػػد فيهػػا الفػػرد كيػػرتب  مػػن ناحيػػة أخػػرل 
 (09  صفحة 2012)الربيع  ـ.  

( الػػتعلم علػػى أنػػه اذصػػيلة الثانويػػة للكػػائن اذػػ  نتيجػػة صاكلاتػػه John Wilsonيعػػرؼ دػػوف كلسػػوف )ك 
 (Wilson, 1974, p. 580) لتلبية حاداته.
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تلير السلوؾ تليران تقدميان يتصػف مػن دهػة بتمثػل مسػتمر    ( فيعتبر أنه Arthur Gatesأما أرثر ديتس )
للوضع  كيتصػف مػن دهػة أخػرل عهػود متكػررة يبػذسا الفػرد للبسػتجابة سػذا الوضػع اسػتجابة مثمػرة. كمػن ازمكػن 
تعريف التعلم تعريفان لخر كالقوؿ بأنه إحراز  رائػق ترضػ  الػدكافع كاقػق اللػايات ككثػيران مػا يتخػذ الػتعلم شػكل حػل 

زشػػػكلبت. كإػػػػا ؾػػػدث الػػػتعلم حػػػين تكػػػوف  رائػػػق العمػػػل القدـػػػة غػػػير صػػػاذة للتللػػػب علػػػى ازصػػػاعب ادديػػػدة ا
 (Gates, 1946, p. 299)  . كموادهة الظركؼ الطارئة 

)الربيعػػ  ـ.   علػػى أنػػه   تعػػديل ثابػػ  نسػػبيان في السػػلوؾ ناتػػج عػػن ازمارسػػة  .– 1992 –كيػػذكر الزيػػور 
 (09  صفحة 2012

الػتعلم هػو عمليػة معقػدة جػدؼ إلى تعػديل السػلوكيات أك البػق ازعرفيػة اسػتجابة كفي الأخير ـكننا القػوؿ أف 
تػدرؽ  للخبرات أك ازعلومات ازستخلصة مػن البيتػة أك التجػارب السػابقة. هػذا التعػديل في السػلوؾ ؾػدث بشػكل 

تمل أف يظهر التلػير في سػلوؾ الفػرد أك أدائػه بنػاءن علػى  نتيجة لتفاعل الفرد مع مواقف أك مشاكل دديدة  حيث ؾا
ياعتػػػبر الػػػتعلم تليػػػيرات دائمػػػة نسػػػبيان في الأداء أك ارصػػػائص  رة للبسػػػتجابة بنجػػػاح لتلػػػك ازواقػػػف المحػػػاكلات ازسػػػتم

اعينا أك حاسػػوبينا  كيعتمػػد علػػى القػػدرة علػػى معادػػة ازعلومػػات كإعػػادة الوهيفيػػة للنظػػاـ  سػػواء كػػاف بيولوديػػان أك صػػن
 تشكيل التصورات كازعارؼ كفقان للتحديات كالظركؼ ازتليرة.

 يعريف التدري : -6-2

تستخدـ كلمة التدريس للدلالة على العمليات الفي يقػوـ  ػا ازػدرس في ازراحػل ازتقدمػة  الثانويػة كادامعيػة  
على عمليات التفاعل كاذوار بين ازدرس كالطالب ضمن ما يعػرؼ بالتعلػيم النظػام  في داخػل غرفػة كه  تستخدـ 

وار أك الصػػف  أك في المحاضػػػرات  أك في ازختػػػبر  كيقتصػػػر عليهػػػا. فالتػػػدريس كمػػا يػػػركف عمليػػػة أخػػػذ كعطػػػاء  أك حػػػ
لوصوؿ إلى اذقيقة كهػدؼ أساسػ  فكلمة تدريس تنطوم على ازشاركة كالتفاعل في ا تفاعل بين ازدرس كالطالب 

 للتػػدريس مػػن خػػلبؿ إسػػتخداـ  رائػػق كأسػػاليب ةكػػن ازعلػػم مػػن الوصػػوؿ إلى اذقيقػػة كلػػيس تػػدريس اذقيقػػة فقػػ .
 (32  صفحة 2014)داكد  

 بيعػة كػل منهمػا كدكرق  بعد تعريفنا لكل من مصطل  التعلم كالتػدريب  ؽػب اديػد الفػرؽ بينهمػا لتوضػي  
في العملية التعليمية. فبينما يشترؾ كلب ازصطلحين في هػدؼ تطػوير ازعػارؼ كازهػارات  إلا أف لكػل منهمػا ملبمػ  

 خاصة ةيز  ريقة كأسلوب تطبيقه  طا يستدع  التفريق بينهما لفهم لليات تعلم الفرد كتنميته بشكل أف ل. 
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 الفرق بين التعلم و التدري : -6-3

اخػػل الفصػػل أك في سػػياؽ تعليمػػ  لخػػر التػػدريس هػػو عمليػػة منظمػػة كمقصػػودة يقػػوـ  ػػا ازعلػػم د التةةدري : (1
هػػػػو نقػػػل ازعلومػػػػات كازهػػػارات إلى ازتعلمػػػػين مػػػػن خػػػلبؿ أسػػػػاليب تعليميػػػػة  منػػػػهاسػػػػدؼ الأساسػػػ   كيكػػػوف 

يكػػػػوف ازعلػػػم هػػػػو الشػػػػخص الػػػذم يقػػػػود العمليػػػػة    كمتنوعػػػة  لمػػػػا في ذلػػػك الشػػػػرح  كالتمػػػػارين  كازناقشػػػات
يركػز علػى التفاعػل بػين ازعلػم كالطػلبب  كعلػى  كمػا  التعليمية كؾدد صتول الدركس ك ريقة توصيله للطػلبب

 (199  صفحة 2018)أبو شهاب    الأنشطة الفي تساعد على توصيل ازعرفة.
 ازػتعلم مػع ازعرفػة أك ازهػارات  كهػو التليير في السلوؾ أك الفهم الذم ؾدث نتيجة لتجربػةيشير إلى  التعلم: (2

ازػػتعلم نفسػػه  حيػػث يقػػوـ ازػػتعلم بتطبيػػق ازعلومػػات الػػفي يتلقاهػػا مػػن  مػػععمليػػة داخليػػة اػػدث عػػن  عبػػارة
تفػػاعلبن مباشػػرنا مػػع  التعلمكيعمػػل علػػى تطػػوير مهاراتػػه كفهمػػه  كسػػذا فػػ خػػلبؿ التػػدريس أك ارػػبرات الأخػػرل 

ومػػػػات كتطبيقهػػػػا في ازعلػػػػم في كػػػػل الأحيػػػػاف  بػػػػل يعتمػػػػد علػػػػى ادهػػػػد الشخصػػػػ  للمػػػػتعلم في اسػػػػتيعاب ازعل
 (120  صفحة 2018)أبو شهاب    سياقات ضتلفة.

ازعلومػػات كازهػػارات  بينمػػا الػػتعلم هػػو بنػػاءن علػػى مػػا سػػبق  التػػدريس هػػو العمليػػة الػػفي يقػػوـ  ػػا ازعلػػم لنقػػل 
 العملية الفي ادث في ازتعلم نتيجة سذق اربرات كالتجارب.

 :التدري معايير اختيار الطريقة في  .7

 ختيار استراتيجية أك  ريقة من  رؽ التدريس  ؽب مراعاة ازعايير التالية:عند إ

ازعلم اختيار الطريقة ازناسبة لتوصػيل ازعلومػات كل هدؼ  ريقة تدريس تناسبه  كعلى ل الذدف التعليمي:
إلى  لبتػػه  فطريقػػة التػػدريس ازسػػتخدمة في تػػدريس ازفػػاهيم كالاتجاهػػات كازهػػارات  بتلػػف عػػن الطريػػق ازسػػتخدمة 

 في تدريس ازعلومات كاذقائق.

ة متعلمػين لا ينطبػق علػى أم مراعاة الفركؽ الفردية عند اختيار الطريقة فما ينطبق على  بيعػ طبيعة الدتعلم:
 أخرل.
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فعند اختيار الطريقة لا بد من التعرؼ على  بيعة ازادة الدراسية كمسػتول صػعوبتها  فالتػاري   طبيعة الدادة:
ك بيعة صتواق عن صتول مادة العلوـ حيث أف العلوـ ؾتاج للتجريب كالإثبات بينما التػاري  حقػائق كمفػاهيم تتعلػق 

 جا داخل ازختبر.بازاض  لا ـكن إثبا

فلكػػل معلػػم صػػفاته كمهاراتػػه كأسػػلوبه الػػذم ـييػػزق عػػن غػػيرق كمػػا أف الطريقػػة الػػفي  ابذةةا  الدعلةةم لضةةو التعلةةيم:
تتناسػػػب معلػػػم لا تناسػػػب لخػػػر كتتخػػػذ ك ريقػػػة التػػػدريس بنظرتػػػه إلى عمليػػػة التعلػػػيم كاتجاهػػػه الفلسػػػف  الػػػذم يتبنػػػاق 

 (49  صفحة ص2012)عبيدات   ارها.كالذم لا بد أف ينسجم مع الطريقة الفي ؿت

تلعب الأهػداؼ دكرنا حاخنػا في اديػد  ريقػة التػدريس. فػتذا كػاف اسػدؼ يركػز علػى التػذكر  فػتف  الأهداف:
أمػا إذا كػاف اسػدؼ يهػدؼ إلى تنميػة التفكػير  فػتف الأسػاليب ازناسػبة  ناسبة سػتكوف المحاضػرة أك الإلقػاء الطريقة از

 تشمل حل ازشكلبت أك الاستقصاء أك التفكير النقدم.

: ـكن استخداـ استراتيجيات مثل التدريس من خلبؿ القصػة أك الأنشػطة في الصػفوؼ خصائص الدتعلمين
  الصفوؼ العليا.الأساسية  بينما ـكن للمعلم استخداـ أسلوب الاستقصاء في

: ترتب   ريقة التدريس بأسلوب تنظيم ازنهج  سواء كاف التنظػيم علػى شػكل مػواد منفصػلة أك ينظيم الدنهج
  2018)الطيطػ     تنظيم صورم أك تكامل . بناءن على ذلك  يتم اختيػار الطريقػة ازناسػبة لكػل نػوع مػن التنظػيم.

 (151صفحة 

تعتبر البيتة المحلية لمثابة ضتبر للتربية الادتماعيػة كمصػدرنا أساسػينا مػن مصػادر الػتعلم.  إمكانات البيئة المحلية:
ا بالكتاب ازدرس  فق   بل ينبل  عليه استللبؿ البيتة المحيطة. علػى سػبيل ازثػاؿ   ؽب على ازعلم ألا يكوف مقيدن

ة. كإذا كػاف الػدرس يتعلػق بالظػواهر الطبيعيػة  إذا كاف الدرس عن البريد  فتف زيارة مركػز البريػد سػتكوف أف ػل كسػيل
 بالنسبة للجوانب الاقتصادية... فمن الأف ل ارركج إلى الطبيعة لريية ادباؿ كالسهوؿ كالودياف كاس اب.

توديػه الطػلبب عػو المجػلبت كالػدكريات كازواقػع الإلكتركنيػة   القػراءات ارارديػةتت من  القرارات الخارجية:
خاصػػةن أف الكتػػب كازنػػاهج ازطػػورة تشػػدد علػػى أؼيػػة تػػدريب الطػػلبب علػػى البحػػث كالاستقصػػاء  كعػػدـ الاعتمػػاد 

 على الكتاب كمصدر كحيد للمعرفة.
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حيػػث ؽػػب عليػػه تنويػػع الوسػػائل  مػػن أهػػم كادبػػات ازعلػػم  مصػػادر الػػتعلم ازتاحػػةتعتػػبر :  مصةةادر الةةتعلم الدتاحةةة
 كازصادر سواء من البيتة المحلية أك البيتة ازدرسية أك من الإنتاج  لتوهيفها في ازوقف التعليم .

  فػػػتف الإدارة نم  الإدارة ازدرسػػػية كالإشػػػراؼ التربػػػومأمػػػا بالنسػػػبة لػػػ: جةةةط الإدارة الددرسةةةية والإشةةةراف التًبةةةوي
الإشػراؼ التربػوم  يسػاعداف ازعلػم في اختيػار أف ػل الطػرؽ كالاسػتراتيجيات ازناسػبة  الواعية كالفعالػة  بالإضػافة إلى

للمرحلػػػة الدراسػػػية الػػػفي يقػػػوـ بتدريسػػػها  كذلػػػك مػػػن خػػػلبؿ التػػػدريب كعقػػػد كرش العمػػػل التربويػػػة لتعريفػػػه بأحػػػدث 
 (152  صفحة 2018)الطيط     ازستجدات في شاله.

 بعدة دوانب  منها: يتعلقالتنظيم ازدرس : 

حيػػث ـكػػن تطبيػػق الطريقػػة الاسػػتقرائية في الصػػفوؼ ذات الأعػػداد القليلػػة  بينمػػا ـكػػن  عةةدد الطةةلاب:أ. 
 استخداـ الطريقة الاستنتادية في الصفوؼ ذات الأعداد الأكبر.

كازسػػػاحة  دكرنا في اختيػػػار  ريقػػػػة : تلعػػػب التسػػػػهيلبت ازتاحػػػة في اللرفػػػة  مثػػػل الألػػػػواح غرفةةةة الصةةةفب. 
 التدريس. على سبيل ازثاؿ  قد لا يكوف أسلوب المجموعات مناسبنا في صف صلير مكتا بازقاعد.

)الطيطػػػ     .مػػػن خػػػلبؿ إختيػػػار ازعلػػػم إسػػػتراتجية حسػػػب م ػػػموف اذصػػػةت.  جةةةدول يوزيةةةع الةةةدروس: 
 (153-152  الصفحات 2018

 التدري :الاستًاييييات الأكثر استخداما في  .7

 إستًايييية حل الدشكلات: - 7-1

تسػػتند هػػذق الطريقػػة إلى توافػػق كػػل مػػن اسػػداؼ الػػتعلم  كالمجتمػػع حيػػث تعمػػل علػػى تفػػت  شخصػػية الطالػػب   
الطريقػة مػن الأسػاليب كما أنها تنم  ميوله  كتفجر  اقاته كاث علػى التعػاكف بينػه كبػين أفػراد شموعتػه كتعػد هػذق 

اذديثة ازستمدة من التربية التقدمية  كما أنهػا تراعػ  الفػركؽ الفرديػة بػين الطلبػة كتكسػبهم الثقػة بأنفسػهم كتشػعرهم 
بالا متناف كتساعدهم على معرفػة ذكاجػم كالاسػتفادة مػن قػدراجم ضػمن ا ػر ادماعػة الػفي ينتمػوف إليهػا  كتػودهمم 

 (64  صفحة 2015)السليفي   و الأهداؼ التعليمية ازنشودة اققها.توديها مهنيا كادتماعيا ع

إف إستخداـ إستراتيجية حل ازشكلبت تتطلب مػن ازػدرس الإعػداد اديػد للموقػف التعليمػ   زيػث يكػوف 
مناسبا زسػتول ازتعلمػين كقػدراجم العقليػة كالبدنيػة كازهاريػة  كيكػوف مرتبطػا بازهػارة موضػوع الػدرس كمتصػلب بارػبرة 
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 حالػػة مػن التفكػػير كالتقمػل للوصػػوؿ إلى حلػوؿ مناسػػبة السػابقة كيهيػتهم للخػػبرة اللبحقػة  كمػػا أنػه ي ػػع ازتعلمػين في
للموقف  فمدرس التربية الرياضية اديد اخػذ بعػين الاعتبػار أف بعػ  ازواقػف التعليميػة اتػاج إلى اسػتخداـ ازكتبػة 

ين أك ضتػػػبر الكمبيػػػوتر لػػػذلك عليػػػه انتقػػػاء ازشػػػكلة بعنايػػػة لتتناسػػػب كالامكػػػانات ازتاحػػػة  كعليػػػه أف يشػػػجع ازتعلمػػػ
كؾلػػزهم علػػى العمػػل كالبحػػث كعلػػى ثػػع ازعلومػػات كتصػػنيفها  كملبحظػػة العوامػػل ذات الصػػلة بازوقػػف التعليمػػ  
كاليلهػػػا كإؽػػػاد التفسػػػير العلمػػػ  سػػػا مػػػن خػػػلبؿ  المحاكلػػػة كارطػػػق  كفي ضػػػوء ذلػػػك يكػػػوف ازػػػتعلم قػػػد تػػػدرب علػػػى 

ة كزكديػة كثاعيػة  كهػو مػا يسػاعدق علػى انتقػاؿ الأسلوب العلم  في التفكير )في الصف أك ازلعب( بأساليب فرديػ
-125  الصػػػػفحات ص ص 2018)اذايػػػػك ص.   أثػػػػر الػػػػتعلم في حياتػػػػه اليوميػػػػة الادتماعيػػػػة خػػػػارج ازدرسػػػػة.

126) 

 

 

 

 خطوات التعلم باستًايييية حل الدشكلات: -7-1-1

ازشػكلبت لمجموعػة مػن ارطػوات سنعرضػها في الشػكل التػالي بٍ نفصػل كػل خطػوة علػى  ةر إستراتجية حػل
 حدا

 

 تالتعلم باستًايييية حل الدشكلا { خطوات02}الشكل رقم:

الشعور 
بالدشكلة 
 وبرديدها

فرض 
الفروض 
والحلول 
 الدقتًحة

/  إختيار الحل
الحلول 
 :الأفضل

 التطبيق
/  يقييم الحل
 :الحلول
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 الدصدر : من إعداد الباحث

يقػػوـ ازػػدرس باختيػػار ازشػػكلة مػػن مادتػػه التعليميػػة كذلػػك بوضػػع  الشةةعور بالدشةةكلة وبرديةةدها: -
بشػػكل كاضػػ  كصػػدد لا ؿتلػػف عليػػه الطلبػػة كلا لػػبس فيػػه  كهػػذا ازوقػػف أك السػػياؿ يتحػػدل  سػػياؿ أك ثلػػة تصػػاغ

قػػدرات ازتعلمػػين كيثػػير تفكػػيرهم كاهتمامػػاجم كيتناسػػب مػػع قػػدراجم كخػػبراجم  كمػػا يتفػػق مػػع ميػػوسم كرغبػػاجم  فػػتذا 
 ل بشكل سليم.حدد ازدرس ازشكلة بشكل ديد فتف ذلك يساعد ازتعلم على السير في خطوات اذ

ي ػػع ازتعلمػػوف عػػددا مػن الفرضػػيات اػػ  إشػػراؼ ازػػدرس   فةةرض الفةةروض والحلةةول الدقتًحةةة: -
حيػػػػث يعػػػػرض ازتعلمػػػػوف شموعػػػػة مػػػػن الأفكػػػػار كاذلػػػػوؿ ازقترحػػػػة للمشػػػػكلة في ضػػػػوء خػػػػبراجم السػػػػابقة كطارسػػػػتهم 

 كازختبرات العلمية إذا تطلب الأمر ذلك.لعمليات ازلبحظة كالتحليل كالتجريب )ازيدالٍ( كاستخداـ ازرادع 

تػػتم ازفاضػػلة بػػين اذلػػوؿ ازقترحػػة مػػن ازتعلمػػين لاختيػػار اذػػل/  إختيةةار الحةةل/ الحلةةول الأفضةةل: -
 اذلوؿ الأقرب للمنطق كالأكثر مناسبة لطبيعة ازوقف التعليم .

طبيػػق هػػذق اذلػػوؿ بعػػد أف يػػتم اديػػد أف ػػل اذلػػوؿ للسػػياؿ أك ازوقػػف التعليمػػ  يػػتم تالتطبيةةق:  -
 كتجريبها للتقكد من صحتها عمليا.

)اذايػك ص.   كفيه ؾكم الطلبة على كفاءة اذل كأؼيته في حػل ازشػكلة.يقييم الحل/ الحلول:  -
 (127  صفحة 2018

اسػػتراتيجية حػػل ازشػػكلبت للمعلػػم دكر بارز في : دور الدعلةةم في اسةةتًايييية حةةل الدشةةكلات -7-1-2
 كذلك كما ابٌ:

 وستجابة لأستلة ازتعلمين كأفكارهمالإ (1
تقػػػدلَ الاستشػػػارات العلميػػػة كالثقافيػػػة كازعرفيػػػة لتصػػػميم التجػػػارب كنقػػػل ارػػػبرات   ػػػدؼ تجنػػػب  (2

 والعقبات ياعتبر أحد ازصادر الرئيسية للمعرفة  حيث إنه الأقرب كالأكثر سهولة دميع ازتعلمين
 وفي التقييم البنائ  استنادنا إلى خبراته في هذا المجاؿيساهم  (3
ي ػػػمن سػػػلبمة ازتعلمػػػػين مػػػن خػػػػلبؿ تػػػوديههم عػػػػو سػػػبل الأمػػػػن كالسػػػلبمة أثنػػػػاء إدػػػراء تجػػػػار م  (4

 وازخبرية كحل مشكلبجم العملية أك ازيدانية
 وياعد تقييمنا نهائينا لأعماؿ ازتعلمين (5
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الأخطاء عند إعادة تجار م أك في صاكلاجم الأخػرل ذػل يزكد ازتعلمين بالتلذية الرادعة لتصحي   (6
 .مشكلبجم

 دور الدتعلم في استًايييية حل الدشكلات:-7-1-3

يلعػػػب ازػػػتعلم دكرنا صػػػوريان في اسػػػتراتيجية حػػػل ازشػػػكلبت  كيتجلػػػى هػػػذا الػػػدكر مػػػن خػػػلبؿ ازهػػػاـ كالأنشػػػطة 
 التالية:

 كفق ريية يعتبرها مناسبة كفعالةو السع  لتحقيق النتائج .1
 ثيع مصادر ازعرفة ازتاحة لديهوالبحث عن ازعلومات من  .2
 الفعالة لتحقيق النتائج ازردوةو تصميم التجارب كتطوير البدائل .3
 أثناء إدراء تجاربه كحل ازشكلبتوازشاركة الفعالة في التقييم البنائ  ازستمر  .4
 تول معرفته أك خبراته العملية.ازبادرة للعمل بل  النظر عن مس .5

 

 مزايا إستًابذية حل الدشكلات:-7-1-4
 :كتتجلة في النقاط التالية

تنم  القدرة لدل ازػتعلم كػالتفكير الإسػتقلبلي في ازواقػف التعليميػة كالػفي تنمػو بالتػدرس في السػن  ●
 القياـ بتعميمات.كاربرة كيزداد كذلك تنظيمهم لعمليات إكتشاؼ الفركض كتقولَ قدرجم على 

 تبرز شخصية ازتعلم خلبؿ العملية التعليمية . ●
 تبني كتنم  مهارات إستخداـ ازصادر كازرادع العملية لدل ازتعلم. ●
 تساعد على تكوين كتنمية شخصية ازتعلم. ●
 عيوب إستًابذية حل الدشكلات: -7-1-5

 كلما أف سا مزايا فهذا لا ينف  أف سا عيوب كتتمثل في :
 تتطلب كعاءا زمنيا كاسعا. ●
 تتسبب في إحداث فجوة في بناء ازادة العملية لدل ازتعلم. ●
 (113  ص2014الدراسين . )السامرالٍ    تتطلب مكتبات متطورة كحديثة تلبي حاديات ●
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 ؾتاج إلى كق   ويل نسبيا من التدريب كالتطبيقو ●
 ازتعلمين كقدراجم كميوسموقد لا يوفق ازعلم في اختيار ازشكلة لما يتلبءـ كخصائص  ●
 تتطلب من ازعلم معرفة ديدة بطبيعة ازادة التعليمية لاختيار ازشكلة ازناسبةو ●
 تتطلب خبرة ككفاءة عالية من ازعلمو ●
 تتطلب أحيانا إمكانات كأدكات قد لا تتوفر في ازدرسةو ●
 قلة ازرادع كازعلومات الفي قد ؾتادها ازتعلم ذل بع  ازشكلبتو ●
قػػد لا يتوصػػل ازتعلمػػوف إلى حلػػوؿ للمشػػكلة طػػا يػػيثر سػػلبا علػػى حػػالتهم النفسػػية كدافعيػػتهم عػػو  ●
 التعلمو

قد ييدم الوصوؿ ازستمر للحلوؿ الصحيحة إلى شعور ازتعلمين بالثقة الزائػدة كاللػركر كبالتػالي عػدـ الالتػزاـ 
 (392  صفحة 2020)مقرالٍ   بالتعليمات لشعورهم بالتفوؽ على مدرسيهم.

 
 
 إستًايييية التعلم التعاوني: -7-2

كهو يعتبر أحد  رؽ التعليم يتم تشكيل شموعات صليرة من ازتعلمين كيكلفوف لمهمػة تعليميػة معينػة زيػث 
داخػػل المجموعػػات الصػػليرة يتعػػاكنوف معػػا لإظازهػػا ففػػ  هػػذا النػػوع مػػن الػػتعلم يعمػػل ازتعلمػػوف مػػع بع ػػهم الػػبع  

  زيػػػث يسػػػعى ثيػػػع أفػػػراد المجموعػػػة الواحػػػدة لتحقيػػػق م الأخػػػر لتحقيػػػق هػػػدؼ تعليمػػػ  مشػػػترؾكيسػػػاعد كػػػل مػػػنه
 (214  ص2017مستول من الإتقاف ازطلوب كفق حركات تقولَ موضوعية تكوف معدة مسبقا )قيرع   

مػن خػلبؿ النظػر إلى اسياكػل العامػة الػفي تعريفنػا طتػازنا للػتعلم التعػاكلٍ  (spencek kagan:1990) قػدـ
ـكػػن تطبيقهػػا علػػى أم موقػػف  كقػػد عػػرّؼ الػػتعلم التعػػاكلٍ بأنػػه الػػنهج اسيكلػػ  للػػتعلم التعػػاكلٍ الػػذم يعتمػػد علػػى 
إنشػػػػاء كاليػػػػل كتطبيػػػػق منهجػػػػ  للهياكػػػػل أك الطػػػػرؽ اراليػػػػة مػػػػن المحتػػػػول لتنظػػػػيم التفاعػػػػل الادتمػػػػاع  في الفصػػػػل 

ل عػػادةن سلسػػلة مػػن ارطػػوات  مػػع سػػلوؾ صػػدد في كػػل خطػػوة  ـكػػن إسػػتخداـ اسياكػػل الدراسػػ   تت ػػمن اسياكػػ
 بشكل متكرر مع أم موضوع تقريبنا  في شموعة كاسعة من مستويات الصفوؼ كفي نقػاط ضتلفػة في خطػة الػدرس.

(Agarwal, 2011, p. 20) 

 .  خطوات التعلم التعاوني:1.2.7
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 لقد حدد دونسوف كدونسوف شموعة من ارطوات لتحقيق تعلم تعاكلٍ فعاؿ كه :  

اختيػػار موضػػوع أك كحػػدة دراسػػية ـكػػن تعليمهػػا للطلبػػة في فػػترة زمنيػػة صػػددة  زيػػث اتػػوم علػػى  -
 فقرات يكوف بقدرة الطالب ا يرها كبإستطاعة ازعلم عمل اختبار فيها.

لكػػػػل كحػػػػدة تعليميػػػػة  يػػػػتم فيهػػػػا تقسػػػػيم الوحػػػػدة إلى عمػػػػل كرقػػػػة عمػػػػل منظمػػػػة مػػػػن قبػػػػل ازعلػػػػم  -
 موضوعات صليرة  إذ اتوم الورقة على قائمة بالأشياء ازهمة الواردة في كل فقرة من فقرات ازوضوع.

تنظيم فقرات الػتعلم كفقػرات الاختبػار ازرتبطػة باذقػائق كازفػاهيم كازهػارات الػواردة في كرقػة العمػل  -
  ازستول بين كحدات التعلم كتقييم ضردات الطلبب.بشكل ييدم إلى تنظيم عالي

تقسيم الطلبػة حسػب هػذق الإسػتراتيجية إلى شموعػات تعاكنيػة غػير متجانسػة إذ بتلػف في بعػ   -
الصفات أك ارصائص كالتحصيل  كشموعات اربراء الفي تتكوف من شموعات أصلية غػير متجانسػة في التحصػيل 

مع مندكيين من ثيػع المجموعػات الأصػلية يشػكلوا شموعػات خػبراء تقػوـ بدراسػة زيث ترسل مندكيين عنها للعمل 
ذ يدرسوف الكتب كازرادػع الأخػرل دراسػة متقنيػة كمػن بٍ يقومػوف بنقػل مػا ‘ادزء ازخصص سا من ازادة التعليمية  
 تعلموف إلى بقية زملبئهم في المجموعات.

سػػػػبه مػػػػن معػػػػارؼ كمعلومػػػػات كمهػػػػارات أمػػػػاـ يقػػػػوـ كػػػػل ع ػػػػو في شموعػػػػة ارػػػػبراء بإلقػػػػاء مػػػػا اكت -
شموعته الأصلية  بشرط أف ت ػمن كػل شموعػة أف كػل ع ػو فيهػا يػتقن كيسػتوعب ازعلومػات كازهػارات ازت ػمنة 

 في الوحدة الدراسية.

خ ػػػوع ثيػػػع الطلبػػػة لاختبػػػار فػػػردم إذ أف كػػػل  الػػػب مسػػػيكؿ عػػػن إظػػػازق  حيػػػث يػػػتم تػػػدكين  -
 لى حدق  بٍ تجمع علبمات اصيل الطلبة تبعا لإثالي دردات المجموعات.العلبمة في الاختبار لكل فرد ع

حسػػػػػػاب علبمػػػػػػات المجموعػػػػػػات بٍ تقػػػػػػدلَ ازكافػػػػػػ ت ادماعيػػػػػػة للمجموعػػػػػػة الفػػػػػػائزة أك ازتفوقػػػػػػة.  -
 (91-90  الصفحات 2019)السواريس  

 كتتميز هذق الطريقة لمجموعة من اززايا تتمثل في:مزيا طريقة التعليم التعاوني: .  2.2.7

 من مزايا التعلم التعاكلٍ أف يشبع اذادات الأساسية ا تية لدل ازعلمين:
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حاداجم للقياـ لمهاـ تتحدل تفكػيرهم كإمكانيػاجم كهػ  اذادػة للئظػاز كالتػدريس اديػد أيا كػاف  -
الػػتعلم التعػػاكلٍ يعتقػػدكف أنػػه يسػػتحق ادهػػد الإضػػافي  نوعػػه أك  ريقتػػه عمػػل صػػعب  كازدرسػػوف الػػذين يسػػتخدموف
 الذم يبذؿ فيه لأنه ؾقق تعلما أف ل كرضا كإشباعا أكثر.

حادػػػػاجم للتقػػػػدير كالاهتمػػػػاـ الإؽػػػػابي  فازدرسػػػػوف يريػػػػدكف أف يػػػػراهم ا خػػػػركف في صػػػػورة حسػػػػنة  -
 جم.يستخدموف طارسات مهنية كاعدة  ح  كلو كان  أكثر تعقيدا كاديا لإمكانيا

حاداجم للمحبة كالانتمػاء كالتػوادف فمعظػم التلبميػذ ؾبػوف النشػاط ادمػاع  أك الفريقػ   كؾبػوف  -
 ازدرسين الذين يتيحوف سم هذق اربرات  كازدرسوف يعلوف من قيمة التعلم التعاكلٍ لأنه:

 يتحدل إمكانيات التلبميذ الأعلى قدرة ليساعدكا زملبءهم الأقل قدرة. -
 ية الفردية كالقابلية للمسقلة.ينم  ازسيكل -
 يتطلب من ازتعلمين أك التلبميذ أف يقدـ الواحد للآخر شركحا ديدة. -
 يرفع تقدير التلبميذ لذاجم كخاصة الأقل مقدرة. -
 يشبع حادات التلبميذ للتقدير. -
 يرفع مستول مستول اصيل التلبميذ. -
 ة كيستخدموها.يتطلب من التلبميذ أف ينموا مهاراجم الادتماعية كادماع -
 كيشبع التعلم التعاكلٍ اذادات ا تية لدل التلبميذ: -
 اذادة للتليير كالاختلبؼ كالاستراخاء )اذادة للعب(. -
 اذادة للقياـ لمهاـ أكادـية بأحسن صورة طكنة )اذادة للتقدير(. -
عنػػد اذادػػة لتجنػػب الإخفػػاؽ )تجنػػب الإخفػػاؽ( كهػػذق اذادػػة يػػتم إشػػباعها علػػى كدػػه ارصػػوص  -

 التلبميذ ذكم التحصيل ازنخف .

كاذادػػػة ذفػػػاظ الفػػػرد علػػػى احترامػػػه لذاتػػػه )اذادػػػة للػػػدفاع عػػػن الػػػنفس( كهػػػ  حادػػػة يشػػػعر  ػػػا  -
 بدردة أكبر التلبميذ الذين ينخف  أدايهم أكادـيا.

 اذادة لتكوين صداقات كزمالات مع التلبميذ ا خرين )اذادة للبنتماء كالتواد(. -

كإتبػػاع لخػػرين )اذادػػة للخ ػػوع( تصػػدؽ علػػى التلبميػػذ ذكم حادػػات  الأنا  اذادػػة للمسػػايرة  -
 ازنخف ة.
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اذادػػة زسػػاعدة ا خػػرين )اذادػػة للعطػػف( كسػػوؼ يشػػبعها كيفيػػد منهػػا التلبميػػذ الػػذين يقػػدموف  -
 معلومات للآخرين.

اذادػػػة للبحػػػث عػػػن مسػػػاعدة مػػػن ا خػػػرين )اذادػػػة للمعاضػػػدة(  أم أف مػػػن يتلقػػػوف ازعلومػػػات  -
 (115-114  الصفحات 1999)دابر ج.   يشبعوف هذق اذادة.

 الأهداف التعليمية ونوايج التعلم:.  3.2.7

لقػد  ػػور ػػػوذج الػػتعلم التعػػاكلٍ لتحقيػػق ثلبثػػة أهػداؼ تعليميػػة هامػػة علػػى الأقػػل تتمثػػل في اصػػيل أكػػادـ   
 ازهارة الادتماعية: تقبل التنوع  تنمية

علػػى الػػرغم مػػن أف الػػتعلم التعػػاكلٍ ي ػػم أهػػدافا ادتماعيػػة منوعػػة  إلا أنػػه يسػػتهدؼ التحصةةيل الأكةةاديدي: 
أي ا اسين أداء التلميذ في مهاـ أكادـية هامة  كلقد بػرهن مصػورق علػى أف ػػوذج بنيػة ازكافػ ة التعاكنيػة يزيػد مػن 

ذلػػك  لقػػد بً الاستيشػػاؼ عػػبر ثلبثػػة  قيمػػة الػػتعلم الأكػػادـ  عنػػد التلبميػػذ كيلػػير ازعػػايير ازرتبطػػة بالتحصػػيل  كمثػػاؿ
في  -عقػػود مػػن أف كثػػيرا مػػن الشػػباب يقػػيم التحصػػيل الأكػػادـ  تقييمػػا منخف ػػا   كمعػػايير ثقافػػة الشػػباب تعاقػػب

تػػازكا أكادـيػػا  كلقػػد حػػاكؿ سػػلبفن  -معظػػم اذػػالات بالفعػػل  Robertالتلبميػػذ الػػذين يريػػدكف أف يتفوقػػوا كـ
Slavin (:1984زعايير عن  ريق استخداـ التعلم التعاكلٍ  يقوؿ سلبفن )كلخركف  أف يليركا هذق ا 

 ككثػػيرا  مػػا لا يقػػدر التلبميػػذ أتػػرا م الػػذين يػػيدكف أداة متفوقػػا مػػن الناحيػػة الأكادـيػػة  بينمػػا يقػػدركف أتػػرا م 
الفريػػػػق  الػػػػذين يتفوقػػػػوف في الألعػػػػاب الرياضػػػػية  كيردػػػػع هػػػػذا إلى أف النجػػػػاح في الرياضػػػػة ؾقػػػػق فوائػػػػد للجماعػػػػات )

ازدرسػػة  ازدينػػة( بينمػػا النجػػاح الأكػػادـ  يفيػػد الفػػرد كحػػدق  كفي اذػػق  أف الصػػف الػػذم يسػػتخدـ الػػدردات كفقػػا 
للتوزيػػػع الاعتػػػدالي  أك أم نظػػػاـ تنافسػػػ  للػػػدردات أك نظػػػاـ للحػػػوافز يعػػػني أف النجػػػاح أم فػػػرد يقلػػػل فػػػرص الأفػػػراد 

 ا خرين في النجاح.

ادماعػػة علػػى الػػتعلم التعػػاكلٍ ـكػػن أف يلػػير معػػايير ثقافػػة الشػػباب كؽعلهػػا  كيعتقػػد سػػلبفن كلخػػركف أف تركيػػز
 أكثر تقبلب للبمتياز في مهاـ التعلم الأكادـ .

كبالإضػػػػافة إلى تليػػػػير ازعػػػػايير ازرتبطػػػػة بالتحصػػػػيل  ـكػػػػن أف يفيػػػػد الػػػػتعلم التعػػػػاكلٍ التلبميػػػػذ ذكم التحصػػػػيل 
ع الػػػػػذين يعملػػػػوف معػػػػػا في ازهػػػػػاـ الأكادـيػػػػة حيػػػػػث يقػػػػػوـ ذرك ازػػػػنخف   ككػػػػػذلك التلبميػػػػػذ ذكم التحصػػػػيل ازرتفػػػػػ

ذكم التحصػيل ازػنخف   كهكػذا تتػوافر مسػاعدة خاصػة مػن شػخص يشػاركهم في  tutorالتحصيل العػالي يػتعلم 



 إستًاييييات التدري                                                                              الثانيالفصل 

 
56 

اهتمامػػػاجم كميػػػوسم كللػػػتهم الشػػػبابية كيكتسػػػب ذكك التحصػػػيل العػػػالي في هػػػذق العمليػػػة تقػػػدما أكادـيػػػا  كذلػػػك لأف 
 خصوص  يتطلب التفكير بعمق أكبر في علبقة الأفكار بع ها ببع  في موضوع معين. العمل كمدرس

ؿتلفػوف في –كهناؾ تأثير هاـ ثاف لنموذج التعلم التعػاكلٍ كهػو التقبػل الأشمػل كالأعػرض لأناس يقبل التنوع: 
أنػه  1904عػاـ  Allport الثقافة كالطبقة الادتماعية كالقدرة أك عػدـ القػدرة كالعنصػر  كإذا سػلمنا لمػا أشػار إليػه

من ازعركؼ أف شرد التفاعل الفيزيق  بين ادماعات الإثنية أك العنصرية ازختلفة كتعليمهم معػا في مسػار رئيسػ  لا 
يكفػػػ  لإنقػػػػاض التعصػػػب كالتعميمػػػػات ادامػػػدة كالتحيػػػػز  كالػػػتعلم التعػػػػاكلٍ يتػػػي  الفػػػػرص للتلبميػػػذ ذكم ارلفيػػػػات 

يعملػػوا معتمػدين بع ػػهم علػػى الػػبع  ا خػػر في مهػاـ مشػػتركة كمػػن خػػلبؿ اسػػتخداـ  ازتباينػة كالظػػركؼ ازختلفػػة أف
 بثبات ازكاف ت التعاكنية يتعلموف تقدير الواحد للآخر.

كتػػة هػػدؼ هػػاـ ثالػػث للػػتعلم التعػػاكلٍ كهػػو أف يػػتعلم التلبميػػذ مهػػارات التعػػاكف ينميةةة الدهةةارة الاجتماعيةةة: 
أف يكتسػػػبها في شتمػػػع يػػػتم فيػػػه القيػػػاـ بأعمػػػاؿ الكبػػػار أك الراشػػػدين في  كالت ػػػافر  كهػػػذق مهػػػارات هامػػػة علػػػى ازػػػرأ

منظمػػات كشتمعػػات صليػػة يعتػػد بع ػػها علػػى بعػػ  كتتفػػاكت كتنػػوع ثقافتهػػا  كمػػع ذلػػك  فػػتف كثػػيرا مػػن الشػػباب 
ين كالراشػػػدين تنقصػػػهم ازهػػػارات الادتماعيػػػة الفعالػػػة  كالػػػدليل علػػػى ذلػػػك أنػػػه كثػػػيرا مػػػا تػػػيدم ارلبفػػػات الصػػػليرة بػػػ

 الأفػػراد إلى الأعمػػاؿ عنػػف  كإلى التعبػػير عػػن سػػخطهم كعػػدـ رضػػاهم حػػين يطلػػب مػػنهم العمػػل في مواقػػف تعاكنيػػة.
 (81-80  الصفحات 1999)دابر ج.  

 دور الدعلم و الدتعلم في إستًايييية التعلم التعاوني:.  4.2.7

إرساء أسس أسػلوب الػتعلم التعػاكلٍ في فصػوسم الدراسػية  كيشػمل هػذا الػدكر  يلعب ازعلموف دكران حاخان في
مسػيكلية ضػماف تنظػػيم المجموعػات بشػكل ديػػد حػ  يػتمكن الطػػلبب مػن التعػاكف كتعزيػػز تعلػم بع ػهم الػػبع  كأف 

رد  تكػوف مهمػػة المجموعػة ذات صػػلة كمفتوحػة كتسػػتند إلى الاكتشػاؼ  كتتطلػػب مػن الطػػلبب اذػوار معػػان  كمػن ازػػ
أف يتعػػػػاكف الطػػػػلبب عنػػػػدما يعتقػػػػدكف أف ازهمػػػػة مثػػػػيرة للبهتمػػػػاـ كذات صػػػػلة بػػػػتعلمهم كأف ثيػػػػع أع ػػػػاء المجموعػػػػة 
يفهموف كيفية عملهم كازسػاؼة  كفي حػين أف عبػارة  ازرشػد ادػانبي  تاسػتخدـ غالبنػا للئشػارة إلى الػدكر الػذم يلعبػه 

ذكم ارػبرة يػدركوف أف ظػاح هػذق ازبػادرة إلى حػد كبػير يعتمػد علػى  ازعلموف في تيسير التعلم التعػاكلٍ  فػتف ازعلمػين
التح ػػير الػػذم قػػاموا بػػه قبػػل تنفيػػذ هػػذا الػػنهج في فصػػوسم الدراسػػية فتعلػػيم الطػػلبب كيفيػػة العمػػل في شموعػػات هػػو 

  كيعتمػػد (Gillies, 2007, p. 09) عمػػل شػػاؽ  كلا ـكػػن اقيقػػه دكف قػػدر كبػػير مػػن التفكػػير كالتخطػػي 
النجػاح أي ػان علػى كيفيػػة حػوار ازعلمػين مػع  لب ػػم للمسػاعدة في افيػز اهتمامػاجم  كتعزيػػز التفاعػل بػين الطػػلبب  
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كػذدة كيفية التفاعل مع بع هم البع  بطػرؽ إدتماعيػة مناسػبة  كفي الوقػ  نفسػه ؾتػاج ازعلمػوف إلى أف يكونػوا 
م تفكير الطلبب كدعم تعلمهم  كه  ازهارات ال ركرية زساعدة الطلبب على بناء  ػرؽ دديػدة قادرين على اد

للتفكػػػير كالػػػتعلم. كالواقػػػع أف ازعلمػػػين الػػػذين ينفػػػذكف الػػػتعلم التعػػػاكلٍ بشػػػكل فعػػػاؿ يظهػػػركف العديػػػد مػػػن ارصػػػائص 
 ازنسوبة إلى ازعلمين الفعالين أك اربراء ازوصوفين في المجاؿ التعليم .

 ـكن تقسيم دكر ازعلم في التعلم التعاكلٍ إلى ثلبث مراحل سنفصلها على النحو التالي:

: كيتمثػل دكر ازعلػػم في هػذق ازرحلػػة في إعػداد بيتػػة الػتعلم أك حجػػرة الدراسػة كإعػػداد  قبةل الةةدرس (1
موعػات العمػل كتجهيز الأدكات اللبزمة للتػدريس  كاديػد الأهػداؼ التعليميػة لكػل درس بوضػوح  كاديػد حجػم ش

كتقسػػيم الطػػلبب إلى ثاعػػات متعاكنػػة ككفػػق مهػػاـ صػػددة  -كيتوقػػف هػػذا علػػى ازهػػاـ ازنشػػودة كالأدكار ازتاحػػة  –
مسبقنا  كتزكيد الطػلبب بازشػكلبت كازواقػف  كاديػد الأدكار لأفػراد المجموعػة علػى أف يتبػادؿ الأفػراد تلػك الأدكار 

 من درس ا خر.
كر ازعلم في هذق ازرحلة في ملبحظة المجموعات  كمساعدة الطػلبب علػى كيتمثل د أثناء الدرس: (2

اديد ازشكلة   كمتابعة تقدـ  لبب كل شموعة كمتابعة إسػهامات كػل  الػب في المجموعػة  كحػث الطػلبب علػى 
الطػلبب التقدـ كفق مسارات تتعلق زل ازشكلة  كتوديه الطلبب كالإدابة عن استفساراجم  كتجميع البيانات عن 

كمساعدجم على تليير الأنشطة كتنويعها  دؼ استمرار تفاعلهم كحيويتهم كنشػا هم  كإدػراء التقػولَ التكػويني مػن 
 أدل اقيق ةكن الطلبب من ازادة  كإمداد الطلبب بتلذية رادعة مناسبة  كتذليل العقبات الفي تعوؽ العمل.

التقكػػد مػػن اقيػػق أهػػداؼ ازػػادة العلميػػة الػػفي  بعػػد الػػدرس: كيتمثػػل دكر ازعلػػم في هػػذق ازرحلػػة في (3
درسها الطلبب كمدل ةكنهم منها كالتعليق لموضوعية ككضوح كبعبارات صػددة عمػا لاحظػه علػى المجموعػات  كمػا 

المجموعػة أك المجموعػات الػفي نفػذت مهامهػا علػى أف ػل  يقترحه مستقبلب  كيعرض نتائج تقػولَ المجموعػات  كمكافػقة
 (60-59  الصفحات 2016) صبرم   كده.

 ( دكر ازعلم في إستراتيجية التعلم التعاكلٍ 2012كلقد فصل  ناهدق الدليم  )

   كتشمل ما ابٌ :إبزاذ القرارات . أ
  اديد الأهداؼ التعليمية ك الأكادـيةو 
  تقرير عدد أع اء المجموعة تعيين الطلبب في شموعاتو 
  .ترتيب الوحدة التعليمية التخطي  للمواد التعليمية 
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 كتشمل:يعين الأدوار لضمان الاعتماد الدتبادل بإعداد الوحدات التعليمية،  . ب
 شرح ازهمة أك ازهارة اذركية بناء الاعتماد ازتبادؿ الاؽابي بناء ازسيكلية الفرديةو 
 بناء التعاكف بين المجموعات شرح صكمات النجاحو 
 م ازهارات التعاكنية.تعلي 
 كيشمل:التفقد والتدخل،  . ت
 ترتيب التفاعل كدها لودهو 
 تفقد سلوؾ ازتعلمينو 
 تقدلَ ازساعدة لأداء ازهمة أك ازهارة اذركيةو 
 .التدخل لتعليم ازهارات التعاكنية 
  
 كتشمل:التقييم والدعالجة،  . ث
 تقييم عملية التعلم اذرك  للمتعلمينو 
  المجموعةومعادة عمل 
  .بػػن عمػػػارة   أثػػػر إسػػتراتيجية الػػػتعلم التعػػػاكلٍ في تنميػػة مهػػػارات التفكػػػير تقػػدلَ ملخصػػػا للنشػػػاط(

الإبداع  العاـ كاذركػ  خػلبؿ حصػة التربيػة البدنيػة كالرياضػية لػدل تلبميػذ ازرحلػة ازتوسػطة دراسػة ميادنيػة ب رأس 
 (36-35  الصفحات 2018 ازاء ضواح  مدينة سطيف 

كػػن تلخػػيص ذلػػك  أمػػا رياف فتنػػه ؾصػػر دكر ازعلػػم في اذفػػاظ علػػى الان ػػباط العػػاـ زناقشػػات الطػػلبب كـ
 الدكر في المحاكر التالية:

متابعػػة التلبميػػذ في عػػدـ ارػػركج عػػن نطػػاؽ موضػػوع الػػدرس  كذلػػك مػػن خػػلبؿ التػػذكير لموضػػوع  -
 يص ما بً مناقشته  كتابة العناصر الرئيسية زوضوع ازناقشة.المحاضرة أك ازشكلة ازناقشة  تلخ

توديػػػه الطػػػلبب علػػػى البحػػػث عػػػن ازػػػادة العلميػػػة ازرتبطػػػة لموضػػػوع المحاضػػػرة إذ أف شموليػػػة البحػػػث  -
 ةكن من الوصوؿ إلى النتائج الصحيحة.

ارجػوؿ  افيز التلبميذ عن ازشاركة ادادة في موضوع ازناقشة كذلك من خػلبؿ تشػجيع الطالػب -
 كتنبيه الطلبب صتكرم ازناقشة أف من حق كل  الب بياف كدهة نظرق كإف الأدكار ينبل  أف تكوف متساكية.
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توديه ازناقشة عو الأهػداؼ ازرسػومة سػلفا  إذ أف ازناقشػين غالبػا قػد تسػوقهم بعػ  النقػاط إلى  -
 ارركج عن مشكلة ازناقشة الرئيسية إلى مواضيع دانبية أك شخصية.

تنبيػػػػه شموعػػػػات النقػػػػاش إلى أؼيػػػػة التقػػػػولَ البػػػػائ  ازسػػػػتمر كذلػػػػك إمػػػػا للتعػػػػديل في الأهػػػػداؼ أك  -
   (31  صفحة 2005  1)فرج  التحوير من مسارق لبلوغ الأهداؼ ازرسومة.

 دور الطلاب في التعلم التعاوني: .  4.2.7

التعػاكلٍ بالػ  الأؼيػة  حيػث يعتمػد ظػاح العمليػة التعليميػة التعاكنيػة علػى مػدل يعتبر دكر ازتعلمين في الػتعلم 
التزاـ ازتعلمين كمشاركتهم الفعالة  بالإضافة إلى املهػم ازسػيكلية الفرديػة كادماعيػة. إف ازهػاـ الػفي يقػوـ  ػا ازػتعلم 

يعتػػبر دافعػػان أساسػػيان لتحقيػػق تعلػػم ديػػد إلى في هػػذا النػػوع مػػن الػػتعلم تعػػزز مػػن دكرق الفعػػاؿ  طػػا يسػػاهم في افيػػزق ك 
دانػػب ذلػػك  تكتسػػػب ازشػػاركة النشػػطة كازمارسػػػة أؼيػػة كبػػيرة كشػػػر ين إضػػافيين للػػتعلم الفعّػػػاؿ  كمػػن أبػػػرز أدكار 

 (:21  ص 2008ازتعلم في التعلم التعاكلٍ )سعادة  

 ازشاركة في كضع أهداؼ التعلم كاديدها ضمن المجموعة. -

 طي  الأنشطة التعاكنية.ازساؼة في ب  -

 ازشاركة في التقييم الذابٌ كادماع . -

 (Zoghbor, 2023) الإسهاـ في عمليفي التعليم كالتعلم. -

 ( إلى أنه ؽب على الطلبب:1990كخلص دونسوف كدونسوف )

 التعرؼ على بع هم البع  كالثقة ببع هم البع و 
  التواصل بدقة كبشكل لا لبس فيهو 
  قبوؿ كدعم بع نا البع و 
  .حل النزاعات بشكل بناء 

 استًاييييات التعلم التعاوني:.  6.2.7

 (:STADيقسيم الفرق بناءً على برصيل الطلاب ) (1
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ػدد في هذق الطريقة ياقسّم الطلبب إلى فرؽ مكونة من أربعػة أك حسػة أفػراد متقػاربين مػن حيػث ازهػارات   اا
ػن  مكافػ ت للفػرؽ الػفي يظهػر أفرادهػا  دردات الفرؽ بنػاءن علػى مػدل اسػن الأفػراد في إختبػارات ازهػارات حيػث ةا

 أكبر اسن مقارنةن بأدائهم السابق طا يشجع التعاكف ادماع .

 

 

 

 

 

 ما يل : STAD(  تت من خطوات تنفيذ ,1995SALVINكفقنا لػ سلبفين )

 

 .(/1995SALVINوفق ) STAD{: خطوات ينفيذ 03الشكل رقم } 
 من إعداد الباحث الدصدر: 

خطوات ينفيذ 
STAD 

إختبار 
 بسهيدي 

يصنيف 
 الطلاب

 يقديم الدروس

دراسة 
الطلاب 
 للمواد

متابعة يقدم 
 الفرق 

إجراء 
إختبارات 

 فردية

برديد درجات 
   الفرق
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 ـكػػػن أف يكػػػوف هػػػذا اختبػػػارنا لقيػػػاس الوحػػػدة الدراسػػػية أك عمػػػلبن مػػػن كحػػػدات إختبةةةار بسهيةةةدي :
 سابقةو

 :يتم ترتيب الطلبب تنازلينا بناءن على درداجم يصنيف الطلاب 
 :تاقسّػػم الفػػرؽ زيػػث اتػػوم كػػل فرقػػة علػػى  ػػلبب مػػن مسػػتويات مهاريػػة ضتلفػػة  يشةةكيل الفةةرق

 )عالية  متوسطة  منخف ة(  مع مراعاة التنوع من حيث النوع كادنسيةو
 يتم تقدلَ الدركس بشكل اعتيادم من قبل ازعلمويقديم الدروس : 
 :تػػول الػػذم غطػػاق يػػدرس الطػػلبب أكراؽ عمػػل تركػػز علػػى الأهػػداؼ كالمح دراسةةة الطةةلاب للمةةواد

 ازعلم.
 :يتم مراقبة تقدـ المجموعات في اقيق الأهداؼو متابعة يقدم الفرق 
 :رل اختبارات فردية للطلبب لتقييمهمو إجراء اختبارات فردية  تجا
 :سػػػػػػػب دردػػػػػػػات الفػػػػػػػرؽ بنػػػػػػػاءن علػػػػػػػى اسػػػػػػػين دردػػػػػػػات الأفػػػػػػػراد. برديةةةةةةةد درجةةةةةةةات الفةةةةةةةرق  اا

(Goodman) 
 
 : TGTفرق الألعاب التعاونية  (2

كه  إستراتيجية تقوـ على التنافس بين أع ػاء الفريػق التعاكنيػة في مسػابقة مػع أع ػاء الفػرؽ الأخػرل الػذين 
ـػػػاثلونهم في الػػػدردات كفي ازسػػػتولو مػػػن أدػػػل حصػػػد أكػػػبر عػػػدد مػػػن النقػػػاط لفػػػريقهم كهػػػ  تقػػػوـ علػػػى خطػػػوات 

حساب دردة إسهاـ كل فرد في شموعته تجرل ازسابقات بػين الأفػراد  الإستراتيجية السابقة نفسها, كلكن بدلا من
)ضتػػار    لفػػريقهم في المجموعػػات ازختلفػػة كازتشػػا ين في القػػدرات مػػن أدػػل اصػػيل أكػػبر قػػدر طكػػن مػػن النقػػاط

 (305  صفحة 2023

تقسيم الطػلبب إلى شموعػات عػدد كػل شموعػة لا يزيػد عػن تقوـ هذق الإستراتيجية على التناف  الفردي: 
ثلبثة أفراد غػير متجانسػين في التحصػيل ـػد ازعلػم المجموعػات بازعلومػات كالأنشػطة كتكػوف دراسػتهم بشػكل فػردم 
يقوـ ازعلم الطلبب بشكل منفرد كالطالػب اذاصػل علػى ازركػز الأكؿ مػن كػل شموعػة ينقػل إلى شموعػة أخػرل كػ  

الطػلبب الػذين حصػلوا علػى نفػس ازركػز حػػ  يتسػابق مػع المجموعػة علػى ازركػز الأكؿ كتسػتمر ازسػابقة علػػى ينػافس 
 (34إلى  32  صفحة من 2005  1)فرج  نفس هذق الإستراتيجية.
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 :الدتعلم( داخل استًايييية التعلم التعاونيديناميكية عمل )الدعلم/ .  7.2.7

 الدعلم: - أ
 يقوـ بتحديد مواضيع الدركس. -1
 ا ير الدركس عميع أدزائها. -2
 اديد ازهارات كالأنشطة ازراد تعلمها. -3
 تكوين شموعات ازتعلمين. -4
 تجهيز الأدكات كالأدهزة اللبزمة لعمل المجموعات. -5
 تنظيم الطلبب داخل الدرس. -6
 ازهاـ الفي يقوـ  ا ازتعلمين.شرح كاديد  -7
 تزكيد ازتعلمين بالإرشادات اللبزمة للعمل كاختيار منسق كل. -8
 شموعة كبشكل دكرم كاديد دكر ازنسق كمسيكلياته. -9

 تشجيع ازتعلمين على التعاكف كمساعدة بع هم. -10
 توديه الإرشادات لكل شموعة على حدة كتقدلَ ازساعدة كق  اذادة. -11
 الدتعلم: - ب

شػك أف ازػتعلم )الطالػب( ـثػل أحػد أهػم ركػائز الػتعلم التعػاكلٍ حيػث يعتمػد ظػاح الػتعلم التعػاكلٍ كمػا يػتم لا 
كػن أف نػودز دكر ازػتعلم في نقػاط  فيه استعدادات كما يعد له من إمكانات على تنفيذ ازػتعلم ككفاءتػه في ذلػك  كـ

 بسيطة أؼها:

 الاستماع إلى أهداؼ الدرس. -1
 ه كالعمل بركح الفريق.التعاكف مع زملبئ -2
 المحافظة على اسدكء كالنظاـ. -3
 (58-57  الصفحات 2022)سيد   تنفيذ الدكر ازطلوب منه. -4

 



 

 .جودة العملية التعليمية الثالث فصلال
 بسهيد -

  مفهوم الجودة  -

 أهمية الجودة في التعليم -

  مبادئ الجودة -

  الأصول الإسلامية والغربية لدفهوم الجودة -

 مؤشرات برقيق الجودة الشاملة في التعليم العا   -

 متطلبات الجودة الشاملة   -
 معايير لسرجات العملية التعليمية  -
 ضمان جودة التعليم  -
 لضمان الجودة  التصورات الدستقبلية -

 معوقات يطبيق الجودة الشاملة في الدؤسسة التعليمية -
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 بسهيد:
المجتمعػػػات  حيػػػث تسػػػعى إلى اسػػػين تعتػػػبر ادػػػودة التعليميػػػة عنصػػػرنا أساسػػػينا لتحقيػػػق التقػػػدـ كالازدهػػػار في 

العملية التعليمية عميع مكوناجػا  لمػا في ذلػك ازنػاهج الدراسػية  كأسػاليب التػدريس  ككفػاءة ازعلمػين  كبيتػة التعلػيم 
الشاملة كهذا زدل أؼيتها لقدرجا على إعداد كوادر ميهلة تلػبي احتيادػات سػوؽ العمػل  طػا يعػزز فػرص التوهيػف 

الطلبب بازهارات كازعارؼ الأساسػية اللبزمػة زوادهػة التحػديات ازعاصػرة  كمػا تسػاهم في تطػوير  من خلبؿ تزكيد
شخصية ازتعلم من الناحيتين الفكرية كالسلوكية  طا يساعد في بناء شتمع كاع  كمبدع قادر علػى ازسػاؼة في التطػور 

لة لتعرؼ علػى مفهػوـ ادػودة كتطورهػا كمفهػوـ الاقتصادم كالادتماع   من هذا ازنطلق  داء هذا الفصل كمحاك 
في الفكػػػػر الإسػػػػلبم  كاللػػػػربهم  مػػػػع اديػػػػد أؼيتهػػػػا كمبادئهػػػػا  كأهػػػػم ازيشػػػػرات اقيػػػػق ادػػػػودة التعليميػػػػة مػػػػع اديػػػػد 

 متطلباجا في العملية التعليمية كمعوقات تطبيقها.

 الجودة:  مفهوم .1

في التعلػيم  كلعػل مػن أبسػ  هػذق تعريػف البػوه  هناؾ بع  المحاكلات الفي حاكل  أف اصر مفهوـ ادػودة 
( بأنهػػػا ''شموعػػػة مػػػن ارصػػػائص أك السػػػمات الػػػفي تعػػػبر عػػػن كضػػػعية ازػػػدخلبت كالعمليػػػات كازخردػػػات 2001)

 (2016)الطراكنة    ازدرسية كمدل إسهاـ العاملين فيها ثيعان لإظاز الأهداؼ بأف ل ما ـكن''.

( ادػػػػودة في التعلػػػػيم '' بأنهػػػػا ترثػػػػة احتيادػػػػات كتوقعػػػػات العػػػػاملين في ازدرسػػػػة 2001كقػػػػد عػػػػرؼ )البكػػػػر  
لمختلف مستوياجم الوهيفية كالطلبة  كازستفيدين ارارديين مثل أكلياء الأمور  كالمجتمع  كمواقػع العمػل إلى شموعػة 

ريقػػػػػػػة أداء العمػػػل في ازدرسػػػة مػػػػن أدػػػل تلبيػػػػة خصػػػائص صػػػددة تكػػػػوف أساسػػػان في تصػػػميم ارػػػػدمات التعليميػػػة  ك 
احتيادات كتوقعات ازستفيدين كاقيق رضاهم عػن ارػدمات التعليميػة الػفي تقػدمها ازدرسػة  كالػفي تاعػبّر عػن مػدل 
اسػػتيفاء ازػػدخلبت كالعمليػػات كازخردػػات في ازيسسػػة التعليميػػة زسػػتويات صػػددة تشػػكل في شملهػػا معػػايير ادػػودة 

 (83  صفحة 2001)البكر   يم''. في التعل

ك ؿتلف تعريف ادودة أي ا باختلبؼ حادات ك مصال الأ راؼ ذات الصلة لميسسة التعليم سػواء كػانوا 
أساتذة   لبة   عائلبت أك أرباب العمل  فقع اء هيتػة التػدريس ينظػركف للجػودة في التعلػيم علػى أنهػا التركيػز علػى 

التعلػيم  كمػا تعػني ادػودة سػم أي ػا التنميػة ازهنيػة أصالة ك إنتادية البحػث أكثػر مػن التركيػز علػى الإبتكػار ك فعاليػة 
ازسػػػتمرة للبقػػػاء في ذركة الأداء ازتميػػػزو علبقػػػػات إؽابيػػػة مػػػع الطلبػػػةو العمػػػػل بػػػركح الفريػػػق مػػػع الػػػػزملبء ك الإدارة ك 
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 الأ راؼ ذات ازصلحة لتحسين عمليات التعليم ك تقدير دهػودهم ك مشػاركتهم في عمليػة ابػاذ القػرارات  أمػا مػن
كدهة نظر الطلبة للجودة في التعلػيم فهػ  فتتعلػق قبػل كػل شػ ء بالتػدريس ك ارػبرة ك بيتػة الػتعلم  سػم أي ػا اسػين 
دافعيػتهم للػػتعلم  اسػين نتػػائج تعلمهػػم باسػتمرار ك علبقػػات أف ػػل مػع أع ػػاء هيتػػة التػدريس في حػػين ينظػػر أرباب 

لبب مػػػن مهػػػارات ك معػػػارؼ مرتبطػػػة بازهػػػن ازختػػػارة  أمػػػا العمػػػل إلى ادػػػودة في التعلػػػيم   علػػػى أنهػػػا مػػػا ـتلكػػػه الطػػػ
 (23-22  الصفحات 2010)اذريرم    المجتمع  فتعني ادودة له الثقة بأداء ميسسة التعليم.

التعليميػػة بكافػػة ادػػودة في التعلػػيم هػػ  شموعػػة السػػمات كارصػػائص ازميػػزة للمنظومػػة ومنةةيم يدكةةن يعريةةف 
مكوناجػػػا )مػػػدخلبت  عمليػػػات  ضردػػػات(  كالػػػفي تعػػػبر عػػػن مػػػدل اقيػػػق الأهػػػداؼ التعليميػػػة مػػػن خػػػلبؿ تكامػػػل 
كتفاعل هذق العناصر بشكل ي من تلبية احتيادات كتوقعات ازستفيدين سػواء كػانوا  لبػة  معلمػين  أكليػاء أمػور  

كتنفيذها لمػا ؾقػق رضػا ازسػتفيدين  كي ػمن اسػتيفاء ازيسسػة أك المجتمع  تشمل ادودة تصميم اردمات التعليمية 
التعليميػػة زعػػايير صػػددة تعكػػس فعاليػػة الأداء التعليمػػ  ككفاءتػػه في تطػػوير مهػػارات ازتعلمػػين كمعػػارفهم لمػػا يتوافػػق مػػع 

 متطلبات سوؽ العمل كالمجتمع.

 أهمية الجودة في التعليم: .2

توادػػه العمليػػة التعليميػػة ضػػركرة أف يكػػوف هنػػاؾ تودػػه دديػػد فرضػػ  العديػػد مػػن التحػػديات كالق ػػايا الػػفي 
يتوافػػػق كيتعامػػػل مػػػع هػػػذق التحػػػديات بالشػػػكل الػػػذم ؾقػػػق التطػػػوير في ضردػػػات العمليػػػة التعليميػػػة  حيػػػث أخػػػذت 
العديػػد مػػن الػػدكؿ علػػى مسػػتول العػػان  ليػػات متنوعػػة لأحػػداث هػػذا التليػػير كالتطػػوير في شػػاؿ التعلػػيم كقػػد ركػػزت 

دكؿ علػػى اقيػػق نهػػج ادػػودة الشػػاملة في التعلػػيم كابٌ ذلػػك مػػن خػػلبؿ منطلػػق أؼيػػة ادػػودة الشػػاملة كمػػا غالبيػػة الػػ
يترتػػػب علػػػى تطبيقهػػػا مػػػن نػػػواح  إؽابيػػػة بػػػدـ العمليػػػة التعليميػػػة  كيسػػػاعد كثػػػيرا علػػػى اػػػوؿ الفكػػػر التعليمػػػ  إلى 

لتربويػػػػة فحسػػػػب  بػػػػل كػػػػذلك للجانػػػػب الأف ػػػػل مػػػػن خػػػػلبؿ التحسػػػػين كالتطػػػػور ازسػػػػتمر لػػػػيس للعمليػػػػة التعليميػػػػة كا
 (29  صفحة 2009)نواؼ   الإدارم. 

ييكػػػػد تقريػػػػر اليونسػػػػكو الػػػػتعلم ذلػػػػك الكنػػػػز الكػػػػامن أف التعلػػػػيم العػػػػالي إحػػػػدل القػػػػول ازودهػػػػة للنمػػػػو كمػػػػا 
الاقتصػػػادم  كهػػػو النقطػػػة ازركزيػػػة للػػػتعلم في المجتمػػػع  فهػػػو الأداة الرئيسػػػية لنقػػػل ارػػػبرة الإنسػػػانية ازتراكمػػػة الثقافيػػػة 

اد كتزدهر في عان تسود فيه على عو متزايػد مػوارد ازعرفػة كالعلمية كلا ةلك أؼية التعليم العالي كميسساته إلا أف تزد
علػػػػػى ازػػػػػوارد ازاديػػػػػة كعوامػػػػػل في التنميػػػػػة. كف ػػػػػلب عػػػػػن ذلػػػػػك فػػػػػتف تأثػػػػػير التجديػػػػػد كالتقػػػػػدـ التكنولػػػػػود  تعػػػػػني أف 

لػػذا اؿ عػػ مسػػتولالاقتصػػاديات سػػوؼ تتطلػػب علػػى عػػو متزايػػد الكفػػاءات كالبراعػػات الػػفي تقت ػػ  دراسػػات ذات 
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 .مػػػػاـ العػػػػاز  في العقػػػػدين الأخػػػػيرين عػػػػودة التعلػػػػيم  كمػػػػن ازتوقػػػػع أف يػػػػزداد هػػػػذا الاهتمػػػػاـ في ازسػػػػتقبلتزايػػػػد الاهت
 (2016)الطراكنة   

 كما سنلخص أؼيتها في النقاط التالية: 

 دراسة متطلبات المجتمع كاحتيادات أفرادق كالوفاء  ا. (1
لػػدل أفػػراد ازيسسػػة التعليميػػة  مثػػل مهػػارة حػػل ازشػػكلبت  كتفػػوي  تنميػػة العديػػد مػػن ازهػػارات  (2

 الصلبحيات  كتفعيل النشا ات ازختلفة.
 أداء العمل بشكل صحي   كفي أقل كق  كبأقل دهد كتكلفة. (3
 تنمية العديد من القيم ازتعلقة بالعمل ادماع  كتعزيز ركح الفريق. (4
 التعليمية كتقوية انتمائهم سا.بناء الثقة بين العاملين في ازيسسة  (5
 توفير ازعلومات ككضوحها لدل ثيع العاملين في ازيسسة. (6
-60  الصػػفحات 1999)خػػير    اقيػػق الرقابػػة الفاعلػػة كازسػػتمرة علػػى عمليػػة التعلػػيم كالػػتعلم. (7

62) 

 في: تتمثلالعناصر الفي ترتب  بأؼية ادودة الشاملة في التعليم  (2007كما ذكر )يعقوب )

 الاهتماـ كالتركيز على متطلبات ازستفيدو 
 ازشاركة على كافة ازستوياتو 
  منهجية قياس النتائج المحققة بالأهداؼ المحددةو 
 الاقتناع كالدعم من الإدارة العلياو 
  .(29  صفحة 2009)نواؼ   التحسين ازستمر 

 مبادئ الجودة: .3

 كه  :ادئ ةثل الأساس الذم تقوـ عليه كتت من ادودة عدة مب

 تفوي  السلطة كالعمل ادماع  ) عمل الفريق (و 
 الريية ازشتركة كتعق التوده ازوحد للتنظيم ككلو 
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 التركيز على دودة العملياتو 
  اذقائق كالبيانات الإحصائية الدقيقةواباذ القرارات ازبنية على 
 إؽاد بيتة تساعد على الوحدة كالتلييرو 
 التركيز على رضا العميلو 
  ازصػرم  العليػا للميسسػة التعليميػة.إدارة ادودة هو مستولية الإدارة القيادة التربوية لمعق أف ظاح(

 (30  صفحة 2018  

إسػػتعرض عػػدد مػػن العلمػػاء كالبػػاحثين ازختصػػيين في شػػاؿ ادػػودة عػػدة مبػػادئ تتعلػػق  ػػا كامتػػد ذلػػك كمػػا 
ا يػػرب  بػػين  الػػذم قػػدـ دـن ليشػػمل ادانػػب التعليمػػ  كمػػن بػػين أبػػرز هػػيلاء ظػػد  ػػا يتػػقلف مػػن أربعػػة عشػػر بنػػدن ػوذدن

يػػة القيػػادة الفعالػػة في ازػػدارس  مشػػددنا علػػى كأكػػد علػػى أؼ املة كتطبيقاجػػا في شػػاؿ التعلػػيم مبػػادئ إدارة ادػػودة الشػػ
كما التعليميػة ضركرة اختيار قيادات تتمتع بالدـقرا ية كتعمل علػى تعزيػز ثقافػة ادػودة بػين العػاملين في ازيسسػات 

س أشار إلى أؼية اديد الاحتيادات ازادية كالبشرية اللبزمة لتحقيق ادودة  مع ضػركرة دراسػة الواقػع اذػالي للمػدار 
 (41  صفحة 2016)الطراكنة    .لأغراض التخطي  ازستقبل  كتوفير الإمكانيات ال ركرية

ركػز دـنػػ  أي نػػا علػػى أؼيػػة تطبيػػق ادػػودة في التعلػيم مػػن حيػػث الفكػػر كازمارسػػة  مشػػيرنا إلى ضػػركرة الكشػػف 
تبػق  كمػا ذاتيػة بػدلان مػن التفتػيت التقليػدم كالاعتمػاد علػى الرقابػة العن الأخطاء كمنعها خلبؿ العملية التعليميػة  

ػػػا شمولينػػػا  مػػػركرنا بأسػػػاليب التػػػدريس  دءنا مػػػن صػػػياغة الأهػػػداؼ التعليميػػػةبػػػ يشػػػمل ثيػػػع عناصػػػر النظػػػاـ التعليمػػػ نهجن
مػن النظػاـ العػاـ  كأكػد اعتبر دـن  أف كل عملية في النظػاـ التعليمػ  هػ  دػزء لا يتجػزأ   كالتحفيز  كانتهاءن بالتقولَ

نفةة  ).علػػى ضػػركرة إزالػػة ارػػوؼ مػػن القيػػادات التعليميػػة كازعلمػػين  نظػػرنا لتػػقثيرق السػػلبي علػػى الابتكػػار كالإنتاديػػة
 (40الدرجع، صفحة 

دػػودة  كهػػذق العجلػػة تعتػػبر مػػن أهػػم الػػفي تاعتػػبر أداة فعالػػة في إدارة ا أبػػرز إسػػهاماته ابتكػػار عجلػػة دـنػػ كمػػن 
 قامػػػػػ  عليهػػػػػا فلسػػػػػفة دـنػػػػػ  لتبػػػػػني نظػػػػػاـ ادػػػػػودة في أم منشػػػػػقة  كيطلػػػػػق عليهػػػػػا أي ػػػػػان )دكرة الػػػػػتعلم ازبػػػػػادئ الػػػػػفي

كالتحسين(  كهػ  ترتكػز علػى النشػا ات الأربعػة السػابقة  حيػث يػرل دـنػ  أف ازنشػقة الػفي ترغػب في التحسػين لا 
 ( يوض  هذق العجلة :۱بد سا من إتباع هذق الدكرة كالشكل )
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 ( عيلة ديدنغ ) دور التعلم والتحسين(. 04الشكل رقم )

 (41  صفحة 2016)الطراكنة    الدصدر

 كسنفصل مبادئ ادودة الفي إقترحها دـين  في التالي:

 كالاستمرار في العمل كتوفير الوهائفوخلق ثبات في اسدؼ عو اسين اردمة  -
 تبني الفلسفة ادديدة. -
التوقػػػػف عػػػػن الإعتمػػػػاد علػػػػى الفحػػػػص الشػػػػامل لتحسػػػػين ادػػػػودة  الػػػػتخلص مػػػػن اذادػػػػة كالإنتقػػػػاؿ إلى  -

 الفحص ادماع  عن  ريق بناء ادودة من البداية.
إنهاء طارسة من  الأعماؿ استنادنا إلى الأسعار كحدها بدلان من ذلػك  تقليػل التكلفػة الإثاليػة  التحػرؾ  -

 علبقة  ويلة الأمد تقوـ على الولاء كالثقة. عو مورد كاحد لأم عنصر من خلبؿ
حسػػػين نظػػػاـ الإنتػػػاج كاردمػػػة باسػػػتمرار كدائػػػم لتحسػػػين ادػػػودة   كبالتػػػالي تقليػػػل التكػػػاليف بشػػػكل ت -

 مستمر.
 تنفيذ التدريب أثناء العمل. -
 تنفيذ القيادة. -
 الق اء على اروؼ ح  يتمكن ادميع من العمل بفعالية لصال الشركة. -

التقكد من أف ارطة •
يتم تنفيذها بشكل 
صحي  مع صحي  

 الأخطاء 

الإستجابة كالتفاعل •
مع نتائج الفحص 
 لتعلم من الأخطاء 

القياـ بالعمل الازـ •
 حسب ارطة

كيفية اقيق ادودة •
تف  بازتطلبات 
 كتتاكز التوقعات

 نفذ خط 

 إستجب إفحص
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 كسر اذوادز بين الأقساـ  ؽب أف يعمل الأشخاص كفريق ذل ازشكلبت  -
 الق اء على الشعارات كاذث على اقيق أهداؼ للقول العاملة. -
 تنفيذ برنامج قوم للتعليم كاسين الذات. -
 (Deming, 1986, p. 22): التحوؿ هو مسيكلية ادميعفإشراؾ ادميع  -

 قدـ دوراف ثلبثية ادودة الفي ت م العناصر الأساسية ا تية:

كيت ػػػمن كضػػػع أهػػػداؼ ادػػػودة  كاديػػػد العمػػػلبء )الػػػداخليين  :Quality Planningبزطةةةيط الجةةةودة  -
 كارارديين(  ككضع ضواب  العملية.

س ختيػار موضػوعات ال ػب  كالػتحكم  كاختيػار كحػدات القيػاإكي ػم  :Quality Controlضبط الجودة  -
 ككضع الأهداؼ  كاستخداـ نظاـ لكشف ازعيب  كقياس الأداء الفعل .

كي ػػم اديػػد الأكلػػويات  اديػػد ازشػػركعات تنظػػيم فػػرؽ  :Improvement: Qualityبرسةةين الجةةودة  -
 (52  صفحة 2016) ج    ازشركعات تشخيص الأسباب  توفير اذلوؿ كإثبات فاعليتها.

 

 
 ية جوران لتحقيق الجودة.ث{ ثلا05الشكل رقم} 

 (52  صفحة 2016) ج   الدصدر: 

 بطي  

 اسين رقابة 
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( بتطػػوير مبػػادئ إدارة ادػػودة الشػػاملة كالػػفي بً اعتمادهػػا في حقػػل الإدارة العامػػة  2003قػػد قػػاـ السػػعود )ك 
رييػػػة تتناسػػب مػػػع ازيسسػػػة التربويػػػة )ازدرسػػػة( كيقػػػوـ هػػػذا  ػػدؼ اسػػػين ادػػػودة في ازيسسػػػات الاقتصػػػادية ضػػػمن 
 (23  صفحة 2009)البادم    ( كه :06)الأػوذج على ستة عناصر رئيسة كما يوضحها الشكل

القيػػػػادة قيػػػػادة إداريػػػػة فاعلػػػػة قػػػػادرة علػػػػى توديػػػػه هػػػػذا الػػػػنهج الإدارم  كتيسػػػػير ازػػػػدخلبت التربويػػػػة  (1
 ازدرسية للوصوؿ إلى ضردات صددة.

 اسدؼ: إرضاء العميل الطالب  كلي الأمر  رداؿ الأعماؿ المجتمع(. (2
 الإستراتيجية: اقيق التميز كالتفوؽ على ا خرين. (3
العمليػػػػػات كالأنشػػػػػطة العمػػػػػل الصػػػػػحي  مػػػػػػن دكف أخطػػػػػاء مػػػػػن ازػػػػػرة الأكلى كالتحسػػػػػين ازسػػػػػػتمر  (4

 اكنة.للعمليات كفق بيتة تنظيمية كدية كمتع
 النتيجة اذصوؿ على أف ل دودة بأقل كلفة كأقصر كق . (5
التلذيػػػػة الرادعػػػػة : متابعػػػػة كتقيػػػػيم مسػػػػتول رضػػػػا العميػػػػل مػػػػن أدػػػػل تعػػػػديل العمليػػػػات كاسػػػػينها  (6
 باستمرار .

 { يوضح مبادئ الجودة الشاملة حسب السعود06الشكل رقم }

 (23ة   صفح2009)البادم    الدصدر:
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( بتطػػػػوير مبػػػػادئ ادػػػػودة الشػػػػاملة الػػػػفي إعتمػػػػدجا في قطاعػػػػات الإدارة العامػػػػة كإدارة 2001كقػػػػاـ خطيػػػػب )
الأعمػػاؿ لكػػ  تنسػػجم مػػع القطػػاع التربػػوم  كقػػاـ بتطػػوير ػػػوذج لإدارة ادػػودة الشػػاملة ليػػتم إسػػتخدامه في قطػػاع  

 التالي:التربية كالتعليم كالتعليم ادامع  كما يوضحها الشكل 

 .{؛ يوضح مبادئ الجودة الشاملة حسب الخطيب07الشكل رقم }

 (24  صفحة 2009)البادم   ازصدر: 

 :الأصول الإسلامية والغربية لدفهوم الجودة .4

 الجودة من الدنظور الإسلامي: -2-1

إف مفهوـ ادودة مودػود في كػل تعػاليم الإسػلبـ بكػل م ػامينه  كهػو مطلػب لإرضػاء الله عػز كدػل  كإرضػاء 
ا خػػػرين  كمفهػػػوـ ادػػػودة في الإسػػػلبـ فػػػرع مػػػن منظومػػػة القػػػيم الإسػػػلبمية ازتميػػػزة كيعػػػبر عنهػػػا بالدقػػػة كالإتقػػػاف كقػػػد 

عبرة عن هذين ازفهػومين في مػوا ن كثػيرة  كألفػاظ كردت العديد من النصوص القرلنية كالأحاديث النبوية الشريفة از
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} صَةنَعَ الله الةذ ي أَيةَقَةنَ ك ةلً شَةيء عديدة   فقد دعا إليها القرلف الكرلَ كلكن بلفا ـاثل ادودة في قوؿ الله تعػالى
  أم ذلػػػك صػػػنع الله البػػػديع الػػػذم أحكػػػم كػػػل شػػػ ء خلقػػػه كأكدع فيػػػه مػػػن اذكمػػػة مػػػا أكدع  (88)النمةةةل، آيةةةة )

كهػػذا دليػػل  (،07السةةيدة، أيةةة ) }الةةذي أَحَسَةةنَ ك ةةلَ شَةةيَء خَلَقَةةيم (كدػػاء في القػػرلف كصػػف الله عػػز كدػػل  صػػفوة
 على كدود علم كحكمة كإتقاف صنع. 

ازتوقعػػة في ازنػػتج كفي العمليػػات كالأنشػػطة الػػفي مػػن عرفػػ  ادػػودة في الإسػػلبـ أنهػػا  ازواصػػفات كارصػػائص 
خلبسػػا يتحقػػق رضػػا رب العػػازين أكلان  بٍ تتحقػػق تلػػك ازواصػػفات الػػفي تسػػاهم في إشػػباع رغبػػات ازسػػتفيدين . كػػم 
عرف  أي ػا أنهػا  الاثقػاف في كػل شػ ء كالػذم يعػني اقيػق السػمات ازطلوبػة في ازنػتج  أك اردمػة ازقدمػة  بشػكل 

)زرزار    فسػػه خوفػػا مػن الله سػػبحانه كتعػػالى .الله عػػز كدػل مػػن خػػلبؿ أنهػا تعػػني رقابػػة ازوهػف بنفسػػه علػى ن يرضػ 
 (222  صفحة 2019

 الجودة من الدنظور الغربي: -2-2

عنػػدما كتػػب كزيػػر ازاليػػة الفرنسػػ  إلى  منتصػػف القػػرف الرابػػع عشػػر ازػػيلبدمبػػدأ الاهتمػػاـ الرخػػ  بادػػودة في 
إذا ضةةةمنا جةةةودة منتيةةةات مصةةةانعنا مةةةن خةةةلال إيقةةةان العمةةةل، فةةة ن الأجانةةةب سةةةيبدون ازلػػػك مشػػػيران إلى أنػػػه:  

أصػػػػبح  ارػػػػدمات تاعػػػػرض كفقػػػػان زواصػػػػفات     كمػػػػن هنػػػػااهتمامةةةةاً باسةةةةتيرادها، وسةةةةتتدفق أمةةةةوالذم إأ الدملكةةةةة
حتياداتػػه كقػػد بػػدأ التركيػػز علػػى مفهػػوـ ادػػودة في اليػػاباف في إختيػػار سػػتفيد إمكتصػػنيفات صػػددة مسػػبقان  طػػا يتػػي  لل

بٍ باقػ  دكؿ العػان  كلقػد كانػ  هنػاؾ مسػاؼات عديػدة  عدها في أمريكا كالدكؿ الأكركبيػةالقرف العشرين بٍ انتشر ب
 W.Edwardsبػدأ  1931مػن قبػل عػدد مػن العلمػاء كازفكػرين في اديػد مفهػوـ ادػودة كتطػويرق  ففػ  عػاـ 

Deming كقػد  للعديػد مػن ازهندسػين اليػابانيين  بإعطاء صاضرات عػن ادػودة كالأسػاليب الإحصػائية في ادػودة
  2014)إخاعيػػل   انتشػػرت أفكػػارق بسػػرعة كأصػػبح  عنػػاكين ادػػودة منشػػورة في عػػدة شػػلبت علميػػة في اليػػاباف. 

 (13صفحة 

ه علػػى حيػػث أكػػد فيػػ 1951فقػػد نشػػر أكؿ كتػػاب لػػه عػػن ضػػب  ادػػودة في عػػاـ  Joseph Juranأمػػا 
مفهوـ العيػوب الصػفرية  Philip Crosbyكفي السبعينيات من القرف العشرين  رح  مستولية الإدارة عن ادودة 

Zero defect  .(13  صفحة 2014)إخاعيل   كالذم يتطلب العمل الصحي  من ازرة الأكلى 

 تتمثل في: ثالا مصطل  ادودة مر بأربع مراحل رئيسيةإك 
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  فحص ادودة. 
  مراقبة ادودة. 
  ضماف ادودة. 
 إدارة ادودة الشاملة  .(Nasereddin, 2015) 

إلى فحػص كتقيػيم ازنتجػات كفقنػا : بػدأت ادػودة كقنشػطة جػدؼ فحص الجودة-. الدرحلة الأوأ 1.2.2
  Tزعػػايير صػػددة  ففػػ  العشػػرينيات مػػن القػػرف العشػػرين  بقػػ  شػػركة فػػورد موتػػور هػػذق الأنشػػطة في إنتػػاج سػػيارة  

موديل  حيث إستخدموا فرقنا من ازفتشين زقارنة ازنتجػات بازعػايير المحػددة في ثيػع مراحػل الإنتػاج كالتسػليم  كػاف 
 فصػل ازنتجػات ذات ادػودة الرديتػػة عػن ازقبولػة كمعادػة أك بيػػع غػير ازقبولػة بأسػعار أقػػل.اسػدؼ مػن الفحػص هػػو 

(Sweis, 2019) 

نتيجػػػة دػػػاءت ازرحلػػػة الثانيػػػة مػػػن تطػػػوير ادػػػودة كإدارة ادػػػودة  . الدرحلةةةة الثانيةةةة ةمراقبةةةة الجةةةودة:2.2.2
لتوحيػد كالقيػاس  مػػع مػن خػػلبؿ ازواصػفات ازكتوبػة  كازهػارات الإشػرافية  كا  كقػد بً توديػه هػذق ازرحلػة للتطػورات

نظمة خلبؿ اذرب العازية الثانيػة  بػدأ ازفتشػوف في التحقػق مػن دػودة ازنتجػات  بً تطػوير الفحػص تزايد تعقيد الأ
ودة ازقبولػة عػن تلػك كجزء من ادهود الرامية إلى فصل ازنتجػات ذات ادػ  خلبؿ التحكم الإحصائ  في ادودة من

 Shewhartغػػػػير ازقبولػػػػة  كمػػػػا سػػػػاؼ  تقنيػػػػات أخػػػػذ العينػػػػات كتطػػػػوير الرسػػػػوـ البيانيػػػػة للػػػػتحكم الػػػػفي قػػػػدمها 
 ,Sweis) في تعزيػػػز مفهػػػوـ إدارة ادػػػودة الشػػػاملة. 1931ك 1924بػػػين عػػػام   Dodge-Romingك

2019) 

كانػ  فكػرة تطػوير مراقبػة ادػودة جػدؼ إلى ةييػز كفصػل نػوعين   (Brun, 2011, p. 13)كفقنػا لػبركف 
 من التباين في العملياتو

 التباين الناتج عن الأسباب العشوائية.:أكلان  -
 التباين الناتج عن الأسباب القابلة للتخصيص أك الأسباب اراصة. :كثانينا -

 تقػػػدـ إضػػػافي في تطػػػوير أنظمػػػة ازراقبػػػة للػػػتحكم في العمليػػػات كازخططػػػات البيانيػػػة للػػػتحكم لتوثيػػػقاقػػػق  بً
أنػه تظػل مراقبػة ادػودة في   (Loughlin, 2008, p. 04)  كما ييكػد لػوغلين الأدلة الأقل على عدـ ازطابقة

د إ ػار نظػاـ مراقبػة ادػودة قػد تجػ   حيػث أكػد أنػه فيفياؼ الأخطاء كإصػلبحها بعػد كقوعهػا الأساس عملية اكتش
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مػػػػع تفاصػػػػيل الأداء كازواصػػػفات الإنتاديػػػػة بالإضػػػػافة إلى أنظمػػػػة الػػػػتحكم في  أف كػػػل شػػػػ ء يػػػػتم مراقبتػػػػه عػػػن كثػػػػب
مػػػع تقػػػدلَ تقػػػارير كالتلذيػػػة  الأعمػػػاؿ الورقيػػػة كالإدػػػراءات  كاختبػػػار ازنػػػتج في مراحػػػل ازػػػواد ارػػػاـ كمنتصػػػف الإنتػػػاج

 (Brun, 2011) الرادعة العامة حوؿ العمليات ازعنية للؤفراد كازوردين.

إلى إمكانيػػة دعػػل العمليػػة تعمػػل بشػػكل تنبػػيم مػػن خػػلبؿ فصػػل التبػػاين النػػاتج عػػن  Shewhartكأشػػار 
الأسػػباب اراصػػة  كمػػا قػػاـ بتصػػميم رسػػم بيػػالٍ للػػتحكم يهػػدؼ إلى تقليػػل ميشػػرات عػػدـ الامتثػػاؿ كمراقبػػة عمليػػة 

 (Sweis, 2019) .التحكم

 . الدرحلة الثالثة:3.2.2

الثالثة من تطوير ادودة ه  مرحلة ضماف ادػودة  حيػث تشػمل ثيػع ازراحػل السػابقة ل ػماف تعتبر ازرحلة 
 (Loughlin, 2008)كفقنا للوغلين بي احتيادات العملبء في النهاية   ك الثقة الكافية بأف ازنتج أك اردمة ستل

نشق مفهوـ ضماف ادودة استجابةن للحادة ازستمرة للتحسين في ادودة  حيػث ن يكػن شػرد اديػد الأخطػاء كافينػا 
زعادػػة دػػذكر ازشكلة  تشػػمل الأنشػػطة الأخػػرل مثػػل اسػػتخداـ الأدلػػة الشػػاملة للجػػودة  كتكلفػػة ادػػودة  كتطػػوير 

رحلػػة مراقبػػة ادػػودة إلى عصػػر ضػػماف ادػػودة في إدارة الػػتحكم في العمليػػات  كتػػدقيق أنظمػػة ادػػودة  الانتقػػاؿ مػػن م
كبالتػػالي  يت ػػمن ضػػماف ادػػودة بشػػكل أساسػػ  فحػػص ادػػودة  (Brun, 2011, p. 13)ادػػودة الشػػاملة  

لى ذلػك  مػع تطػور كمراقبتها  مع التركيز أي نا على الأنشطة الفي جدؼ إلى منع حدكث ادػودة السػيتة. بالإضػافة إ
 .أنظمػػػػػة ادػػػػػودة  سػػػػػاهم التخطػػػػػي  ازتقػػػػػدـ للجػػػػػودة كالأدلػػػػػة الشػػػػػاملة للجػػػػػودة في تسػػػػػهيل عمليػػػػػة ضػػػػػماف ادػػػػػودة

(Loughlin, 2008) 

 (:TQMإدارة الجودة الشاملة ) -. الدرحلة الرابعة4.2.2

ادػودة اسػتيعاب كتنفيػذ ثيػع ازبػادئ كازفػاهيم ازتعلقػة بإدارة ادػودة الػفي بً  تطورتت من ازرحلة الرابعة من 
يشػػػير بػػػركف   ك(Loughlin, 2008)تناكسػػا في ازراحػػػل الػػػثلبث السػػابقة  كذلػػػك في ثيػػػع دوانػػب الأنشػػػطة 

(Brun, 2011, p. 14)   إدارة الجةةودة الشةةاملة يتطلةةب يطبيةةق مبةةادئ إدارة الجةةودة علةةى كةةل إلى أف
مدعومػػػة بتطبيػػػق  ادػػػودةكهػػػذا يػػػبرز أؼيػػػة أف تكػػػوف فكػػػرة  "كةةةل مرحلةةةة، وفي سيةةةع أقسةةةام الدنظمةةةةمسةةةتوى، وفي  

 تقنيػػػات إدارة ادػػػودة ازتقدمػػػة  كأف تتجػػػاكز نطػػػاؽ العمليػػػات الداخليػػػة للمنظمػػػة لتطػػػوير تعػػػاكف كثيػػػق مػػػع ازػػػوردين.
(Nasereddin, 2015) 
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 يطور الجودة كمفهوم.؛يوضح (02) رقم الجدول

مرحلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة قبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
 الأربعينيات

في السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتينيات  الستيناتمرحلة  مرحلة الأربعينات
 والثمانينيات

مرحلةةةة أواخةةةر التسةةةعينيات 
 وحتى الآن

كانػػػػ  ادػػػػودة تاقػػػػيّم 
بنػػػػػػاءن علػػػػػػى التجربػػػػػػة 
كارطػػػػػػػػػق مػػػػػػػػػن قبػػػػػػػػػل 
ازسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخدمين  كن 
تكػػػن هنػػػاؾ منهجيػػػة 
صػػػددة لتقيػػػيم دػػػودة 

 ازنتج أك اردمة.

أصػػبح  اختبػػارات 
دقة مع  ادودة أكثر

ههػػػػػػػػػور الأسػػػػػػػػػاليب 
أثبتػػػػ   الإحصػػػػائية 

الرقابػػػة علػػػى ادػػػودة 
كدودهػػػػػػػػػػػػػػا كػػػػػػػػػػػػػػقداة 

 فعالة.

ههػػػػػػػػػػػػػػرت فكػػػػػػػػػػػػػػرة 
 خػػػػػػبراء ادػػػػػػودة   
حيػػػػػػػػػػػػػػث بػػػػػػػػػػػػػػدأت 
ادػػػػػودة تاعتػػػػػبر أداة 
تػػػػػػػيثر علػػػػػػػى كافػػػػػػػة 
دوانػػػػػب ازنظمػػػػػة  
كبػػػػػػػػػػػػػػدأت ثيػػػػػػػػػػػػػػع 
الأقسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ في 
ازنظمػػػػػػػػة تتحمػػػػػػػػػل 
مسػػػػػػػػػيكلية دػػػػػػػػػودة 

 ازنتج.

تجسػػػػػػػػػػػػػػدت فكػػػػػػػػػػػػػػرة 
 ادػػػػػػػودة في القطػػػػػػػاع

 .الصناع  فق 

فهػػػػػػم مفهػػػػػػوـ ادػػػػػػودة تطػػػػػػور 
قامػػػػ  ك  الشػػػػامل  كتطبيقػػػػه

 ازيسسػػػػػػػػػػػاتالعديػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػن 
بتوهيف مستشارين كح ػور 
كرش عمػػػػػل كنػػػػػدكات حػػػػػوؿ 

العميػػل  كالتركيػػز علػػى ادػػودة
 كاحتياداته.

 (Nasereddin, 2015) رازصد

  مؤشرات برقيق الجودة الشاملة في التعليم: .5

تطرؽ عدد من الباحثين زعايير اقيق ادودة في التعلػيم كميشػراجا  فمػنهم مػن ركػز علػى الػبرامج الػفي تقػدمها 
خػػر ركػػز علػػى بعػػ  ازيشػػرات ازرتبطػػة بإدارة هػػذق ازيسسػػات كمػػنهم مػػن نظػػر إلى كالػػبع  ا  يػػةيسسػػات التعليماز

يتطلػػب تنػػاكؿ هػػذق العناصػػر بالوصػػف  طػػا مػػدخلبت عمليػػات  ضردػػات()ازيسسػػة التعليميػػة كوحػػدة تتكػػوف مػػن 
 كالتحليل كالقياس  إلا أف أهم هذق ازيشرات تتمثل فيما يل :

مػػن كدػػود هيتػػة التػػدريس بالكػػم كالكيػػف ازناسػػب يعػػد  مؤشةةرات مريبطةةة ءعضةةاء هيئةةة التةةدري :. 1.5
لأنهػػا دليػل علػػى تأهيلػػه  زهمػةتعػػد مػن ازيشػػرات ا  كمػا أف دػػودة ع ػو هيتػػة التػدريس العوامػل ازهمػػة دػودة التعلػػيم

العلمػػػ  في شػػػاؿ بصصػػػه ككػػػل التخصصػػػات الأخػػػرل ازتكاملػػػة  كمػػػن ازيشػػػرات الاؽابيػػػة ازرتبطػػػة بأع ػػػاء هيتػػػة 
 التدريس ـكن ذكر مايل :
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خصػػائص كمواصػػػفات كسػػلوكيات أع ػػػاء هيتػػػة التػػدريس  ككػػػذلك تعػػػداد أع ػػاء هيتػػػة التػػػدريس  -
بصصهم كمساؼتهم في خدمة المجتمع كإنتػادهم العلمػ  زػوث كمنشػورات مػن ككفاءجم كتطورهم ازستمر في شاؿ 

 ازتليرات اسامة في اقيق ادودة الشاملة في لتعليم و
احػػتراـ أع ػػاء هيتػػة التػػدريس لطلب ػػم كتقػػدير احتيادػػاجم ازعرفيػػة كالنفسػػية كمػػيازرجم علػػى اقيػػق  -

 كمعادة مشكلبجم السلوكيةوأهدافهم التعليمية كتوديههم تربويا كمهنيا 
تفرغ ع و هيتة التػدريس للتػدريس كإدػراء البحػوث العلميػة كازسػاؼة في ضتلػف الأنشػطة اسامػة.  -

 (84  صفحة 2018)بوعمامة   

الأهػػداؼ كالمحتػػول كالأنشػػطة ك ػػرؽ  اتازيشػػر  تت ػػمن هػػذق . مؤشةةرات مريبطةةة بالدنةةاهج الدراسةةية:2.5
التػػػدريس كأسػػػاليب التقػػػولَ كارصػػػائص ازرتبطػػػة بػػػذلك كػػػالعمق كالتكامػػػل كعػػػدـ الإزدكاج كالتكػػػرار كاذشػػػو كحسػػػن 
ضا بتػػه للتحػػديات في المجػػالات ازختلفػػة )التكنولوديػػا  الاقتصػػادية  الثقافيػػة...اا(  كلمػػا كانػػ  ازنػػاهج الدراسػػية 

ة كاػػ  إشػػراؼ متخصصػػين في ازنػػػاهج تجعػػل عمليػػة التعلػػيم كالػػتعلم أكثػػر حيويػػة كداذبيػػػة مبنيػػة كفػػق أسػػس علميػػ
 .كتسػػػهم في تجويػػػد ضردػػػات العمليػػػة التعليمػػػة  كتجعػػػل هػػػذق ازخردػػػات قػػػادرة علػػػى تلبيػػػة متطلبػػػات سػػػوؽ الشػػػلل

 (84  صفحة 2018)بوعمامة   

 من خلال:جودة الدنهاج  ويدكن برقيق

 وكضع استراتيجية للتعليم كالتعلم تتماشى مع احتيادات المجتمع المحل  كالعربي كالعاز  كأسواؽ العمل -
 واليل الواقع اذالي كفقنا للبستراتيجية المحددة -
اذ القػػرارات تطبيػػق العمليػػات الإداريػػة مثػػل التخطػػي  كالتنظػػيم كالتنسػػيق كالتوديػػه كالرقابػػة  بالإضػػافة إلى ابػػ -

 وكقياس كتقييم الأداء كتقدلَ التلذية الرادعة
 (2016)الطراكنة    .الاستفادة من التجارب العربية كالدكلية في تصميم كتطوير ازناهج ك رؽ تقييمها -

ازعلمػػين كمتوسػػ  مػػن حيػػث القبػػوؿ كالانتقػػاء كنسػػبة عػػدد الطػػلبب إلى مريبطةةة بالطلبةةة :  مؤشةةرات. 3.5
تكلفػػػة الفػػػرد كارػػػدمات الػػػفي تقػػػدـ سػػػم كدافعيػػػة الطػػػلبب كاسػػػتعدادهم للػػػتعلم  كلابػػػد مػػػن التركيػػػز علػػػى احتيادػػػات 
كتوقعات ازستفيدين ) الطلبب ( كالسع  لتحقيقهػا مػن خػلبؿ إعػادة إسػتراتيجية اسػين ميشػرات مرتبطػة بأع ػاء 

ادػػػودة مػػػع ضػػػركرة نشػػػر ركح ادػػػدارة التعليميػػػة )الثقػػػة الصػػػدؽ  (341  صػػػفحة 2016)ا غػػػا    اسيتػػػة الإداريػػػة.
 الأمانة الاهتماـ اراص بالطلبب(
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مػػػن حيػػػث حجػػػم اسيتػػػة التدريسػػػية كثقػػػافتهم ازهنيػػػة كاحػػػتراـ كتقػػػػدير مؤشةةةرات مريبطةةةة بالدعلمةةةين :. 4.5
ازعلمػػين لطلب ػػم كمػػدل مسػػاؼة ازعلمػػين في خدمػػة المجتمػػع  كتػػدريب ازعلمػػين باسػػتمرار كتعريفػػه علػػى ثقافػػة ادػػودة 

كالتركيػػػز  لرفػػع مسػػتول الأداء ازهػػني   كمسػػاعدة ازعلمػػين علػػى اكتسػػاب مهػػارات دديػػدة في إدارة ازواقػػف الصػػفية
 (341  صفحة 2016)ا غا   على الأستلة التفكيرية. 

مػػػػػػن حيػػػػػث التػػػػػزاـ القيػػػػػادات التعليميػػػػػػة بادػػػػػودة كتفػػػػػوي  السػػػػػػلطات مريبطةةةةةة بالإدارة الددرسةةةةةية :. 5.5
ذػػػوافز  كالعلبقػػػات الإنسػػػانية اللبمركزيػػػة  كبفيػػػف البيركقرا يػػػة كتعػػػدد مسػػػتويات اسيكػػػل التنظيمػػػ   كتليػػػير نظػػػاـ ا

اديدة كاختيار الإداريين كالقيادات كتدريبهم علػى الأسػاليب اذديثػة في التخطػي  الاسػتراتيج  كتطبيقػات ذلػك في 
 من أهم هذق ازيشرات ظد:  (341  صفحة 2016)ا غا   المجاؿ ازدرس . 

 مستول ميهلبجم. -
 قدراجم على استخداـ الوسائل التكنولودية اذديثة في أداء الأعماؿ الإدارية.مدل  -
 سرعة تنفيذ ازمارسات الإدارية. -
 اغفاض عدد مشاكل ازعلم  عبر عنها لمعان الرضا عن العمل. -
 مدل فعالية علبقات الاتصاؿ بين أع اء اسيتة الإدارية كباق  ادهات الأخرل.  -
 (2020)بن أـ السعد    للبزمة لتشليل كإدارة النظاـ.مدل توفر ازعلومات ا -

تتمثل ازرافق التعليمية في مدل اسػتفادة الطالػب مػن مصػادر مريبطة بالإمكانات الدادية :  . مؤشرات6.5
الإنترنػػػ . كمػػػا تشػػػمل القاعػػػات الػػتعلم ازتاحػػػة  مثػػػل القاعػػػات الدراسػػية كازكتبػػػات كازخػػػابر  بالإضػػػافة إلى شػػبكة 

اراصػػة كالإضػػاءة ازناسػػبة كتػػوفير الطػػاكلات كالأثاث الػػذم يػػيثر علػػى نفسػػية الطالػػب  إذ يبحػػث العديػػد مػػنهم عػػن 
 أماكن هادئة كشهزة تسهم في تعزيز تجربته في البحث العلم . من بين ميشرات قياس دودة هذق ازرافق:

  حديثة كمعاصرة بالللتين العربية كالأدنبية.توفر مكتبات اتوم على مصادر كمرادع 
 .استخداـ التقنيات الرقمية للحصوؿ على الكتب الفي تتميز  ا ازكتبة 
 .بوبلو ػػة    تػػوافر قاعػػات التػػدريس بشػػكل مناسػػب طػػا يتػػي  سػػير اذصػػة الدراسػػية بشػػكل ديػػد(
2023) 
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 متطلبات الجودة الشاملة  .6

  إف دعم تطبيق إدارة ادودة الشػاملة ؾتػاج إلى دعػم كمػيازرة مػن الإدارة العليػا  العليا:دعم الإدارة
 لتحقيق الأهداؼ ازردوة.

  التمهيػػد قبػػل التطبيػػق زرع التوعيػػة كالقناعػػة لػػدل ثيػػع العػػاملين في ميسسػػات التعلػػيم لتعزيػػز الثقػػة
 ن قبل العاملين لميسسات التعليم.بإدارة ادودة الشاملة طا يسهل عملية تطبيقها كالالتزاـ  ا م

إف توحيػػد العمليػػات يرفػػع مػػن مسػػتول دػػودة الأداء كؽعلػػه يػػتم بطريقػػة أسػػهل  يوحيةةد العمليةةات: -
كيعمػػل علػػى تقليػػل التكػػاليف مػػن خػػلبؿ دعػػل العمػػل يػػتم بأسػػلوب كاحػػد طػػا يرفػػع مػػن دردػػة ازهػػارة عمومػػان داخػػل 

 ميسسات التعليم.
ن خػػػلبؿ دنػػػة تنفيػػػذ كضػػػب  النوعيػػػة كأقسػػػاـ ميسسػػػات التعلػػػيم : مػػػشموليةةةة وإسةةةتمرارية الدتابعةةةة -

 ازختلفة زتابعة كثع ازعلومات من أدل التقييم لتتم معادة الاعرافات عن معايير التطوير
 :إشراؾ ثيع العػاملين في ثيػع شػالات العمػل كخاصػةن في ابػاذ القػرارات  سياسة إشراك العاملين

 .كحل ازشاكل كعمليات التحسين
تليػػػػير اتجاهػػػػات ثيػػػػع العػػػػاملين لمػػػػا يػػػػتلبءـ مػػػػع تطبيػػػػق إدارة ادػػػػودة الشػػػػاملة للوصػػػػوؿ إلى تػػػػراب   -

 كتكامل عاؿ بين ثيع العاملين بركح الفريق.
ازسيكلية الأخلبقية كالادتماعية المحافظة علػى ق ػايا البيتػة كالمجتمػع مػن خػلبؿ تقػدلَ خػدمات لا  -

 (223  صفحة 2019)زرزار    ت ر بالبيتة كبالصحة العامة.

 معايير لسرجات العملية التعليمية .7
يشػػير دليػػل إدارة ادػػودة الشػػاملة للتعلػػيم في الػػو ن العػػربي في مسػػتول ازخردػػات الػػذم تتطلبػػه إدارة ادػػودة 
الشػػاملة زيسسػػات التعلػػيم أف تكػػوف ضرداجػػا  أم صصػػلة اشػػتلاسا متوائمػػة مػػع غايػػة التعلػػيم كأهدافػػه  كأف ضػػماف 

رفيػة كالسػيكولودية كالادتماعيػة كالثقافيػة  كأف الاهتمػاـ دودة ازخرج منه يقت   التركيػز علػى ازػتعلم في ملبصػه ازع
بتلػػك ازلبمػػ  قبػػل اغػػراط الطالػػب في الوسػػ  التعليمػػ   كأف اقيػػق ادػػودة بالتعلػػيم لػػيس لمعػػزؿ عػػن ضػػركرة اقيقهػػا 

إلى  في مسػػتول أقػػل نظػػران للػػػتراب  الوثيػػق بػػين ضردػػػات التعلػػيم إلا أف النظػػر في مسػػػتول ازخردػػات ؾيلنػػا بال ػػػركرة
الأهػػػداؼ كاللػػػايات ازتوقعػػػة مػػػن منظومػػػة التعلػػػيم في صػػػلتها بازػػػتعلم أم أف الطالػػػب هػػػو أهػػػم زبائػػػن ازيسسػػػة علػػػى 
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الإ ػػلبؽ كبازعرفػػة كبالمجتمػػع  كازخردػػات ذات الصػػلة بازػػتعلم تتعلػػق أساسػػان بنوعيػػة ازػػتعلم باعتبػػارق منتجػػان لابػػد أف 
 يستجيب رصائص معينه مثل :

بازعػػػارؼ كازهػػارات كالكفػػػايات الػػفي تسػػاعدق في الانػػػدماج في عػػان العمػػػل أف يكػػوف مػػزكدان  -
 كاقيق الذات  كمهارات البحث  كركح ازبادرة كالقدرة على اباذ القرار ازناسب .

أف يكتسػػػب خػػػبرة تجعلػػػه قػػػادران علػػػى اكتسػػػاب ازعػػػارؼ كالبحػػػث عنهػػػا كإتقانهػػػا كالوسػػػائل  -
 لديه التعليم مدل اذياة .كالأدكات ازوصلة إليها ح  يتحقق 

 من أحداث كتليرات في عان العمل. أف يكوف قادران على التكيف مع ما يستجد -
أف تقػػول لديػػه الدافعيػػة للػػتعلم كتطػػور معارفػػه ككفايتػػه باسػػتمرار زيػػث لا يعتػػبر بردػػه خاةػػة  -

 ازطاؼ بل بداية مرحلة للتكفل بالذات في ثيع المجالات.
ى الأخر كعلػى العمػل ادمػاع  طػا ؽعلػه يفيػد كيسػتفيد كؾقػق ػػوق أف يتحلى بالانفتاح عل -

 الذابٌ الذم لا ينته  مدل اذياة .
كازخردػات في صػلتها بازعرفػة كالػفي يتوقػع فكر الناقد ازساعد على الإبداع أف ينم  لديه ال -

 من ازيسسة ادامعية القياـ بالتالي : 
عرفػػػة عػػػن  ريػػػق البحػػػث العلمػػػ  في المجػػػالات ذات أف تلعػػػب الػػػدكر ازنػػػوط  ػػػا في إنتػػػاج از -

الأكلويػػة بالنسػػبة إلى النمػػو الاقتصػػادم كالادتمػػاع  صليػػان كعازيػػان كخاصػػة في المجػػالات الػػفي 
   (2009)العبيدم   تعتبر إستراتيجية. 

 ضمان جودة التعليم  .8
يرل أف ضماف ادودة في التعليم  تعني شموعػة النشػا ات كالإدػراءات الػفي تتخػذها ازيسسػة التعليميػة كفقػا 
زعايير صددة مسبقا للمخرج أك اردمة  يتم بالفعل الوصوؿ إليها بانتظاـ  كهػ  القػوة ازرشػدة كراء ظػاح أم تطػوير 

أك نظػػاـ أك مقػػرر دراسػػ  كجػػدؼ دائمػػا الى التقليػػل سياسػػات ضػػماف دػػودة كاعتمػػاد ميسسػػات التعلػػيم مػػن بػػرنامج 
مػػن الوقػػوع في أخطػػاء تػػيدم إلى الفشػػل  كمػػن أمثلتهػػا تطػػوير ازقػػررات الدراسػػية كإدػػراء مرادعػػات مسػػتمرة للػػبرامج 
لأكادـيػػػة  ككضػػػع اذػػػوافز  كتطػػػوير كفػػػايات أع ػػػاء هيتػػػة التػػػدريس كالعػػػاملين في ازيسسػػػة التعليميػػػة   كقػػػد كرد في 

وثائػق الرخيػة الصػادرة عػن اسيتػة القوميػة ل ػماف دػودة التعلػيم كالاعتمػاد  أف مفهػوـ ضػماف ادػودة يتمثػل إحػدل ال
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في: عملية مستمرة زرادعػة الأداء ازيسسػ  في ضػوء معػايير صػددة  لمػا ؾقػق دػودة العمليػات الػفي تػيدل إلى دػودة 
 (2021)اسنداكم    الذم يتمثل في ازتعلم. ازنتج

 إأضمان الجودة في التعليم ويعود الذدف من 

 ضماف الوضوح كالشفافية للبرامج الأكادـية. -
تػػوفير معلومػػات كاضػػحة كدقيقػػة للطلبػػة  كاديػػد أهػػداؼ كاضػػحة كدقيقػػة للػػبرامج الدراسػػية  -

بفعاليػة كأنهػا   كالتحقق مػن تػوفر الشػركط اللبزمػة لتحقيػق هػذق الأهػداؼ ـهاتقدسيتم الفي 
 ستستمر في المحافظة على هذا ازستول.

ضػػماف أف الأنشػػطة التربويػػة للػػبرامج ازعتمػػدة تلػػبي متطلبػػات الاعتمػػاد الأكػػادـ  كتتفػػق مػػع  -
 العازية في التعليم   ككذلك حادة الطلبة كالدكلة كالمجتمع.

 البرنامج الأكادـ .توفير للية لمساءلة ثيع ازعنيين بالإعداد كالتنفيذ كالإشراؼ على   -
 .ازدرسةتعزيز ثقة الدكلة كالمجتمع كدعمهما بالبرامج الفي تقدمها  -
للمجتمػػع  حيػػث أف التقػػولَ  ازدرسػػةالارتقػػاء بنوعيػػة ارػػدمات ازهنيػػة الػػفي تقػػدمها  ازعػػايير -

يتطلبػػػػاف تعػػػػديلبن في ازمارسػػػػات لمػػػػا يلػػػػبي حادػػػػة التخصصػػػػات كازهػػػػن  ارػػػػارد  كالاعتمػػػػاد
 (76  صفحة 2017)مهييبل    ا.كمتطلباجم

 التصورات الدستقبلية لضمان جودة التعليم: .9
ياعتػػػبر الأسػػػتاذ العنصػػػر الأكثػػػر أؼيػػػة في ظػػػاح العمليػػػة التعليميػػػة  حيػػػث لا ـكػػػن للػػػبرامج  :جةةةودة الأسةةةتاذ

 ذلػكلتحقيػق    ككدػود أسػاتذة مػيهلين كمتمكنػينالتعليمية  مهما كان  دودجا  أف اقػق الأهػداؼ ازردػوة دكف 
ؽب أف تتوفر لدل الأستاذ شموعة من السمات  منها: السمات الشخصػية  الكفػاءات ازهنيػة  ارػبرات العمليػة  

 (2017)كيحل     الكفاءات العلمية  الكفاءة التربوية  الكفاءة الاتصالية  كالرغبة في التعليم. 

كمػا ياعتػبر مقػػدار الإنتػاج العلمػػ  للؤسػتاذ ميشػران مهمػػان يتطلػب معػػايير لقيػاس إنتاديتػه  حيػػث اقػترح الػػبع  
أف تشمل هذق ازعايير ازنشورات العلمية  التقديرات  كالاعترافات العلميػة مثػل الع ػوية الشػرفية في ثعيػات علميػة 

 (2017)كيحل     أك رئاسة ميسسات مهنية ك نية. 
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مدل دودة الأسػتاذ في الأداء التعليمػ  في نقدـ أمثلة عن بع  السمات الفي قد تشير إلى   في هذا السياؽ
 النقاط التالية:

 ا بة الطلبب بالإسموض 
  اؼ بالأخطاء كتصحيحها على الفوروالاعتر 
 الفصلودد  كالإستعداد للتدريس في الوصوؿ مبكرنا أك في الوق  المح 
 ملكية بيتة الفصل الدراس وفتراض إ 
 ل بوضوح كبتوقعات عالية باستمراروالتواص 
 إدراء صادثات فردية مع الطلببو 
 دريبات كما إلى ذلك بطريقة عمليةوتوديه الطلبب لإكماؿ ازهاـ كالوادبات كالت 
 إههار ركح الفكاهةو 
 اء ازلببس ازناسبة سذا ازنصبوارتد 
  الطلبب داخل كخارج الفصل الدراس وات كتفاعلبت إؽابية مع ازشاركة في حوار 
  .الاستمتاع بالتدريس كيتوقع من الطلبب الاستمتاع بالتعلم كفقنا لقواعد ازمارسة ازيسسية  
  اسػػػػتثمار الوقػػػػ  مػػػػع الطػػػػلبب بشػػػػكل فػػػػردم أك شموعػػػػات صػػػػليرة مػػػػن الطػػػػلبب خػػػػارج الفصػػػػل
 الدراس .
 ب كتعليقاجم.الاستماع باهتماـ إلى أستلة الطلب 
 .البحث عن حل مرب  للجانبين في حالات الصراع 
 .اذفاظ على أسلوب مهني في ثيع الأكقات 
 .اذفاظ على البيتة ازادية حيث تكوف ازواد التعليمية في حالة ديدة 
 .التحدث بنبرة صوت كحجم مناسبين 
 .فهم مشاعر الطلبب 
 .اذفاظ على الثقة كالاحتراـ السريين (Christie, 2007) 
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يتمتػػع عػػودة عاليػػة في أدائػػه الػػفي تعتػػبر كميشػػر علػػى أف ازػػدرس كمػػا ذكػػر بػػن عطيػػة شموعػػة مػػن الصػػفات 
الشػػػػاملة كادديػػػػد في )عطيػػػػة   ادػػػػودة  كمػػػػن أبػػػػرز صػػػػفاته: بالإضػػػػافة إلى أسػػػػاليبه في الػػػػتعلم كشخصػػػػيته كمعتقداتػػػػه 

 (138-137  الصفحات 2009التدريس  

  كازركنةواذيوية كالنشاط كالتفايؿ 
 تعاكف كالرغبة في العمل ضمن فريقوال 
 قيقة بازادة الفي يقوـ بتدريسهاومعرفة كاسعة كد 
 سة التعليمية كالعمل على اقيقهاوإزاـ  ـ بازواصفات الفي تسعى إليها ازيس 
  كمتابعة كل ما هو دديد في شالهو على ثقافة ادودةالا لبع 
 بة التطورات في الاقتصاد ازعرفيوقدرة عالية على التعامل مع تكنولوديا ازعلومات كالاتصاؿ  كمواك 
 التفاعل الإؽابي مع الطلببو 
 ودة ادػػػ كيػػف يتعامػػػل الطػػػلبب  بالإضػػػافة إلى ثيػػػع العػػػاملين في ازيسسػػات التعليميػػػة  لمركنػػػة مػػػع مفػػػاهيم

 الشاملة كالابتكار التعليم و
 وستباق الأداء كتقدلَ الاقتراحات بشكل إ اديث 
 إظاز العمل لموضوعية كدقةو 
 اذماس كالدافع للعملو 
 تقييم دهود الطلبب بشكل عادؿو 
 تنظيم كتوديه الأنشطة الطلببيةو القدرة على 
 ات الطلبب كرغباجم كحل مشكلبجموالقدرة على تشخيص احتياد 
 لعمل كحل ازشكلبتوالقدرة على بطي  ا 
 لمبادئ التعليم كالتعلم العميقو الإـاف 
 لػة الاهتماـ بالتطوير الذابٌ  كمفهوـ ادودة يتطلب أف يكوف ثيع العػاملين في ازيسسػات التعليميػة في حا

 من التطوير كالتحسين ازستمرو
  القدرات كازهاراتالاستعداد لتقبل النقد البناء كالعمل على اسين. 
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تاعتػػبر دػػودة الطالػػب العنصػػر الأساسػػ  في العمليػػة التعليميػػة الػػفي بً تصػػميمها مػػن أدلػػػه. : جةةودة الطالةةب
ن ػػمامه إلى ازيسسػػة إكتعكػػس دػػودة الطالػػب مػػدل تأهيلػػه في ادوانػػب العلميػػة كالصػػحية كالثقافيػػة كالنفسػػية قبػػل 

كعنػدما تكتمػل متطلبػات تأهيلػه  ي ػمن ذلػك أف يكػوف   ازعرفػةسػتيعاب ضتلػف دوانػب إالتعليمية  طا ـكّنه مػن 
تنظػر  هنػامػن   هيلاء الطلبب من بين أف ػل ارػرؽين القػادرين علػى الابتكػار كالإبػداع كفهػم أدكات العلػم ككسػائله

ب في إدارة ادودة الشاملة إلى الطلبب كعمػلبء كمػوهفين في النظػاـ التعليمػ   لػذا ؽػب علػى ازػديرين إشػراؾ الطػلب
ينبلػػػ  علػػػى  الػػػتعلمكعنػػػدما يتسػػػاءؿ الطػػػلبب حػػػوؿ عمليػػػة   عمليػػػة التعلػػػيم مػػػن خػػػلبؿ تػػػدريبهم علػػػى  ػػػرح الأسػػػتلة

 (2017)كيحل     ازديرين أف يولوا اهتمامنا لاقتراحاجم من أدل إحداث التليير.

العوامػػل الأساسػػية ازرتبطػػة لمسػػتول التعلػػيم كصتػػواق تعتػػبر دػػودة ارطػػة الدراسػػية مػػن  :جةةودة خطةةة الدراسةةة
ك ريقتػػػػه  بالإضػػػػافة إلى قػػػػدرجا علػػػػى تعزيػػػػز كتنميػػػػة شخصػػػػية ازػػػػتعلم في شػػػػالات اديػػػػد كحػػػػل ازشػػػػكلبت ازتعلقػػػػة 

طػا يسػتدع  التخلػ  عػن  الدراسػيةيتطلب ذلك التركيز على التكوينات العملية از منة في ارطة   بتخصصه ازهني
سػػتبداؿ ذلػػك بخطػػة دراسػػية دديػػدة تتماشػػى مػػع ميشػػرات كإ ازيسسػػات التعليميػػةالأػػػاط التقليديػػة ازتبعػػة حاليػػان في 

  دودة التعليم.

: ينبلػػػ  أف تتميػػػز الػػػبرامج التعليميػػػة بالشػػػمولية كالعمػػػق كازركنػػػة  الةةةجامج التعليميةةةة وطةةةرق التةةةدري  جةةةودة
هػػذا سيسػػاهم في   ديات العازيػػة كالثػػورة ازعرفيػػة  مػػع ضػػركرة تكيفهػػا مػػع ازتلػػيرات العازيػػةزيػػث تتناسػػب مػػع التحػػ

دعل  رؽ التدريس بعيػدة عػن التلقػين  كمثػيرة لاهتمػاـ الطػلبب كأفكػارهم مػن خػلبؿ ازمارسػات التطبيقيػة ازرتبطػة 
يس إلى أسػػاليب متطػػورة كمتنوعػػة  مػػع نتقػػاؿ مػػن الأسػػاليب التقليديػػة في التػػدر الإكمػػا يتطلػػب الأمػػر    بتلػػك الػػبرامج

 الاستفادة من تكنولوديا التعليم كالتعلم اذديثة.

تلعب دودة ازبالٍ كالتجهيزات دكرنا حيػويان في اقيػق  جودة الدباني التعليمية والتيهيزات والبيئة التعليمية:
مسػػاحاته  ازػػدردات  القاعػػات  ادػػودة الشػػاملة في التعلػػيم  كتشػػمل هػػذق ادػػودة عػػدة دوانػػب مثػػل موقػػع ازبػػق  

إضػػافة إلى دػػودة الإضػػاءة كالتهويػػة  سػػعة ازكػػاف  دػػودة الأثاث  مػػيثرات الصػػوت    باازرافػػق مثػػل ازكتبػػة كازطعػػم
 (2017)كيحل     .ازختبرات  كازعامل كالتقنيات ازختلفة

فػتذا   ازيسسػة التعليميػة يعتمػد بشػكل كبػير علػى كفػاءة القائػد إف ظػاح الإدارة في جودة الإدارة التعليميةة:
تشػػمل دػػودة ك   ن يػػتمكن مػػن فهػػم ازػػدخل اسيكلػػ  لإدارة ادػػودة الشػػاملة  فمػػن غػػير ازػػرد  أف يتحقػػق أم ظػػاح

ؽػب أف   لةأي نا التخطي  الاستراتيج  كمتابعة الأنشطة الفي تعػزز ثقافػة إدارة ادػودة الشػام التعليمةإدارة ازيسسة 
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تكوف التشريعات كاللوائ  التعليمية مرنة ككاضحة كصددة  لتكوف عونان للئدارة  كما ينبل  أف تتماشى مع التلػيرات 
 كالتحولات المحيطة  ا  طا يستدع  أخذ ذلك بعين الاعتبار ل ماف فعالية ازيسسة التعليمية.

 مسػػػتول صتوياتػػػه كمػػػدل اػػػديثها ازسػػػػتمر دػػػودة الكتػػػاب التعليمػػػ  تشػػػير إلىجةةةودة الكتةةةاب التعليمةةةي: 
ؽب أف يساعد الكتػاب الطالػب في توديػه نفسػه خػلبؿ دراسػاته كأزاثػه    إذلتواكب التليرات ازعرفية كالتكنولودية

كما ينبل  أف تػوفر الكتػب أنشػطة تعليميػة ت ػع الطالػب  في ضتلف أنواع التعلم ازطلوبة من قبل ازيسسة التعليمية
هػذا يعػزز مػن كعػ  الطالػب كيزيػد مػن   لاهتماـ  طػا يسػهم في تطػوير الاتجاهػات كازهػارات ال ػركرية لديػهفي مركز ا

قدرتػػػه علػػػى التحصػػػيل الػػػذابٌ للمعلومػػػات مػػػن خػػػلبؿ البحػػػث كالا ػػػلبع  طػػػا يثػػػرم تجربتػػػه في التحصػػػيل كالبحػػػث 
 .العلم 

أساسينا في أم نظاـ تعليم   حيث أف غيػاب يعتبر ةويل التعليم عنصرنا : جودة التمويل والإنفاق التعليمي
كعنػػدما تتػػوفر ازػػوارد ازاليػػة اللبزمػػة  تقػػل ازشػػكلبت الػػفي   التمويػػل الكػػافي يعػػوؽ النظػػاـ عػػن أداء كهائفػػه الأساسػػية

يوادههػػا النظػػاـ  طػػا يسػػهل إؽػػاد اذلػػوؿ سػػا لا شػػك أف دػػودة التعلػػيم تعتمػػد بشػػكل كبػػير علػػى مسػػتول التمويػػل 
شاؿ من شالات النشاط التعليم  إف تأمين الأمواؿ اللبزمة لتمويل التعليم له تأثػير كبػير علػى تنفيػذ ازخصص لكل 

البرامج التعليمية ازخط  سا. كما أف سوء استخداـ هذق الأمواؿ قد ييدم إلى تليػير في ارطػ  كالػبرامج التعليميػة  
لػػػيم ةػػػويلبن مسػػػتمرنا  ـكػػػن أف ابٌ مػػػن مصػػػادر حكوميػػػة طػػػا يػػػيثر سػػػلبنا علػػػى دػػػودة التعلػػػيم كغالبنػػػا مػػػا يتطلػػػب التع

 كخاصة  بالإضافة إلى عوائد مراكز البحث كالتدريب.

يعتػػبر التنويػػع في أدكات تقيػػيم الطػػلبب ميشػػران أساسػػيان لتحقيػػق ادػػودة كتطػػوير  جةةودة يقيةةيم أعمةةال الطلبةةة:
التقييم زيث تتميػز بالشػمولية كالتكامػل كازوضػوعية العملية التعليمية لذا  ؽب التركيز على اختيار الأنشطة كصاكر 

لتحسػػػػين كفػػػػاءة كدػػػػودة التعلػػػػيم  يتطلػػػػب الأمػػػػر تعزيػػػػز أداء ثيػػػػع عناصػػػػر ادػػػػودة في ازنظومػػػػة  كالصػػػػدؽ كالثبػػػػات
التعليميػػة  كالػػفي تشػػمل الطالػػب  كازعلػػم  كالػػبرامج التعليميػػة  ك ػػرؽ التػػدريس  كالتمويػػل  كغيرهػػا ككػػل ذلػػك يسػػتلزـ 

ايير كاضحة كصددة لتقييم هذق العناصر  زيث تكوف قابلة للبستخداـ كالقيػاس بالإضػافة إلى ذلػك  ؽػب كضع مع
 تأهيػػػػل القػػػػائمين علػػػػى عمليػػػػة التقيػػػػيم كإعػػػػادة هيكلػػػػة الوهػػػػائف كالأنشػػػػطة كفقػػػػان لتلػػػػك ازعػػػػايير كمسػػػػتويات الأداء.

 (2017)كيحل    
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 :الجودة الشاملة في الدؤسسة التعليميةمعوقات يطبيق  

عػػػػدـ ملبئمػػػػة الثقافػػػػة التنظيميػػػػة السػػػػائدة في ازيسسػػػػات التعليميػػػػة كالثقافػػػػة التنظيميػػػػة الػػػػفي تتفػػػػق  -
اسياكػػػل  -كمتطلبػػػات تطبيػػػق مػػػدخل إدارة ادػػػودة الشػػػاملة كذلػػػك علػػػى مسػػػتول الأبعػػػاد الثقافيػػػة التنظيميػػػة )القيػػػادة

 كار(.الابت –كالنظم التحسين ازستمر 
تطلبػػات تطبيػػق مػػدخل بازػػدارس مػػع معػػدـ ملبئمػػة الأكضػػاع الأكادـيػػة كالإداريػػة كازاليػػة السػػائدة  -

إدارة ادػودة الشػاملة كذلػػك علػى مسػػتول فلسػفة التعلػػيم اذاليػة كأهدافػه كهياكػػل كأػػاط التعلػػيم   أداء أع ػاء هيتػػة 
 كالإمكانات ازادية كةويل التعليم. التدريسالتدريس كمعاكنيهم كأدكات العملية التعليمية كنظاـ 

 عدـ مشاركة ثيع العاملين في تطبيق إدارة ادودة الشاملة.  -
عدـ ملبئمة دودة اردمة التعليمية ازقدمة للطلبب كمستول دودة اردمة الفي تتفق مػع رغبػاجم  -

م ازتبعػة  ككفػاءة كفعاليػة نظػاـ   كأداء هيتػة التػدريس كأسػاليب التقيػيازدرسػ كتوقعاجم كذلك فيمػا ؿػتص بالكتػاب 
 تقدلَ اردمة كرعاية الطلبب(.

 ملة لا تتوافق مع خصوصية ازيسسةتبني  رؽ كأساليب لإدارة ادودة الشا -
 مقاكمػػػة التليػػػير سػػػواء مػػػن العػػػاملين أك مػػػن الإدارات كخاصػػػة الاتجاهػػػات عنػػػد الإدارات الوسػػػط . -
 (223صفحة   2019)زرزار   

 مكن تصنيف ازعوقات الفي تعيق تطبيق ضماف ادودة في ازدارس الثانوية إلى عدة عناصر  كه  كالتالي:
: تشػػمل هػػذق ازعوقػػات عػػدـ التػػزاـ الإدارة بتطبيػػق بػػرنامج إدارة ضػػماف معوقةةات يتعلةةق بالإدارة الددرسةةية. 1

كزيػػة السػػلطة  بالإضػػافة إلى غيػػاب ركح الفريػػق. مػػن ادػػودة  كغيػػاب أك ضػػعف ازشػػاركة مػػن قبػػل الإدارة  كمر 
كمػػػا تشػػػمل هػػػذق ازعوقػػػات تقػػػادـ  ازهػػػم الإشػػػارة إلى أف التحسػػػين ازسػػػتمر يتطلػػػب كدػػػود فػػػرؽ عمػػػل صفزة

 الأنظمة كاغفاض ازستول ازعرفي  ف لبن عن ب ء عملية التطوير.
مػػن أبػػرز هػػذق ازعوقػػات اغفػػاض فػػرص الابتعػػاث كالانفتػػاح علػػى ارػػارج   معوقةةات يتعلةةق بالذيئةةة التدريسةةية:

كزيادة أعػداد الطػػلبب في الفصػوؿ الدراسػػية  طػا يػػيدم إلى زيادة العػػبء التدريسػ  علػػى ازعلػم. كمػػا أف ازهػػاـ 
 .الأخرل ازلقاة على عاتق ازعلم كقلة اذوافز ازتاحة لأع اء هيتة التدريس تشكل عائقان إضافيان 

  الدعوقةةات الدتعلقةةة بالبيئةةة الددرسةةيةتوادػػه ازػػدارس الثانويػػة شموعػػة مػػن  الدعوقةةات الدتعلقةةة بالبيئةةة الددرسةةية
كمػػن أبرزهػػا: نقػػص ازسػػاحات الكافيػػة لاسػػتيعاب أعػػداد الطػػلبب  ضػػعف الصػػيانة الدكريػػة للمبػػالٍ ازدرسػػية  

 ذ الأنشطة التربوية بشكل فعاؿ. كعدـ توفر الأدكات اللبزمة في ازعامل كحجرات الدراسة لتنفي
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كمػػا تودػػد معوقػػات تتعلػػق بالمجتمػػع  أبرزهػػا ضػػعف العلبقػػة بػػين ازدرسػػة كالمجتمػػع المحػػي   كعػػدـ تقبػػل المجتمػػع 
 لأساليب التطوير ازقترحة. 

  فتتمثػػػل في ضػػػعف دافعيػػػة الطػػػلبب للتعلػػػيم كالػػػتعلم  كاغفػػػاض أمةةةا بالنسةةةبة للمعوقةةةات الدتعلقةةةة بالطةةةلاب
 اهم عن تجربتهم التعليمية  بالإضافة إلى ضعف تفاعلهم داخل الصفوؼ الدراسية. مستول رض

كفيمػػا يتعلػػق بازػػنهج  فػػتف مػػن أبػػرز ازعوقػػات عػػدـ توافػػق ازقػػررات الدراسػػية مػػع متطلبػػات سػػوؽ العمػػل  كقلػػة 
 التطبيقات العملية ازهارية  كضعف ارتباط ازقررات بواقع اذياة اليومية. 

أؼية تطبيق ضماف ادودة في التعليم الػذم تسػعى إليػه ثيػع ازيسسػات  إلا أف هنػاؾ العديػد  كعلى الرغم من
 من ازعوقات الفي تعترض سبيل تطبيق نظاـ ضماف ادودة في ازدارس الثانوية.

ضػػافة مػػن هػػذق ازعوقػػات عػػدـ التػػزاـ الإدارة ازدرسػػية بتطبيػػق النظػػاـ  كهيمنػػة اسياكػػل التنظيميػػة التقليديػػة  بالإ 
إلى زيادة أعػػػداد الطػػػلبب في الفصػػػوؿ الدراسػػػية مػػػع كدػػػود نقػػػص في عػػػدد ازعلمػػػين في بعػػػ  التخصصػػػات  

اللبزمػة حجػرات الدراسػة كازعامػل بالوسػائل كالأدكات اللبزمػة لتنفيػذ الأنشػطة. الطػلبب  كضعف التجهيزات 
 (342-341  الصفحات 2020)عل  سان    كاتساع الفجوة بين ازدرسة كالمجتمع ارارد  كميسساته.

 



 

 .البدنية والرياضية التًبية درس الرابعفصل ال
 بسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهيد

 مفهوم التًبية البدنية  -

 مفهوم التًبية الرياضية -

 الفرق بين التًبية البدنية والتًبية الرياضية -

 .التًبية البدنية والرياضية بين الأهمية والرياضية -

 الأس  البيولوجية للتًبية البدنية الرياضية -

 حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي  -

 أهداف حصة التًبية البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية -

 الدبادئ الأساسية لإلصاز حصة يعليمية  -

 أهداف الأنشطة الرياضية الدقدمة في حصة التًبية البدنية والرياضية  -

 يعريف درس التًبية البدنية والرياضية  -

 صفات أستاذ التًبية البدنية والرياضية  -

  خلاصة -
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 :بسهيد
الاسػتلناء عنهػػا في حيػػاة  تجاكزهػػا أك  لا ـكػػن التربيػػة البدنيػة كالرياضػػية مكانػػة هامػة في ازنظومػػة التربويػةاتػل 

كتنميػػة كصػػقل لكػػل مركباتػػه   خاصػػة كأنػػه ـػػر لمرحلػػة هامػػة في حياتػػه كهػػ  ازراهقػػة ك مػػا تت ػػمنه مػػن تربيػػة التلميػػذ
   كالادتماعية ازيسسة له .البدنية  النفسية  الفكرية

يميػػة في ثيػػع مراحػػل التعلػػيم حػػ  تأخػػذ لػػذا أكلتهػػا كزارة التربيػػة الو نيػػة العنايػػة الكاملػػة  كأدردتهػػا كمػػادة تعل
 مكانتها كتلعب دكرها ازنوط  ا ا  مسمى حصة التربية البدنية كالرياضية .

ازبنيػػػة علػػػى تطػػػوير قػػػدرات  ملا يتنػػػافي مػػػع النظػػػرة الشػػػاملة للتعلػػػيهػػػذق النشػػػا ات البدنيػػػة كالرياضػػػية  ك إدراج
ذم يعتػػبر التلميػػذ كحػػدة متكاملػػة كمتداخلػػة بعيػػدا عػػن التلميػػذ كإكسػػاب كفػػاءات لػػه  لتجسػػد ازلػػزل الأساسػػ  الػػ

  لأنػػه لا ـكػػن أف ننمػػ  الواحػػد دكف ا خػػر نظػػرا لارتبا همػػا لػػفي تػػرل أنػػه دسػػم كعقػػل كػػل علػػى حػػداالتصػػنيفات ا
 معا .

كنظػػرا لأؼيػػة التربيػػة البدنيػػة كالرياضية)حصػػة كدرس التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية ( بصػػفة عامػػة كفي مرحلػػة التعلػػيم 
ازتوسػػ  فتننػػا عمػػدنا إلى تناكسػػا بشػػكل مفصػػل مػػن تعػػاريف للتربيػػة البدنيػػة كمفاهيمهػػا كحصػػة كدرس التربيػػة البدنيػػة 

 كالرياضية  ك أهدافها كدكرها ككذا تأثيرها على مرحلة ازراهقة ازبكرة.

 :البدنية  مفهوم التًبية .1
 . يعريف التًبية: 1.1

 على ثلبثة أصوؿ كه : كلمة التربية في الللة تقوـ لغة:  1.1.1
: ربا يربو لمعق زاد كػا  كفي هذا ازعق داء قوله تعالى } كما ءاتيػتم مػن ربا ليربػوا في أمػواؿ الأصل الأولأ. 

 (29الناس فلب يربو عند الله كما ءاتيتم من زكاكة تريدكف كده الله فقكلتك هم از عفوف{ سورة الرـ لية )
 .: ربى يربي على كزف خَفَى ؿَف  كمعناها نشق كترعرع ب. الأصل الثاني

   .رب يرب بوزف مد ـد لمعق أصلحه كتولى أمرق كساسه كقاـ عليه كرعاق كمن هذاالأصل الثالث: ج. 
كقاؿ '' يعني الدرة الفي يربيها في الصدؼ كبين معق تربػب حػائر البحػر  أم مػا تربيػه أم رباق شتمػع ازػاء في 

 (9-8  الصفحات 2015)أيوب   قاؿ كربي  الأمر أربه كربا كربابا أصلحته كمتنته''البحر .... 
 التًبية إصطلاحا: يعريف .2.1.1

(  فحيػث يتوادػد الفػرد في  social phenomenonأما إصطلبحا فالتربيػة هػ  هػاهرة إدتماعيػة )
حالػػػة تفاعػػػل مػػػع غػػػيرق مػػػن أفػػػراد المجتمػػػع تنبثػػػق التربيػػػة كظػػػاهرة صػػػددةن أػػػػاط التعامػػػل كال ػػػواب  الػػػفي تشػػػكل  بيعػػػة 
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العلبقػػات الادتماعيػػة كتػػزكد الأفػػراد بالأػػػاط كالقوالػػب الفكريػػة كالسػػلوكية السػػوية  كيعػػد التفاعػػل الإدتمػػاع  بػػين 
كالإقتصػػػػادية هػػػػو المحػػػػور الػػػػذم ترتكػػػز عليػػػػه الإدػػػػراءات التربويػػػػة الػػػػفي تعػػػػد الفػػػػرد كتشػػػػكل الفػػػرد كبيتتػػػػه الإدتماعيػػػػة 

 (178) لع    د.ت  صفحة شخصيته كترس  مقومات ثقافته. 
أف  فهػػػ  قػػػوة إدتماعيػػػة هائلػػػة ـكػػػن أف تكػػػوف قػػػا رة لتلػػػير العػػػان كيقػػػوؿ العػػػان الفرنسػػػ  ''هربػػػرت سبنسػػػر''

كهػػػذا مػػػن خػػػلبؿ تزكيػػػد الطالػػػب بالأدكات الػػػفي ؾتػػػادوف إليهػػػا   مػػػلاسػػػدؼ العظػػػيم للتعلػػػيم لػػػيس الوهيفػػػة كإػػػػا الع
  التعلػػػيم للخػػػركج إلى العػػػان كتشػػػكيله بأنفسػػػهم كهػػػذا الطػػػرح دػػػاء كػػػرد علػػػى الطػػػرح الػػػذم مفػػػادق أف ازدرسػػػة تػػػرب

البشرية كه  فتػة الشػباب أم مسػتقبل العػان ككػل   كخاصة كأف التربية تستهدؼ القول باذصوؿ على كهيفة فق 
   (149  صفحة 2021)صدقاكم    .

كقػػد سػػعى الكثػػير مػػن ازفكػػرين كالعلمػػاء خاصػػة في علػػم الادتمػػاع التربيػػة تعريػػف التربيػػة كاديػػد معناهػػا  إذ 
فلسػفاجم كإتجاهػاجم كقػد دػاءت تعريفػات متنوعػة كضتلفػة أنهم ن ؽتمعوا على تعريف صدد كدقيػق كهػذا لإخػتلبؼ 

 من أبرزها:
( لتربيػة ''هػػ  إعػداد إنسػػاف ليحيػػا  Herbert spencer:1776/1834تعريػف هربػػرت سبنسػر)

 حياة كاملة''.
( يعػرؼ التربيػة أنهػا ''ذلػك التكػوين أك التنظػيم 1859-1952'' ) john dewey أمػا دػوف دكم '
 (10  صفحة 2015)أيوب   يزيد من معناها كفي ازقدرة على توديه شرل اربرة التالية''.ادديد للخبرة  الذم 

''إـيل دكركالَ'' بأنها الفعل الػذم ةارسػه الأديػاؿ الراشػدة علػى الأديػاؿ الػفي ن ترشػد بعػد  كذلػك مػن أدػل 
  2019)زياف    ةارسػػػػها الأديػػػاؿ السػػػابقة علػػػػى الأديػػػاؿ اللبحقػػػػة''.اذيػػػاة الإدتماعيػػػة فهػػػػ  تنشػػػتة إدتماعيػػػة 

   (121صفحة 
لكليػػة التربيػػة أنهػػا شمػػوع العمليػػات التربويػػة  1974ببػػاريس  18كقػػد عرفػػ  منظمػػة اليونسػػيكو في ميةرهػػا 

كالإدتماعيػػة الػػفي يػػتعلم الأفػػراد كادماعػػات داخػػل شتمعػػاجم الو نيػػة كالدكليػػة لصػػاذها أف ينمػػو بػػوع  كتعلػػم مػػنهم  
)قايػػػػد    كافػػػػة قػػػػدراجم الشخصػػػػية كإتجاهػػػػاجم كإسػػػػتعداداجم كمعػػػػارفهم كهػػػػذق العمليػػػػة لا تقتصػػػػر بأنشػػػػطة بعينهػػػػا.

 (34  صفحة 2010
كعليػػه ـكػػن تعريػػف التربيػػة أنهػػا عمليػػة مقصػػودة يػػتم  ػػا الإنتقػػاؿ بالفػػرد مػػن الواقػػع الػػذم هػػو عليػػه الى ازثػػل 

 الذم ينبل  أف يكوف عليه. الأعلى
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 :  التًبية البدنية مفهوم.2.1
ؽػػب التطػػرؽ إلى مفهػػوـ التربيػػة البدنيػػة  ػػدؼ معرفػػة مػػن أدػػل الإزػػاـ بكػػل دوانػػب التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية 

معناهػػػا ك فحواهػػػا  بالإضػػػافة إلى التطػػػرؽ إلى علبقػػػة التربيػػػة البدنيػػػة بالتربيػػػة ك أخػػػيرنا ذكػػػر الأهػػػداؼ العامػػػة للتربيػػػػة 
 دنية.الب

 التًبية البدنية:. 1.2.1
الأنشػػطة  نسػػالٍ مػػن خػػلبؿ كسػػي  هػػوالتربيػػة البدنيػػة  هػػ  العمليػػة التربويػػة الػػفي جػػدؼ إلى اسػػين الأداء الإ

)الشػافع   ."كما تعرؼ من كدهة نظر اذركة على أنها  التربية من أدل اذركػة كمػن خلبسػاالبدنية ازختارة لذلك    
 (25  صفحة 2000  

الػػػفي اػػػدث داخػػػل أدهػػػزة ادسػػػم كمػػػن الناحيػػػة الفسػػػيولودية فتعػػػني   ثيػػػع العمليػػػات ازختلفػػػة كازتواصػػػلة  
كهػػو تلػػير تيكػػد أؼيتػػه  ،(16  صػػفحة 2002)ريسػػاف    ازختلفػػة لتليػػير البنػػاء ازورفولػػود  كالػػوهيف  ذيػػاة الفػػرد 

 بالنسبة للمراهق العديد من الدراسات كالبحوث في شاؿ فسيولوديا النمو كالتعلم اذرك .
شمل التعاريف السابقة الفي تعرؼ التربية البدنية من نواح  ضتلفة ـكن القػوؿ أف التربيػة البدنيػة كمن خلبؿ 

 ه :
النمػػػو الفسػػػيولود  كاذركػػػ  شموعػػػة الأسػػػاليب كالطػػػرؽ الػػػفي تسػػػتخدـ بطريقػػػة منظمػػػة كمنهجيػػػة لتحقيػػػق  
 للفرد.

 . علاقة التًبية البدنية بالتًبية :2.2.1
لنػا أف النشػاط البػدلٍ هػو أكؿ درس تعلمػه في حياتػه  ك لكػن ن يتعلمػه علػى تسػميته إف  ري  الإنساف يبين 

اذالية  ك إػا بطريقة عفوية ك غير مباشرة  فقد عارؼ الإنساف البدائ  بتنقلبته ك حركاتػه كدػل طارسػاته في الطبيعػة 
ف أمػػػن ؾميػػػه مػػػن أهػػػواؿ ك الػػػفي في شملهػػػا كانػػػ  تعبػػػير عػػػن السػػػع  لتحقيػػػق غػػػرض معػػػين  إمّػػػا البحػػػث عػػػن مكػػػا

كمن أدػل اقيػق هػذق الأهػداؼ مػارس الإنسػاف البػدائ  ن الطعاـ لسد حاداته البيولودية  الطبيعة  كإما البحث ع
نسػػه  ك مػػن عػػدة طارسػػات مثػػل الصػػيد ك التسػػلق ك السػػباحة كادػػرم ك ازشػػ  ك الػػفي قػػاـ بتعليمهػػا لأبنائػػه ك بػػني د

دـػة قػدـ التػاري   ك عليػه اعتػبر أصػل التعلػيم ك التربيػة مػن دػل ازمارسػات الػفي الفي تعتػبر ق هنا كان  نشقة الرياضة
تعرؼ في ذلك الوقػ  عػل ازمارسػات  تعلمها الإنساف البدائ  ك قاـ  ا  زيث أخذت التربية البدنية ك الفي كان  ا

ائ  عمليػػة تربيػػة غػػػير الػػفي يتعلمهػػا الإنسػػاف تلقائيػػا  ػػدؼ اقيػػق غػػرض معػػين  زيػػث كانػػ  جػػدؼ للئنسػػاف البػػد
مقصودة  ك الفي تجل  معانيها ك ات ح  مػع تطػور نظرياجػا ك قيمهػا كحداثػة أسػاليبها  كالتربيػة البدنيػة تعتػبر دػزء 
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ك مػن هنػا يتبػين لنػا علبقػة التربيػة بالتربيػة  من التربية بل كسيلة مػن الوسػائل اسامػة في اقيػق الأهػداؼ العامػة للتربيػة.
 البدنية

 :التًبية الرياضيةمفهوم  .2
يفهم البع  من الناس التربية الرياضػية علػى أنهػا طارسػة أنػواع الرياضػة فقػ   كالػبع  ا خػر يظػن أنهػا تنميػة 

كن توضي  ذلك من خلبؿ التعاريف التالية:  القدرات ادسمية فق   إلا أنها تتعدل تلك ازفاهيم كـ
 .  التربية الرياضية ه  تربية عن  ريق الرياضة  
كالتربية تعني لمفهومها العاـ  ثيع العمليات الفي يستطيع الفرد بواسطتها تنمية قدراته كاتجاهاته كغػير ذلػك  

 (13  صفحة 2004)الكاشف    . من أشكاؿ القيم الاؽابية للسلوؾ في المجتمع الذم يعيت فيه
 تنم  كتعزز ادوانب الاؽابية للسلوؾ من خلبؿ تربية كتنمية البدف.فبهذا ازعق فالتربية الرياضية 

انطلبقػػػػا مػػػػن تعريػػػػف التربيػػػػة فالتربيػػػػة الرياضػػػػية هػػػػ  عمليػػػػة اكتسػػػػاب الفػػػػرد للمهػػػػارات كتعمػػػػل علػػػػى تطػػػػوير 
 ارصائص كالصفات البدنية  كتكوين العادات الصحية السليمة للفرد.

متكامل من التربية العامة كميداف تجريبي هدفػه تكػوين ازػوا ن الصػال على أنها  دزء يشارلز بويشر كيعرفها 
-15  الصػػفحات 2005)شػػرؼ    . مػػن النػػواح  ازختلفػػة كذلػػك عػػن  ريػػق طارسػػة أنػػواع مػػن النشػػاط البػػدلٍ

18) 
اذػديث يسػاكم التجربػة فمختلػف النظػريات فهو يرل أف التربية الرياضية أصػبح  علػم  لأف العلػم لمفهومػه 

 اراصة بالتربية الرياضية حديثا تستمد من تلك البحوث كالتجارب الفي تقاـ في ازعاهد ككليات التربية الرياضية.

 :مفهوم التًبية البدنية والرياضية .3
م مثػػل: التمارينػػات  ـكػػن كصػػف التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية بطػػرؽ عديػػدة ضتلفػػة  فػػالبع  يراهػػا مرادفػػا زفػػاهي

الألعػػاب  اللعػػب  الػػتركي   ازسػػابقات الرياضػػية  لكػػن مثػػل هػػذق ازفػػاهيم ثيعهػػا في الواقػػع تعػػبر عػػن أ ػػر كأشػػكاؿ 
  صػػػفحة 2001)ارػػولي    اذركػػة ازت ػػمنة في المجػػاؿ الأكػػػادـ  الػػذم يطلػػق عليػػػه اسػػم التربيػػة البدنيػػػة كالرياضػػية.

24) 
فبع  الأفراد يعتقػدكف أف التربيػة البدنيػة كالرياضػية هػ  شػرد إبػراز للع ػلبت أك ادػرم كالتعػرؽ كالترفيػه ككػل 

 هذق الأفكار السائدة أعط  مفهوـ خا   للتربية البدنية كالرياضية.
تدريسػػػها  ػػػدؼ اقيػػػق فالتربيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية هػػػ   شموعػػػة مػػػن النشػػػا ات البدنيػػػة كالرياضػػػية الػػػفي يػػػتم 

 .الأبعاد التربوية ازراد تنميتها في مرحلة من مراحل التعلم
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 :الفرق بين التًبية البدنية والتًبية الرياضية .4
عند اليل التعاريف السابقة للتربيػة البدنيػة كالتربيػة الرياضػية  ـكػن إؽػاد الفػرؽ بينهمػا فلػو نظػرنا إلى تعريػف 

الرياضػػػػية  فتنػػػػه يػػػػدؿ علػػػػى اكتسػػػػاب صػػػػفة التكامػػػػل سػػػػواء مػػػػن الناحيػػػػة العقليػػػػة  الانفعاليػػػػة تشػػػػارلز بوتشػػػػر للتربيػػػػة 
كالادتماعية  عن  ريق طارسة ألواف الرياضػة ازختلفػة فالشػجاعة لا تعػود علػى البػدف فقػ   كلكػن تكتسػب نتيجػة 

ياضػػة  فهػػ  عبػػارة عػػن تربيػػة بدنيػػة طارسػػة الفػػرد لػػبع  ازواقػػف التربويػػة كالتعليميػػة الػػفي يتعػػرض سػػا أثنػػاء طارسػػته للر 
-12  الصػفحات 2004)عزمػ     كرياضية كبالتالي فالتربيػة الرياضػية أكثػر عمقػا كأشمػل معػق مػن التربيػة البدنيػة.

13) 
كالػفي تقػوؿ بأف الفػرد ذك  وحدة الفةرد"كلا ؿتلف عبد اذميد شرؼ عن الفرؽ السابق فانطلبقا من نظريػة  

أبعاد أربعة رئيسية بدلٍ  عقل   نفس  كادتماع  و فالتربية البدنية جػتم بتطػوير البػدف دكف النظػر إلى مظػاهر النمػو 
ادوانػب كلا ـكػن تنميػة دانػب دكف أف تتػقثر باقػ  ادوانػب  ك ػذا تربية الرياضية فتجمع بػين ضتلػف الأخرل أما ال

 (27-26  الصفحات 2005)شرؼ    ية دزء كالتربية الرياضية كل.تكوف التربية البدن
 :من حيث الأهداف 
كالسػػػػع  كراء الشػػػػهرة أمػػػػا التربيػػػػة البدنيػػػػة كالرياضػػػػية  الرياضػػػػة تسػػػػعى كراء النتيجػػػػة كاقيػػػػق الأرقػػػػاـ القياسػػػػية 

 فتهدؼ إلى تربية التلميذ تربية شاملة.
  :من حيث الوسائل 

تعتمػػد الرياضػػػة علػػى التػػػدريب الشػػاؽ كالتكػػػرار أمػػػا التربيػػة البدنيػػػة كالرياضػػية فتعمػػػل علػػى تكييػػػف المحتػػػويات 
 زستول التلبميذ  باستعماؿ  رؽ نشطة.

 :من حيث الشروط 
ضػية فهػ  ضصصػة رياتعتمد الرياضة على ازهارات الفنية العاليػة كازراقبػة الطبيػة ازسػتمرة أمػا التربيػة البدنيػة كال

كهو مػا ييكػد أف التربيػة البدنيػة كالرياضػية لا   (103  صفحة 2005)اللجنة الو نية للمناهج   دميع ازتمدرسين
 اتاج إلا إلى اذد الأدلٌ من اللياقة البدنية زمارستها كاق  التعلم كالتربية من خلبسا.

 البدنية والرياضية:طبيعة التًبية  2-5
 ـكن النظر إلى مادة التربية البدنية كالرياضية من عدة دوانب:

 التًبية البدنية والرياضية كجنامج: 
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كهػػو ازنظػػور القػػدلَ للتربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية كيعػػبر عػػن بػػرامج الأنشػػطة البدنيػػة الػػفي تتػػي  الفرصػػة للتلبميػػذ  
 للبشتراؾ في أنشطة حركية منتقاة بتتابع منطق  كعبر كس  تربوم منظم.

  التًبية البدنية والرياضية كنظام يربوي: 
ائف الأع ػػاء كعلػػم الػػنفس الرياضػػ  كعلػػم كيظهػػر ذلػػك مػػن خػػلبؿ دراسػػة عػػدة مباحػػث كعلػػوـ كعلػػم كهػػ 

 الادتماع الرياض  ازيكانيكا اذيوية كمناهج ك رؽ تدريس التربية البدنية كالرياضية.
 :التًبية البدنية والرياضة كمهنة   

كهػػػذا مػػػن خػػػلبؿ العػػػدد ازعتػػػبر مػػػن الأخصػػػائيين ازتخػػػردين مػػػن كليػػػات التربيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية كازعاهػػػد  
لعمليػػة التػدريس  ككػػذلك بف ػل ادهػػود الراميػػة إلى مػن  الفرصػػة للمػيهلين في هػػذا المجػاؿ لتطػػوير منػػاهج  كازتػودهين

كبالتػػػالي فطبيعػػػة مػػػادة التربيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية كبػػػاق  ازػػػواد  ،(24  صػػػفحة 2001)ارػػػولي    كأسػػػاليب التػػػدريس
 أف الاختلبؼ يكمن في المحتول ازقدـ على شكل أنشطة حركية كبرامج رياضية.الدراسية في ازدرسة  إلا 

 التًبية البدنية والرياضية بين الأهمية والرياضية:  .5
 . أهمية التًبية البدنية والرياضية:1.5

الػفي اهتم الانسػاف منػذ القػدلَ بصػحته كدسػمه كلياقتػه كمػا تعػرؼ عػبر ثقافاتػه ازختلفػة علػى الفوائػد كازنػافع 
تعود عليه من دراء طارسته للؤنشطة البدنية  كالفي ابذت أشكالا متعػددة كاللعػب كالػرقص كالتػدريب البػدلٍ  كمػا 
أدرؾ أف ازنػػافع الناتجػػة عػػن طارسػػة هػػذق الأشػػكاؿ مػػن الأنشػػطة ن تتوقػػف علػػى ادانػػب الصػػح  كالبػػدلٍ فحسػػب  

الادتماعيػػػة  العقليػػػة كازعرفيػػػة ككػػػذا ادوانػػػب ازهاريػػػة  نفسػػػية كإػػػػا تعػػػرؼ علػػػى ا ثار الإؽابيػػػة سػػػا علػػػى ادوانػػػب ال
 اذركية  كه  في شملها تشكل شخصية الفرد تشكيلب متكاملب.

كنظػػرا لأؼيتهػػا فهػػ  اتػػل مكانػػة هامػػة في ازنظومػػة التربويػػة  لػػذا أكلتهػػا كزارة التربيػػة الو نيػػة العنايػػة الكاملػػة 
 مراحل التعليم ح  تأخذ مكانتها كتلعب دكرها ازنوط  ا كازتمثل في:كأدردتها كمادة تعليمية في ثيع 

ازسػػاؼة الفعالػػػة في التربيػػػة الشػػػاملة عػػن  ريػػػق النشػػػاط اذركػػػ  الػػػذم ـػػن  للتلميػػػذ معايشػػػة حػػػالات متنوعػػػة 
رفاته  عػن كاقعية كشسػدة  تسػتلزـ كتسػتدع  تجنيػد  اقاتػه الكامنػة  لتتبلػور بعػد ذلػك كتسػاهم في اسػتقلبليته ك تصػ

 ريػػق اكتسػػاب ميكانيزمػػػات التكيػػف الػػػذابٌ ضػػمن تعلمػػػات ذات أبعػػاد تربويػػة تسػػػعى مػػن خلبسػػػا تنميػػة كفػػػاءات 
 تيهله زوادهة اذياة.
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ازوادهة ازستمرة لقواعد اذركة كأنظمة الأنشطة البدنية كالرياضية لمختلف أشكاسا  زيث تسػتودب تعػديل 
  2005)دػوناثاف   زمػاف كازكػاف  كحسػب كػل كضػعية أك موقػف تعلمػ  يفيػدق.شهوداته كتوزيعها كتكييفهػا في ال

 (20صفحة 
ك بالتالي تت   أؼيتها أي ا باعتبارها مادة أساسية في ازنهج الدراس  ازعتمد  كتقر إدارة التربيػة كالتشػليل  

القػػػدرات التنافسػػػية البدنيػػػة كالثقػػػة لػػػدل التلبميػػػذ  كمػػػا تنمػػػ  قػػػدرجم علػػػى علػػػى أف التربيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية تنمػػػ  
استخدامها في أداء عدد من الأنشطة  كما تعزز ازهارات البدنية كػػو ادسػم كازعرفػة بػه في كضػع اذركػة كاكتشػاؼ 

)اللجنػػة الو نيػػة للمنػػاهج   التلبميػػذ لقػػدراجم كرغبػػاجم كؿتػػاركف النشػػاط البػػدلٍ الػػذم سػػوؼ ـارسػػونه  ػػواؿ اذيػػاة
 أم أف التربية البدنية كالرياضية جيق الفرد لتحقيق مسار اؽابي في اذياة. ،(56  صفحة 2005

 التًبية البدنية والرياضية: أهداف. 2.5
علػى الطػرؽ كالأسػاليب بتلف أهداؼ التربية البدنية كالرياضػية مػن شتمػع إلى لخػر  كهػذا الاخػتلبؼ يردػع 

 ا التلميذ كالبيتة الفي يودد  ا.الفي يتلقاه
كلقػػد قامػػ  ادمعيػػة الأمريكيػػة للصػػحة كالتربيػػة البدنيػػة بوضػػع ميثػػاؽ للتربيػػة البدنيػػة كفيمػػا يلػػ  بعػػ  النقػػاط 

 اسامة الفي كردت فيه:
 لرياضػػػية كذلػػػك بأف ؽػػػب إ حػػػة الفرصػػػة لكػػػل شػػػخص لكػػػ  يكتسػػػب القػػػيم الػػػفي توفرهػػػا التربيػػػة البدنيػػػة كا

 يشترؾ في الأنشطة ازختارة تبعا زيوله.
  ؽب تشجيع كل شخص على الاشتراؾ في أكده النشاط الفي تتلبئم مع حالتػه ادسػمية كمقدرتػه كميولاتػه

 الادتماعية.
 .ؽػػب العمػػل علػػى النهػػوض بكػػل مػػا هػػو مػػن شػػقنه نشػػر التربيػػة البدنيػػة للحصػػوؿ عػػل أقصػػى فائػػدة تربويػػة 

 (19  صفحة 2004)الكاشف   
تنميػػػة شػػاملة متزنػػة للفػػػرد  أف اسػػدؼ الرئيسػػ  للتربيػػػة البدنيػػة كالرياضػػية هػػو  عبةةد الحميةةةد شةةرفكمػػا يػػرل 

 (22  صفحة 2005)شرؼ    كتعديل سلوكه ليتكيف مع شتمعه .
 الأغراض التالية: كهذا اسدؼ يتحقق من خلبؿ

 ومساعدة التلميذ على تبني أم اختيار يوادهه في اذياة كازبادرة في أخذ القرارات كس  ادماعة 
  وازساؼة في إدراؾ العلوـ الفي سا علبقة بالرياضة  كالبيولوديا كعلم النفس الرياض 
  وكتسيير حياته الطبيعيةتدعيم ازعارؼ ال ركرية لتسيير كتنظيم العمل الذم يفيدق في تنظيم 
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 وتطوير العلبقات الادتماعية كتبني ازسيكليات 
 ورة كمفهػػوـ تنميػػة كتأسػػيس تقػػدير الػػذات للتلميػػذ مػػن خػػلبؿ تنميػػة الثقػػة بالػػنفس بػػدنيا كنفسػػيا  كعػػبر صػػ

 دديدين للذات ادسميةو
 .2000)الشػػػافع     الارتقػػػاء بالكفػػػاءة البدنيػػػة كةكػػػين التلبميػػػذ مػػػن الاشػػػتراؾ في أنشػػػطة بدنيػػػة نافعػػػة  

 (28صفحة 
إذف فالتربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية كمػػادة دراسػػية هػػ  الوحيػػدة الػػفي جػػتم بالتنميػػة البدنيػػة كازهاريػػة اذركيػػة للتلميػػذ 

 دكف تجاهل لباق  ادوانب الفي تبني شخصية التلبميذ.
التعبػػير عػػن أهػػداؼ التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية الػػفي تػػتلخص في   اسػػتطاع دكدلي سػػار دنػػ  1879في عػػاـ 
 النقاط التالية:

 :من الناحية الصحية 
 تقدير التناسق الطبيع  دسم الإنساف. -
 التعرؼ على تشري  أع اء ادسم ككهائفها. -
 دراسة العوامل الصحية الأساسية مثل التمارين  التلذية  النوـ  الاستحماـ  ازلببس  كالتهوية. -
 :من الناحية التًبوية 
عػرض القػدرات العقليػة كادسػػدية  خاصػة تلػك الػػفي ـكػن اسػتللبسا في اكتسػػاب مهػارات مهنيػة أك بدنيػػة  -

 .مثل السباحة  الانزلاؽ  كادولف
 :من الناحية التًويحية 
 ءة.تجديد الطاقة اذيوية الفي ةكن الفرد من استتناؼ نشا اته البدنية بسهولة كأداء كادباته بكفا -
 :من الناحية العلاجية 

  صػفحة 2001)ارػولي    استعادة الوهػائف الػفي تعرضػ  للخلػل  كتصػحي  العيػوب كالأخطػاء ادسػدية.
105) 

 الأس  البيولوجية للتًبية البدنية الرياضية: .6
دسم الانساف ذك ديناميكية معقدة ددا كلابد اف يكوف هذا التركيب مقلوفا لكل مربي كلػذلك يػدرس  يعتبر

الطالػػب التربيػػة البدنيػػة ك الرياضػػية دسػػم الرياضػػ  بالتفاصػػيل خػػلبؿ فػػترة اعػػدادق ليكػػوف قػػادرا علػػى اعطػػاء تفسػػيرا 
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دهػزة ةػددها بالوقػود مثػل ادهػاز الػدكرم علميا لطبيعة عمل الع الات اثناء كل ةرين ككذا كل مػا يتصػل  ػا مػن ا
 التنفس  كادهاز العظم  الفي تعمل ادزايق كركافع تقوـ  ا الع لبت. 

 الاس  النفسية للتًبية البدنية والرياضية:. 1.6
زا كانػ  التربيػة البدنيػة كالرياضػية اتػل منزلػة كبػيرة في حيػاة المجتمعػات اذديثػة فػاف ذلػك لا يػيثر علػى النمػو 

عػػداد البػػدلٍ كاكػػن ذلػػك ـتػػد كيشػػمل الصػػفات ارلقيػػة كالإداريػػة كانػػواع رياضػػات عديػػدة متنوعػػة لكنهػػا تتطلػػب كالا
الاشػػػتراؾ في ازبػػػاريات ككػػػذلك الان ػػػماـ في عمليػػػات التػػػدريب لنػػػوع النشػػػاط ازمػػػارس كاعػػػداد  ػػػرؽ تػػػدريب سػػػذق 

شاط البػدلٍ الرياضػ  مػن ناحيػة اخػرل الانشطة ذات فعالية لا يتحقق بدكف دراسة كتشخيص خصائص ك بيعة الن
كعانب ذلػك فػاف معرفػة الاسػس النفسػية ـكػن اف تعطػ  اليػل لاهػم نػواح  النشػاط البػدلٍ كالرياضػ  كيسػاهم في 
التحليػػل الػػدقيق للعمليػػات النفسػػية ازرتبطػػة بالنشػػاط اذركػػ  ككػػذلك اعػػداد  ػػرؽ للتعلػػيم كالتػػدريب الرياضػػ  لكافػػة 

 (29  صفحة 1992)الشا     الانشطة
 الاس  الاجتماعية للتًبية البدنية والرياضية:  .2.6

علم الادتماع هو العلم الذم يهتم بدراسػة النػاس كثعػاجم  انشػطتهم كهػويتهم بصػفة خاصػة بأصػل المجتمػع 
كنشػػاته مػػن نظػػم  مػػل الػػدين كالاسػػرة  كالتعلػػيم كالػػتركي  كػػذلك يهػػتم علػػم الادتمػػاع بتسػػمية حيػػاة ادتماعيػػة اف ػػل 

ة كالرياضػػية اف تلعػب دكرا هامػػا في اسػين اسػػلوب تتميػز بارػير كالسػػعادة كالتسػام  كازسػػاكة كتسػتطيع التربيػػة البدنيػ
اذياة اليوميػة كالدـقرا يػة حيػث تعتػبر مػادة علميػة اذ تسػاعد الفػرد علػى التكيػف مػع ادماعػة فيهػا اللعػب الا احػد 

 ازظاهر التالف الادتماع  كعن  ريقه ـكن اف تزداد الاخوة كالصداقة بين الطلبة. 
 لبدنية: الاس  العلمية للتًبية ا. 3.6

يتساءؿ من العديد من الطلب الدراسيين لمعهد التربية البدنية كالرياضية حوؿ الأؼيػة كالقيمػة الأكادـيػة سػذا 
الكم اسائل من ازعلومات في علوـ التربيػة البدنيػة  كيتحػدثوف كثػيرا باف بعػد بػردهم لا يسػتخدموف هػذق ازعلومػات 

التربيػػػة البدنيػػػػة كالرياضػػػية في كضػػػػع براشهػػػا علػػػى قاعػػػػدة علميػػػة ثابتػػػػة: بػػػل تػػػدخل في عػػػػان النسػػػياف  حيػػػػث تسػػػتند 
بيولوديػػػا  نفسػػػيا  حركيػػػا كادتماعيػػػا. كنتنػػػاكؿ هػػػذق الأسػػػس مسػػػتخدمين في ذلػػػك ارطػػػوط العامػػػة كالعري ػػػة الػػػفي 

بدنيػػػػة كضػػػػعها  تشػػػػارلز  في ميلفػػػػه القػػػػيم )اسػػػػس التربيػػػػة البدنيػػػػة ( كهػػػػ  الاسػػػػس البيولوديػػػػة كالادتماعيػػػػة للتربيػػػػة ال
 كالرياضية.
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 حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي: 7

 مفهوم حصة التًبية البدنية والرياضية:  -7-1
 الشكل الأساس  الذم تتم فيه عملية التربية كالتعليم في ازدرسة . إف اذصة ه  

مزاكلػػة الأنشػػطة الرياضػػية في كحصػػة التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية ينطبػػق عليهػػا نفػػس ازفهػػوـ  كذلػػك مػػن خػػلبؿ 
صددة زمنيا تبعا للقانوف ازعمػوؿ بػه  كمػا أنهػا دػزء مػن كحػدة متكاملػة كهػ   ازدرسة  كتتميز بعدة خصائص فه  

 كهػ  عنصػر هػاـ تػيثر بشػكل اؽػابي (61  صػفحة 2004)ناهػد    ازنهاج الذم تيدم فيه اذصة كهيفة هامة .
 أك سلبي على اقيق الأهداؼ ازسطرة.

تاعتػبر التربيػة البدنيػة دػزءنا مػن التربيػة العامػة  حيػث تركػز علػى تكػوين فػرد لائػق بػدنينا   كفقنا لتعريف تشارلز  
)ارػولي      .كعقلينا كعا فينػا مػن خػلبؿ شموعػة متنوعػة مػن الأنشػطة البدنيػة الػفي بً اختبارهػا لتحقيػق هػذا اسػدؼ

 (25  صفحة 2001

كتعػرؼ في ازنهػػاج الرخػػ  علػى أنهػػا  اذصػػة الػػفي يػتم فيهػػا تطبيػػق اسػػدؼ الإدرائػ  للػػدرس كتسػػتدع  معػػايير 
التنفيذ ازرتبطة بالسلوؾ ازنتظر الذم يتم تفعيلػه في كضػعيات تعلػم مناسػبة للهػدؼ الإدرائػ  في إ ػار نشػاط فػردم 

)اللجنػػة الو نيػػة  يسػػتدع  مهػػارات حركيػػة كتصػػرفات مكيفػػة مناسػػبة سػػذق النشػػا ات كدعامػػة للعمػػل أك ثػػاع   
 (61  صفحة 2003  01للمنهاج 

إف هذا التعريف يت من ضتلف ازتليرات ازيثرة بشكل أساسػ  في عمليػة الػتعلم خػلبؿ حصػة التربيػة البدنيػة 
 كالفي تستعمل بشكل تكامل  في سبيل اقيق هدؼ الدرس.كالرياضية  

فدرس التربية البدنية كالرياضية هو اللبنة الأساسػية أك الوحػدة ازصػلرة الػفي تبػق كاقػق بتتػابع كاتسػاؽ صتػول 
ازنهػػػػػاج  كتنفيػػػػػذ درس التربيػػػػػة البدنيػػػػػة مػػػػػن أهػػػػػم كادبػػػػػات ازػػػػػدرس  فلكػػػػػل درس أغراضػػػػػه التعليميػػػػػة مػػػػػن ازنظػػػػػور 

 كددالٍ( كتتكوف الوحدة التعلمية من عدد من دركس التربية البدنية معرفي  )حرك  السلوك 

 يقسيم حصة التًبية البدنية والرياضية: 7-2
هنػػػاؾ تقسػػػيم عػػػاـ متفػػػق عليػػػه كهػػػو أف اذصػػػة تنقسػػػم بشػػػكل عػػػاـ إلى دػػػزء ةهيػػػدم  دػػػزء رئيسػػػ  كدػػػزء 

 ختام .
 كالإدارية كالإجاء.كيشتمل على الإدراءات التنظيمية  الجزء التمهيدي: -



 درس التًبية البدنية والرياضية          الرابع                                                       الفصل 

 
98 

 : كيشتمل على النشاط التعليم  كالتطبيق  لأغراض الدرس.الجزء الرئيسي -
 (33  صفحة 2000)الشافع     : كيشتمل على التهدئة كالعودة إلى الفصل.الجزء الختامي -

سػػابقه  فالإجػػاء لابػػد أف يػػرتب  إف هػػذا التقسػػيم لا يعػػني اسػػتقلبؿ كػػل دػػزء بشػػكل خػػاص عػػن   
لم موف ادزء الرئيس   أم أف يركز على إجاء الع لبت كازفاصل الفي سيتم التركيز عليها لتحمػل أجػاؿ عاليػة في 
ادزء الرئيس   كما أف ادػزء ارتػام  كأنػواع النشػا ات الػفي يػتم القيػاـ  ػا تتوقػف علػى كميػة كنػوع اذمػل في الفػترة 

 الرئيسية.

 أهداف حصة التًبية البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية: -7-3
 يقسيم الأهداف في حصة التًبية البدنية والرياضية:

كهػ  النظػر  "وحةدة الفةرد"إف هذا التقسيم تطور مع تطور مفهوـ التربيػة البدنيػة كالرياضػية مػن خػلبؿ نظريػة 
 (25  صفحة 2000   01)شرؼ   إلى الإنساف على أنه كحدة كاحدة) بدنية  نفسية عقلية كادتماعية(.

  في تصػنيفه للؤهػداؼ  كالػػذم يعتػبر مػن أشػهر التصػنيفات  كقػد اتفػق الكثػير مػػن "بلةومكهػو مػا ذهػب إليػه 
 كالتربية الرياضية على هذا التصنيف  كالذم يتقلف من ثلبثة شالات رئيسية:علماء التربية كعلم النفس 

 )كهػػػذا المجػػػاؿ يهػػػتم بالنمػػػػو العقلػػػ  كتنميػػػة مهػػػػارات التفكػػػير  كيقسػػػم إلى سػػػػتة المجةةةال الدعةةةرفي) الإدراكةةةةي :
 التطبيق  التحليل  التركيب كالتقولَ(. الفهم كالاستيعاب  مستويات)اذفا كالتذكر 

 كهػػػػذا المجػػػػاؿ يهػػػػػتم بازشػػػػاعر كالانفعػػػػالات كينقسػػػػػم إلى ازسػػػػتويات التاليػػػػػة  اني )الانفعةةةةةا (:المجةةةةال الوجةةةةد
 تنظيم القيم كأخيرا ةثيل هذق القيم كتجسيدها( )الاستقباؿ  الاستجابة  التقدير 

 كهػػو عبػػارة عػػن شموعػػة ازهػػارات ازكتسػػبة عػػبر عػػدة خطػػوات كمػػا يلػػ : )المحاكػػاة  المجةةال الةةنف  حركةةي :
 (37  صفحة 2001)زغلوؿ   التناكؿ كازعادة  الدقة  التراب   الإبداع( 

  كدوانػػػب فتقسػػيم بلػػوـ هػػذا يتفػػػق مػػع أغلػػب التقسػػيمات  كهػػػو ازعمػػوؿ بػػه كونػػه يػػػرب  بػػين ضتلػػف نػػواح
 الشخصية.

 الدبادئ الأساسية لإلصاز حصة يعليمية:  -7-4
 كه  ضتلف الأسس الفي ؽب مراعاته لنجاح اذصة كه  كما يل :

  تعلم  ينجزق الأستاذوتكوف مشتقة من الوحدة التعلمية  كتستجيب سدؼ 
 وتستدع  سلوكات التلبميذ اراضعة للملبحظة كالتقييم 
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 من  رؼ الأستاذوع  تصرفات تربوية تستد 
 وستعماؿ كسائل عمل حسب الإمكانيات ازتاحة تتناسب ك بيعة التعلمإ 
 واززج بين ازهارات الفنية الرياضية كالسلوكات ازراد اقيقها في إ ار تنمية الكفاءة ازنتظرة 
 وتستجيب لظركؼ الإظاز ازطابقة ذقيقة ازيداف كخصائص النشاط  كميشرات الكفاءة ازنتظرة 
 وتستدع  العمل النشي  كاذيوم كازشاركة الفعلية للتلميذ 
 .تسػػػتجيب لرغبػػػة التكامػػػل كخدمػػػة ازػػػواد التعليميػػػة الأخػػػرل  كتسػػػاعد علػػػى التطلػػػع كالاكتشػػػاؼ كالتجربػػػة 

 (2003  01)اللجنة الو نية للمنهاج 
الاعتبػػػار  بيعػػػة كخصػػػائص التلبميػػػذ الػػػذين سػػػوؼ يػػػتم بالإضػػػافة إلى ازبػػػادئ ازػػػذكورة  ؽػػػب الأخػػػذ بعػػػين 

 تعليمهم  كفقا زبدأ مراعاة الفركؽ الفردية.

 أهداف الأنشطة الرياضية الدقدمة في حصة التًبية البدنية والرياضية: -7-5
 :الأنشطة الجماعية 
  قػػدرات الػػتعلم عػػن  ريػػق الأنشػػطة ادماعيػػة يهػػدؼ إلى تنميػػة ازعايشػػة ادماعيػػة  زثػػا عػػن تػػدعيم

 الاتصاؿ كالتكيف ادماع   التوازف  احتراـ اللير...اا.
    تجد هذق القدرات مداها في ضتلف مستويات الكفػاءة ازصػاغة كازترثػة في ازشػركع البيػداغود

عػػن  ريػػق أهػػداؼ تتماشػػى كالصػػفات اذميػػدة ازػػراد غرسػػها كتنميتهػػا لػػدل التلميػػذ  كازتمثلػػة في لعػػب أدكار إؽابيػػة 
 كنشيطة ضمن ادماعة الفي ينتم  إليها.

 الأنشطة الفردية: 
تسػاهم في تنميػػة الاسػػتقلبلية لػػدل التلميذ)التسػػيير الػػذابٌ( كشػعورق بػػركح ازسػػيكلية  كأخػػذ ازعلومػػات اللبزمػػة 

 للقياـ لمهاـ مسندة إليه.
ق اذركػػػات كمػػػا تسػػػم  هػػػذق النشػػػا ات بتنميػػػة قػػػدرات التنقػػػل الصػػػحي  في ف ػػػاءات طيػػػزة  كقػػػدرة تنسػػػي

كازكػػػػػاف   (107  صػػػػػفحة 2003  01)اللجنػػػػػة الو نيػػػػػة للمنهػػػػػاج البسػػػػػيطة كالشػػػػػبه معقػػػػػدة كربطهػػػػػا في الزمػػػػػاف 
 كالتمكن من تقديرها كمنتوج صحي  كهادؼ. 
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  يعريف درس التًبية البدنية والرياضية: 8

  يعريف درس التًبية البدنية والرياضية: -8-1
ياعتػػبر درس التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية العنصػػر الأساسػػ  في العمليػػة التعليميػػة ازدرسػػية  كهػػو الوحػػدة الأساسػػية 
في منهػػػاج الرياضػػػة ازدرسػػػية. ياعػػػد حجػػػر الزاكيػػػة في كػػػل مػػػنهج للتربيػػػة البدنيػػػة  حيػػػث يعتمػػػد ظػػػاح ارطػػػة التعليميػػػة 

اؿ للػػدرس. لػػذا  فػػتف العنايػػة بالػػدرس تاعتػػبر ارطػػوة الأكلى بشػػكل كامػػل علػػى التح ػػير اديػػد كالإعػػداد كالتنفيػػذ الفعّػػ
   (19  صفحة 2008) عبد اذكيم    كازهمة لتحقيق الفائدة ازردوة من البرنامج التنفيذم.

صػليرة ضػمن الػبرنامج درس التربية البدنية كالرياضػية بأنػه كحػدة ''كما ياعرؼ أجد ماهر أنور حسن كلخركف 
 (25  صفحة 2008)ماهر    .''الدراس   كهو ـثل ادزء الأصلر من ازادة كؾمل ثيع خصائصها

 . بناء درس التًبية البدنية والرياضية:8-2
 يتكوف درس التربية البدنية كالرياضية من ثلبث مراحل رئيسية:

عتػػبر عمليػػة الإجػػاء البدايػػة الأساسػػية للػػدرس  حيػػث جػػدؼ إلى إدخػػاؿ ثيػػع أدػػزاء تالدرحلةةة التحضةةيرية: 
ادسم في حركة شاملة كمستدامة. اسدؼ من هذق ازرحلػة هػو اقيػق التدفتػة العامػة للطػلبب  بالإضػافة إلى جيتػتهم 

 .  نفسينا كفسيولودينا كتربويان

يتم ذلك من خلبؿ تقدلَ فكرة كاضػحة عػن صتػول الػدرس  طػا يسػاهم في خلػق دػو مػن  نفسياً: -
 البهجة كالسركر.

يتم استخداـ أنشطة متنوعة كسهلة تتميػز بازػرح كالنشػاط  طػا يسػاعد علػى تنشػي    فسيولوجيًا: -
 الدكرة الدموية.

 ادفة لدل الطلبب.تاتي  هذق ازرحلة للمدرس فرصة لتعزيز ادوانب التربوية اس يربويًا: -

كمػػػا تشػػػمل هػػػذق ازرحلػػػة بعػػػ  الإدػػػراءات الإداريػػػة الػػػفي يقػػػوـ  ػػػا مػػػدرس التربيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية  مثػػػل 
) عبػد  .تسجيل الليابات كمراقبة اذالة الصحية للطلبب  بالإضافة إلى التقكد من التزامهم بالػزم الرياضػ  كنظافتػه

 (26  صفحة 2008اذكيم   



 درس التًبية البدنية والرياضية          الرابع                                                       الفصل 

 
101 

تاعتػػبر هػػذق ازرحلػػة العنصػػر الأساسػػ  في درس التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية في ثيػػع ازراحػػل  الدرحلةةة الرئيسةةية:
 التعليمية. لذلك  يولي أساتذة التربية البدنية كالرياضية أؼية كبيرة سذق ازرحلة. تنقسم إلى هدفين رئيسيين:

يتطلػػب تعلػػيم ازهػػارات اذركيػػة مػػن الأسػػتاذ أف يكػػوف علػػى درايػػة بطػػرؽ الػػتعلم ازختلفػػة   الذةةدف التعليمةةي:
كأف يتمتع بكفاءة عالية  بالإضافة إلى القدرة علػى اختيػار الطريقػة ازناسػبة كاسػتثمار الأدكات كالوسػائل ازتاحػة لػه  

 ركية ازراد تعلمها.كالفي تلعب دكرنا مهمنا في مساعدة التلبميذ على استيعاب ازهارات اذ

تتميػػز هػذق ازرحلػة بتطبيػق ازواقػػف التعليميػة بشػكل عملػػ   سػواء في الألعػاب الفرديػػة أك  الذةدف التطبيقةي:
كما تتسم بالتنافس بػين الفػرؽ الصػليرة لتطبيػق ازهػارات ازكتسػبة  سػواء مػن خػلبؿ ازبػاريات أك ازواقػف    ادماعية

 قواعد قانونية معركفة.التدريبية ازودهة  مع الالتزاـ ب

تتميػػػز هػػػذق ازرحلػػػة بإدػػػراء ةػػػارين هادفػػػة جػػػدؼ إلى إعػػػادة الأدهػػػزة ادسػػػمية إلى حالتهػػػا  الدرحلةةةة النهائيةةةة:
الطبيعيػػػة. يسػػػتلل ازعلػػػم هػػػذق الفػػػترة للئدابػػػة علػػػى استفسػػػارات الطػػػلبب ازتعلقػػػة بالنشػػػاط الػػػذم بً تنفيػػػذق خػػػلبؿ 

 دات ازتعلقػػػػة بالصػػػػحة العامػػػػة كالبيتػػػػة كالقػػػػيم كازعػػػػايير الادتماعيػػػػة.الػػػػدرس  كمػػػػا يقػػػػدـ بعػػػػ  التوصػػػػيات كالإرشػػػػا
 (62  صفحة 2005)بوسكرة   

إلى أنه ينبل  أف تتي  ازرحلػة النهائيػة العػودة التدرؽيػة إلى  m.pieron (1992)كفي هذا السياؽ  يشير 
اسػدكء  مػػع ضػػركرة عػدـ التخلػػ  عػػن بعػ  التمػػارين التنفسػػية  بالإضػافة إلى ةػػارين الاسػػترخاء كالتمديػد بعػػد ادهػػد 

كن أف تتم هذق العملية من خلبؿ ادرم ارفيف  كهو ما ياعرؼ بػ  الاسترداع الف   عاؿالبدلٍ ازكثف. كـ

 . أهمية درس التًبية البدنية :8-3

يػػػرل قاسػػػم ازنػػػدلاكم كلخػػػركف أف للتربيػػػة البدنيػػػة الرياضػػػية مكانػػػه كبػػػيرة في عمليػػػة بنػػػاء شخصػػػية التلميػػػذ 
كتطويرها بدنيا كعقليا كنفسيا كادتماعيا  كؾتاج التلبميذ إلى اذركة كاللعب لكػ  تنمػو كتتكامػل أدهػزجم الداخليػة 

لكامػػل الاحتمػػالات كالظػػركؼ اذياتيػػة كالعمليػػة لاكتسػػاب ازناعػػة كازعارضػػة ضػػد الأكبتػػة كالأمػػراض كتعػػد  كتتكيػػف
التربية البدنية كالرياضية الوسيلة الأساسية لبناء كتكوين شخصية التلميذ النفسية الادتماعية من خلبؿ درس التربيػة 

 البدنية كالرياضية .

ة يتعلم التلميذ الكثػير مػن الصػفات النفسػية كالتربويػة كالادتماعيػة مثػل ك في الوحدات التدريسية في ازدرس
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: التعاكف  الاحتراـ   الالتزاـ بتطبيق القوانين كالتعليمات كالنظاـ كتنفيذ الأكامر كالإشارات كغيرها كزا كان  التربيػة 
اـ لمادجػػػا كمػػا اتػػػاج إليػػػه مػػػن تعػػػد الػػػركن الأساسػػػ  لتطػػوير مكانػػػة مهػػػارات التلميػػػذ     لػػذا كدػػػب الاهتمػػػ الرياضػػية

 )الدنةةةةةةدلاوي إمكانيػػػػػػات كمتطلبػػػػػػات بشػػػػػػرية كماديػػػػػػة مػػػػػػن مسػػػػػػاحات كأدهػػػػػػزة كأدكات كبػػػػػػرامج كمنػػػػػػاهج حديثػػػػػػة
 (.98،ص.1990،

كإذا كانػػ  التربيػػة البدنيػػة عرفػػ  بأنهػػا عمليػػة توصػػية للنمػػو البػػدلٍ كالقػػواـ للئنسػػاف باسػػتخداـ التمرينػػات 
الأسػػػاليب الأخػػػرل الػػػفي تشػػػارؾ مػػػع الأكسػػػاط التربويػػػة بتنميػػػة النػػػواح  النفسػػػية البدنيػػػة كالتػػػدريبات الصػػػعبة كبعػػػ  

فػػتف ذلػػك يعػػني أف درس التربيػة البدنيػػة كالرياضػػية كقحػػد أكدػػه ازمارسػات زػػا ؾقػػق أي ػػا هػػذق  كارلفيػػةكالادتماعيػة 
الأهداؼ كلكن على مستول ازدرسة فهو ي من مػن النمػو الشػامل كازشػرؼ للتلبميػذ لتحقيػق احتيادػاجم البدنيػة 

لبشتراؾ في أكده النشػاط داخػل كخػارج  بقا زراحلهم السنية  كتدرج قدرجم اذركية كيعط  الفرصة ازتميزين منهم ل
ازيسسػة التربويػة  اف درس التربيػة البدنيػة كالرياضػية لا يلطػ  مسػاحة زمنيػة فقػ  كلكنػه ؾقػق الأغػراض التربويػة الػفي 

)) عةةةةةةةةةةةةوض  رختهػػػػػػػػػػػػا السياسػػػػػػػػػػػػة في شػػػػػػػػػػػػاؿ النمػػػػػػػػػػػػو البػػػػػػػػػػػػدلٍ كالصػػػػػػػػػػػػح  للتلبميػػػػػػػػػػػػذ علػػػػػػػػػػػػى كػػػػػػػػػػػػل ازسػػػػػػػػػػػػتويات
 (. 94،ص.1992بسيوني،

 :التًبية البدنية أهداف درس  -8-4
كن تلخيص أهم أهداؼ درس التربية البدنية كالرياضية فيما يل :  كـ

يػػرل عبػػاس أجػػد السػػامرائ  كأجػػد بسطوسػػ  أف  ينميةةة الصةةفات البدنيةةة والدهةةارات الحركيةةة: -8-4-1
كازطاكلػػػة كالرشػػػاقة أهػػػم أغػػػراض حصػػػة التربيػػػة الرياضػػػية تنميػػػة الصػػػفات البدنيػػػة الأساسػػػية كػػػالقوة الع ػػػلية كالسػػػرعة 

كازركنػػػة كالقػػػوة الع ػػػلية كػػػقنهم عنصػػػر كصػػػفة بدنيػػػة ترتبهػػػا بعوامػػػل ادتماعيػػػة أك نفسػػػية أك صػػػحية... فتنميػػػة القػػػوة 
الع لية متطلبة لإعطاء الفرد الشخصية الدفاعية ككػذلك القػدرة علػى موادهػة أعبػاء اذيػاة فػتذا كػاف للقػوة الع ػلية 

سػػػواء في المحػػػي  ازدرسػػػ  أك المجتمػػػع   فػػػتف بقيػػػة العناصػػػر الأخػػػرل كالسػػػرعة  ك  أؼيػػػة خاصػػػة بػػػين العناصػػػر البدنيػػػة
ازطاكلػػة   كالرشػػاقة   كازركنػػػة سػػا قػػػدرها مػػن الأهليػػػة أي ػػا كبتنميػػة مثػػػل هػػذق الصػػػفات تعمػػل علػػػى تقويػػة الأدهػػػزة 

م علػى إمكانيػة القيػاـ بوهائفػه العفوية كالوهيفية بادسم كالقلب كالرئتين كالدكرة الدموية ..اا   كالػفي تسػاعد ادسػ
  صػػفحة 2001)ارػػولي    .اذيويػػة كعلػػى التللػػب علػػى بعػػ  ازػػيثرات ارارديػػة كمقاكمػػة التعػػب كبعػػ  الأمػػراض

711) 
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كما أنها تعط  للجسم نشا ا كحيوية كتبعث في النفس أمل اذياة كللئنسػاف  جتػه كسػعادته فقمػل اذيػاة 
كالبهجػػة كالسػػعادة قػػد يكػػوف مصػػدرها راحػػة ك ا متنػػاف الفػػرد كقناعتػػه  ػػا كصػػل إليػػه مػػن مسػػتول سػػذق الصػػفات أك 

مػاـ بكػل عنصػر مػن العناصػر مػن دهػة   تساعد في إعطائه شخصية كاملة كمتزنة كلذلك ؽػب الاهت كالفيالعناصر 
كالعناصر ازركبة من دهة أخرل كذلك في شاؿ الصحة أك خاردها للرض مػن الأغػراض اسامػة للتربيػة الرياضػية دكف 
إؼاؿ إحداؼا ح  تنمو هذق الصفات عند التلبميذ ػػوا متػزنا   لقػد تكلمنػا عػن حصػة التربيػة البدنيػة للػرض تنميػة 

الػػفي سػػا ارتبػػاط سػػواء بالفعاليػػات أك الألعػػاب الرياضػػية ازختلفػػة مػػن دهػػة كفي المجتمػػع مػػن دهػػة الصػػفات البدنيػػة ك 
أخرل ككما تشكل أساس كقاعدة كأؼية كبيرة دميع فعاليات كالألعاب فكل فعالية أك لعبػة مػن الألعػاب اتػاج إلى 

 صفة بدنية خاصة.

يشير غرض التنمية العقليػة إلى تجميػع ازعػارؼ أك العنايػة علػى التفكػير كتفسػير  . التنمية العقلية :8-4-2
هذق ازعارؼ كأكده النشاط البدلٍ   ؽب أف تعلم كعلى ذلك فهناؾ حادة إلى التفكير مػن دانػب ادهػاز الػذهني 

جية     في أكدػػػه كينػػػتج عػػػن ذلػػػك اكتسػػػاب ازعرفػػػة   فػػػيلم الشػػػخص لمسػػػائل مثػػػل فػػػوانيين كفنػػػوف الأداء كالإسػػػتراتي
كػػن أف نتخػػذ كػػرة السػػلة هنػػا كنمػػوذج ففػػ  هػػذق الرياضػػة ؽػػب   علػػى ازمػػارس أف يلػػم  كالرياضػػ النشػػاط البػػدلٍ  كـ

عوانب عديدة كقػانوف اللعبػة كإسػتراتيجية الػدفاع كاسجػوـ كأنػواع التمريػرات ازختلفػة  كأخػيرا لابػد أف يعػرؼ الفوائػد 
 رياضة . كالقيم ازستمدة من طارسة هذق ال

كارػػبرات الفنيػػة الػػفي يتعلمهػػا الشػػخص بارػػبرة ينػػتج عنهػػا معػػارؼ علػػى الفػػرد أف يكتسػػبها   فمػػثلب يعػػرؼ 
الشػػخص أف الكػػرة تسػػير أسػػرع كبدقػػة أكػػبر ر إذا قػػاـ بخطػػوة عنػػد ةريرهػػا كمػػا ـكػػن للمػػرء اكتسػػاب بعػػ  ازعػػارؼ 

كالاعتمػػاد علػػى الػػنفس كؽػػب أف نيخػػذ ازعرفػػة اراصػػة  الػػفي تعتػػبر غايػػة في الأؼيػػة مثػػل التبعيػػة كالقيػػادة كالشػػجاعة
بالصػػػحة مكػػػانا هامػػػا في الػػػبرنامج كحصػػػيلة ازعلومػػػات ةػػػد الشػػػخص بخػػػيرات كتسػػػاعد علػػػى تفهػػػم كتفسػػػير ازواقػػػف 
ادديػػدة الػػفي تقابلهػػا مػػن يػػػوـ إلى لخػػر  كهػػذا يعػػني أنػػػه ـلػػك قػػدرة أكػػبر علػػػى الوصػػوؿ إلى قػػرارات حكيمػػة  كأنػػػه 

رؽ بػػين ارطػػق كالصػػواب فعػػن  ريػػق خبراتػػه في الألعػػاب كالرياضػػيات ازختلفػػة يسػػتطيع الشػػخص أف يسػػتطيع أف يفػػ
 .ينم  إحساسه بالقيم كتنمية اليقظة كازقدرة على شخصية ازوقف ازشحوف بالانفعاؿ

عػارؼ كنرل أف حصة التربية البدنيػة كالرياضػية جػدؼ إلى تنميػة اذػواس كازقػدرة علػى التفكػير كاكتسػا م از
أداء اذركػػات الرياضػػية كازمارسػػة ازنظمػػة سػػا كتنميػػة قابليػػة القيػػادة الرشػػيدة كتػػدعيم الصػػفات  كيفيػػةكازعلومػػات عػػن  

 ازعنوية كالسمات الإرادية كالسلوؾ اللبئق لديهم .
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يػػػػرل دػػػػلبؿ العبػػػػادم كلخػػػػركف أف الفعاليػػػػات الرياضػػػػية تػػػػتم في  التنميةةةةة الاجتماعيةةةةة والخلقيةةةةة : 8-4-3
للتطػػور اذ ػػارم كالادتمػػاع  في  ال ػركريةت ادتماعيػػة عديػػدة ك ػذا الاتجػػاق فتنهػػا تظهػػر كاحػدة مػػن العناصػػر شػالا

)جةلال  المجتمع طا ييكد أؼيػة التربيػة البدنيػة كالرياضػية بصػفتها أداة فعالػة في عمليػة الإعػداد ازتكامػل للفػرد كالمجتمػع
كمػػا تسػػاهم ازمارسػػة الإؽابيػػة للفػػرد في تقػػدـ المجتمػػع كازدهارقوكمػػا يكػػوف سػػا أؼيػػة في (77،ص.1989العبةةادي،

الاسػػػتخداـ الأمثػػػل كالأف ػػػل لوقػػػ  الفػػػراغ كدعػػػم القػػػدرة الصػػػحية لأبنػػػاء المجتمػػػع علػػػى مقاكمػػػة الأمػػػراض ازختلفػػػة 
ت الإنسػانية كبتطويرهػا للعلبقػات كأؼيتهػا في ضتلػف مراحػل اذ ػارا الادتماعيػةككذلك مكانتها في البناء كالتنشتة 

 (.79،ص.1989)جلال العبادي،  كالركاب  الادتماعية ف لب عن أؼيتها النفسية كالبدنية

كيػػرل عػػػدناف دركيػػت دلػػػوف كلخػػركف أف الأغػػػراض الادتماعيػػة تتمثػػػل في تنميػػة ادػػػو ازلبئػػم الػػػذم ـكػػػن 
إعػدادهم للتكيػف بنجػاح في المجتمػع الصػال كإ حػة الطالب من إههار التعاكف كإنكار الػذات   كالإخػوة الصػادقة ك 

)عةةدنان  الفرصػػة للتعبػػير عػػن الػػنفس كالابتكػػار كإشػػباع الرغبػػة في ازخػػا رة حػػ  ينمػػو الطالػػب ػػػوا نفسػػيا كادتماعيػػا
 (.30،ص.1994درويش،

 مادة التًبية البدنية والرياضيةمهام  9
 أ. الناحية النفسية:

في اسػػين القػػرارات الفسػػيولودية كالنفسػػية كاذركيػػة للفػػرد  مػػن خػػلبؿ تعزيػػز تسػػاهم التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية 
الػػػتحكم في ادسػػػم كتكييػػػف الأداء مػػػع البيتػػػة  ك يػػػتم ذلػػػك عػػػبر تسػػػهيل عمليػػػة التحويػػػل مػػػن خػػػلبؿ تػػػدخل مػػػنظم 

 كفعاؿ.

 ب. الناحية الاقتصادية:

لتعػب إذا ةكػن مػن إسػتللبؿ الفػرص اسين صحة الفرد كزيادة قدراته النفسية تعزز من قدرتػه علػى مقاكمػة ا
ازتاحػػة في العمػػل بشػػكل فعػػاؿ  فػػتف ذلػػك يػػيدم إلى زيادة الإنتاديػػة سػػواء علػػى ازسػػتول الفػػردم أك ادمػػاع  في 

 شالات العمل الفكرم كاليدكم.
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 فية:ج. الناحية الاجتماعية والثقا

قيػة الػفي تودػه سػلوؾ كػل مػوا ن  كمػا تسػاهم تعمل التربية البدنية كالرياضية على تعزيز القيم الثقافية كالأخلب
في تعزيػػز الػػوئاـ كالػػتلبحم الػػو ني  ك تػػوفر الظػػركؼ ازلبئمػػة للفػػرد ليبػػذؿ دهػػودق في العمػػل  كتنمػػ  ركح الان ػػباط  

 كتعزز ازسيكلية كالشعور بالوادبات ازدنية.

فػات بػين أفػراد المجموعػة الواحػدة أك تساهم التربية البدنية كالرياضية في تقليل التوترات الػفي قػد تػيدم إلى خلب
ػػا  بالإضػػافة إلى  بػػين المجموعػػات ازنتميػػة إلى هيتػػات ادتماعيػػة مشػػتركة  طػػا يعػػزز مػػن علبقػػات إنسػػانية أكثػػر انفتاحن
ذلك إذا اعتبرنا التربية البدنية كالرياضية كمصدر للئفراج الثقػافي  فتنهػا تػوفر للشػباب كالكبػار علػى حػد سػواء فرصػة 

أكقػػات فػػراغهم بشػػكل مفيػػد  مػػع التركيػػز علػػػى دوانػػب الانشػػراح كالتنميػػة البدنيػػة كالعقليػػة خػػلبؿ تلػػػك  لاسػػتللبؿ
 (61  صفحة 1968)عبد العزيز    الأكقات

 صفات أستاذ التًبية البدنية والرياضية  .10
 تشمل ما يل : الصفات الشخصية

 العيوب ادسدية  خاصة في اذواس أك الأع اء.أف يكوف الشخص خاليان من  -
 أف يكوف حديثه كاضحان كخاليان من العيوب التعبيرية مثل التقتأة أك التلعثم أك حبسة اللساف. -
 أف يتمتع بصحة ديدة كنشاط ملحوظ  خاؿ  من الأمراض اززمنة مثل اسزاؿ العاـ كالربو. -
 أف يكوف مظهرق حسننا دكف مباللة. -
 تت من: يةالصفات النفس -
 الصبر كالتحمل كضب  النفس. -
 اذزـ في إدارة الذات كالمجموعة  كلكن دكف قسوة. -
 المحبة كالعطف تجاق التلبميذ. -
 أف يكوف قدكة صاذة. -
 قوة الشخصية. -
 تتمثل في: الصفات العقلية -
 الذكاء  الذم يعد ضركريان للنجاح في أم مهنة. -
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 أساس  لنجاح الأستاذ في عمله.الكفاءة العلمية أك التمكن العلم   كهو شرط  -
 ثقافة علمية كاسعة -
 تشمل:*الصفات الاجتماعية -
 ازرح دكف ابتذاؿ. -
 الود كالابتسامة  مع عدـ ارل  بين ادد كاسزؿ. -
 عدـ الاستهزاء لمشاعر ا خرين كخصوصياجم. -
 إههار ميوؿ قيادية كقوة في الإدارة. -
 (27-26  الصفحات 2020)قديد   سداد الرأم كعدـ الانفعاؿ.  -

 درس التًبية البدنية والرياضة في الطور الثانوي: .11

إف اديػد أهػداؼ أم مػادة تعليميػة يكػوف انطلبقػا مػػن خصػائص ازرحلػة السػنية ازوافقػة سػا فتلبميػذ ازرحلػػة  
كغػػػيرهم  فدراسػػػة مظػػػاهر النمػػػو لأم مرحلػػػة  الابتدائيػػػة ؿتلفػػػوف عػػػن تلبميػػػذ ازرحلػػػة الثانويػػػة  كعػػػن  ػػػلبب ادامعػػػة

 يساعد على اديد  رؽ كأساليب التعامل معها.

 خصائص جو يلاميذ الطور الثانوي:

 سنة( كمن أهم مظاهر النمو ما يل : 18-15تعتبر ازرحلة الثانوية ازرحلة الأكلى للمراهقة كةتد من)

 ن ػو الع لبت.النمو السريع غير ازنتظم  فنمو العظاـ يكوف أسرع م 

 .تلير الصوت كشكل اذنجرة كزيادة ػو حجم القلب 

 ) زيادة نشاط بع  اللدد)مثل النخامية كالتناسلية 

  .(33  صفحة 2001)زغلوؿ   تسبق البنات البنين من دهة النمو ادسم  في تلك ازرحلة 

 تلميػػذ  خػػر  إلا أنهػػا في عمومهػػا ـكػػن ملبحظتهػػا مػػن قبػػل ازػػدرس   إف هػػذق التلػػيرات بتلػػف في دردتهػػا مػػن
 كبالتالي كدب عليه مراعاجا.
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 لشيزات التلميذ الدراهق في هذ  الدرحلة:

 ـكن ملبحظة أهم سلوكيات التلميذ ازراهق في ازرحلة الثانوية كما يل :

  .تظهر لديه ازيوؿ ازختلفة ككذا ػو خياله كاتجاق تفكيرق إلى الأشياء المجردة 

  .ازيل إلى التفكير الديني  كاتجاهه بصفة مستمرة للمناقشة 

  .اعتمادق على ازنطق أكثر من اعتمادق على الذاكرة ا لية 

  . الارتباؾ في السلوؾ بسبب ػوق ادسم 

  (59  صفحة 2001)زغلوؿ    دنس.التقرب إلى أصدقائه من نفس ا 

قد تصحب هذق ازرحلة فترة من عدـ ثبات نشػاط التلميػذ  كمػا يصػاحبها مػن تذبػذب في مسػتول الطاقػة 
 الػػفي ـكػػن أف تبػػذؿ  الأمػػر الػػذم يظهػػر حػػالات الصػػداع كنزيػػف الأنػػف كالعصػػبية كههػػور حػػب الشػػباب لبع ػػهم.

 (209  صفحة 2004)ناهد   

إف معرفػػة طيػػزات كخصػػائص التلميػػذ في هػػذق ازرحلػػة لػػيس إلا صاكلػػة توديػػه اهتمػػاـ الأسػػتاذ عػػو تكييػػف 
 التلميذ سذق الظركؼ  كتجاكز هذق ازرحلة بصفة اؽابية.

 :  واجبات الددرس بذا  التلميذ الدراهق في هذ  الدرحلة

 ؽب عليه مراعاة ما يل :   

  .فصل ادنسين لودود اختلبفات كبيرة في الن ج الادتماع  كادسمالٍ كازيوؿ 

  .اذث على العناية باللذاء الذم يقدـ للتلميذ من حيث الكم كالنوع 

  .مراعاة عدـ الاختلبؿ بين فترات الراحة كالعمل للتلبميذ في تلك ازرحلة 

  ة للتلميذ من حيث ازش  كادلوس كالوقوؼ.الاهتماـ بالأكضاع السليم 

  .توفير الفرص ازختلفة أماـ التلميذ من أدل إههار ميوله كاستعداداته 
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  .توديػػه التلميػػذ زػػذر حيػػػث أنػػه ؾتػػاج إلى معاملػػة خاصػػػة لأنه يشػػعر بأنػػه ردػػل علػػػى دردػػة كبػػيرة مػػن الن ػػػج 
 (60-59   الصفحات2001)زغلوؿ   

دة لأكدػػه النشػػاط مراعػػاة هػػذق ازبػػادئ ـكػػن كسػػب ثقػػة ازراهػػق كاويػػل تلػػك الاضػػطرابات كالطاقػػة الزائػػك   
 الرياض  ازفيد.

 خلاصة
ؼيػة كدكر كبػير أ --*إنطلبقا طا تناكلناق في هذا الفصل توصلنا إلى أف ذصة كدرس التربية البدنية كالرياضػية

ازيسسػػات التعليميػػة حيػػث أنهػػا تركػػز علػػى صػػحة التلميػػذ فكػػريا بػػدنيا كنفسػػيا كادتماعيػػا  فهػػ  في في حيػػاة التلميػػذ 
حقػػا الوسػػي  في العمليػػة التربويػػة كالتعليميػػة لأنهػػا با ػػب العقػػل كادسػػم مػػع ادانػػب النفسػػ  لتلميػػذ كبالتػػالي تػػبرز 

لميػػذ في هػػذق ازرحلػػة يكػػوف في سػػن   حيػػث تكتسػػ   ػػابع دػػد مهػػم نظػػرا لأف التيتهػػا في مرحلػػة التعلػػيم ازتوسػػ أؼ
ازراهقػػة   كهػػو في حادػػة إلى عنايػػة  عقليػػة كنفسػػية كادتماعيػػة كبدنيػػة علػػى كدػػه ارصػػوص ك حصػػة كدرس التربيػػة 

 .هم إذا ما  بق  بالشكلالبدنية  كالرياضية يلعب هذا الدكر از

 



 

 

 إجراءات البحث الديدانية  لفصل الخام ا
 بسهيد:

 منهج البحث   -
 لرتمع و عينة البحث  -
 لرالات البحث  -
 دراسة استطلاعية  -
   أدوات البحث  -
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 ةهيد: 
يعتبر اديد الإ ار ازنهج  لأم زث علم  أمػرا ضػركريا  ذلػك أنػه مػن خلبلػه تتحػدد  بيعػة كقيمػة  
كل زث  كبه يتسق للباحث اقيػق الأهػداؼ الػفي سػطرها لبحثػه كاللػرض المحػدد مػن كرائػه كازتمثػل أساسػا 

يػػػػة متسلسػػػػلة في دراسػػػػة الظػػػػاهرة دراسػػػػة علميػػػػة دقيقػػػػة كمنظمػػػػة  كهػػػػذا كلػػػػه يكػػػػوف بإتبػػػػاع خطػػػػوات منهج
الدراسػػػة اذاليػػػةو مت ػػػمنة  دراسػػػة ادػػػراءات البحػػػث ازيدانيػػػة فيهػػػذا الفصػػػل مػػػن ال سػػػنعرض فيكم ػػػبو ة  

ازػػػنهج ازسػػػتخدـ كارطػػػوات الادرائيػػػة  كاديػػػد عينػػػة الدراسػػػة كيلػػػى ذلػػػك عػػػرض الػػػبرنامج ازقػػػترح كلأدكات 
ازناسػػػبة ازسػػػتخدمة للوصػػػوؿ إلى الدراسػػػة ك ػػػرؽ حسػػػاب الصػػػدؽ كالثبػػػات كانتهػػػاءن بالأسػػػاليب الإحصػػػائية 

 نتائج الدراسة .

 الدراسة الأساسية -أولا

 منهج البحث :  .1
 منهج الدراسة: 

يعػػرؼ ازػػنهج العلمػػ  بانػػه : خطػػة منظمػػة لعػػدة عمليػػات ذهنيػػة أك حسػػية بليػػة الوصػػوؿ إلى كشػػف 
   (2019)سعد سلماف ازشهدالٍ   حقيقة أك البرهنة عليها.

تعريػػػف ازػػػنهج : هػػػو فػػػن التنظػػػيم الصػػػحي  لسلسػػػلة مػػػن الافكػػػار العديػػػدة مػػػن ادػػػل الكشػػػف عػػػن 
 اذقيقة 

كالػػذم يػػدرس  في ضػػوء  بيعػػة الدراسػػة كالأهػػداؼ الػػفي تسػػعى لتحقيقهػػا بً اسػػتخداـ ازػػنهج التجػػريبي
 .السببية
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 .الدنهج التيريبي:1.1

قائمةةة دراسػػة  ريقػػة لدراسػػة موضػػوع زػػث بإخ ػػاعه للتجربػػة كدعلػػه   يعرفػػه مػػوريس اظػػرس بأنػػه هػػو
   (2006)موريس اظرس   "على السبيبة

كالتصػػػاميم التجربيػػػة زلبئمتػػػه  بيعػػػة الدراسػػػة الا اف ازػػػنهج  علػػػى ازػػػنهج التجػػػريبينافي دراسػػػتنا اعتمػػػد
حسػػػػب متلػػػػيرات البحػػػػث ك ريقػػػػة ازعادػػػػة كفي دراسػػػػتنا هاتػػػػه التجػػػػريبي يػػػػتم كفػػػػق تصػػػػماميم تجريبيػػػػة متعػػػػددة 

بإعتبػػػار اننػػػا قمنػػػا بإدخػػػاؿ اعتمػػػدنا علػػػى التصػػػميم التجػػػريبي لأكثػػػر مػػػن شمػػػوعتين بالقيػػػاس القبلػػػ  كالبعػػػدم 
متلػػػيرين مسػػػتقلين اسػػػتراتيجية الػػػتعلم التعػػػاكلٍ كحػػػل ازشػػػكلبت علػػػى شمػػػوعتين تجػػػريبيتين كبً اعتمػػػدما علػػػى 

  كؽػرم , كالػذل يناسػب  بيعػة العينػة ا ؽعل التصػميم التجػريبي ازعتمػد بثلبثػة شموعػات طشموعة ضابطة 
بعػد خ ػوعها للػبرنامج التعليمػ   اتقياس قبل   بٍ بعد ذلك يتم إدػراء قيػاس بعػدم لػنفس المجموعػال اعليه

   كفق الاسترؽيات التدريس ازستخدمة في دراستنا 

 :لرتمع و عينة البحث .2
 :   لرتمع البحث  21-

  ينازشػػرف ة ذانظػػرا لصػػعوبة إدػػراء الدراسػػة ازيدانيػػة بأسػػلوب اذصػػر الشػػامل  كبعػػد استشػػارة الأسػػ
مػػن خػػلبؿ تسػػجيل كػػل علػػى شمتػػع البحػػث ازتمثػػل في تلبميػػذ ازرحلػػة الثانويػػة  فحػػص ميػػدالٍ قمنػػا بإدػػراء

طبيػق بػرنامج تعليمػ  رخػ  بتلمػا اننػا مطػالبين ك   ازلبح ات الفي بص موصفات هذا المجتع لمختلف  بقاته
ام اعتمػػػاد منهػػػاج التربػػػوم ؿ أحػػػد   ازشػػػكلبت كالػػػتعلم التعػػػاكلٍ حػػػل بإسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيتين تدريسػػػي  

زلبئمتة خصوصياجم مقارنػة  كاعتمتدنا مستول الثانية ثانوم لإدراء هاته الدراسة  التعليم الثلبثة ازستويات 
ػ مقبلػين علػى امتحػاف شػهادة كالثالثػة ثانػوم    مرحلػة التكيفيػة مػع مرحلػة التعلػيم الثػانوم ػبالسػنة الاكلى ػ في

 البكالوريا 
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 :عينة البحث -2-2
تعػػرؼ العينػػة بانهػػا :  شموعػػػة مػػن كحػػدات ازعاينػػة ب ػػػع للدراسػػة التحليليػػة أك ازيدانيػػة  كؽػػػب اف 

كن تعميم نتائجها عليه  )سعد سػلماف ازشػهدالٍ  تكوف طثلة ةثيلبن صادقان كمتكافتان مع المجتمع الاصل   كـ
2019) 

كلمقػػدار تيػػار الامثػػل للعينػػة ؽعػػل النتػػائج قابلػػة للتعمػػيم علػػى شتمػػع البحػػث الػػذم اشػػتق  منػػه خفالا
تلميذ مستول سنة ثانية ثانوم علػوـ  21من  متكونةةثيلها تكوف نتائجها صادقة كسذا اخترنا عينة قصدية 

 تجريبية ثانية  كمجموعة2تلميذ ثانية علوـ تجريبية  21مجموعة تجريبية اكلى   ككذلك ك 1تجريبة 

سػػنة طػػا ؽعػػل هػػذ 18ك  15كات ػػ  اف السػػنة الثانيػػة ثانػػوم مػػن حيػػث السػػن تػػتراكاح اعمػػارهم بػػين 
فقت ػ  اف المجتمػع يسػم  لنػا بإختيػار ادنسػين اما من حيث ادنس ص عمرية م بو ة ئالمجتمع يتميز بخصا
 برنامج التعليم طا يسم  بتطبيق ال

 المجموعتين التيريبيتين ( يوضح يوزيع العينة على 4رقم )شكل 
 
 
 
 

                
                                    

 
 

 إستًايييية                                                         إستًايييية     
 حل الدشكلات                                                             التعلم التعاوني

             
     
 
 

 

 الكلية العينة

الاوأ العينة التيريبية الثانيةالعينة التيريبية    

ذكور9  11اناث  12اناث 
 إناث

ذكور  10 
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 :لرالات البحث  .3
حيػػث بً اسػػتللبؿ القاعػػة  ثانويػػة عريػػوة عمػػرة لمدينػػة ادلفػػة أدريػػ  الدراسػػة بالمجةةال الدكةةاني :  3-1

 الرياضية كساحة ازيسسة لإدراء دراستنا هاته

لثانويػػة ثانيػػة علػوـ تجريبػػة  يػة ثانػػوم سػػنة الثان بً تطبيػػق الدراسػػة علػى التلبميػػذالمجةال البشةةري:  3-2
تمػع زػث ن شمػ42ينػة الاثػالي ععػدد البازتمثلة في عريوة عميرة بولاية ادلفة حيث بً اختيار عينة البحث 

مػػػػن شتمػػػػع البحػػػػث ازقػػػػدر  لكػػػػل شموعػػػػة تجريبيػػػػة  21 شمػػػػوعتين تجػػػػريبين موزعػػػػة علػػػػى   704مقػػػػدر ب
 %16,27بنسبة ةثيل تقدر ب258ب

 اأ غاية 2022مارس استغرق هذا العمل البحثي مدة زمنية لزصورة بين المجال الزمني :  3-3

 وتم الصاز في مراحل يدكن حصرها في مايلي  2025مارس  

 الدرحلة الاوأ : 

 2023مارس ح   2022كامتدت هاته الفترة من مارس  اديد دوانب ازوضوع

الاساسػية للموضػوع  ككػذا حيث قمنا خلبؿ هاته الفػترة علػى ادبيػات ذات صػلة بازوضػوع ازتلػيرات 
 كبالتالي اديد متليرات البحث بدقة كازشا ة الفي من خلبسا اديد الفجوة البحثية الدراسات ازرتبطة 

 الدرحلة الثانية : 

 كاكيم الاختبارات ازهارية ازلبئمة لقياس متليرات البحث ترشي  

 الدرحلة الثالثة :

 2024بداية شهر دانف  في الفترة ازمتدة من : دراسة الاسس العلمية للبختبارات

: بنػػاء كتصػػميم كاكػػيم الػػبرنامج التعليمػػ  بإسػػتخداـ اسػػتراتيجيفي الػػتعلم التعػػاكلٍ كحػػل  رابعػػةازرحلػػة ال
 2024بداية دانف   الى 2023ديسمبرازشكلبت من 
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 :امسة الدرحلة الخ

  القياسات القبلية كاديد المجموعات التجريبية الثلبثة التجريبيين كال ابطة  

 ل دانف  من نفس السنة30غاية الى  2024دانف  15من

2024بدايػػػػة شػػػػهر دػػػػانف  الفػػػػترة ازمتػػػػدة مػػػػن ازرحلػػػػة السادسػػػػة : تطبيػػػػق الػػػػبرنامج التعليمػػػػ  مػػػػن 
 2024نهاية شهر فيفرم  

 2024الاسبوع الاخير من شهر فيفرم خلبؿ ازرحلة السابعة : القياسات البعدية 

مػػن ا كتفسػػيرها كمناقشػػتها كمقابلتهػػا بالفرضػػيات ازرحلػػة الثامنػػة : معادػػة النتػػائج الاحصػػائية كاليلهػػ
 الى غاية يوما هذا 2024شهر فيفرم ازمتدة من الفترة 

 اأ من الاجراءات

يصةةةةةةةةةةةةميم وبركةةةةةةةةةةةةيم الةةةةةةةةةةةةجنامج 
باسةةةةةتخدام اسةةةةةتًاييييتي الةةةةةتعلم 

 التعاوني وحل الدشكلات

 2024بداية دانف   2023ديسمبر

 2024بداية شهر دانف   2023ديسمبر  يصميم وبركيم الاختبارات

 بداية الاسبوع الاكؿ من شهر دانف  القياسات القبلية 

2024 

نهاية الاسبوع الاكؿ من شهر دانف  
2024 

يطبيةةةةةةةةةةةةق الةةةةةةةةةةةةجنامج التعليمةةةةةةةةةةةةي 
الةةةةةةتعلم التعةةةةةةاوني ،  باسةةةةةةتًايييي

 واستًايييية حل الدشكلات

 2024نهاية شهر فيفرم  2024بداية شهر دانف  

 القياسات البعدية 

 

الاسػػػػػبوع الاخػػػػػير مػػػػػن شػػػػػهر فيفػػػػػرم  2024الاسبوع الاخير من شهر فيفرم 
2024 

 { يوضح لرالات البحث الزمانية04الجدول رقم } 
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 دراسة استطلاعية:ال .4
تعتبر الدراسة الاستطلبعية مرحلة تجريب للدراسة الأساسية يقصد  ػا اسػتطلبع إمكانيػات تنفيػذها  

كػػػػن اعتبارهػػػػا صػػػػورة كبلػػػػرض اختبػػػػار مػػػػدل سػػػػلبمة الأدكات  ازسػػػػتخدمة في البحػػػػث كمبلػػػػ  صػػػػلبحيتها  كـ
مصلرة للبحث  تسػتهدؼ اكتشػاؼ الطريػق  كاسػتطلبع معازػه أمػاـ الباحػث قبػل البػدء في التطبيػق الكامػل 

(. سػػذا اللػػرض قمنػػا ببحػػث اسػػتطلبع  للتقكػػد مػػن سػػلبمة 73  ص1984للخطػػوات التنفيذيػػة.)بركات  
 في صورجا الاكلية كمدل ملبئمتها للدراسة  منا بتطبيق الاخيباراتحيث قمنطلقات البحث كمسارق.

 متغيرات البحث: -4
يعػػرؼ بأنػه ازتلػػير الػػذم نريػد أف نقػػيس مػدل تأثػػيرق علػػى ازوقػف أم الػػذم يبحػػث  :الدتغةير الدسةةتقل 4-1

أثرق في متلير لخر   كالباحث القػدرة علػى الػتحكم فيػه   للكشػف عػن اخػتلبؼ هػذا الأثػر باخػتلبؼ قيمتػه 
 (8102)زايدة، مناهج البحث العلمي، أك فتاته أك مستوياته 

 (استراتيجيات التدريس )استرايتيجية التعلم التعاكلٍ   استراتيجية حل ازشكلبت وتمثل في 
كعادة يقوـ الباحث بصياغة فرضيته صاكلان   : هو نتاج تأثير العامل ازستقل في الظاهرةعالدتغيرالتابة 4-2

اختبار كدود هذق العلبقة أك عدـ إؽاد علبقة بين ازتلير ازستقل كازتلير التابع  كلك  يتمكن الباحث من 
كدودها  لا بد له من استبعاد كضب  تأثير العوامل الأخرل على الظاهرة قيد الدراسة لك  يتي  المجاؿ 

 (2019)المحمودم   للعامل ازستقل كحدق بالتقثير على ازتلير التابع.
 حصر دودة العملية التعليمية في ضردات التعلم  كما بًالعملية التعليميةودة ه عتكاز بوط في دراستنا ها

 الدتغيرات الدشوشة: -4-3
 ازتليرات ازشوشة تنقسم إلى ما يل :

 متليرات مرتبطة لمجتمع  البحث. - أ
 متليرات مرتبطة بالإدراءات  التجريبية. - ب
 متليرات خارديػة. - ت
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 الضبط الإجرائي للمتغيرات:  4-4
   الدتغيرات الدريبطة بديتمع البحةةث:: 4-4-1
 سنة 18سنة اأ  16الفئة العمرية من  :السن -4-4-1-2
   ذكور /اناث عامل الجن : -4-4-1-3
 الوزف كالطوؿ  الحالة الجسمية : –4-4-1-4
ككذا ندية رياضية خػارج أكقػات الدراسػة قمنا بإبعاد التلبميذ الرياضيين كالذين يتدربوف في أ -4-4-1-5

 التلبميذ الذين كانوا ـارسوف في أندية رياضية أم سم خبرة سابقة حوؿ اللعبة.
اك في الاسػػػػػػس العليميػػػػػػة قمنػػػػػػا بإبعػػػػػػاد التلبميػػػػػػذ الػػػػػػذين شػػػػػػاركوا في التجربػػػػػػة الاسػػػػػػتطلبعية. -4-4-1-6
 ختبارات للب
 الدتغيرات الدريبطة بالإجراءات التيريبية: -4-4-2

الإدػػػػػػراءات  ثيػػػػػػع  كسذاعليناتعديلسػػػػػػلبا سػػػػػػييثرعلى النتػػػػػػائج التجربػػػػػػة خػػػػػػلبؿ اديػػػػػػدق أم متلػػػػػػير لا يػػػػػػتم
 من الصدؽ. بصورةكبيرة  تكوف النتائج التجريبيةلك 

   كافي العينة من الناحية ازهاريةتجانس كت -
 كحدة تعليميةمراعاة حجم العمل بإعطاء حجم زمني كاحد كازتمثل في  - 
   كباستخداـ نفس الوسائل البيداغودية. هركؼ الاظازنفس بيكوف  تين التجريبيتينعمل المجموع -
هػػػػذا التوقيػػػػ  موحػػػػد عنػػػػد  زيػػػػث يكػػػػوف توقيػػػػ ال اف يكػػػػوف نفػػػػسالقياسػػػػات كالاختبػػػػارات ؽبػػػػتطبيػػػػق  -

 .كذلك عند ادنسين الذكور كالإناث تينالتجريبيتين المجموع
إدػػػػراء الاختبػػػػارات كالقياسػػػػات ؽػػػػب أف يتػػػػوفر مبػػػػدأ الوضػػػػوح كالفهػػػػم لػػػػدل ثيػػػػع التلبميػػػػذ بشػػػػقف كيفيػػػػة ػػػػػ 

 .كأهدافها  بالإضافة إلى كضوح صيلة العمل
 .ؽب التقكد من أف فريق العمل يقوـ بأداء مهامه بشكل مستمر كدكف تليير في الأع اء. -
بشػػكل منػػتظم ل ػػماف عػػدـ تف ػػيل شموعػػة علػػى أخػػرل. يوضػػ   التعليميػػة ؽػػب تنظػػيم توقيػػ  اذصػػص -

 وعتين التجريبيتينلأسبوع للمجاددكؿ رقم )أ( توزيع اذصص التعليمية خلبؿ ا
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 التعلم التعاوني للوحدات التعليمية للميموعة التيريبية الاوأ باستخدام{؛ يدثل التوزيع الزمني 05الجدول } 

 

الوحةةةةةةةدة 
 التعليمية

 الذدف الخاص لنشاط كرة اليد الذدف الخاص بنشاط الجري السريع تاريخ اجراء الحصة طبيعة الحصة
 

  يقويدية   1
 2024 جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانفي 6

 الفتًة الصباحية

 يقويم يشخيصي يقويم يشخيصي

  يعليمية 2
 2024جانفي  13

 الفتًة الصباحية

ان يحسن الدتعلم من وضعية الانطلاق 
بوضةةع البةةدء الدةةنخف  بشةةكل قةةانوني 

 وصحيح

ان يحسةةةةةةةةةن الدةةةةةةةةةتعلم الدهةةةةةةةةةارات 
 الاساسية )التمرير والاستقبال(

  يعليمية 3
 2024جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانفي 20

 الفتًة الصباحية

برسين لستلةف الاسةتيابات )السةمعية 
 والبصرية (اثناء الانطلاق

ان ينتقةةةةةل التلميةةةةةذ بالكةةةةةرة مةةةةةن 
 مكان اأ اخر بوضعية مريحة

  يعليمية 4
 2024جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانفي 27

 الفتًة الصباحية

ان يصةةةةحح الدةةةةتعلم اسةةةةتقامة جسةةةةميم 
 اثناء السباق

ان يسةةةةدد الدةةةةتعلم الكةةةةرة علةةةةى 
 الدرمى من وضع الاريكاز

  يعليمية 5
الفةةتًة  2024فيفةةري 3

 الصباحية

ان ينمةةةي الدةةةتعلم مةةةن يسةةةارعيم داخةةةل 
 الرواق

ان يسةةةدد )يصةةةوب(الكرة علةةةى 
 الدرمى من وضع الاريقاء

  يعليمية 6
 2024فيفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةري 10

 الفتًة الصباحية

ان يجري الدتعلم في حةط مسةتقيم دون 
 الخروج من الرواق

ان ينتقةةةةةةل التلميةةةةةةذ مةةةةةةن حالةةةةةةة 
 الذيوم اأ دفاع بسةرعة ويحةاف 

 على منصبيم
  يعليمية 7

 2024فيفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةري 17
 الفتًة الصباحية

ان ينهةةةةةةي الدةةةةةةتعلم السةةةةةةباق بالكيفيةةةةةةة 
 الصحيحة

ان يوظةةةف الدةةةتعلم علةةةى يطبيةةةق 
اساسةةةةةةةةيات اللعةةةةةةةةب الجمةةةةةةةةاعي 

 الدنظم
  يقويدية 8

 2024فيفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةري 24
 الفتًة الصباحية

 يقويم برصيلي يقويم برصيلي
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{؛ يدثل التوزيع الزمني للوحدات التعليمية للميموعة التيريبية الثانية  باستخدام 06الجدول }
 الدشكلاتاستًايييية حل 

   

 

الوحةةةةةةةةةةةةةدة 
 التعليمية

 الذدف الخاص لنشاط كرة اليد الذدف الخاص بنشاط الجري السريع تاريخ اجراء الحصة طبيعة الحصة
 

  يقويدية   1
 2024جةةةةةةةةةةةةةةةةانفي  7

 الفتًة الصباحية

 يقويم يشخيصي يقويم يشخيصي

  يعليمية 2
 2024جةةةةةةةةةانفي  14

 الفتًة الصباحية

ان يحسةةن الدةةتعلم مةةن وضةةعية الانطةةلاق بوضةةةع 
 البدء الدنخف  بشكل قانوني وصحيح

ان يحسةةةن الدةةةتعلم الدهةةةارات الاساسةةةية 
 )التمرير والاستقبال(

  يعليمية 3
 2024جةةةةةةةةةانفي  21

 الفتًة الصباحية

برسين لستلةف الاسةتيابات )السةمعية والبصةرية 
 (اثناء الانطلاق

ان ينتقل التلميذ بالكةرة مةن مكةان اأ 
 اخر بوضعية مريحة

  يعليمية 4
 2024جةةةةةةةةةانفي  28

 الفتًة الصباحية

ان يسدد الدتعلم الكرة على الدرمى من  يصحح الدتعلم استقامة جسميم
 وضع الاريكاز

  يعليمية 5
 2024فيفةةةةةةةةةةةةةةةةةري  4

 الفتًة الصباحية

)يصةةوب(الكرة علةةى الدرمةةى  ان يسةةدد ان ينمي الدتعلم من يسارعيم داخل الرواق
 من وضع الاريقاء

  يعليمية 6
 2024فيفةةةةةةةةةةري  11

 الفتًة الصباحية

ان يجةةةري الدةةةتعلم في حةةةط مسةةةتقيم دون الخةةةروج 
 من الرواق

ان ينتقةل التلميةذ مةن حالةة الذيةةوم اأ 
 دفاع بسرعة ويحاف  على منصبيم

  يعليمية 7
 2024فيفةةةةةةةةةةري  18

 الفتًة الصباحية

ان يوظةةةةةةةةةف الدةةةةةةةةةتعلم علةةةةةةةةةى يطبيةةةةةةةةةق  السباق بالكيفية الصحيحةان ينهي الدتعلم 
 اساسيات اللعب الجماعي الدنظم

  يقويدية 8
 2024فيفةةةةةةةةةةري  25

 الفتًة الصباحية

 يقويم برصيلي يقويم برصيلي
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 عرض الجامج التعليمية:  -8
إف اسدؼ من البحث هو التعرؼ على أثر استخداـ الإسػتراتيجيتين الدريسػيتين )إسػتراتيجية الػتعلم 

تطبيػػق بػػرنامج تعليمػػػ  لبدنيػػة كالرياضػػية مػػػن خػػلبؿ التعػػاكلٍ كإسػػتراتيجية حػػل ازشػػػكلبت( في درس التربيػػة ا
مػػع تطبيػػق شموعػػة مػػن الاختبػػارات ازهاريػػة لنشػػا    مبػػني علػػى اسػػتراتيجفي الػػتعلم التعػػاكلٍ كحػػل ازشػػكلبت 

 كرة اليد كادرم السريع
 كسذا تجدر الإشارة إلى أؼية إعداد البرنامج التعليم  ك الذم بً تطبيقه عن  ريق: 

 الاعتماد على تطبيق عدد اذصص أسبوعيا -1
 لكل نشاط دقيقة( 55كل كحدة تعليمية تدكـ ساعة كاحدة )-2

  موزعػػػة في 2024فيفػػػرم25إلى  2024دػػػانف  كلمػػػا أف مػػػدة إدػػػراء الدراسػػػة الأساسػػػية كانػػػ  ةتػػػد مػػػن 
 .الثالٍ  حصص الفصل
الأسػػػػبوع الأكؿ ضصػػػػص    فكػػػػاف25/02/2024إلى غايػػػػة  07/01/2024مػػػػن  الثػػػػالٍ امتػػػػد الفصػػػػل 

 سػػتة حصػػصللبختبػػار القبلػػ  كالأسػػبوع الأخػػير ضصػػص للبختبػػار البعػػدم  فقػػدر عػػدد اذصػػص التعليميػػة ب
 .لكل شموعة

  كالػػػفي سػػػعينا مػػػن خلبسػػػا صحصػػػ ثمانيػػػةمقػػػدر ب الثػػػالٍفكػػػاف العػػػدد الإثػػػالي للحصػػػص التعليميػػػة للفصػػػل 
 للوصوؿ إلى: 

 .لنشا   ادرم السريع ككرة اليدسيةالأسا بازعلومات  تزكيد التلبميذ-1
 ثيع ازواردتزكيد التلبميذ بطريقة استللبؿ -2
 اثناء طارسة النشاط التعرؼ على الأخطاء ازرتكبة-3
 صاكلة الوصوؿ إلى مستول معين-4

 إف اسػػدؼ مػػن تنميػػة ازهػػارات الأساسػػية هػػو صاكلػػة الوصػػوؿ إلى دقػػة أداء ازهػػارات  ليػػة كإتقػػاف متكامػػل في
كػػػن تنميػػػة هػػػذق ازهػػػارات مػػػن خػػػلبؿ التخطػػػي  اديػػػد للػػػبرنامج التعليمػػػ   أم هػػػرؼ مػػػن هػػػركؼ اللعػػػب  كـ
اسػػتنادا إلى مسػػتول التلبميػػذ الػػذم ـكػػن التعػػرؼ عليػػه مػػن خػػلبؿ الاختبػػارات القبليػػة  ككػػذا احػػتراـ مراحػػل 

 يػػػتمكن ازػػتعلم مػػن تطبيقهػػػا مسػػار الػػتعلم فبػػدءا بتعلػػػيم ازهػػارات بٍ تطويرهػػا كصػػػقلها كإتقانهػػا كتثبيتهػػا حػػ 
 كاستخدامها زيث تكوف هادفة كاقتصادية كيتم ذلك في ازراحل ا تية: 
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 : الدرحلة الأوأ: يعليم الدهارات الأساسية
لإكتسػػاب ازهػػارات الاساسػػية لنشػػاط كػػرة اليػػد كتنميػػة السػػرعة لنشػػاط  كتعتػػبر مػػن أصػػعب ازراحػػل

 ادرم السريع 
 ازرحلة الثانية: تنمية ازهارات الأساسية: 

سػػنة   18-16إف الػػبرنامج التعليمػػ  مودػػه إلى تلبميػػذ السػػنة الثانيػػة ثانػػوم تبلػػ  أعمػػارهم مػػا بػػين 
كاسػػػين ازهػػػارات الاساسػػػية لنشػػػا   كػػػرة اليػػػد كادػػػرم أم أنسػػػب مرحلػػػة عمريػػػة في تطػػػوير الأداء اذركػػػ   

 .السريع
 كتنفيذ البرامج التعليمية: خطوات إعداد )تصميم(  -8-1

إف الػبرنامج التعليمػػ  هػػو ارطػػوات التنفيذيػة في صػػورة أنشػػطة تفصػػيلية ؿ ػع سػػا التلميػػذ أك ازػػتعلم 
 كيقوـ  ا لتحقيق اسدؼ من هذا البرنامج  كضع البرنامج التعليم  ـر لمراحل علينا احترامها. 

 خطوات إعداد كتصميم البرامج التعليمية: -8-1-1
 صياغة الوحدة التعلمية  -
 تنظيمها كخبرة ذات معق  -
 تنفيذها بٍ القياـ بعملية التقولَ  -

إف  الػػػبرنامج هػػػو ارطػػػػوات التنفيذيػػػة في صػػػػورة أنشػػػطة تفصػػػيلية مػػػػن الوادػػػب القيػػػػاـ  ػػػا لتحقيػػػػق 
 (  فوضع البرنامج التعليم  ـر لمراحل علينا احترامها.57  ص2007اسدؼ )أبوزيد كالشافع   

 : برديد الأهداف -8-1-1-1
 حركية  اهداؼ كددانية  اهداؼ معرفيةحس اهداؼ 

 :إف اديد الأهداؼ يساعد على

 الوصوؿ الى اسدؼ اراص للوحدة التعلمية  -

 الوصوؿ الى اقق الكفاءات التربوية ازسطرة  -
 برليل لزتوى الدادة التعليمية:  -8-1-1-2

 إف اديد ازادة التعليمية الفي ستقدـ في البرنامج على ضوء الأهداؼ الفي سبق اديدها 
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 برديد مستويات الدتعلمين:  -8-1-1-3
 إف التعرؼ على مستول ازتعلمين ك مراعاة الفركؽ الفردية 

 كتابة إطار الجنامج:-8-1-1-5
الأنشػػػطة داخػػػل الػػػبرنامج كتنظيمهػػػا يػػػتم   فبعػػػد اديػػػد الأهػػػداؼ كمسػػػتول ازتعلمػػػين كبالتػػػالي اديػػػد   

 على شكل تانية كحدات تعليمية كتابة البرنامج في صورته النهائية.
 يقويم الجنامج: -8-1-1-6

 يتم تقولَ البرنامج عن  ريق الاستعانة باربراء كازختصين كيساعد ذلك على التعديل كالتنقي .
 زختصين  فساعدنا ذلك على التعديل كالتنقي . فقمنا لما يل :فقمنا بعرض البرامج التعليمية على اربراء كا

 صياغة الاهداؼ التعليمية  -

 ضب  الوسائل التعليمية ازناسبة  -

                               ضركرة القياـ بالتقولَ التشخيص   التكويني  التحصيل   -
 خطوات يطبيق الوحدات التعليمية:  -8-1-2

 بً تطبيقه عن  ريق الاعتماد على تطبيق 
 التخطي   انطلبقا من اديد الاهداؼ اراص -
 التنفيذ بناء كضعيات تعلم بدـ الاهداؼ الادرائية  -
 اثناء العملية التعليمية التقولَ  -

 الدتغيرات الخارجيةة: -4-4-3
سػػببا في نتػػائج زثنػػا   ازتلػػيرات ارارديػػة عديػػدة  كؽػػب علينػػا الاهتمػػاـ  ػػا كضػػبطها حػػ  لا تكػػوف

 كمن بينها:
 التقكػد من أف كل المجموعات تيدم اذصص في نفس الظركؼ )نفس ازلعب كالعتاد  ككذا التوقي (. -
اذػػػرص علػػػى تػػػوفير نفػػػس الفػػػرص للمجموعػػػات الثلبثػػػة في دانػػػب التعلػػػيم كذلػػػك ببرشػػػة حصػػػة في الفػػػترة  -

في ادػػدكؿ السػابق  حػػ  لا يكػوف هنػػاؾ تعلػيم لمجموعػػة الصػباحية كحصػػة في الفػترة ازسػػائية كمػا هػػو موضػ  
 في كق  ملبئم مقارنة مع شموعة أخرل الفي يكوف تعليمها في كق  أقل ملبئمػة.
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اذػػرص علػػى تفػػادم عمػػل شمػػوعتين في كقػػ  كاحػػد  حػػ  لا يكػػوف هنػػاؾ تبػػادؿ اكتسػػاب ارػػبرات بػػين  -
 البعديػة.أفػراد المجموعتين طا قد ييثر على النتائج 

 بذان  العينة: 4-4-4
( اللػػػذاف يبينػػاف التجػػانس ازودػػػود داخػػل كبػػػين 11(  )10إف النتػػائج ازوضػػحة في ادػػػدكلين رقػػم )

عنػػد الػػذكور  يت ػػ    (المجمػػوعتين التجػػريبيتين كالمجموعػػة ال ػػابطة في الاختبػػارات كالقياسػػات )الطػػوؿ  الػػوزف
كالػػػفي  ''f''ه  أقػػػل مػػػن القيمػػػة اددكليػػػة ؿ بػػػارات كالقياسػػػات للبخت ''f''مػػػن خلبسػػػا أف القيمػػػة المحسػػػوبة ؿ 

( طػػػػا ييكػػػػد أنػػػػه لا تودػػػػد أم 33-2( كدردػػػػة اذريػػػػة )0.05( عنػػػػد مسػػػػتول الدلالػػػػة )5.34قػػػػدرت ب )
 في هذق الاختبػارات  المجموعتين التجريبيتينفركؽ  كهذا يعني أف التجانس داخل 

( اللػػذاف يبينػػاف التجػػانس ازودػػود داخػػل 13(  )12) ك مػػن خػػلبؿ مػػا هػػو موضػػ  مػػن نتػػائج ادػػدكلين رقػػم
كبػػػين المجمػػػوعتين التجػػػريبيتين في الاختبػػػارات كالقياسػػػات )الطػػػوؿ  الػػػوزف( كمسػػػتول التحصػػػيل عنػػػد الإناث  

'' للبختبػارات كالقياسػات  ك مسػتول التحصػيل هػ  أقػل مػن القيمػة اددكليػة fيتبين أف القيمة المحسوبة ؿ ''
(  طػػا ييكػػد عػػدـ كدػػود 33-2( كدردػػة اذريػػة )0.05( عنػػد مسػػتول الدلالػػة )5.34)''كالػػفي بللػػ  fؿ ''

في هػػػػػذق الاختبػػػػػػارات ك  التجػػػػػريبيتين تينجػػػػػانس ازودػػػػػود داخػػػػػل كبػػػػػين المجمػػػػػوعفػػػػػركؽ  كهػػػػػذا يػػػػػدؿ علػػػػػى الت
 اث.التحصيل عند الإنػ القيػاسػات كمستول
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 أدوات البحث: .5
 اعتمدنا في دراستنا على شموعة من الكتب كازقالات ذات الصلة بازوضوع :المصادر والمراجع -

كه  الفي جتم بقياس ادانب ازهارم حسب نوع الرياضة أك : الدهاريةالاختبارات:  -
العمل ازراد قياسه  كهناؾ اختبارات عديدة في ادانب الرياض  يتبع نوع الرياضة الفي 

   (2020)عطاالله   بشلبغم  عادؿ  ك توابٌ    ةارس
التعاكلٍ  استراتيجيتين التعلم ) كبناء برنامج تعليم  مبني علىبً تصميم  الجنامج التعليمي : -

 (01) مرفق بازلحق رقم : (كحل ازشكلبت

 :مواصفات الاختبارات الخاصة بالدهارات الأساسية
 اختبارات التمرير والاستلام

 الاختبار الأول: 
 ثا(. 30اسم الاختبار :التمرير على اذائ  زدة )

 قياس التوافق كسرعة التمرير على اذائ .اسدؼ من الاختبار: 
 الأدكات ازستخدمة: كرة يد  ساعة توقي   حائ  مستو.

 ( أمتار من اذائ .3 ريقة الأداء: يقف ازختبر على بعد )
( 30يقوـ ازختبر بتمرير الكرة إلى اذائ  كاسػتمرار التمريػر لأكثػر عػدد طكػن في زمػن صػدد قػدرق ) 

 //ثانية.
 سب عدد التمريرات في الزمن المحدد )ؾسب عدد مرات استلبـ الكرة(.التسجيل: ا

 (290 1988)ارياط كغزاؿ  
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 الاختبار الثاني:
 ثا(. 30اسم الاختبار: التمرير كالاستلبـ من ازستوم العالي )

 أمتار. (3اسدؼ من الاختبار: اختبار سرعة كدقة التمرير كالاستلبـ من ازستول العالي من مسافة )
 الأدكات ازستعملة: كرة يد  ساعة توقي   حائ  أملس.

ـ زيػث يكػوف موازيػة زسػتول سػط  2سػم ك ػوؿ قاعدتػه  60يرسم على اذائ  مستطيل ارتفاعه  
ـ كيرسػػػم خػػػ  3ـ( منػػه  يرسػػػم علػػى الأرض خػػػ  مػػػواز للحػػائ  كعلػػػى بعػػد  1,40الأرض كعلػػى ارتفػػػاع )
 فس اذائ .( أمتار من ن6لخر مواز له على بعد )

 ـ زيث لا يلبمسه أثناء أداء الاختبار.3 ريقة الأداء: يقف التلميذ خلف ار  ازرسوـ على بعد 
بعػػػد الإشػػػارة يتػػػابع التلميػػػذ ةريػػػر الكػػػرة إلى داخػػػل ازربػػػع كاسػػػتلبمها مباشػػػرة أك بعػػػد ارتػػػدادها مػػػن  

مسػة التلميػذ ارػ  ازرسػوـ علػى الأرض مرة كاحدة أك أكثر  كيراعػى عػدـ خػركج الكػرة مػن ازسػتطيل أك ملب
 الأرض ذظة خركج الكرة من يدق كاستلبمها.

 ثانية. 30التسجيل: الزمن ازسموح به لأداء التمرير كالاستلبـ  
يعتػػػبر خػػػركج الكػػػرة مػػػن يػػػد التلميػػػذ كارتػػػدادها مػػػن داخػػػل ازربػػػع كاسػػػتلبمها مػػػرة كاحػػػدة الكػػػرة الػػػفي  

 ككقنها داخلة.تلبمس أم ضلع من أضلبع ازستطيل تعتبر 
 ثانية. 30اسب عدد مرات التمرير كالاستلبـ خلبؿ 

 (63 1999)م  
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 ينطيط الكرة: اختبار
 الاختبار الأكؿ: 
 ( متر.15الكرة على شكل متعرج ) تنطي اسم الاختبار: 

 تنطي  الكرةاسدؼ من الاختبار: قياس مستول مهارة 
 توقي   كرة يد.أعلبـ  ساعة  5الأدكات اللبزمة: 

( مػػػػتر 3 ريقػػػػة الأداء: تثبػػػػ  حسػػػػة أعػػػػلبـ علػػػػى الأرض في خػػػػ  مسػػػػتقيم يبعػػػػد الأكؿ عػػػػن خػػػػ  البدايػػػػة )
 ـ.3كازسافة بين الشواخص 

يقػػف التلميػػذ خلػػف خػػ  البدايػػة عنػػد الإشػػارة بالبػػدء يقػػوـ التلميػػذ بتنطػػي  الكػػرة مػػع ادػػرم علػػى  
 نهاية.شكل متعرج بين الأعلبـ ذهابان كعودة ح  خ  ال

 التسجيل: ؾسب الزمن ازسجل ذهابان كإيابان من ذظة البدء ح  بط  التلميذ ر  النهاية.
 (363 1988)ارياط كغزاؿ  

 
 
 
 
 
 
 
 

 الاختبار الثاني:
 ( متر.30بخ  مستقيم )تنطي  الكرة اسم الاختبار: 

 اسدؼ من الاختبار: قياس مستول مهارة الطبطبة.
 ( متر  ساعة ايقاؼ .30يد  خطاف متوازياف ازسافة بينهما ) الأدكات اللبزمة: كرة

يقػػف اللبعػػب خلػػف خػػ  البدايػػة  كهػػو طسػػك بالكػػرة متخػػذ كضػػع البػػدء العػػالي كالكػػرة   ريقة الأداء : 
طسوكة بارتفاع اذوض  عند خاع اشارة البدء  ؽرم اللبعب للبماـ مػع التنطػي  ازسػتمرة للكػرة باسػتخداـ 

 تمر في ذلك بأقصى سرعة إلى أف يتجاكر خ  النهاية.يد كاحدة  كيس
 ثانية. 10/1التسجيل: يسجل زمن ادرم إلى أقرب 

 (176-175  1980)عبد اذميد كحسانين  
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 :اختبارات التصويب
 الاختبار الأول:

 (ـ.9اسم الاختبار: اختبار دقة التصويب من خلف )
 اسدؼ من الاختبار: قياس دقة التهديف.

ـ( بٍ يقسػم ازرمػى إلى تسػع مسػتطيلبت 2×3اللبزمة: كرة يػد  مرمػى كػرة يػد مرسػوـ علػى حػائ  )الأدكات 
 ـ( عن ازرمى.9لقياس دقة التصويب كيرسم خ  على الأرض يبعد )

  ريقة الأداء: يقوـ التلميذ بالتهديف من خلف ار  بخطوة ارتكاز مع مراعاة ما ابٌ:
سػػػػم( ينػػػػاؿ اربػػػػع 100×60ةثػػػػل زكايا ازرمػػػػى الباللػػػػة ابعادهػػػػا )( كالػػػػفي 9 7 3 1إصػػػػابة ازسػػػػتطيلبت ) -

 دردات.
( الػػػفي ةثػػػل ازنطقػػػة فػػػوؽ رأس حػػػارس ازرمػػػى كبػػػين قدميػػػه كالػػػفي تبلػػػ  ابعادهػػػا 8 2اصػػػابة ازسػػػتطيلبت ) -

 سم( يناؿ ثلبث دردات.100×60)
سػػم( 100×80ادهػػا )( كالػػفي ةثػػل منطقػػة بػػدأ ذراعػػ  حػػارس ازرمػػى كالػػفي أبع6 4اصػػابة ازسػػتطيلبت ) -

 يناؿ دردتين.
سػم( ينػاؿ 100×80( ـثل منطقة صػدر كدػذع حػارس ازرمػى كالػذم يبلػ  ابعادهػا )5اصابة ازستطيل ) -

 دردة كاحدة.
 اذا داءت الكرة خارج ذلك يناؿ التلميذ صفران. -
 (279 1998ييدم كل تلميذ عشر صاكلات.           )عودة   -
 
 

 متر: 60ق.  اختبار سرعة 

 قياس قدرة التلبميذ على ادرم بسرعة زسافة  ويلة نسبينا مع تقييم قدرة التحمل.الغرض: 

 طريقة التنفيذ:

دد مسافة  -  مترنا بخ  بداية كخ  نهاية كاضحين. 60اا
 يقف التلميذ عند خ  البداية في كضعية الانطلبؽ. -
 عند الإشارة  ينطلق التلميذ بأقصى سرعة ليكمل ازسافة. -
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 .ياقاس الزمن باستخداـ ساعة توقي  دقيقة -

 ؿتبر هذا الاختبار اللياقة القلبية التنفسية كقوة التحمل أثناء ادرم زسافة  ويلة نسبينا. -

 الأهداف العامة لذذ  الاختبارات في الدرحلة الثانوية:

 قة  كالتحمل.تساعد في قياس عناصر اللياقة البدنية مثل السرعة  الديقييم القدرات البدنية: 

 ةن  التلبميذ فرصة لتحسين مهاراجم اذركية )التصويب  التمرير  الاستقباؿ(.يطوير الدهارات الرياضية: 

 افز التلبميذ من خلبؿ التنافس الودم الذم يعزز اذماس.التحفيز والتناف : 

 البدنية كازهارية.تستخدـ النتائج كقساس لوضع خط  تدريبية لتحسين ادوانب التخطيط للتدريب: 

 البدلٍ ازنتظم في حياة التلبميذ.تعزز أؼية النشاط برسين الصحة العامة: 

 برليل الصدق والثبات للاختبارات البدنية ويفسير النتائج بشكل موسّع

يعتبر الصدؽ كالثبات من الركائز الأساسية في بنػاء كتقيػيم الاختبػارات البدنيػة  حيػث يعكػس الصػدؽ مػدل 
ختبػػار علػػى قيػػاس مػػا يافػػترض أف يقيسػػه  في حػػين يشػػير الثبػػات إلى مػػدل اسػػتقرار كدقػػة النتػػائج عنػػد قػدرة الا

الصةةةدق الظةةةاهري، صةةةدق المحكمةةةين، إعػػػادة الاختبػػػار اػػػ  نفػػػس الظػػػركؼ. في هػػػذق الدراسػػػة  بً تقيػػػيم 
 :لمجموعة من الاختبارات البدنية الفي تشمل صدق الايساق الداخلي، ومعامل الثبات

 .متر 15 تنطي  الكرة مسافةاختبار  .1

 .متر 30 تنطي  الكرة مسافةاختبار  .2

 .اختبار التصويب .3

 .اختبار التمرير كالاستقباؿ .4

 .متر 60اختبار سرعة  .5
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 .كسيتم في الفقرات التالية شرح كل نوع من أنواع الصدؽ كالثبات مع اليل النتائج الفي بً التوصل إليها

 :الأس  العلمية للاختبارات الدستخدمة-
 الخصائص السيكومتًية: 

 أولًا: الصدق الظاهري وصدق المحكمين

 :يعريف الصدق الظاهري وصدق المحكمين-1

الصػػػدؽ الظػػػاهرم يشػػػير إلى مػػػدل كضػػػوح الاختبػػػار للماختػػػبَر كمناسػػػبته مػػػن الناحيػػػة الشػػػكلية لقيػػػاس ازهػػػارة 
المجػاؿ  الػذين يقومػوف بتحليػل عناصػر ازطلوبة. بينما يعتمد صدؽ المحكمين على لراء شموعة من اربراء في 

 .الاختبار كاديد مدل صلبحيته من الناحية العلمية كالعملية

 يقييم الصدق الظاهري وصدق المحكمين-2

من ذكم ارػبرة في التربيػة البدنيػة كالاختبػارات كازقػاييس  حيػث قػاموا  لزكمين 7بً عرض الاختبارات على 
 بتقييم مدل ملبءمة الاختبارات لأغراضها. 

 :الصدق الظاهري وصدق المحكمين {؛07قم }ر جدول 

 درجة القبول (%) نسبة الايفاق عدد المحكمين الاختبار
ا %95 7 م 15 مسافة ينطيط الكرة  سرعة  مقبوؿ ددن
ا %92 7 متر 30 تنطي  الكرةسرعة  مقبوؿ ددن

 مقبوؿ %80 7 التصويب
 مقبوؿ %85 7 التمرير كالاستقباؿ

ا %94 7 متر 60سرعة سباؽ ال  مقبوؿ ددن

 % فػقعلى(80ف ثيػع الاختبػارات حصػل  علػى نسػبة اتفػاؽ مرتفعػة )أنلبحا من خلبؿ اددكؿ 
ـ  15كمػػا اف الاختبػػارات الػػفي تعتمػػد علػػى الأداء البػػدلٍ ازباشػػر )  .طػػا يػػدؿ علػػى قبوسػػا مػػن ق بػػل المحكمػػين
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%( 80كاي ا اختبار التصويب حصل على أقػل نسػبة ) .ـ( حصل  على أعلى دردات القبوؿ60ـ  30
 .طا يشير إلى إمكانية اسينه من حيث كضوح  ريقة التنفيذ

 :أههرت النتائج اي ا أف

مػػتر( حصػػل  علػػى تقيػػيم مرتفػػع  60سػػباؽ السػػرعة  مػػتر   30مػػتر   15) تنطػػي  الكػػرة اختبػػارات  -
ا  حيػػث كانػػ  نسػػبة الاتفػػاؽ بػػين المحكمػػين    طػػا يشػػير إلى كضػػوح هػػذق الاختبػػارات %90أكثةةر مةةن دػػدن

 .كقبوسا كقدكات قياس فعالة للسرعة

تبػػػار   طػػػا يػػػدؿ علػػػى أنػػػه اخ(%85) اختبػػػار التمريػػػر كالاسػػػتقباؿ حصػػػل علػػػى نسػػػبة اتفػػػاؽ ديػػػدة -
 .مناسب لكنه قد ؾتاج إلى بع  التحسينات الطفيفة

  طػا يعػني أنػه أقػل كضػوحنا مػن (%80) اختبار التصويب حصل على أقل نسبة اتفاؽ بػين المحكمػين -
 .الاختبارات الأخرل كقد ؾتاج إلى توضي  أكبر في تعليمات التطبيق كالتسجيل

المحكمػػػين  لكػػػن اختبػػػار التصػػػويب قػػػد ؾتػػػاج إلى ثيػػػع الاختبػػػارات حصػػػل  علػػػى تقيػػػيم إؽػػػابي مػػػن كمنػػػه 
 .اسينات في  ريقة التطبيق ل ماف دقته

بً التحقػػػق مػػػن الصػػػدؽ الػػػداخل  مػػػن خػػػلبؿ حسػػػاب معامػػػل الارتبػػػاط بػػػين  :معامػػػل الارتبػػػاط ؿ بيرسػػػوف -
   القياسات اتهنتائج القياسات القبلية كالبعدية لكل اختبار  كقد بيّن  النتائج مدل الاتساؽ كالتراب  بين ه
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 :الدهارية  لاختباراتل يوم 15الأوأ والثانية بعد عرض نتائج التيربة 

 الثانية والمجموعة التيريبية الاوأ  المجموعة التيريبية : يبين اختبار بيرسون بين (08 )الجدول رقم 

 الدلالة sig معامل بيرسون N  الاختبارات
اختبار ينطيط 

 15الكرة مسافة
 متً

 دال 0.00 0.98 21 قبليقياس 
 بعدي قياس

اختبار ينطيط 
مسافة  30الكرة

 متً

 دال 0.00 0.99 21 قياس قبلي
 قياس بعدي

 دال 0.00 0.95 21 قياس قبلي اختبار التصويب
 قياس بعدي

 اختبار التمرير
 والاستقبال

 دال 0.00 0.87 21 قياس قبلي
 قياس بعدي

 اختبارالسرعة 
 متً 60

 دال 0.00 0.99 21 قياس قبلي
 قياس بعدي

أف هنػػاؾ علبقػػة ارتبػػاط قويػػة دػػدان كدالػػة إحصػػائينا بػػين نتػػائج الاختبػػارات  نلبحػػا مػػن خػػلبؿ ادػػدكؿ اعػػلبق
   التصػػػػػويب  التمريػػػػػرـ 30تنطػػػػػي  الكػػػػػرة مسػػػػػافة مػػػػػتر   15تنطػػػػػي  الكػػػػػرة مسػػػػػافة  ازختلفػػػػػة ) ازهاريػػػػػة 

  مػػػع دلالػػػة 0.99ك 0.87مػػػتر(. فقػػػد تراكحػػػ  معػػػاملبت بيرسػػػوف بػػػين  60 سػػػباؽ السػػػرعة  كالاسػػػتقباؿ 
في ثيع اذالات  طا يدؿ على ثبػات الاختبػارات ازسػتخدمة كاعتماديتهػا في قيػاس  0.00إحصائية بلل  

ات ازسػجلة مصػداقية أدكات القيػاس كييكػد أف التلػير كيبػين  الاختبػارات الأداء. كيعزز هذا التراب  العالي بين
 في الأداء تعكس تطوران حقيقيان كليس تباينان ناتجان عن أداة القياس.
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 لاختبارات البدنية:ل يوم 15الأوأ والثانية بعد عرض نتائج التيربة 

 : يبين اختبار بيرسوف بين اختبارات  التجربة الاكلى كاختبارات التجربة الثانية(09 )اددكؿ رقم 

 الدلالة sig بيرسونمعامل  N  الاختبارات
 دال 0.00 0.98 21 1بذربة  متً 15اختبار 

 2بذربة 
 دال 0.00 0.99 21 1بذربة  متً 30اختبار 

 2بذربة 
 دال 0.00 0.95 21 1بذربة  اختبار التصويب

 2بذربة 
 دال 0.00 0.87 21 1بذربة  اختبار التمرير

 2بذربة 
 دال 0.00 0.99 21 1بذربة  متً 60اختبار 

 2بذربة 

أف هنػػاؾ علبقػػة ارتبػػاط قويػػة دػػدان كدالػػة إحصػػائينا بػػين نتػػائج الاختبػػارات  نلبحػػا مػػن خػػلبؿ ادػػدكؿ اعػػلبع
مػػػػتر(. فقػػػػد تراكحػػػػ  معػػػػاملبت  60مػػػػتر  التصػػػػويب  التمريػػػػر   30مػػػػتر   15البدنيػػػػة كازهاريػػػػة ازختلفػػػػة )

في ثيػػػع اذػػػالات  طػػػا يػػػدؿ علػػػى ثبػػػات  0.00  مػػػع دلالػػػة إحصػػػائية بللػػػ  0.99ك 0.87بيرسػػػوف بػػػين 
ستخدمة كاعتماديتها في قياس الأداء. كيعزز هذا التراب  العالي بين التجربتين مصػداقية أدكات الاختبارات از

 القياس كييكد أف التليرات ازسجلة في الأداء تعكس تطوران حقيقيان كليس تباينان ناتجان عن أداة القياس.
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 حساب بذان  العينة:

 : يبين اختبار ت لعيني  التجريبيتين (10 ) اددكؿ

الدتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  n) العدد) الاختبارات
 الحسابي

الالضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف 
 الدعياري

مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى   Tقيمة
 الدلالة

 15اختبار 
 متً

12 7.47 1.34 1.09 0.38 

9 6.89 0.92 

 30اختبار 
 متً

12 10.67 1.77 3.56 0.91 

9 8.00 1.59 

اختبار 
 التصويب

12 18.33 4.71 1.82 0.69 

9 22.44 5.59 

 0.36 1.61 3.52 16.91 12 اختبار التمرير

9 19.22 2.77 

 60اختبار 
 متً

12 13.10 2.40 1.19 0.42 

9 9.17 1.66 

( نتػػػائج اختبػػػار ت لعينتػػػين مسػػػتقلتين  ػػػدؼ التحقػػػق مػػػن تجػػػانس العينػػػة في الاختبػػػارات 10يبػػػين ادػػػدكؿ )
مػتر( ليسػ   60مػتر  التصػويب  التمريػر   30مػتر   15دميػع ازتلػيرات ) Tالقبلية  حيث يظهػر أف قػيم 

يشػػير ذلػػك إلى عػػدـ ك  0.05أعلػػى مػػن  Sig  إذ أف ثيػػع قػػيم 0.05دالػػة إحصػػائينا عنػػد مسػػتول الدلالػػة 
كدود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين في الاختبارات القبلية  طا ييكد أف العينتػين متجانسػتين مػن 

 .ارصائص البدنية حيث
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 موعتين المجفحص بذان  التباين بين : يبين اختبار ليفيل ل(11 )الجدول رقم 

Test of Homogeneity of Variance 
 Levene 

Statistic 
df1 df2 Sig. 

 
اختبار
1 

Based on Mean .777 1 19 .389 
Based on Median .630 1 19 .437 
Based on Median and 
with adjusted df 

.630 1 16.521 .439 

Based on trimmed 
mean 

.661 1 19 .426 

اختبار
2 

Based on Mean .012 1 19 .913 
Based on Median .000 1 19 .994 
Based on Median and 
with adjusted df 

.000 1 15.715 .994 

Based on trimmed 
mean 

.006 1 19 .941 

اختبار
3 

Based on Mean .160 1 19 .694 
Based on Median .200 1 19 .660 
Based on Median and 
with adjusted df 

.200 1 18.711 .660 

Based on trimmed 
mean 

.160 1 19 .693 

اختبار
4 

Based on Mean .860 1 19 .365 
Based on Median .908 1 19 .353 
Based on Median and 
with adjusted df 

.908 1 18.529 .353 

Based on trimmed 
mean 

.872 1 19 .362 

اختبار
5 

Based on Mean 6.138 1 19 .423 
Based on Median 5.998 1 19 .424 
Based on Median and 
with adjusted df 

5.998 1 16.446 .426 

Based on trimmed 
mean 

6.155 1 19 .423 
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  سػواء عنػد اذسػاب بنػاءن 0.05دميػع الاختبػارات تفػوؽ  Sigقػيم  نلبحا مػن خػلبؿ ادػدكؿ اعػلبد اف 
علػػى ازتوسػػ  أك الوسػػي   مػػا يعػػني أف الاختلبفػػات في التبػػاين بػػين المجمػػوعتين ليسػػ  دالػػة إحصػػائينا في أم 

القوؿ إف شرط تجانس التبػاين صقػق  كهػو شػرط أساسػ  في مصػداقية  ناكعليه ـكن من الاختبارات ارمسة.
ازقارنػػة بػػين المجمػػوعتين  كياشػػير إلى أف التبػػاين داخػػل كػػل شموعػػة متقػػارب بدردػػة كافيػػة لا تػػيثر سػػلبنا علػػى 

 نتائج التحليل

 :برليل الثبات العام وثبات إعادة الاختبار - (Reliability) الثبات

 :يعريف الثبات-1

الثبػػات إلى مػػدل قػػدرة الاختبػػار علػػى إعطػػاء نتػػائج متكػػررة عنػػد تطبيقػػه أكثػػر مػػن مػػرة في هػػل نفػػس  يشػػير
كمعامػل الارتبػاط )لقيػاس  (الظػركؼ. يػتم قياسػه بعػدة  ػرؽ  منهػا معامػل ألفػا كركنبػاخ )لقيػاس الثبػات العػاـ

 (ثبات إعادة التطبيق

 (برليل الثبات العام )ألفا كرونباخ-2

 :(Cronbach's Alpha) ألفا كرونباخات العاـ باستخداـ بً حساب معامل الثب

 معامل الثبات العاميوضح  (11 )جدول 

 درجة الثبات αمعامل الثبات 
 متوس  0.557

كيفسػر  .  طػا يشػير إلى ثبػات متوسػ 0.557نلبحا معامل ألفا كركنباخ دميع الاختبارات  كبلػ  
علػػػى التركيػػػز أثنػػػاء ازتعلمػػين  مثػػػل البيتػػة المحيطػػػة  أك قػػػدرةهػػذا بأف بعػػػ  الاختبػػػارات تتػػقثر بعوامػػػل خارديػػػة 

 .التنفيذ
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 (Test-Retest Reliability) ثبات إعادة التطبيق-3

لقيػػاس ثبػػات إعػػادة التطبيػػق  بً تنفيػػذ الاختبػػارات مػػرتين بفػػارؽ زمػػني قصػػير بػػين التطبيقػػين  كأههػػرت 
ا في معظم الاختبارات  على النحو التاليالنتائج أف معامل الارتباط بين التطبيقين كاف مرتفعنا   :ددن

بً قيػػاس الثبػػات مػػن خػػلبؿ إعػػادة تطبيػػق الاختبػػارات علػػى نفػػس العينػػة في فترتػػين زمنيتػػين متقػػاربتين  
 .كبً حساب معامل ارتباط بيرسوف بين النتائج القبلية كالبعدية لكل اختبار

 :ثبات الاختبار بإعادة التطبيق يوضح (12 ) رقم جدول

 مستوى الثبات rمعامل الاريباط  الاختبار
ا 0.990 ـ 30اختبار تنطي  الكرة مسافة   مرتفع ددن
 مرتفع 0.950 ـ 15اختبار تنطي  الكرة مسافة 

 متوس  0.620 التصويباختبار 
 مرتفع 0.910 التمرير كالاستقباؿاختبار 

 مرتفع 0.945 ادرم السريع متر 60سرعة اختبارال
 نلبحا من خلبؿ اددكؿ اعلبق اف: 

ا ) ـ 15اختبار تنطي  الكرة مسافة   (0.990ثبات مرتفع ددن

 (0.950ثبات مرتفع ) :ـ 30اختبار تنطي  الكرة مسافة   -

 (0.620ثبات متوس  ) :اختبار التصويب -

 (0.910ثبات مرتفع ) :اختبار التمرير كالاستقباؿ -

 (0.945ثبات مرتفع ) :متر 60اختبار سرعة  -

 كمنه فاف :

ا  طا يعني أف إعادة تطبيقها يعط  نتائج متقاربة -  .معظم الاختبارات تتمتع بثبات مرتفع ددن
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من خلبؿ الكفاءة القاعدية ازشتقة من الكفاءة ارتامية للسنة الثانية من التعليم الثانوم  كازنتظرة 
الحركيةحسب وشكل الدواجهة في  يكييف ويرشيد الاستيابات  في نهاية الفصل الدراس )مرحلة تعلمية(

(2002)الوثيقة ازرفقة زنهاج التربية البدنية كالرياضية     وضعيات متعلقة بالشدة والددة والفضاء  
كباعتبارها مرتبطة بالأنشطة البدنية كالرياضية الفي تعتبر القاعدة الأساسية سا  قمنا باستنباط 

باشتقاؽ هدفاف تعلمياف من الكفاءة القاعدية  أحدؼا متعلق ميشرات دالة على الكفاءة القاعدية  قمن 
 يير دالة عليه.بالنشاط ادماع  كالثالٍ متعلق بالنشاط الفردم  ككضعنا لكل هدؼ تعلم  معا

لبلػػوغ البعػػد ازهػػارم للكفػػاءة القاعديػػة الثػػالٍ حيػػث بً اختيػػار نشػػا   كػػرة اليػػد كسػػباؽ السػػرعة في الفصػػل 
  كحػػددنا هػػدؼ تعلمػػ  خػػاص بكػػرة اليػػد  كلخػػر خػػاص بسػػباؽ السػػرعة  كأدرينػػا مقػػابلبت شخصػػية الثانيػػة

تكػوف دالػة عليػه مػن خػلبؿ ازعادػة  مع ازختصين حوؿ ازعػايير الػفي ـكػن كضػعها لكػل هػدؼ تعلمػ  كالػفي
التعليماتيػػة لكػػل نشػػاط. فقمنػػا بعػػد دلػػك بتحديػػد ازهػػارات الأساسػػية لكػػرة اليػػد كلسػػباؽ السػػرعة الوادػػب 

 توفرها في هدا السياؽ. 
-(  )حسػػػػانين 2003-)فرحػػػػاتكبعػػػػد الا ػػػػلبع علػػػػى العديػػػػد مػػػػن ازصػػػػادر كبعػػػػ  الدراسػػػػات السػػػػابقة 

(  )دركيػػػػت كمرسػػػػ  2008-(  )دوكػػػػل1987-كرضػػػػواف (  )عػػػػلبكم2004-(  )دػػػػردس1995
(  )إخاعيػػػػػل  2001-( )إخاعيػػػػل  كحسػػػػانين1998-(  )دركيػػػػت  كمرسػػػػ   كأبوزيػػػػد2002 -كأبوزيػػػػد

(  THOMAS et CAJA et THILL,1998(  )2002-(  )الشػحات2002-كحسػانين
(COLLET,1996 (  )0BENGUE,200(  )PASCALE et LOIC, 2008  )

استخلصػػنا شموعػػة . (2008-(  )بػػزار علػػ  دوكػػل2002-رجن دركيػػت  كلخػػراف)كمػػاؿ الػػدين عبػػد الػػ
مػػػن الاختبػػػارات جػػػدؼ إلى قيػػػاس ازتلػػػيرات التابعػػػة في موضػػػوع زثنػػػا ككضػػػعناها في شػػػكل اسػػػتمارة خاصػػػة 

للػػرض الوصػػوؿ إلى اديػػد ()القائمػػة الاخيػػة في ازلحػػقبترشػػي  الاختبػػارات فعرضػػناها علػػى السػػادة المحكمػػين 
 ارات الأكثر صدؽ. الاختب

كنػتج عػن ذلػك %   90كبعد استرداعها بً قبوؿ كل الاختبارات الفي كان  نسبة الاتفاؽ عليها أكثر من 
 ما يل :
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 :الدهارات الأساسية الاختبارات 
 تنطي  الكرة      -1

 التمرير كالاستقباؿ  -2

 التصويب  -3

     ـ لسباؽ ادرم السريع 60اختبار    -4

 : ك ازتمثلة فيما يل الوسائل البيداغوجية :  -5-6
كػػرة اليػػد  م ػػمار سػػباؽ السػػرعة  صػػافرة  ميقػػابٌ  شػػواخص   نشػػاطملعػػب كػػرة اليػػد ) قػػانولٍ (  كػػرات  -

متعػددة الأ ػواؿ كالأحجػاـ  شػػري  مػترم  ميػزاف  ػػبي   باشػير  مقعػد خشػبي  حػػائ  أملػس  قاعػة متعػػددة 
 .الرياضات

   ية :الوسائل الإحصائ -5-7
 في زثنا اعتمدنا على الوسائل الإحصائية التالية: 

 مقاييس النزعة ازركزية                -1
 متوس  اذسابي  –   
 مقاييس التشت    -2

 الاعراؼ ازعيارم  –
 الارتباط                 -3

 معامل الارتباط البسي  لبيرسوف  –
 مقاييس الدلالة  -4

 اذسابية ازرتبطة. اختبار''ت'' لدلالة فركؽ الأكساط –
 ''.Fاختبار اليل التباين'' –
 اختبار ليفين ذساب التباين  –

 كمن أدل التحقق الإحصائ  بً حسا ا باستخداـ البرنامج الإحصائ  للعلوـ الادتماعية
IBM-SPSS     25النسخة . 
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 :الخطوة الأوأ: يرشيح الاختبارات أو بركيم الاختبارات7

يوضةةةح الدهةةةارات الددروسةةةة والاختبةةةارات المحةةةددة لقياسةةةها حسةةةب مةةةا أشةةةار إليةةةيم  {12}الجةةةدول رقةةةم 
 :المحكمين في نشاطي كرة اليد وسباق السرعة

 الاختبار الدهةةةارة
 اختبار التمرير والاستقبال التمرير والاستقبال

 م متعرج 11م ،اختبار ينطيط الكرة 33اختبار ينطيط الكرة  ينطيط الكرة 
 اختبار التصويب  التصويب 

 م  03اختبار السرعة  الجري السريع
 صعوبةات البةحث: -10

 اي بحث ميداني لا يخلو من عراقيل وصعوبات ويدكن يلخيصها في هاييم النقاط :

 غياب بع  التلاميذ اثناء يطبيق الوحدات التعليمية  -

 نقص الوسائل التعليمية في الدؤسسة  -

 ضيق وقت حصة التًبية البدنية والرياضية لتطبيق نشاطين لستلفين  -
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 خلاصة:
يعتةةج هةةةذا الفصةةةل مةةةن بةةةين اهةةةم الفصةةةول في دراسةةةتنا هايةةةيم لدةةةا لةةةيم اهميةةةة بالغةةةة في برديةةةد معةةةالم البحةةةث 
ويتضةةةمن عرضةةةا مفصةةةلا للاجةةةراءات الديدانيةةةة مةةةن اختيةةةار الدةةةنهج الدناسةةةب للدراسةةةة وكةةةذا التصةةةميم 

وبنةةةاء بةةةرنامج  واختيةةةار الاسةةةاليب الاحصةةةائية الدناسةةةبة ، التيةةةريبي الدناسةةةب لةةةيم وبرديةةةد عينةةةة البحةةةث
التعليمةةةةي بإسةةةةتًاييييتي الةةةةتعلم التعةةةةاوني ، وحةةةةل الدشةةةةكلات ،وكةةةةذل  الاختبةةةةارات الدهاريةةةةة الدناسةةةةبة 

بيةةةة البدنيةةةة للنشةةةاطين كةةةرة اليةةةد ، الجةةةري السةةةريع لتحقيةةةق الكفةةةاءة الختاميةةةة الدسةةةطرة مةةةن منهةةةاج التً 
 والرياضية للسنة الثانية انوي 

 



 

 الفصل السادس عرض وبرليل النتائج
  . عرض كاليل النتائج  -
 اليل نتائج الدراسة. -
  اليل نتائج خصائص العينة  -
  ليل الالتواء كالتفلط  للبيانات في الاختبار البعدما  -
 عرض نتائج الدراسة -
 عرض نتائج الفرضيات   -
  عرض نتائج الفرضية العامة   -
  نتائج الفرضيات الجزئيةعرض    -
  عرض نتائج الفرضية الأكلى -
  عرض نتائج الفرضية الثانية   -
  عرض نتائج الفرضية الثالثة -
 الرابعةعرض نتائج الفرضية    -
 عرض نتائج الفرضية ارامسة -
 مناقشة كتفسير نتائج الفرضيات -
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 :عرض وبرليل نتائج الدراسة .1

 برليل نتئج الدراسة: -1-1

 خصائص العينة:برليل نتائج  -1-1-1

 التعلم التعاوني(يطبيق استًايييية ) 1 بذريبة علوم انيةقسم 

  55-51كةةغ فأقةةل،   50ي ظهةةر يوزيةةع العينةةة حسةةب الجةةن  )ذكر/أنثةةى( وفئةةات الةةوزن ) {؛13الجةةدول رقةةم}
 :)التعلم التعاوني( 1 بذريبة علوم 2قسم  كغ(  61كغ، أكج من   60-56كغ، 

 الوزن * الجن 

 
 الوزف

 المجموع
-51 فاقل ك  50

 ك 55
56-
 ك 60

 61 مػن اكػبر
 ك 

 ادنس
 ذكر

 9 4 2 1 2 ت
% 9.5% 4.8% 9.5% 19.0% 42.9% 

 انثى
 12 2 2 4 4 ت
% 19.0% 19.0% 9.5% 9.5% 57.1% 

 المجموع
 21 6 4 5 6 ت
% 28.6% 23.8% 19.0% 28.6% 100.0% 

 
 
 
 
 
 
 

 
  55-51فأقل،  كغ  50يوزيع العينة حسب الجن  )ذكر/أنثى( وفئات الوزن )و يوض  {08رقم } لالشك

 .)التعلم التعاوني( 1 بذريبة علوم انية قسم  كغ(  61كغ، أكج من   60-56كغ، 
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-56كػػ     55-51كػػ  فققػػل    50ياظهػػر ادػػدكؿ توزيػػع العينػػة حسػػب ادػػنس )ذكر/أنثػػى( كفتػػات الػػوزف )
كػ    50فتػفي الػوزف  فػردنا. النسػبة الأكػبر مػن العينػة تتركػز في  21كػ ( في عينػة مكونػة مػن   61ك   أكػبر مػن   60

% مػن الإثػالي  بينمػا كانػ  النسػبة الأقػل في 28.6ك    حيث شكل  كل منهما نسػبة   61فققل  ك أكبر من 
 %.19ك   بنسبة   60-56فتة الوزف  

% مقارنػػة بالػػذكور الػػذين ـثلػػوف 57.1مػػن حيػػث التوزيػػع كفقنػػا للجػػنس  تشػػكل الإناث غالبيػػة العينػػة بنسػػبة 
% مقارنػػة بػػػ 19كػػ  فققػػل  بنسػػبة   50ث يهػػيمنّ علػػى الفتػػات الأقػػل كزنان  خاصػػة فتػػة  %. لػػوحا أف الإنا42.9
% للػذكور. في ازقابػل  يتفػوؽ الػذكور 4.8% مقابػل 19كػ   بنسػبة   55-51% للذكور  ككذلك في فتة  9.5

بػػػين % لػػػلئناث  بينمػػػا تتسػػػاكل النسػػػبة 9.5% مقارنػػػة بػػػػ 19كػػػ   بنسػػػبة   61في فتػػػة الػػػوزف الأعلػػػى  أكػػػبر مػػػن 
 %.9.5ك   عند   60-56ادنسين في فتة  

بنػاءن علػى هػذق النتػػائج  ـكػن الاسػتنتاج أف هنػاؾ تنوعنػػا في توزيػع العينػة بػين ادنسػػين كفتػات الػوزف  مػع ميػػل 
كّػػن مػػن دراسػػة  الػػذكور عػػو الفتػػات الأعلػػى كزنان كالإناث عػػو الفتػػات الأقػػل كزنان  طػػا يػػوفر تػػوازنان في توزيػػع العينػػة اـ

 العلبقة بين متليرات الوزف كادنس بدقة أكبر.
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 علةةوم انيةةةقسةةم  فػػردنا حسػػب ادػػنس كالطػػوؿ 21ادػػدكؿ توزيػػع العينػػة ازكونػػة مػػن  يوضػػ { 14الجةةدول رقةةم} 
 :)التعلم التعاوني( 1 بذريبة

 
 الطوؿ

 مػن اقػل المجموع
 سم160

161-
 سم165

166-
 سم170

171-
 سم175

 مػن اكػبر
 سم 176

 ادنس
 ذكر

 9 2 1 4 2 0 ت
% 0.0% 9.5% 19.0% 4.8% 9.5% 42.9% 

 انثى
 12 0 3 3 0 6 ت
% 28.6% 0.0% 14.3% 14.3% 0.0% 57.1% 

 المجموع
 21 2 4 7 2 6 ت
% 28.6% 9.5% 33.3% 19.0% 9.5% 100.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1 بذريبة علوم 2قسم  فردًا حسب الجن  والطول 21يوزيع العينة الدكونة من  يوضح{ 09رقم}  الشكل

 .)التعلم التعاوني(

% 42.9فردنا حسػب ادػنس كالطػوؿ  حيػث ـثػل الػذكور نسػبة  21ظهر اددكؿ توزيع العينة ازكونة من ي
% مػػن 33.3سػػم   كتشػػكل  170-166%. يت ػػ  أف فتػػة الطػػوؿ الأكثػػر شػػيوعنا هػػ   57.1كالإناث نسػػبة 



عرض وبرليل النتائج                                                                       السادسالفصل   

 
144 

 175-171سػم     165-161%  بينما الفتػات  28.6سم  بنسبة  160إثالي العينة  تليها فتة  أقل من 
 % لكل فتة.9.5سم  ةثل نسبنا أقل  تبل  على التوالي  176سم   ك أكبر من 

-166عنػػد مقارنػػة ادنسػػين  يظهػػر أف الػػذكور يتركػػزكف في الفتػػات ازتوسػػطة كالطويلػػة للطػػوؿ  حيػػث تشػػكل فتػػة  
بنسػػػػبة سػػػػم   176سػػػػم  ك أكػػػػبر مػػػػن  165-161%  يليهػػػػا فتتػػػػا  19سػػػػم  النسػػػػبة الأكػػػػبر للػػػػذكور بػػػػػ  170
سػػم . بازقابػػل  ةيػػل الإناث  160% لكػػل منهمػػا  في حػػين ن تسػػجل أم حػػالات للػػذكور في فتػػة  أقػػل مػػن 9.5

%  28.6سػم  بػػ  160بشكل ملحػوظ عػو الفتػات القصػيرة  حيػث تتركػز النسػبة الأكػبر مػنهن في فتػة  أقػل مػن 
% لكػػل منهمػػا  مػػع 14.3سػػم  بػػػ  175-171سػػم  ك  170-166بينمػػا توزعػػ  نسػػب أقػػل علػػى الفتػػات  

 سم . 176غياب  ـ في الفتات الأ وؿ مثل  أكبر من 
 :2بذريبية علوم  انية{؛ يوضح يوزيع مفردات عينة الدراسة حسب الجن  والوزن قسم 15الجدول رقم }

 
 كزف

 كػػ  50 المجموع
 فاقل

51-
 ك 55

56-
 ك 60

 61 من اكبر
 ك 

 دنس
 ذكر

 10 6 4 0 0 ت
% 0.0% 0.0% 19.0% 28.6% 47.6% 

 انثى
 11 3 0 5 3 ت
% 14.3% 23.8% 0.0% 14.3% 52.4% 

 المجموع
 21 9 4 5 3 ت
% 14.3% 23.8% 19.0% 42.9% 100.0% 
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 :02علوم  02{ يوضح يوزيع مفردات عينة الدراسة حسب الجن  والوزن قسم 10الشكل رقم }

ادػػػػنس كالػػػػوزف  حيػػػػث ياشػػػػكّل الػػػػذكور نسػػػػبة فػػػػردنا حسػػػػب  21ياظهػػػػر ادػػػػدكؿ توزيػػػػع العينػػػػة ازكونػػػػة مػػػػن 
  61%. عنػػد النظػػر إلى الػػوزف  ظػػد أف الفتػػة  أكػػبر مػػن 52.4% مػػن العينػػة  بينمػػا تاشػػكّل الإناث نسػػبة 47.6

%  بٍ 23.8كػػػ   بنسػػػبة   55-51% مػػػن إثػػػالي العينػػػة  تليهػػػا الفتػػػة  42.9كػػػ   هػػػ  الأكثػػػر شػػػيوعنا  كةثػػػل 
 .% على التوالي14.3% ك19بنسبفي ك  فققل    50ك   ك   60-56الفتتاف  

%  28.6كػػ    حيػػث بللػػ    61بالنسػػبة للػػذكور  يالبحػػا تركّػػز النسػػبة الأكػػبر مػػنهم في الفتػػة  أكػػبر مػػن 
كػ  . أمػا   55-51ك  فققػل  ك   50%  مع غياب  ـ للذكور في الفتتين  19ك   بنسبة   60-56تليها الفتة  

ك  فققل  ك أكػبر مػن   50%  يليها الفتتاف  23.8ك   بنسبة   55-51الإناث  فتتركز النسبة الأعلى في الفتة  
 ''.ك   60-56% لكل منهما  مع غياب الإناث في فتة  14.3ك   بنسبة   61

 :02علوم  02{ يوضح يوزيع مفردات عينة الدراسة حسب الجن  والطول قسم 16الجدول رقم }

 
  وؿ

 مػػػػن اقػػػػل المجموع
 سم160

161-
 سم165

166-
 سم170

171-
 سم175

 دنس
 ذكر

 10 2 8 0 0 ت
% 0.0% 0.0% 38.1% 9.5% 47.6% 

 انثى
 11 0 3 3 5 ت
% 23.8% 14.3% 14.3% 0.0% 52.4% 

 المجموع
 21 2 11 3 5 ت
% 23.8% 14.3% 52.4% 9.5% 100.0% 
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 .02علوم  02{ يوضح يوزيع مفردات عينة الدراسة حسب الجن  والوزن قسم 11الشكل رقم }

% مػن العينػة  47.6فردنا كفقنا للجنس كالطوؿ. ياشكّل الػذكور  21يوض  اددكؿ توزيع العينة ازكونة من 
سػم  الأكثػر شػيوعنا بػين ازشػاركين   170-166%. عند اليػل الطػوؿ  تاعتػبر الفتػة  52.4بينما تاشكّل الإناث 
%  بٍ الفتػػػة 23.8سػػػم  بنسػػػبة  160مػػػن % مػػػن إثػػػالي العينػػػة  تليهػػػا الفتػػػة  أقػػػل 52.4حيػػػث بللػػػ  نسػػػبتها 

 .%9.5سم  بنسبة  175-171%  كأخيرنا الفتة  14.3سم  بنسبة  161-165 
%  38.1سػػم  بنسػػبة  170-166بالنسػػبة للػػذكور  تاظهػػر النتػػائج أف غالبيػػة الػػذكور يتمركػػزكف في الفتػػة  

-161سػم  ك  160ين  أقل مػن %  مع غياب الذكور ةامنا في الفتت9.5سم  بنسبة  175-171تليها الفتة  
%  تليهػػا الفتتػػاف 23.8سػػم  بنسػػبة  160سػػم . أمػػا الإناث  فتاسػػجل أعلػػى نسػػبة سػػن في الفتػػة  أقػػل مػػن  165

%  مػػػػػػع غيػػػػػػاب الإناث في الفتػػػػػػة 14.3سػػػػػػم   حيػػػػػػث ةثػػػػػػل كػػػػػػل منهمػػػػػػا  170-166سػػػػػػم  ك  161-165 
 ."سم 171-175 

كالإناث في توزيػػػػع الطػػػػوؿ. ـيػػػػل الػػػػذكور إلى الطػػػػوؿ ازتوسػػػػ  تشػػػػير هػػػػذق النتػػػػائج إلى فػػػػركؽ ملحوهػػػػة بػػػػين الػػػػذكور 
سػػػػم(. في ازقابػػػػل  ـيػػػػل توزيػػػػع  175-171سػػػػم(  مػػػػع نسػػػػبة صػػػػليرة تصػػػػل إلى الطػػػػوؿ الأعلػػػػى ) 166-170)

 .سم 160الإناث عو الفتات الأقصر  حيث إف اللالبية منهن ضمن الطوؿ الأقل من 
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 :عرض نتائج الفرضيات -1-2

ازعتمػػد هػػو ازػػنهج التجػػريبي ذك التصػػميم الثنػػائ  لابػػد لنػػا كاف عسػػب اختبػػار التوزيػػع التطبيقػػ  لكػػوف ازػػنهج 
 لتحديد اعتدالية البيانات.

 ي:قاختبار التوزيع التطبي

 :يبين التوزيع الطبيعي باستخدام اختبار كولومونوف وشابيرو {؛17}الجدول رقم 

Tests of Normality 
 

 ادنس
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 
عينػػػػػػػػػػػػػة تجريبيػػػػػػػػػػػػػة 

 قياس قبل 
 423. 12 934. *200. 12 200. ذكر
 489. 9 931. *200. 9 173. انثى

عينػػػػػػػػػػػػػة تجريبيػػػػػػػػػػػػػة 
 قياس بعدم

 341. 12 926. *200. 12 186. ذكر
 804. 9 961. *200. 9 163. انثى

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 
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 .يبين التوزيع الطبيعي باستخدام اختبار كولومونوف وشابيرو {؛12}رقم  الشكل

كيلػػك إلى أف -خيرنػػوؼ كشػػابيرك-يشػػير دػػدكؿ اختبػػارات التوزيػػع الطبيعػػ  باسػػتخداـ اختبػػار كوزوغػػوركؼ
. 0.05.( دميع الفتات )ذكور كإناث في القسمين التجريبيين( أعلػى مػن مسػتول الدلالػة Sigالقيم الدالة )ثيع 

هػػذا يعػػني أنػػه لا يودػػد دليػػل إحصػػائ  لػػرف  الفرضػػية الصػػفرية الػػفي تفػػترض أف البيػػانات موزعػػة  بيعينػػا. كبالتػػالي  
ازدركسة. بناءن على ذلك  ـكػن اسػتخداـ الاختبػارات ـكن اعتبار أف البيانات تتبع التوزيع الطبيع  دميع الفتات 
 الإحصائية البارامترية لتحليل الفركؽ بين المجموعات بثقة.
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 :برليل الالتواء والتفلطح للبيانات في الاختبار البعدي

 .للنتائج  متبوعةن بتفسير شامل مهارمفيما يل  ادداكؿ الفي توض  معامل الالتواء كالتفلط  لكل اختبار 

 قيم الالتواء لاختبارات الأداءيوضح  ؛{18}رقم جدول 

 (Kurtosis) التفلطح (Skewness) الالتواء رقم الاختبار
 3.561 1.656 الاختبار الأول
 0.829- 0.138 الاختبار الثاني

 1.056- 0.010 الاختبار الثالث
 1.174- 0.050- الاختبار الرابع

 0.788- 0.183- الاختبار الخام 

مػػػػن خػػػػلبؿ ملبحظػػػػة قػػػػيم الالتػػػػواء في ادػػػػدكؿ الأكؿ  ظػػػػد أف الاختبػػػػار الأكؿ لديػػػػه التػػػػواء مودػػػػب مرتفػػػػع 
(  طا يعني أف معظم القيم ةيل عو اذد الأدلٌ  مع كدود بع  القيم العالية ازتطرفة الػفي ترفػع ازتوسػ . 1.656)

 .ملحوظ مقارنة بالبقيةهذا يشير إلى أف أداء بع  الأفراد كاف مرتفعنا بشكل 

ا مػن الصػفر  طػا يػدؿ علػػى  أمػا الاختبػار الثػالٍ كالثالػث كالرابػع كارػامس  فقػد دػاءت قػيم الالتػواء قريبػة دػدن
توزيػػع متػػوازف للقػػيم  حيػػث لا يودػػد ميػػل كاضػػ  للبيػػانات عػػو الطػػرؼ الأدلٌ أك الأعلػػى. هػػذا يعػػني أف أداء العينػػة  

 .الاختباراتكاف متجانسنا نسبينا في هذق 

(  طػػػا 3.561بالنظػػػر إلى قػػػيم الػػػتفلط  في ادػػػدكؿ الثػػػالٍ  ظػػػد أف الاختبػػػار الأكؿ يتميػػػز بػػػتفلط  مرتفػػػع )
ا من ازتوس   مع كدود بع  القيم ازتطرفة الفي تجعل التوزيع أكثر حدة  .يشير إلى أف معظم القيم قريبة ددن

ة  طػػا يعػػني أف البيػػانات تتػػوزع علػػى نطػػاؽ أكسػػع أمػػا بقيػػة الاختبػػارات  فقػػد حصػػل  علػػى قػػيم تفلطػػ  سػػالب
دكف تركيز كاض  حوؿ قيمة معينة. هذا يشػير إلى أف النتػائج في هػذق الاختبػارات دػاءت متنوعػة  مػع انتشػار أكػبر 

 .للؤداء عبر العينة
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 :عرض نتائج الفرضيات

 الفرضية العامة:عرض نتائج 
علةةةى جةةةودة  اثةةةر التًبيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةيةللإسةةةتًايييية الةةةتعلم التعةةةاوني وحةةةل الدشةةةكلات في مفادها  

 .  الدرحلة الثانوية فيالعملية التعليمية 

التًبيةة البدنيةة شةكلات في اختبار ت للإسةتًايييية الةتعلم التعةاوني وحةل الد{؛ يوضح 19رقم }جدول.
 :الدرحلة الثانوية فيالعملية التعليمية  على جودة  تأثير والرياضية

 (nالعدد) الفتات
 ازتوس 

 Mاذسابي

 الاعراؼ

 SD ازعيارم
 T قيمة

 مستول

 Pالدلالة

 9.17 130.09 21 القياس القبل 
 دالة 0.00 4.79

 10.83 139.15 21 القياس البعدم

 5spss 2الدصدر: برنامج 
إسةةتًايييية الةةتعلم التعةةاوني وحةةل أنػّػه تودػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا في  (19) يت ػػ  مػػن خػػلبؿ ادػػدكؿ رقػػم

 ,M=139.09( كالقيػاس البعػدم)M=130.0 SD=9.17للعينة التجريبية بين القيػاس القبلػ )الدشكلات 
SD=10.83(  )T(21)=4.79,P=0.00 الػتعلم التعػاكلٍ (. كعليه فتف الفرضية صققة طا يعني للئستراتيجية
 ازرحلة الثانوية . فيعلى دودة العملية التعليمية  في التربية البدنية كالرياضية تأثير كحل ازشكلبت 
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 الفرضيات الجزئية:عرض نتائج 

 عرض نتائج الفرضية الأوأ: .

 .'' ات الاساسية في كرة اليدهار ازاستخداـ إستراتيجية التعلم التعاكلٍ يعمل على اسين مفادها ''

للفةروق في إسةتًايييية الةتعلم التعةاوني يعمةل علةى برسةين مهةارة  تاختبةار {؛ يوضةح 20رقةم } جدول
 :التمرير والاستقبال في كرة اليد بين القياس القبلي والبعدي للعينة التيريبية

 (nالعدد) الفتات
 ازتوس 

 Mاذسابي

 الاعراؼ

 SD ازعيارم
 T قيمة

 مستول

 Pالدلالة

 3.36 17.9 21 القياس القبل 
 دالة 0.00 11.52

 3.21 21.33 21 القياس البعدم

 5spss 2الدصدر: برنامج 
أنهّ تودد فركؽ دالػة إحصػائيا في إسػتراتيجية الػتعلم التعػاكلٍ يعمػل علػى  (19)يت   من خلبؿ اددكؿ رقم 

( M=17.9, SD=3.36اسػػين مهػػارة التمريػػر كالاسػػتقباؿ في كػػرة اليػػد للعينػػة التجريبيػػة بػػين القيػػاس القبلػػ )
(. كعليػػه فػػتف الفرضػػية صققػػة M=21.33, SD=3.21(  )T(21)=11.52,P=0.00كالقيػػاس البعػػدم)

 طا يعني اف استخداـ إستراتيجية التعلم التعاكلٍ يعمل على اسين مهارة التمرير كالاستقباؿ في كرة اليد.
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التعةاوني يعمةل علةى برسةين مهةارة اختبةار ت للفةروق في إسةتًايييية الةتعلم {؛ يوضةح 21رقةم } جدول
 :الاوأ ينطيط الكرة في كرة اليد بين القياس القبلي والبعدي للعينة التيريبية

 (nالعدد) الفتات
 ازتوس 

 Mاذسابي

 الاعراؼ

 SD ازعيارم
 T قيمة

 مستول

 Pالدلالة

 3.10 16.76 21 القياس القبل 
 دالة 0.00 3.75

 2.66 16.11 21 القياس البعدم

 5spss 2الدصدر: برنامج 
أنػّه تودػد فػركؽ دالػة إحصػائيا في إسػتراتيجية الػتعلم التعػاكلٍ يعمػل علػى (21) يت   من خلبؿ اددكؿ رقػم

( M=16.76, SD=3.10في كػػػرة اليػػػد للعينػػػة التجريبيػػػة بػػػين القيػػػاس القبلػػػ )مهةةةارة ينطةةةيط الكةةةرة اسػػػين 
(. كعليػه فػتف الفرضػية صققػة طػا M=16.11, SD=2.66(  )T(21)=3.75,P=0.00كالقيػاس البعػدم)

 يعني اف استخداـ إستراتيجية التعلم التعاكلٍ يعمل على اسين مهارة تنطي  الكرة في كرة اليد.

اختبةةار ت للفةةروق في إسةةتًايييية الةةتعلم التعةةاوني يعمةةل علةةى برسةةين التصةةويب في  {؛21رقةةم } جةةدول
 :ي للعينة التيريبيةكرة اليد بين القياس القبلي والبعد

 (nالعدد) الفئات
 الدتوسط

 Mالحسابي

 الالضراف

 SD الدعياري
 T قيمة

 مستوى

 Pالدلالة

 5.39 20.09 21 القياس القبل 
 دالة 0.00 3.10

 4.58 23.04 21 القياس البعدم

 5spss 2الدصدر: برنامج 
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أنهّ تودد فركؽ دالػة إحصػائيا في إسػتراتيجية الػتعلم التعػاكلٍ يعمػل علػى  (21)يت   من خلبؿ اددكؿ رقم 
( كالقيػػػاس M=20.09, SD=5.39كػػػرة اليػػػد للعينػػػة التجريبيػػػة بػػػين القيػػػاس القبلػػػ )  éفيالتصةةةويب اسػػػين 
(. كعليػه فػتف الفرضػية صققػة طػا يعػني اف M=23.04, SD=4.58(  )T(21)=3.10,P=0.00البعػدم)

 في كرة اليد.التصويب ة التعلم التعاكلٍ يعمل على اسين مهارة استخداـ إستراتيجي

 :انيةالثعرض نتائج الفرضية 

 .''في كرة اليد ازهارات الاساسية ية حل ازشكلبت يعمل على اسيناستخداـ إستراتيجمفادها ''

التمريةر اختبار ت للفروق في إستًايييية حل الدشكلات يعمةل علةى برسةين مهةارة { 23رقم؛ } جدول
 .الثانية  والاستقبال في كرة اليد بين القياس القبلي والبعدي للعينة التيريبية

 (nالعدد) الفئات
 الدتوسط

 Mالحسابي

 الالضراف

 SD الدعياري
 T قيمة

 مستوى

 Pالدلالة

 4.22 15.52 21 القياس القبل 
 دالة 0.01 2.76

 5.84 18.14 21 القياس البعدم

 5spss 2الدصدر: برنامج 
يعمػل علػى  حل الدشكلاتأنهّ تودد فركؽ دالة إحصائيا في إسػتراتيجية  (23)يت   من خلبؿ اددكؿ رقم 

( M=15.52, SD=4.22للعينػة التجريبيػة بػين القيػاس القبلػ ) مهارة التمرير والاستقبال في كةرة اليةداسين 
(. كعليػه فػتف الفرضػية صققػة طػا M=18.14, SD=5.84(  )T(21)=2.76,P=0.00كالقيػاس البعػدم)

 .مهارة التمرير والاستقبال في كرة اليديعمل على اسين  حل الدشكلاتيعني اف استخداـ إستراتيجية 
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اختبار ت للفروق في إستًايييية حةل الدشةكلات يعمةل علةى برسةين مهةارة ينطةيط {؛ 24رقم } جدول
 :الثانية  للعينة التيريبيةالكرة في كرة اليد بين القياس القبلي والبعدي 

 (nالعدد) الفتات
 ازتوس 

 Mاذسابي

 الاعراؼ

 SD ازعيارم
 T قيمة

 مستول

 Pالدلالة

 3.13 17.08 21 القياس القبل 
2.076 

غػػػػػػػػير  0.051
 2.65 16.59 21 القياس البعدم دالة

 5spss 2الدصدر: برنامج 
يعمػػل  حةةل الدشةةكلاتأنػّػه لا تودػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا في إسػػتراتيجية  24يت ػػ  مػػن خػػلبؿ ادػػدكؿ رقػػم 

( M=15.52, SD=4.22للعينػة التجريبيػة بػين القيػاس القبلػ ) مهةارة ينطةيط الكةرة في كةرة اليةدعلى اسػين 
(. كعليه فتف الفرضػية غػير صققػة M=18.14, SD=5.84(  )T(21)=2.76,P=0.51كالقياس البعدم)

 .مهارة ينطيط الكرة في كرة اليدلا يعمل على اسين  حل الدشكلاتاـ إستراتيجية طا يعني اف استخد

اختبةار ت للفةروق في إسةتًايييية حةةل الدشةكلات يعمةل علةى برسةين التصةةويب في  {؛25رقةم } جةدول
 :الثانية  كرة اليد بين القياس القبلي والبعدي للعينة التيريبية

 (nالعدد) الفتات
 ازتوس 

 Mاذسابي

 الاعراؼ

 SD ازعيارم
 T قيمة

 مستول

 Pالدلالة

 5.51 20.52 21 القياس القبل 
 دالة 0.001 3.68

 5.13 23.57 21 القياس البعدم

 5spss 2الدصدر: برنامج 
يعمػل علػى  حةل الدشةكلاتأنهّ تودد فركؽ دالة إحصػائيا في إسػتراتيجية  25يت   من خلبؿ اددكؿ رقم 

( كالقيػاس M=20.52, SD=5.51للعينػة التجريبيػة بػين القيػاس القبلػ ) كةرة اليةدمهةارة التصةويب في  اسػين 
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(. كعليػه فػتف الفرضػية صققػة طػا يعػني اف M=23.57, SD=5.13(  )T(21)=3.68,P=0.00البعػدم)
 .مهارة التصويب في كرة اليديعمل على اسين  حل الدشكلاتاستخداـ إستراتيجية 

 :الثالثةعرض نتائج الفرضية 

 .''متر 60استخداـ إستراتيجية التعلم التعاكلٍ يعمل على اسين مستول التلبميذ في سباؽ مفادها ''

اختبار ت للفروق في إسةتًايييية الةتعلم التعةاوني يعمةل علةى برسةين مسةتوى { يوضح 22رقم } جدول
 :متً بين القياس القبلي والبعدي للعينة التيريبية 60التلاميذ في سباق 

 (nالعدد) الفتات
 ازتوس 

 Mاذسابي

 الاعراؼ

 SD ازعيارم
 T قيمة

 مستول

 Pالدلالة

 2.87 11.41 21 القياس القبل 
 دالة 0.00 4.39

 1.64 10.07 21 القياس البعدم

 5spss 2الدصدر: برنامج 
أنهّ تودد فركؽ دالػة إحصػائيا في إسػتراتيجية الػتعلم التعػاكلٍ يعمػل علػى  (22)يت   من خلبؿ اددكؿ رقم 

( M=11.41, SD=2.87للعينػػة التجريبيػػة بػػين القيػػاس القبلػػ ) مةةتً 60مسةةتوى التلاميةةذ في سةةباق اسػػين 
(. كعليػه فػتف الفرضػية صققػة طػا M=10.07, SD=1.64(  )T(21)=4.39,P=0.00كالقيػاس البعػدم)
 .متً 60مستوى التلاميذ في سباق إستراتيجية التعلم التعاكلٍ يعمل على اسين يعني اف استخداـ 
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 :لرابعةاعرض نتائج الفرضية 

 .''متر 60استخداـ إستراتيجية حل ازشكلبت يعمل على اسين مستول التلبميذ في سباؽ  مفادها''

برسةين مسةتوى التلاميةذ في اختبار ت للفروق في إستًايييية حل الدشةكلات يعمةل {؛26رقم } جدول
 :متً بين القياس القبلي والبعدي للعينة التيريبية 60سباق 

 (nالعدد) الفتات
 ازتوس 

 Mاذسابي

 الاعراؼ

 SD ازعيارم
 T قيمة

 مستول

 Pالدلالة

 2.93 10.78 21 القياس القبل 
2.003 

غػػػػػػػػير  0.059
 2.14 10.27 21 القياس البعدم دالة

 5spss 2الدصدر: برنامج 
علػػى  حةةل الدشةةكلاتأنػّػه لا تودػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا في إسػػتراتيجية (26)يت ػػ  مػػن خػػلبؿ ادػػدكؿ رقػػم 
( M=10.78, SD=2.93للعينػػة التجريبيػػة بػػين القيػػاس القبلػػ ) مةةتً 60برسةةين مسةةتوى التلاميةةذ في سةةباق 

(. كعليػػه فػػتف الفرضػػية غػػير M=10.27, SD=2.14(  )T(21)=2.003,P=0.059كالقيػػاس البعػػدم)
مةتً  60برسين مسةتوى التلاميةذ في سةباق لا يعمل على  حل الدشكلاتصققة طا يعني اف استخداـ إستراتيجية 

. 
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 :الخامسة عرض نتائج الفرضية 

هنةةاك فةةروق ذات دلالةةة احصةةائية بةةين اسةةتًايييية الةةتعلم التعةةاوني وحةةل الدشةةكلات لصةةا  مفادهةةا   
 .  التعاوني على جودة العملية التعليميةالتعلم 

اختبةةار ت للفةةروق بةةين اسةةتًايييية الةةتعلم التعةةاوني وحةةل الدشةةكلات لصةةا  الةةتعلم {؛27رقم }جةةدول.
 :التعاوني على جودة العملية التعليمية

 (nالعدد) الفتات
 ازتوس 
 Mاذسابي

 الاعراؼ
 T قيمة SD ازعيارم

 مستول
 Pالدلالة

تنطي  اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
 متر 15 الكرة

21 7.10 1.24 
0.159 0.87 

21 7.16 1.33 
تنطي  اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 

 متر 30 الكرة
21 9.00 1.87 

0.790 0.43 
21 9.43 1.58 

 التصويب
21 23.04 4.58 

0.491 0.62 
21 23.57 5.13 

التمريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
 كالاستقباؿ

21 21.33 3.21 
2.52 0.02 

21 18.14 5.84 

 ـ سرعة 60
21 10.07 1.64 

0.628 0.537 
21 10.27 2.14 

اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية 
 التعلم التعاكلٍ

21 70.57 6.15 
0.975 0.34 

حػػػل اسػػػتراتيجية 
 8.01 68.58 21 ازشكلبت

 5spss 2الدصدر: برنامج 
مػػتر أههػػرت النتػػائج أف ازتوسػػ   15 تنطػػي  الكػػرة في اختبػػار اعػػلبق اف: (27)نلبحػػا مػػن خػػلبؿ ادػػدكؿ

( متقػارب 1.33±  7.16( كاسػتراتيجية حػل ازشػكلبت )1.24±  7.10اذسابي لاستراتيجية التعلم التعاكلٍ )
ا. كمػػا أف قيمػػة    طػػا يػػدؿ علػػى عػػدـ كدػػود فػػركؽ دالػػة إحصػػائينا 0.87مػػع مسػػتول دلالػػة  0.159بللػػ   Tدػػدن

 بين الاستراتيجيتين في هذا الاختبار. 
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( 1.87±  9.00مػػػتر كػػػاف ازتوسػػػ  اذسػػػابي لاسػػػتراتيجية الػػػتعلم التعػػػاكلٍ ) 30تنطػػػي  الكػػػرة في اختبػػػار 
كمسػػتول الدلالػػة  T 0.790( قريبنػػا أي نػػا  حيػػث بللػػ  قيمػػة 1.58±  9.43كاسػػتراتيجية حػػل ازشػػكلبت )

   طا يشير إلى عدـ كدود فركؽ معنوية بين الاستراتيجيتين.0.43

(  مقارنػةن 4.58±  23.04يب حقق  استراتيجية التعلم التعاكلٍ متوسػطنا حسػابينا قػدرق )في اختبار التصو 
  طػا يعػني 0.62مػع مسػتول دلالػة  T 0.491(. كانػ  قيمػة 5.13±  23.57باستراتيجية حػل ازشػكلبت )

 عدـ كدود فركؽ دالة إحصائينا بين الاستراتيجيتين في اسين مهارة التصويب.

كالاسػػتقباؿ: كػػاف هنػػاؾ فػػرؽ داؿ إحصػػائينا لصػػال اسػػتراتيجية الػػتعلم التعػػاكلٍ  حيػػث بلػػ   في اختبػػار التمريػػر
 T 2.52(  مػػػع قيمػػػة 5.84±  18.14( مقارنػػػةن زػػػل ازشػػػكلبت )3.21±  21.33ازتوسػػػ  اذسػػػابي )

   طا يشير إلى أف التعلم التعاكلٍ كاف أكثر فعالية في اسين هذق ازهارة.0.02كمستول دلالة 

±  10.07مػػػتر سػػػرعة: أههػػػرت النتػػػائج أف ازتوسػػ  اذسػػػابي لاسػػػتراتيجية الػػػتعلم التعػػػاكلٍ ) 60اختبػػار في 
ا  مػع قيمػة 2.14±  10.27( كحػل ازشػكلبت )1.64   0.537كمسػتول دلالػة  T 0.628( متقػارب دػدن

 طا يدؿ على عدـ كدود فركؽ معنوية بين الاستراتيجيتين.

( مقارنػػةن 6.15±  70.57  اسػػتراتيجية الػتعلم التعػاكلٍ متوسػطنا أعلػى )كفي دػودة العمليػة التعليميػة سػجل
  طػػػا 0.34كمسػػتول الدلالػػػة  0.975كانػػػ    T(. كمػػع ذلػػػك  فػػػتف قيمػػة 8.01±  68.58زػػل ازشػػػكلبت )

 يعني أف الفارؽ بين الاستراتيجيتين ليس ذا دلالة إحصائية.

قػق  تفوقنػا ملحوهنػا في مهػارة التمريػر كالاسػتقباؿ فقػ   بينمػػا ن تاظهػر النتػائج أف اسػتراتيجية الػتعلم التعػاكلٍ اا
 تاظهر بقية الاختبارات فركقنا دالة إحصائينا بين الاستراتيجيتين. 
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العمليةةةة التعليميةةةة بةةةين جةةةودة اختبةةةار ت للفةةةروق في إسةةةتًايييية الةةةتعلم التعةةةاوني و  {28رقةةةم } جةةةدول
 المجموعتين التيريبيتن

 (nالعدد) الفتات
 ازتوس 

 Mاذسابي

 الاعراؼ

 SD ازعيارم
 T قيمة

 مستول

 Pالدلالة

التجريبية العينة 
 الاكلى

21 10.12 1.00 

 دالة 0.00 44.67
 العينة التجريبية

 الثانية
21 70.57 6.15 

 5spss 2الدصدر: برنامج 
الػػػػػتعلم التعػػػػػػاكلٍ أنػّػػػػه تودػػػػػػد فػػػػػركؽ دالػػػػػػة إحصػػػػػائيا في إسػػػػػػتراتيجية (28)يت ػػػػػ  مػػػػػن خػػػػػػلبؿ ادػػػػػدكؿ رقػػػػػػم 

التجريبيػػػػة في القيػػػػاس البعػػػػدم العينػػػػة  الثانػػػػة  كالعينػػػػة التجريبيػػػػةالتجريبيػػػػة الاكلى العمليػػػػة التعليميػػػػة بػػػػين العينػػػػة دودةك 
(  M=70.57, SD=6.15)الثانيػػػػػػػػة  ( كالعينػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػةM=10.12, SD=1.00)الاكلى

(T(21)=44.67,P=0.00 ٍكعليه فتف الفرضية صققة طا يعػني اف هنػاؾ فػركؽ في إسػتراتيجية الػتعلم التعػاكل .)
 في الاختبػػار البعػػدم لصػػال العينػػة التجريبيػػة الثانيػػة  كالعينػػة التجريبيػػة التجريبيػػة الاكلى كالعمليػػة التعليميػػة بػػين العينػػة 

 .الثانية 
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اختبةةةار ت للفةةةروق في إسةةةتًايييية حةةةل الدشةةةكلات والعمليةةةة التعليميةةةة بةةةين {؛29رقةةةم }. جةةةدول -2
 :في الاختبار البعدي العينيتين التيريبيتين

 (nالعدد) الفتات
 ازتوس 

 Mاذسابي

 الاعراؼ

 SD ازعيارم
 T قيمة

 مستول

 Pالدلالة

التجريبيػػػػػػػػػػػػػة العينة
 الاكلى 

21 10.12 1.00 

 دالة 0.00 32.32
 العينػػػػػة التجريبيػػػػػة

 الثانية 
21 68.58 8.01 

 5spss 2الدصدر: برنامج 
يت ػػ  مػػن خػػلبؿ ادػػدكؿ رقػػم .. أنػّػه تودػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا في حػػل ازشػػكلبت كالعمليػػة التعليميػػة بػػين 

( كالعينػػػػة M=10.12, SD=1.00العينػػػػة ال ػػػػابطة كالعينػػػػة التجريبيػػػػة في القيػػػػاس البعػػػػدم العينػػػػة ال ػػػػابطة)
(. كعليػه فػتف الفرضػية صققػة طػا يعػني M=68.58, SD=8.01(  )T(21)=32.32,P=0.00التجريبيػة)

كالعمليػة التعليميػة بػين العينػة التجريبيػة الاكلى  كالعينػة التجريبيػة الثانيػة  حل ازشكلبت  اف هناؾ فركؽ في إستراتيجية
 في الاختبار البعدم لصال العينة التجريبية الثانية 

 

 

 

 

 

 

 



عرض وبرليل النتائج                                                                       السادسالفصل   

 
161 

 :الاستنتاجات العامة 

علػى دػودة العمليػة التعليميػة  تأثػير تربية البدنية كالرياضػيةالللئستراتيجية التعلم التعاكلٍ كحل ازشكلبت في  .1
 لدل تلبميذ ازرحلة الثانوية

 استخداـ إستراتيجية التعلم التعاكلٍ يعمل على اسين مهارة التمرير كالاستقباؿ في كرة اليد .2
 يعمل على اسين مهارة تنطي  الكرة في كرة اليداستخداـ إستراتيجية التعلم التعاكلٍ  .3
 استخداـ إستراتيجية التعلم التعاكلٍ يعمل على اسين مهارة التصويب في كرة اليد. .4
 متر 60استخداـ إستراتيجية التعلم التعاكلٍ يعمل على اسين مستول التلبميذ في سباؽ  .5
 تمرير كالاستقباؿ في كرة اليداستخداـ إستراتيجية حل ازشكلبت يعمل على اسين مهارة ال .6
 استخداـ إستراتيجية حل ازشكلبت لا يعمل على اسين مهارة تنطي  الكرة في كرة اليد .7
 سين مهارة التصويب في كرة اليداستخداـ إستراتيجية حل ازشكلبت يعمل على ا .8
 تر .م 60استخداـ إستراتيجية حل ازشكلبت لا يعمل على اسين مستول التلبميذ في سباؽ  .9

كالعينػة التجريبيػػة التجريبيػة الاكلى حػل ازشػكلبت كالعمليػة التعليميػة بػين العينػة  هنػاؾ فػركؽ في إسػتراتيجية .10
 الثانية  في الاختبار البعدم لصال العينة التجريبيةالثانية 
 كالعينػػة التجريبيػػػة التجريبيػػػة الاكلىهنػػاؾ فػػركؽ في إسػػػتراتيجية الػػتعلم التعػػػاكلٍ كالعمليػػة التعليميػػة بػػػين العينػػة  .11
 .الثانية  في الاختبار البعدم لصال العينة التجريبية الثانية
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 مناقشة ويفسير نتائج الفرضيات

 استخدام إستًايييية التعلم التعاوني يعمل على برسين مهارة التمرير والاستقبال في كرة اليد .1

التعػػػاكلٍ في تػػػدريب مهػػػارات كػػػرة اليػػػد ياسػػػاهم تػػػدؿ نتػػػائج هػػػذق الفرضػػػية علػػػى أف تطبيػػػق اسػػػتراتيجية الػػػتعلم 
بشكل مباشر في اسين مهارات التمرير كالاستقباؿ لدل التلبميذ. هذق الاستراتيجية تاركػز علػى إشػراؾ التلبميػذ في 
العمػػػل ادمػػػاع   طػػػا ياعػػػزز مػػػن تفػػػاعلهم الإؽػػػابي داخػػػل المجموعػػػة كؿلػػػق بيتػػػة تعليميػػػة داعمػػػة تاشػػػجع علػػػى التعػػػاكف 

كمػػػػا اف مهػػػػارة التمريػػػػر كالاسػػػػتقباؿ في كػػػػرة اليػػػػد تتطلػػػػب مػػػػن اللبعبػػػػين تنسػػػػيقنا دقيقنػػػػا كسػػػػرعة   .ة ازسػػػػتمرةكازمارسػػػػ
كػن التلبميػذ مػن طارسػة هػذق ازهػارات في شموعػات صػليرة اػ   استجابة  كهنا يظهػر دكر الػتعلم التعػاكلٍ الػذم اـ

هم علػى اسػين دقػة التمريػر كالاسػتقباؿ مػن خػلبؿ إشراؼ ازػدرس أك ازػدرب. فالتفاعػل بػين أفػراد المجموعػة ياسػاعد
 .التلذية الرادعة الفورية كتصحي  الأخطاء بطريقة بنّاءة

كأههػػػرت العديػػػد مػػػن الدراسػػػات أف الػػػتعلم التعػػػاكلٍ ياعػػػد أداة فعّالػػػة في تطػػػوير ازهػػػارات اذركيػػػة في الألعػػػاب 
فػػػز (2018تةةةاح )عبةةةد الفادماعيػػػة مثػػػل كػػػرة اليػػػد. علػػػى سػػػبيل ازثػػػاؿ  أشػػػارت دراسػػػة  إلى أف العمػػػل ادمػػػاع  ؾا

اللبعبين على اسين أدائهم في ازهارات الأساسية من خلبؿ ازمارسة ازتكػررة كالتفاعػل مػع زملبئهػم. كمػا أههػرت 
النتائج أف التلبميذ يتعلموف بشكل أسرع عندما ياتاح سم فرصة طارسة ازهارات في بيتة تعاكنية تاشجع على التعػاكف 

 (79  ص. 2018)عبد الفتاح   كالتنافس الإؽابي

كػن أف ياعػزز مهػارة التمريػر مػن خػلبؿ إشػراؾ اللبعبػين في ةػارين تاركػز علػى ةريػر الكػرة  اي ا التعلم التعاكلٍ اـ
أكضػح  أف  (2015جلال الدين وآخرون )بين أفراد الفريق ضمن سياقات ثاعية تاشبه هركؼ ازباراة. دراسة 

 .اكلٍ ياعزز من دقة التمرير كسرعته بسبب التركيز على العمل ادماع  كالتنسيقالتعلم التع

 استخدام إستًايييية التعلم التعاوني يعمل على برسين مهارة ينطيط الكرة في كرة اليد .2
تعكس نتػائج هػذق الفرضػية أف اسػتراتيجية الػتعلم التعػاكلٍ تاسػهم بشػكل فعػاؿ في تطػوير مهػارة تنطػي  الكػرة 

لبعبػػػين  خاصػػػة في كػػػرة اليػػػد. هػػػذق الاسػػػتراتيجية تعمػػػل علػػػى تعزيػػػز التفاعػػػل الإؽػػػابي بػػػين اللبعبػػػين داخػػػل لػػػدل ال
ارسوف ازهارة بشكل متكرر ا  إشراؼ ازدرب كفي بيتة تعاكنية تاشجع علػى الػتعلم النشػ .  المجموعات  حيث اـ

ب تػػوازنان بػػين الػػتحكم بالكػػرة كالتنقػػل  ػػا  مػػع كمػػا اف مهػػارة تنطػػي  الكػػرة تاعتػػبر مػػن ازهػػارات الأساسػػية الػػفي تتطلػػ
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إلى  تعلمػينعلى موقع الكرة كازيداف في الوق  ذاته. في إ ار التعلم التعاكلٍ  يػتم تقسػيم از تعلماذفاظ على تركيز از
 شموعات صليرة تاتي  سم طارسة هذق ازهارة مع تقدلَ تلذية رادعة مستمرة كتصحي  الأخطاء بطريقة بنّاءة.

فػػػز علػػػى التكػػػرار  اي ػػػا ياعػػػد الػػػتعلم التعػػػاكلٍ أداة فعّالػػػة لتنميػػػة ازهػػػارات اذركيػػػة  حيػػػث يػػػوفر بيتػػػة تعليميػػػة اا
سػػهم الػػتعلم التعػػاكلٍ في اسػػين ازهػػارات اذركيػػة مػػن خػػلبؿ (  يا 2018كازمارسػػة. كفقنػػا لدراسػػة سػػليماف كلخػػرين )

مػن  اللبعبػػين فرصػػة للتفاعػػل مػػع زملبئهػم كتبػػادؿ ارػػبرات. كياسػػاعد هػػذا الػنهج في تعزيػػز التنسػػيق بػػين العػػين كاليػػد  
(. كتنطػػػػي  الكػػػرة يتطلػػػػب 42  ص. 2018كهػػػو أمػػػر أساسػػػػ  لإتقػػػاف مهػػػارة تنطػػػػي  الكرة.)سػػػليماف كلخػػػركف  

كن اسينه من خلبؿ ةارين التعلم التعاكلٍ. دراسػة عبػد اكمنا ع الينا في قوة ال ل  على الكرة كاتجاهها  كهو ما اـ
( أشػػارت إلى أف اللبعبػػين الػػذين تػػدربوا باسػػتخداـ اسػػتراتيجيات تعاكنيػػة أههػػركا اسػػننا ملحوهنػػا في 2015العزيػػز )

 (.67  ص. 2015)عبد العزيز  التدريبات التقليدية. دقة كسرعة تنطي  الكرة مقارنة بأقرانهم الذين استخدموا

كػن للبعبػين الاسػتفادة مػن ازلبحظػات الفوريػة مػن زملبئهػم أك ازػدرب   كمن خلبؿ العمػل في شموعػات  اـ
( أكػدت أف الػتعلم التعػاكلٍ ياسػاعد في اسػين قػدرة 2020طا ياسهم في تسريع عملية التعلم. دراسة زايد كلخػرين )

  01)زايػػد  ى التكيػػف مػػع متلػػيرات اللعبػػة مثػػل ازراكغػػة  التػػوازف  كالتنسػػيق اذركػػ  أثنػػاء تنطػػي  الكػػرة.اللبعبػػين علػػ
 (51  صفحة 2020

( الػػفي أههػػرت الدراسػػة أف اسػػتخداـ الػػتعلم التعػػاكلٍ في 2016كتػػدعم النتيجػػة دراسػػات مثػػل دراسػػة أجػػد )
سػػػن مهػػػارات التنطػػػي  كالػػػتحكم بالكػػػرة. أشػػػارت النتػػػائج إلى أف الطػػػلبب الػػػذين عملػػػوا ضػػػمن  تػػػدريب كػػػرة اليػػػد ؾا

  2022)أجػد  بػين اذركػة كالبصػر.  شموعات تعاكنية اكتسبوا القدرة على تنطي  الكرة بدقػة مػع اسػين التنسػيق
 (77صفحة 

( الػػػػفي تناكلػػػػ  الدراسػػػػة أثػػػػر الػػػػتعلم التعػػػػاكلٍ علػػػػى اسػػػػين ازهػػػػارات الأساسػػػػية في 2019كدراسػػػػة شػػػػحاتة )
تمرارية تنطي  الكػرة الألعاب ادماعية. أههرت النتائج أف استراتيجية التعلم التعاكلٍ كان  فعالة في اسين دقة كاس

 (49  صفحة 2019  02)شحاتة  لدل اللبعبين  بالإضافة إلى تعزيز ثقتهم بأنفسهم.

(الػػفي زثػػ  الدراسػػة في اسػػتخداـ أسػػاليب تعليميػػة حديثػػة في تػػدريب  2021كدراسػػة عبػػد الفتػػاح كلخػػركف )
التعػػاكلٍ ياسػػاهم في اسػػين مهػػارات ازراكغػػة  تنطػػي  الكػػرة  كالػػتحكم في الكػػرة كػػرة اليػػد. أههػػرت النتػػائج أف الػػتعلم 

 (34  صفحة 2021)عبد الفتاح    أثناء التحرؾ في ازيداف.
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 استخدام إستًايييية التعلم التعاوني يعمل على برسين مهارة التصويب في كرة اليد. .3
تاعػػد اسػػتراتيجية الػػتعلم التعػػاكلٍ أداة فعّالػػة لتحسػػين مهػػارة التصػػويب في كػػرة اليػػد  حيػػث تعتمػػد علػػى إشػػراؾ 
الطلبب في أنشطة تدريبية ثاعية تعزز من التفاعل كالعمل ازشترؾ بينهم. التصويب في كرة اليد يتطلب دقػة  قػوة  

 ياسػػػاعد اللبعبػػػين علػػػى اسػػػين هػػػذق ادوانػػػب مػػػن خػػػلبؿ كتنسػػيقنا عالينػػػا بػػػين ضتلػػػف أدػػػزاء ادسػػػم. الػػػتعلم التعػػػاكلٍ
ازمارسػػػػة ازسػػػػتمرة  التلذيػػػػة الرادعػػػػة مػػػػن الػػػػزملبء  كازػػػػدرب  طػػػػا ياسػػػػهم في تقليػػػػل الأخطػػػػاء كزيادة الكفػػػػاءة أثنػػػػاء 
التصػػػػويب. أههػػػػرت العديػػػػد مػػػػن الدراسػػػػات أف الػػػػتعلم التعػػػػاكلٍ ياعػػػػزز مػػػػن دقػػػػة التصػػػػويب مػػػػن خػػػػلبؿ تػػػػوفير فػػػػرص 

( أكضػػػػح  أف الطػػػػلبب الػػػػذين تػػػػدربوا ضػػػػمن 2017سػػػػتمرة في شموعػػػػات. دراسػػػػة أجػػػػد كلخػػػػركف )للممارسػػػػة از
شموعػػػػات تعاكنيػػػػة أههػػػػركا اسػػػػننا كبػػػػيرنا في دقػػػػة كقػػػػوة التصػػػػويب مقارنػػػػة بأقػػػػرانهم الػػػػذين اسػػػػتخدموا  ػػػػرؽ التػػػػدريب 

 (54  صفحة 2017  01)أجد التقليدية. 

الطػػػػلبب الػػػتعلم التعػػػػاكلٍ علػػػػى تبػػػػادؿ الأفكػػػار كالػػػػتعلم مػػػػن بع ػػػهم الػػػػبع . أثنػػػػاء العمػػػػل في كمػػػا ياشػػػػجع 
كن للطلبب تعلػم زكايا تصػويب ضتلفػة  كيفيػة اختيػار اللحظػة ازناسػبة للتصػويب  ككيفيػة التعامػل مػع  شموعات  اـ

ين علػػى تطػػوير اسػػتراتيجياجم ( أكػػدت أف التػػدريبات التعاكنيػػة تاسػػاعد اللبعبػػ2018حػػارس ازرمػػى. دراسػػة صمػػود )
 (66  صفحة 2018  01)صمود  .في التصويب كزيادة دقتهم في هركؼ اللعب اذقيقية

سػن أداءهػم أثنػاء  من خػلبؿ التفاعػل الإؽػابي مػع زمػلبء الفريػق  يشػعر الطػلبب بثقػة أكػبر في قػدراجم  طػا ؾا
التعػػاكلٍ تاشػػجع الطػػلبب علػػى المحاكلػػة دكف خػػوؼ مػػن الفشػػل  طػػا يػػيدم إلى اسػػين أدائهػػم التصػػويب. بيتػػة الػػتعلم 

( أشػػػارت إلى أف الػػػتعلم التعػػػاكلٍ ياسػػػاهم في اسػػػين الدافعيػػػة كالثقػػػة بالػػػنفس 2020بشػػػكل تػػػدرؽ . دراسػػػة زايػػػد )
  صػفحة 2020  01)زايػد  ب.هػارات الأساسػية  كمنهػا التصػويلدل اللبعبين  طػا ياػيثر إؽابينػا علػى أدائهػم في از

72) 

( الفي تناكل  الدراسة تأثػير الػتعلم التعػاكلٍ 2017كهناؾ دراسات تدعم النتيجة منها دراسة أجد كلخركف )
اسػتراتيجية على مهارات كرة اليد لدل  لبب ازرحلة الثانوية. أههػرت النتػائج أف الطػلبب الػذين تػدربوا باسػتخداـ 

 (54  صفحة 2017  01)أجد . التعلم التعاكلٍ أههركا اسننا ملحوهنا في دقة التصويب كقوته

( الػػػفي زثػػػ  الدراسػػػة في أثػػػر اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات الػػػتعلم التعػػػاكلٍ علػػػى تطػػػوير 2019كدراسػػػة شػػػحاتة )
النتػػائج أف التصػػويب كػػاف مػػن أكثػػر ازهػػارات الػػفي اسػػن  بف ػػل التفاعػػل ازهػػارات اذركيػػة في كػػرة اليػػد. أكػػدت 

 (49  صفحة 2019  02)شحاتة  ادماع  كازمارسة ازستمرة ضمن شموعات تعاكنية.
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الأساسػية في  ( الفي ركزت الدراسة على اسػتخداـ الػتعلم التعػاكلٍ في اسػين ازهػارات 2018كدراسة صمود )
كرة اليد. كددت الدراسة أف التصويب استفاد بشكل خاص من التمػارين التعاكنيػة  حيػث ارتفعػ  دقػة التصػويب 

 (66  صفحة 2018  01)صمود  % مقارنة بالتدريب التقليدم.25بنسبة 

 م 60السرعة استخدام إستًايييية التعلم التعاوني يعمل على برسين مستوى التلاميذ في سباق  .4
ـكػػن تفسػػير النتيجػػة الى اف اسػػتراتيجية الػػتعلم التعػػاكلٍ تعػػد كسػػيلة فعّالػػة لتحسػػين الأداء في الأنشػػطة البدنيػػة 

مػػتر  60سػػباؽ  فيالإؽػػابي بػػين التلبميػػذ.مػػتر  حيػػث تاسػػهم في تعزيػػز التفاعػػل ادمػػاع  كالتنػػافس  60مثػػل سػػباؽ 
يعتمػػػػد علػػػػى السػػػػرعة القصػػػػول  كالقػػػػوة الانفجاريػػػػة  كالتقنيػػػػات اذركيػػػػة الدقيقػػػػة. مػػػػن خػػػػلبؿ العمػػػػل ادمػػػػاع  في 
شموعػػات تعاكنيػػة  يػػتمكن التلبميػػذ مػػن تبػػادؿ ارػػبرات  تقػػدلَ الػػدعم لبع ػػهم الػػبع   كاسػػين أدائهػػم مػػن خػػلبؿ 

علػػى التنػػافس الإؽػػابي. في بيتػػة الػػتعلم التعػػاكلٍ  يػػتم تػػدريب التلبميػػذ علػػى اسػػين مراحػػل ازمارسػػة ازتكػػررة كاذػػرص 
السباؽ الثلبث )الانطلبؽ  مرحلة التسارع  كالسرعة النهائية(. التدريب ازشػترؾ كالتلذيػة الرادعػة الفوريػة ياسػاعداف 

اكلٍ في تعزيػػػز الكفػػػاءة البدنيػػػة مػػػن علػػػى تصػػػحي  الأخطػػػاء كاسػػػين الأداء بشػػػكل تػػػدرؽ . كمػػػا يسػػػهم الػػػتعلم التعػػػ
( 2019خػػلبؿ تػػوفير بيتػػػة تعليميػػة تشػػػجع علػػى ازمارسػػػة ازسػػتمرة كازشػػػاركة ادماعيػػة. دراسػػػة عبػػد الله كلخػػػركف )

أكدت أف التلبميذ الذين خ عوا لبرامج تدريبية تعتمد على التعلم التعاكلٍ أههركا اسننا ملحوهنػا في أكقػات سػباؽ 
 (87  صفحة 2019)عبد الله ـ.  فردم. متر مقارنة بال 60

كياساعد التعلم التعاكلٍ التلبميذ على التركيز على تقنيات السباؽ الأساسػية مثػل الانطػلبؽ الصػحي   تقليػل 
ن شموعػات ( أههػرت أف التػدريب ضػم2020ازقاكمة اسوائية  كاسين حركػة الػذراعين كالأردػل. دراسػة شػحاتة )

  صػفحة 2020)شػحاتة ـ.   .ياعزز الوع  التقني لدل التلبميذ  طا يػنعكس إؽابينػا علػى أدائهػم في سػباؽ السػرعة
64) 

( الى أف اسػػػتخداـ الػػػتعلم التعػػػاكلٍ ياسػػػاعد علػػػى اسػػػين أكقػػػات 2019كأههػػػرت دراسػػػة عبػػػد الله كلخػػػركف )
% لػػدل  ػػلبب ازرحلػػة الثانويػػة. أكػػدت النتػػائج أف التفاعػػل الإؽػػابي بػػين التلبميػػذ كػػاف 15 مػػتر بنسػػبة 60سػػباؽ 

 (87  صفحة 2019)عبد الله ـ.   أحد العوامل الأساسية كراء التحسن

البػػدلٍ للؤنشػػطة ( الػػفي تناكلػػ  الدراسػػة أثػػر التػػدريب ادمػػاع  علػػى اسػػين الأداء 2020كدراسػػة شػػحاتة )
الرياضية. كددت الدراسة أف التلبميػذ الػذين تػدربوا باسػتخداـ اسػتراتيجية الػتعلم التعػاكلٍ أههػركا تقػدمنا ملحوهنػا في 

 (46  صفحة 2020)شحاتة ـ.   .متر 60السرعة كالانطلبؽ خلبؿ سباؽ 
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أؼيػػػة اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات الػػػتعلم التعػػػاكلٍ في تطػػػوير الأداء (إلى 2021كأشػػػارت دراسػػػة زايػػػد كلخػػػركف )
  2021)زايػػػد    مػػتر. 60السػػرعة القصػػػول مثػػل سػػػباؽ  البػػدلٍ لػػدل التلبميػػػذ  خاصػػة في الأنشػػػطة الػػفي تتطلػػػب

 (42صفحة 

 والاستقبال في كرة اليداستخدام إستًايييية حل الدشكلات يعمل على برسين مهارة التمرير  .5
ـكػػن تفسػػػير النتيجػػة الى اف اسػػػتخداـ اسػػتراتيجية حػػػل ازشػػػكلبت ياعػػد مػػػن الأسػػاليب التعليميػػػة الفعّالػػػة في 
تطوير مهارات التلبميذ في الأنشطة الرياضية مثل كرة اليد  حيث يساعد على اسين مهارات التمريػر كالاسػتقباؿ. 

لتلبميػػذ موادهػة مواقػف تعليميػػة تسػتدع  التفكػير النقػػدم كابػاذ قػػرارات فاسػتراتيجية حػل ازشػػكلبت تتطلػب مػن ا
سريعة أثناء اللعب  طػا يعػزز دقػة التمريػر كالاسػتقباؿ. علػى سػبيل ازثػاؿ  عنػدما يوادػه التلميػذ اػديان في ةريػر الكػرة 

تقػدلَ حػل مناسػب في كقػ  بشكل دقيق أك استقباسا في موقف حرج  يتعين عليه استخداـ معرفته التقنية كالبدنية ل
 قصير.

سػػن الأداء بشػػكل ملحػػػوظ  حيػػث أههػػرت دراسػػة أجػػػد  أههػػرت دراسػػات سػػابقة أف هػػػذق الاسػػتراتيجية اا
%.  20( أف التلبميذ الذين استخدموا هذق الاسػتراتيجية سػجلوا اسػننا في دقػة التمريػر كالاسػتقباؿ بنسػبة 2019)

اسػػػػتراتيجيات حػػػػل ازشػػػػكلبت تسػػػػاهم في اسػػػػين سػػػػرعة ابػػػػاذ القػػػػرارات ( أشػػػػار إلى أف 2020كمػػػػا أف صمػػػػود )
( أكػػدت أف التػػدريب باسػػتخداـ هػػذق الاسػػتراتيجية 2018كدػػودة التمريػػرات. كمػػن دانػػب لخػػر  دراسػػة شػػحاتة )

كػػنهم مػػن التكيػػف مػػع مواقػػف اللعػػب ازتلػػيرة  طػػا يػػيدم إلى اسػػين أدائهػػم  يعػػزز مػػن ثقػػة التلبميػػذ في أنفسػػهم كاـ
ـ. كبالتالي  ياظهر استخداـ استراتيجية حل ازشكلبت تأثيرنا إؽابينا في اسين مهارات التمريػر كالاسػتقباؿ لػدل العا

  (2018)شحاتة   تلبميذ كرة اليد  ما يساهم في رفع مستول أدائهم الفني داخل ازلعب.

 على برسين مهارة ينطيط الكرة في كرة اليداستخدام إستًايييية حل الدشكلات لا يعمل  .6
ـكن تفسير النتيجة الى اف استخداـ استراتيجية حل ازشكلبت قد لا ياسهم بشػكل فعّػاؿ في اسػين مهػارة 
تنطػػي  الكػػرة في كػػرة اليػػد  علػػى الػػرغم مػػن أف هػػذق الاسػػتراتيجية مفيػػدة في اسػػين بعػػ  ازهػػارات اذركيػػة الأخػػرل 

اؿ. مهػػارة تنطػػي  الكػػرة تتطلػػب بشػػكل أساسػػ  الػػتحكم الػػدقيق في حركػػة اليػػد كالعػػين  ف ػػلبن مثػػل التمريػػر كالاسػػتقب
عػػن القػػدرة علػػى الػػتحكم في السػػرعة كال ػػل  أثنػػاء التنطػػي   كهػػ  أمػػور لا ـكػػن اقيقهػػا فقػػ  عػػبر اسػػتراتيجيات 

افّػز التلبميػذ علػى تفاعلية مثل حل ازشكلبت. كمن دهػة أخػرل  علػى الػرغم مػن أف اسػتراتيجية حػل ازشػكلبت 
التفكػػػير كالتفاعػػػل مػػػع مواقػػػف تدريبيػػػة متنوعػػػة  إلا أف مهػػػارة تنطػػػي  الكػػػرة تتطلػػػب تكػػػرارنا كطارسػػػة فرديػػػة مسػػػتمرة 
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لتحسين التنسيق اذرك  بين اليد كالعين  بالإضػافة إلى ضػب  التوقيػ  كالقػوة ازناسػبة لكػل تنطػي . دراسػة سػليماف 
  الكػرة يتطلػب تكػرارنا مكثفنػا كتقنيػات تدريبيػة متخصصػة بشػكل فػردم  ( أكدت أف اسػين مهػارة تنطػي2018)

 (. 77 صفحة، 2018)سليمان،  كه  لا تعتمد بشكل كبير على حل ازشكلبت ادماع  أك التفاعل .

( إلى أف ازمارسة الفردية الفي تركػز علػى 2019علبكة على ذلك  تشير دراسات أخرل مثل دراسة العطار )
اسػػػين تقنيػػػة التنطػػػي  أكثػػػر فاعليػػػة مقارنػػػةن باسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات تعلػػػم تفاعليػػػة  حيػػػث أف التػػػدريب ازتخصػػػص 

سن من الأداء اذرك  بشكل أكبر في هذق اذالة.   (54  صفحة 2019)العطار   ؾا

( أههػرت أف اللبعبػين الػذين يتػدربوف علػى تنطػي  الكػرة بشػكل فػردم  مػع 2020كما أف دراسػة حسػن )
تكػػػرار ازمارسػػػة ازسػػػتمرة  يظهػػػركف اسػػػننا أكػػػبر في مهػػػارجم مقارنػػػة بالأفػػػراد الػػػذين يسػػػتخدموف طارسػػػات تعليميػػػة 

 (63  صفحة 2020)حسن   ت. تفاعلية قد تشمل حل ازشكلب

 استخدام إستًايييية حل الدشكلات يعمل على برسين مهارة التصويب في كرة اليد .7
ـكن تفسػير النتيجػة الى اف اسػتخداـ اسػتراتيجية حػل ازشػكلبت في اسػين مهػارة التصػويب في كػرة اليػد ياعتػبر مػن  .1

الػػػفي تجمػػػع بػػػين التفكػػػير النقػػػدم كالتطبيػػػق العملػػػ . هػػػذق الاسػػػتراتيجية تشػػػجع التلبميػػػذ علػػػى الأسػػػاليب التعليميػػػة 
موادهة اديات ضتلفػة تتطلػب مػنهم إؽػاد حلػوؿ سػريعة كفعّالػة في مواقػف غػير متوقعػة  كهػو مػا ـكػن أف يػنعكس 

الػػفي اػػدد فاعليػػة اللبعبػػين في إؽػػابان علػػى مهػػارة التصػػويب في كػػرة اليػػد. كيعتػػبر التصػػويب أحػػد ازهػػارات الأساسػػية 
تسجيل الأهداؼ. اسين هػذق ازهػارة يتطلػب مزؽنػا مػن التقنيػة  القػوة  كالػتحكم في توقيػ  حركػة التصػويب  كهػو 
مػػا ـكػػن تطػػويرق مػػن خػػلبؿ مواقػػف حػػل ازشػػكلبت الػػفي تقػػدـ اػػديات حقيقيػػة تتطلػػب تفكػػيرنا اسػػتراتيجينا. علػػى 

ذ موقفنػػا يتطلػػب التصػػويب في هػػل ضػػل  معػػين أك في زاكيػػة صػػعبة  سػػيحتاج إلى سػػبيل ازثػػاؿ  عنػػدما يوادػػه التلميػػ
التفكير السريع كاديد أف ل  ريقة للتصويب  سواء كاف ذلػك باسػتخداـ التسػديد ازباشػر أك تسػديدات منحرفػة. 
ة كهنػػػاؾ دراسػػػات عديػػػدة أكػػػدت فعاليػػػة اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجية حػػػل ازشػػػكلبت في اسػػػين مهػػػارة التصػػػويب. دراسػػػ

( أههػػرت أف التلبميػػذ الػػذين اسػػتخدموا مواقػػف تعليميػػة قائمػػة علػػى حػػل ازشػػكلبت أههػػركا اسػػننا 2017الػػزيني )
  2017)الػػػزيني    ملحوهنػػػا في دقػػػة التصػػػويب مقارنػػػة بالتلبميػػػذ الػػػذين اسػػػتخدموا أسػػػاليب تقليديػػػة في التػػػدريب.

( إلى أف اسػػػػتراتيجية حػػػػل ازشػػػػكلبت تسػػػػاهم في اسػػػػين 2019كػػػػذلك  أشػػػػارت دراسػػػػة عبػػػػدالله ) (45صػػػػفحة 
كػػن التلبميػػذ مػػن التفكػػير في حلػػوؿ بديلػػة عنػػدما يوادهػػوف اػػديات مثػػل توادػػد  مسػػتول أداء التصػػويب  حيػػث اـ

بالإضػػػػػػافة إلى ذلػػػػػػك  دراسػػػػػػة صمػػػػػػود  ،(72  صػػػػػػفحة 2019)عبػػػػػػد الله   حػػػػػػارس مرمػػػػػػى أك دفاعػػػػػػات معقػػػػػػدة. 
( أكػػػدت أف ازواقػػػف التعليميػػػة التفاعليػػػة الػػػفي تت ػػػمن حػػػل ازشػػػكلبت سػػػاعدت اللبعبػػػين علػػػى تطػػػوير 2020)
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مهػاراجم في التصػويب اػ  ال ػػل   حيػث أف هػذق البيتػػة تسػاعدهم علػى التفكػير خػػارج الصػندكؽ كتطبيػق حلػػوؿ 
 (88  صفحة 2020)صمود  مبتكرة في مواقف اللعب اذقيقية. 

  م 60استخدام إستًايييية حل الدشكلات لا يعمل على برسين مستوى التلاميذ في سباق  .8
ـكػػػن تفسػػػير الفرضػػػية الى اف اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجية حػػػل ازشػػػكلبت قػػػد لا ياسػػػهم بشػػػكل فعّػػػاؿ في اسػػػين 

حيػػث إف هػػذق الاسػػتراتيجية تعتمػػد علػػى التفكػػير النقػػدم كابػػاذ القػػرارات في مػػتر   60مسػػتول التلبميػػذ في سػػباؽ 
مػػتر هػػو نشػػاط يعتمػػد بشػػكل أساسػػ  علػػى عوامػػل فيزيولوديػػة كمهػػارات بدنيػػة  60مواقػػف متنوعػػة  بينمػػا سػػباؽ 

تركيػػزنا صػددة مثػػل السػػرعة القصػػول  قػػوة الػػدفع  كاسػػتمرارية الأداء. كيتميػػز السػػباؽ بأنػػه نشػػاط قصػػير ازػػدل يتطلػػب 
عالينػػا علػػى تقنيػػة ادػػرم كالانطػػلبؽ السػػريع  طػػا ؽعػػل التػػدريبات التقليديػػة كازخصصػػة مثػػل ةػػارين اسػػين التسػػارع  
تطػػػػػوير القػػػػػوة الع ػػػػػلية  كالػػػػػتحكم في الإيقػػػػػاع أكثػػػػػر فاعليػػػػػة مقارنػػػػػة باسػػػػػتخداـ اسػػػػػتراتيجيات تعليميػػػػػة مثػػػػػل حػػػػػل 

متر يعتمد بشػكل كبػير علػى التػدريبات  60في سباؽ  ( أههرت أف اسين الأداء2018ازشكلبت. دراسة عمر )
ازودهػػة الػػفي تركػػز علػػى اسػػين ارصػػائص البدنيػػة المحػػددة مثػػل قػػوة ع ػػلبت الأ ػػراؼ السػػفلى  كتكػػرار خطػػوات 

 (63  صفحة 2018)عمر    ادرم.

بالإضػػػافة إلى ذلػػػك  مهػػػارات التفكػػػير النقػػػدم كحػػػل ازشػػػكلبت قػػػد لا تكػػػوف بػػػنفس الأؼيػػػة في الأنشػػػطة 
مػػػػتر  حيػػػػث يكػػػػوف التركيػػػػز علػػػػى ادوانػػػػب البدنيػػػػة كازهاريػػػػة بػػػػدلان مػػػػن القػػػػرارات  60البدنيػػػػة القصػػػػيرة مثػػػػل سػػػػباؽ 
سػتراتيجينا مثػل الألعػاب ادماعيػة ( أكدت أف الأنشػطة الػفي تتطلػب تفكػيرنا ا2019الاستراتيجية. دراسة سليماف )

تستفيد بشكل أكبر من استراتيجية حل ازشكلبت  بينما الأنشطة الفرديػة الػفي تعتمػد علػى الأداء البػدلٍ البحػ   
 (48  صفحة 2019)سليماف    .متر  اتاج إلى تدريب بدلٍ متخصص 60مثل سباؽ 

التػػػدريبات التقليديػػػة مثػػػل ةػػػارين التسػػػارع كالانطػػػلبؽ ازسػػػتمر أثبتػػػ  فعاليتهػػػا في اسػػػين مػػػن دانػػػب لخػػػر  
مػػػتر  مقارنػػػةن باسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات تعلػػػم تعتمػػػد علػػػى ازواقػػػف التفاعليػػػة. دراسػػػة  60مسػػػتول الأداء في سػػػباؽ 

رعة أههػػركا تطػػورنا ( أكضػػح  أف التلبميػػذ الػػذين خ ػػعوا لػػبرنامج تػػدريبي مكثػػف لتحسػػين السػػ2020عبػػداذليم )
  2020)عبػػػد اذلػػػيم   .ف تدريبيػػػة قائمػػػة علػػػى حػػػل ازشػػػكلبتملحوهنػػػا في أدائهػػػم مقارنػػػةن لمػػػن شػػػاركوا في مواقػػػ

 (82صفحة 
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 الاستنتاج العام : 

الدراسػػػػة  يت ػػػ  أف اسػػػتراتيجيات التػػػػدريس اذديثػػػة  مثػػػل الػػػػتعلم  هاتػػػهفي ضػػػوء النتػػػائج الػػػفي بً التوصػػػػل إليهػػػا في 
التعاكلٍ كحل ازشكلبت  تلعب دكرنا مهمنا في اسين دودة العملية التعليمية كتطػوير ازهػارات البدنيػة لػدل تلبميػذ 

رة اليػد  لمػا في ذلػك ازرحلة الثانوية. لقد أههرت الدراسة أف استخداـ التعلم التعاكلٍ له تأثير إؽابي على مهػارات كػ
متر. كمػا كشػف  النتػائج عػن  60التمرير كالاستقباؿ  كالتنطي   كالتصويب  بالإضافة إلى اسين الأداء في سباؽ 

تفوؽ التعلم التعاكلٍ على استراتيجية حل ازشكلبت في بع  ادوانػب  خاصػة فيمػا يتعلػق بتنميػة ازهػارات اذركيػة 
 البدلٍ.كاقيق نتائج ملموسة في الأداء 

مػػن ناحيػػة أخػػرل  أثبتػػ  اسػػتراتيجية حػػل ازشػػكلبت فعاليتهػػا في اسػػين بعػػ  ازهػػارات مثػػل التمريػػر كالاسػػتقباؿ 
مػػتر.  60كالتصػػويب في كػػرة اليػػد  لكنهػػا ن تكػػن كافيػػة لتحسػػين مهػػارة التنطػػي  أك رفػػع مسػػتول التلبميػػذ في سػػباؽ 

كػػوف أكثػػر تأثػػيرنا في ادوانػػب الذهنيػػة كابػػاذ القػػرار  لكنػػه يشػػير هػػذا إلى أف الػػتعلم القػػائم علػػى حػػل ازشػػكلبت قػػد ي
 ؾتاج إلى تكامل مع أساليب أخرل لتعزيز ازهارات اذركية.

كما أههػرت الدراسػة كدػود فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػين العينػة ال ػابطة كالتجريبيػة في الاختبػار البعػدم  حيػث 
ـ اسػػتراتيجيفي الػػتعلم التعػػاكلٍ كحػػل ازشػػكلبت. كهػػذا ييكػػد علػػى تفوقػػ  العينػػة التجريبيػػة في الأداء بف ػػل اسػػتخدا

أؼية تبني هػذق الأسػاليب في ازنػاهج الدراسػية  حيػث إنهػا تسػاهم في خلػق بيتػة تعليميػة تفاعليػة  كتعػزز مػن انػدماج 
 التلبميذ في العملية التعليمية  طا ينعكس إؽابان على مهاراجم الأكادـية كالرياضية.
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 التوصيات

 استنادًا إأ هذ  النتائج، يدكن اقتًاح عدد من التوصيات، من بينها:

  ٍتعزيػػز اسػػتخداـ الػػػتعلم التعػػاكلٍ في تػػػدريس ازهػػارات الرياضػػية  نظػػػرنا زػػا لػػػه مػػن تأثػػير إؽػػػابي علػػى الأداء البػػػدل
 كالتفاعل الادتماع .

  دمػػج اسػػتراتيجية حػػل ازشػػكلبت مػػع اسػػتراتيجيات أخػػرل لتحسػػين ادوانػػب اذركيػػة  خاصػػة في الأنشػػطة الػػفي
 .ادرم السريعتتطلب مهارات ديناميكية مثل التنطي  

 حػػػوؿ كيفيػػػػة تطبيػػػق اسػػػػتراتيجيات التػػػدريس اذديثػػػة بفعاليػػػػة لتحقيػػػق أف ػػػػل للؤسػػػاتذة  كوينيػػػػةإعػػػداد بػػػرامج ت
 النتائج.

  مستقبلية لاستكشاؼ تأثير هذق الاستراتيجيات على مهارات أخرل كفي مراحل عمريػة ضتلفػة  إدراء دراسات
 ل ماف تعميم الفوائد على نطاؽ أكسع.

  التكوين أساتذة مادة التربية البدنية تكثيف دكرات كالندكات التربوية ل ماف دودة 
  منفصػػػلة للنشػػػاط الفػػػردم كاخػػػرل للنشػػػاط اعػػػادة النظػػػر في زمػػػن حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية كاقػػػتراح حصػػػة

 ادماع  
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 :خابسة 
دراسػػة تأثػػير بعػػ  اسػػتراتيجيات التػػدريس )اسػػتراتيجية الػػتعلم التعػػاكلٍ كاسػػتراتيجية هاتػػه الأ ركحػػة إلى  هػػدف 

حػػػل ازشػػػكلبت( علػػػى دػػػودة العمليػػػة التعليميػػػة في التربيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية. كقػػػد بينػػػ  النتػػػائج أف اسػػػتخداـ 
سػتول البػدلٍ أك هاتين الاستراتيجيتين يسهم بشكل كبير في تطػوير ضتلػف أبعػاد شخصػية ازػتعلم سػواء علػى از

ازعػػرفي أك الادتمػػاع   كخلػػق بيتػػػة تعليميػػة أكثػػر ديناميكيػػػة كتفاعليػػة طػػا يػػنعكس إؽػػػابان علػػى دػػودة ضردػػػات 
 العملية التعليمية

لقد أههرت استراتيجية التعلم التعاكلٍ قدرجا على تعزيز ركح العمػل ادمػاع   كتكػريس قػيم التعػاكف كازسػيكلية 
  طػػا انعكػػس إؽػػابان علػػى دافعيػػتهم عػػو الػػتعلم كمشػػاركتهم الفعّالػػة خػػلبؿ حصػػص التربيػػة ازشػػتركة بػػين ازتعلمػػين

البدنيػػػػة كالرياضػػػػية. كمػػػػا اثبتػػػػ  اسػػػػتراتيجية حػػػػل ازشػػػػكلبت علػػػػى فعاليتهػػػػا في تنميػػػػة التفكػػػػير النقػػػػدم لػػػػدل 
لفػػػة  طػػػا أسػػػهم في ازتعلمػػػين  كافيػػػز قػػػدراجم الإبداعيػػػة في موادهػػػة حػػػل ازشػػػكلبت كازواقػػػف التعليميػػػة ازخت

 ترسي  التعلم

كفي هػػػػػذا السػػػػػياؽ تػػػػػبرز اذادػػػػػة إلى تطػػػػػوير منهػػػػػاج التربيػػػػػة البدنيػػػػػة كالرياضػػػػػية زيػػػػػث ياػػػػػدرج بشػػػػػكل منهجػػػػػ  
اسػػتراتيجيات الػػتعلم النشػػ   كعلػػى رأسػػها الػػتعلم التعػػاكلٍ كحػػل ازشػػكلبت  مػػع إعػػادة النظػػر في  ػػرؽ تػػدريس 

 .التربوية اذديثة هذا المجاؿ اذيوم لما يتماشى مع التليرات

ػػا  كمػػا تػػبرز أؼيػػة تكػػوين أسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية تكويننػػا معمقنػػا كمتواصػػلبن  زيػػث يكػػوف الأسػػتاذ ملمن
لمختلف استراتيجيات التدريس اذديثة مسػتوعبا زصػطلحات كمفػاهيم منهػاج التربيػة البدنيػة كالرياضػية. فالإزػاـ 

يشكل ركيزة أساسية ل ماف التطبيػق السػليم للمنػاهج كاقيػق الانسػجاـ كالفعاليػة في  العميق  ذق ازصطلحات
تنفيػػػػذ اذصػػػػص التعليميػػػػة.  مػػػػدركنا  ليػػػػات توهيفهػػػػا بصػػػػورة فعّالػػػػة كفػػػػق  بيعػػػػة اذصػػػػة كالأهػػػػداؼ ازسػػػػطرة 

تكييػػف كخصػػائص ازتعلمػػين. فنجػػاح تطبيػػق هػػذق الاسػػتراتيجيات رهػػين بكفػػاءة الأسػػتاذ كمهارتػػه في اختيػػار ك 
  .الاستراؽيات ك الطرائق التربوية حسب ازوقف التعليم 

كلا تقػػل أؼيػػة تػػوفير الوسػػائل البيداغوديػػة ازناسػػبة عػػن أؼيػػة التكػػوين  إذ تعػػد الوسػػائل الداعمػػة ركيػػزة أساسػػية 
 لإظػػػاح تطبيػػػق اسػػػتراتيجيات التػػػدريس النشػػػ   كخلػػػق بيتػػػة تعليميػػػة صفػػػزة تسػػػاعد علػػػى اقيػػػق أهػػػداؼ التربيػػػة

 .البدنية كالرياضية بكفاءة عالية
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بنػػاءن علػػى مػػا تقػػدـ  تيكػػد هػػذق الأ ركحػػة أف الرهػػاف علػػى اسػػتراتيجيات حػػل ازشػػكلبت كالػػتعلم التعػػاكلٍ  مػػع 
ػا متيننػا للبرتقػاء عػودة التعلػيم في  تعزيز تكوين الأساتذة كاديث ازناهج كتػوفير الوسػائل ازلبئمػة  يشػكل أساسن

ضػػػية  كاقيػػػق دػػػودة ضردػػػات العمليػػػة  التعليميػػػة تواكػػػب تطلعػػػات العصػػػر لمػػػا ؿػػػدـ بنػػػاء التربيػػػة البدنيػػػة كالريا
 شخصية متعلم قادرا على اف يكوف منتجا كمفكرا كمبدعا
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 الملخص : 

جدؼ دراستنا اذالية الى الكشف عن مدل تأثير بع  استراتيجيات التدريس في التربية البدنية كالرياضية على 
دودة العملية التعليمية في الطور الثانوم  كقد بً اختيار استراتيجيفي التعلم التعاكلٍ كحل ازشكلبت ذث منهاج 

التربية البدنية كالرياضية في الطور الثانوم ك التركيز عليهما  ككذا بع  الدراسات السابقة كاعطائهما الاؼية الباللة 
 الى ادودة التعليمية ازنشودة. من ادل اقيق الكفاءات ازسطرة كالوصوؿ

تطرقنا في زثنا الى فصوؿ نظرية تتمثل في استراتيجيات التدريس ك دودة العملية التعليمية كدرس التربية البدنية 
 كالرياضية 

استخدمنا ازنهج التجريبي زلبئمته للدراسة كمن ادل اقيق هاته الدراسة اخترنا تلبميذ ازرحلة الثانوية كمجتمع 
البحث كاخترنا  عينة البحث من قسمين سنة ثانية ثانوم كبً اختيارهم بطريقة قصدية  كبً بناء برنامج تعليم  

التعلم التعاكلٍ ك حل ازشكلبت كمجموعتين تجريبيتين كتطبيقه على قسمين ثانية علوـ  مبني على استراتيجيفي
 تجريبية

كعزؿ ازتليرات ازشوشة  الاخرل الفي قد تيثر على التجربة كاستعملنا بع  الاختبارات ازهارية لنشا   كرة اليد 
 كادرم السريع

كتطوير كاسفرت الدراسة على أف لإستراتيجيفي التعلم التعاكلٍ كحل ازشكلبت تأثير على دودة العملية التعليمية 
 حلة الثانوية ازر  ازهارات البدنية لدل تلبميذ

إدراء دراسات مستقبلية لاستكشاؼ تأثير هذق الاستراتيجيات على مهارات أخرل كفي مراحل  توصيات الدراسة:
النظر في زمن حصة التربية البدنية كالرياضية كاقتراح حصة منفصلة للنشاط الفردم كاخرل  إعادة عمرية ضتلفة  

 للنشاط ادماع 

 يات التدريس   دودة العملية التعليمية   درس التربية البدنية كالرياضية: استراتيجالكلمات الدفتاحية
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Abstract: 

The present study   aims to investigate the impact of specific  teaching strategies 

in physical and sports education on the  quality  of the educational  process at 

the secondary school  level. In particular , the study focuses  on the cooperative 

learning and problem-solving  strategies, integrating them  into the secondary 

physical and sports  education curriculum. These strategies were  selected based 

on previous studies and their  recognized importance in achieving  the targeted  

educational competencies and enhancing instructional  quality. 

The study includes   theoretical frameworks that address   teaching strategies, 

educational quality , and the structure of physical  and sports education classes. 

An experimental  approach was adopted, as it is  suitabl  e for the nature of this 

research . The study   sample consisted of second-year  secondary students, 

deliberately selected  from two science classes. 

An educational  program based on cooperative  learning and problem-solving  

was developed and applied to two  experimental groups. Confounding variables 

that might influence the results were  carefully controlled . Additionally, skill-

based assessments in handball and sprint running were  used to evaluate students 

physical performance. 

The findings demonstrated that both cooperative learning  and problem-solving 

strategies  had  a positive effect on improving the  quality  of the  educational 

process and on developing students  physical skills. 

Recommendations: 

Conduct further  research to examine the impact of these  strategies on other 

physical skills  and among different age  groups. 

Reconsider  the duration of physical  education sessions, recommending 

separate sessions for individual and team-based activities. 

Keywords: 

Teaching  strategies, Educational quality, Physical and sports  education, 

Secondary  éducation 



 انًلادـــــــــــــــــــــك

 
 الملاحق:

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 38836. 1.34531 7.4700 12 1.00 1اختبار

2.00 9 6.8944 .92686 .30895 

 51239. 1.77495 10.6750 12 1.00 2اختبار

2.00 9 8.0000 1.59691 .53230 

 1.36145 4.71619 18.3333 12 1.00 3اختبار

2.00 9 22.4444 5.59265 1.86422 

 1.01845 3.52803 16.9167 12 1.00 4اختبار

2.00 9 19.2222 2.77389 .92463 

 69452. 2.40589 13.1058 12 1.00 5اختبار

2.00 9 9.1700 1.66610 .55537 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal 1اختبار

variances 

assumed 

.777 .389 1.099 19 .285 .57556 .52352 -.52019- 1.67130 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1.160 18.913 .261 .57556 .49626 -.46345- 1.61456 

 Equal 2اختبار

variances 

assumed 

.012 .913 3.564 19 .002 2.67500 .75063 1.10392 4.24608 

Equal 

variances not 

assumed 

  

3.621 18.280 .002 2.67500 .73884 1.12445 4.22555 

 Equal 3اختبار

variances 

assumed 

.160 .694 -

1.827- 

19 .083 -4.11111- 2.25048 -

8.82142- 

.59919 



  

 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

1.781- 

15.585 .094 -4.11111- 2.30843 -

9.01537- 

.79315 

 Equal 4اختبار

variances 

assumed 

.860 .365 -

1.618- 

19 .122 -2.30556- 1.42518 -

5.28850- 

.67739 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

1.676- 

18.926 .110 -2.30556- 1.37557 -

5.18541- 

.57430 

 Equal 5اختبار

variances 

assumed 

6.138 .423 1.198 19 .000 3.93583 .93748 1.97366 5.89801 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1.426 18.925 .000 3.93583 .88927 2.07408 5.79758 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

 Based on Mean .777 1 19 .389 1اختبار

Based on Median .630 1 19 .437 

Based on Median and with 

adjusted df 

.630 1 16.521 .439 

Based on trimmed mean .661 1 19 .426 

 Based on Mean .012 1 19 .913 2اختبار

Based on Median .000 1 19 .994 

Based on Median and with 

adjusted df 

.000 1 15.715 .994 

Based on trimmed mean .006 1 19 .941 

 Based on Mean .160 1 19 .694 3اختبار

Based on Median .200 1 19 .660 

Based on Median and with 

adjusted df 

.200 1 18.711 .660 

Based on trimmed mean .160 1 19 .693 

 Based on Mean .860 1 19 .365 4اختبار

Based on Median .908 1 19 .353 

Based on Median and with 

adjusted df 

.908 1 18.529 .353 

Based on trimmed mean .872 1 19 .362 

 Based on Mean 6.138 1 19 .423 5اختبار

Based on Median 5.998 1 19 .424 



  

 

Based on Median and with 

adjusted df 

5.998 1 16.446 .426 

Based on trimmed mean 6.155 1 19 .423 

 

EXAMINE VARIABLES=‏                                 الجنس ‏ BY  2تجرٌثٍح_قثلٍح_قسم ‏‏‬1تجرٌثٍح_قثلٍح_قسم 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 

 

 
Explore 
 

 

 

Notes 

Output Created 20-JAN-2025 19:51:19 

Comments  

Input Data C:\Users\king\Desktop\ سبتمبر

2024 خلٌل سعٌد\ .sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

21 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

for dependent variables are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases 

with no missing values for any 

dependent variable or factor 

used. 



  

 

Syntax EXAMINE 

VARIABLES=1تجرٌبٌة_قبلٌة_قسم 

 الجنس BY 2تجرٌبٌة_قبلٌة_قسم

  /PLOT BOXPLOT 

STEMLEAF HISTOGRAM 

NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:16.77 

Elapsed Time 00:00:15.85 

 

 

 
 الجنس
 

 

 

Case Processing Summary 

 

 الجنس

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100.0 12 %0.0 0 %100.0 12 ذكر 1تجرٌبٌة_قبلٌة_قسم

 %100.0 9 %0.0 0 %100.0 9 انثى

 %100.0 12 %0.0 0 %100.0 12 ذكر 2تجرٌبٌة_قبلٌة_قسم

 %100.0 9 %0.0 0 %100.0 9 انثى

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error الجنس 

 Mean 66.5333 2.81383 ذكر 1تجرٌبٌة_قبلٌة_قسم

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 60.3401  

Upper Bound 72.7265  

5% Trimmed Mean 66.8548  

Median 68.4050  

Variance 95.012  

Std. Deviation 9.74739  

Minimum 47.90  



  

 

Maximum 79.38  

Range 31.48  

Interquartile Range 15.40  

Skewness -.569- .637 

Kurtosis -.676- 1.232 

 Mean 65.7211 2.18378 انثى

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 60.6853  

Upper Bound 70.7569  

5% Trimmed Mean 65.6473  

Median 63.9200  

Variance 42.920  

Std. Deviation 6.55135  

Minimum 57.27  

Maximum 75.50  

Range 18.23  

Interquartile Range 12.17  

Skewness .160 .717 

Kurtosis -1.502- 1.400 

 Mean 62.2225 2.08226 ذكر 2تجرٌبٌة_قبلٌة_قسم

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 57.6395  

Upper Bound 66.8055  

5% Trimmed Mean 62.0433  

Median 63.8600  

Variance 52.030  

Std. Deviation 7.21317  

Minimum 52.65  

Maximum 75.02  

Range 22.37  

Interquartile Range 12.56  

Skewness .159 .637 

Kurtosis -1.142- 1.232 

 Mean 66.1600 1.72715 انثى

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 62.1772  

Upper Bound 70.1428  

5% Trimmed Mean 66.3239  

Median 65.9600  

Variance 26.848  

Std. Deviation 5.18146  

Minimum 56.45  

Maximum 72.92  

Range 16.47  



  

 

Interquartile Range 7.84  

Skewness -.661- .717 

Kurtosis .016 1.400 

 

 

Tests of Normality 

 
 الجنس

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200. 12 200. ذكر 1تجرٌبٌة_قبلٌة_قسم
*
 .934 12 .423 

200. 9 173. انثى
*
 .931 9 .489 

200. 12 186. ذكر 2تجرٌبٌة_قبلٌة_قسم
*
 .926 12 .341 

200. 9 163. انثى
*
 .961 9 .804 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 
 1تجريبية_قبلية_قسم
 

 

 

 
Histograms 
 

 



  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Stem-and-Leaf Plots 
 

 
 



  

 

 Stem-and-Leaf Plot for 1تجرٌثٍح_قثلٍح_قسم

 الجنس=‏ذكر

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1.00        4 .  7 

     2.00        5 .  48 

     3.00        6 .  125 

     6.00        7 .  133459 

 

 Stem width:     10.00 

 Each leaf:        1 case(s) 

 

 

 

 
 

 Stem-and-Leaf Plot for 1تجرٌثٍح_قثلٍح_قسم

 الجنس=‏انثى

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     3.00        5 .  789 

     2.00        6 .  33 

     2.00        6 .  99 

     1.00        7 .  2 

     1.00        7 .  5 

 

 Stem width:     10.00 

 Each leaf:        1 case(s) 

 

 

 

 

 

 
Normal Q-Q Plots 
 

 



  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Detrended Normal Q-Q Plots 
 

 



  

 

 
 

 

 
 

 



  

 

 
 

 

 

 
 2تجريبية_قبلية_قسم
 

 

 

 
Histograms 
 

 



  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Stem-and-Leaf Plots 
 

 
 



  

 

 Stem-and-Leaf Plot for 2تجرٌثٍح_قثلٍح_قسم

 الجنس=‏ذكر

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     2.00        5 .  23 

     3.00        5 .  556 

     1.00        6 .  2 

     5.00        6 .  55688 

      .00        7 . 

     1.00        7 .  5 

 

 Stem width:     10.00 

 Each leaf:        1 case(s) 

 

 

 

 
 

 Stem-and-Leaf Plot for 2تجرٌثٍح_قثلٍح_قسم

 الجنس=‏انثى

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1.00        5 .  6 

     2.00        6 .  13 

     4.00        6 .  5599 

     2.00        7 .  02 

 

 Stem width:     10.00 

 Each leaf:        1 case(s) 

 

 

 

 

 

 
Normal Q-Q Plots 
 

 



  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
Detrended Normal Q-Q Plots 
 

 



  

 

 
 

 

 
 

 



  

 

 
 

 

T-TEST PAIRS=‏                      (PAIRED)  2تجرٌثٍح_تعدٌح_قسم ‏ WITH  1تجرٌثٍح_قثلٍح_قسم 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 

 

 
T-Test 
 

 

 

Notes 

Output Created 22-JAN-2025 17:18:31 

Comments  

Input Data C:\Users\king\Desktop\ سبتمبر

2024 خلٌل سعٌد\ .sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

21 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 



  

 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on the cases with 

no missing or out-of-range 

data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST 

PAIRS=1تجرٌبٌة_قبلٌة_قسم WITH 

 (PAIRED) 2تجرٌبٌة_بعدٌة_قسم

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.07 

 

COMPUTE ‏ ‏=‬تج_قثلً  متر15تنطٍط‏الكرج‏قٍاس_قثلً  ‬ ‏+‏‏ متر30_تنطٍط‏الكرج‏قٍاس_قثلً  ‬ +‏‏

‏ ‬قثاس_قثلً_تصوٌة  ‏+‏‏                                                    +  قٍاس_قثلً_تمرٌر_واستقثال 

‏     متر60قٍاس_قثلً    .           
EXECUTE. 

COMPUTE ‏ ‏=‬تج_قثلً  ‬تج_قثلً  ‏+‏‏ متر15تنطٍط‏الكرجقً_قثلً_  ‬ ‏+‏‏ متر30قً_قثلً_  ‬ +‏‏

‏ ‬قثلً_تصوٌة  ‏+‏‏                                                              +  ق_تمرٌرواستقثال 

‏     متر60قٍا_قثلً_سرعح   .           
EXECUTE. 

COMPUTE ‏ ‏=‬تج_تعدي  متر15قٍاس_تعدي  ‬ ‏+‏‏ متر30قٍاس_تعدي  ‬ ‏+‏‏ ‬قٍاس_تعدي_تصوٌة  +‏‏

‏                                                    +  قٍاس_تعدي_تمرٌر_واستقثال 

‏     متر60قٍاس_تعدي   .           
EXECUTE. 

COMPUTE ‏ ‏=‬تج_تعدي  ‬تج_تعدي  ‏+‏‏ _متر15قً_تعدي  ‬ ‏+‏‏ متر30قً_تعدي_  ‬ ‏+‏‏ ‬تعدي_تصوٌة  +‏‏

‏                                                              +  ب_تمرٌرواستقثال 

‏     متر60قً_تعدي_سرعح   .           
EXECUTE. 

T-TEST PAIRS=‏ ‏ WITH  تج_قثلً                       (PAIRED)  تج_تعدي 

  /CRITERIA=CI(.‎ 9500 )           
  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 

 

 
T-Test 
 

 

 

Notes 

Output Created 22-JAN-2025 17:22:11 

Comments  



  

 

Input Data C:\Users\king\Desktop\ سبتمبر

2024 خلٌل سعٌد\ .sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

21 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on the cases with 

no missing or out-of-range 

data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=ًتج_قبل WITH 

 (PAIRED) تج_بعدي

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.05 

Elapsed Time 00:00:00.08 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 ً2.00258 9.17698 21 130.0952 تج_قبل 

 2.36341 10.83052 21 139.1576 تج_بعدي

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 002. 636. 21 تج_قبلً & تج_بعدي 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1  ًتج_بعدي -تج_قبل  -9.06238- 8.66378 1.89059 -13.00609- 



  

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1  ًتج_بعدي -تج_قبل  -5.11867- -4.793- 20 .000 

 

COMPUTE ‏ مترااااااا15قٍاس_قثلً  ‏=‬ متر15قٍاس_قثلً  ‬ ‏+‏‏ متر15قً_قثلً_   .                               
EXECUTE. 

COMPUTE ‏ متراااااااا15قٍاس_تعدي  ‏=‬ متر15قٍاس_تعدي  ‬ ‏+‏‏ _متر15قً_تعدي   .                               
EXECUTE. 

COMPUTE ‏ متر15قٍاس_قثلً ‏=‬1قٍاس_قثلً_قسم  ‬ ‏+‏‏ متر30قٍاس_قثلً_  ‬ ‏+‏‏                                          +  قثاس_قثلً_تصوٌة 

‏     ‬قٍاس_قثلً_تمرٌر_واستقثال  ‏+‏‏ متر60قٍاس_قثلً   .                     
EXECUTE. 

COMPUTE ‏ متر15قٍاس_تعدي ‏=‬1قٍاس_تعدي_قسم  ‬ ‏+‏‏ متر30قٍاس_تعدي  ‬ ‏+‏‏ ‬قٍاس_تعدي_تصوٌة  +‏‏

‏                                                     قٍاس_تعدي_تمرٌر_واستقثال 

‏ +     متر60قٍاس_تعدي   .           
EXECUTE. 

T-TEST PAIRS=‏                      (PAIRED)  1قٍاس_تعدي_قسم ‏ WITH  1قٍاس_قثلً_قسم 

  /CRITERIA=CI(.‎ 9500 )           
  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 

 

 
T-Test 
 

 

 

Notes 

Output Created 22-JAN-2025 17:26:34 

Comments  

Input Data C:\Users\king\Desktop\ سبتمبر

2024 خلٌل سعٌد\ .sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

21 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 



  

 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on the cases with 

no missing or out-of-range 

data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=1قٌاس_قبلً_قسم 

WITH 1قٌاس_بعدي_قسم (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.09 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 1.82044 8.34231 21 66.1852 1قٌاس_قبلً_قسم 

 1.34298 6.15429 21 70.5710 1قٌاس_بعدي_قسم

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 1قٌاس_قبلً_قسم & قٌاس_بعدي_قسم  1 21 .796 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 1قٌاس_قبلً_قسم قٌاس_بعدي_قسم -  1 -4.38571- 5.07438 1.10732 -6.69554- 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 1قٌاس_قبلً_قسم قٌاس_بعدي_قسم -  1 -2.07589- -3.961- 20 .001 

 

COMPUTE ‏ متر15قً_قثلً_ ‏=‬2قٍاس_قثلً_قسم  ‬ ‏+‏‏ متر30قً_قثلً_  ‬ ‏+‏‏ ‬قثلً_تصوٌة  +‏‏



  

 

‏                                                    +  ق_تمرٌرواستقثال 

‏     متر60قٍا_قثلً_سرعح   .           
EXECUTE. 

COMPUTE ‏ _متر15قً_تعدي ‏=‬2قٍاس_تعدي_قسم  ‬ ‏+‏‏ متر30قً_تعدي_  ‬ ‏+‏‏ ‬تعدي_تصوٌة  +‏‏

‏                                                    +  ب_تمرٌرواستقثال 

‏     متر60قً_تعدي_سرعح   .           
EXECUTE. 

T-TEST PAIRS=‏                      (PAIRED)  2قٍاس_تعدي_قسم ‏ WITH  2قٍاس_قثلً_قسم 

  /CRITERIA=CI(.‎ 9500 )           
  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 

 

 
T-Test 
 

 

 

Notes 

Output Created 22-JAN-2025 17:27:39 

Comments  

Input Data C:\Users\king\Desktop\ سبتمبر

2024 خلٌل سعٌد\ .sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

21 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on the cases with 

no missing or out-of-range 

data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=2قٌاس_قبلً_قسم 

WITH 2قٌاس_بعدي_قسم (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.22 

 



  

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 1.43663 6.58348 21 63.9100 2قٌاس_قبلً_قسم 

 1.74921 8.01589 21 68.5867 2قٌاس_بعدي_قسم

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 2قٌاس_قبلً_قسم & قٌاس_بعدي_قسم  2 21 .557 .009 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 2قٌاس_قبلً_قسم قٌاس_بعدي_قسم -  2 -4.67667- 6.98646 1.52457 -7.85686- 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 2قٌاس_قبلً_قسم قٌاس_بعدي_قسم -  2 -1.49647- -3.068- 20 .006 

 

COMPUTE ‏ متر15قٍاس_قثلً ‏=‬1قٍاس_قثلً_اختثار  ‬ ‏+‏‏ متر15قً_قثلً_   .                               
EXECUTE. 

COMPUTE ‏ متر15قٍاس_تعدي ‏=‬1قٍاس_تعدي_اختثار  ‬ ‏+‏‏ _متر15قً_تعدي   .                               
EXECUTE. 

T-TEST PAIRS=‏                      (PAIRED)  1قٍاس_تعدي_اختثار ‏ WITH  1قٍاس_قثلً_اختثار 

  /CRITERIA=CI(.‎ 9500 )           
  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 

 

 
T-Test 
 

 



  

 

 

Notes 

Output Created 22-JAN-2025 17:28:49 

Comments  

Input Data C:\Users\king\Desktop\ سبتمبر

2024 خلٌل سعٌد\ .sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

21 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on the cases with 

no missing or out-of-range 

data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST 

PAIRS=1قٌاس_قبلً_اختبار WITH 

 (PAIRED) 1قٌاس_بعدي_اختبار

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.17 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 41716. 1.91168 21 14.4886 1قٌاس_قبلً_اختبار 

 40907. 1.87458 21 14.2662 1قٌاس_بعدي_اختبار

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 1قٌاس_قبلً_اختبار   &

 1قٌاس_بعدي_اختبار

21 .977 .000 

 

 



  

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 1قٌاس_قبلً_اختبار  - 

 1قٌاس_بعدي_اختبار

.22238 .40496 .08837 .03805 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 1قٌاس_قبلً_اختبار قٌاس_بعدي_اختبار -  1 .40671 2.517 20 .020 

 

COMPUTE ‏ متر30قٍاس_قثلً_ ‏=‬2قٍاس_قثلً_اختثار  ‬ ‏+‏‏ متر30قً_قثلً_   .                               
EXECUTE. 

COMPUTE ‏ متر30قٍاس_تعدي ‏=‬2قٍاس_تعدي_اختثار  ‬ ‏+‏‏ متر30قً_تعدي_   .                               
EXECUTE. 

T-TEST PAIRS=‏                      (PAIRED)  2قٍاس_تعدي_اختثار ‏ WITH  2قٍاس_قثلً_اختثار 

  /CRITERIA=CI(.‎ 9500 )           
  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 

 

 
T-Test 
 

 

 

Notes 

Output Created 22-JAN-2025 17:30:00 

Comments  

Input Data C:\Users\king\Desktop\ سبتمبر

2024 خلٌل سعٌد\ .sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

21 



  

 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on the cases with 

no missing or out-of-range 

data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST 

PAIRS=2قٌاس_قبلً_اختبار WITH 

 (PAIRED) 2قٌاس_بعدي_اختبار

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.09 

Elapsed Time 00:00:00.17 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 66081. 3.02820 21 19.3595 2قٌاس_قبلً_اختبار 

 53221. 2.43888 21 18.4433 2قٌاس_بعدي_اختبار

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 2قٌاس_قبلً_اختبار   &

 2قٌاس_بعدي_اختبار

21 .961 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 2قٌاس_قبلً_اختبار  - 

 2قٌاس_بعدي_اختبار

.91619 .96018 .20953 .47912 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 



  

 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 2قٌاس_قبلً_اختبار قٌاس_بعدي_اختبار -  2 1.35326 4.373 20 .000 

 

COMPUTE ‏ قثاس_قثلً_تصوٌة ‏=‬3قٍاس_قثلً_اختثار  ‬ ‏+‏‏                                . قثلً_تصوٌة 
EXECUTE. 

COMPUTE ‏ قٍاس_تعدي_تصوٌة ‏=‬3قٍاس_تعدي_اختثار  ‬ ‏+‏‏                                . تعدي_تصوٌة 
EXECUTE. 

T-TEST PAIRS=‏                      (PAIRED)  3قٍاس_تعدي_اختثار ‏ WITH  3قٍاس_قثلً_اختثار 

  /CRITERIA=CI(.‎ 9500 )           
  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 

 

 
T-Test 
 

 

 

Notes 

Output Created 22-JAN-2025 17:30:53 

Comments  

Input Data C:\Users\king\Desktop\ سبتمبر

2024 خلٌل سعٌد\ .sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

21 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on the cases with 

no missing or out-of-range 

data for any variable in the 

analysis. 



  

 

Syntax T-TEST 

PAIRS=3قٌاس_قبلً_اختبار WITH 

 (PAIRED) 3قٌاس_بعدي_اختبار

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.04 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 1.53449 7.03190 21 40.6190 3قٌاس_قبلً_اختبار 

 1.83806 8.42304 21 46.6190 3قٌاس_بعدي_اختبار

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 3قٌاس_قبلً_اختبار   &

 3قٌاس_بعدي_اختبار

21 .758 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 3قٌاس_قبلً_اختبار  - 

 3قٌاس_بعدي_اختبار

-6.00000- 5.53173 1.20712 -8.51801- 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 3قٌاس_قبلً_اختبار قٌاس_بعدي_اختبار -  3 -3.48199- -4.971- 20 .000 

 

COMPUTE ‏ قٍاس_قثلً_تمرٌر_واستقثال ‏=‬4قٍاس_قثلً_اختثار  ‬ ‏+‏‏                                . ق_تمرٌرواستقثال 
EXECUTE. 

COMPUTE ‏ قٍاس_تعدي_تمرٌر_واستقثال ‏=‬4قٍاس_تعدي_اختثار  ‬ ‏+‏‏                                . ب_تمرٌرواستقثال 
EXECUTE. 



  

 

T-TEST PAIRS=‏                      (PAIRED)  4قٍاس_تعدي_اختثار ‏ WITH  4قٍاس_قثلً_اختثار 

  /CRITERIA=CI(.‎ 9500 )           
  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 

 

 
T-Test 
 

 

 

Notes 

Output Created 22-JAN-2025 17:31:53 

Comments  

Input Data C:\Users\king\Desktop\ سبتمبر

2024 خلٌل سعٌد\ .sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

21 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on the cases with 

no missing or out-of-range 

data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST 

PAIRS=4قٌاس_قبلً_اختبار WITH 

 (PAIRED) 4قٌاس_بعدي_اختبار

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.04 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 1.24895 5.72339 21 33.4286 4قٌاس_قبلً_اختبار 

 1.62220 7.43384 21 39.4762 4قٌاس_بعدي_اختبار



  

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 4قٌاس_قبلً_اختبار   &

 4قٌاس_بعدي_اختبار

21 .819 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 4قٌاس_قبلً_اختبار  - 

 4قٌاس_بعدي_اختبار

-6.04762- 4.28341 .93472 -7.99740- 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 4قٌاس_قبلً_اختبار قٌاس_بعدي_اختبار -  4 -4.09783- -6.470- 20 .000 

 

COMPUTE ‏ متر60قٍاس_قثلً ‏=‬5قٍاس_قثلً_اختثار  ‬ ‏+‏‏ متر60قٍا_قثلً_سرعح   .                               
EXECUTE. 

COMPUTE ‏ متر60قٍاس_تعدي ‏=‬5قٍاس_تعدي_اختثار  ‬ ‏+‏‏ متر60قً_تعدي_سرعح   .                               
EXECUTE. 

T-TEST PAIRS=‏                      (PAIRED)  5قٍاس_تعدي_اختثار ‏ WITH  5قٍاس_قثلً_اختثار 

  /CRITERIA=CI(.‎ 9500 )           
  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 

 

 
T-Test 
 

 

 

Notes 

Output Created 22-JAN-2025 17:32:42 



  

 

Comments  

Input Data C:\Users\king\Desktop\ سبتمبر

2024 خلٌل سعٌد\ .sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

21 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on the cases with 

no missing or out-of-range 

data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST 

PAIRS=5قٌاس_قبلً_اختبار WITH 

 (PAIRED) 5قٌاس_بعدي_اختبار

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.05 

Elapsed Time 00:00:00.02 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 1.16496 5.33851 21 22.1995 5قٌاس_قبلً_اختبار 

 77335. 3.54394 21 20.3529 5قٌاس_بعدي_اختبار

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 5قٌاس_قبلً_اختبار   &

 5قٌاس_بعدي_اختبار

21 .964 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 



  

 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 5قٌاس_قبلً_اختبار  - 

 5قٌاس_بعدي_اختبار

1.84667 2.14231 .46749 .87150 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 5قٌاس_قبلً_اختبار قٌاس_بعدي_اختبار -  5 2.82183 3.950 20 .001 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 21838. 1.00076 21 10.1248 1ضابطة_قبلٌة_قسم 

 1.34298 6.15429 21 70.5710 تعلم_تعاونً

Pair 2 21838. 1.00076 21 10.1248 1ضابطة_قبلٌة_قسم 

 1.74921 8.01589 21 68.5867 حل_مشكلات

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 1ضابطة_قبلٌة_قسم & تعلم_تعاونً   21 .035 .882 

Pair 2 1ضابطة_قبلٌة_قسم & حل_مشكلات   21 -.213- .354 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

1ضابطة_قبلٌة_قسم  - 

 تعلم_تعاونً

-60.44619- 6.20092 1.35315 -63.26882- -57.62357- -44.671- 20 .000 

Pair 

2 

1ضابطة_قبلٌة_قسم  - 

 حل_مشكلات

-58.46190- 8.28703 1.80838 -62.23411- -54.68970- -32.328- 20 .000 



  

 

 

 

Descriptive Statistics 

 

N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Std. 

Error Statistic 

Std. 

Error 

 972. -1.151- 501. 139. 6.15429 70.5710 81.28 60.50 21 تعلم_تعاونً

 972. -828.- 501. -012.- 8.01589 68.5867 84.29 56.00 21 حل_مشكلات

 972. -057.- 501. 869. 2.63701 27.4890 33.07 24.15 21 ضابطة

Valid N 

(listwise) 

21 
        

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 1الثانٌة_التجربة الاولى_التجربة 

Pearson Correlation 1 .702 الاولى_التجربة
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 21 21 

Pearson Correlation .702 1الثانٌة_التجربة
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 21 21 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 2الثانٌة_التجربة 2الاولى_التجربة 

Pearson Correlation 1 .935 2الاولى_التجربة
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 21 21 

Pearson Correlation .935 2الثانٌة_التجربة
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 21 21 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Group Statistics 

 VAR00007 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00006 1.00 21 66.1852 8.34231 1.82044 



  

 

2.00 21 63.9100 6.58348 1.43663 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00006 Equal 

variances 

assumed 

1.992 .166 .981 40 .332 2.27524 2.31903 -

2.41170- 

6.96218 

Equal 

variances not 

assumed 

  

.981 37.949 .333 2.27524 2.31903 -

2.41961- 

6.97008 

 

 

Case Processing Summary 

 

 الجنس

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

1المجموعة  %100.0 9 %0.0 0 %100.0 9 ذكر 

 %100.0 12 %0.0 0 %100.0 12 انثى

2المجموعة  %100.0 9 %0.0 0 %100.0 9 ذكر 

 %100.0 12 %0.0 0 %100.0 12 انثى

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error الجنس 

1المجموعة  Mean 65.7211 2.18378 ذكر 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 60.6853  

Upper Bound 70.7569  

5% Trimmed Mean 65.6473  

Median 63.9200  

Variance 42.920  

Std. Deviation 6.55135  

Minimum 57.27  

Maximum 75.50  

Range 18.23  



  

 

Interquartile Range 12.17  

Skewness .160 .717 

Kurtosis -1.502- 1.400 

 Mean 66.5333 2.81383 انثى

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 60.3401  

Upper Bound 72.7265  

5% Trimmed Mean 66.8548  

Median 68.4050  

Variance 95.012  

Std. Deviation 9.74739  

Minimum 47.90  

Maximum 79.38  

Range 31.48  

Interquartile Range 15.40  

Skewness -.569- .637 

Kurtosis -.676- 1.232 

2المجموعة  Mean 66.1600 1.72715 ذكر 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 62.1772  

Upper Bound 70.1428  

5% Trimmed Mean 66.3239  

Median 65.9600  

Variance 26.848  

Std. Deviation 5.18146  

Minimum 56.45  

Maximum 72.92  

Range 16.47  

Interquartile Range 7.84  

Skewness -.661- .717 

Kurtosis .016 1.400 

 Mean 62.2225 2.08226 انثى

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 57.6395  

Upper Bound 66.8055  

5% Trimmed Mean 62.0433  

Median 63.8600  

Variance 52.030  

Std. Deviation 7.21317  

Minimum 52.65  

Maximum 75.02  

Range 22.37  

Interquartile Range 12.56  

Skewness .159 .637 



  

 

Kurtosis -1.142- 1.232 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1المجموعة  Based on Mean 2.270 1 19 .148 

Based on Median 2.014 1 19 .172 

Based on Median and with 

adjusted df 

2.014 1 17.699 .173 

Based on trimmed mean 2.268 1 19 .148 

2المجموعة  Based on Mean 2.353 1 19 .142 

Based on Median 2.037 1 19 .170 

Based on Median and with 

adjusted df 

2.037 1 18.295 .170 

Based on trimmed mean 2.407 1 19 .137 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

الجري السريع باستخذام استراتيجيت حل الوشكلاث الىحذة التعلويت    لنشاط   

 

 



  

 

 

 

باستخذام استراتيجيت التعلن التعاوني  الىحذة التعلويت    لنشاط كرة اليذ  

 
 ا لكفاءة الماعذيت: :تمبل الوىاجهت فرديا وجواعيا  والوشاركت الفعالت لتحميك الفىز أو تحسين نتيجت  

 :ربط وتسلسل عولياث لبلىغ هنطمت الخصن أو للذفاع عن الونطمت  :الهذف التعلوــــــــــــــــي
 

                                                            

 
  

  

 

  

 
  

التقوٌم التشخٌصً : بعد الملاحظة من خلال المعاٌٌر المسطرة والمؤشرات لوحظ :

• قلة التحكم فً الكرة .                             • وجود صعوبة فً التنقل بالكرة جماعٌا والانتشار فً الملعب.

• نقص فً التسدٌد من بعض الأماكن .             • التحول المناسب من وضعٌة لأخرى.

    بنسبة تقدر بـ :

التقوٌم التحصٌلً : بعد الملاحظة من خلال الوحدات التعلٌمٌة ومن التقوٌم التحصٌلً المسطر 

    لوحظ وجود تحسن بنسبة تقدر بـ : 

 الوعـــاييــر ) النمائص( الأهـــــــذاف الخاصـــــت الأهــــذاف الإجرائيــــــت

 ـ اٌ ٚؤد٘ انًرؼهى انرًزٚزاخ انمصٛزج ٔانطٕٚهح يغ سيلائّ  

 ـ اٌ ٚظٓز انًرؼهى انرؼأٌ ٔالانرشايثذٔرِ فٙ انًجًٕػح

انًٓاراخ  انًرؼهىٌ ٚذسٍ ا

لاسرمثالنهرًزٚز ٔا الأساسٛح              
. 

 صعوبة التحكم احيانا في الكرة

ذُطٛط انكزج ضًٍ سهسهح ذًارٍٚ جًاػٛح ـ اٌ ٚطثك نًرؼهى يٓارج   

 

 اٌ ٚفزق انًرؼهى يٍ انرُطٛط انصذٛخ ٔانخاطئ ضًٍ انًجًٕػح

  

. 

تانكزج يٍ يكاٌ  انًرؼهى ٌ ُٚرمما

زاٜخ    

 
التنطيط     فقدان التوازن عند 

 والجري بالكرة
 

ٚؼذد انًرؼهى إَاع انرصٕٚة انًخرهفح فٙ َشاط كزج انٛذ أٌ ـ   

 

انًرؼهى انرصٕٚة يٍ انثثاخ ٔانذزكح َذٕ انًزيٗ يغ انرغذٚح ـاٌ ُٚفذ 

 .انزاجؼح يٍ سيلائّ

. 

ب (  ٌ  ٚسذدا ّٕ  انًرؼهى ) ٚص

اياكٍ يخرهفح ػهٗ انًزيٗ يٍ  

 

 تسديد غير صحيح لعدم
 الارتكاز

 

 ـ

و ػُذ يذأنرّ  2ٕٚظف انرهًٛذ يٓارج الارذكاس ٔالارذماء ػُذ خط  أٌ

ذحانرسذٚذ ػهٗ انًزيٗ تطزٚمح َاج  

 ـ

. 

ٔضغ  أٌ  ٚسذد ػهٗ انًزيٗ يٍ

 الارذماء

 
م لعدم 9تسديد ضعيف عند خط 

 الارتقاء
 

  0،0ـ اٌ ٚطثك انًرؼهى خطح دفاػٛح تسٛطح 

 اٌ ٚرذهٗ انًرؼهى تزٔح انرذذ٘ ٔانرؼأٌ اثُاء انًماتهح 

 

يٍ دانح انٓجٕو  انًرؼهى أٌ ُٚرمم

 انٗ انذفاع تسزػح

 
بطئ في التحول من هـ / د أو 

 العكس
 ـ اٌ ٚطثك انًرؼهى انًٓاراخ انساتمح فٙ يثاراج جًاػٛح 

 اٌ ٚظٓز انًرؼهى اَظثاطا جًاػٛا ٔادرزايا نهمٕاٍَٛ 

 

 

ػهٗ ذطثٛك انًرؼهى أٌ  ٚؼًم 

  انجًاػٙأساسٛاخ انهؼة 

 

 

لعب فردي بين عناصر الفريك 
 الواحد وعدم الانسجام



  

 

 

 

بإستخذام استراتيجيت التعلن التعاوني  الىحذة التعلويت  لنشاط سباق الجري السريع  

 
                                                              

     

 ا لكفاءة الماعذيت: :تمبل الوىاجهت فرديا وجواعيا  والوشاركت الفعالت لتحميك الفىز أو تحسين نتيجت

 التنافس هن اجل الفىز او هساعذة السهيل للفىز باحترام لىاعذ الوىاجهت النبيلت :الهذف التعلوــــــــــــــــي
. 

 
 

 

 

 

 

 

التقوٌم التشخٌصً : بعد الملاحظة من خلال المعاٌٌر المسطرة والمؤشرات لوحظ :

                  • تماطل فً الانطلاق وردة فعل بطٌئة  عند الاشارة.                           • تحكم غٌر جٌد فً الجسم اثناء الجري 

                        · إهمال استخدام السرعة القصوى أثناء التسابق .                                 •  انهاء السباق بطرٌقة عشوائٌة.

التقوٌم التحصٌلً : بعد الملاحظة من خلال الوحدات التعلٌمٌة ومن التقوٌم التحصٌلً المسطر 

      لوحظ وجود تحسن بنسبة تقدر بـ : 

الخاصـــــت الأهـــــــذاف الأهــــذاف الإجرائيــــــت  الوعـــاييــر ) النمائص( 

ـ اٌ ٚشارن انرهًٛذ يغ سيلائّ فٙ ذطثٛك ٔضؼٛح الاَطلاق ٔذمذٚى 

 انرغذٚح انزاجؼح فٙ يا تُٛٓى

 ـ اٌ ٚرذًم انرهًٛذ انًسؤٔنٛح داخم انًجًٕػح اثُاء انؼًم 

 

الاسرجاتح فٙ ٔضؼٛح الاَطلاق 

 انمإََٙ.
. 

 عدم التموضع الجيد  للجسم
 للإنطلاق

 
ـ اٌ ٚشارن انرهًٛذ فٙ ذُفٛذ يخرهف الاسرجاتاخ سًؼٙ /تصز٘ يغ 

 سيلائّ 

 ـ اٌ ٚثذ٘ انًرؼهى رٔدا رٚاضٛح ٔذؼأَا اثُاء الاداء 

ذطٕٚز سزػح رد انفؼم ٔذذسٍٛ 

 انسزػح.
. 

 الانطلاق   تماطل في
 فعل بطيئة  عند الاشارةوردة 

و تسزػح  00نزتخ انٕلد نمطغ أٌ ٚسرغم انرهًٛذ ذذرج اسرمايح جسًّ  ـ 

 لصٕٖ نًذأنرٍٛ تشكم صائة

  ـ اٌ ٚساػذ انرهًٛذ سيلائّ فٙ ذصذٛخ الاخطاء يٍ خلال انؼًم انرثادنٙ 

. 

ذصذٛخ ٔضؼٛح انجسى ٔذؼهى 

 ذمُٛح انٕصٕل.
 جري عشوائي و

عدم توازن الجسم لإنعدام 
 التنسيك

 
ـ اٌ ٚشارن انًرؼهى فٙ ذُفٛذ سثاق انسزػح يغ انرزكٛش ػهٗ انرسارع 

 انرذرٚجٙ 

 

 ـ اٌ ٚساْى انًرؼهى فٙ يجًٕػرّ فٙ كٛفٛح ذذسٍٛ يزدهح انرسارػح

إذماٌ انزتط يا تٍٛ الاَطلاق 

 ٔكٛفٛح إَٓاء انسثاق.
إهمال استخدام السرعةـ   

 القصوى أثناء التسابق

يٍ خط انثذاٚح انٗ خط انٕصٕل تًسار يسرمٛى نمطغ  ـ اٌ ٚجز٘ انرهًٛذ

و 00يسافح   

ذ ذٕجٛٓاخ سيلائّ فٙ ذصذٛخ الاخطاء ـ اٌ ٚرمثم انرهًٛ  

انرُسٛك تٍٛ الاَطلاق ٔانجز٘ 

 انًسرمٛى ٔانٕصٕل
 عدم الإلتزام بالرواق المخصص

و فٙ الم ٔلد يًكٍ يذافظا ػهٗ انؼًم  00ـ اٌ ٚمطغ انرهًٛذ يسافح 

 انجًاػٙ 

و  00أٌ ٚسرغم انرهًٛذ انذخٕل تزأسّ ػُذ خط انٕصٕل  نمطغ يسافح  ـ 

 تًٛلاٌ جذع انجسى انٗ الاياو ػُذ خط انٕصٕل 

 

أٌ ُٚٓٙ انسثاق تانكٛفٛح    

 ٕلانصذٛذح نرخطٙ خط انٕص

 

 انهاء السباق بطريقة عشوائية



  

 

 

مينقائمة السادة الاساتذة المحك

 

 

 

 الاسم واللقب

 

 الرتبة العلمية

 

 الجامعة المنتمي اليها

 

 الامضاء   

 

10 

 

 صادق خالد الحايك

 

 استاذ  دكتور

 

 الجامعة الاردنية

 مرفق

 مع الاٌمٌل

 

10 

 

 احمد علي الجبوري

 

 دكتوراه اختصاص قياس وتـقويـــم

 

 وزارة التربية العراق 

 

 

 

10 

 

 عبسة التيجاني  

 

 مفتش مركزي

 

 

 وزارة التربية الوطنية

 

 

10 

 

 النحوي الطاهر

 

 أ استاذ محاضر

 

 0جامعة سطيف 

 

 

10 

 

 قدرا وي  ابراهيم

 

 أ استاذ محاضر

 

 0جامعة سطيف 

 

 

10 

 

 حناط عبد القادر

 

 أ استاذ محاضر

 

  جامعة الجلفة

 

10 

بشار عبد 

 اللطيف

 

 استاذ دكتور

 جامعة بابل العراق

كلية التربية البدنية 

 والرياضية وعلوم الرياضة

 

 



 انًلادـــــــــــــــــــــك
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