
   

 

    

  أكادیمي لیسانس 

  في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  تنافسي

  

 

  

2025  

قلق المنافسة على مردود لاعبين كرة السلة لفئة 

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

جامعة عبد الحمید ابن بادیس مستغانم

  معهد التربیة البدنیة والریاضیة

  

  

  

  

 نیل شهادة متطلبات مقدمة لاستكمالمذكرة 

في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

تنافسيتدریب ریاضي : التخصص

  العنوان

  

  

  

  

  

  : تحــــت الإشـــــــراف   :الطالب

  شاشو سداوي/ د - بن عبد الحمید عبد الإله

  فاتح مصطفى

2024/2025: السنة الجامعیة

 

قلق المنافسة على مردود لاعبين كرة السلة لفئة 

 u13الاصاغر 

 

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحمید ابن بادیس مستغانم

معهد التربیة البدنیة والریاضیة

  التدریب الریاضيقسم 

  

  
  

مذكرة 

  

  

الطالبمـــن إعـــــداد 

بن عبد الحمید عبد الإله -

فاتح مصطفى - 

قلق المنافسة على مردود لاعبين كرة السلة لفئة تأثير 



     

 

 

  



إ���من��114﴾سورة�طھ،��ية�

�����ل�ع��ة،�إ���أمي�ا��ب�بة،�سرّ�
ً

ا،�واب�سام��ا�أملا
ً
�انت�دعوا��ا�سِ�ً�ا�وحِصن

 .العطاء�ومنبع�ا��نان،�أ�ديك�ثمرة��ذا�ا���د

إ���أ�ي�العز�ز،�صاحب�القلب�الكب��،�الذي�غرس��ّ��مع���المسؤولية،�و�ان�

 .��ضوره�دائمًا�طمأن�نة،�أرفع�إليك�عرفا�ي�وامتنا�ي

إ���إخو�ي�وأخوا�ي،�الذين�كنتم�الدافع�ا��فيّ������ظات�التعب،�والفرح�

إ���.ال�سيط����محطات�التقدّم،�لكم�م���أصدق�الشكر�وأطيب�الدعاء

متدة،�سندي�وملاذي،�الذين��انوا�روحًا�ترافق���من��عيد�وتدعم���

إ���أستاذي�ومشر���الكر�م،�

الذي��ان�لملاحظاتھ�وتوج��اتھ��ثر��ك������إنضاج��ذا�البحث،�شكري�

وقات�إ���زملا�ي�ورفقاء�الدرب،�الذين�تقاسمنا�� 

 .وا���ود�والطموحات،�أنتم�جزء�من��ذا��نجاز

 أ 

 الإهداء

 

  

مًا�سم�الله�الرحمن�الرحيم﴿
ْ
�زِدِْ�ي�عِل لْ�رَبِّ

ُ
﴾سورة�طھ،��ية��وَق

�����ل�ع��ة،�إ���أمي�ا��ب�بة،�سرّ�
ً

ا،�واب�سام��ا�أملا
ً
�انت�دعوا��ا�سِ�ً�ا�وحِصن

العطاء�ومنبع�ا��نان،�أ�ديك�ثمرة��ذا�ا���د

إ���أ�ي�العز�ز،�صاحب�القلب�الكب��،�الذي�غرس��ّ��مع���المسؤولية،�و�ان�

��ضوره�دائمًا�طمأن�نة،�أرفع�إليك�عرفا�ي�وامتنا�ي

إ���إخو�ي�وأخوا�ي،�الذين�كنتم�الدافع�ا��فيّ������ظات�التعب،�والفرح�

ال�سيط����محطات�التقدّم،�لكم�م���أصدق�الشكر�وأطيب�الدعاء

متدة،�سندي�وملاذي،�الذين��انوا�روحًا�ترافق���من��عيد�وتدعم���

إ���أستاذي�ومشر���الكر�م،�.من�قر�ب،�أ�ديكم��ذا�العمل�بقل���قبل�قلمي

الذي��ان�لملاحظاتھ�وتوج��اتھ��ثر��ك������إنضاج��ذا�البحث،�شكري�

إ���زملا�ي�ورفقاء�الدرب،�الذين�تقاسمنا�� .وامتنا�ي�لا�يكفيان

وا���ود�والطموحات،�أنتم�جزء�من��ذا��نجاز

  عبد��لھ

  

 

�سم�الله�الرحمن�الرحيم﴿

�����ل�ع��ة،�إ���أمي�ا��ب�بة،�سرّ�
ً

ا،�واب�سام��ا�أملا
ً
�انت�دعوا��ا�سِ�ً�ا�وحِصن

إ���أ�ي�العز�ز،�صاحب�القلب�الكب��،�الذي�غرس��ّ��مع���المسؤولية،�و�ان�

إ���إخو�ي�وأخوا�ي،�الذين�كنتم�الدافع�ا��فيّ������ظات�التعب،�والفرح�

ال�سيط����محطات�التقدّم،�لكم�م���أصدق�الشكر�وأطيب�الدعاء

متدة،�سندي�وملاذي،�الذين��انوا�روحًا�ترافق���من��عيد�وتدعم���عائل���الم

من�قر�ب،�أ�ديكم��ذا�العمل�بقل���قبل�قلمي

الذي��ان�لملاحظاتھ�وتوج��اتھ��ثر��ك������إنضاج��ذا�البحث،�شكري�

وامتنا�ي�لا�يكفيان



    

 ب 

 الإهداء

 

  

مْرِي ﴿�
َ
رْ�ِ���أ رَحْ�ِ���صَدْرِي،�وََ�سِّ

ْ
�اش   26–25﴾سورة�طھ،��يتان�رَبِّ

ا�لا� ...أميإ���من��انت�بداي���ب�ن�يد��ا،�ونب�����ول�من�قل��ا،�إ����
ً
يا�وطن

�غادر�ي،�يا�نبع�الدعاء�ح�ن�تضيق�الدنيا،�أ�ديك��ل�حرو��،�ف���من�فيض�

،�من�علمت���خطواتھ��و���كيف�أواجھ�ا��ياة�ب�بات،�و�ان�ظ���أ�يحبكإلى

 .ح�ن�اشتدت�شمس�التعب،�شكرًا�لأنك�كنت��مان����فو�����يام

��ا��فاء،�كنتم�،�من�كنتم�السند����صمت،�والدافع��أخو�ي�وأخوا�يإ���

،��ذا��ل�من�أحب���بصدق،�وآمن��ي�دون�شروطإ���.الضوء�ح�ن�خفت��مل

 .العمل�ن�يجة�لقلو�كم�ال���وقفت�بجان���دون�مقابل

،�الذي�لم�يبخل��علمھ�ولا�بوقتھ،�ف�ان�رفيق�معلمي�ومشر���الفاضلإ���

 .الفكرة�ومرشد�الطر�ق،�جزاك�الله�ع���خ���ا��زاء

،�أنتم�جزء�لا�يُ�����من��ذا�المشوار�من�أصدقاء�وزملاء�ل�من�شارك���إ���

�لرفقتكم�الن�يلة
ً
 .�ذه�الرحلة،�شكرا

  مصطفى

  

 



    

 ج 

  الشكر والتقدیر
 .ا��مد���عدد�ما��ان�وعدد�ما�يكون،�وعدد�ا��ر�ات�والسكون 

قنا�إ���إتمام��ذا�العمل�العلمي،�راج�ن�أن� ِ
ّ
بفضل�الله�وتوفيقھ،�و�ت�س��ه�وحده،�وُف

 .لبنة�نافعة����صرح�المعرفةيكون�

شاشو�/ نتوجّھ�بأسمى�عبارات�الشكر�والعرفان�إ���أستاذنا�المشرف�الفاضل،�الدكتور 

ا�وموجًّ�ا�حكيمًا،�لھ�
ً
سداوي،�الذي�لم�يبخل�علينا�بخ��تھ�وعلمھ،�ف�ان�مرشدًا�أمين

 .منا��ل�التقدير�و�متنان

لت��لما��م�ولا��سعنا�إلا�أن�نرفع�قبعات��ح��ام�لأساتذتنا�ا
ّ
لكرام،�الذين�ش�

 .وملاحظا��م�لبنات�أساسية����بناء��ذا�العمل،�فجزا�م�الله�خ���ا��زاء

����التعب،�ومصدرًا�للقوة������ظات�الضعف،�
ً
إ���أ�لنا��عزاء،�الذين��انوا�م��أ

ا�لا�تفيھ�ال�لمات،�ودعاءً�لا�ينقطع
ً
 .إليكم�نوجّھ�عرفان

ا�وسندًا�����ل�مراحلھ،�وإ���زملائنا�وأصدقائنا�الذين�شا
ً
ركونا��ذا�الطر�ق،�و�انوا�عون

 .�شكركم�ع����ل���ظة�دعم،�و�ل��لمة�طيّبة

وختامًا،��شكر�من�قدّم�لنا�يد�العون،�ولو�ب�لمة،�أو�بدعاء،�أو�باب�سامة،�فلكم�جميعًا�

نص�ب�من��ذا�العمل،�سائل�ن�الله�أن�يجعل�فيھ�ا�����والنفع،�وأن�يتقبّلھ�خالصًا�

 .الكر�ملوج�ھ�

 

  



    

 ه 

 

  قائمة المحتویات

  ب- أ......................................................................................الاهداء

 ج  .................................................................................. الشكر والتقدیر

  ه  ................................................................................. قائمة المحتویات

 التعریف بالبحث

 3 ........................................................................................مقدمة-1

 4 .................................................................................... الإشكالیة-2

 5 ................................................................................... :التساؤلات-3

 5 ....................................................................................الفرضیات-4

 6 ............................................................................... أهداف البحث -5

 6 ................................................................................ أهمیة البحث -6

 6 ........................................................................... مصطلحات البحث-7

 8 ................................................................... الدراسات السابقة والمشابهة-8

  10 .................................................... تعلیق على الدراسات السابقة والمشابهةال-9

  الدراسة النظریة: الباب الأول

 قلق المنافسة:الفصل الأول

 13 ......................................................................................... تمهید

 14 ....................................................................... مفهوم قلق المنافسة -1

 14 ................................................................... منافسة الریاضیةمفهوم ال-2

 15 ............................................................... مفهوم قلق المنافسة الریاضیة-3

 15 ..................................................................... مستویات القلق وأنماطه-4



    

 و 

 

 17 ....................................................................... أنواع القلق المنافسة -5

 18 ........................................................... النظریات المفسرة للقلق المنافسة -6

  20 ....................................................................... أسباب قلق المنافسة -7

 سنة 13المردود البدني للاعبي كرة السلة اقل من : الفصل الثاني

 24 .......................................................................... :مفهوم كرة السلة -1

 24 .................................................................... نبذة عن تاریخ كرة السلة-2

 26 ...................................................................... :كرة السلة في الجزائر-3

 27 .......................................................... :ات الأساسیة في كرة السلة المهار -4

 30 ....................................................في كرة السلة الأساسیةالمهارات الدفاعیة -5

 32 ............................................... سنة 13الى  11المتاخرة من (مفهوم الطفولة -6

 33 ..................................... سنة 13طرق التعامل مع فئة لاعبي كرة السلة اقل من -7

 34 ............................................. سنة 13المقاربات المفسرة للفئة العمریة اقل من -8

 36 .................................................... سنة 13خصائص الفئة العمریة اقل من -9

 37 ............................... سنة 13العوامل المؤثرة في نمو فئة لاعبي كرة السلة اقل من -9

  38 ....................................................................................... خلاصة

  الدراسة التطبیقیة: الباب الثاني
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  مقدمة-1

تُعد كرة السلة من الریاضات الجماعیة التي تتطلب تكاملاً عالیًا بین القدرات البدنیة، المهاریة، 

یحظى باهتمام كبیر في منظومات التكوین  وإذا كان التدریب البدني والمهاري. المعرفیة والانفعالیة

الریاضي، فإن الجانب النفسي، وخاصة الضغوط الانفعالیة الناتجة عن بیئة المنافسة، لا یزال یعاني 

من تهمیش نسبي، رغم ما أثبتته الأبحاث من دور حاسم لهذه المتغیرات في تحدید المردود الریاضي، 

أفضل تعریف للعبة هو ما ورد في لوائح الاتحاد الدولي  لعل.خصوصًا لدى الفئات العمریة الصغرى

كرة السلة للهواة على النحو  2018، حیث یُعرف القانون الرسمي للعبة لسنة (FIBA) لكرة السلة

لعبة كرة السلة هي مواجهة ریاضیة یتنافس فیها فریقان، یتكوّن كل منهما من خمسة لاعبین، ':التالي

لنقاط في سلة الفریق الخصم، ومنع هذا الأخیر من التسجیل في ویهدف كل فریق إلى تسجیل ا

  )22، صفحة 2023قارة، ("'.سلته

یُعد قلق المنافسة من أبرز مظاهر التوتر الانفعالي الذي یطرأ على الریاضي قبل أو أثناء و      

القلق العقلي الذي یتمثل في الأفكار السلبیة  :ینالمواجهة التنافسیة، ویتخذ هذا القلق شكلین رئیسی

الذي یظهر من خلال أعراض فسیولوجیة مثل التعرق، تسارع  النفسيوالتوقعات الفاشلة، والقلق 

وتنعكس هذه الأعراض بشكل مباشر على مردود اللاعب في . ضربات القلب، واضطراب التنفس

بأنه ) 2021أبوفخارة، (عرفه و  .خاذ القرار الفوريلحظات الحسم، حیث تتقلص قدراته على التركیز وات

خبرة انفعالیة غیر سارة یعإني منها الفرد عندما یشعر الفرد بخوف أو تهدید من شيء دون إن " 

یستطیع تحدیده تحدیدا واضحا، وغالب تصاحب هذه الحالة بعض التغیرات الفسیولوجیة كازدیاد فى 

لغثیإن، فقدإن الشهیة ثم ازدیاد معدل التنفس، الشعور عدد ضربات القلب، ارتفاع ضغط الدم، ا

بالاختناق، عدم القدرة على النوم، وقد یصاحب القلق توتر عضلى، وازدیاد فى النشاط الحركي 

وإحساس بتعب عضلي بجإنب شعور عام بعدم القدرة على التفكیر، التنظیم، وفقدان القدرة على 

  )245، صفحة 2021أبوفخارة، (. "السیطرة على ما یقوم به الفرد من عمل

، )سنة 13أقل من (تزداد حدة تأثیر قلق المنافسة لدى الفئات السنیة الصغیرة، مثل فئة الأصاغر 

فاللاعب الناشئ في . نظرًا لعدم نضجهم الانفعالي وضعف قدرتهم على التعامل مع مواقف الضغط
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یمتلك بعد أدوات الضبط النفسي والتكیف العقلي التي تسمح له بتجاوز متغیرات القلق، هذه المرحلة لا 

 .مما یجعل مردوده عُرضة للتذبذب والانخفاض، حتى في حالات توفر الكفاءة الفنیة

وعلى الرغم من أن العدید من الأطر التدریبیة في ریاضة كرة السلة تتوجه نحو صقل المهارات البدنیة 

ة، فإن البعد النفسي، وخصوصًا القلق التنافسي، لا یُدمج بشكل منهجي في البرامج التكوینیة، والتكتیكی

وهذا یدفع إلى إعادة النظر . ما یؤدي إلى فجوة بین الإعداد البدني والمردود الفعلي في بیئة المنافسة

ل مقاربة علمیة في طبیعة العلاقة بین قلق المنافسة والمردود الریاضي لدى فئة الأصاغر، من خلا

 .دقیقة ومیدانیة

على مردود  –بشقیه العقلي والنفسي  –وعلیه، تبرز الحاجة الملحة إلى دراسة تأثیر قلق المنافسة 

سنة، قصد بلورة ملامح استراتیجیة نفسیة مرافقة للتدریب الفني، تسمح  13لاعبي كرة السلة أقل من 

 .ئة المنافسة، بما یخدم التطور الشامل للاعب الناشئبتخفیف أثر هذا المتغیر، وتحسین التكیف مع بی

  :وعلیه قمنا بإنجاز هذا البحث وفق الخطة التالیة

قلق المنافسة التعریف بالبحث والفصول النظریة، الفصل الأول : الجانب النظري الذي تضمن*     

  سنة  13من  والفصل الثاني المردود الریاضي في كرة السلة والفصل الثالث فئة اصاغر اقل 

اما الجانب التطبیقي فسیتم فیه التطرف لمنهجیة البحث والإجراءات المیدانیة والفصل الأخیر عرض *

  .  وتحلیل نتائج الدراسة

  الإشكالیة-2

، والتي تتسم (U13) انطلاقًا من طبیعة المرحلة العمریة الحساسة التي یمر بها لاعبو فئة الأصاغر

قلق المنافسة من بین أكثر المعضلات النفسیة التي تُضعف من بخصائص نمائیة معقدة، یُعد 

جاهزیة اللاعب وتُعرض مردوده للتراجع، خاصة في ظل ارتفاع سقف التوقعات من المحیط 

فاللاعب في هذه المرحلة لا یزال في طور اكتساب الهویة الریاضیة، ما ). المدرب، الأسرة، الجمهور(

 .ةیجعله هشًا أمام المواقف الضاغط

رغم تعدد الدراسات التي تناولت العلاقة بین القلق والمردود الریاضي، إلا أن أغلبها ركز على فئات 

عمریة راشدة أو مستویات تنافسیة علیا، في حین أُهملت الفئات القاعدیة التي تعتبر حجر الأساس 
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یجیات الوقائیة هذا الغیاب یُضعف من فعالیة الاسترات. في البناء الریاضي على المدى البعید

 .والعلاجیة التي یجب أن تُدمج منذ البدایات في مسار تكوین الناشئ

كما أن التداخل بین القلق العقلي، الذي یشمل التوقعات السلبیة والتشوش الذهني، وبین القلق البدني 

 الذي یتجلى في الأعراض الفسیولوجیة، لا یُدرس عادة بشكل منفصل، رغم أن كل بُعد منهما قد

ومن هنا تظهر ضرورة التمییز بینهما في . یُحدث تأثیرًا مختلفًا على أداء اللاعب داخل المیدان

 .التحلیل العلمي، لفهم أثر كل منهما على حدة في مردود لاعب كرة السلة الناشئ

  :وانطلاقا مما سبق وعلى ضوء الطرح المقدم تتضح أهمیة دراستنا وعلیه نطرح التساؤل التالي

  :ؤلاتالتسا-3

أي مدى یؤثر قلق المنافسة، بشقیه العقلي والبدني، على مردود لاعبي كرة  الى:التساؤل العام - 1- 3

؟السلة لفئة الأصاغر  (U13 

  الجزئیةتساؤلات ال1-3-

 هل یؤثر القلق العقلي سلبًا على مردود لاعبي كرة السلة U13؟ 

 هل یؤثر القلق البدني سلبًا على مردود لاعبي كرة السلة U13؟ 

  اتالفرضی-4

  الفرضیة العامة - 1- 4

 یؤثر قلق المنافسة، بشقیه العقلي والبدني، سلبًا على مردود لاعبي كرة السلة لفئة الأصاغر 

(U13)  

  الفرضیات الجزئیة - 2- 4

 یؤثر القلق العقلي المرتبط بالمنافسة سلبًا على مردود لاعبي كرة السلة U13. 

  بالمنافسة سلبًا على مردود لاعبي كرة السلةیؤثر القلق البدني المرتبط U13. 
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  أهداف البحث -5

  الكشف عن طبیعة العلاقة بین قلق المنافسة والمردود الریاضي لدى لاعبي كرة السلة

 .الأصاغر

 تحدید درجة تأثیر القلق العقلي على مستوى أداء لاعبي U13 أثناء المنافسات الرسمیة. 

 على مردود لاعبي كرة السلة في نفس الفئة) الانفعالي(ي تحدید درجة تأثیر القلق البدن. 

 التمییز بین الأثر النسبي لكل من نوعي القلق في التأثیر على الأداء الریاضي. 

 تقدیم معطیات میدانیة تسهم في تحسین برامج الإعداد النفسي لفئة الأصاغر في كرة السلة. 

 البحثأهمیة -6

من حیث الطابع النظري والتطبیقي الذي تمثله في سیاق علم النفس تكتسي هذه الدراسة أهمیة بالغة 

الریاضي الموجه للفئات الناشئة، إذ تسعى إلى تسلیط الضوء على أحد المتغیرات النفسیة الجوهریة 

من الناحیة العلمیة، تملأ هذه . التي تؤثر في مردود الناشئین أثناء المنافسة، والمتمثل في قلق المنافسة

فراغًا ملحوظًا في الأدبیات المتعلقة بفئة الأصاغر، من خلال تحلیل معمق لنوعي القلق  الدراسة

أما من الناحیة التطبیقیة، فتمكن نتائج هذه الدراسة من صیاغة . وتأثیرهما التفاضلي على الأداء

، من أجل استراتیجیات تدخل نفسي یمكن دمجها داخل البیئة التدریبیة للمدربین والأخصائیین النفسیین

كما قد تُسهم في تطویر . تطویر برامج إعداد نفسي موجهة تراعي خصوصیة هذه الفئة العمریة

الأدوات التقییمیة الخاصة بالقلق التنافسي للفئات السنیة، وتعزیز التكامل بین الجوانب البدنیة والنفسیة 

  .المواهب الصاعدةضمن منظومة التكوین الریاضي الشامل، بما یدعم الاستثمار الأفضل في 

  مصطلحات البحث- 7

  :في ما یلي، لابد من تحدید وتعریف المفاهیم اصطلاحیا واجرائیا 

  قلق المنافسة- 1- 7

 التعریف الاصطلاحي  - أ

) المباراة الریاضیة( ویفهم من قلق المنافسة الریاضیه بأنه القلق الناجم عـن مواقف المنافسة       

لمفهوم سبیلبرجز والذي یمكن ان یحدث للفرد في أي  "بنوع القلق كسمه وحالـة ،طبقـا وذلك بالمقارنه
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موقف من مواقف الحیـاة العامـه والذي یعتبره الفرد مهددا له، ومن خلل ما یراه سبیلبرجز بأن القلق اذا 

باك التي تحدث اسقطناه على المنافسة فانه بذلك الحالة الانفعالیة المصاحبة بالتوتر والخوف والارت

اثناء المنافسة ویمكن ان تتغیر هذه الحالة في شدتها من موقف الى اخر،  بینما یمكننا أیضا التحدث 

لأدراك مواقف بیئیه معینه كمهدد " استعداد شخصي دائم نسبیا" عن ان سـمة القلـق في المنافسة بأنها 

، 2008عكلة و نزار، (. لحالة القلقاو ضاغط، والمیل للاستجابه لهذه المواقف بمستویات مختلفع 

 )27صفحة 

 :التعریف الإجرائي - ب

قلق : تتجلى في شكلین أساسیینهو حالة نفسیة مؤقتة تظهر لدى اللاعب قبل أو أثناء المنافسة، 

  سنة 13ي والقلق النفسي لدى لاعبي كرة السلة اقل من عقل

  البدني في كرة السلة المردود - 2- 7

  التعریف الاصطلاحي   - أ

هو مجموعة من المهارات المكتسبة التي ترتبط بنظام خاص من الحركات، حیث تُؤدى بعض "

ویعمل هذا النظام على التنظیم الفعلي للتأثیرات . الحركات في نفس الوقت، وأخرى تُؤدى بالتتابع

في الریاضي، بهدف استغلالها بشكل كامل وفعّال المتبادلة بین القوى الداخلیة والخارجیة المؤثرة 

ویُبرز ذلك انعكاس حالات التدریب على مستوى استمراریة الأداء . لتحقیق أفضل النتائج الریاضیة

  )22، صفحة 1999طه، (".الجید للاعبین، ومدى إتقانهم للمهارات التي تتطلبها اللعبة

 الإجرائي التعریف - ب

التمریر، (هو مستوى الأداء الذي یظهره اللاعب أثناء المنافسة الرسمیة، ویشمل الجوانب الفنیة 

، ویتم تقییمه )التركیز، الاستجابة للضغط(، والانفعالیة )التحمل، السرعة(، البدنیة )التسدید، التمركز

  .عبر تقاریر فنیة میدانیة وملاحظات المربین
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 والمشابهة السابقةالدراسات -8

علاقة حالة قلق المنافسة بدقة أداء مهارة التمریر في كرة السلة ) 2021( كواسح نذیر- 1- 8

 مذكرة ماستر" )سنة 13-15(

 معرفة العلاقة بین قلق المنافسة ودقة أداء مهارتي التمریر والتصویب :الهدف. 

 وصفي :المنهج. 

 مهاریةاختبارات + مقیاس قلق المنافسة  :الأداة. 

 لاعبًا من فریق مدرسي بولایة أم البواقي 12 :العینة. 

 الجسمي ودقة التمریر، وعلاقة طردیة بین /وجود علاقة عكسیة بین القلق المعرفي :النتائج

 .الثقة بالنفس والدقة المهاریة

قلق المنافسة وعلاقته بدافعیة الإنجاز الریاضي )2019(بن الضیف فاتح وبوصلاح لخضر- 2- 8

 مقال منشور" لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركةلدى 

 تحدید العلاقة بین قلق المنافسة ودافعیة الإنجاز :الهدف. 

 وصفي :المنهج. 

 بندًا 47استبیان مكون من  :الأداة. 

 لاعبًا ولاعبة من فرق المسیلة 30 :العینة. 

 لعلمیة في متغیري قلق عدم وجود فروق دالة إحصائیًا بین الجنسین أو المستویات ا :النتائج

 .المنافسة ودافعیة الإنجاز

انعكاس قلق المنافسة الریاضیة على نتائج ، )2018(نعار ریحانة وبن عكي محند أكلي - 8-3

 مقال منشور" دراسة میدانیة لفریق إناث –فریق كرة السلة 

 على نتائج الفریق) المعرفي والبدني(إظهار أثر قلق المنافسة  :الهدف. 

 وصفي :المنهج. 

 استبیان :الأداة. 
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 صنف الكبریات(لاعبة من فریق القبة  12 :العینة(. 

القلق المعرفي والبدني یؤدي إلى انخفاض التركیز وظهور أعراض جسمیة تؤثر في  :النتائج

 .الأداء، في حین تعزز الثقة بالنفس النتائج الإیجابیة

) 2016(السلة على الكراسي المتحركة قلق المنافسة وأثره على مردود لاعبي كرة : دراسة .-4- 8

 مذكرة ماستر جامعة زیان عاشور –

 معرفة أسباب وعوامل القلق وتفسیر أثر الانفعالات على الأداء النفسي والمردود العام  :الهدف

 .للاعبین ذوي الإعاقة الحركیة

 وصفي :المنهج. 

 استبیان :الأداة. 

 على الكراسي المتحركةلاعبًا من نادي محلي لكرة السلة  12 :العینة. 

 نتیجة القلق، مما أثر على ) ارتعاش الأطراف(أظهر اللاعبون أعراضًا جسمانیة  :النتائج

 .أدائهم بشكل سلبي

القلق وعلاقته بالثقة بالنفس والأداء المهاري في Williams &Kenow (2005)دراسة - 5- 8

 مقال منشور" كرة السلة

 دراسة العلاقة بین القلق، الثقة بالنفس، والأداء المهاري :الهدف. 

 تجریبي :المنهج. 

 اختبار نفسي ومهاري :الأداة. 

 لاعبًا من فرق كرة السلة 20 :العینة. 

 وجود فروق دالة إحصائیًا في العلاقة بین القلق والثقة بالنفس، وأثر القلق السلبي  :النتائج

 على الأداء المهاري
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  والمشابهة السابقة الدراساتالتعلیق على -9

:على العناصر التالیة أوجه التشابه والاختلافسنعرض   

 ركزت معظم الدراسات على العلاقة بین قلق المنافسة والجوانب  :من حیث التنوع الموضوعي

هذا یخدم موضوع ). مثل دقة التمریر، دافعیة الإنجاز، الثقة بالنفس(أو النفسیة  المهاریة

 في فئة مردود اللاعبیندراستك الحالي الذي یسعى لتحدید أثر القلق النفسي والعقلي على 

U13.  ومع ذلك، أغفلت بعض الدراسات التعمق في الفروقات العمریة، خصوصًا في الفئة

 .مما یمنح موضوعك خصوصیة وأهمیة علمیة ،(U13) العمریة الأصغر

 اعتمدت جمیع الدراسات تقریبًا على المنهج الوصفي، وهو مناسب  :من حیث المنهجیة

یمثل إضافة Williams لدراسات العلاقة والارتباط، لكن استخدام المنهج التجریبیكما في دراسة

 .نوعیة من حیث ضبط المتغیرات وتفسیر السببیة

 كما أن . اتسمت العینات بالصغر والتخصص، مما یقلل من تعمیم النتائج :من حیث العینات

، وهي فئة لم تُعالج بشكل مستقل ودقیق في (U13) أصاغردراستك المقترحة ستركز على 

 .معظم الدراسات السابقة

 تباینت أدوات القیاس بین المقاییس النفسیة والاستبیانات، وبعضها اعتمد  :من حیث الأدوات

دراستك یمكن أن . ، مما یزید من موثوقیة النتائج)مثل مقیاس قلق المنافسة(وات مقننة على أد

 .تطور هذه الأدوات أو تجمع بینها لتحقیق شمولیة أعلى

 أوجه الاستفادة: 

 التأكید على دور قلق المنافسة في التأثیر السلبي على الأداء المهاري أو النفسي للاعبین. 

 ة عمریة حرجةتوجیه دراستك لاستهداف فئ (U13) في طور النمو النفسي والجسدي. 

  إمكانیة اقتراح برامج تدریب نفسي موجه لتحسین مردود اللاعبین من خلال التحكم في القلق

 .العقلي والنفسي
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  تمهید

یُعد قلق المنافسة من بین أهم المتغیرات النفسیة التي تؤثر بشكل مباشر على أداء الریاضیین، 

ویبرز هذا . متغیرات اللعبوخاصة في الریاضات الجماعیة التي تتطلب تركیزًا عالیًا وتفاعلاً دائمًا مع 

النوع من القلق بشكل أوضح عند فئة الناشئین، لما تتسم به هذه المرحلة من حساسیة نفسیة وتأثر 

 .كبیر بالبیئة المحیطة والتوقعات الخارجیة، سواء من المدربین أو الأسرة أو الزملاء

مهارات تحت الضغط، یُمكن للقلق في ریاضة كرة السلة، التي تتطلب سرعة في اتخاذ القرار، وتنفیذ ال

سنة، حیث یكون  13أن یشكل عائقًا كبیرًا أمام اللاعبین الصغار، وخصوصًا في الفئة أقل من 

لذلك، من الضروري دراسة مظاهر قلق المنافسة عند . التوازن الانفعالي ما یزال في طور التكوین

  .یب نفسي موازٍ للتدریب البدني والمهاريهؤلاء اللاعبین لفهم كیفیة التعامل معه، ووضع برامج تدر 
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  مفهوم قلق المنافسة -1

قبل تناول المفهوم العام للقلق أثناء المنافسة لابد أن نعرف مفهوم القلق أولا، ثم المنافسة ثم نضع    

  :تعریفا عاما لقلق المنافسة كالتالي

  مفهوم القلق - 1- 1

خبرة انفعالیة غیر سارة یعإني منها الفرد عندما یشعر الفرد " بأنه ) 2021، أبوفخارة(عرفه      

بخوف أو تهدید من شيء دون إن یستطیع تحدیده تحدیدا واضحا، وغالب تصاحب هذه الحالة بعض 

التغیرات الفسیولوجیة كازدیاد فى عدد ضربات القلب، ارتفاع ضغط الدم، الغثیإن، فقدإن الشهیة ثم 

ل التنفس، الشعور بالاختناق، عدم القدرة على النوم، وقد یصاحب القلق توتر عضلى، ازدیاد معد

وازدیاد فى النشاط الحركي وإحساس بتعب عضلي بجإنب شعور عام بعدم القدرة على التفكیر، 

، صفحة 2021وفخارة، أب(". التنظیم، وفقدان القدرة على السیطرة على ما یقوم به الفرد من عمل

245(  

القلق الزائد، الذي " وفي التعریف الصادر عن الجمعیة الأمریكیة القلق المرضي عرف بأنه        

یظهر في كثیر من الأیام ولیس لفترات محددة یستمر لأكثر من ستة أشهر ویرى فیه الفرد أنه من 

حوادث في الصعب السیطرة علیه، یمثل حالة من الشعور بعدم الارتیاح والاضطراب والهم المتعلق ب

المستقبل وشعوراً بالضیق وانشغال الفكر وترقب الـشـر وعــدم الارتیاح حیال ألم أو مشكلة متوقعة أو 

  )111، صفحة 2019الجنابي، (". وشیكة الوقوع

  مفهوم المنافسة الریاضیة-2

ائح وأنظمة معترف وتم التنافس بین فردین تعرف بأنها موقف أو حدث ریاضي محدد بقوانین، ولو      

أو مجموعتین من مختلف الفرق الریاضیة بها وفیما یحاول الالعب الریاضي أو الفریق الریاضي 

إظهار أو إبراز أقصى ما لدیه من قدرات ومهارات واستعدادات كنتیجة لعملیات التدریب المنظمة 

ن أو لمحاولة تحقیق تحسین الأداء الموضوعي لمحاولة تحقیق النجاح، والفوز على منافسین آخری

  :، وهناك نوعان من المنافسة)أو الفریق الریاضي(المتوقع من الألعاب 

 هي منافسة تكون بین فردین أو مجموعتین للوصول إلى لهدف معین: منافسة مباشرة.  
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 هي موقف ریاضي أو حدث ریاضي اختباري یتم فیه تحدي الفرد : منافسة غیر مباشرة

یاضي أرقامه ونتائجه علیها، ومحاولة تحسینها أو تحطیم أو تسجیل أرقام قیاسیة الر 

  )02، صفحة 2022صولة، (.جدیدة

المنافسة الریاضیة موقف أو حدث ریاضي محدد بقوانین ولوائح " أیضا كالتالي " مورتن"وعرفها      

إظهار وابراز أقصى ما لدیه ) أو الفریق الریاضي(اللاعب الریاضي وأنظمة معترف بها، وفیها یحاول 

من قدرات ومهارات واستعدادات كنتیجة التدریب المنظمة لمحاولة تحقیق النجاح أو الفوز على منافس 

. أو لمحاولة تحقیق الموضوعي المتوقع من اللاعب أو من الفریق الریاضي) أو منافسین آخرین

  )29، صفحة 2002، .علاوي م(

  مفهوم قلق المنافسة الریاضیة-3

) المباراة الریاضیة( ویفهم من قلق المنافسة الریاضیه بأنه القلق الناجم عـن مواقف المنافسة       

والذي یمكن ان یحدث للفرد في أي  لمفهوم سبیلبرجز "وذلك بالمقارنه بنوع القلق كسمه وحالـة ،طبقـا

موقف من مواقف الحیـاة العامـه والذي یعتبره الفرد مهددا له، ومن خلل ما یراه سبیلبرجز بأن القلق اذا 

اسقطناه على المنافسة فانه بذلك الحالة الانفعالیة المصاحبة بالتوتر والخوف والارتباك التي تحدث 

الحالة في شدتها من موقف الى اخر،  بینما یمكننا أیضا التحدث  اثناء المنافسة ویمكن ان تتغیر هذه

لأدراك مواقف بیئیه معینه كمهدد " استعداد شخصي دائم نسبیا" عن ان سـمة القلـق في المنافسة بأنها 

، 2008و نزار، عكلة (. او ضاغط، والمیل للاستجابه لهذه المواقف بمستویات مختلفع لحالة القلق

 )27صفحة 

  مستویات القلق وأنماطه-4

سنحاول خلال هذا العنوان ان نحدد اهم مستویات القلق وكذلك أنواعه أي انماطه المختلفة،    

  .محددین الدرجات وانعكاسات ذلك على الفرد لكل من نمط ومستوى

  :مستویات القلق - 1- 4

  : هناك ثلاثة أنواع من القلق نوضحها في الشكل التالي    

نحدد المستوى المرتفع للقلق یتأثر التنظیم السلوكي للفرد بصورة سلبیة، أو یقوم بأسالیب سلوكیة غیر 

مالئمة للمواقف المختلفة، ولا یستطیع الفرد التمییز بین المثیرات الضارة وغیر الضارة، ویرتبط ذلك 
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على التركیز واالنتباه وسرعة التهیج والسلوك العشوائي ومن هنا نجد أن أخطر مستوایات بعدم القدرة 

أما المستوى المتوسط للقلق . القلق هو المستوى المرتفع منه؛ لانه یسبب اضطراب شدید فى حیاة الفرد

جمود بوجه هنا یصبح الفرد أقل قدرة على السیطرة على استجابته؛حیث یفقد السلوك مرونته ویستولى ال

عام على الفرد فى المواقف المختلفة، ویحتاج إلى المزید من بذل الجهد للمحافظة على السلوك 

المناسب فى مواقف الحیاة المتعددة ونجد المستوى المنخفض للقلق وهذا المستوى من القلق یحدث عند 

ه تنبیه الفرد لخطر ما الفرد بدرجة منخفضة فى البیئة التي یعیش فیها ویعتبر قلق عادي ألن وظیفت

  )59، صفحة 2011محدب، (.على وشك الوقوع

وهي المستوى العالي ) 1994علاوي، (وللتفصیل في هذه المستویات نشیر الیها كما حدد احداها    

  :والمتوسط والادنى

وعندما یصل التوتر إلى مستویات عالیة، اذ تبدأ التأثیرات السلبیة في : المستوى العالي  .أ 

فیفقد بذلك الریاضي القدرة على التركیز، ویرتكب المزید . الظهور على سلوك اللاعب وأدائه

. وعلیه فان الریاضي سیعاني من قلق شدید. من الأخطاء، وسیتصف سلوكه بالقلق المفرط

بالإضافة إلى ذلك، یستخدم طاقته . ریعة لا تحتاج إلى مهارةوسیفقد التمیز بحركات قویة وس

 . "دون داعٍ ویسبب له  ذلك التعب مبكرًا

ولذلك . ان توفر درجة معین من القلق مهم في الاستعداد لتحدیات الحیاة: المستوى  الأدنى  .ب 

إن القلق الذي یشعر به . فإن القلق الشدید یعمل كمحفز أو تحفیز أو تنشیط للشخص

یاضي قبل السباق یجعله یستعد باستمرار للسباق ویبقیه متحفزاً ومستعداً للعمل الجاد الر 

 .لتحقیق أفضل النتائج وتجنب الرضا عن النفس

في بعض الأحیان یرتفع مستوى التوتر بدرجة كبیرة بحیث یؤثر على : المستوى المتوسط  .ج 

ى نفسه، إذ لا یستطیع السیطرة وفي هذا المستوى یفقد الریاضي السیطرة عل. القدرة على العمل

على نفسه، وتفقد الشخصیة مرونتها، وغالباً ما تكون تصرفات الشخص في المواقف المختلفة 

حاول أن تحافظ على الموقف الصحیح في العدید من . جامدة، ویحتاج الشخص إلى المزید

  . )279، صفحة 1994، 4ط . ضي، علم النفس الریا.علاوي م(.مواقف الحیاة

أي تحقیق الضغط اللازم (ولذلك یجد المدرب نفسه في بعض الأحیان مجبراً على مهاجمة لاعبیه   

القلق المتوسط، . ، خاصة إذا رأى أن هناك فتوراً أو نقصاً في الاستعداد الذهني)لإعدادهم للمسابقة
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من استعداد الشخص  أي القلق المفیدالذي یزید": القلق الرائد"الذي یعمل كمحفز تحفیزي، یسمى أحیانا 

 .للتعامل مع الأحداث الداخلیة دون التقلیل من قدرته على التحكم في سلوكه

  المنافسة أنواع القلق -5

تختلف أنواع القلق باختلاف تناولها نظریا كتعدد مفهوم أنواع القلق في النظریة التحلیلیة النفسیة     

عرفیة او السلوكیة، وتختلف أنواع القلق أیضا لیس نفس أنواع التي یمكن ان نجدها في النظریة الم

باختلاف المواقف وردود الفعل اتجاهها هنالك قلق مهني، قلق مدرسي، قلق تنافسي، لكن سنحاول 

 .ضبط الأنواع العامة للقلق

هو رد فعل لخطر خارجي معروف كقلق طالب قبل دخوله  :القلق الموضوعي العادي  .أ 

أو قلق الریاضي قبل دخول مباراة مهمة أو قلقه قبل . ئج الامتحان أو قلقه قبل ظهور النتا

ظهور نتائج التأهیل للمشاركة في بطولة عالمیة  وحیث یكون مصدره خارجیاَ وموجود فعالَ 

ویطلق علیه أحیانا القلق الواقي أو القلق الصحیح أو القلق السوي، ویحدث في مواقف التوقع 

علق بالنجاح في عمل جدید أو الاقدام على الزواج او الخوف من فقدان شيء مثل القلق المت

أو انتظار نبأ هام أو الانتقال الى بیئة جدیده أو وجود خطرا وحدوث تغیرات اقتصادیه أو 

 .اجتماعیه

رد فعل غریزي مصدره غامض وأسبابه غیر معروفة ویكمن غالباً في الجانب  :القلق العصابي  .ب 

به الاشعوریه مكبوتة غیر معروفه واللا مبرر له ولا الغریزي للفرد وهو داخلي المصدر وأسبا

 .یتفق مع الظروف الداعیة الیه، ویعوق التوافق واالنتاج والتقدم والسلوك العادي

طالب و لویس، (.هو القلق كعرض من أعراض االضطرابات النفسیة الاخرى :القلق الثانوي  .ج 

 )205، صفحة 2000

ویمكن تحدید أنواع أخرى كبنیة اضطرابات نفسیة تكون محددة في دلیل المختصین النفسانیین       

dsm5  وهو المعیار التشخیصي الخامس للاضطرابات العقلیة والنفسیة، والذي یحدد جملة من

، والتي یمكن من خلالها تحدید الاضطراب الذي یعاني منه الاعراض التي تشكل جداول عیادیة

الشخص، ویستخدمه الأطباء النفسانیون والمختصین في الصحة النفسیة، وسنعرض احد الأنواع 

  .الاضطرابیة العامة بدون الدخول في التفاصیل الاكلینیكیة والمرضیة
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سماتها الخاصة وتؤثر على الناس  ثمة عدة أنواع رئیسیة من اضطرابات القلق، وجمیعها لها      

  :بطرق مختلفة وهي

 اضطراب القلق العام (GAD) ویسبب قلقًا مفرطًا بشأن جوانب الحیاة العادیة، مثل العائلة أو

الدخل، ویمكن أن یحدث هذا الاضطراب یومیا ویجعل من الصعب على المرء أن یمضي 

 .لعام والاكتئاب الشدید معانهاره أو ینام لیله، وغالبًا ما یحدث اضطراب القلق ا

 وینطوي على نوبات هلع متكررة ومفاجئة، وهي مشاعـ رعب غیر متوقعة  :اضطراب الهلع

 .ویمكن أن تحدث نوبات الهلـ عندما لا یكون هناك خطر مباشر. تحدث دون سابق إنذار

 وهو خوف قوي من شيء یمثل تهدیدًا ضئیلا أو لا یمثل تهدیدًا على الإطلاق: الرهاب ،

، fda ،2023(. ویمكن أن یشمل ذلك السفر بالطائرة أو الاختلاط بمجموعة كبیرة من الناس

  )03صفحة 

  المنافسة النظریات المفسرة للقلق -6

والبیولوجیة والمعرفیة والسلوكیة وغیرها  هنالك عدة تناولات نظریة تفسیریة للقلق منها النظریة التحلیلة  

  .وسنقدم ملخص عن أهمها وطرح نماذج نظریة حدیثة

  :النظریة البیولوجیة- 6-1

مما  القلق النفسي ینشأ من زیادة نشاط الجهاز العصبي اللاإرادي للنوعین السمبثاویوالباراسمبثاوي      

یؤدي إلى زیادة نسبة الأدرینالین في الدم مما ینشط الكبد ویفرز السكر في الدم مما یحفز الأعصاب 

الودیة مما یؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم وتسارع ضربات القلب، وجحوظ العینین، والإفرازات الزائدة، 

. ع، وارتعاش الأطرافوشحوب الجلد، وجفاف الحلق، وتورم الحلق، والتعرق، والتنفس الضحل والسری

تشمل الأعراض الجهازیة والجهاز السمبتاوي كثرة التبول والإسهال وتساقط الشعر واضطرابات الأمعاء 

المسؤول عن تنظیم الجهاز العصبي اللاإرادي هو منطقة ما تحت المهاد والتي . والنوم وفقدان الشهیة

هي مركز التعبیر عن المشاعر، وهي  تقع في المنطقة الوسطى من الدماغ، منطقة ما تحت المهاد

على اتصال دائم مع الدماغ الحشوي وتتلقى التعلیمات حول طبیعة المحفزات للقیام بعملیات التكیف 

اللازمة، ولذلك فإن قشرة الدماغ توجد دائرة عصبیة مستمرة بین منطقة ما تحت المهاد والدماغ 

  )331، صفحة 2008جودت، (. الدماغ الذي من خلاله نشعر بمشاعرنا. الحشوي
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الهرمونات العصبیة هي . تعمل هذه الدائرة من خلال تدفق الكهرباء والمواد الكیمیائیة والشحنات    

وان أسباب الاضطرابات النفسیة . المسؤولة عن هذه العملیة، وهي السیروتونینوالإبینفرینوالدوبامین

ى اضطرابات في هذه الهرمونات الأمر الذي یجعل الفرد قادر على التحكم فیها ومن والعقلیة تعود ال

ثم السیطرة على الاكتئاب والمخاوف والرهابات عن طریق خلق حالة من التوازن في وجودها واحیاناً 

یكون التحكم فیها عن طریق الجراحة وقطع الألیاف العصبیة الموصلة بین قشرة الدماغ 

  )331، صفحة 2008جودت، (.والمخ الحشوي والهیبوثلاموس

  نظریة التحلیل النفسي - 2- 6

مدرسة التحلیل النفسي من الأوائل الذین تحدثوا عن القلق في علم النفس، إذ >> برفرویدراند«یعتبر 

لمكبوتة والدوافع الجنسیة أو أنه یعتبر القلق حیزة انفعالیة مؤلمة وإشارة تنبیه للأنا ضد الرغبات ا

  :العدوانیة التي كتبها الأنا واللاشعور، وقد مر من تفسیر فروید للقلق لمرحلتین

 حیث فسر القلق على أساس أنه حینما تمنع الرغبة الجنسیة من الاشباع فإن : المرحلة الأولى

 .قلق بطریقة فیزیولوجیةالطاقة النفسیة المتعلقة بالدافع الجنسي اللبید ولدى الفرد تتحول إلى 

 فقد عدل فروید عن رأیه الأول وأكد أنن جمیع المخاوف المرضیة في أساسها : المرحلة الثانیة

هي رغبة جنسیة غیر مقبولة وخوف من العقاب، وهو عبارة عن الخوف من الخصاء، أي أن 

من  .اللیبدو هو ما یحدث أولا وهو الذي یسبب الكبت ولا ینشأ القلق أبد من>> القلق الأنا

خلال اهتمامه بظاهرة القلق في معظم الحالات العصبیة فقد میز بین نوعین من القلق هما 

  )349، صفحة 1999كفافي، (.القلق الموضوعي، القلق العصابي

  النظریة السلوكیة- 3- 6

بح ینظر له انه نتاج تلك الموافق تطورت وجهات نظر السلوكیین في تفسیر القلق اذ اص       

ویرى بیك أن الاضطرابات الانفعالیة تعتمد على . والاحداث عوامل وسیطة بین المحفزات والاستجابات

وجود معتقدات وأفكار خاطئة لدى الأفراد، وأن الأفراد یسببون الضیق لأنفسهم إلى حد كبیر بسبب 

ویعتقد أنصار هذا الرأي أن السبب الجذري للقلق  .الأفكار غیر العقلانیة عن أنفسهم وعن الآخرین

والمشكلات النفسیة یكمن في طبیعة أفكار الوجود الفردي ولیس الضغوط الخارجیة، ولذلك عندما 

القلق . یمیزون بین القلق العادي والقلق غیر الطبیعي یتجاهلون العوامل الخارجیة المسببة للقلق

لدیه القدرة الجمیع . یعیشها الفرد، ولیس أفكاره أو طرق تفكیرهالطبیعي سببه الظروف الخارجیة التي 
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تونسي (. تحدث التشوهات لأن الأفراد لدیهم أفكار خاطئة .یتعامل مع القلق وأسبابه بشكل مختلف

  )27، صفحة 2002، .ع

  أسباب قلق المنافسة -7

یشـعرون بــدرجات مختلفـة مــن القلــق تـؤثر عــادة علـى مســتوى أدائهــم، تفـق معظــم الریاضـیین علــى أنهــم 

وبینمــا یســتطیع الــبعض مــنهم الــتحكم والســیطرة علــى درجــة القلــق، والــبعض الآخــر یخفــق فــي ومــن ثــم 

 )175، صفحة 1997راتب، (یتأثر الأداء سلبیا وخاصة أثناء المنافسة

  :صادر القلق إلى أربعة عواملویصنف الباحثون م 

  الخوف من الفشل -

حینهــا یـدرك الریاضــي أن هنــاك نقصـا فــي اســتعداداته سـوءا مــن الجانــب  الخــوف مــن عــدم الكفایــة -

  .البدني أو الذهني في مواجهة المنافسة مما یؤدي إلى عدم رضاه عن نفسه

وهو فقدان السیطرة على الأحداث التي تمیز المنافسة أو المسـابقة التـي  :الخوف من فقدان السیطرة -

  .یشترك فیها الریاضي وبأن الأمور تسیر وفقا لسیطرة خارجیة

تتمیــز المنافســة الریاضــیة بنــوع مــن الضــغوطات النفســیة، وتســبب فــي  ضــغوط المنافســة الریاضــیة - 

زیـــادة التنشـــیط الفســـیولوجي لـــدى الریاضـــي فتظهـــر بعـــض الأعـــراض الجســـمیة نتیجـــة لـــذلك ومـــن تلـــك 

یمكن  .الأعراض اضطراب المعدة والحاجة إلى التبول ، وزیادة العرق في الجسم، وزیادة نبضات القلب

یة للقلــق علــى أنهــا إیجابیــة لحالــة الاســتثارة الانفعالیــة، كمــا یمكــن أن تكــون تفســیر الأعــراض الفســیولوج

  )2018الرحماني، (. أعراض سلبیة تؤدي إلى المزید من ارتفاع درجة القلق
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 :خلاصة

أظهر الفصل أن قلق المنافسة یُعد من العوامل المحددة لأداء لاعبي كرة السلة الناشئین، حیث یختلـف 

ســنة أكثــر  13وقــد تبــین أن الفئــة أقــل مــن ). المعرفــي، البــدني، والثقــة بــالنفس(تــأثیره بــاختلاف أبعــاده 

أن مرافقــة هــذه الفئــة  كمــا. عرضــة لتقلبــات القلــق بســبب محدودیــة النضــج الانفعــالي والخبــرة التنافســیة

ـــدعم النفســـي والتربـــوي یمكـــن أن تســـهم فـــي تحســـین مـــردودهم داخـــل الملعـــب، وتعزیـــز ثقـــتهم  ببـــرامج ال

ــــــــــــــــــــــــــذي یعیــــــــــــــــــــــــــق الأداء ــــــــــــــــــــــــــق الســــــــــــــــــــــــــلبي ال ــــــــــــــــــــــــــیض مســــــــــــــــــــــــــتویات القل ..بأنفســــــــــــــــــــــــــهم، وتخف
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  تمهید

تُعد القدرات البدنیة من الركائز الأساسیة في تحدید فاعلیة الأداء الریاضي، خاصة في الریاضات 

ویكتسب هذا الجانب . الجماعیة ككرة السلة، التي تجمع بین القوة، السرعة، التحمل، التوازن، والرشاقة

ساسیة لبناء اللاعب سنة، نظرًا لأن هذه المرحلة تمثل القاعدة الأ 13أهمیة خاصة عند فئة أقل من 

فكلما كان الإعداد البدني ملائمًا لخصائص النمو والتطور لدى هذه الفئة، كلما ساعد على . المستقبلي

إن مردود اللاعب البدني في هذه الفئة لا یعتمد فقط على شدة .تطویر الأداء المهاري والتكتیكي لاحقًا

راحة، وأنشطة الإحماء والتعافي، ما یتطلب تكاملاً التمرینات، بل أیضًا على طریقة التخطیط، فترات ال

 .في رؤیة المدرب للبرنامج البدني بما یتماشى مع خصوصیات اللاعبین الناشئین
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  :السلة مفهوم كرة-1

كل فریق یتكون من خمس لاعبین والهدف من هده ,ریاضة جماعیة تتمیز بالسرعة وتلعب بین فریقین

اللعبة هو تسجیل اكبر نقاط عن طریق إدخال الكرة في سلة الفریق المنافس  حیث تكون السلة مرتفعة 

  .أمتار  3عن الأرض ویكون ارتفاع السلة 

التحرك التنطیط بالكرة من اجل بالفریق الذي یحرز اكبر عدد من النقاط هو الفائز حیت یستطیع اللاع

یستطیع التسدید من بعید أو یكون قریب من السلة  ,بحریة في الملعب  وتجاوز المدفعین لتسجیل 

یستعمل كذلك أسلوب التمریر حیث یكون التمریر سریع ودقیق مما یعزز مهارة التنسیق بین الفریق 

القدرة على یحتاج اللاعب إلى تطویر مهارته البدنیة كسرعة في التحرك و  ,وخلق فرص للتسجیل 

التحمل الارهاق والتعب لفترة طویلة  والقفز لتحقیق ارتداد سریع والتصدي للكرات العالیة  وعند 

للعب وجب احترامها وعند  دالاحتكاك مع المنافس او اي عرقلة تعتبر خطاء حیث أن هناك قواع

  )05، صفحة 2020الامي، (.ارتكاب خمس مخلفات یتعرض اللاعب للطرد ویعوض بلاعب أخر 

  نبذة عن تاریخ كرة السلة-2

لم تُراقب عن كثب في بدایاتها إلا من حیث ارتكاب المخالفات على الخصم، حیث كان یُتابع جزء من 

ففي الأیام الأولى لكرة السلة، إذا ارتكب اللاعب مخالفة ثانیة . اللعبة إلى حین تحقیق ضربة الهدف

وابتداءً .من اللعب، وإذا قام الفریق بارتكاب ثلاث مخالفات متتالیة، یُكافأ الخصم بتسجیل هدفیُزاح 

واعتبارًا من مطلع عام . ، أُعطي الحق بضربة حرة للاعبین عند تعرضهم لمخالفة1894من عام 

لك ، كان اللاعبون الذین یرتكبون خمس مخالفات یُجردون من أهلیتهم في متابعة اللعب، وذ1908

، بحیث یُمنح اللاعبون رمیتین )الشروط(كما أُدخل تعدیل على القواعد . بالاستناد إلى فداحة المخالفة

وقد نصّت القواعد .أو رمیة واحدة مع ضربة إضافیة، وهذا الأمر لا یُنفّذ إلا إذا تمّت الضربة الأولى

تجدر الإشارة إلى أن مبتكر .رطةأیضًا على أن اللاعب المهاجم قد یرتكب مخالفة إذا لعب بعدوانیة مف

كان طبیبًا، لكنه كان مهتمًا أساسًا بفسیولوجیا الریاضة، وربما نسمّیه في " جیمس نایسمیث"كرة السلة 

كما كان قسًا مشیخیًا بروتستانتیًا له اهتمام قوي بالفلسفة والعیش الطاهر . وقتنا الحالي بعالم الریاضة

إلى العدید من  (YMCA) سلة التي أدخلتها جمعیة الشبان المسیحیین، وقد راقب لعبته كرة ال)الشریف(

، أُدرجت كرة السلة ضمن الألعاب 1936وفي عام .1893البلدان في وقت مبكر، أي بحلول عام 
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الأولمبیة في برلین، وهكذا تطورت كرة السلة لتصبح إحدى الریاضات الأكثر شعبیة في العالم في 

 )09، صفحة 2021شریفي، (.الوقت الحاضر

فعلى سبیل المثال، . لكن سرعان ما أفسحت كرة القدم وسلة الخوخ المجال لتجهیزات أكثر تخصصًا

في الأیام الأولى، كانت سلال الخوخ مغلقة من الأسفل، ما یعني أن على أحدهم أن یتسلّق سلمًا 

ك، استبُدلت سلة الخوخ بإطار معدني مع شبكة متدلیة فیه، بعد ذل. لاستعادة الكرة بعد تسجیل الهدف

 )09، صفحة 2021شریفي، (.، بدأ الناس بفتح الشبكة لجعل الكرة تسقط منها تلقائیًا1906وفي عام 

قواعد  نایسمیثالمحاطة بالجدران وضع الجمنازیومفنظرا لصرامة وعدم تناسب هذه اللعبة مع صالات 

 10اي  >متر 3,05<أساسیة لهذه أللعبة كرة السلة وقام بتثبیت سلة خوخ على سیاج یبلغ ارتفاعه 

اقدام فعكس الشبكات الحدیثة الآن فقد ظل قاع سلة الخوخ مسدودا من الأسفل فكان علیهم استرجاع 

ها لذا وضعو ثقبا في قاع الكرات یدویا بعد كل هدف او نقطة یتم إحرازها  فأثبت ذلك عدم فاعلیت

السلة المثبتة في عمود طویل مرتكزة على حامل وهذا مایتیح خروج الكرات منها في كل مرة وقد تم 

تم استبدالها بسلاسل معدنیة مثبتة في لوحة مستدیرة او  . 1906استعمال سلال الخوخ هذه حتى سنة 

، 2020الامي، (. ا او تردها داخل السلة مستطیلة خلف سلة تمنع الكرة  المتجهة الى الخارج وترجعه

  )06صفحة 

عندما یسدد اللاعب ویضع الكرة داخل السلة  فان  ,في البدایة تم استخدام كرة قدم في احراز الاهداف

  الفریق یتحصل على نقطة والفریق الذي یتحصل على اكبر عدد من النقاط هو الفائز  

  القواعد الأساسیة في كرة السلة- 2

 (قانونًا 12)في نفس السنة التي ابتكر فیها لعبة كرة السلة أول " جیمس نایسمیث"وضع الأستاذ 

 )17، صفحة 2023قارة، ( :لتنظیم اللعبة، وكانت كما یلي

 یتم إلقاء الكرة في أي اتجاه باستخدام ید واحدة أو كلتا الیدین. 

 تجاه باستخدام ید واحدة أو كلتا الیدینیمكن ضرب الكرة في أي ا. 

  لا یُسمح بالجري بالكرة، بل یجب على اللاعب أن یمررها من النقطة التي كان یقف فیها عند

 .الإمساك بها، إلا إذا كان اللاعب یجري بسرعة كبیرة؛ فیُسمح له بالتوقف وإرسال الكرة
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 ذراعین أو الجسم للإمساك بهایجب أن تبقى الكرة بین الیدین، ولا یُسمح باستخدام ال. 

  لا یُسمح بالضرب بالكتف، أو الدفع، أو التعثر، أو الضرب بأي شكل من الأشكال تجاه

إذا تم ارتكاب مخالفة أولى من أحد اللاعبین تُحتسب خطأ، أما إذا ارتكب مخالفة . الخصم

 .ثانیة بقصد الإیذاء، فیُطرد من المباراة ولا یُستبدل

  الید المغلقة(تم ضرب الكرة باستخدام القبضة یُحتسب خطأ إذا(. 

  دون أن یرتكب الفریق الآخر مخالفة (إذا ارتكب أي من الفریقین ثلاث مخالفات متتالیة

 .، یُحسب هدف لصالح الفریق الخصم)بینها

 وإذا كانت الكرة على . یُحتسب الهدف عندما تُضرب الكرة أو تُرمى داخل السلة وتبقى فیها

 .وتم تحریكها من قِبل الخصم، یُحتسب الهدف لصالح الفریق المهاجم حافة السلة

 عند خروج الكرة خارج حدود الملعب، یجب أن تُعاد إلى اللعب من قبل أول لاعب لمسها .

وإذا استمر أي فریق . وفي حالة حدوث جدال، یقوم الحكم المراقب برمیها إلى داخل الملعب

 .إنذارًا ویُحتسب خطأ ضدهفي تأخیر اللعب، یوجه الحكم 

  ،الحكم هو المسؤول الرسمي عن إعلان وقت بدء اللعب، تحدید الكرة داخل أو خارج الملعب

 .تحدید الفریق الذي تعود إلیه الكرة، احتساب الأهداف، وضبط الوقت

  مدة المباراة هي شوطان، كل شوط مدته خمس عشرة دقیقة، مع استراحة بین الشوطین لمدة

 .قخمس دقائ

 وفي حال التعادل، . الفریق الفائز هو من یُحرز أكبر عدد من الأهداف خلال الوقت المحدد

قارة، (.یمكن استمرار اللعب، باتفاق قائدي الفریقین، حتى یُحرز هدف إضافي یُنهي المباراة

 )17، صفحة 2023

  :كرة السلة في الجزائر-3

ت كرة السلة في الجزائر  حیث لم یمارسها الجزائریون في تلك الفترة كانت حكرا م ظهر  1932سنة 

على الاستعمار الا انها دخلت تدریجیا في الفرق المسلمة الجزائریة  حیث لم یكتب لها التقدم والتطور 

لفة كما كانت علیه ریاضة كرة القدم وكرة الید وقد كانت النتائج متوسطة وذالكلاسباب متعددة ومخت

م الفیدرالیة الجزائریة لكرة السلة  حیث بلغ  1962منها انعدام القاعات والوسائل ومع ذلك ظهرت سنة 
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منخرطا  1200ب  1988منخرطو بلغ عدد المنخرطین سنة  150عدد المنخرطین في هده السنة 

  )15، صفحة 1987عمروش، (

  :المهارات الأساسیة في كرة السلة -4

  :مهارات اساسیة هجومیة - 1- 4

ان المهراة الهجومیة هي كل المفردات الحركیة ذات واجبات المختلفة والتي تؤدى في اطار قانون 

كانت بالكرة او بدونها كما تعتبر اجادة لاعبي الفریق لكافة اشكال المهارات الاساسیة هي  اللعبة سواءا

  بمثابة الاساس الذي یتشكل علیه نجاح وتفوق الفریق في جمل المهاریة التكنیكیة 

الخ وجب على كل  ......المهارات الهجومیة في كرة السلة مثل مسك  الكرةواستیلامها والمحاورة  

قان هذه المهارات بطربقة صحیحة لدي وجب على المدربین استخدام طرق وبرامج حدیثة لاعب ات

  .لتطویر هذه المهارات 

  :و من بین هذه المهارات الأساسیة الهجومیة 

 مسك الكرة والاستیلام 

 المناولة (التمریر( 

  المحاورة (الطبطبة( 

  التهدیف (التصویب( 

 حركات القدمین 

  المتابعة الهجومیة 

 1987ظاهر، (اع الخد( 

  :مسك الكرة - 2- 4

هذه المهارة مهمة وأساسیة لكونها جزءا من الاستلام ولتكون الطرقة صحیحة هي أن تكون عضلات 

الجسم متراخیة بمعنى غیر مشدودة وأن تكون القدمین متباعدتین والركبتین غیر مشدودتین مع انحناء 
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هي التي  عالكتفین الى الإمام قلیلا الرأس في وضعه الطبیعي والنظر الى الأمام  وأطراف الأصاب

  .تلمس الكرة وعدم الضغط على الكرة 

  :الاستلام - 3- 4

یتوقف اداء جمیع المهارات الهجومیة بالكرة على صحة استلامها  ان هده المهارة هي مفتاح جمیع 

استلام من الثبات او الحركة (المهارات لذلك وجب على اللاعبین اتقان هده المهارة من جمیع حالاتها 

  وهذا لا یكون الا عن طریق تدریبات منظمة ومكثفة  )كة والقفز او القفز او الحر 

 لا تقف تابث عند استلام الكرة وجب التحرك ناحیتها وتثني جدع من الوسط الى الامام 

  استقبل الكرة بیدیك وذراعیك ممتدة ومرتخیة 

 الاستقبال یكون باطراف الاصابع لیس براحة الید 

  عدم ابعاد نظرك على الكرة منذ ان تترك الكرة من ید الممرر حتى تلمسها 

  45، صفحة 2004بلغول، (الاستلام یكون بالیدین(  

ان استلام الكرة لا یعني مسك الكرة فقط بل الاحتفاظ بها وعدم تضیعها واختیار التوقیت الصحیح 

وعدم إتقانها  یعد ضعف للأداء وانخفاض الحالة النفسیة  ,ضد المنافس لانتهاز الفرصة للهجوم

  للاعب مما یؤثر على المهارة الهجومیة 

  ):المناولة (التمریر- 4- 4

الكرة الى الزمیل في اقل وقت  هو ان یتناول لاعبین  الفریق الكرة فیما بینهم ویقصد بها ایضا لیصال

ممكن وهي الطریقة المثلى والسبیل الوحید للتقدم الى منطقة الخصم لتصویت نحو السلة  كما ان هذه 

المهارة تستلزم العمل الجماعي  من یتقن مهارة الدقة في التمریر واستلام الجید للكرة تصبح لدیه فرصة 

  53ص 1987مختار سالم .كبیرة لنجاح مهارة التصویب 

  :النقاط التي یجب التاكد منها اثناء التمریر 

  التأكد من انه لا توجد فرصة لقطع الكرة من المنافس عند التمریر 
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 تحدید الاعب المستلم عند المناولة 

  التمریر عالیا ضد قصار القامة ومرتدة ضد طوال القامة 

 التمریر لزمیل بسرعة 

  ایصال الكرة الى المستلم بسرعة وبدون تعثر الكرة 

  المناولة الطویلة تحتاج الى قوة وسرعة 

  ان یكون اللاعب ملما بجمیع أنواع التمریرات ومتى نستعملها 

 45، صفحة 2004بلغول، (التمریر یعتمد على یقظة كل من الممرر والمستلم( 

  :التصویب أنواع - 5- 4

  :التهدیف من التبات

هو اساس لتعلم كل التصویبات ویستخدم في الحالات التى تخلو منها رقابة  المنافس على اللاعب 

المصوب نحو السلة كما هو الحال في الرمیة الحرة ویكون هدا التصویب اما بالیدین او ید واحدة 

  .والقدمان ملامستان للأرض

  : ا التهدیف السلمي

هو نوع مهم في التصویب ویستخدم في حالة تسلم اللاعب القاطع باتجاه السلة الكرة من زمیل له  او 

خطوتین متتالیتین من   القانون الدولي لكرة السلةبعد اتمام عملیة المحاورة باتجاه السلة كما حدده 

  )1987ظاهر، (الركض 

فتتم هده الحركة بعد ان یمسك المهاجم المتحرك نحو السلة بالكرة الممررة الیه او بعد انتهائه من 

المحاورة ویقوم هذا اللاعب بأخذ خطوة نحو السلة باحد القدمین تعقبها خطوة ثانیة بالقدم الاخرى على 

  .ان یدفع الأرض بعد هذه الخطوة للارتقاء الى الاعلى یكون قریبا من السلة 

  :التهدیف بالقفز 
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هو كذلك من أهم التصویبات التي یجب أن یتقنها اللاعب وتعد من التصویبات التي یصعب قطعها 

وتؤدى من زویا الملعب ویمكن أن تؤدى بعد المحاورة او الاستلام وذلك بالقفز ثم التهدیف وتتطلب 

  سرعة في الاداء والدقة والتنسیق 

  ي كرة السلةف الأساسیةالمهارات الدفاعیة -5

قسم العدید من المختصین في مجال كرة السلة المهارات الدفاعیة إلى عدة أنواع، وسنتناول فیما یلي 

 )27، صفحة 2023اشراقة، (:أهم المهارات التي تناسب قدرات المبتدئین في اللعبة

 الوقفة الدفاعیة- 1- 5

 :نوعین رئیسیین تنقسم الوقفة الدفاعیة إلى

في هذه الوضعیة، تتقدم إحدى القدمین للأمام، وتُرفع :الوقفة الدفاعیة بتقدم إحدى القدمین أمامًا. أ

وتستخدم هذه الوقفة عندما یكون المهاجم، المستحوذ على الكرة، قریبًا من . إحدى الذراعین إلى الأعلى

اللاعب على التوجه نحو خطوط الجانب لعمل كما تُستخدم لإجبار . السلة ولم یبدأ بعد في الطبطبة

 .بمساعدة زمیل آخر في مواقع محددة من الملعب" مصیدة دفاعیة"

یكون اللاعب في هذه الوقفة متوازنًا، حیث تكون القدمان :الوقفة الدفاعیة بتوازن القدمین. ب

عتین قلیلاً إلى الجانب مع متوازیتین والمسافة بینهما تساوي عرض الكتفین تقریبًا، وتكون الذراعان مرفو 

تُستخدم هذه الوضعیة عندما یكون اللاعب المهاجم یطبطب الكرة . الالتزام بشروط الوقفة الدفاعیة

 .بعیدًا عن منطقة التهدیف، وخاصة في وسط الملعب لمنعه من التقدم واختراق المنطقة

 )خطوات الدفاع(حركات القدمین -ج

لأساسیة في الدفاع بكرة السلة، ویجب التدریب علیها وإتقانها حتى تعد حركات القدمین من المهارات ا

یتمكن المدافع من متابعة المهاجم ومنعه من التصویب أو الاختراق أو الوصول إلى أماكن 

 )08، صفحة 2023قارة، (:وتشمل الأنواع التالیة. استراتیجیة
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ستخدم المدافع هذه الخطوات السریعة للوصول إلى الموقع الدفاعي :خطوات الجري السریع. أ

 .المناسب، حیث تتقدم إحدى القدمین بسرعة یعقبها القدم الأخرى

سُمیت بهذا الاسم لأنها تُشبه خطوات الحصان، وتُستخدم في المسافات القصیرة، :"المالكم"خطوات . ب

مع ) أمامًا، خلفًا، جانبًا(ك في جمیع الاتجاهات خاصة بین المدافع والسلة، وتكون فعالة في التحر 

 .الحفاظ على وضع الوقفة الدفاعیة

تُستخدم عندما یكون المطلوب التحرك الجانبي بسرعة وانزلاق، :)وقفة المصارع(الخطوات الجانبیة . ج

 حیث تكون القدمان في مستوى واحد دون أن تتقدم إحداهما على الأخرى، ویُستخدم هذا النوع من

 .الخطوات في ملاحقة المهاجم من الجانبین

 التحركات الدفاعیة-د

 )27، صفحة 2023اشراقة، (:تشمل التحركات الدفاعیة ما یلي

أما . للتحرك إلى الأمام، تتقدم القدم الأمامیة أولاً ثم تتبعها الخلفیة:التحرك الدفاعي للأمام والخلف. أ

الرجوع للخلف، فتتراجع القدم الخلفیة أولاً تلیها الأمامیة، مع الحفاظ على التوازن والمسافة عند 

 .ویجب الحذر من تلامس القدمین لتفادي فقدان التوازن. المناسبة بین القدمین

عند التحرك نحو الیمین، تتحرك القدم الیمنى أولاً ثم تتبعها : مثال:التحرك الدفاعي الجانبي. ب

 .ى، مع الالتزام بشروط الوقفة الدفاعیةالیسر 

یُستخدم هذا النوع من التحركات عند تحرك المهاجم بشكل مائل :)المائل(التحرك الدفاعي القطري . ج

بین الأمام والجانب، ویُنفذ اللاعب نفس خطوات الدفاع السابقة مع میل بسیط في الجسم لمجاراة 

 .حركة الخصم

 الموقع الدفاعي- 2- 5

هذا یمنعه من القیام بأي اختراق . المدافع الحفاظ دائمًا على موقعه بین المهاجم والسلة یتطلب من

  .مباشر إلى السلة، ویجعل من الصعب علیه التصویب أو المناورة
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 استخدام الرؤیة الدفاعیة- 4- 5

لمكان الكرة یجب على المدافع ألا یُركّز فقط على اللاعب المستحوذ على الكرة، بل أن یبقى منتبهًا 

  .التي قد تُستعمل لمباغتة الدفاع (screen) وحركات لاعبي الفریق الخصم، خاصة حالات الحجز

 التواصل الصوتي بین المدافعین- 6- 5

ویجب أن یكون . نظرًا لتعدد التحركات والمناورات الهجومیة، فإن التعاون بین المدافعین ضروري

، ویستعمل التحذیرات الصوتیة في حالات الحجز والتنقل، اللاعب المكلف بمراقبة حامل الكرة یقظًا

ومن أشهر المصطلحات الصوتیة المستخدمة بین . لتنبیه زملائه وإعادة تنظیم الدفاع

 )27، صفحة 2023اشراقة، (:المدافعین

1. SWITCH (تبادل المراقبة بین مدافعین 

2. HELP ( لاعب قریبمساعدة دفاعیة من 

3. REBOUND (تنبیه للارتقاء بعد التسدیدة 

4. SCREEN (إشارة إلى حدوث حجز هجومي 

5. DEFENSE (تشجیع وتحفیز جماعي للتركیز الدفاعي 

  سنة 13الى  11المتاخرة من (مفهوم الطفولة - 6

اد یتبین مفهوم الطفولةلتلك المرحلة من حیاة الإنسان والتي یكون فیها الإنسان في حالة اعتم     

وترجع أهمیة هذه المرحلة من حیاة . الخ...واضحة على المحیطین به سواء كانوا الآباء أو المدرسین

الطفل لكونه یكون فیها الفرق المستجیب لعملیة التفاعل من حوله حیث یزود بالعادات والتقالید والقیم 

، صفحة 2014یخلف، (. افتهوالمعاییر وأسالیب التقییم وأنماط السلوك التي تسود التمتع وتحددها ثق

155(  
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تكون  انأشار جاك روسوان الطفولة من منظور روسو ال تقبل التعامل مبنطق الواجب وحسب، بل   

ویرجع ذلك لسبب بسیط یكمن في أن . قادرة على تعقل الافعال والاشیاء كما هو الحال مع الراشدین

فهو لا یلیق والاسلوب الذي یستطیع، وفضلا عن ذلك لا . الطفل لیس في حاجة إلى هذا التعقل اصلا

تستلزم بالضرورة  یمكن للطفل إشباع حاجاته وحده،  یعتبر روسو أن المشاكل التي تصادف الطفل لا

حلول عقلیة اذ لا یعرف الطفل الصغیر أن عضوا من أعضائه أنه جزء منه بل یحتاج إلى تفكیر، إذ 

یكفي مثال أن تهتز قدمه فوقه ویتحسس هذا الاهتزاز حتى یرتسم في ذهنه الاحساس بانتماء هذا 

  )115ت، صفحة .روسو، د(.العضو في جسمه وامتالكه له دون أي برهان عقلي

هذه المرحلة تعرف بالاستقلالیة النسبیة عن الأم أو المربیة :"ٍ  یقول الباحث توما جورج خوري أن -

بالنسبة للطفل، في أكثر من مجال وناحیة بالإضافة إلى نشاط وحیویة ملحوظة تتمثل في اللعب، 

  )05، صفحة 2000خوري، ("القفز والجري

  سنة 13طرق التعامل مع فئة لاعبي كرة السلة اقل من - 7

ولذا فإن روسو یرى أنه من العبث والسابق لأوانه أن نطلب . لا یلائم منطق الواجب الطفولة أبدًا      

. من الطفل الإتیان بأفعال تتطلب امتلاك ملكات وانفعالات لم یمتلكها بعد، ولم تؤهله الطبیعة لها

فمن الحرف والعنت أن . نهافالطفولة لها أسالیبها في النظر والتفكیر والإحساس لا یمكن الاستعاضة ع

عاملوا التلمیذ : نحاول استبدالها بوسائلنا  لأن هذا الاستبدال ینذر بخرق قاعدة أساسیة نادى بها روسو

وضعوه أولاً في مكانه الطبیعي، ولا تحاولوا إخراجه منه، ولا تسمحوا له . بما یوافق عمره

 )115ت، صفحة .روسو، د(.بالخروج

یعتبر روسو أن التعامل مع الأطفال بمنطق التعالیم والأوامر الأخلاقیة المستوحاة من مجتمع 

الراشدین، سیكون عدیم الجدوى والنفع، لأنها خارجة وغریبة عن منظومته القیمیة التي یتمثلها والتي 

وكل ما هناك أن الخوف من . فالفإن منطق الواجب لا یلائم سن الأط. تتوافق مع مرحلته العمریة

. العقاب والأمل في الصفح والمفاجأة، والعجز عن الإجابة، كل ذلك ینتزع منهم الاعترافات المطلوبة

فیظن المرء أنه أقنعهم، مع أنه ضایقهم وأخافهم  وعلیه فكل محاولة لإقناع الأطفال بواجب الطاعة 

تجعلهم إما منقادین بالطمع والمنفعة، أو مجبرین على  تكون مقرونة بالقوة والوعید أو التزلف والوعد،

الطاعة بالضغط والجبر، وتكون استجابتهم عبارة عن تصنع الاقتناع، في حین أنهم في الحقیقة یرون 
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إن الطفولة من منظور روسو لا تقبل التعامل . أن الطاعة أجدى علیهم، وأن العصیان أضر بهم

. ادرة على تعقّل الأفعال والأشیاء كما هو الحال مع الراشدینبمنطق الواجب وحسب، بل لا تكون ق

فهو لا یلیق . ویرجع ذلك لسبب بسیط یكمن في أن الطفل لیس في حاجة إلى هذا التعقّل أصلاً 

وفضلاً . إنه تكبیل لحریته في توظیف ملكاته وقواه. والأسلوب الذي یستطیع به الطفل إشباع حاجاته

فلكي یعرف . لمشاكل التي تصادف الطفل لا تستلزم بالضرورة حلولاً عقلیةعن ذلك، یعتبر روسو أن ا

الطفل الصغیر أن عضوًا من أعضائه هو جزء منه، لا یحتاج إلى تفكیر، إذ یكفي مثلاً أن تهتز قدمه 

فوقه ویتحسس هذا الاهتزاز حتى یرتسم في ذهنه الإحساس بانتماء هذا العضو لجسمه وامتلاكه له 

 )45، صفحة 2015الخطاط، (.ن عقليدون أي برها

  سنة 13المقاربات المفسرة للفئة العمریة اقل من - 8

تمثّل مرحلة الطفولة حجر الأساس في تشكیل شخصیة الإنسان، إذ تتسم بعمق التغیرات النمائیة      

وقد شغلت هذه المرحلة . الجسمي، المعرفي، النفسي، والاجتماعي: التي تؤثر في مختلف أبعاد النمو

التي حاولت  اهتمام العلماء والباحثین منذ عقود طویلة، ما أدى إلى ظهور مجموعة من النظریات

 .تفسیر تطور الطفل وسلوكه عبر مراحل النمو المختلفة

تتنوع هذه النظریات بین ما یركز على الجوانب البیولوجیة والوراثیة، مثل نظریة النمو المعرفي 

لژانبیاجیه، وما یُعنى بالبعد الاجتماعي والثقافي، كالنظریة الاجتماعیة الثقافیة لفیغوتسكي، مرورًا 

النفسیة الدینامیكیة كتحلیل فروید، والنظریة السلوكیة التي ركزت على دور البیئة والتعلم  بالنظریات

وتبرز أیضًا نظریة إریكسون في النمو النفسي الاجتماعي، التي ربطت النمو . كأعمال سكینروبافلوف

عد هذه النظریات تُ .النفسي بسلسلة من الأزمات أو المهام النمائیة التي یمر بها الفرد عبر مراحل عمره

أدوات تفسیریة ومنهجیة لفهم سلوك الطفل وتغیراته، كما تُمكّن التربویین والآباء والمهنیین من تكییف 

وتكمن أهمیة هذا الطرح النظري في . أسالیبهم التعلیمیة والتربویة بما یتناسب مع خصائص كل مرحلة

تنبؤ باحتیاجات الطفل ومشكلاته، ویتیح أسسًا أنه لا یقدم فقط تفسیرات نمائیة، بل یُسهِم أیضًا في ال

 )100، صفحة 2003الریماوي، (.علمیة للتدخل التربوي والنفسي المناسب
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مراحل أساسیة خلال  5قام فروید بوضع أسس نظریة التحلیل النفسي وافترض أن الطفل یمر بـ      

النمو وتطور أنظمته الشخصیة، تتمیز كل مرحلة بمصدر إشباعي یرتبط بمنطقة جسمیة معینة، وذلك 

 :ليالجنسي وهي كما ی- لإشباع الحاجات الغریزیة، وهذه المراحل تتمثل في مراحل النمو النفس

فیها یحصل الطفل على اللذة من منطقة الفم، الشفتان، اللسان، الأسنان، ویمارس : المرحلة الفمیة*

وتشكل هذه الممارسة مصادر رئیسیة للذة، فعندما تُستثار . فیها الطفل أنشطة المص والمضغ والعض

تالي الإحساس المنطقة الفمیة فإن بعض الطاقة الغریزیة تتفرع، مما یؤدي إلى انخفاض التوتر وبال

 )100، صفحة 2003الریماوي، (بالراحة والرضا 

تقع ما بین السنة والنصف إلى غایة السنة الثالثة من حیاة الطفل، ویتمركز : المرحلة الشرجیة*

بعد تُصاحب  مصدر اللذة في المنطقة الشرجیة، ویشعر الطفل بلذة وراحة خلال عملیة الإخراج، وفیما

اللذة بالقدرة على السیطرة على تلك العملیة، وتُعطى هذه القدرة للفرد الشعور بذاته، وفي حال رغب 

الطفل في الانتقام من المشرفین على تربیته، فإنه یفقد السیطرة على عملیة الإخراج للوصول إلى 

 غایات یشعر أنه حُرم منها 

ركز الطاقة الغریزیة في الأعضاء التناسلیة، ویحصل الطفل في هذه المرحلة تت: المرحلة القضیبیة*

على لذته في اللعب بأعضائه التناسلیة، كما یمر الطفل في هذه المرحلة بالمركب الأودیبي، وهو میل 

الطفل الذكر إلى أمه والنظر إلى أبیه كمنافس له في حب الأم، ومیل الطفلة الأنثى إلى الأب 

 )120، صفحة 2009غباري، (وشعورها بالغیرة من الأم 

" الهو"في نهایات المرحلة السابقة، یلجأ الطفل إلى كتم مشاعره المتناقضة في منطقة : رحلة الكمون*

وسبب كون هذه . اللاشعوریة بكل ما تحمله من مشاعر ومن طاقة انفعالیة، وتظل هذه المشاعر كامنة

سنوات، فإن الطفل ینشغل خلالها باستكشاف البیئة من حوله  6حیث تمتد حوالي المرحلة طویلة، 

واكتساب المهارات الاجتماعیة والبحث عن الأماكن الأكثر أمنًا من الناحیة الانفعالیة، مما یُنسیه 

 .)115، من 2013الریماوي، (ضغوط المرحلة السابقة 

ل الجنسیة الشكل النهائي لها، وهو الشكل الذي یستمر في هذه المرحلة تأخذ المیو : المرحلة التناسلیة*

في النضج، ویحصل الفرد السوي على لذته من الاتصال الجنسي الطبیعي مع فرد راشد من أفراد 
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الجنس الآخر، حیث تتكامل في هذا السلوك المیول الفمیة والشرجیة وتشارك في بلورة الجنسیة السویة 

 .)9، صفحة 2000المداري، (الراشدة 

 سنة 13خصائص الفئة العمریة اقل من - 9

یتوجب على معلم المرحلة الابتدائیة فهم خصائص نمو التلمیذ واحتیاجاته في كل مرحلة من      

مراحل نموه، حیث إن علماء النفس قاموا بتقسیم مراحل الطفولة إلى خمس مراحل على أساس النمو 

المتاخرة من والتي تشمل مرحلة الصفوف الأخیرة للابتدائي الجسمي للطفل، وباعتبار مرحلة الطفولة 

وتتزامن هاتان . والصفوف الأولى للمتوسط، ومرحلة الطفولة المتأخرة من وتشمل الصفین الأخیرین

فهي فترة توقف في تطور الجنس بحیث تبدأ بعملیة " فروید"المرحلتان مع مرحلة الكمون، وحسب 

خلال هذه المرحلة یقوم فیها الطفل بإخماد الحوافز الجنسیة لیكرّس ، و (...)واسعة وحادة من الكبت 

 )90، صفحة 2011أبوجادو، (: وقته وطاقته للتعلم والأنشطة البدنیة والاجتماعیة ونحدد ما یلي

ة والصغیرة نمو العضلات الكبیر : وتتمیز هذه المرحلة بالخصائص التالیة: الخصائص الجسمیة*

حركي، ما یقابله ظهور النشاط العضلي مثل الجري والقفز والتسلق بهدف إتاحة - والتوافق الحس

 .الفرصة أمام التلمیذ للتعبیر عن مكنوناته

زیادة مدى الانتباه ومدته وحدته، مما یؤدي إلى زیادة القدرة على التعلم وحب : لخصائص العقلیة*

 .یُلاحظ استعداد الطفل لدراسة المناهج الأكثر تقدمًا وتعقیدًاالاستطلاع ونمو المفاهیم، حیث 

محاولة الطفل التخلص من الطفولة من خلال ضبط انفعالاته ومحاولة : الخصائص الانفعالیة*

 .السیطرة على نفسه، كما یتعلم كیف یشبع حاجاته بطریقة بناءة ومقبولة

الكبار واكتسابه لمعاییرهم واتجاهاتهم، حیث  ازدیاد احتكاك الطفل بجماعات: الخصائص الاجتماعیة*

تتسع دائرة الاتصال الاجتماعي، مما یؤدي إلى التأثر بهم، ویزداد لدى الطفل عنصر الضبط الذاتي 

  )130، صفحة 1972زهران، (.للسلوك ویظهر عنصر المنافسة
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  سنة 13السلة اقل من  العوامل المؤثرة في نمو فئة لاعبي كرة- 9

ینمو الإنسان نتیجة للتفاعل بین عوامل الوراثة والبیئة ، فعامل الوراثة والذي یتمثل في الخصائص 

والقدرات والسمات الجسمیة والعقلیة المورثة إلى جانب الغدد والنواحي الفسیولوجیة والعصبیة ، وعامل 

  .وثقافیة البیئة بما یمثله من تعلم وخبرات وعلاقات اجتماعیة

  )02ت، صفحة .العامري، د(:وهذه العوامل متداخلة بشكل كبیر بحیث یصعب الفصل بینها

  العوامل الوراثیة- 1- 9

هي مجموع الخصائص والسمات التي تنتقل من الآباء والأجداد والأسلاف إلى الأبناء عن :الوراثة

التي تتكون ( الزیجوت )تبدأ حیاة الإنسان بتكوین الخلیة الملقحة . .طریق الكروموزومات والجینات 

زوجا  من الكروموزومات نصفها یحمل الصفات الوراثیة من الأب بینما النصف الأخر یحمل  23من 

زوجا من  22الصفات الموروثة من الأم  ، أول صفة تحدد هي نوع جنس الجنین حیث تتشابه 

بینما الأب  (x) فالأم تعطي النوع. 23ویتحدد جنس الجنین من الزوج  الكروموزومات عند الأبوین ،

  فینتج ذكرا (y) ینتج أنثى ، إما إذا كان من النوع (x) فإذا كان نوع الكروموزوم (Y) أو (x) النوعین

  العوامل البیئة  -9-2

إلى ما یحیط بالفرد من متغیرات طبیعیة جغرافیة مثل درجات الحرارة ، ونوع " البیئة"یشیر مصطلح    

ساحلیة ، والبیئة الاجتماعیة من عادات وتقالید ونظم ثقافیة ودینیة وتعلیم  –صناعیة  –البیئة زراعیة 

 "البیئة النفسیة " ، وما یوفره المجتمع من إمكانات وتسهیلات ، كما یتضمن هذا المفهوم مصطلح 

مجموعالاستثارات التي :وتعرف البیئة بأنها  . والتي تشیر إلى تأثر الفرد بمثیرات معینة دون غیرها

  )02ت، صفحة .العامري، د(یتلقاها الفرد منذ لحظة إخصاب البویضة في رحم الأم وحتى وفاته

   .. ظتهاهو تغیرات نمائیة یمكن ملاح: والتعلم النضج - 3- 9

التغیر المفاجئ لمظاهر سلوكیة تظهر عند أفراد النوع الواحد دون أثر للتدریب .. " النضج هو 

نضج الجهاز العصبي والتشریحي للطفل الذي یمكنه من المشي أو الكلام أو الكتابة : مثال " والمران

  أنواع النضج -.. والقراءة

درجة نمو أعضاء الجسم بما یمكنها من القیام بوظائف محددة ، : العضوي أو الجسمي  النضج -أ

  . مثل درجة نمو عضلات الید والأصابع والجهاز العصبي الذي یمكن الطفل من الكتابة أو الرسم

  :النضج العقلي   -ب
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  ..المشكلات درجة نمو الوظائف العقلیة كالتفكیر، الانتباه التي تمكن الفرد من التعلم وحل 

وصول الفرد إلى درجة من النمو تمكنه من التفاعل الاجتماعي مع أفراد : النضج الاجتماعي  - ج

  ..البیئة التي یعیش فیه

العامري، (. وصول الفرد إلى درجة من النمو تمكنه من التحكم في مشاعره: النضج الانفعالي -د

  )02ت، صفحة .د

  عوامل ثانویة  - 9-3

. تؤثر بعض الأمراض التى تصاب بها الأم أثنائها حملها على نمو الطفل : المرض والحوادث -1

على أن أصابة الأم بالملاریا ، قد یؤثر على الأذن الداخلیة للجنین L.W.Sontagوقد دلت أبحاث

، ویؤثر هذا الصمم بدوره على النمو اللغوى فیعطله أو  فیصاب الطفل بصمم كلى أو بصمم جزئى

  . یعوقه

هذا ، وقد تؤثر بعض الأمراض البدنیة على النمو الانفعالي والاجتماعي ، فالطفل المصاب 

إذا نزف دمه فإنه لا یتجمد بل یظل یسیل حتى تخور قواه ویشرف على Hemophilaبالهیموفیلیا

ویبعد دائماً عن رفقائه حتى لا . لى حیاته فیعیش قلقاً مضطرباً الهلاك ، فهو لذلك یخشى دائماً ع

  . یصاب بأى جرح ما ، وهو یلعب معهم ، وبذلك تضییق دائرة تفاعله الاجتماعى ، ویتأخر نضجه

  : الانفعالات الحادة- 5-4

التى أجراها E.M.widowsonولقد دلت أبحاث ویدوسن. یتأثر نمو الطفل بالانفعالات الحادة    

سنة ،  14إلى  4لى الأطفال الذین یعیشون فىملاجىء الیتامى بألمانیا والذین تمتد أعمارهم من ع

ت، .العامري، د(. على أن الانفعالات القویة الحادة تؤخر سرعة نمو هؤلاء الأطفال تأخیراً واضحا

  )03صفحة 

  

 خلاصة

سنة تتطلب عنایة خاصة من حیث طبیعة  13أظهر هذا الفصل أن فئة لاعبي كرة السلة أقل من 

عالیة واستعداد ذهني جید للتعلم، لكنها فهذه المرحلة تتمیز بمرونة جسدیة . التدریب والمرافقة النفسیة

في المقابل تُعد فترة هشّة من الناحیة الانفعالیة والاجتماعیة، ما یستدعي برامج تدریبیة متدرجة، توازن 

وقد تبیّن أن الاستثمار الجید في هذه .بین المتعة والانضباط، وتراعي قدرات الأطفال وإمكانیاتهم
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ین الأداء المهاري والبدني، بل یؤسس أیضًا لجوانب انفعالیة إیجابیة المرحلة لا ینعكس فقط على تحس

كالثقة بالنفس، وضبط القلق، وتنمیة روح التعاون والانضباط، وهي عناصر أساسیة في تكوین لاعب 

.جماعي ناجح في المستقبل



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الباب الثاني

لتطبیقیةا لدراسةا  



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الأول

منهجیة البحث وإجراءاته 

 المیدانیة
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  :تمهید

بعد استعراض الإطار النظري والدراسات السابقة ذات الصلة، یأتي هذا الفصل التطبیقي لیسلط الضوء 

على الجوانب المیدانیة للدراسة، حیث قمنا بتطبیق أدوات البحث على عینة الدراسة قصد اختبار 

حصائیة الفرضیات المطروحة، وتحلیل النتائج المتوصل إلیها بأسلوب علمي یراعي المعاییر الإ

 .المعتمدة

وقد تم في هذا الفصل عرض منهجیة الدراسة بشكل مفصل، من حیث طبیعة العینة وأدوات جمع 

كما تم تحلیل البیانات باستخدام . البیانات، إضافة إلى الإجراءات المیدانیة المعتمدة في تطبیق الدراسة

اول ورسوم بیانیة لتسهیل فهم أسالیب إحصائیة ملائمة لطبیعة المتغیرات المدروسة، مع تقدیم جد

 .النتائج ومناقشتها وفق أهداف البحث

  :منهج البحث -1

تم استخدام المنهج الوصفي في هذه الدراسة لأنه الأنسب لطبیعة الموضوع الذي یهدف إلى تشخیص 

والذهني لدى لاعبي كرة السلة من  العلاقة القائمة بین حالة قلق المنافسة الریاضیة والمردود المهاري

فالمنهج الوصفي یُستخدم بشكل شائع .سنة، دون التدخل أو التلاعب في المتغیرات 13فئة أقل من 

لدراسة الظواهر النفسیة والاجتماعیة كما هي في الواقع، ویعتمد على جمع البیانات وتحلیلها وتفسیرها 

وبما أن الهدف الرئیسي هو الكشف . ت موضوعیةبطریقة علمیة تساعد على الوصول إلى استنتاجا

، دون محاولة تعدیلهما، فإن هذا المنهج یُعد الخیار )الأداء× قلق المنافسة (عن العلاقة بین متغیرین 

  .الأمثل

  :البحث وعینة مجتمع-2

  :البحثمجتمع- 1- 2

  ولایة  أندیةیلعبون في سنة 13فئة أقل من جمیعلاعبي كرة السلة یتمثل مجتمع بحثنا في

 .مستغانم

  : البحثعینة - 2- 3

نادي آفاق مستغانم لكرة السلة یلعبون في سنة 13فئة أقل من السلة لاعب كرة  30تمثلت في 

  )ولایة معسكر(مدرسة كرة السلة بالمحمدیة و )  ولایة مستغانم(
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  وفق متغیر السن

  (%)النسب المئویة 

27  

40  

33  

100  

  

 العینة وفق متغیر السن

 12تبلـــغ أعمـــارهم  %40النســـبة الأكبـــر منـــاللاعبینوالتي تمثـــل 

  .سنة 11یبلغون من العمر 

 منهجیة البحث 

  : محور البیانات الشخصیة

  :توزیع العینة وفق متغیر السن

وفق متغیر السن العینةتوزیع یبین  1جدول رقم 

  التكرارات  

  08 سنة 

  12  سنة 

  10  سنة 

  30  المجموع

  

العینة وفق متغیر السنلتوزیع یوضح النسب المئویة  1شكل رقم 

النســـبة الأكبـــر منـــاللاعبینوالتي تمثـــل  نلاحـــظ أنمـــن خـــلال الجـــدول 

یبلغون من العمر  %27حین أن النسبة الأقل والذین یمثلون 

27%

40%

33%

(%) النسب المئویة 

 الاولالفصل  
  

 

  

محور البیانات الشخصیة

توزیع العینة وفق متغیر السن

  

سنة 11

سنة 12

سنة 13

المجموع

شكل رقم 

مـــن خـــلال الجـــدول 

حین أن النسبة الأقل والذین یمثلون ، في سنة

  

  

سنة 11

سنة 12

سنة 13
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  العینة وفق متغیر أقدمیة اللعب

  (%)النسب المئویة 

13  

54  

33  

100  

  

 العینة وفق متغیر أقدمیة اللعب

مارسـوا كـرة القـدم لمـدة  %54النسبة الأكبر مناللاعبینوالتي تمثـل 

مارسـوها لفتــرة تقــل عــن  %13، فـي حــین أن النســبة الأقـل والــذین یمثلــون 

33%

 منهجیة البحث 

  :توزیع العینة وفق متغیر أقدمیة اللعب

العینة وفق متغیر أقدمیة اللعبتوزیع یبین  2جدول رقم 

  التكرارات  

  04 أقل من عامین

  16  سنوات 03

  10  سنوات 03

  30  المجموع

  

العینة وفق متغیر أقدمیة اللعبلتوزیع یوضح النسب المئویة  2شكل رقم 

النسبة الأكبر مناللاعبینوالتي تمثـل  نلاحظ أنمن خلال الجدول 

، فـي حــین أن النســبة الأقـل والــذین یمثلــون ســنوات 03

13%

54%

%

(%) النسب المئویة 

أقل من عامین

سنوات

سنوات

 الاولالفصل  
  

 

  

  

توزیع العینة وفق متغیر أقدمیة اللعب

  

أقل من عامین

02-03

03أكثر من 

المجموع

شكل رقم 

من خلال الجدول 

03و 02تتـراوح بــین 

  .العامین

  

أقل من عامین

سنوات 03- 02

سنوات 03أكثر من 
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  :مجالات البحث -3

 :المجال الزماني- 1- 3

، حیث قمنا بجمع المادة العلمیة المتعلقة بموضوع البحث من 2024أكتوبر  25بدأت دراستنا بتاریخ 

مختلف المكتبات الجامعیة والمصادر الرقمیة، مع الاعتماد على مراجع علمیة ودراسات سابقة ذات 

وفي إطار التحقق من صلاحیة .بموضوع الدراسة، لتكوین الإطار النظري والمنهجي اللازمصلة 

، وكان الهدف منها التعرف على 2025الأدوات، قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعیة خلال شهر جانفي 

 .واقع المیدان وتحدید العینة الأساسیة للدراسة، بالإضافة إلى اختبار وضبط أدوات القیاس

، حیث تم توزیع الاستبیان وتطبیق 2025الجانب التطبیقي فقد تم تنفیذه خلال شهر أفریل أما 

 .الاختبارات المیدانیة على عینة الدراسة وفق الجدول الزمني المعدّ مسبقًا

 :المجال المكاني- 2- 3

 :تمت الدراسة على مستوى

  ولایة مستغانم(نادي آفاق مستغانم لكرة السلة ( 

  وقد تم التنقل إلى المؤسستین الریاضیّتین للتنسیق ولایة معسكر (مدرسة كرة السلة بالمحمدیة

مع المسؤولین والمدربین، وتوضیح أهداف البحث والإجراءات المرتقبة، مع احترام الخصوصیة 

 .والضوابط التربویة

 :المجال البشري- 3- 3

سنة ینشطون في ریاضة كرة السلة، تم  13 لاعبًا من فئة أقل من 30شملت الدراسة عینة قوامها 

 .اختیارهم بطریقة مقصودة نظرًا لتوفرهم على الخصائص المطلوبة في الدراسة

وقد تم إشراك العینة في الجانب التطبیقي من خلال الإجابة على استبیان خاص بقیاس درجة القلق 
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ختبارات المهاریة المرتبطة بالأداء العقلي والنفسي أثناء المنافسة الریاضیة، بالإضافة إلى بعض الا

 .الریاضي

 :مــتـغـیـرات البحث -4

  المتغیر المستقل وهو الذي یؤدي في قیمته إلى التأثیر في قیم متغیرات أخرى لها

 قلق المنافسة" والمتغیر المستقل في هذه الدراسة هو، علاقة به

 ومعنى ذلك أن الباحث ، والمتغیر التابع هو الذي تتوقف قیمته على قیم متغیرات أخرى

حینما یحدث تعدیلات على قیم المتغیر المستقل تظهر نتائج تلك التعدیلات على قیم 

  .مردود لاعبي كرة السلة اصاغروفي هذه الدراسة فهو ، المتغیر التابع

  :البحثأدوات -5

 "Martens مارتنز"یعتمد استبیان قلق المنافسة الریاضیة على الإطار النظري الذي قدمه كل من 

، واللذان قسّما القلق إلى ثلاثة أبعاد رئیسیة تنُاسب فهم الحالة الانفعالیة "Burton بیرتون"و

 .سنة 13للریاضیین، بما فیهم الفئات السنیة الصغیرة، مثل لاعبي كرة السلة أقل من 

 :)العقلي(المعرفي  القلق - 1

وأثناء المنافسة، كالشعور بالخوف من یتمثل في الأفكار السلبیة التي تراود الطفل الریاضي قبل 

تقُاس هذه .الفشل، ضعف التركیز، أو التفكیر المستمر في ارتكاب الأخطاء أمام زملائه أو مدربه

الحالة من خلال عبارات بسیطة ومباشرة تُعبّر عن انشغال الذهن أو القلق بشأن النتیجة، مع مراعاة 

  المفردات المناسبة لعمر الطفل

 :البدني-سيالقلق النف-2

یعني التوتر الجسمي الناتج عن الضغوط النفسیة، ویظهر على شكل علامات مثل تسارع ضربات 

 .القلب، صعوبة في التنفس، ارتعاش الیدین، أو الشعور بآلام في المعدة قبل أو أثناء المباراة

 .ه الأعراض من خلال عبارات مناسبةوتقُاس هذ

 خطوات بناء الاستبیان: 
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 تحدید الأبعاد النظریة: 

، مع تعدیل الصیاغة )القلق البدني –القلق المعرفي (اعتماد النموذج الثنائي لقلق المنافسة 

 .والمحتوى لتتناسب مع الخصائص المعرفیة والانفعالیة للفئة العمریة المستهدفة

 صیاغة الفقرات: 

ر في مواقف تصمیم فقرات بأسلوب بسیط وواضح یعكس ما یشعر به اللاعب الصغی

 .سنة، وتجنب المصطلحات المعقدة 13–11المنافسة، مع استخدام لغة یفهمها طفل بعمر 

 التحقق من الصدق والثبات: 

تطبیق أولي للاستبیان على عینة استطلاعیة من لاعبي كرة السلة في نفس الفئة، وتحلیل 

نة بالملاحظات السلوكیة الاتساق الداخلي باستخدام معامل كرونباخ ألفا، مع إمكانیة الاستعا

 .كمصدر داعم

 التحكیم العلمي: 

عرض الاستبیان على مجموعة من الخبراء في علم النفس الریاضي والتربیة البدنیة 

 .المختصین بفئة الأطفال والناشئین، لمراجعة الصیاغة ومدى ملاءمتها لبیئة الطفل الریاضي

 :حساب الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسة -7

  :الخصائص السیكومتریة للاختبارات البدنیة

  :الثبات  

علـــــى عینـــــة التجربـــــة  الاســـــتبیانبتوزیـــــع اســـــتمارات  قمنـــــامـــــن أجـــــل حســـــاب معامـــــل الثبـــــات، 

توزیعـه  قمنـامـن عینـة الدراسـة الأساسـیة ثـم  اسـتبعادهاوالتـي تـم لاعبـین  08الاستطلاعیة البالغ قوامها 

 .ومن خلال هذا تم معرفة درجة ثبات الأداة أسبوعینمرة أخرى بعد مرور 

  :الذاتيالصدق

المســتخدم فــي دراســتنا قمنــا بحســاب الجــذر التربیعــي لمعامــل  للاســتبیانلمعرفــة الصــدق الــذاتي 

المطبــق علــى عینــة  للاســتبیانیبــین نتــائج معــاملات الثبــات والصــدق الــذاتي  3الثبــات، والجــدول رقــم 

 :التجربة الاستطلاعیة

  یبین الخصائص السیكومتریة لاستبیان الدراسة 3جدول رقم

  الصدق الذاتي  الثبات  

  0.93  0.86  المحور الأول 
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  0.90  0.81  المحور الثاني

  0.92  0.84  الاستبیان ككل
  

ككـل  لمحاور الاسـتبیان والاسـتبیانمن خلال الجدول نلاحظ أن قیمة معامل الارتباط لبیرسون   

وهـذا مـا  0.93و 0.90فیمـا تراوحـت قیمـة الصـدق الـذاتي بـین  ،]0.86، 0.81[تندرج ضمن المجـال 

  .دراستنا یتمتع بمعاملي صدق وثبات عالیین استبیانیعني أن 

  :الإحصائیةالوسائل - 8

  :المستخدمة في الإحصائیةتمثلت الوسائل 

 :النسب المئویة  .أ 

  x (100)مجموعالتكرارات / عددالتكرارات = النسبةالمئویة

  :اختبار كا تربیع  .ب 

  :یعبر عنه بالمعادلة التالیة  

  ]التكرارات المتوقعة /  التكرارات المتوقعة–التكرارات المشاهدة ( [مجموع =  2كا

 :معامل الارتباط البسیط لبیرسون  .ج 

ویحتسب وفق القانون   )r(ویرمز له ب ) ص, س(یستخدم لإیجاد قوة العلاقة بین متغیرین 

  :التالي

R= 
(��ẋ)(��ỳ)

�∑(��ẋ)��∑(��ỳ)�
  

  

R:معامل الارتباط البسیط لبیرسون .X: 01المتوسط الحسابي للمجموعة      .X: 01قیم المجموعة.  

  .02المتوسط الحسابي للمجوعة :  ��. 02قيم ا�موعة :  �
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  :خلاصة

المیدانیة مهمة جدا في أي بحث علمي وأنه بواسطة الدراسة  الإجراءاتنستخلص من هذا الفصل بأن 

وكذلك بالنسبة ، یمكن التأكد منصلاحیة الأداة المستخدمة وصعوبات الدراسة المیدانیة الإستطلاعیة

إختیار مجتمع وعینة الدراسةوبه تتحدد طبیعة أدوات إلىللمنهج المتبع في الدراسة الذي بدوره یقودنا 

 الأسالیبجسید التطبیقیة المیدانیة للأداة وبدایة ت الإجراءاتجمع البیانات والمعلومات ومنه القیام ب

الفصل الخاص بعرض النتائج وتفسیرها  إلىومنه المرور ، الإحصائیة وتطبیق القوانین الخاصة بذلك

 . ومناقشتها



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      

  

  الفصل الثاني

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
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 تمهید

تكتسي عملیة عرض النتائج وتحلیلها أهمیة بالغة في إطار الدراسة المیدانیة، إذ تتیح للباحث فحص 

 وفي هذا الفصل، سنقوم بعرض النتائج. مدى مطابقة البیانات المستخلصة للفرضیات المطروحة

المتحصل علیها وتحلیلها من خلال المقارنة مع ما تم صیاغته في شكل فرضیات، وذلك بالاستناد إلى 

الخلفیة النظریة والدراسات السابقة ذات الصلة، قصد التوصل إلى تأكید أو رفض تلك الفرضیات بناءً 

  .على المعطیات العلمیة المتوفرة
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  .تأثیر قلق النفسي المرتبط بالمنافسة على مردود لاعبي كرة السلة

  للسؤال الأول

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 01رقم  سؤال

بالتوتر قبل المباریات  ونشعر ی %

المحتســبة 2كاكمابلغــت قیمــةلا یشــعرون بــذلك، 

ونســبة خطــأ  01عنــد درجــة حریــة 

إحصائیة في إجابات اللاعبین لصالح 

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

  النتائج عرض وتحلیل

تأثیر قلق النفسي المرتبط بالمنافسة على مردود لاعبي كرة السلة

  هل تشعر بالتوتر قبل المباریات الهامة؟

للسؤال الأولیبین التحلیل الإحصائي  4جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

25  83    

13.33 

  

3.84  05  17  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 3شكل رقم 

%83النسبة الأكبر مناللاعبینوالتي تمثل  نلاحظ أن

لا یشــعرون بــذلك،  %17، فــي حــین أن النســبة الأقــل والــذین یمثلـون 

عنــد درجــة حریــة  3.84الجدولیــة والبالغــة  2وهــي أكبــر مــن قیمــة اختبــار كــا

إحصائیة في إجابات اللاعبین لصالح ه القیمة دالة إحصائیا ما یعني وجود فروق ذات دلالة 

  .بالتوتر قبل المباریات الهامة

83%

17%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

عرض وتحلیل-1

تأثیر قلق النفسي المرتبط بالمنافسة على مردود لاعبي كرة السلة: المحور الأول

هل تشعر بالتوتر قبل المباریات الهامة؟:ولالأ السؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

نلاحظ أنمن خلال الجدول 

، فــي حــین أن النســبة الأقــل والــذین یمثلـون الهامـة

وهــي أكبــر مــن قیمــة اختبــار كــا 13.33

ه القیمة دالة إحصائیا ما یعني وجود فروق ذات دلالة وهذ0.05

بالتوتر قبل المباریات الهامة ونشعر الذین ی

  

  

موافق

غیر موافق
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  للسؤال الثاني

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 02رقم  سؤال

یــؤثر القلق النفســي یــرون أنــ 77%

لا یــرون أنــه یــؤثر فــي ذلــك،  23%

عنـد درجـة  3.84الجدولیـة والبالغـة 

فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي  ه القیمـة دالـة إحصـائیا مـا یعنـي وجـود

  .في المباراة 

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

  هل یؤثر القلق النفسي على أدائك في المباراة؟

للسؤال الثانيیبین التحلیل الإحصائي  5جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

23  77    

8.53 

  

3.84  07  23  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 4شكل رقم 

77النســبة الأكبــر منــاللاعبینوالتي تمثــل  نلاحــظ أنمــن خــلال الجــدول 

23، فــي حــین أن النســبة الأقــل والــذین یمثلــون فــي المبــاراة

الجدولیـة والبالغـة  2وهـي أكبـر مـن قیمـة اختبـار كـا 8.53المحتسـبة 

ه القیمـة دالـة إحصـائیا مـا یعنـي وجـودوهـذ0.05ونسبة خطأ 

همعلى أدائیؤثر القلق النفسي إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن

77%

23%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

هل یؤثر القلق النفسي على أدائك في المباراة؟:ثانيالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

مــن خــلال الجــدول 

فــي المبــاراة هــمعلــى أدائ

المحتسـبة 2كاكمابلغـت قیمـة

ونسبة خطأ  01حریة 

إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن

  

  

  

  

موافق

غیر موافق
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  هل تجد صعوبة في التركیز بسبب القلق أثناء المباراة؟

  للسؤال الثالث

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 03رقم  سؤال

صــعوبة فــي التركیــز  ونجــدی 87%

لا یجـدون صـعوبة فـي ذلـك،  13%

عنـد درجـة  3.84الجدولیـة والبالغـة 

ة إحصـائیا مـا یعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي 

  .صعوبة في التركیز بسبب القلق أثناء المباراة

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هل تجد صعوبة في التركیز بسبب القلق أثناء المباراة؟

للسؤال الثالثیبین التحلیل الإحصائي  6جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

26  87    

16.13 

  

3.84  04  13  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 5شكل رقم 

87والتي تمثــل النســبة الأكبــر منــاللاعبین نلاحــظ أنمــن خــلال الجــدول 

13، في حین أن النسبة الأقل والذین یمثلـون بسبب القلق أثناء المباراة

الجدولیـة والبالغـة  2وهي أكبر من قیمة اختبار كـا 28.88المحتسبة 

ة إحصـائیا مـا یعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي ه القیمـة دالـوهـذ0.05ونسبة خطأ 

صعوبة في التركیز بسبب القلق أثناء المباراة ونجدإجابات اللاعبین لصالح الذین ی

87%

13%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

هل تجد صعوبة في التركیز بسبب القلق أثناء المباراة؟:ثالثالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

مــن خــلال الجــدول 

بسبب القلق أثناء المباراة

المحتسبة 2كاكمابلغت قیمة

ونسبة خطأ  01حریة 

إجابات اللاعبین لصالح الذین ی

  

  

  

  

موافق

غیر موافق
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  هل تشعر بأن القلق یضعف قدرتك على اتخاذ القرارات السریعة في الملعب؟

  الرابعللسؤال 

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 04رقم  سؤال

أن القلــق یضــعف  ونشــعر ی 80%

لا  %20، فــي حــین أن النســبة الأقــل والــذین یمثلــون 

الجدولیـة  2وهـي أكبـر مـن قیمـة اختبـار كـا

ه القیمة دالة إحصائیا مـا یعنـي وجـود فـروق 

علـى اتخـاذ  همأن القلـق یضـعف قـدرت

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هل تشعر بأن القلق یضعف قدرتك على اتخاذ القرارات السریعة في الملعب؟

للسؤال یبین التحلیل الإحصائي  7جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

24  80    

10.80 

  

3.84  06  20  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 6شكل رقم 

80النســبة الأكبــر منــاللاعبینوالتي تمثــل  نلاحــظ أنمــن خــلال الجــدول 

، فــي حــین أن النســبة الأقــل والــذین یمثلــون علــى اتخــاذ القــرارات الســریعة فــي الملعــب

وهـي أكبـر مـن قیمـة اختبـار كـا 10.80المحتسـبة 2كاكمابلغـت قیمـةیرون أنه یؤثر في ذلك، 

ه القیمة دالة إحصائیا مـا یعنـي وجـود فـروق وهذ0.05ونسبة خطأ  01عند درجة حریة 

أن القلـق یضـعف قـدرت ونشـعر ذات دلالة إحصائیة في إجابات اللاعبـین لصـالح الـذین ی

  .القرارات السریعة في الملعب

80%

20%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

هل تشعر بأن القلق یضعف قدرتك على اتخاذ القرارات السریعة في الملعب؟:رابعالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

مــن خــلال الجــدول 

علــى اتخــاذ القــرارات الســریعة فــي الملعــب همقــدرت

یرون أنه یؤثر في ذلك، 

عند درجة حریة  3.84والبالغة 

ذات دلالة إحصائیة في إجابات اللاعبـین لصـالح الـذین ی

القرارات السریعة في الملعب

  

  

  

موافق

غیر موافق
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  للسؤال الخامس

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 05رقم  سؤال

القلــق النفســي یــؤثر یــرون أن  77%

لا یرون أنه یـؤثر فـي ذلـك،  23%

عنـد درجـة  3.84الجدولیـة والبالغـة 

ه القیمـة دالـة إحصـائیا مـا یعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي 

  .قبل المباریات هم

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

  مك قبل المباریات؟هل القلق النفسي یؤثر على نو 

للسؤال الخامسیبین التحلیل الإحصائي  8جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

23  77    

8.53 

  

3.84  07  23  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 7شكل رقم 

77النســبة الأكبــر منـاللاعبینوالتي تمثــل  نلاحــظ أنمـن خــلال الجــدول 

23، في حین أن النسبة الأقل والذین یمثلون قبل المباریات

الجدولیـة والبالغـة  2وهـي أكبـر مـن قیمـة اختبـار كـا 8.53المحتسـبة 

ه القیمـة دالـة إحصـائیا مـا یعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي وهـذ0.05ونسبة خطأ 

همالقلق النفسي یؤثر على نومإجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

77%

23%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

هل القلق النفسي یؤثر على نو :خامسالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

مـن خــلال الجــدول 

قبل المباریات همعلى نوم

المحتسـبة 2كاكمابلغـت قیمـة

ونسبة خطأ  01حریة 

إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

  

  

  

  

موافق

غیر موافق
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  القلق النفسي على قدرتك على التعاون مع زملائك في الفریق؟

  للسؤال السادس

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 06رقم  سؤال

القلــق النفســي یــؤثر یــرون أن  70%

لا  %30یمثلـون ، فـي حـین أن النسـبة الأقـل والـذین 

الجدولیــة  2وهــي أكبــر مــن قیمــة اختبــار كــا

ه القیمة دالة إحصائیا مـا یعنـي وجـود فـروق 

علـى  همفسـي یـؤثر علـى قـدرتالقلق الن

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

القلق النفسي على قدرتك على التعاون مع زملائك في الفریق؟هل یؤثر 

للسؤال السادسیبین التحلیل الإحصائي  9جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

21  70    

4.80 

  

3.84  09  30  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 8شكل رقم 

70النســبة الأكبــر منـاللاعبینوالتي تمثــل  نلاحــظ أنمـن خــلال الجــدول 

، فـي حـین أن النسـبة الأقـل والـذین فـي الفریـق هـمعلـى التعـاون مـع زملائ

وهــي أكبــر مــن قیمــة اختبــار كــا 4.80المحتســبة 2كاكمابلغــت قیمــةیــرون أنــه یــؤثر فــي ذلــك، 

ه القیمة دالة إحصائیا مـا یعنـي وجـود فـروق وهذ0.05ونسبة خطأ  01عند درجة حریة 

القلق النذات دلالة إحصائیة في إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

  .في الفریق هم

70%

30%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

هل یؤثر :سادسالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

مـن خــلال الجــدول 

علـى التعـاون مـع زملائ همعلى قـدرت

یــرون أنــه یــؤثر فــي ذلــك، 

عند درجة حریة  3.84والبالغة 

ذات دلالة إحصائیة في إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

همالتعاون مع زملائ

  

  

  

موافق

غیر موافق



عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

57 

  للسؤال السابع

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 07رقم  سؤال

الثقــة فــي  ونقــدیــرون أنهــم یف 77%

كمابلغــــت لا یــــرون ذلــــك،  %23، فــــي حــــین أن النســــبة الأقــــل والــــذین یمثلــــون 

 01عنـد درجـة حریـة  3.84الجدولیـة والبالغـة 

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي إجابــات 

  .بسبب القلق

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

  هل تجد نفسك تفقد الثقة في مهاراتك بسبب القلق؟

للسؤال السابعیبین التحلیل الإحصائي  10جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

23  77    

8.53 

  

3.84  07  23  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 9شكل رقم 

77النســبة الأكبــر منــاللاعبینوالتي تمثــل  نلاحــظ أنمــن خــلال الجــدول 

، فــــي حــــین أن النســــبة الأقــــل والــــذین یمثلــــون بســــبب القلــــق

الجدولیـة والبالغـة  2وهي أكبر من قیمـة اختبـار كـا 8.53

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي إجابــات وهــذ0.05

بسبب القلق همالثقة في مهارات ونقداللاعبین لصالح الذین یرون أنهم یف

77%

23%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

هل تجد نفسك تفقد الثقة في مهاراتك بسبب القلق؟:سابعالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

مــن خــلال الجــدول 

بســــبب القلــــق هممهــــارات

8.53المحتسبة 2كاقیمة

0.05ونســبة خطــأ 

اللاعبین لصالح الذین یرون أنهم یف

  

  

  

  

موافق

غیر موافق
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  هل القلق النفسي یؤثر على قدرتك على التأقلم مع ضغوط الجمهور؟

  للسؤال الثامن

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 08رقم  سؤال

القلــق النفســي یــؤثر یــرون أن  83%

لا یـرون  %17، في حین أن النسبة الأقل والذین یمثلون 

الجدولیة والبالغـة  2وهي أكبر من قیمة اختبار كا

ائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات ه القیمــة دالــة إحصــ

على التأقلم  همالقلق النفسي یؤثر على قدرت

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هل القلق النفسي یؤثر على قدرتك على التأقلم مع ضغوط الجمهور؟

للسؤال الثامنیبین التحلیل الإحصائي  11جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

25  83    

13.33 

  

3.84  05  17  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 10شكل رقم 

83النســبة الأكبــر منـاللاعبینوالتي تمثــل  نلاحــظ أنمـن خــلال الجــدول 

، في حین أن النسبة الأقل والذین یمثلون على التأقلم مع ضغوط الجمهور

وهي أكبر من قیمة اختبار كا 13.33المحتسبة 2كاكمابلغت قیمةأنه یؤثر في ذلك، 

ه القیمــة دالــة إحصــوهــذ0.05ونســبة خطــأ  01عنــد درجــة حریــة 

القلق النفسي یؤثر على قدرتدلالة إحصائیة في إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

  .مع ضغوط الجمهور

83%

17%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

هل القلق النفسي یؤثر على قدرتك على التأقلم مع ضغوط الجمهور؟:ثامنالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

مـن خــلال الجــدول 

على التأقلم مع ضغوط الجمهور همعلى قدرت

أنه یؤثر في ذلك، 

عنــد درجــة حریــة  3.84

دلالة إحصائیة في إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

مع ضغوط الجمهور

  

  

  

موافق

غیر موافق
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  هل تجد أن مستوى أدائك یختلف بشكل ملحوظ عندما تكون أكثر قلقًا؟

  للسؤال التاسع

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 09رقم  سؤال

یختلف  هممستوى أدائیرون أن  %

لا یـرون ذلـك،  %13، في حـین أن النسـبة الأقـل والـذین یمثلـون 

عنـد درجـة  3.84الجدولیـة والبالغـة 

ه القیمـة دالـة إحصـائیا مـا یعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي 

  .أكثر قلقًا ونكونییختلف بشكل ملحوظ عندما 

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هل تجد أن مستوى أدائك یختلف بشكل ملحوظ عندما تكون أكثر قلقًا؟

للسؤال التاسعیبین التحلیل الإحصائي  12جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

26  87    

16.13 

  

3.84  04  13  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 11شكل رقم 

%87النسبة الأكبر مناللاعبینوالتي تمثل  نلاحظ أن

، في حـین أن النسـبة الأقـل والـذین یمثلـون أكثر قلقًا ونكونیبشكل ملحوظ عندما 

الجدولیـة والبالغـة  2وهي أكبر من قیمة اختبار كـا 16.13المحتسبة 

ه القیمـة دالـة إحصـائیا مـا یعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي وهـذ0.05ونسبة خطأ 

یختلف بشكل ملحوظ عندما  هممستوى أدائإجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

87%

13%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

هل تجد أن مستوى أدائك یختلف بشكل ملحوظ عندما تكون أكثر قلقًا؟:تاسعالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

نلاحظ أنمن خلال الجدول 

بشكل ملحوظ عندما 

المحتسبة 2كاكمابلغت قیمة

ونسبة خطأ  01حریة 

إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

  

  

  

موافق

غیر موافق
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  رتباك أثناء المباراة؟

  للسؤال العاشر

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 10رقم  سؤال

 یشعرهمالقلق النفسي یرون أن  %

لا یــرون أنــه یشــعرهم بــذلك،  23%

عنـد درجـة  3.84الجدولیـة والبالغـة 

ه القیمـة دالـة إحصـائیا مـا یعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي 

  .بالارتباك أثناء المباراة

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

رتباك أثناء المباراة؟هل القلق النفسي یجعلك تشعر بالا

للسؤال العاشریبین التحلیل الإحصائي  13جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

23  77    

8.53 

  

3.84  07  23  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 12شكل رقم 

%77النسبة الأكبر مناللاعبینوالتي تمثل  نلاحظ أن

23، فــي حــین أن النســبة الأقــل والــذین یمثلــون بالارتبــاك أثنــاء المبــاراة

الجدولیـة والبالغـة  2وهـي أكبـر مـن قیمـة اختبـار كـا 8.53المحتسـبة 

ه القیمـة دالـة إحصـائیا مـا یعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي وهـذ0.05ونسبة خطأ 

بالارتباك أثناء المباراة یشعرهمالقلق النفسي إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

77%

23%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

هل القلق النفسي یجعلك تشعر بالا:عاشرالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

نلاحظ أنمن خلال الجدول 

بالارتبــاك أثنــاء المبــاراة

المحتسـبة 2كاكمابلغـت قیمـة

ونسبة خطأ  01حریة 

إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

  

  

  

موافق

غیر موافق
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  هل یزعجك القلق النفسي لدرجة أنه یؤثر على صحتك الجسدیة قبل المباراة؟

  للسؤال الحادي عشر

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دالغیر 

  

 11رقم  سؤال

یـؤثر علـى  لاالنفسي یرون أن  %

یرون أنه یؤثر فـي ذلـك،  %33الأقل والذین یمثلون 

عنــد درجــة  3.84الجدولیــة والبالغــة 

ه القیمــة غیــر دالــة إحصــائیا مــا یعنــي عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة 

67%

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هل یزعجك القلق النفسي لدرجة أنه یؤثر على صحتك الجسدیة قبل المباراة؟:حادي عشر

للسؤال الحادي عشریبین التحلیل الإحصائي  14جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

10  33    

3.33 

  

3.84  20  67  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 13شكل رقم 

%67النسبة الأكبر مناللاعبینوالتي تمثل  نلاحظ أن

الأقل والذین یمثلون ، في حین أن النسبة الجسدیة قبل المباراة

الجدولیــة والبالغــة  2مــن قیمــة اختبــار كــا قــلوهــي أ 3.33المحتســبة 

ه القیمــة غیــر دالــة إحصــائیا مــا یعنــي عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة وهــذ0.05ونســبة خطــأ 

  .إحصائیة في إجابات اللاعبین

33%

%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

حادي عشرالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

نلاحظ أنمن خلال الجدول 

الجسدیة قبل المباراة همصحت

المحتســبة 2كاكمابلغــت قیمــة

ونســبة خطــأ  01حریــة 

إحصائیة في إجابات اللاعبین

  

  

  

  

موافق

غیر موافق
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  هل تشعر بالتوتر بشكل أكبر عندما تكون المباراة أكثر أهمیة؟

  للسؤال الثاني عشر

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 12رقم  سؤال

بـالتوتر بشـكل أكبــر  ونشـعر ی 87%

لا یشــعرون بــذلك،  %13والــذین یمثلــون 

عنـد درجـة  3.84الجدولیـة والبالغـة 

ه القیمـة دالـة إحصـائیا مـا یعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي 

  .بالتوتر بشكل أكبر عندما تكون المباراة أكثر أهمیة

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هل تشعر بالتوتر بشكل أكبر عندما تكون المباراة أكثر أهمیة؟:ثاني عشر

للسؤال الثاني عشریبین التحلیل الإحصائي  15جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

26  87    

16.13 

  

3.84  04  13  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 14شكل رقم 

87النسـبة الأكبـر منـاللاعبینوالتي تمثــل  نلاحــظ أنمـن خـلال الجـدول 

والــذین یمثلــون ، فــي حــین أن النســبة الأقــل عنــدما تكــون المبــاراة أكثــر أهمیــة

الجدولیـة والبالغـة  2وهي أكبر من قیمة اختبار كـا 16.13المحتسبة 

ه القیمـة دالـة إحصـائیا مـا یعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي وهـذ0.05ونسبة خطأ 

بالتوتر بشكل أكبر عندما تكون المباراة أكثر أهمیة ونشعر إجابات اللاعبین لصالح الذین ی

87%

13%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

ثاني عشرالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

مـن خـلال الجـدول 

عنــدما تكــون المبــاراة أكثــر أهمیــة

المحتسبة 2كاكمابلغت قیمة

ونسبة خطأ  01حریة 

إجابات اللاعبین لصالح الذین ی

  

  

  

موافق

غیر موافق
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  هل تجد أنه من الصعب التحكم في القلق قبل وأثناء المباریات؟

  للسؤال الثالث عشر

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2كااختبار 

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 13رقم  سؤال

أنـه مـن الصـعب الـتحكم یـرون  %

كمابلغـت لا یرون ذلـك،  %30، في حین أن النسبة الأقل والذین یمثلون 

 01عنـد درجـة حریـة  3.84الجدولیـة والبالغـة 

فــي إجابــات  ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة

  .أنه من الصعب التحكم في القلق قبل وأثناء المباریات

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هل تجد أنه من الصعب التحكم في القلق قبل وأثناء المباریات؟:ثالث عشر

للسؤال الثالث عشریبین التحلیل الإحصائي  16جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

21  70    

4.80 

  

3.84  09  30  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 15شكل رقم 

%70النسبة الأكبر مناللاعبینوالتي تمثـل  نلاحظ أن

، في حین أن النسبة الأقل والذین یمثلون في القلق قبل وأثناء المباریات

الجدولیـة والبالغـة  2وهي أكبر من قیمـة اختبـار كـا 4.80

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیةوهــذ0.05

أنه من الصعب التحكم في القلق قبل وأثناء المباریاتاللاعبین لصالح الذین یرون 

70%

30%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

ثالث عشرالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

نلاحظ أنمن خلال الجدول 

في القلق قبل وأثناء المباریات

4.80المحتسبة 2كاقیمة

0.05ونســبة خطــأ 

اللاعبین لصالح الذین یرون 

  

  

  

  

موافق

غیر موافق
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  ؟المباراةفي  الاستراتیجي

  للسؤال الرابع عشر

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 14رقم  سؤال

القلــق النفســي یــؤثر یــرون أن  83%

لا  %17، فـي حـین أن النسـبة الأقـل والـذین یمثلـون 

 3.84الجدولیة والبالغة  2وهي أكبر من قیمة اختبار كا

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة 

علــى التفكیــر  همالقلــق النفســي یــؤثر علــى قــدرت

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

الاستراتیجيهل القلق النفسي یؤثر على قدرتك على التفكیر :رابع عشر

للسؤال الرابع عشریبین التحلیل الإحصائي  17جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

25  83    

13.33 

  

3.84  05  17  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 16شكل رقم 

83النســبة الأكبــر منـاللاعبینوالتي تمثــل  نلاحــظ أنمـن خــلال الجــدول 

، فـي حـین أن النسـبة الأقـل والـذین یمثلـون المبـاراةفـي  الاسـتراتیجيعلى التفكیـر 

وهي أكبر من قیمة اختبار كا 13.33المحتسبة 2كاكمابلغت قیمة

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة وهــذ0.05ونســبة خطــأ  01

القلــق النفســي یــؤثر علــى قــدرتإحصــائیة فــي إجابــات اللاعبــین لصــالح الــذین یــرون أن 

  .المباراة

83%

17%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

رابع عشرالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

مـن خــلال الجــدول 

على التفكیـر  همعلى قدرت

كمابلغت قیمةیرون ذلك، 

1عنــد درجــة حریــة 

إحصــائیة فــي إجابــات اللاعبــین لصــالح الــذین یــرون أن 

المباراةفي  الاستراتیجي

  

  

موافق

غیر موافق
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  .دود لاعبي كرة السلة

  هل تشعر بأن الأفكار السلبیة تؤثر على تركیزك أثناء المباراة؟

  للسؤال الخامس عشر

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 15رقم  سؤال

الأفكـار السـلبیة تـؤثر یرون أن  %

كمابلغــت لا یــرون ذلــك،  %10، فــي حــین أن النســبة الأقــل والــذین یمثلــون 

 01عند درجة حریـة  3.84الجدولیة والبالغة 

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي إجابــات 

  .أثناء المباراة

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

دود لاعبي كرة السلةتأثیر قلق العقلي المرتبط بالمنافسة على مر 

هل تشعر بأن الأفكار السلبیة تؤثر على تركیزك أثناء المباراة؟:خامس عشر

للسؤال الخامس عشریبین التحلیل الإحصائي  18جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

27  90    

19.20 

  

3.84  03  10  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 17شكل رقم 

%90النسبة الأكبر مناللاعبینوالتي تمثل  نلاحظ أن

، فــي حــین أن النســبة الأقــل والــذین یمثلــون أثنــاء المبــاراة

الجدولیة والبالغة  2وهي أكبر من قیمة اختبار كا 19.20

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي إجابــات وهــذ0.05

أثناء المباراة همالأفكار السلبیة تؤثر على تركیز اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

90%

10%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

تأثیر قلق العقلي المرتبط بالمنافسة على مر : انيالمحور الث

خامس عشرالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

نلاحظ أنمن خلال الجدول 

أثنــاء المبــاراة همعلــى تركیــز 

19.20المحتسبة 2كاقیمة

0.05ونســبة خطــأ 

اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

  

  

  

موافق

غیر موافق
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  هل یؤثر التفكیر الزائد في تفاصیل المباراة على أدائك؟

  للسؤال السادس عشر

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 16رقم  سؤال

التفكیــر الزائــد فــي یــرون أن  83%

لا یــرون أنـه یــؤثر  %17، فــي حـین أن النسـبة الأقــل والـذین یمثلـون 

 3.84الجدولیـة والبالغـة  2وهـي أكبـر مـن قیمـة اختبـار كـا

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة 

علــى یــؤثر التفكیــر الزائــد فــي تفاصــیل المبــاراة 

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هل یؤثر التفكیر الزائد في تفاصیل المباراة على أدائك؟:سادس عشر

للسؤال السادس عشریبین التحلیل الإحصائي  19جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

25  83    

13.33 

  

3.84  05  17  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 18شكل رقم 

83النســبة الأكبــر منــاللاعبینوالتي تمثــل  نلاحــظ أنمــن خــلال الجــدول 

، فــي حـین أن النسـبة الأقــل والـذین یمثلـون هـمعلـى أدائیــؤثر 

وهـي أكبـر مـن قیمـة اختبـار كـا 13.33المحتسـبة 2كاكمابلغت قیمـة

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة وهــذ0.05ونســبة خطــأ  01

التفكیــر الزائــد فــي تفاصــیل المبــاراة إحصــائیة فــي إجابــات اللاعبــین لصــالح الــذین یــرون أن 

83%

17%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

سادس عشرالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

مــن خــلال الجــدول 

یــؤثر تفاصـیل المبـاراة 

كمابلغت قیمـةفي ذلك، 

1عنــد درجــة حریــة 

إحصــائیة فــي إجابــات اللاعبــین لصــالح الــذین یــرون أن 

  .همأدائ

  

  

  

موافق

غیر موافق
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  عن الأداء بأفضل ما لدیك؟

  للسؤال السابع عشر

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 17رقم  سؤال

 یقهمأن القلـق العقلـي یعـیـرون  87%

كمابلغــت لا یـرون ذلـك،  %13، فـي حـین أن النســبة الأقـل والـذین یمثلـون 

 01عند درجة حریـة  3.84الجدولیة والبالغة 

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي إجابــات 

  .همعن الأداء بأفضل ما لدی

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

عن الأداء بأفضل ما لدیك؟هل تجد أن القلق العقلي یعوقك :سابع عشر

للسؤال السابع عشریبین التحلیل الإحصائي  20جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

26  87    

16.13 

  

3.84  04  13  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 19شكل رقم 

87النسبة الأكبـر منـاللاعبینوالتي تمثـل  نلاحظ أن

، فـي حـین أن النســبة الأقـل والـذین یمثلـون همعـن الأداء بأفضـل مـا لـدی

الجدولیة والبالغة  2وهي أكبر من قیمة اختبار كا 16.13

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي إجابــات وهــذ0.05

عن الأداء بأفضل ما لدی یقهمأن القلق العقلي یعاللاعبین لصالح الذین یرون 

87%

13%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

سابع عشرالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

نلاحظ أنمن خلال الجدول 

عـن الأداء بأفضـل مـا لـدی

16.13المحتسبة 2كاقیمة

0.05ونســبة خطــأ 

اللاعبین لصالح الذین یرون 

  

  

  

  

موافق

غیر موافق
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  هل تشعر بأن التفكیر في النتائج المحتملة یؤثر على أدائك في المباراة؟

  للسؤال الثامن عشر

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 18رقم  سؤال

التفكیــر فــي النتــائج یــرون أن  77%

لا یــرون أنــه  %23النســبة الأقــل والــذین یمثلــون 

الجدولیــة والبالغــة  2وهــي أكبــر مــن قیمــة اختبــار كــا

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات 

التفكیــر فــي النتــائج المحتملــة یــؤثر علــى 

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هل تشعر بأن التفكیر في النتائج المحتملة یؤثر على أدائك في المباراة؟:ثامن عشر

للسؤال الثامن عشریبین التحلیل الإحصائي  21جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

23  77    

8.53 

  

3.84  07  23  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 20شكل رقم 

77النســبة الأكبــر منــاللاعبینوالتي تمثــل  نلاحــظ أنمــن خــلال الجــدول 

النســبة الأقــل والــذین یمثلــون ، فــي حــین أن فــي المبــاراة هــمالمحتملــة یــؤثر علــى أدائ

وهــي أكبــر مــن قیمــة اختبــار كــا 8.53المحتســبة 2كاكمابلغــت قیمــة

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات وهــذ0.05ونســبة خطــأ  01عنــد درجــة حریــة 

التفكیــر فــي النتــائج المحتملــة یــؤثر علــى دلالــة إحصــائیة فــي إجابــات اللاعبــین لصــالح الــذین یــرون أن 

  

77%

23%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

ثامن عشرالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

مــن خــلال الجــدول 

المحتملــة یــؤثر علــى أدائ

كمابلغــت قیمــةیــؤثر فــي ذلــك، 

عنــد درجــة حریــة  3.84

دلالــة إحصــائیة فــي إجابــات اللاعبــین لصــالح الــذین یــرون أن 

  .في المباراة همأدائ

  

  

  

موافق

غیر موافق
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  هل تجد صعوبة في التخلص من الأفكار القلقیة أثناء المباراة؟

  للسؤال التاسع عشر

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 19رقم  سؤال

صـعوبة فـي الـتخلص  ونجـدی 83%

لا یجدون صـعوبة فـي  %17، في حین أن النسبة الأقل والذین یمثلون 

عنـد  3.84الجدولیـة والبالغـة  2وهي أكبر من قیمـة اختبـار كـا

ه القیمة دالة إحصائیا ما یعني وجود فروق ذات دلالة إحصـائیة 

  .صعوبة في التخلص من الأفكار القلقیة أثناء المباراة

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هل تجد صعوبة في التخلص من الأفكار القلقیة أثناء المباراة؟:تاسع عشر

للسؤال التاسع عشریبین التحلیل الإحصائي  22جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

25  83    

13.33 

  

3.84  05  17  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 21شكل رقم 

83النسـبة الأكبـر منـاللاعبینوالتي تمثـل  نلاحـظ أنمن خـلال الجـدول 

، في حین أن النسبة الأقل والذین یمثلون من الأفكار القلقیة أثناء المباراة

وهي أكبر من قیمـة اختبـار كـا 13.33المحتسبة 2كاكمابلغت قیمة

ه القیمة دالة إحصائیا ما یعني وجود فروق ذات دلالة إحصـائیة وهذ0.05ونسبة خطأ 

صعوبة في التخلص من الأفكار القلقیة أثناء المباراة ونجدفي إجابات اللاعبین لصالح الذین ی

83%

17%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

تاسع عشرالالسؤال 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

من خـلال الجـدول 

من الأفكار القلقیة أثناء المباراة

كمابلغت قیمةذلك، 

ونسبة خطأ  01درجة حریة 

في إجابات اللاعبین لصالح الذین ی

  

  

  

موافق

غیر موافق
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  یزعجك التفكیر في الهزیمة قبل أو أثناء المباراة؟

  للسؤال العشرین

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 20رقم  سؤال

التفكیر في الهزیمة قبل  همیزعج%

كمابلغـت لا یزعجهم التفكیر فـي ذلـك، 

 01عند درجة حریـة  3.84الجدولیة والبالغة 

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي إجابــات 

  .قبل أو أثناء المباراة

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

یزعجك التفكیر في الهزیمة قبل أو أثناء المباراة؟هل 

للسؤال العشرینیبین التحلیل الإحصائي  23جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

26  87    

16.13 

  

3.84  04  13  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 22شكل رقم 

%87النسبة الأكبر مناللاعبینوالتي تمثل  نلاحظ أن

لا یزعجهم التفكیر فـي ذلـك،  %13، في حین أن النسبة الأقل والذین یمثلون 

الجدولیة والبالغة  2وهي أكبر من قیمة اختبار كا 16.13

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي إجابــات وهــذ0.05

قبل أو أثناء المباراة التفكیر في الهزیمة همیزعجاللاعبین لصالح الذین 

87%

13%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

هل :السؤال العشرون

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

نلاحظ أنمن خلال الجدول 

، في حین أن النسبة الأقل والذین یمثلون أو أثناء المباراة

16.13المحتسبة 2كاقیمة

0.05ونســبة خطــأ 

اللاعبین لصالح الذین 

  

  

  

موافق

غیر موافق
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هــل القلــق العقلــي یجعلــك أقــل قــدرة علــى الحفــاظ علــى هــدوئك فــي المواقــف 

  للسؤال الواحد والعشرین

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 21رقم  سؤال

 هـمالقلـق العقلـي یجعلیـرون أن  %

، فــي حــین أن النســبة الأقــل والــذین یمثلــون 

 2وهي أكبـر مـن قیمـة اختبـار كـا 19.20

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وهــذ

أقـل  هـمالقلق العقلي یجعلوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هــل القلــق العقلــي یجعلــك أقــل قــدرة علــى الحفــاظ علــى هــدوئك فــي المواقــف :الســؤال الواحــد والعشــرون

للسؤال الواحد والعشرینیبین التحلیل الإحصائي  24جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

27  90    

19.20 

  

3.84  03  10  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 23شكل رقم 

%90النسبة الأكبر مناللاعبینوالتي تمثل  نلاحظ أن

، فــي حــین أن النســبة الأقــل والــذین یمثلــون فــي المواقــف الحاســمة همأقــل قــدرة علــى الحفــاظ علــى هــدوئ

19.20المحتسبة 2كاكمابلغت قیمةلا یرون أنه یؤثر في ذلك، 

وهــذ0.05ونســبة خطــأ  01عنــد درجــة حریــة  3.84

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

  .في المواقف الحاسمة همقدرة على الحفاظ على هدوئ

90%

10%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

الســؤال الواحــد والعشــرون

  الحاسمة؟

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

نلاحظ أنمن خلال الجدول 

أقــل قــدرة علــى الحفــاظ علــى هــدوئ

لا یرون أنه یؤثر في ذلك،  10%

3.84الجدولیــة والبالغــة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

قدرة على الحفاظ على هدوئ

  

  

موافق

غیر موافق
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 هـل یـؤثر القلـق العقلـي علـى قـدرتك علـى اتخـاذ قـرارات سـریعة وصـحیحة فـي

  للسؤال الثاني والعشرین

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 22رقم  سؤال

القلــق العقلــي علــى یــرون أن  90%

 %10، في حین أن النسبة الأقل والذین یمثلون 

 2وهـــي أكبـــر مـــن قیمـــة اختبـــار كـــا

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وهــذ

 همالقلق العقلي على قدرتوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هـل یـؤثر القلـق العقلـي علـى قـدرتك علـى اتخـاذ قـرارات سـریعة وصـحیحة فـي:السؤال الثاني والعشرون

للسؤال الثاني والعشرینیبین التحلیل الإحصائي  25جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

27  90    

19.20 

  

3.84  03  10  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 24شكل رقم 

90النســبة الأكبــر منــاللاعبینوالتي تمثــل  نلاحــظ أنمــن خــلال الجــدول 

، في حین أن النسبة الأقل والذین یمثلون على اتخاذ قرارات سریعة وصحیحة في الملعب

وهـــي أكبـــر مـــن قیمـــة اختبـــار كـــا 19.20المحتســـبة 2كاكمابلغـــت قیمـــةلا یـــرون أنـــه یـــؤثر فـــي ذلـــك، 

وهــذ0.05ونســبة خطــأ  01عنــد درجــة حریــة  3.84

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

  .عة وصحیحة في الملعبعلى اتخاذ قرارات سری

90%

10%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

السؤال الثاني والعشرون

  الملعب؟

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

مــن خــلال الجــدول 

على اتخاذ قرارات سریعة وصحیحة في الملعب همقدرت

لا یـــرون أنـــه یـــؤثر فـــي ذلـــك، 

3.84الجدولیــة والبالغــة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

على اتخاذ قرارات سری

  

  

موافق

غیر موافق



عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة
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  هل تشعر أنك تفقد قدرتك على التحمل البدني بسبب القلق العقلي؟

  للسؤال الثالث والعشرین

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 23رقم  سؤال

 همقــدرت ونفقــدهمیأن ونشــعر ی 73%

لا یشــعرون  %27، فــي حــین أن النســبة الأقــل والــذین یمثلــون 

عنـد  3.84الجدولیـة والبالغـة  2وهـي أكبـر مـن قیمـة اختبـار كـا

لة إحصـائیة ه القیمة دالة إحصائیا ما یعني وجود فروق ذات دلا

علـــى التحمـــل البـــدني بســـبب القلـــق 

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هل تشعر أنك تفقد قدرتك على التحمل البدني بسبب القلق العقلي؟:السؤال الثالث والعشرون

للسؤال الثالث والعشرینیبین التحلیل الإحصائي  26جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

22  73    

6.53 

  

3.84  08  27  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 25شكل رقم 

73النســبة الأكبــر منــاللاعبینوالتي تمثــل  نلاحــظ أنمــن خــلال الجــدول 

، فــي حــین أن النســبة الأقــل والــذین یمثلــون علــى التحمــل البــدني بســبب القلــق العقلــي

وهـي أكبـر مـن قیمـة اختبـار كـا 6.53المحتسـبة 2كاكمابلغت قیمة

ه القیمة دالة إحصائیا ما یعني وجود فروق ذات دلاوهذ0.05ونسبة خطأ 

علـــى التحمـــل البـــدني بســـبب القلـــق  همقـــدرت ونفقـــدهمیأن ونشـــعر فـــي إجابـــات اللاعبـــین لصـــالح الـــذین ی

73%

27%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

السؤال الثالث والعشرون

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

مــن خــلال الجــدول 

علــى التحمــل البــدني بســبب القلــق العقلــي

كمابلغت قیمةبذلك، 

ونسبة خطأ  01درجة حریة 

فـــي إجابـــات اللاعبـــین لصـــالح الـــذین ی

  .العقلي

  

  

  

موافق

غیر موافق



عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

74 

هـــل تلاحـــظ أن القلـــق العقلـــي یقلـــل مـــن قـــدرتك علـــى التركیـــز علـــى التكتیـــك 

  والعشرینللسؤال الرابع 

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 24رقم  سؤال

القلق العقلي یقلل من یرون أن  %

لا یرون أنـه  %07، في حین أن النسبة الأقل والذین یمثلون 

الجدولیـة والبالغـة  2وهـي أكبـر مـن قیمـة اختبـار كـا

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات 

علـى التركیـز  همالقلق العقلي یقلل من قـدرت

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هـــل تلاحـــظ أن القلـــق العقلـــي یقلـــل مـــن قـــدرتك علـــى التركیـــز علـــى التكتیـــك :الســـؤال الرابـــع والعشـــرون

للسؤال الرابع یبین التحلیل الإحصائي  27جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

28  93    

22.53 

  

3.84  02  07  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 26شكل رقم 

%93النسبة الأكبر مناللاعبینوالتي تمثل  نلاحظ أن

، في حین أن النسبة الأقل والذین یمثلون على التركیز على التكتیك والخطة

وهـي أكبـر مـن قیمـة اختبـار كـا 22.53المحتسـبة 2كاكمابلغـت قیمـة

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات وهــذ0.05ونســبة خطــأ  01عنــد درجــة حریــة 

القلق العقلي یقلل من قـدرتدلالة إحصائیة في إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

  .على التكتیك والخطة

93%

7%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

الســـؤال الرابـــع والعشـــرون

  والخطة؟

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

نلاحظ أنمن خلال الجدول 

على التركیز على التكتیك والخطة همقدرت

كمابلغـت قیمـةیؤثر على ذلك، 

عنــد درجــة حریــة  3.84

دلالة إحصائیة في إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

على التكتیك والخطة

  

  

موافق

غیر موافق
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  یتسبب في تدهور أدائك بشكل تدریجي أثناء المباراة؟

  للسؤال الخامس والعشرین

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 25رقم  سؤال

القلـق العقلـي یتسـبب یـرون أن  86%

لا یـرون  %14والذین یمثلـون ، في حین أن النسبة الأقل 

عنـد  3.84الجدولیـة والبالغـة  2وهي أكبر من قیمـة اختبـار كـا

ه القیمة دالة إحصائیا ما یعني وجود فروق ذات دلالة إحصـائیة 

بشكل تدریجي أثنـاء  همیتسبب في تدهور أدائ

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

یتسبب في تدهور أدائك بشكل تدریجي أثناء المباراة؟هل القلق العقلي :السؤال الخامس والعشرون

للسؤال الخامس والعشرینیبین التحلیل الإحصائي  28جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

25  86    

14.73 

  

3.84  04  14  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 27شكل رقم 

86النسبة الأكبر منـاللاعبینوالتي تمثـل  نلاحظ أن

، في حین أن النسبة الأقل بشكل تدریجي أثناء المباراة

وهي أكبر من قیمـة اختبـار كـا 14.73المحتسبة 2كاكمابلغت قیمة

ه القیمة دالة إحصائیا ما یعني وجود فروق ذات دلالة إحصـائیة وهذ0.05ونسبة خطأ 

یتسبب في تدهور أدائالقلق العقلي في إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

86%

14%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

السؤال الخامس والعشرون

جدول رقم 

  

 موافق

  موافقغیر 

  المجموع

نلاحظ أنمن خلال الجدول 

بشكل تدریجي أثناء المباراة همفي تدهور أدائ

كمابلغت قیمةذلك، 

ونسبة خطأ  01درجة حریة 

في إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

  .المباراة

  

  

  

موافق

غیر موافق
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76 

هــل تجــد أنــه مــن الصــعب مســامحة نفســك علــى الأخطــاء بســبب التفكیــر 

  للسؤال السادس والعشرین

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 26رقم  سؤال

أنه من الصعب مسامحة یرون  %

لا  %30، في حین أن النسـبة الأقـل والـذین یمثلـون 

 3.84الجدولیـة والبالغـة  2وهي أكبـر مـن قیمـة اختبـار كـا

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة 

علــى الأخطــاء  همنفســأأنــه مــن الصــعب مســامحة 

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هــل تجــد أنــه مــن الصــعب مســامحة نفســك علــى الأخطــاء بســبب التفكیــر :الســؤال الســادس والعشــرون

للسؤال السادس والعشرینیبین التحلیل الإحصائي  29جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

21  70    

4.80 

  

3.84  09  30  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 28شكل رقم 

%70النسبة الأكبر مناللاعبینوالتي تمثل  نلاحظ أن

، في حین أن النسـبة الأقـل والـذین یمثلـون على الأخطاء بسبب التفكیر العقلي السلبي

وهي أكبـر مـن قیمـة اختبـار كـا 4.80المحتسبة 2كاكمابلغت قیمة

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة وهــذ0.05ونســبة خطــأ  01

أنــه مــن الصــعب مســامحة إحصــائیة فــي إجابــات اللاعبــین لصــالح الــذین یــرون 

  .بسبب التفكیر العقلي السلبي

70%

30%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

الســؤال الســادس والعشــرون

  العقلي السلبي؟

جدول رقم 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

نلاحظ أنمن خلال الجدول 

على الأخطاء بسبب التفكیر العقلي السلبي همنفسأ

كمابلغت قیمةیرون ذلك، 

1عنــد درجــة حریــة 

إحصــائیة فــي إجابــات اللاعبــین لصــالح الــذین یــرون 

بسبب التفكیر العقلي السلبي

  

  

موافق

غیر موافق
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77 

  هل القلق العقلي یقلل من قدرتك على التكیف مع تغیرات المباراة؟

  للسؤال السابع والعشرین

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 27رقم  سؤال

القلق العقلي یقلل من یرون أن  %

لا یـرون أنـه  %13، فـي حـین أن النسـبة الأقـل والـذین یمثلـون 

الجدولیــة والبالغــة  2وهــي أكبــر مــن قیمــة اختبــار كــا

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات 

علـى التكیـف  همالقلق العقلي یقلل من قـدرت

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هل القلق العقلي یقلل من قدرتك على التكیف مع تغیرات المباراة؟:السؤال السابع والعشرون

للسؤال السابع والعشرینیبین التحلیل الإحصائي  30جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

26  87    

16.13 

  

3.84  04  13  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 29شكل رقم 

%87النسبة الأكبر مناللاعبینوالتي تمثل  نلاحظ أن

، فـي حـین أن النسـبة الأقـل والـذین یمثلـون علـى التكیـف مـع تغیـرات المبـاراة

وهــي أكبــر مــن قیمــة اختبــار كــا 16.13المحتســبة 2كاكمابلغــت قیمــة

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات وهــذ0.05ونســبة خطــأ  01عنــد درجــة حریــة 

القلق العقلي یقلل من قـدرتدلالة إحصائیة في إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

.  

87%

13%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

السؤال السابع والعشرون

جدول رقم 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

نلاحظ أنمن خلال الجدول 

علـى التكیـف مـع تغیـرات المبـاراة همقدرت

كمابلغــت قیمــةیــؤثر فــي ذلــك، 

عنــد درجــة حریــة  3.84

دلالة إحصائیة في إجابات اللاعبین لصالح الذین یرون أن 

.مع تغیرات المباراة

  

  

  

موافق

غیر موافق
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هــــل تجــــد أن التفكیــــر الزائــــد فــــي المنافســــة یضــــعف ثقتــــك بنفســــك خــــلال 

  للسؤال الثامن والعشرین

نسبة 

  الخطأ

 درجة

  الحریة

 دلالة

  2اختبار كا

  

  

  

0.05  

  

01  

  

  دال

  

 28رقم  سؤال

التفكیــر الزائــد فــي یــرون أن  73%

لا  %27، فــي حــین أن النســبة الأقــل والــذین یمثلــون 

 3.84الجدولیـة والبالغـة  2وهي أكبـر مـن قیمـة اختبـار كـا

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة 

 همنفسأب همالتفكیر الزائد في المنافسة یضعف ثقت

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

هــــل تجــــد أن التفكیــــر الزائــــد فــــي المنافســــة یضــــعف ثقتــــك بنفســــك خــــلال :الســــؤال الثــــامن والعشــــرون

للسؤال الثامن والعشرینیبین التحلیل الإحصائي  31جدول رقم 

النسب   التكرارات

  (%)المئویة 

  2قیمة كا

  الجدولیة  المحسوبة

22  73    

6.53 

  

3.84  08  27  

30  100  

  

سؤالیوضح النسب المئویة لإجابات ال 30شكل رقم 

73النســبة الأكبــر منــاللاعبینوالتي تمثــل  نلاحــظ أنمــن خــلال الجــدول 

، فــي حــین أن النســبة الأقــل والــذین یمثلــون خــلال المباریــات همنفســأب همالمنافســة یضــعف ثقــت

وهي أكبـر مـن قیمـة اختبـار كـا 6.53المحتسبة 2كاكمابلغت قیمة

ه القیمــة دالــة إحصــائیا مــا یعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة وهــذ0.05ونســبة خطــأ  01

التفكیر الزائد في المنافسة یضعف ثقتعبین لصالح الذین یرون أن إحصائیة في إجابات اللا

73%

27%

(%) النسب المئویة 

 الثانيالفصل  
 

 

الســــؤال الثــــامن والعشــــرون

  المباریات؟

جدول رقم 

  

 موافق

  غیر موافق

  المجموع

مــن خــلال الجــدول 

المنافســة یضــعف ثقــت

كمابلغت قیمةیرون ذلك، 

1عنــد درجــة حریــة 

إحصائیة في إجابات اللا

  .خلال المباریات

 

 

موافق

غیر موافق
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  مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات-2

سلبًا على مردود  المرتبط بالمنافسةقلق العقلي مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى یؤثر ال - 1- 2"

 "لاعبي كرة السلة فئة أصاغر

الإحصائیة وجود تأثیر سلبي واضح للقلق العقلي على مردود لاعبي كرة السلة، وهو ما أثبتت النتائج 

فالقلق العقلي یتمثل في الأفكار السلبیة، والشك في القدرات، والتوقعات . یؤكد صحة الفرضیة الأولى

ى التركیز المفرطة بالخسارة أو ارتكاب الأخطاء، وهذه العوامل تشتت انتباه اللاعب وتقلل من قدرته عل

في مجریات اللعب، خاصة في المواقف التي تتطلب دقة عالیة مثل التصویب، التمریر السریع، أو 

الفئة الأصاغر أكثر عرضة لهذا النوع من القلق، لعدم اكتمال النضج .اتخاذ القرار تحت الضغط

وتؤكد العدید من الدراسات . العقلي لدیهم، ولضعف خبراتهم في التعامل مع مواقف المنافسة القویة

أن القلق الذهني یؤثر على الكفاءة  )2018عكي محند بن(التي سبقت هذه الدراسة، ومنها دراسة

في الریاضات الجماعیة، إذ یؤدي إلى تباطؤ في التفكیر وتراجع القدرة على تحلیل التفاعلیة للاعبین 

 .الوضعیات التكتیكیة بسرعة

له دور في حدة القلق العقلي، إذ تزداد هذه الحالة قبل ) قبل أو أثناء المنافسة(كما أن العامل الزمني 

لي، فإن هذا النوع من القلق یخلق ضغطًا وبالتا. بدایة المباراة، وتؤثر مباشرة في بدایة الأداء الفني

 .داخلیًا یمنع اللاعب من استثمار إمكاناته البدنیة والتقنیة بشكل سلیم

سلبًا على مردود  یؤثر القلق النفسي المرتبط بالمنافسة":الثانیة الفرضیة الجزئیةمناقشة - 2- 2

 "لاعبي كرة السلة فئة أصاغر

لنفسي یؤثر سلبًا على مردود اللاعبین، وهو ما یدعم صحة نتائج الدراسة أثبتت كذلك أن القلق ا

یتمثل هذا النوع من القلق في الأعراض الانفعالیة مثل التوتر، الخوف، سرعة دقات . الفرضیة الثانیة

وهي مشاعر تنشأ غالبًا بسبب الضغط الاجتماعي، أو الخوف من الفشل، أو من . القلب، والارتباك

اللاعب الذي یعاني من قلق نفسي حاد یكون أقل قدرة .و المدربین أو الأولیاءنظرة الآخرین كالأقران أ

إذ یلاحظ فقدان . على ضبط مشاعره، مما یؤثر في أدائه خصوصًا في لحظات الحسم داخل المباراة

 .السیطرة، الغضب السریع، أو الانسحاب الذهني، ما یؤدي إلى ارتكاب أخطاء فنیة وسلوكیة
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النتیجة حین بیّنت أن القلق النفسي لدى الى  Williams &Kenow (2005)وقد دعمت دراسة 

وعلیه، فإن القلق النفسي .والقلق النفسي الناشئین في الأندیة الریاضیة یرتبط بانخفاض في الثقة بالنفس

یشكّل عائقًا داخلیًا یمنع اللاعب من التعبیر الحقیقي عن مستواه الفني، ویؤدي إلى مردود منخفض 

 .منافسات الرسمیةفي ال

  الخلاصة العامة-3

 –من خلال النتائج التي تم التوصل إلیها في هذا البحث، یمكن التأكید على أن قلق المنافسة بنوعیه 

ویتجلى ذلك . یؤثر بشكل واضح وسلبي على أداء لاعبي كرة السلة فئة الأصاغر –العقلي والنفسي 

یة والثقة من خلال ضعف التركیز، تراجع الانخراط في اللعب، ارتكاب الأخطاء، وانخفاض الحافز 

فهذه الفئة العمریة تتمیز بحساسیة نفسیة عالیة، وتحتاج إلى تأطیر نفسي ومرافقة مستمرة . بالنفس

 .خلال مراحل التدریب والمنافسة

وقد بیّنت المقارنة مع الدراسات السابقة أن هذه النتیجة لا تُعد استثناءً، بل هي امتداد لما توصلت إلیه 

النفس الریاضي، حیث أن الحالة الانفعالیة للاعب تعدّ عاملاً حاسمًا في أبحاث عدیدة في مجال علم 

 .أدائه، خاصة في الریاضات الجماعیة التي تتطلب انسجامًا ذهنیًا وتعاونًا جماعیًا

القلق العقلي یربك التفكیر ویؤثر على سرعة الاستجابة والتصرف في المواقف المفاجئة، بینما القلق 

لذلك فإن الإعداد البدني . بالنفس ویزید من الانفعال المفرط أو الخوف من الفشلالنفسي یقید الثقة 

والفني یجب أن یُرافق بتهیئة نفسیة ممنهجة، تضمن للاعب التوازن المطلوب وتخفف من حدة 

 .الضغوط التنافسیة

خاصة للفئات من هنا تبرز أهمیة دمج برامج المرافقة النفسیة داخل المنظومة التدریبیة في الأندیة، 

الصغرى، مع توعیة المدربین بضرورة اكتساب مهارات التعامل النفسي مع اللاعبین خلال الحصص 

 .والمباریات

 التوصیات-4

 یمكن تقدیم التوصیات التالیة، بناءً على النتائج: 

 ضرورة إدماج أخصائیین نفسانیین ریاضیین ضمن الطاقم الفني للفئات الشبانیة. 

  تكوینیة للمدربین حول كیفیة التعامل مع حالات القلق لدى اللاعبینتنظیم دورات. 

 إعداد برامج وقائیة للتحكم في القلق العقلي والنفسي خلال فترة التحضیر للمنافسات. 
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 تفعیل جلسات الاسترخاء الذهني والتنفس العمیق في نهایة الحصص التدریبیة. 

  وتُعزز الثقة بالنفس لدى اللاعبینتهیئة بیئة تدریبیة إیجابیة، تقُلل من الضغط. 

 تحسیس الأولیاء بعدم ممارسة الضغط المفرط على الأبناء في المنافسات الریاضیة. 

 اعتماد نظام تقییم نفسي دوري للاعبین، یهدف إلى اكتشاف مبكر لحالات القلق. 

 غرىالتركیز على تطویر الذكاء الانفعالي لدى اللاعبین، خاصة في الفئات العمریة الص. 

 تخصیص أنشطة لا تنافسیة كألعاب ترفیهیة جماعیة تُساعد على تخفیف التوتر. 

  إدراج وحدات تربویة داخل البرامج المدرسیة أو الریاضیة تتناول التحكم في القلق ومواجهة

 .الضغوط

  

  



 

 

  ملخص الدراسة باللغة العربیة 

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن تأثیر قلق المنافسة بنوعیه العقلي والنفسي على أداء لاعبي كرة 

وقد تم اعتماد المنهج الوصفي، واستخدام أداة الاستبیان ). سنة 13أقل من (السلة فئة الأصاغر 

 .لمنافسةلقیاس مستویات القلق، إلى جانب بعض الاختبارات المهاریة المرتبطة بالأداء أثناء ا

، )ولایة معسكر(لاعبًا ینشطون في نادي آفاق مستغانم ومدرسة كرة السلة بالمحمدیة  30شملت العینة 

 .وتم اختیارهم بطریقة مقصودة نظرًا لتوفرهم على الخصائص الملائمة لأهداف الدراسة

التركیز، وزیادة أظهرت النتائج أن قلق المنافسة یؤثر بشكل سلبي على أداء اللاعبین من خلال تراجع 

معدل الأخطاء، وانخفاض الحافزیة والثقة بالنفس، وهو ما یعكس حساسیة هذه الفئة العمریة للمواقف 

خلصت الدراسة إلى ضرورة توفیر تأطیر نفسي متواصل، ومرافقة تربویة ممنهجة للاعبین .التنافسیة

 .ر القلقخلال التدریب والمنافسات، بما یسهم في تحسین أدائهم وتقلیل تأثی

 مخص الدراسة باللغة الانجلیزبة

This study aims to investigate the impact of competitive anxiety—both cognitive 

and somatic—on the performance of young basketball players under the age of 13. 

The research employed a descriptive methodology and utilized a structured 

questionnaire to measure levels of anxiety, in addition to sport-specific skill tests 

related to in-game performance.The sample consisted of 30 players selected 

intentionally from two basketball institutions: AfakMostaganem Basketball Club 

(Mostaganem Province) and the Basketball School in Mohammadia (Mascara 

Province).Findings revealed that competitive anxiety negatively affects players’ 

performance, as reflected in reduced concentration, increased error rates, decreased 

motivation, and lowered self-confidence. These outcomes highlight the 

psychological sensitivity of this age group in competitive environments.The study 

concludes by emphasizing the importance of continuous psychological support and 

structured educational guidance during both training and competitions, to improve 

performance and reduce the adverse effects of anxiety. 
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 المعلومات الشخصیة 

تأثیر قلق النفسي المرتبط بالمنافسة على مردود لاعبي كرة السلة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

جامعة عبد الحمید ابن بادیس مستغانم

  

  

    

المعلومات الشخصیة استمارة جمع المعلومات خاصة ببحث علمي 

  

 اقل من عامین

 سنوات 3بین عامین و 

 سنوات 3

 السنة الدراسیة

 سنة أولى متوسط

 سنة الثانیة متوسط

  سنة الثالثة متوسط

 سنة الرابع متوسط

تأثیر قلق النفسي المرتبط بالمنافسة على مردود لاعبي كرة السلة: المحور الأول

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحمید ابن بادیس مستغانم

  معهد التربیة البدنیة والریاضیة

  قسم التربیة البدنیة والریاضیة

 

 

 

  الاستبیان

  

  

استمارة جمع المعلومات خاصة ببحث علمي 
 

 السن  - 1

  سنة 11  -    

  سنة 12  -    

  سنة 13 -    

  اقدمیة اللعب - 2

اقل من عامین - 

بین عامین و  -

3اكثر من  -

السنة الدراسیة - 2

سنة أولى متوسط - 

سنة الثانیة متوسط -     

سنة الثالثة متوسط -     

سنة الرابع متوسط -     

  

  

  
  

 المحور الأول



 

 

  البنود
غیر  موافق

 موافق

الملاحظا

 ت

       هل تشعر بالتوتر قبل المباریات الهامة؟   1

       هل یؤثر القلق النفسي على أدائك في المباراة؟   2

       هل تجد صعوبة في التركیز بسبب القلق أثناء المباراة؟   3

هل تشعر بأن القلق یضعف قدرتك على اتخاذ القرارات   4

 السریعة في الملعب؟ 

      

       هل القلق النفسي یؤثر على نومك قبل المباریات؟   5

هل یؤثر القلق النفسي على قدرتك على التعاون مع زملائك   6

 في الفریق؟ 

      

       هل تجد نفسك تفقد الثقة في مهاراتك بسبب القلق؟   7

8  
هل القلق النفسي یؤثر على قدرتك على التأقلم مع ضغوط 

 الجمهور؟ 
      

9  
هل تجد أن مستوى أدائك یختلف بشكل ملحوظ عندما تكون 

 أكثر قلقًا؟ 
      

10  
 هل القلق النفسي یجعلك تشعر بالارتباك أثناء المباراة؟ 

      

11  
هل یزعجك القلق النفسي لدرجة أنه یؤثر على صحتك 

 الجسدیة قبل المباراة؟ 
      

12  
هل تشعر بالتوتر بشكل أكبر عندما تكون المباراة أكثر 

 أهمیة؟ 
      

13  
هل تجد أنه من الصعب التحكم في القلق قبل وأثناء 

 المباریات؟ 
      

14  
 الاستراتیجيهل القلق النفسي یؤثر على قدرتك على التفكیر 

  ؟المباراتفي 

 

      

  على مردود لاعبي كرة السلةتأثیر قلق العقلي المرتبط بالمنافسة : انيالمحور الث



 

 

هل تشعر بأن الأفكار السلبیة تؤثر على تركیزك أثناء   15

 المباراة؟

      

       هل یؤثر التفكیر الزائد في تفاصیل المباراة على أدائك؟  16

       هل تجد أن القلق العقلي یعوقك عن الأداء بأفضل ما لدیك؟  17

المحتملة یؤثر على أدائك هل تشعر بأن التفكیر في النتائج   18

 في المباراة؟

      

هل تجد صعوبة في التخلص من الأفكار القلقیة أثناء   19

 المباراة؟

      

       هل یزعجك التفكیر في الهزیمة قبل أو أثناء المباراة؟  20

هل القلق العقلي یجعلك أقل قدرة على الحفاظ على هدوئك   21

 في المواقف الحاسمة؟

      

22  
القلق العقلي على قدرتك على اتخاذ قرارات سریعة هل یؤثر 

 وصحیحة في الملعب؟
      

23  
هل تشعر أنك تفقد قدرتك على التحمل البدني بسبب القلق 

 العقلي؟
      

24  
هل تلاحظ أن القلق العقلي یقلل من قدرتك على التركیز 

 على التكتیك والخطة؟
      

25  
بشكل تدریجي هل القلق العقلي یتسبب في تدهور أدائك 

 أثناء المباراة؟
      

26  
هل تجد أنه من الصعب مسامحة نفسك على الأخطاء 

 بسبب التفكیر العقلي السلبي؟
      

27  
هل القلق العقلي یقلل من قدرتك على التكیف مع تغیرات 

 المباراة؟
      

28  
هل تجد أن التفكیر الزائد في المنافسة یضعف ثقتك بنفسك 

 خلال المباریات؟
      

  

  

  


