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 دراسة مقارنة ƃلخصائص اƃبدنية واƃمهارية عند اعبي Ƃرة اƃقدم حسب مراƂز اƃلعب
 

 محمداƅصغير يزيد،   دهبازي ،   قاتي  شتيوي عبد اƅماƅك

اƅبواقي أم، جامعة جامعة بسƄرة  

 اƃملخص:
خصوصية اƅمرƄز من اƅموضوعات اƅهامة في مجال تدريب Ƅرة اƅقدم ƅذƅك هدفت هذƋ اƅدراسة إƅى 

ة اƅخصائص اƅبدƊية واƅمهارية اƅمميزة Ƅƅل مرƄز من مراƄز اƅلعب من خال دراسة مقارƊة ƅبعض معرف
اƅخصائص اƅبدƊية واƅمهارية بين مراƄز اƅلعب )مدافع جاƊبي، مدافع محوري، وسط ميدان، مهاجم(، وقد 

ب على عƄس جاءت Ɗتائج اƅدراسة بأƊه ƅم يتم تسجيل أي فروق في اƅخصائص اƅبدƊية بين مراƄز اƅلع
اƅخصائص اƅمهارية حيث تميز وسط اƅميدان بدقة اƅتمرير واƅمهاجم تميز في دقة اƅضربات اƅرأسية ودقة 

 اƅتصويب على اƅمرمى. 

Abstract: 

The particularity of the centre is one of the most important subjects in Football Traning Field, 

this study aim to know the physical and technical qualities which characterize every centre of 

the playing centres by a compartive study for some physical and technical qualities between 

playing centres (winger defender, central defender, midfield, striker), the study resluts showed 

that there wasn’t any difference in the physical qualities between playing centres on the 

contrary of the technical qualities, indeed the mdfield charcterized by the accuracy of the pass 

and the striker charcterized by the accuracy of head shots and shooting. 

شƂاƃية.1  :اƃبحث مقدمة وا 
خصوصية اƅمرƄز من اƅموضوعات اƅهامة في مجال Ƅرة اƅقدم حيث أن تميز اƅاعب في مرƄز 
من مراƄز اƅلعب يرجع إƅى ما يتميز به هذا اƅاعب من خصائص بدƊية ومهارية تتƊاسب مع متطلبات 

Ɗبدƅخصائص اƅه ابد من معرفة تلك اƊز، أي أƄمرƅك اƅز على وواجبات ذƄل مرƄƅ مميزةƅمهارية اƅية وا
حدا واƅتي تتوافق مع اƅواجبات واƅمهام اƅمميزة Ƅƅل مرƄز وƄƅل خط من خطوط اƅلعب. مما يساعد على 

 استغال Ɗقاط اƅقوة وتدارك Ɗقاط اƅضعف خال عملية اƅتدريب. 
اƅتي  (2012) عمر إبراهيممن بين اƅدراسات اƅتي اهتمت بمعرفة اƅفروق بين مراƄز اƅلعبدراسة 

هدفت إƅى تحديد اƅخصائص اƅبدƊية واƅمهارية حسب مراƄز اƅلعب Ɗƅاشئ Ƅرة اƅقدم في اƅضفة اƅغربية 
واƅتي هدفت إƅى تحديد مجاات اƅترابط وااختاف في اƅمتطلبات  (2006ناصر ))فلسطين( ودراسة 

واƅتي هدفت إƅى  Dunbar et coll(2005)اƅبدƊية واƅمهارية بين مراƄز وخطوط اƅلعب، Ƅذƅك دراسة 
 Frédéricمعرفة تأثير مرƄز اƅلعب ومستوى اƅمƊافسة على اƅلياقة اƅبدƊية عƊد اعبي Ƅرة اƅقدم.ودراسة 
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lambertin (2000)  ،زƄمراƅجزة حسب اƊمƅلمسافات اƅ سبƊƅجهد واƅوع اƊ تي اهتمت بدراسة عاقةƅا
ص اƅفيسيوƅوجية ƅاعبي Ƅرة اƅقدم اƅجزائر اƅتي هدفت إƅى معرفة اƅخصائ (1999بريƂسي )Ƅذƅك دراسة 

 Maurine vrilac. Jean-paul serniومعرفة خصوصيات اƅمرƄز اƅذي يشغله Ƅل اعب، دراسة 
حول مراƄز اعبي اƅمƊتخب اƅفرƊسي Ƅƅرة اƅقدم من خال ثاث متغيرات ) اƅطول، اƅوزن،  (1997)

إƅى تحديد اƅقدرات اƅفيسيوƅوجية واƅبدƊية هدفت هذƋ اƅدراسة  Cazorla et Farhiاƅعمر (، دراسة 
هدفت إƅى دراسة ƅCodikاعبي Ƅرة اƅقدم ذوي اƅمستوى اƅعاƅي حسب مراƄز اƅاعبين، Ƅذƅك دراسة 

مقارƊة بين مراƄز اƅاعبين بااعتماد على مسافة اƅجري )خفيف، سريع، جري سرعة قصوى، جري 
 باƄƅرة(. 

أن تحديد اƅخصائص اƅبدƊية واƅمهارية اƅمميزة Ƅƅل مرƄز رغم هذƋ اƅدراسات إا أن اƅباحث يرى 
ƅعب في Ƅرة اƅقدم مازال موضوع بحث، Ƅما أن اƅباحث من خال Ɗشاطه في Ƅرة اƅقدم يؤƄد على أن 
عملية تدريب وتوظيف اƅاعبين في مراƄز اƅلعب يتم بطريقة عشوائية أي من دون ربط Ƅل من خصائص 

 هƊا جاءت هذƋ اƅدراسة ƅإجابة على اƅتساؤات اƅتاƅية: ومن اƅاعب مع مهام مرƄز اƅلعب
 هل هƊاك فروق في اƅخصائص اƅبدƊية بين مراƄز اƅلعب عƊد اعبي Ƅرة اƅقدم؟ .1
 هل هƊاك فروق في اƅخصائص اƅمهارية بين مراƄز اƅلعب عƊد اعبي Ƅرة اƅقدم؟ .2
وارتبااط هاذا ايخيار بمختلاف  أماام اƅتطاور اƄƅبيار اƅاذي شاهدƋ مجاال اƅتادريب اƅرياضاي أهميةة اƃبحةث:.2

اƅعلوم فإن هاذƋ اƅدراساة جااءت ƅتسالط اƅضاوء علاى خصوصاية مرƄاز اƅلعاب مان خاال تحدياد اƅخصاائص 
اƅبدƊية واƅمهارية اƅمميزة Ƅƅل مرƄز من مراƄز اƅلعب واƅتي من شأƊها أن تفيد اƅقائمين علاى مجاال اƅتادريب 

لبااه اƅمرƄااز ماان خصااائص بدƊيااة ومهاريااة تتوافااق مااع واƅتعلاايم فااي توظيااف وتاادريب اƅاعبااين وفقااا ƅمااا يتط
 اƅواجبات اƅدفاعية واƅهجومية ƅلمرƄز.   

 تحديد اƃمصطلحات واƃمفاهيم:.3
هااي مجموعاة ماان اƅصافات اƅفطريااة واƅمƄتسابة تتحساان باƅتادريب تتمثاال فاي اƅقااوة اƃخصةائص اƃبدنيةةة:.1.3

 في مستوى ايداء اƅرياضي. )تعريف إجرائي(واƅسرعة واƅتحمل واƅمروƊة واƅرشاقة، واƅتي تأثر بشƄل Ƅبير 
هي مجموعاة مان اƅمميازات اƅحرƄياة Ɗƅشااط رياضاي معاين واƅتاي تعتماد أساساا اƃخصائص اƃمهارية: .2.3

 على Ƅفاءة اƅجهاز اƅعصبي اƅعضلي، وتتأثر باƅخصائص اƅبدƊية. )تعريف إجرائي( 
Ƅرة اƅقدم( يتوزع عليها اƅاعباون حساب هي مƊاطق محددة على أرضية اƅميدان )ميدان مراƂز اƃلعب:.3.3

خطااة اƅلعااب تضاامن تقاساام ايدوار بااين اƅاعبااين فااي تأديااة مهااامهم اƅدفاعيااة واƅهجوميااة وهااي تظاام اعبااي 
 (.اعبي خط اƅهجوم. ) تعريف إجرائيخط اƅدفاع )اƅظهير، اƅمحوري(، واعبي خط اƅوسط، و 

اƅفروق بين مراƄز اƅلعب في Ƅرة اƅقدم ƅبعض  يهدف أساسا ƅمعرفة ةدراساƅين موضوع منهج اƃبحث:.4
ƅية واƊبدƅمتغيرات اƅمقارن.  مهاريةاƅوصفي بأسلوبه اƅهج اƊمƅا استخدام اƊفقد اختر 

 .ƊMBSوادي من واية اƅمسيلة  5اعبا يمثلون   104تƄوƊت عيƊة اƅدراسة منعينة اƃبحث:.5

IRBSA ESSAH. ESSA. OM عمدية بعد أƅطريقة اƅمرمى اختيارهم باƅباحث حارس اƅى اƊن استث
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من عيƊة اƅبحث ƅخصوصية هذا اƅمرƄز.واƅجدول اƅمواƅي يمثل خصائص عيƊة اƅبحث تبعا ƅمتغير اƅطول 
 واƅوزن واƅسن.

 
 (: خصائص أفراد عينة اƃبحث تبعا ƃمتغير اƃسن واƃطول واƃوزن:02جدول رقم )

رالϤتغي لϮحد  Γا ع  Ϡ ل ا ز  ك ήمΏ د  ό ل Ωا ϱاف الόϤيΎراانحή الϤتϮسط الحسΎبي   

 

 السن
 

Δسن 

ع ظϬي ف ا د رم  1 8 2 2 . 8 1 . 9 6 

فع محور يمدا  2 2 2 5 4 . 4 4 

ا د ي م ط  س ϭϥ  4 0 2 4 . 2 2 3 . 9 8 

ج Ύ Ϭ ϡم  2 4 2 3 . 8 8 3 . 2 0 

 

ϝϮالط 
 

 متر

ع ظϬي ف ا د رم  1 8 1 . 8 0 0 . 0 6 

فع محور يمدا  2 2 1 . 8 0 0 . 0 4 

ا د ي م ط  س ϭϥ  4 0 1 . 7 2 0 . 1 3 

ج Ύ Ϭ ϡم  2 4 1 . 7 2 0 . 0 5 

 

ϥίϮال 
 

 كϠغ

ع  ف ا د رظϬيم  1 8 6 9 . 7 5 . 8 4 

فع محور يمدا  2 2 7 8 . 2 9 5 . 9 3 

ا د ي م ط  س ϭϥ  4 0 7 2 . 5 2 5 . 6 9 

ج Ύ Ϭ ϡم  2 4 7 3 . 7 8 5 . 3 7 

 مجاات اƃبحث:.6
 أجريت ااختبارات اƅبدƊية واƅمهارية قيد اƅدراسة Ƅƅل Ɗاد في اƅملعب اƅخاص به.اƃمجال اƃمƂاني:.1.6
واƅمهارية في مƊتصف اƅموسم اƅرياضي أين يƄون  طبق اƅباحث ااختبارات اƅبدƊيةاƃمجال اƃزماني:.2.6

 .2015/ 08/02إƅى  2015/ 17/01مستوى اƅاعب في ذروته وهي اƅفترة اƅممتدة من 
هو عيƊة اƅاعبين اƅذين يƊشطون في اƅقسم اƅجهوي ƅرابطة باتƊة واƅتي أجرى اƃمجال اƃبشري:.3.6

 صائص اƅبدƊية واƅمهارية قيد اƅدراسة. اƅباحث عليها مختلف ااختبارات اƅبدƊية واƅمهارية ƅلخ
تعطي Ɗوعية ايدوات اƅتي يستعملها اƅباحث في جمع اƅمعلومات واƅبياƊات قيمة أدوات جمع اƃمعلومات:.7

 ƅلبحث Ƅما تحدد هذƋ ايدوات دقة Ɗتائج اƅبحث وموضوعيته وسيعتمد اƅباحث على ايدوات اƅتاƅية:
موعة من اƄƅتب واƅدراسات اƅسابقة )عربية وفرƊسية( ƅها صلة وهي مج اƃمصادر واƃمراجع اƃعلمية:.1.7

 بموضوع اƅدراسة واƅتي سمحت بتƄوين خلفية Ɗظرية جيدة عن موضوع اƅبحث.
م ƅقياس اƅتحمل اƅهوائي من خال مؤشر ااستهاك 20اختبار اƅجري اƅمƄوƄي ااختبارات اƃبدنية: .2.7

 .ايقصى ƅأƄسجين
 .ن اƅثبات ƅقياس اƅقوة ااƊفجارية ƅأطراف اƅسفليةاختبار اƅوثب اƅعريض م .1
 .م ƅقياس اƅسرعة ااƊتقاƅية10م من بداية متحرƄة 30اختبار جري  .2
 .م ƅقياس اƅرشاقة 40اختبار اƅجري حول اƅقوائم  .3
 .اختبار ثƊي اƅجذع ƅأمام من وضع اƅوقوف ƅقياس اƅمروƊة .4
 ااختبارات اƃمهارية: .3.7
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م يقف اƅاعب في 10لم10: في مربع متساوي ااضاعباƄƅرةوتغيير ااتجاƋ لجري راموف ƅأƄاختبار .1
وضعية ااستعداد وأمامه Ƅرة خلف Ɗقطة ااƊطاق، وبمجرد سماعه اإشارة يƊطلق بسرعة جريا باƄƅرة 

عب ( يحتسب اƅوقت اƅمستغرق ƅقط اƅمسار وƄلما اسقط اƅا8ويتبع اƅمسار اƅمحدد ƅه )على شƄل رقم 
قمعا وامسه تضاف ثاƊية واحدة ƅوقته اƊƅهائي أو يتوقف إعادة اƅقمع إƅى مƄاƊه ثم يواصل ااختبار. يقوم 

 .Ƅل اعب بمحاوƅتين وتحتسب أحسن محاوƅة

: يهدف هذا ااختبار اƅى قياس دقة اƅتمرير بƄلى اƅقدمين )يمƊى م 20اختبار دقة اƅتمرير اƅقصير .2
، 3م من اƅهدف اƅمشƄل بثاث حلقات اƅمتداخلة ذات قطر مختلف)20ى بعد ويسرى(. يقف اƅاعب عل

م(. يقوم اƅاعب بتمرير اƄƅرة محاوا إسقاطها داخل اƅحلقات وتحتسب Ɗقطة معيƊة Ƅƅل حلقة 9.15 6
بƄل قدم( Ƅƅل اعب تجمع عدد اƊƅقاط اƅمسجلة من  5على اƅتواƅي(. تمƊح عشر محاوات ) 1و 3، 2)
 .م( Ɗ3قطة )Ƅل اƄƅرات داخل اƅحلقة  30ارج اƅحلقات( إƅى )Ƅل اƄƅرات خ0

: يهدف هذا ااختبار إƅى قياس دقة اƅتصويب بƄا اƅقدمين )يمƊى اختبار دقة اƅتصويب على اƅمرمى.3
 2متر من اƅهدف، واƅهدف مجزأ إƅى ستة أجزاء جزئين محوريين ) 20ويسرى( يقف اƅاعب على بعد 

 Ɗ3قاط ƅلجزء اƅعلوي وƊ5قطة ƅلجز اƅسفلي( جزأين من Ƅل جاƊب من اƅمرمى ) Ɗ1قطة ƅلجزء اƅعلوي و 
 0بƄل قدم(، ويحتسب عدد اƊƅقاط اƅمسجلة من  5تسديدات Ƅƅل اعب ) Ɗ10قاط ƅلجزء اƅسفلي(. تمƊح 

Ƅل اƄƅرات في اƅجاƊب اƅعلوي ƅلهدف(. ايجزاء في اƅجاƊب تبعد ب  50)Ƅل اƄƅرات خارج اƅهدف( إƅى 
 .م عن ايرض. ƅ1.5عمود اƅعمودي ƅلمرمى Ƅƅل جاƊب وبارتفاع م عن ا1.5

بواساطة شاريطين طاوا وعرضاا يتواجاد  : يتم تقسيم اƅمرمى إƅى أربعة مƊاطقاختبار دقة اƅضربة اƅرأسية.4
أمتار من اƅمرمى. يقوم اƅمدرب برمي اƄƅرة عاƅيا ƅيضربها اƅمادرب بااƅرأس أماماا Ɗحاو  7اƅاعب على بعد 

ƅاى اƅجازء اƅاذي يحاددƋ اƅمادرب. يعطاى ƅاعابو  اƅمرماى أرباع محااوات متتاƅياة)ربع مارات يضارب اƄƅارة(.  ا 
تحتساب Ɗقطااة Ƅƅاال Ƅارة تاادخل ضاامن اƅجازء اƅمحاادد ماان طارف اƅماادرب وا تحتسااب اƄƅارة اƅتااي تتجااه ƅلجاازء 

 .غير اƅمحدد
اƅمعاƅجات اإحصائية  اعتمد اƅباحث في معاƅجة اƅبياƊاتاأساƃيب اإحصائية اƃمستخدمة في اƃبحث:.8

اƅمتوسطات اƅحسابية وااƊحرافات اƅمعيارية من أجل معرفة اƅخصائص اƅبدƊية واƅتقƊية ƅعيƊة : اƅتاƅية
اختبار ، اختبار تحليل اƅتباين ايحادي من أجل معرفة اƅفروق بين مراƄز اƅلعب اƅمختلفة، اƅدراسة

(LSD.فروقƅاطق اƊبعدية من أجل تحديد مƅات اƊلمقارƅ ) 
 
 عرض وتحليل اƃنتائج:.9

 عرض وتحليل نتائج ااختبارات اƃبدنية حسب مراƂز اƃلعب:.1.9
 (: اƃمتوسطات اƃحسابية واانحرافات اƃمعيارية ƃلخصائص اƃبدنية حسب مراƂز اƃلعب.02اƃجدول رقم )

ΓالΨصΎئص الΒدني ع  Ϡ ل ا ز  Ώمرك لعين  ΓعدΩ ا  ΏΎتوسط الحسϤيال ϤعيΎر  ل ا ياانحراف   

م ح ت ل ϝا
(VO2max) 

Ω/ل/كغϠم 

جΎنب ع  ف ا د 1 يم 8 5 2 . 2 4 1 7 , 1 1 

2 يمدافع محور 2 5 4 . 1 0 1 7 , 5 4 

ا د ي م ط  س ϭϥ 4 0 5 5 . 1 1 1 8 , 7 6 
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ج Ύ Ϭ ϡ 2م 4 5 4 . 9 3 1 4 , 1 8 

ΓالقوΓ اانϔجΎري جΎنب  ع  ف ا د 1 يم 5 1 , 9 6 0 , 2 3 

1 يمدافع محور 4 2 , 0 4 0 , 2 3 

ا د ي م ط  س ϭϥ 2 3 1 , 9 4 0 , 2 7 

ج Ύ Ϭ ϡ 1م 8 1 , 9 6 0 , 2 6 

ΔليΎاانتق Δد السرع نبم Ύج ع  ف 1 يا 8 3 , 4 6 0 , 2 6 

ر و ح م ع  ف ا د 2 يم 2 3 , 4 7 0 , 2 1 

ا د ي م ط  س ϭϥ 4 0 3 , 5 2 0 , 2 2 

ج Ύ Ϭ ϡ 2م 4 3 , 4 1 0 , 2 5 

ϕ Ύ ش ر ل نب Γا Ύج ع  ف ا د 1 يم 8 1 3 , 7 0 0 , 7 6 

ر و ح م ع  ف ا د 2 يم 2 1 3 , 5 8 0 , 6 1 

ا د ي م ط  س ϭϥ 4 0 1 3 , 4 3 0 , 7 6 

ج Ύ Ϭ ϡ 2م 4 1 3 , 4 4 0 , 6 4 

ϥ ϭ ر Ϥ ل نب Γا Ύج ع  ف ا د 1 يم 8 5 0 , 1 6 2 , 5 0 

ر و ح م ع  ف ا د 2 يم 2 4 9 , 9 5 1 , 8 9 

ا د ي م ط  س ϭϥ 4 0 4 9 , 9 6 2 , 3 5 

ج Ύ Ϭ ϡ 2م 4 4 9 , 8 9 1 , 6 3 

( أن اƅمتوسااط اƅحسااابي ƅاسااتهاك ايقصااى ƅأƄسااجين ƅاادى اعبااي Ƅاارة 02يوضااح اƅجاادول رقاام )
باتƊااة حسااب مراƄااز اƅلعااب )ماادافع جاااƊبي، ماادافع محااوري، وسااط مياادان،  –اƅقاادم ƅلرابطااة اƅجهويااة ايوƅااى 

ƅتواƅت على اƊاƄ )مهاجم( تيجة في 54.94، 55.11، 54.10، 52.24يƊ ت أفضلƊاƄغ/ د،  وƄ/ملل )
( أن اƅمتوسط اƅحسابي اختبار اƅوثب 02ضح اƅجدول رقم )و يƄما  ااختبار ƅصاƅح اعبي وسط اƅميدان.

( م. Ƅ1.96 ،2.04 ،1.94  ،1.96اااان علاااى اƅتاااواƅي ) (اƅعااريض مااان اƅثباااات )اƅقاااوة ااƊفجارياااة ƅلسااااقين
Ɗ ت أفضلƊاƄمحوري.وƅمدافع اƅز اƄح مرƅصاƅ حسابي اختبار جري وأن تيجة في هذا ااختبارƅمتوسط اƅا

( ثاƊيااااة  3.41، 3.52، 3.47، 3.47م ماااان بدايااااة متحرƄااااة )اƅساااارعة ااƊتقاƅيااااة( Ƅااااان علااااى اƅتااااواƅي )30
 وƄاƊت أفضل Ɗتيجة في هذا ااختبار ƅصاƅح مرƄز اƅهجوم.

م )اƅرشااااقة( ƄاƊااات علاااى اƅتاااواƅي 40ين اƅقاااوائم مساااافة أن اƅمتوساااط اƅحساااابي اختباااار اƅجاااري بااا و
( ثاƊيااااة  وƄاƊاااات أفضاااال Ɗتيجااااة فااااي هااااذا ااختبااااار ƅصاااااƅح وسااااط 13.44، 13.43، 13.58، 13.70)

أن اƅمتوسط اƅحسابي اختبار ثƊي اƅجذع ƅأمام من وضع اƅوقوف )اƅمروƊة( ƄاƊت على اƅتواƅي و  اƅميدان.
(50.16 ،49.95 ،49.96 ،49.89Ƅسم و ) مادافعƅاز اƄح مرƅصااƅ تيجاة فاي هاذا ااختباارƊ ت أفضالƊا

 .اƅجاƊبي
 (: تحليل اƃتباين اأحادي ƃلخصائص اƃبدنية حسب مراƂز اƃلعب.03اƃجدول رقم )

لتΎΒين ΓالΨصΎئص الΒدني انحήا مصدر ا ΕΎό ا انحήا ΩΓرجΕΎ الحϱή فمجϮϤع مήب ΕΎό ا  ΓمستϯϮ الداΓ ϝقيΔϤ ف الϤحسΏϮ فمتϮسط مήب
م ح ت ل لϤجϤوعϝ Ύا ا ين  Ε 1ب 1 2 . 6 7 3 3 3 7 . 5 5 8 0 . 1 2 7 0 . 9 4 4 
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 Ύ ϤجϤوع ل ا ΩΕ 2اخل  9 5 5 8 . 3 1 0 0 2 9 5 . 5 8 4 
2 يالتΎΒين الϜل 9 6 7 1 1 0 3  

ϱرΎجϔاان ΓϮالقΓ ΎوعϤجϤل ا ين  Ε 1ب . 1 3 6 3 0 . 0 4 5 0 . 6 9 7 0 . 5 5 7 
ΎوعϤجϤل ا ΩΕ 4اخل  . 3 0 5 6 6 0 . 0 6 5 
4 يالتΎΒين الϜل . 4 4 1 6 9  

ل ΓالسήعΔ اانتقΎلي ا ين  ϤΕ 0جϤوعΎب . 1 8 9 3 0 . 0 6 3 1 . 1 2 6 0 . 3 4 2 
ΎوعϤجϤل ا ΩΕ 5اخل  . 5 8 3 1 0 0 0 . 0 6 5 
5 يالتΎΒين الϜل . 7 7 2 1 0 3  

ϕΎشήل لϤجϤوعΓ Ύا ا ين  Ε 1ب . 1 0 3 3 0 . 3 6 8 0 . 7 3 5 0 . 5 3 2 
Ύ ع و Ϥ ج Ϥ ل ا ل  خ ا ΩΕ 5 0 . 0 2 8 1 0 0 0 . 5 0 0 
5 يالتΎΒين الϜل 1 . 1 3 1 1 0 3  

ϥϭήϤ ل لϤجϤوعΓ Ύا ا ين  Ε 0ب . 8 2 4 3 0 . 2 7 5 0 . 0 6 0 . 9 8 1 
ΎوعϤجϤل ا ΩΕ 5اخل  5 9 . 1 3 8 1 0 0 4 . 5 9 1 
4 يالتΎΒين الϜل 5 9 . 9 9 2 1 0 3  

 (.  70عند )ن =  2.75(. )ف( اƃجدوƃية = 104عند )ن =  2.70)ف( اƃجدوƃية =  
( أƊاه ا توجاد فاروق ذات داƅاة إحصاائية فاي اƅخصاائص 03يتضح مان خاال Ɗتاائج اƅجادول رقام )

ة ااƊفجاريااة، اƅسارعة ااƊتقاƅيااة، اƅرشااقة واƅمروƊااة( باين مراƄااز اƅلعاب )ماادافع اƅبدƊياة )اƅتحمال اƅهااوائي، اƅقاو 
جاƊبي، مدافع محوري، وسط ميدان، مهاجم( حيث ƄاƊت قيمة )ف( اƅمحسوبة أقال مان )ف( اƅجدوƅياة فاي 

 (.0.05 تαجميع ااختبارات اƅبدƊية وذƅك عƊد مستوى داƅة )
 ية حسب مراƂز اƃلعب.عرض وتحليل نتائج ااختبارات اƃمهار .2.9

 (: اƃمتوسطات اƃحسابية واانحرافات اƃمعيارية ƃلخصائص اƃمهاريةحسب مراƂز اƃلعب.04اƃجدول رقم )
ϱرΎϬϤئص الΎصΨالΓ ع Ϡ ل ا ز  ك ή الόين Ώم  ΩعدΓ ΏΎسط الحسϮتϤالϱ ϱرΎيόϤل ا  اانحήاف 
ήϜلΎب ϩΎاتج يή ا لήϤاϭغϭ Δتغي ي Γا Ϭ ظ ع  ف ا د 1 رم 8 1 6 , 5 9 1 , 4 3 

ر و ح م ع  ف ا د 2 يم 2 1 6 , 4 2 1 , 2 5 
ا د ي م ط  س ϭϥ 4 0 1 6 , 6 7 1 , 7 2 
ج Ύ Ϭ ϡ 2م 4 1 6 , 5 3 1 , 4 5 

ϱ د Ϭ ت ل ا  Δ ق Ωي ف Ϭ ظ ع  ف ا د 1 رم 8 1 5 , 3 8 2 , 1 9 
ر و ح م ع  ف ا د 2 يم 2 1 4 , 5 0 2 , 4 9 
ا د ي م ط  س ϭϥ 4 0 1 5 , 1 2 1 , 5 4 
ج Ύ Ϭ ϡ 2م 4 1 8 , 2 9 2 , 0 7 

ϱ ή Ϥ ت ل ا  Δ ق Ωي ر Ϭ ظ ع  ف ا د 1 رم 8 1 4 , 2 7 2 , 3 9 
ر و ح م ع  ف ا د 2 يم 2 1 3 , 9 5 2 , 4 9 
ا د ي م ط  س ϭϥ 4 0 1 6 , 6 7 3 , 7 5 
ج Ύ Ϭ ϡ 2م 4 1 4 , 4 5 2 , 2 0 

ي ΓالضήبΔ الήأسي Ϭ ظ ع  ف ا د 1 رم 8 2 , 1 6 1 , 0 9 
ر و ح م ع  ف ا د 2 يم 2 2 , 5 4 0 , 9 1 
ا د ي م ط  س ϭϥ 4 0 1 , 8 7 0 , 8 5 
ج Ύ Ϭ ϡ 2م 4 2 , 6 6 0 , 9 6 

 (.104عند )ن =  2.70)ف( اƃجدوƃية = 
رابطة اƅجهوية ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم ƅل ةاƅحسابي ات( أن اƅمتوسط04يتضح من Ɗتائج اƅجدول رقم )

باتƊة حسب مراƄز اƅلعب )مدافع جاƊبي، مدافع محوري، وسط ميدان، مهاجم( ƄاƊت على  –ايوƅى 
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( ثاƊيةاختبار اƅجري بين اƅشواخص باƄƅرة )اƅمراوغة 16.53، 16.67، 16.42، 16.59اƅتواƅي )
، أما باƊƅسبة اع اƅمحوريوتغيير ااتجاƋ باƄƅرة(. وƄاƊت أفضل Ɗتيجة في هذا ااختبار ƅصاƅح مرƄز اƅدف

( Ɗقطة. وƄاƊت Ƅ14.27 ،13.95 ،16.67 ،14.45اƊت على اƅتواƅي )م ƅ20دقة اƅتمرير ƅمسافة 
اختبار دقة اƅتسديد ، أما باƊƅسبة أفضل Ɗتيجة في هذا ااختبار ƅصاƅح  اعبي مرƄز وسط اƅميدان

Ɗقطة. وƄاƊت أفضل Ɗتيجة  (Ƅ15.38 ،14.50 ،15.12 ،18.19اƊعلى اƅتواƅي )فاƅمتوسط اƅحسابي 
اختبار دقة اƅتصويب على اƅمرمى باƅرأس  ƄاƊت أما باƊƅسبة في ااختبار ƅصاƅح اعبي مرƄز اƅهجوم.

( Ɗقطة. وƄاƊت أفضل Ɗتيجة في هذا ااختبار ƅصاƅح اعبي 2.66، 1.87، 2.54، 2.16على اƅتواƅي )
ت داƅة إحصائية استعمل اƅباحث اختبار ومن أجل معرفة ما إذا ƄاƊت هذƋ اƅفروق ذا، مرƄز اƅهجوم

  تحليل اƅتباين ايحادي واƊƅتائج مسجلة في اƅجدول اƅتاƅي:

 

 

 (: تحليل اƃتباين اأحادي ƃلخصائص اƃمهارية حسب مراƂز اƃلعب.05اƃجدول رقم )
اانحήا مصدر التΎΒين ΓالΨصΎئص الΒدني  ΕΎ ό اانحήا ΩرجΕΎ الحήيΔ فمجϮϤع مήب  ΕΎόبήم  ΓمستϯϮ الداΔϤΓ ϝ ف الϤحسΏϮقي فمتϮسط 
ύϭاήϤالΓ ΎوعϤجϤال Ε 0بين  . 8 6 7 3 0 . 2 8 9 0 . 1 2 5 0 . 9 4 5 

ΎوعϤجϤل ا ΩΕ 2اخل  3 2 . 0 4 5 1 0 0 2 . 3 2 0 
2 يالتΎΒين الϜل 3 2 . 9 1 2 1 0 3  

ϱήϤالت ΔقΩر ΎوعϤجϤال Ε 1بين  4 9 . 5 8 6 3 4 9 . 8 6 2 5 . 5 9 4 0 . 0 1 
ΎوعϤجϤل ا ΩΕ 8اخل  9 1 . 2 9 9 1 0 0 8 . 9 1 3 
1 يالتΎΒين الϜل 0 4 0 . 8 8 1 0 3  

التϬديف  ΔقΩ ΎوعϤجϤال Ε 2بين  0 7 . 3 5 0 3 6 9 . 1 1 7 1 7 . 4 0 5 0 . 0 0 0 
ΎوعϤجϤل ا ΩΕ 3اخل  9 7 . 1 1 1 1 0 0 3 . 9 7 1 
6 يالتΎΒين الϜل 0 4 . 4 6 2 1 0 3  

Δأسيήال ΕΎبήالض ΔقΩ ΎوعϤجϤال Ε 1بين  1 . 8 3 7 3 3 . 9 4 6 4 . 5 0 1 0 . 0 5 
ΎوعϤجϤل ا ΩΕ 8اخل  7 . 6 6 3 1 0 0 0 . 8 7 7 
9 يالتΎΒين الϜل 9 . 5 0 0 1 0 3  

 ( 2.7ف اƃجدوƃية = )

 
( أƊه توجد فروق ذات داƅة إحصائية في بعض 05يتضح من خال Ɗتائج اƅجدول رقم )

اƅخصائص اƅمهارية Ƅدقة اƅتمرير ودقة اƅتهديف واƅضربات اƅرأسية بين مراƄز اƅلعب )مدافع جاƊبي، 
اما من )ف( اƅجدوƅية عƊد مدافع محوري، وسط ميدان، مهاجم(، حيث ƄاƊت )ف( اƅمحسوبة أƄبر تم

Ƅما يوضح اƅجدول أƊه ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية في اƅمراوغة ، (0.05 تαمستوى اƅداƅة )
، وسط ميدان، مهاجم(، حيث ƄاƊت وتغيير ااتجاƋ باƄƅرة بين مراƄز اƅلعب )مدافع جاƊبي، مدافع محوري

ويجل معرفة مƊاطق هذƋ ، (0.05 تα)ف( اƅمحسوبة أƄبر تماما من )ف( اƅجدوƅية عƊد مستوى اƅداƅة )
 (  توضح ذƅك.06( ƅلمقارƊات اƅبعدية وƊتائج اƅجدول رقم )LSDاƅفروق تم استخدام اختبار )
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ƃبعدية ƃلمهارات اأساسية حسب مراƂز ( ƃلمقارنات اLSD(: نتائج اختبار )06اƃجدول رقم )
 اƃلعب.

ϱرΎϬϤئص الΎصΨالΓ ع Ϡ ل ا ز  ك ή ا ϱمدافع محϮر ϱمدافع جΎنب Ώم د ي م ϭϥ Νسط  Ύ Ϭ  ϡم
 

ήيήϤالت ΔقΩ 
جΎنب ع  ف ا د 0  يم , 3 2 3 2 , 3 9 7 0و * , 180 
2   يمدافع محور , 7 2 0 0و * , 503 
ا د ي م ط  س ϭϥ    2 , 216 * 
ج Ύ Ϭ      ϡم

 

 ΩقΔ التصϮيب
جΎنب ع  ف ا د 0  يم , 8 8 8 0 , 2 6 3 2 , 902 * 
0   يمدافع محور , 6 2 5 3 , 791 * 
ا د ي م ط  س ϭϥ    3 , 166 * 
ج Ύ Ϭ      ϡم

 
Δأسيήال Δبήالض ΔقΩ 

جΎنب ع  ف ا د 0  يم , 3 7 8 0 , 2 9 1 0 , 5 0 0 
0   يمدافع محور , 6 7 0 * 0 , 1 2 1 
ا د ي م ط  س ϭϥ    0 , 791 * 
ج Ύ Ϭ      ϡم

 تαمساتوى اƅداƅاة )( أƊاه توجاد فاروق ذات داƅاة إحصاائية عƊاد 06يتضح من Ɗتاائج اƅجادول رقام )
( في اختبار دقاة اƅتمريار باين مراƄاز اƅلعاب Ƅماا يلاي: باين اƅمادافع اƅجااƊبي ووساط اƅميادان وƅصااƅح 0.05

وسااط اƅمياادان وبااين اƅماادافع اƅمحااوري ووسااط اƅمياادان وƅصاااƅح وسااط اƅمياادان وƄااذƅك بااين اƅمهاااجم ووسااط 
( أƊااه توجااد فااروق بااين مراƄااز اƅلعااب Ƅ06مااا أظهاارت Ɗتااائج اƅجاادول رقاام )، اƅمياادان وƅصاااƅح وسااط اƅمياادان

( فاي اختبااار دقاة اƅتصااويب علاى اƅمرمااى، باين اƅماادافع اƅجااƊبي واƅمهاااجم 0.05 تαعƊاد مساتوى اƅداƅااة )
وƅصاƅح اƅمهاجم وبين اƅمدافع اƅمحوري واƅمهااجم وƅصااƅح اƅمهااجم وباين وساط اƅميادان واƅمهااجم وƅصااƅح 

( أƊاه توجاد فاروق ذات داƅاة إحصاائية عƊاد مساتوى اƅداƅاة   Ƅ06ذƅك أظهرت Ɗتائج اƅجدول رقام )، اƅمهاجم
(αمحااوري ووسااط 0.05 تƅماادافع اƅمااا يلااي: بااين اƄ لعاابƅااز اƄرأسااية بااين مراƅضااربة اƅفااي اختبااار دقااة ا )

 اƅميدان وƅصاƅح وسط اƅميدان. وبين وسط اƅميدان واƅمهاجم وƅصاƅح اƅمهاجم. 

 مناقشة اƃنتائج:.10
اؤل اأول واƃذي نصه: هل هنةا  فةروف فةي اƃخصةائص اƃبدنيةة قيةد اƃدراسةة مناقشة نتائج اƃتس.1.10

 بين مراƂز اƃلعب اƃمختلفة؟.

( أƊاه ا توجاد فاروق ذات داƅاة إحصاائية فاي اƅخصاائص اƅبدƊياة 03اتضح من Ɗتائج اƅجدول رقام )
Ɗااة( باااين مراƄااز اƅلعاااب قيااد اƅدراسااة )اƅتحمااال اƅهااوائي، اƅقاااوة ااƊفجاريااة، اƅسااارعة ااƊتقاƅيااة، اƅرشااااقة واƅمرو 

)ماادافع جاااƊبي، ماادافع محااوري، وسااط مياادان، مهاااجم( حيااث ƄاƊاات )ف( اƅمحسااوبة أصااغر ماان قيمااة )ف( 
ويرجااع اƅباحااث ساابب تقااارب مسااتوى اƅاعبااين فااي اƅخصااائص اƅبدƊيااة قيااد اƅدراسااة بااين مراƄااز ، اƅجدوƅيااة
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ƅباحاث أن عيƊاة اƅبحاث تتادرب اƅلعب في Ƅارة اƅقادم إƅاى عادم اƅتخصصاية فاي تادريب اƅمراƄاز حياث يؤƄاد ا
بشƄل عاام وباƊفس ايسالوب ƅمختلاف اƅمراƄاز Ƅماا أن ااƊتظاام فاي اƅتادريب وااساتمرارية فياه يقتصار علاى 
مرحلاااة اإعاااداد فاااي بداياااة اƅموسااام اƅرياضاااي دون أن يراعاااي اƅمااادربون ƅمبااادأي اƅفردياااة واƅخصوصاااية فاااي 

علااى رغاام اخااتاف  (2012عمةةر إبةةراهيم )سااة ذƅك.وقااد جاااءت Ɗتااائج هااذƋ اƅدراسااة تتوافااق مااع Ɗتااائج درا
،  codik ، lambertin( و2006ناصةةةر )اƅمرحلاااة اƅعمرياااة اƅمساااتهدفة واختلفااات ماااع دراساااة Ƅااال مااان 

Cazorla et Farhi. 
ويرى اƅباحث أƊه على اƅرغم من احتياج اعب Ƅرة اƅقدم إƅى جميع اƅمتطلبات اƅبدƊية إا أن 

بعض اƅمتطلبات اƅبدƊية اƅتي تميز مرƄز ƅعب عن مرƄز  خصوصية Ƅل مرƄز من مراƄز اƅلعب تفرض
آخر. فمن اƅطبيعي حسب رأيه أن يتميز اعبوا مرƄز اƅظهير اييمن واييسر واعبوا وسط اƅميدان بقدرة 

في دراستهم حول تحديد اƅقدرات  Cazorla et Farhiوهذا ما توصل إƅيه  تحمل هوائية عاƃية
Ƅرة اƅقدم ايƄابر، حيث سجل Ƅل من اعبي اƅوسط واƅظهيرين اييمن اƅفيسيوƅوجية واƅبدƊية ƅاعبي 

مصطفى ، وهذا ما يؤƄدƋ واييسر أحسن Ɗتيجة في صفة اƅمطاوƅة ويليهم اعبي اƅهجوم
 ƅDavis et coll (1992)افحسب دراسة  ƅVO2maxمƊصب اƅلعب تأثير Ƅذƅك على Ɗسب "(2012)

ملل/Ƅغ/د، وهذا ما أƄدته  61,4اƅميدان بƊسبة سجلت عƊد اعبي وسط  VO2maxفإن أعلى Ɗسب 
ملل/Ƅغ/د  66,4اƅذي سجل Ɗسب أعلى عƊد اعبي وسط اƅميدان بƊسبة  Shmidt (2001)دراسة 
 "عƊد اƅمدافعين واƅمهاجمين على اƅتواƅي 63,05و 61,5

محور اƅادفاع  فإن اƅباحث يرى أƊه من اƅمƊطقي أن يتميز اعبوا اƃقوة اانفجاريةأما باƊƅسبة ƅصفة 
واعبوا اƅهجوم في هذƋ اƅصفة حيث يتƄرر فاي هاذين اƅمرƄازين بدرجاة Ƅبيارة Ƅال مان مهاارتي اƅوثاب عاƅياا 
ƅضرب اƄƅرة باƅرأس وضرب اƄƅرة باƅقدم بأقصى قوة إما ƅتشاتيت اƄƅارة عƊاد اƅمادافع اƅمحاوري أو اƅتصاويب 

" اƅوثب يحتل مان ايهمياة اƄƅثيار (2001اƃبساطي )وهذا ما يؤƄدƋ ، على اƅمرمى باƊƅسبة ƅاعب اƅمهاجم
Ƅما تشير اƅدراسات وخاصة ƅمرƄز قلب اƅهجوم وقلب اƅدفاع فقاد بلاغ عادد اƅوثباات فاي اƅمبااراة Ƅƅال مƊهماا 

وثبااة تقريبااا، ويااتم ذƅااك  15وثبااة بيƊمااا خااط اƅوساط  30وثباة تقريبااا ويصاال حااارس اƅمرماى إƅااى  25 – 20
ƅ اعبينƅدائم بين اƅصراع اƅمبااراة من خال اƅارة فاي اƄلƅ اعابƅال اƄماا أن معادل رƄ ارةƄƅاساتحواذ علاى ا

 رƄلة تقريبا...." 30و 20يتراوح ما بين 
" إن مساااتوى اƅقاااوة اƅعضااالية يختلاااف عƊاااد اعاااب Ƅااارة اƅقااادم بااااختاف (2012مصةةةطفى )ويضااايف 

قارƊاة بااƅاعبين مƊاصب ƅعبهم، فاعبي وسط اƅميدان ƅديهم أقل مستوى من اƅقوة في Ƅال زواياا اƅاتقلص، م
ماان اƅمƊاصااب ايخاارى، فااي حااين يتميااز اعبااو اƅاادفاع واƅهجااوم وحااراس اƅمرمااى بااأعلى مسااتوى ماان اƅقااوة 
ويمƄن تفساير هاذƋ اƅفروقاات باƅتوجياه اƅمقصاود ƅاعباين ذوي مميازات معيƊاة تتوافاق ماع متطلباات مƊصاب 

 .اƅعضلية " اƅلعب، أƄثر من تأثير مƊصب اƅلعب في حد ذاته على مستوى تطور اƅقوة
إذ سجلت فروقا ƄاƊت ƅصاƅح اعبي خط اƅهجوم بمتوسط  Ƃازوراوƅقد أƄدت هذƋ اƅفروق دراسة 

ناصر ( سم عƊدما طبق اختبار اƅوثب اƅعاƅي من اƅثبات على فئة ايƄابر، Ƅذƅك دراسة 65 – 60)
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بي اƅدفاع بمتوسط سجلت فروقا ذات داƅة إحصائية ƅصاƅح اƅمدافع اƅحر مقارƊة بباقي اع (2006)
سم(  39.42سم( وفروقا ذات داƅة إحصائية بين خطي اƅهجوم واƅدفاع وƅصاƅح خط اƅهجوم ) 37.14)

 .   عƊد اعبي ايواسط
أمااا باƊƅساابة ƅعƊصاار اƅساارعة فياارى اƅباحااث أƊهااا اƅصاافة اƅتااي تميااز اعبااي اƅهجااوم واعبااي اƅظهياار 

اƊبي متطلبااات إضااافية تتمثاال فااي اƅمشااارƄة فااي اƅهجااوم اƅجاااƊبي وخاصااة عƊاادما Ɗجااد ƅاعبااي اƅظهياار اƅجاا
اƅسريعة ƅلدفاع، Ƅما أن اƅمهاجم ابد أن يƄون على سرعة عاƅية خاصاة عƊاد طلاب  ةعلى ايطراف واƅعود

وهااذا مااا ، اƄƅاارة فااي اƅعمااق أو فااي بعااض اƅخيااارات اƅتƄتيƄيااة عƊاادما يعتمااد اƅماادرب علااى اƅهجمااات اƅمرتاادة
باأن اعباي اƅظهيار يقوماون بضاعف اƅعادوات اƅساريعة اƅتاي  Withers et coll (1982)بيƊتاه دراساة 

يقوم بها اƅمدافعون اƅمحورياون، وƄاذƅك اعباوا اƅوساط واƅمهااجمون واƅاذين ياؤدون عادوات ساريعة أƄثار مان 
Ƅلم/ساااا مهااااجم  33.9و  38اƅمااادافعين اƅمحاااوريين " ويضااايف " إن اƅسااارعة اƅقصاااوى ƅلجاااري تتاااراوح باااين 

فروقا في عƊصر اƅسرعة حيث Ƅان codikو ƅقد سجلت Ɗتائج دراسة ، ى اƅتواƅي "ومدافع محوري عل
حياث  ƅlambertin(2002)اعبي اƅهجوم سرعة أƄبر من بقياة اƅمادافعين ووساط اƅميادان وƄاذƅك دراساة 
 توج اعبوا اƅهجوم بقطع مسافة أسرع مقارƊة مع بقية مراƄز اƅدفاع واƅوسط.

، فااإن اƅرشاااقة ماان اƅصاافات اƅضاارورية اƅتااي تتطلبهااا جميااع مراƄااز أمااا فااي مااا يخااص صاافة اƅرشاااقة
" بأƊهاا سارعة تغييار أوضااع اƅجسام أو اƅسارعة فاي تغييار ( 2005عبةد اƃخةاƃف)اƅلعب فهي تعارف حساب 
اارتبااااط اƅوثياااق باااين اƅرشااااقة وƄااال مااان عوامااال اƅسااارعة واƅقاااوة اƅعضااالية  فةةةافيرااتجااااƋ ... وتؤƄاااد دراساااة 

عاماال اƅرشاااقة ضاامن عواماال اƅساارعة إذ  فليشةةمانت اƅجساام اƄƅبياارة، وƅقااد وضااع واƅتوافااق اƅسااريع ƅعضااا
اعتبر اƅرشاقة ƅيس أƄثر من عامل اƅسرعة مع تغيير ااتجاƋ فتتطلب اƅرشااقة ااساتجابة اƅساريعة ƅلمواقاف 

( وعمةةةر إبةةةراهيم 2006ناصةةةر )وƅقاااد جاااءت دراساااة اƅباحاااث متوافقااة ماااع دراسااة Ƅااال مااان ، اƅمتغياارة 
 إذ ƅم تسجل Ƅل مƊهما فروقا ذات داƅة إحصائية في عƊصر اƅرشاقة بين مختلف اƅمراƄز.  (2012)

باƊƅسبة ƅعƊصر اƅمروƊة، هي Ƅذƅك من اƅصفات ايساسية اƅتي تتطلبها جميع اƅمراƄز، حياث تعتبار 
ƅصاافات اƅلعضااات وايربطاة وهااي تارتبط باƅ هاا عاماال أمااان ووقاياةƊمااا أƄ ايƊفƅيااة أسااس إتقااان ايداء اƊبد

( وعمةةر 2006ناصةةر )وƅقااد جاااءت دراسااة اƅباحااث متوافقااة مااع دراسااة Ƅاال ماان ، ايخاارى Ƅاااƅقوة واƅساارعة
فااي ماااا يخاااص عƊصااار اƅمروƊااة، إذ ƅااام تساااجل Ƅااال مƊهمااا فروقاااا باااين مختلاااف اƅمراƄاااز.  (2012إبةةةراهيم )

ائهاا وهاو ايماار فاƅمروƊاة تارتبط بطبيعاة اƅمفاصال وحاƅاة ايربطاة وايوتااار واƅعضاات ودرجاة توترهاا وارتخ
 اƅذي يجعل من عدم تسجيل فروق ذات داƅة بين مراƄز اƅلعب أمر مƊطقي إƅى حد ما.

مناقشة نتائج اƃتساؤل اƃثاني واƃذي نصه: هل هنا  فروف في اƃخصائص اƃمهارية قيد اƃدراسة .2.10
 بين مراƂز اƃلعب اƃمختلفة؟.

ذات داƅااة إحصااائية فااي اƅخصااائص  ( أƊااه توجااد فااروق05(و)04اتضااح ماان Ɗتااائج اƅجاادوƅين رقاام )
اƅمهارياااة )دقاااة اƅتمريااار، دقاااة اƅتساااديد، دقاااة اƅضاااربات اƅرأساااية( باااين مراƄاااز اƅلعاااب )مااادافع جااااƊبي، مااادافع 

ويرجاع اƅباحاث . محوري، وسط ميدان، مهاجم( حيث ƄاƊات )ف( اƅمحساوبة أƄبار مان قيماة )ف( اƅجدوƅياة
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مااان عااادم ااƊتظاااام وااساااتمرار فاااي اƅتااادريب  تساااجيل هاااذƋ اƅفاااروق فاااي اƅخصاااائص اƅمهارياااة علاااى اƅااارغم
واƅتخصصاااية فاااي تااادريب اƅمراƄاااز إƅاااى أن ƅلواجباااات واƅمتطلباااات اƅخططياااة تاااأثير علاااى بعاااض اƅمتغيااارات 

 اƅمهارية مƊها مهارة دقة اƅتمرير، دقة اƅتسديد، واƅضربات اƅرأسية.
( 2012) عمةةةةةر إبةةةةةراهيموƅقاااااد جااااااءت Ɗتاااااائج هاااااذƋ اƅدراساااااة تتوافاااااق ماااااع Ɗتاااااائج دراساااااة Ƅااااال مااااان 

حياث ساجلت دراساة ايول فروقاا فاي اƅخصاائص اƅمهارياة )رمياة اƅتمااس ƅصااƅح اƅمادافع  (2006وناصر)
ودقة اƅتمرير ƅصاƅح وسط اƅميدان واƅمهاجم( وسجلت دراسة اƅثااƊي فروقاا فاي اƅخصاائص اƅمهارياة )ƄاƊات 

وضاارب اƄƅاارة باااƅرأس،  ƅصاااƅح اƅمهاااجم فااي مهااارة اƅساايطرة علااى اƄƅاارة واƅمراوغااة واƅتصااويب علااى اƅمرمااى
 وƅصاƅح اƅمدافع في مهارة رمية اƅتماس وقذف اƄƅرة يبعد مسافة(.

فقاد ساجلت Ɗتاائج اƅدراساة فروقاا ذات داƅاة معƊوياة باين اƅمادافع اƅجااƊبي  دقة اƃتمريرباƊƅسبة ƅمهارة 
ان وباين ووسط اƅميادان وƅصااƅح وساط اƅميادان وباين اƅمادافع اƅمحاوري ووساط اƅميادان وƅصااƅح وساط اƅمياد

اƅمهاجم ووسط اƅميدان وƅصاƅح هذا ايخيار، فاي حاين ƅام ياتم تساجيل فروقاا معƊوياة باين )اƅمادافع اƅجااƊبي 
ويارى اƅباحاث أƊاه مان اƅمƊطقاي أن يتمياز وساط اƅميادان فاي مهاارة دقاة ، واƅمدافع اƅمحوري ووسط اƅميادان(

واجباته اƅخططياة تجعلاه أƄثار اƅاعباين اƅتمرير على اعتبار أƊه اƅمسؤول واƅمƊظم ايول ƅعمليات اƅهجوم و 
"مƊطقاة زهةرانوهذا ماا يؤƄادƋ ، استحواذا على اƄƅرة وƊقلها بين اعبي اƅدفاع واƅهجوم وفي جميع ااتجاهات

اƅوسط هي أهم مƊطقة في اƅملعب ƅتبادل اƅتمريرات بين اƅفريقين. وباƅتاƅي فهي أƄثار مƊااطق اƅملعاب اƅتاي 
زدحاماااا بااااƅاعبين واعاااب وساااط اƅفرياااق يساااتقبل اƅتمريااارات مااان اعباااي اƅااادفاع تتواجاااد فيهاااا اƄƅااارة وأƄثرهاااا ا

ومااان ثاام فهاااو يتعاارض ƅاشاااتراك فااي اƄƅااارة مااع اƅخصااام بصاافة مساااتمرة.  ،وحااارس اƅمرمااى وزمااااء اƅوسااط
ويحااول اƅخصاام قطاع اƅتمرياارة وااساتحواذ علااى اƄƅارة. وهƊااا يحتااج اعااب اƅوساط إƅااى مهاارة Ɗقاال اƄƅارة مااع 

حتفاااظ باااƅتمريرة سااليمة بعيااادة عاان متƊاااول اƅخصاام" ويضااايف " مهااارة اƅتمرياار اƅمطلوبااة مااان اƅاعبااين واا
 اختبةار اƃتسةديدأماا فاي  .اعب اƅوسط تƄشف Ɗƅا اƅقياس اƅحقيقي ƅدرجة أداء اƅاعب داخل اƅملعاب"

ذات داƅااة  فقاد جاااءت اƅفاروق معƊويااة ƅصااƅح اƅاعااب اƅمهااجم مقارƊااة ببااقي اƅمراƄااز بيƊماا ا توجااد فاروق
إحصائية بين )اƅمدافع اƅجاƊبي واƅمدافع اƅمحوري ووسط اƅميدان(.ويرى اƅباحث أƊه من اƅمƊطقاي أيضاا أن 

. حيث يعتبر اƅمهاجم اƅمسؤول ايول اƅذي توƄل ƅه مهمة اƅتهديف دقة اƃتصويبيتميز اعبي اƅهجوم في 
ƋاادƄزهةةران وهااذا مااا يؤƅاادى اƅ تااي يجااب توافرهاااƅصاافات اƅتسااديد "ماان أهاام اƅدقااة فااي اƅمهاااجم هااو اƅاعااب ا

وƊقصد بها اƅمهارة اƅفائقة في تسديد اƄƅرة في Ɗقطة وصول اƄƅرة اƅذي يحددƋ اƅمهاجم ويصل به إƅى إحراز 
وتƄاااون اƄƅااارة بعيااادة عاان متƊااااول حاااارس اƅمرمى....بااال إن هاااذƋ اƅصاافة هاااي اƅتاااي تمياااز اƅاعاااب  -اƅهاادف

اƅمتصاور أن يعتماد فرياق علاى إƊهااء هجماتاه عان طرياق  اƅمهاجم عن غيرƋ من اعبي اƅادفاع. ومان غيار
ا ƄاƊات اƊƅتيجاة إضااعة مجهاود اƅفرياق....  اعب مهاجم ا تتوافر ƅدياه اƅدقاة فاي اƅتساديد Ɗحاو اƅمرماى وا 
ن ƄاƊاات بعااض ايهااداف يحرزهااا  واƅقاعاادة أن اƅهاادف اƅااذي يحاارزƋ اƅمهاااجم يااأتي ماان اƅدقااة فااي اƅتسااديد. وا 

ƅمهاجم قد ا تتسم باƅقليل اƅك يحدث في اƅإا أن ذ Ƌتسديد أو غيرƅقوة في اƅاƄ ها من ميزات أخرىƅ ماƅ دقة
فقاد ساجلت  ƃلضةربات اƃرأسةيةأماا باƊƅسابة  .وƅايس فاي اƅغاƅاب اƅاذي هاو ا ياأتي إا مان دقاة اƅتساديد



ISSN : 1112-4032                                                                eISSN 2543-3776                       
 

                              ϡϮϠمن: "عΎΜلي الϭالد ϰتقϠϤلΎب ιΎخ ΩعدΔضيΎيήال ϭ ΔدنيΒال Δطθاأن "ΔΜلΎΜال Δيϔاأل ΕΎتحديϭ 
 عϡϮϠ التدريب الήيΎضي ϭاليΎقΔ الΒدنيΔ. محϮر:    

      

268 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

وسااط  دراسااة اƅباحااث فروقااا معƊويااة بااين اƅماادافع اƅمحااوري ووسااط اƅمياادان وƅصاااƅح اƅماادافع اƅمحااوري وبااين
اƅمياادان واƅمهاااجم وƅصاااƅح اƅمهاااجم، وتعااود هااذƋ اƅفااروق إƅااى اƅمهااام اƅموƄلااة ƅاعبااين فااي هااذين اƅمرƄاازين 
)ماادافع محااوري، مهاااجم( حيااث تعتباار مهمااة اƅاعااب اƅمهاااجم ايوƅااى تسااجيل ايهااداف ويتطلااب مƊااه ذƅااك 

Ɗ عرضيةƅتوزيعات اƅفريق على اƅد اعتماد اƊرأس وخاصة عƅرة باƄƅاد إيجاد ضرب اƊخصم أو عƅحو مرمى ا
أداء اƄƅرات اƅثابتة واƅرƊƄيات اƅمصوبة Ɗحو مƊطقة اƅجازاء واƅتاي أصابح فاي Ƅارة اƅقادم اƅحديثاة يشاارك فيهاا 
اƅمدافع اƅمحوري بدرجة Ƅبيرة وذƅك ƅاستفادة من قامته اƅتاي اباد أن تƄاون طويلاة تسامح ƅاه بقطاع اƄƅارات 

باااƅرأس ماان اƅمبااادس ايساسااية اƅمهمااة بƄاارة اƅقاادم وذƅااك  " تعااد مهااارة ضاارب اƄƅاارةمنصةةورفحسااب ، اƅهوائيااة
يهميتهاااا ƅاعباااين اƅمهااااجمين فاااي تساااجيل ايهاااداف وƅاعباااين اƅمااادافعين إبعااااد اƄƅااارة حياااث أƊاااه باƊƅسااابة 
ƅلمهاااجمين فااي بعااض اƅمواقااف يتطلااب اارتقاااء وا يوجااد خيااار ƅضاارب اƄƅاارة إا فااي اƅاارأس و فااي حاااات 

ƅاعااب فااي اƅااون اƄاارة ضااروريا متعااددة يƄƅاادفاع فيعااد ضاارب اƅرأس أمااا فااي اƅاارة باااƄƅضاارب اƅ طااائرƅوضااع ا
ƅمƊع اƅفريق اƅخصام مان أن يحصال علاى اƄƅارة ويƄاون فاي وضاع خطار أماام اƅهادف فيتطلاب مان اƅاعاب 
إبعااااد اƄƅااارة بااااƅرأس ƅاااذƅك تعاااد مهاااارة ضااارب اƄƅااارة بااااƅرأس مااان اƅمهاااارات ايساساااية واƅمهماااة فاااي Ƅااارة اƅقااادم 

 .في اƅوقت اƅحاضر تعتمد على اƅاعبين طويلي اƅقامة" وخاصة أن اƅفرق
 
إن ارتفاع مساتوى ايداء اƅفƊاي واƅبادƊي فاي Ƅارة اƅقادم يفارض علاى اƅمادرب أن يرفاع قادرات اعبياه  خاتمة:

أن يراعااي ايسااس  هجاال تحقيااق اƅواجبااات واƅمتطلبااات اƅخططيااة وهااذا مااا يحااتم عليااأاƅبدƊيااة واƅمهاريااة ماان 
وأن يƊتهج اƅمƊهجية اƅصحيحة في اƅتدريب بأن يطبق مبادس اƅتدريب واƅتاي مان شاأƊها أن  اƅعلمية في ذƅك

توصال اعااب Ƅاارة اƅقادم إƅااى أحساان اƅمسااتويات، فعلاى اƅماادرب أن يحتاارم مبادأي اƅخصوصااية واƅفرديااة فااي 
ƅ سبةƊƅتدريب فباƅعلمياة خصوصية اƅدراساات اƅعدياد مان اƅلعب فقد أشاارت اƅز اƄدراسامراƅا Ƌأن ة حساب هاذ

Ƅƅاال مرƄااز وƄƅاال خااط ماان خطااوط اƅلعااب متطلبااات بدƊيااة وأخاارى مهاريااة تتطلبهااا طبيعااة ذƅااك اƅمرƄااز فماان 
. دقاة اƅتمريار اƅمƊطقي أن يتميز اعبوا اƅدفاع اƅجاƊبي بسرعة ااƊطااق وقادرة تحمال عاƅياة باإضاافة إƅاى

ƅفجارياة وقاوة ودقاة اƊقاوة ااƅسارعة واƅادفاع باƅماا يتمياز اعباوا وأن يتميز اعبوا محاور اƊرأساية بيƅضاربات ا
اƅوسط بقدرة تحمال عاƅياة ودقاة اƅتمريار بأƊواعاه باإضاافة إƅاى اƅمراوغاة، Ƅماا اباد أن يتمياز اƅمهااجم بدقاة 

 اƅتصويب على اƅمرمى واƅسرعة في اƅمراوغة وااƊطاقات اƅسريعة ودقة اƅضربات اƅرأسية.
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