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 ا     عال  

  « ولئن ش ر م  زيد  م.........»
 د    الع يم 
 

  ا  الرسو    ي   ع ي  وس م              

 « من لم يش ر ال ا  لم يش ر   »
 

ال هم ما   ب  و مس  بي من  عمة  و ب  د من   ق  
فم   و د    شري  ل  ف   ال مد ول  الش ر وبعد: 
       قدم ب ائ  ا   رام وال قدير والش ر الجزي   س ا  ا 

جـبـوري بـن عــمـر   ا لم طر:  
 

ال ي ساعد ا ع     جاز ه ا العم  ولم يب   ع ي ا 
ب  ائ   و رشادا   و وجيها   القيمة. 

 
 ما  ش ر  سا    ا ال رام في معهد :ال ربية البد ية 

والريا ية بمس  ا م  و طا م  ا داري  ما     س   ن 
  قدم بالش ر الجزي   ل   سا  ة  سم ال ربية البد ية 

والريا ية ال ين لم يب  وا ع ي ا ب برا هم وم  سبا هم. 
و ش ر    من ساهم من  ري   ومن بعيد ولو ب  مة طيبة 

ع ي ا جاز ه ا الب  . 
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 مقدمة

  إف النشاط البدني الرياضي في صورتو اتٞديدة من خلبؿ حصة التًبية البدنية  و الرياضية داخل ات١ؤسسات   
التًبوية يعتبر ميداف ىاـ من ميادين التًبوية وىو بذلك يعتبر ركيزة يستعتُ بها الفرد في حياتو اليومية حتى يكوف 

فردا صاتٟا مزودا تٓبرات ومهارات واسعة تٕعل منو جزءا لا يتجزأ عن ت٣تمعو مسايرا للتطور و النمو الذي ت٭دث 
فممارسة النشاط الرياضي من خلبؿ حصة التًبية البدنية و الرياضية لو قيمة أساسية في حياة . اليوـ في ت٣تمعو

 .الفرد ت١ا يقدمو من فوائد جسمية ، نفسية ، اجتماعية و كذا التًبوية 

  ونظرا ت٢ذه الأت٫ية فقد أدرج درس النشاط الرياضي ضمن البرامج التعليمية وفي كل الأطوار التعليمية حيث 
أصبح مادة تدرس كباقي ات١واد الأخرى في ات١ؤسسات التعليمية و لقد توصل الباحثوف إلذ وجود فتًة ىامة تٯر بها 

 .الفرد في حياتو

  لكن يظهر فيها ات١شاكل النفسية و الاجتماعية و ات١تمثلة طبعا في فتًة ات١راىقة التي اختلفت فيها الآراء على حد 
فالتغتَات ات١فاجئة التي .القوؿ أنها مرحلة أزمة مهمة جدا للطفل فهي تتميز بالاضطرابات ات١رفولوجية و النفسية 

تطرأ على ات١راىق في ىذه ات١رحلة خاصة الفيزيولوجية العقلية و الاجتماعية ىي التي من شانها أف تؤثر سلبا على 
راحة ات١راىق إذ ت٧ده يسعى دائما إلذ تلبية رغباتو بشتى الطرؽ واف صادفو عائق يتمرد على اتٞميع فتصدر منو 

سلوكات ت٥تلفة غتَ مرغوب فيها و لعل العنف احد اىم ىذه التصرفات السلبية و التي تعتبر تٔثابة التعبتَ ات٠ارجي 
 .للمشاعر العدوانية ات١كبوتة 

  ومن خلبؿ تْثنا ىذا ت٨اوؿ إظهار العلبقة بتُ النشاط الرياضي وأثره في التخفيف من العنف ات١درسي الذي 
ت٭دث بتُ التلبميذ و ىل ت٦ارسة النشاط الرياضي تؤثر على السلوكات العنيفة عند تلبميذ ات١رحلة الثانوية ومن ىنا 

النشاط الرياضي كوسيلة للتخفيف من ظاىرة " كاف اىتمامنا واختًنا لنقوـ بهاتو الدراسة تٖت العنواف الشامل 
و بالأخص ات١رحلة الثانوية وت١عاتٞة ىذا ات١وضوع و للئجابة على تساؤؿ الدراسة " العنف في الوسط ات١درسي 

حيث بدأنا بالإطار العاـ للدراسة وفيو تطرقنا إلذ موضوع الدراسة ، تٖديد : وضعنا خطة تْثية مقسمة كالتالر 
وصولا إلذ طرح التساؤؿ  (السلم ات٢رمي )إشكالية ات١وضوع بشكل منهجي وتدرت٬ي انطلبقا من العاـ إلذ ات٠اص 

الرئيسي متبوعا بالتساؤلات الفرعية و تٖديد فرضيات البحث ثم حدود البحث وبعدىا أت٫ية الدراسة و أىدافها ثم 
 أسباب اختيار ات١وضوع وبعد ذلك ذكر الدراسات السابقة أو ات١شابهة 

 .  وأختَا تٖديد ات١فاىيم وكذا ات١صطلحات ات٠اصة ببحثنا ىذا 
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 : أما اتٞانب النظري فيشمل 

 .حيث تم التًكيز فيو على النشاط الرياضي البدني : ػ الفصل الأوؿ 

 . تم التطرؽ فيو ت١وضوع العنف في الوسط ات١درسي: ػ الفصل الثاني 

 . أو بالأحرى موضوع ات١راىقة ( 18 ػ 15)فقد تضمن خصائص ات١رحلة العمرية : ػ الفصل الثالث 

 :    ويأتي بعد ىذا اتٞانب التطبيقي ويقسم إلذ فصلتُ ت٫ا

حيث تطرقنا فيو إلذ ات١نهج ات١ستخدـ ، المجاؿ ات١كاني و الزماني وكذا الشروط العلمية للؤداة : ػ الفصل الأوؿ 
 .وت٣تمع البحث ثم عينتو وكيفية اختيارىا وفي الأختَ أدوات الدراسة

 . ػ الفصل الثاني تناولنا فيو عرض البيانات وتٖليلها ثم نتائج الدراسة

 .وفي النهاية وضع خات٘ة و ملبحق الدراسة وكذلك ات١راجع 
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 الإشكالية

   في العصر اتٟديث أو في وقتنا ىذا أصبح النشاط الرياضي يلعب دورا ىاما كما يساىم في التحليل الدقيق 
 .للعمليات النفسية للفرد وتكيفو مع اتٞماعة وتفرغو إلذ ت٦ارسة النشاط الرياضي سواء كاف فرديا أـ تٚاعيا 

إذ .   ويعتبر النشاط الرياضي نشاط ترفيهي يساىم في رفع الروح ات١عنوية و النفسية للفرد وكذا التًبية الشاملة لو 
يسعى النشاط نفس الغايات التي تسعى إليها التًبية لتوسعو على ات١ستوى الاجتماعي بعد أف زاد وعي اتٞماىتَ 

 .بقيمتو الصحية ، التًوت٭ية وكذا التًبوية 

  ورغم التقدـ المحسوس في المجاؿ الرياضي إلا انو مازاؿ ىناؾ فهم خاطئ للنشاط الرياضي وبالأخص في وسط 
مدارسنا اليوـ لدرجة اعتباره نوع من الأمية الثقافية إذ استعمل كوسيلة للقوة واثبات الذات عن طريق العنف 

 . سنة أي مرحلة التعليم الثانوي في عنوانها ات١راىقة )18-15 (وخاصة في ات١رحلة العمرية ات١تًاوحة ما بتُ

  ىذه الأختَة تٖتاج لكل عوف و جهد فلهذا وجب على المجتمع أف يأخذىا بعتُ الاعتبار ويعد ت٢ا العدة إذ ت٬ب 
أف نعيد ىؤلاء ات١راىقتُ الذين جرفتهم تيارات اتٞرتٯة و الآفات و ات١شاكل الاجتماعية عامة وظاىرة العنف في 

الوسط ات١درسي عند التلبميذ خاصة و ىذا الأختَ يتزايد من يوـ لآخر في ت٣تمعنا ت٢ذا توجب علينا دمج النشاط 
الرياضي في ات١دارس ضمن ات١نظومة التًبوية لأنو جزء وعضو متكامل من ت٣موع النظم التًبوية التي تٖكم المجتمع و 

 .بالتالر بناء شخصية سوية للمراىق في الوسط ات١درسي 

 :ومن ىنا تنطلق أسئلة البحث اتٟقيقية 

 ػ ىل النشاط الرياضي يعد وسيلة للتخفيف من ظاىرة العنف في الوسط ات١درسي في مرحلة الطور الثانوي ؟ 

 :ومنو قد تم تفريع التساؤؿ العاـ إلذ 

 ىل درس النشاط الرياضي يساعد على التخفيف من ظاىرة العنف؟ - 1

ىل التفاعل الات٬ابي بتُ التلبميذ أثناء درس التًبية البدنية والرياضية يساىم في تعزيز علبقات التعاوف - 2
 والتماسك ونبذ العنف ؟

 ىل الاستمرار في ت٦ارسة النشاط الرياضي ت٬عل ات١راىق يتحكم في انفعالاتو؟- 3
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 :ماىية و أىمية البحث

على ظاىرة العنف ومدى تأثتَىا على درس    تأمل الطالبتاف الباحثتاف من خلبؿ ىذا البحث تسليط الضوء
 . النشاط الرياضي عامة وعلى تلبميذ التعليم الثانوي خاصة تٔعظم ثانويات ولاية مستغالز

  ولتحقيق ذلك استخدمنا ات١نهج الوصفي تٞمع البيانات ومعرفة جوانب الإشكالية لأجل تٖديد اتٟالة الراىنة 
 . التي يعيشها

 : أىداؼ البحث

 : تسعى الباحثتاف إلذ تٖقيق ما يلي 

( 18ػ15)ػ إعداد استمارة للتعرؼ على دور النشاط الرياضي في التخفيف من العنف ات١درسي لدى ات١راىقتُ   1
 سنة 

 . ػ الكشف عن دور درس النشاط الرياضي في التخفيف من ظاىرة العنف لدى مراىقي الطور الثانوي2

 . ػ معرفة الدور الذي يقوـ بو أستاذ التًبية البدنية الرياضية في اتٟد من العنف في الوسط ات١درسي3

  : فروض البحث

 :تفتًض الباحثتاف ما يلي 

 . ػ درس النشاط الرياضي يساعد على التخفيف من ظاىرة العنف1

ػ التفاعل الات٬ابي بتُ التلبميذ أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية يساىم في تعزيز علبقات التماسك والتعاوف 2
 . ونبذ العنف

 . ػ الاستمرار في ت٦ارسة النشاط الرياضي ت٬عل ات١راىق يتحكم في انفعالاتو3
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 مصطلحات البحث

 :النشاط الرياضي

   ونقصد بو في تْثنا بأنو وسيلة لتحقيق أغراض تربوية ترمي لتًبية السلوكيات اتٟركية و تٖستُ العلبقات 
 .الاجتماعية داخل ات١ؤسسات التًبوية ويتم ضمن معايتَ المجتمع ذلك 

 : المدرسة 

مؤسسة تربوية تعليمية تابعة لوزارة التًبية أو تٔعتٌ آخر ىي مؤسسة تربوية اختًعها الإنساف من اجل أف تتولذ تربية 
النشء الصاعد و ىي الأداة والأدلة وات١كاف الذي بواسطتو ينتقل الفرد من حياة التمركز حوؿ الذات إلذ التمركز 

 .حوؿ اتٞماعة 

 :العنف 

 .تٯكن القوؿ عن العنف ىو ت٣موعة اتٟوادث والأفعاؿ التي ت٘س كياف الإنساف أو الأشياء وتلحق بها ضررا 

 :العنف المدرسي 

ىو قياـ التلميذ بسلوكات عنيفة تٕاه احد الأفراد في الأسرة ، الزملبء ، الأساتذة ، الإدارة سواء كاف ىذا العنف 
 .لفظي أو مادي ، مباشر أو غتَ مباشر 

 

 

 

 

 

 

 :الدراسات المشابهة

 بكلية العلوـ الاجتماعية و التًبية البدنية و الرياضية ، قسم )2014-2013(سنة " مدني زىتَ" ػ دراسة 1
دور التًبية البدنية والرياضية في اتٟد من العنف ات١درسي لدى "التًبية البدنية و الرياضية مستغالز تٖت عنواف 
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يلي  ، دراسة مسحية أجريت على تلبميذ الطور الثاني بولاية مستغالز وكانت تهدؼ ىذه الدراسة إلذ ما"ات١راىقتُ 
 :التعرؼ على دور التًبية البدنية و الرياضية في اتٟد من العنف ات١درسي لدى ات١راىقتُ وقد افتًض الطالب : 

 .أف تٟصة التًبية البدنية و الرياضية دور فعاؿ وات٬ابي في اتٟد من ات١شاكل ات١ؤدية للعنف بتُ التلبميذ 

 أف للمعاملة الات٬ابية للؤستاذ دور في اتٟد من العنف لدى التلبميذ   

 تلميذا في 60 أساتذة و 10  أما اتٞانب ات١يداني فاستعمل الطالب دراسة مسحية ت٘ثلت في توزيع استبياف على
 .ثانويات ولاية مسغالز 

 :يلي ولقد استنتج الطالب من الدراسة ات١يدانية بالنسبة للؤساتذة والتلبميذ ما

ػ أف التلميذ في حصة التًبية البدنية و الرياضية يتسم بات٢دوء والارتياح و يرجع ذلك لتأثتَ حصة التًبية البدنية و 
 .الرياضية على نفسيتو

  .ػ معاملة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية أثناء اتٟصة ىاـ جدا في فتًة ات١راىقة  حيث تعد من أصعب ات١راحل

ػ ات١عاملة الات٬ابية التي يتلقاىا التلميذ تساىم في تفادي ات١شاكل و بالتالر اتٟد من العنف بتُ التلبميذ وعدـ وقوع 
 :مناوشات وذلك طريق

 .    شخصية الأستاذ الذي لو القدرة على التأثتَ على شخصية التلبميذ

   حصة التًبية البدنية و الرياضية تٖقق الاندماج الاجتماعي للتلميذ ات١راىق فيصبح تٯتثل للجماعة و ىذا   
 .ينعكس على التقويم سلوكو

     طريقة استعماؿ الأستاذ للؤساليب العقابية لا تٕدي نفعا بل تؤدي إلذ زيادة العنف بتُ التلبميذ و بالتالر 
كثرة ات١ناوشات ومن ىنا نستخلص أف الأساليب العقابية تؤدي إلذ ظهور سلوكات غتَ مرغوبة و عنيفة عند 

 التلميذ من اجل التنفيس عن الغضب الذي يشعر بو

بكلية العلوـ الاجتماعية والتًبية البدنية والرياضية قسم التًبية البدنية " كحلوؿ عمر وتاوتاوي اتٛد "ػ دراسة 2
ات١ؤشرات السلوكية الدالة على العدواف لدى تلبميذ ات١رحلة الثانوية خلبؿ درس "والرياضية مستغالز تٖت عنواف 

دراسة مسحية أجريت على تلبميذ الطور الثانوي بولاية مستغالز وكانت ىذه " التًبية البدنية و كيفية التخفيف منو
الدراسة تهدؼ إلذ التعرؼ إلذ ات١ؤشرات السلوكية الدالة على العدواف لدى تلبميذ ات١رحلة الثانوية خلبؿ درس 

  .التًبية البدنية و الرياضية وكيفية التخفيف منو وقد افتًض الطالباف
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تنوع ات١ؤشرات السلوكية الدالة على العدواف تبعا للمواقف التي يعيشها التلميذ قبل وأثناء و بعد حصة درس     
 .التًبية البدنية و الرياضية 

 :أف ىذه الاستًاتٕيات ت٧دىا ت٦ثلة في كل من 

 .   كفاءة وقدرة مدرس التًبية البدنية والرياضية على القياـ بدوره التًبوي للتقليل من أشكاؿ العدواف ات١ختلفة

 .   ت٤توى درس التًبية البدنية و الرياضية اتٟيوي ات١شرؼ الباعث على الطمأنينة ات١قلل من الاندفاع والاحتكاؾ

 تلميذ تم اختيارىم 100  أما اتٞانب ات١يداني فاستعمل الطالباف دراسة مسحية ت٘ثلت في توزيع استبياف على 
 .عشوائيا بثانويات ولاية مستغالز 

 : ولقد استنتج الطالباف من الدراسة ات١يدانية ما يلي

ػ عدـ اىتماـ السلطات ات١عنية بإجراء تربصات أو دراسات أو ندوات حوؿ العنف ات١درسي و السلوكات العدوانية 
. 

ػ أف لدرس التًبية البدنية و الرياضية دور و أت٫ية كبتَة في تٖستُ السلوكات النفسية للتلبميذ وىذا الأختَ  ما يقلل 
 .من السلوؾ العدواني

ػ نقص كبتَ في ات١نشآت في بعض الثانويات حيث أف ىذه ات١نشآت و الوسائل تعتبر العمود الفقري للممارسة 
 .التًبية البدنية والرياضية أي أف توفتَ إمكانيات تٖستُ القدرات النفسية للتلبميذ

ػ أف طريقة التدريس أستاذ التًبية البدنية و الرياضية وعلبقتو اتٞيدة مع تلميذه تساىم في التخفيف و اتٟد من 
 . السلوكات العدوانية لدى التلميذ

ػ إف أثر الصفات العدوانية ات١نتشرة عند التلبميذ ات١راىقتُ ت٘ثلتا في صفتي الشتم وات٠صاـ حيث أف ىاتتُ الأختَتتُ 
 . يعتبراف ات١ؤشراف السلوكياف صعب على الأستاذ التخفيف منها

بكلية العلوـ الاجتماعية  ) 2010 ػ 2009(سنة " ضيق الله علية "و "حساني الوليد " ػ دراسة الطالباف 3
أت٫ية التًبية البدنية والرياضية في " والتًبية البدنية و الرياضية قسم التًبية البدنية و الرياضية مستغالز تٖت عنواف 

دراسة مسحية أجريت على تلبميذ الطور الثانوي بولاية " التقليل من السلوؾ العدواني لدى تلبميذ ات١رحلة الثانوية 
تيارت وكانت ىذه الدراسة تهدؼ إلذ التعرؼ مدى أت٫ية التًبية البدنية و الرياضية في التقليل من السلوؾ العدواني 

 .لدى تلبميذ ات١رحلة الثانوية و قد افتًض الطالباف 

 ػ النشاط البدني يساعد ات١راىق على الاندماج السليم والات٬ابي في المجتمع 
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 .ػ ت٦ارسة النشاط البدني يقلل من السلوكات العدوانية لدى ات١راىق

 تلميذا موزعتُ عشوائيا 70   أما اتٞانب ات١يداني فاستعمل الطالباف دراسة مسحية ت٘ثلت في توزيع استبياف على
 .على ثانويتتُ بدوف تساوي

 :ولقد استنتج الطالباف من الدراسة ات١يدانية ما يلي 

  بعد اطلبعنا على حقل الدراسات السابقة ت١وضوع دور التًبية البدنية و الرياضية وجدنا الكثتَ منها لكنها 
ناقصة من حيث ات١ضموف لأنها تطرقت لبعض اتٞوانب ت١ا ت٢ا من أت٫ية بالنسبة للمراىقتُ في الثانوية في حتُ 

 .أت٫لت اتٞوانب الأخرى لأنها قليلة تْيث أنها لد تدرس ىذا ات١وضوع بصفة معينة و شاملة 

بكلية العلوـ الإنسانية و الاجتماعية قسم علم النفس ) 2011 ػ 2010(سنة " عبدي تٝتَة"ػ دراسة الطالبة 4 
الضغط ات١درسي و علبقتو بسلوكات العنف   و التحصيل " علوـ التًبية و الارطوفونيا تيزي وزو تٖت عنواف 

دراسة استطلبعية أجريت على تلبميذ الطور الثانوي بولاية " سنة  (17ػ 15)الدراسي لدى ات١راىق ات١تمدرس 
تيزي وزو وكانت ىذه الدراسة تهدؼ إلذ التعرؼ مدى الضغط ات١درسي وعلبقتو بسلوكات العنف والتحصيل 

 . الدراسي لدى ات١راىق ات١تمدرس ولقد افتًضت الطالبة

ػ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الضغط ات١درسي وسلوكات العنف والتحصيل الدراسي لدى 
 .ات١راىق ات١تمدرس في ات١ستوى السنة الأولذ من التعليم الثانوي

ػ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور و الإناث فيما تٮص الضغط ات١درسي و ظهور سلوكات العنف 
 . لدى ات١راىق ات١تمدرس في مستوى السنة الأولذ ثانوي

ػ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ات١علمتُ و الأدبيتُ فيما ت٭ص الضغط ات١درسي و سلوكات العنف لدى 
 ات١راىق ات١تمدرس في مستوى السنة الأولذ من التعليم الثانوي

 . تلميذ و تلميذة 373أما اتٞانب ات١يداني استخدمت الطالبة دراسة استطلبعية ت٘ثلت في توزيع مقياس على 
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  : أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة في الدراسة الحالية التي قمنا بها

 : ػ استفادة الباحثتاف من تلك الدراسات في عدة وجوه منها 

 ػ بناء الأدوات ومعرفة طرؽ ضبطها مثل الاستبياف 1

 ػ إجراء الدراسة ات١يدانية وطريقة اختيار العينة ات١ناسبة2

 ػ التعرؼ على الصعوبات التي واجهت الباحثتُ السابقتُ لأخذىا بعتُ الاعتبار في دراستنا 3
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 تمهيد

اىتم الإنساف منذ القدـ تّسمو وصحتو ولياقتو ،كما تعرؼ عبر ثقافتو على الفوائد ات١ختلفة التي تٯكن أف ت٬نيها 
كما ادر .       من جراء ت٦ارستو للؤنشطة البدنية ات١ختلفة ، كاللعب والتمرينات البدنية  والرقص والتدريب البدني 

ؾ أف ىذه ات١نافع لا تقتصر على اتٞانب البدني فحسب ، بل تٯتد تأثتَىا الات٬ابي إلذ اتٞوانب النفسية 
ات١عرفية، اتٟركية و ات١هارية اتٞمالية و الفنية، وىي جوانب في ت٣ملها تشكل شخصية الفرد ،العقلية ، الاجتماعية 

فالنشاط البدني الرياضي من بتُ أىم الوسائل غتَ مكلفة ذات فعالية، إذ . تشكيلب شاملب ، متسقا ومتكاملب 
بفضلها تٯكن تٖقيق العديد من الأىداؼ ، وىي التخفيف من حدة التوتر والات٨رافات ات١ختلفة التي تؤدى 

فالفرد الذي تٯارس أي نشاط رياضي تٮتاره بنفسو تٯلئ بو وقت فراغو، يكوف قد . بالشباب للهلبؾ واتٞرتٯة 
 .تٕنب مظاىر الفساد واكتسب عدة ميزات وأت٫ها راحة الباؿ وات١تعة والتسلية

  كما ت٘كن ات١مارسة من اكتساب عدة خصاؿ منها التعاوف، حسن ات٠لق واحتًاـ القوانتُ و الاندماج     مع  
فالنشاط الرياضي يعتبر من أبرز وسائل بناء شخصية الفرد والتعبتَ عن الذات ، والرفع من قبليات الفرد . اتٞماعة

 .البدنية والذىنية 

وفي ىذا الفصل سنتناوؿ التعريف بالنشاط البدني الرياضي وإبراز أت٫يتو وخصائصو والتعريف بدرس التًبية    
البدنية والرياضة بات١درسة وإبراز دوره و أىدافو في العملية التًبوية ، والتطرؽ لدور الأسرة في توجو أبنائها ت٨و 

 .ت٦ارسة النشاط الرياضي 
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 :                             مفهوـ النشاط الرياضي  -1

 " يعود بعض الباحثتُ وات١ؤلفتُ على استخداـ تعبتَ النشاط الرياضي وكانوا يقصدوف بو المجاؿ الكلى            
وقليلب منهم كاف يقصد بو عملية التدريب والتنشيط والتًبص    في مقابل .  تٟركة الإنساف بشكل عاـ "الإتٚالر

كل عملية عقلية   أو سلوكية أو "على أنها"بدوي" يعرفها (Activite)وكلمة النشاط.الكسل والوىن وات٠موؿ
 ".بيولوجية متوقفة على طاقة الكائن اتٟي ، وتٯتاز بالتلقائية أكثر منها بالاستجابة

    (8، صفحة 1988اتٛد زكي بدوي، )

  وفي الواقع فاف النشاط الرياضي تٔفهومو العريض ىو تعبتَ عاـ وواسع ، يتسع ليشمل كل ألواف النشاط الرياضي 
التي يقوـ بها الإنساف ، والتي يستخدـ فيها بدنو بشكل عاـ، وىو مفهوـ انتًبولوجي لآف النشاط الرياضي جزء 

مكمل ومظهر رئيسي ت١ختلف اتٞوانب الثقافية لبتٍ الإنساف ، فهو تغلغل في كل مظاىر الأنشطة اتٟياتية اليومية 
، بدءا بالواجب ذات الطبيعة البيولوجية ، مرورا تٔجالات التًبية والعمل والنتاج والدفاع والاتصاؿ وات٠دمات ، 

 .كالتًويح وأوقات الفراغ

 وىناؾ من عرؼ الأنشطة الرياضية بأنها تٖتوي على ت٣موعة السلوكيات اتٟركية ترتبط باللعب ، وتٯكن   
استغلبت٢ا في ات١نافسات الفردية واتٞماعية ، وتطبيقاتها ات١نهجية ات١نتظمة ىي تطوير وتٖستُ أو صيانة الصفات 

البدنية و النفسية ، التي تساىم في تفتح الفرد وتكيفو مع ت٤يطو وكذلك النشاطات البدنية والرياضية تسعى   إلذ 
 .تكوين الإنساف كاملب 

 علي اعتباره بأنو ات١ضلة أو المجاؿ الرئيسي ات١شتمل   " النشاط الرياضي " ولقد استخدـ بعض العلماء تعبتَ  
 النشاط الرياضي تٔنزلة نظاـ رئيسي " لارسوف "ولقد اعتبر . على الألواف و أشكاؿ واطر الثقافة البدنية للئنساف 

تندرج تٖتو الأنظمة الفرعية الأخرى ، وغالذ في ذلك لدرجة انو لد يرد ذكر التًبية البدنية على الإطلبؽ في مؤلفاتو 
كما اعتبر النشاط الرياضي التعبتَ ات١تطور تارتٮيا . ، وإت٪ا ذكر أف ىناؾ معطيات تربوية من خلبؿ النشطة البدنية 

 .من التعبتَات الأخرى أي التي سبق ذكرىا

 (32، صفحة 1996ات٠والر، )  

 ذلك النشاط اتٟركي الذي تٯارسو الإنساف ت٦ارسة " أف النشاط الرياضي بإشكالو ىو"عمرو بدراف"   يرى 
 وفقا لقوانتُ وقواعد معتًؼ بها ، تْيث ت٭دث تغتَات بدنية، عقلية ، اجتماعية – فردي أو تٚاعي - ات٬ابية 

  ."ونفسية ت٘كنو من التكيف مع أقرانو والبيئة المحيطة بو 
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احد الأنشطة البشرية ات٢امة التي " بأنو " ت٤مد نصر الدين رضواف " و"ت٤مد حسن العلبوي "  وعرفو كل من  
  ."تهدؼ إلذ تربية الفرد تربية شاملة و متزنة

أف الأنشطة الرياضية تساعد على تٖقيق التوازف النفسي وتقلل التوتر الناتج عن " ت٤مد ت٤مد اتٟماتٛي"  وذكر
 (55-54، الصفحات 2008رمضاف ياستُ، ) ."الإرىاؽ في العمل

 باف النشاط الرياضي ىو تلك النشاطات التي تٖفظ الصحة البدنية و القوي اتٞسمية  "ىل فتَى "   إما العالد 
وت٘كن الطفل من السيطرة على قواه العقلية واتٞسمية ، وتزيد في سرعة إدراكو وحدة ذكائو ،  وتعود سرعة 

 "التحكم ، فيؤدي واجبو بدقة وروح الضمتَ

    (9، صفحة 1992ت٤مد عوض بسيوني و فيصل ياستُ الشاطي،  )

، يرى الباحث أف النشاط الرياضي ىو ت٣موعة التمارين البدنية    على ضوء ما تقدـ من خلبؿ التعارؼ السابقة
وات١باريات و ات١سابقات التي يؤديها التلميذ من خلبؿ درس التًبية البدنية و الرياضية و خارجها بهدؼ تنمية 

 .قدراتو البدنية ، و تٖستُ مهارتو اتٟركية ، ويقصد التسلية  و التًويح 

 : أىمية النشاط الرياضي - 2

   يرى ات١هتموف بدراسة النشاط الرياضي انو تٯكن التعرؼ على حضارة المجتمعات من خلبؿ معرفة الوسائل التي 
تستخدمها تلك المجتمعات في مواجهة وقت الفراغ، وانو توجد علبقة وثيقة بتُ ثقافة المجتمع ومستويات ات١شاركة 

ويعد النشاط الرياضي أحد أفضل الأسلحة التي تٯلكها المجتمع ت١قاومة . في الأنشطة الرياضية السائدة في المجتمع
وقد اىتم الأفراد بالنشاط الرياضي لتنمية الصحة و اللياقة البدنية . ات١شكلبت الاجتماعية ات١تطورة التي توجد اليوـ

 . ، والاستعانة بأنشطة وقت الفراغ في تقديم التوجيو الاجتماعي 

   إف التًبية البدنية والرياضية لد تعد ت٣رد تدريب بدني أو رياضي تٯارسو الفرد أو اتٞماعة على شكل تدريبات أو 
ت٘رينات لتحريك أعضاء اتٞسم ، أو بغرض التقوية العضلية ، أو ت٣رد اكتساب مهارة حركية معينة ، بل ىو ت٤اولة 

ويعد النشاط الرياضي أحد وسائل التًبية . لتًبية الفرد تربية كاملة عن طريق نشاط وسيلتو الأولر حركة اتٞسم 
البدنية والرياضية لتحقيق أغراضها ، وذلك عن طريق النشاط اتٟركي بهدؼ التعديل سلوؾ الفرد وحسن تنشئتو 

والنشاط الرياضي من . البدنية ، العقلية ، النفسية ، والاجتماعية ، تٖت إشراؼ قيادة واعية : من كافة النواحي 
أىم الأنشطة التًبوية التي تهدؼ إلذ إعداد الفرد للتكيف مع حياتو وت٣تمعو من خلبؿ تنميتو بدنيا ، عقليا ، 

 .  نفسيا ، اجتماعيا 



 
  الفصل الأول                                                                          النشاط  الرياضي 

- 13 - 
 

 إف أىداؼ التًبية البدنية والرياضية ىي تنمية اللياقة البدنية       و  "  whitegooseويلحوس"    ويوضح
 . تنمية ات١هارات اتٟركية و الكفاءات الاجتماعية و النمو ات١عرفي وتنمية القدرات العقلية 

  لذا يتضح أف أىداؼ التًبية البدنية والرياضية متعددة و متنوعة وتهتم باتٞوانب ات١ختلفة لنمو الفرد ، ومن ثم ت٧د 
 .انو يوجد علبقة وثيقة تربط بتُ التًبية والتًبية البدنية والرياضية 

   (57-56، الصفحات 2008رمضاف ياستُ، ) 

  فالتًبية البدنية والرياضية تعد جزءا بالغ الأت٫ية في التًبة إذ تسعى إلذ تنمية ات١مارس لأنشطتها بدنيا و عقليا 
. ونفسيا واجتماعيا ، كما أنها تكسبهم ات١هارات اتٟركية التي تؤىلهم لاستثمار أوقات فراغهم في نشاط بناء 

 إلذ ضرورة العمل على تكوين اتٕاىات و عادات رياضية تروت٭ية   whitpool  " بوؿ ىوايت " ويشتَ
لضماف ت٦ارسة الأفراد للؤنشطة الرياضية ، و أت٫ية النظر إلذ الرياضة والتًويح على أنها من الأمور التي تقف على 

 . نفس ات١ستوى من الأت٫ية لكل من العمل و النمو والتغذية 

إلذ أف النشاط الرياضي يوفر الفرص للممارستتُ ذوي ات١هارات العلمية  "  Butcher بوتشر  "  و قد أشار  
في ت٥تلف الأنشطة الرياضية حق الاشتًاؾ في ات١نافسات الرياضية تّانب ما يوفر من حرية اختيار أوجو النشطات 

 . التي ت٘كن ات١مارس من تنمية مهاراتو الرياضية التي تٯيل إليها 

 :   وتٯكن إتٚاؿ أت٫ية النشاط الرياضي فيما يلي 

 . استنفاذ الطاقة الزائدة-

 . تٖقق النمو النفسي ات١توازف-

 . يكسب النشاط الإنساف القدرة على تقدير وت٘يز السلوؾ-

 إف للنشاط الرياضي تأثتَ ات٬ابي في التغلب على ات١شكلبت التي تؤثر على الكفاءة والقدرة الوظيفية لأجهزة -
 . اتٞسم اتٟيوية و تٓاصة القلب والرئتتُ

 يعمل النشاط الرياضي على تٖقيق توازف بتُ النشاط الفكري و الاجتماعي  والبدني ، و أف يصبح حاجة -
 .أساسية وضرورية من ضروريات العصر

 انو توجد حاجة لتطوير ات١هارات والقدرات البدنية التي ت٘كن الشباب من اختيار واستخداـ النشاط الأمثل -
 .وات١ناسب لوقت الفراغ
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 يساعد النشاط الرياضي على اكتشاؼ نواحي التقديم و التخلف أو الات٨راؼ في أي مرحلة من مراحل النمو ، -
 .واتٗاذ خطوات ات٬ابية في سبيل تكامل الشخصية

 إف الرياضة عبارة عن نشاط ، وكل نشاط للئنساف ما ىو إلا نشاط اجتماعي يتحدد بصفة عامة من خلبؿ -
 .ولا يرتبط في ات١قاـ الأوؿ بالدوافع أو الاتٕاىات الفسيولوجية . الدوافع الاجتماعية

 يلعب النشاط الرياضي دورا ىاما في أف يصبح الرياضي متزنا انفعاليا ، ويستطيع التكيف مع الآخرين      في -
 .شتى ت٣الات اتٟياة ات١ختلفة

 إف السرعة ات١تزايدة للحياة اتٟديثة تٯكن أف تٗفف وطأتها عن طريق النشاط الرياضي ، فيمكن للئنساف أف 
يتدرب على التحكم في تغتَاتو الانفعالية عن طريق اشتًاكو في الألعاب ات١ختلفة فيتحكم في عواطفو ويبتعد عن 

 .القلق ويشعر بالثقة ويتمتع بالبهجة 

   : الخصائص النفسية للنشاط الرياضي - 3

  :تتمثل أىم ات٠صائص النفسية ت٢ذا النشاط فيما يلي      

 . ت٤ور رئيسي للنشاط الرياضي: ات١نافسة الرياضية -

 . ينعكس أثر النشاط الرياضي في أسلوب الرياضي تٟياتو اليومية-

 . أف أي نشاط يقوـ بو الإنساف ما ىو إلا تعبتَ عن شخصيتو ككل-

 .  يسهم النشاط الرياضي في رفع مستوى قدرة الإنساف على العمل والإنتاج-

 . يسهم في الارتقاء تٔستوى الوظائف العقلية والانفعالية للرياضي-

 يرتبط النشاط الرياضي ارتباطا وثيقا بالانفعالات ات١تعددة ، حيث يرتبط بالنجاح أو الفشل وما يتبعها     من -
 .مظاىر سلوكية واضحة ومباشرة

 غالبا ما يتم ىذا النشاط في حضور تٚاىتَي ، ولذا ت٬ب أف نضع في الاعتبار اتٞوانب السلبية والات٬ابية لتأثتَ -
 . اتٞمهور على أداء الرياضي

العقلية ، البدنية ، الاجتماعية ، النفسية :  النشاط الرياضي ىو ت٤صلة الشخصية ككل ، أي أف تٚيع النواحي -
 .تعمل معا في كل متكامل أثناء ت٦ارستو
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 يضع القائموف بالنشاط الرياضي في اعتبارىم تقبل مسلمة أف الرياضة فائز ومهزوـ ، ولذا ت٬ب ألا توجد -
 .حساسية مرىفة للهزتٯة أو التكبر و السخرية من ات١هزوـ

 (59-58، الصفحات 2008رمضاف ياستُ، )

  : أىداؼ ممارسة النشاط الرياضي  -4

   النشاط الرياضي يساعد الفرد و تٓاصة ات١راىق على الشعور بذاتو وتٖقيقها من خلبؿ ات١مارسة والقدرة على 
وخاصة من خلبؿ التفاعل مع اتٞماعة ،و ىذا ما تٖققو ات١مارسة الرياضة اتٟالية اتٟديثة ، من خلبؿ . الأداء 

شعار ات١مارسة الرياضة للجميع الذي أعطى فيو الفرصة تٞميع شرائع المجتمع خاصة الأطفاؿ والشباب البالغتُ 
 .ت١زاولة النشاط الرياضي الذي ىو ت٤ور وأساس السلبمة البدنية والنفسية 

(Mthiebault, charles, 1998, p. 401)  

 ت٦ارسة ت٥تلف أوجو النشاط الرياضي تسهم في التأثتَ " من خلبؿ دراسة لو أف "ت٤مد اتٟماتٛي "  ويرى  
إلذ زيادة  الات٬ابي على العديد من جوانب الفرد ات١مارس ، كما تهدؼ إلذ وقايتو من متغتَات ات١دينة اتٟديثة و

    . "مردود الفرد الإنتاجي

  :   ولذا فانو قد قاـ بتحديد أىداؼ ت٦ارسة النشاط الرياضي والتي سنقتصر على ذكر البعض منها وىي

 : الأىداؼ الصحية - 1 - 4

 :وىي الأىداؼ ات١رتبطة بوجود عاـ بصحة ات١مارسة بانتظاـ لنشاطاتها وتتضمن الأىداؼ التالية     

 .تطوير اتٟالة الصحيحة للفرد- 

 .تنمية العادات الصحية ات١رغوبة- 

 . الوقاية والإقلبؿ من فرص التعرض للئصابة بأمراض القلب والدورة الدموية-

 . زيادة ات١ناعة الطبيعية للجسم ومقاومتو للؤمراض-

 . اتٟد من الآثار السلبية للتوتر النفسي و القلق والتوتر العصبي-

  . المحافظة على الوزف ات١ناسب للجسم-

 



 
  الفصل الأول                                                                          النشاط  الرياضي 

- 16 - 
 

 : الأىداؼ البدنية - 2- 4

 : وتشتمل الأىداؼ التي تهتم باتٟالة البدنية للممارس بانتظاـ لأنشطتها وىي      

 .  تنمية اللياقة البدنية-

 . تٕديد نشاط وحيوية اتٞسم-

 . المحافظة على اتٟالة البدنية اتٞيدة-

 . الاحتفاظ بالقواـ الرشيق-

 . الوقاية من بعض ات٨رافات القواـ-

 .  تصحيح بعض ات٨رافات القواـ-

 . مقاومة الانهيار البدني في سن الشيخوخة-

 : الأىداؼ التربوية-4-3

 : وىي تلك الأىداؼ التي تهتم بالفرد ات١مارس لأنشطتها من اتٞانب التًبوي وتتضمن الأىداؼ التالية   

 . تشكيل وتنمية الشخصية ات١تكاملة للفرد-

 .  تزويد الفرد بالعديد من ات٠برات اتٟياتية-

 .  استثمار أوقات الفراغ-

 .  تنمية الإحساس تْب الطبيعة-

 .  التفاؤؿ والنظر إلذ اتٟياة بنظرة طموحو للمستقبل-

 .  الارتقاء بسلوؾ الفرد-

 .  تنمية قوة الإدراؾ-

 . التفوؽ على الذات-

 .  تنمية القيم اتٞمالية والتذوؽ الفتٍ-
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 . التعود على احتًاـ مواعيد  ات١مارسة للنشاط بتُ الأفراد وبعضهم-

 : الأىداؼ النفسية - 4-4

 : نذكر من أت٫ها الأىداؼ التالية  

 .  تنمية الرغبة ت٨و ت٦ارسة النشاط اتٟركي-

 .  إشباع ات١يل للحركة أو اللعب أو ات٢واية الرياضية-

 . التعبتَ عن الذات وتفريغ الانفعالات ات١كبوتة-

 . اتٟد من التوتر النفسي والعصبي الناتج عن ظروؼ اتٟياة في المجتمعات ات١عاصرة-

 .  تٖقيق الاستًخاء والتوازف النفسي للفرد-

 . تنمية مفهوـ الذات-

 . إشباع الدافع للمغامرة-

 . إشباع الدافع للمنافسة-

 : الأىداؼ الاجتماعية -4-5

 :وتتضمن ما يلي  

 التغلب على ظاىرة العزلة الاجتماعية التي تسود المجتمع ات١عاصر بتكوين علبقات وصدقات مع الآخرين     من -
 .الأفراد واتٞماعات

 .  تٖقيق التوافق الاجتماعي للؤفراد واتٞماعات ات١مارستُ للؤنشطة الرياضية-

 .  تشكيل السلوؾ الاجتماعي السوي-

 .  إشباع اتٟاجة للبلتقاء مع الآخرين من ذوي ات١يوؿ و الاىتمامات ات١شتًكة-

 .  تنمية مهارات التواصل و التفاوض بتُ اتٞماعات و بعضها لدعم العمل اتٞماعي-

 . ت٦ارسة اتٟياة الاجتماعية الدتٯقراطية الناجحة-

 (34-32، الصفحات 1998اتٟماتٛي، ) (
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 :  درس التربية البدنية والرياضة-5

وتنفيذ . يعتبر درس التًبية البدنية ىو اللبنة أو الوحدة ات١صغرة التي تبتٌ وتٖقق بتتابع واتساؽ ت٤توى ات١نهج    
 (درس التًبية البدنية والرياضة أىم وجبات ات١درس ، ولكل درس أغراضو التعليمية من ات١نظور السلوكي          

 . )حركي ، معرفي ، وجداني 

 (33، صفحة 2000امتُ انور ات٠ولر وتٚاؿ الدين الشافعي ، )   

 : ماىية و أىمية درس التربية البدنية والرياضية في المدرسة -5-1

تٔراحلها ات١ختلفة ىو أمر شيق يساعد على تنمية .  إف تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية للتلبميذ في ات١دارس   
روح ات١نافسة، وىو عبارة عن موقف يتم فيو التفاعل بتُ التلميذ و ات١درس من خلبؿ ات١تعة، فيجب     أف تكوف 

.                                                   الدروس ت٦تعة ويشعر بها التلميذ بأنو يقضى أوقات سعيدة لكلبت٫ا ات١درس و التلميذ
 (21، صفحة 2004ناىد ت٤مود سعيد و نيلي رمزي فهيم ، )

    فدرس التًبية البدنية و الرياضية لو أت٫ية خاصة عن باقي الدروس الأخرى تتضح من خلبؿ تعار يف بعض 
 والذي يشتَ إلذ درس التًبية البدنية والرياضية على  "ت٤مود عوض البسيوف "العلماء والباحثتُ ، ت٧د من بينهم 

 احد أشكاؿ ات١واد الأكادتٯية مثل العلوـ ، الكيمياء واللغة و لكن تٮتلف عن ىذه ات١واد بكونو تٯد التلميذ "انو 
تٔهارة وخبرات حركية ، ولكنو تٯدىم أيضا بكثتَ من ات١عارؼ وات١علومات التي تعطي اتٞوانب . ليس فقط 

الصحيحة والنفسية والاجتماعية ، بالإضافة إلذ ات١علومات التي تعطي اتٞوانب العلمية بتكوين جسم الإنساف ، 
 التي تتم تٖت الأشراؼ )اتٞماعية و الفردية(وذلك باستخداـ الأنشطة اتٟركية ، مثل التمرينات والألعاب ات١ختلفة 

 التًبوي من مربتُ اعدوا ت٢ذا الغرض

 (9، صفحة 1992ت٤مد عوض بسيوني و فيصل ياستُ الشاطي،  ) 

        ويشتَ أيضا

 اكتساب التلبميذ القدرات اتٟركية والنمو ات١تكامل بدنيا ونفسيا " لأت٫ية ىذا الدرس في " اتٛد خاطر " 
واجتماعيا ، ت٦ا تٯكن ىؤلاء أف يصبحوا أعضاء ناجحتُ في المجتمع وينطلقوف بكل قواىم لتحقيق حياة أفضل 

 ومستقبل أكثر حظا من غتَىم 

 (18، صفحة 1988خاطر، )
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 : واجبات درس التربية البدنية والرياضية -5-2

 : تتلخص أىم الواجبات فيما يلي   

 .رفع القابلية البدنية للتلبميذ- 

 . تطوير ات١هارات اتٟركية الأساسية بالإضافة إلذ تعلم ات١هارات الرياضية-

 تطوير وتٖستُ القدرات العلية ، الإدراؾ، الذكاء ، الانتباه ، التخيل وىذا عن طريق الألعاب والتمارين ات١درجة -
 . وفق الطرؽ وات١ناىج الكفيلة لتمكتُ التطور

 . تربية الصفات ات٠لقية كالتعاوف ، ات١ثابرة ، التضحية ، الإقداـ -

  تطوير وتربية الروح اتٞماعية والعمل على التكيف والتوافق الاجتماعي  -

 (124، صفحة 1984بسطوسي اتٛد بسطوسي و عباس اتٛد صالح السمرائي ، )

 :  أغراض درس التربية البدنية والرياضية -5-3

لدرس التًبية البدنية والرياضية أغراض متعددة ، وتنعكس على العملية التًبوية في المجاؿ ات١درسي أولا ثم على    
        و " عباس السمرائي "كل من  المجتمع ثانيا ، ولقد وضع الكثتَ من الباحثتُ ىذه الأغراض ، فحدد

 .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         أىم الأغراض في الصفات البدنية والنمو "  بسطوسي اتٛد"

 تٔعتٌ أف ات١هارات اتٟركية تنقسم إلذ مهارات حركية أساسية، حركات فطرية طبيعية ومهارات حركية رياضية   
وىي ات١هارات ات١رتبطة بات١مارسة الرياضية، ويظهر النمو اتٟركي بوضوح لدى التلبميذ من خلبؿ مدى التوافق 

 .اتٟاصل بتُ أعضاء اتٞسم ت٦ا ينتج عن ذلك اقتصاد في اتٞهد ات١بذوؿ وتأختَ التعب 

لو أت٫ية كبتَة جدا بالنسبة للمدرس و التلميذ وكذا العملية " درس التًبية البدنية "  نلتمس من كل ما سبق إف 
 . التًبوية ، فهو يراعي تٚيع اتٞوانب 
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 : دور الأسرة اتجاه ممارسة الأبناء للنشاط الرياضي  -6

  تؤدي الأسرة الدور ات١ؤثر في دفع وتٖفيز الأبناء للمشاركة في الأنشطة الرياضية ، فالأسرة من خلبؿ عمليات 
 التنشئة الاجتماعية للؤبناء تستطيع تكوين ات١واقف الات٬ابية 

تلك ات١واقف التي تٕعلهم بعيدوف كل البعد عن ات١مارسة الرياضية و . أو تستطيع تكوين ات١واقف السلبية عندىم 
غتَ أف الأسرة مهما تكن خلفيتها الاجتماعية و ات١هنية ىي مرآة للمجتمع الذي . فعالياتها التقوتٯية والإبداعية 

تنتمي إليو وتتفاعل معو ، فإذا كاف المجتمع يقوـ الرياضة و ينظر ت٢ا نظرة مليئة بالاحتًاـ والتقدير ، فاف العائلة 
 .تكوف كذلك والعكس ىو صحيح إذا كاف المجتمع لا يقوـ الرياضة ولا يدعم حركتها ومؤسساتها الرتٝية والأىلية 

   ومن ناحية أخرى نلبحظ باف العائلة وحدىا لا تستطيع تٖفيز أبنائها ت٨و ات١شاركة في الأنشطة الرياضية إذا 
وات١رجعيات التي . كانت اتٞماعات ات١رجعية في المجتمع لا تقوـ ولا تثمن الأنشطة الرياضية وأىدافها ومؤسساتها 

تستطيع أف تسهم مع العائلة في دفع الأبناء إلذ ات١شاركة في الأنشطة الرياضية ىي ات١درسة و المجتمع المحلي ووسائل 
وات١نظمات اتٟزبية و اتٞماىتَ ، حيث إذا بادرت كافة ىذه اتٞماعات ات١رجعية . الإعلبـ ، وأماكن العمل والعبادة

إلذ تٖفيز الأفراد مهما تكن فئاتهم العمرية ت٨و ات١شاركة في الأنشطة الرياضية فاف العائلة ستكوف في موقع يساعدىا 
في دفع أبنائها ت٨و احتًاـ وتقويم ات١مارسة الرياضية و ات١شاركة في ت٥تلف فعاليتها   و التمييز في ألعابها سواء كانت 

الأمر الذي يقود إلذ تنمية اتٟركة الرياضية في المجتمع و تٖقيق أىدافها القريبة و . ىذه الألعاب فردية أو تٚاعية 
وإذا حدث ىذا فاف المجتمع يستطيع بلوغ مستويات عالية ويساعد على ت٘تع أفراده بالصحة و اتٟيوية و . البعيدة 

و الإنتاج ، ومن ات١هاـ التي تٯكن للؤسرة أف تؤديها في ت٤اولة لتحفيز الأبناء ت٨و  النشاط ، التي ىي أساس العمل
تقويم الرياضة و ات١شاركة الفعالة في أنشطتها وخاصة الآباء والأمهات القياـ بتثقيف الأبناء والبنات بالفوائد و 
 .الات٬ابيات الصحية و النفسية و التًبوية و الأخلبقية التي تتمخض عنها الألعاب والأنشطة الرياضية ات١ختلفة 

.                       مبادرة العائلة بتغتَ الآراء والأفكار السلبية التي ت٭ملها البعض إزاء الرياضة والرياضيتُ -
 (116-115، الصفحات 1990احساف ت٤مد اتٟسن و كماؿ طو ويس ، )

 على الآباء مساعدة أبنائهم في وضع أىداؼ واقعية تتناسب مع مستوياتهم الرياضية من جهة و مستوى -
 .طموحهم من جهة أخرى وعدـ مطالبتهم بالنتائج أولا مع مراعاة أف تكوف تلك الأىداؼ قابلة للقياس 

 . إظهار التشجيع و الدعم النفسي و ات١ادي اللبزـ للفرؽ الذي ينتمي إليو الأبناء-
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عدـ إجبار الأبناء على ت٦ارسة نوع ت٤دد من الأنشطة الرياضية ، فيجب أف نتًؾ ت٢م فرصة الاختيار         ت١ا - 
 .يفضلونو من الأنشطة 

 (61، صفحة 2008رمضاف ياستُ، ) 
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 :خلاصة

من خلبؿ ما تطرؽ إليو الباحث في ىذا الفصل حوؿ النشاط الرياضي ومدى أت٫يتو في حياة الأفراد ، وتٓاصة في 
تٯكننا القوؿ النشاط الرياضي يعتبر وسيلة التًبية البدنية والرياضية بات١درسة . حياة الفرد ات١راىق اليومية والدراسية 

فدرس التًبة البدنية والرياضية وكل من النشاط الرياضي الداخلي والنشاط الرياضي ات٠ارجي . لتحقيق أىدافها 
كلها تعمل كوحدة واحدة وتكمل بعضها البعض ، وتعتبر جوىر العملية التًبوية حيث عن طريقها تٯكننا تنمية 

والتطوير اتٞوانب ات١تعلقة بالشخصية الرياضية ، فالنشاط الرياضي لو مكانة كبتَة في عملية تربية التلميذ لينمو ت٪وا 
لذلك يلزـ الاىتماـ بهذه . متكاملب بدنيا وعقليا ونفسيا واجتماعيا ، كما أكد ذلك الكثتَ من العلماء والباحثتُ 

الأنشطة الرياضية وإعطائها القدر الكافي من العناية واتٟرص سواء في البيت   أو ات١درسة قصد تٖقيق عملية 
 .  التفاعل بتُ الفرد وبيئتو الاجتماعية
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 تمهيد

تعد مشكلة العنف من أكثر ات١شاكل تعقيدا و أكثرىا خطورة فهي ظاىرة مثتَة للقلق وتزداد يوما تلو الأخر ففي 
  .السنوات الأختَة تفشت ظاىرة العنف بصورة واضحة لاسيما في ات١ؤسسات التعليمية

يشكل سلوؾ العنف لدى تلبميذ ات١دارس تٔستوياتهم ات١ختلفة ظاىرة سلوكية واسعة الانتشار، أو سلوؾ ذو    
إبعاد نفسية ، اجتماعية و اقتصادية ، يظهر في ات١دارس على شكل تٗريب للؤثاث ات١درسي ، عدـ احتًاـ أوامر 

 .ات١درسة و تعليماتها و غتَىا من السلوكات غتَ السوية والتي تعمل على إثارة الفوضى داخل ات١درسة 

   ت١ا كاف العنف ات١درسي متغتَا مهما بالنسبة للدراسة وعليو فسوؼ نتناوؿ فيما يلي ظاىرة العنف ات١درسي بكل 
 .تفاصيلها إذ نبدأ 

  أولا بعرض مفهوـ العنف ثم ندرج بعض التعارؼ الاصطلبحية بعدىا نتطرؽ إلذ أىم ات١تناولات النظرية التي 
فسرت ىذه الظاىرة ثم ننتقل إلذ عرض مفصل ت١فهوـ العنف ات١درسي ، أسبابو ، وأختَا الاستًاتٕيات الوقائية 

 (طرؽ علبجو )والعلبجية التي من شأنها تٗفيف من حدة ىذا السلوؾ 
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  تعريفات العنف -1

 :  التعريف القانوني -1-1

  انو كل فعل ظاىر أو مستتً مباشر أو غتَ مباشر ، مادي أو معنوي ، موجو لإتٟاؽ الأذى بالذات أو بالأخر 
أو تّماعة أو ملكية أي واحد منهم وىذا الفعل ت٥الف للقانوف و يقع من يقوـ بيو تٖت طائلة القانوف لتطبيق 

 .العقوبة عليو

 :  التعريف الاجتماعي -1-2

  عن     يرى علماء الاجتماع و مهنة ات٠دمة الاجتماعية باف العنف ىو ت٣موعة من الأت٪اط السلوكية التي تصدر
 . الفرد أو اتٞماعة تؤدي إلذ تصرفات غتَ اجتماعية و غتَ تربوية خطتَة تتعارض مع القوانتُ وات١واثيق

 : التعريف النفسي-1-3

   يعرؼ علماء النفس العنف بأنو مدى واسع من السلوؾ الذي يعبر عن حالة انفعالية تنتهي بإيقاع الأذى     
 . أو الضرر بالأخر

 .  ىو سلوؾ غريزي مصحوب بالكراىية وحب التدمتَ-

  قد يكوف العنف نتيجة الإحباط الشديد و لعدـ قدرة الشخص على التسامي أو الإعلبء   أو ضبط النفس -

 : مستويات العنف -2

 : المستوى الأوؿ -2-1

   يتمثل في الاستجابات التي تعبر عن التوجيو الأذى للآخرين عن طريق السبب، التعصب لفكر خاطئ العصياف 
 .و الاستهزاء تٔشاعر الآخرين 

 :  المستوى الثاني -2-2

  يتمثل في الاستجابات التي تتضمن إمكانية الاعتداء على الآخرين بالضرب ،التشاجر ، الاشتباؾ بالأيدي على 
 . ات١متلكات ، التلذذ بإيذاء الآخرين إثارة الرعب
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 :   المستوى الثالث -2-3

  يتمثل في الاستجابات التي تتضمن إمكانية ات٠روج على ات١عايتَ الاجتماعية كجرائم القتل ، الاغتصاب ، تٛل 
 .السلبح للتهديد ، ات١شاركة في أحداث الشغب  و ات١ظاىرات

 (2009ت٤مد مدحت، ) 

 : أنواع العنف -3

 :  العنف الفردي -3-1

  ىو عبارة عن منتوج فردي يتجو ات١تسبب في ىذا الفعل ، وىو تٮص الفرد ات١هدد في شخصو وىذا النوع تٯارس 
تأثتَه اتٞسدي و النفسي في الفرد أولا ومرتكب العنف اتٞسدي يتميز بصفات خاصة تٕعلو كثتَا     ما تٯيل إلذ 

 . العنف متى تٝحت لو الظروؼ تٔثل ىذا السلوؾ

 :  العنف الجماعي -3-2

   ت٧د أف رجل الشارع ات١شارؾ في العنف و الشغب اتٞماعي قد ت٭صل على فوائد يسعى إليها وذلك       من 
خلبؿ الاستفادة من الفرص ات١تاحة أمامو ، ويبدو من مشاركة ات١رء في العنف اتٞماعي تٯكن أف يؤدي    إلذ 

الدفاع عن مكانتو أو التحرر من الضغوط الداخلية و التعبتَ عنها و تٔجرد التواجد في تٚع ما يغتَ من طبيعة ىذا 
 .الفرد

  (1985الياس زحلبوي ، ) 

   وتبعا لذلك فاف تٕمع الفرد في حشد ما يقود إلذ تشكيل كائن جديد يعلو على الفرد ما يسمى الروح 
 :اتٞماعية ، ونذكر ت٪طتُ للعنف وت٫ا 

 ويكوف مباشرا : العنف اتٞسدي

  (الخ...كلبـ بذيء، عبارات سيئة)ويكوف غتَ مباشر : العنف اللفظي

 (2004سلبمة فلبني ، )

 :  الأسباب المولدة للعنف -4

  ليس من السهل حصر أسباب العنف في موجز قصتَ لأنها تعددت بتعدد القيم الاجتماعية و ات١عايتَ الأخلبقية 
 .و الاتٕاىات العاطفية و الوجدانية للؤفراد
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 : الأسباب الاجتماعية  -1 -4

  من خلبؿ الدراسات لوحظ أف المجتمع الذي ترتفع فيو معادلات الطلبؽ و الأسر ات١مزقة و كذا انتشار الأمية  
الخ يزداد فيو العنف       و ..... و الأباء و الأمهات و ظروؼ اتٟرماف الاجتماعي و القهر النفسي و الإحباط 

اتٞرتٯة كما أف عدـ احتًاـ السلطة بشقيها الديتٍ و الأبوي وضعف الرقابة الوالدية للؤبناء ، و ات١عاملة السيئة 
الخ كل ىذه العوامل وغتَىا تٕعل الأفراد عرضتا للبضطرابات الذاتية وتٕعلهم غتَ .... للطفل التي تؤت١و نفسيا 

متوافقتُ شخصيا و اجتماعيا و نفسيا مع ت٤يطهم ات٠ارجي فتغزر لديهم عوامل التوتر و يكوف  رد فعلهم عنيفا 
 . في حالة ما إذا أحسوا بالإذلاؿ أو ات١هانة من أي شخص آخر

 :  الأسباب الاقتصادية-4-2

إلذ أف تأكيد الاكتفاء الذاتي للمجتمع من حيث ات١عاش حتى يستطيع أف يهتم "   ينبو ابن خلدوف في مقدمتو 
 " .يتحصل العلوـ 

أف قلة ات١صادر و ندرتها ت١ا تٖتاجو البشرية لا تكفي النشاط  (1993)وتشتَ الدلائل الانتًبولوجية ت١يشيل جوراـ 
الاقتصادي الذي يبدو واضحا في اغلب المجتمعات ات١تقدمة ت٦ا يؤدي إلذ العنف ، كما أف استخداـ الضغط و 

يؤدي إلذ ازدياد النشاط الاقتصادي ت٢ذه الفئة ت٦ا يولد العنف في الفئات  (ات١نتجة  )السيطرة في يد القوة الظات١ة  
.                                                                                                       المحرومة

 (2009رشاد علي عبد العزيز موسى و زينب بنت ت٤مد زين العايش ، )

 : الأسباب السياسية - 3 -4

  يعد العامل السياسي من أبرز العوامل و أت٫ها ، حيث أف التضارب بتُ ات١صالح السياسية و ات١بادئ العامة      
أو التصادـ الاديولوجي الذي يقوـ على مصالح متنافرة ، كل ذلك قد يساىم ىذا النوع من التصادـ             
و التضارب السياسي على أحداث انقسامات فكرية و عقائدية ت٦ا يؤثر سلبا على تكامل البناء الاجتماعي      

 .و تظهر العداءات الواضحة وقد تصل في كثتَ من الأحياف إلذ استعماؿ السلبح و القتل 

 :  الأسباب الثقافية -4 -4

  من السمات التي ت٘يز المجتمع الغربي الراىن منذ بدايات القرف العشروف و إلذ حد يومنا ىذا أوحيت الآف إلذ 
اتساع عمليات التواصل الثقافي و اتٟضاري مع المجتمعات اتٟديثة و خاصة ات١تطورة منها و التأثتَ تٔعايتَىا 

الاجتماعية و الثقافية ، و التي أصبحت تؤثر في سلوؾ الأفراد و أت٪اط العلبقات الاجتماعية بينهم في الوقت التي 
 . أخذت تتًاجع فيو ت٣موعة واسعة من القيم التقليدية
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 :  الأسباب النفسية -5 -4

  من ات٠طأ القوؿ أف التلميذ أو ذاؾ مطبوع تٔواصفات بينية تٖملو على ت٦ارسة العنف دوف سواه ، و أف جيناتو 
التي ت٭ملها ىي التي تتحكم في وظائف اتٞهاز العصبي فيما قد يصدر عن التلميذ من سلوؾ عنيف لو أكثر من 
علبقة تؤثر ويتأثر بالمحيط ات٠ارجي ، وبتفاعل كبتَ مع البيئة اتٞغرافية و الاجتماعية التي يعيش التلميذ        في 

 .كنفها

ذلك أف ات١ؤسسة التعليمية تشكل نسقا منفتحا على المحيط ات٠ارجي أي على أنساؽ أخرى اجتماعية  - 
ومن ثم فاف عوائق التًبية ات١فتًضة في مؤسسة تتفاعل مع العوامل ات٠ارجية بالنسبة للمؤسسة ... واقتصادية وبيئية 

 .التعليمية في كثتَ من الأحياف

 ىذه ات١قاربة النسقية للعوائق النفسية الاجتماعية ات١فتًضة في ات١ؤسسة التعليمية تقود من الآف إلذ توقع تعقد -
 . وتشابك ىذه العوائق ، وتبعا لذلك تؤدي إلذ تبدد مظاىر البساطة و البداىة في رؤية ىذا ات١وضوع ومقاربتو

 : الأسباب التربوية - 6  -4

  لا يزاؿ عدد كبتَ من الناس يعتقد أف النظاـ التًبوي كفيل بتغيتَ شكل أي ت٣تمع و تطويره، ولكن اتٟقيقة ىي 
وىذا الأمر يبدو جليا في . أف مهمتو في ت٣تمع يسوده الفقر والكبت و ثقافة الإقصاء ىي تٛايتو و الإبقاء عليو 

إخفاؽ تٕارب نظامنا التًبوي الذي غدا حقلب مكررا للتجارب الفاشلة نظرا ت١ا يسود ىذه الأنظمة التًبوية 
 .ات١فروضة من ارتٕالية و فرض لاحتمل إلا التنفيذ على علبقتو

 (2014-2013مداني زىتَ ، ) 

 :  مفهوـ العنف المدرسي -5

 ىو ت٣موع السلوؾ غتَ ات١قبوؿ اجتماعيا تْيث يؤثر على النظاـ العاـ للمدرسة، ويؤدي إلذ نتائج سلبية فيما  -
يتعلق بالتحصيل الدراسي ، وينقسم إلذ عنف مادي كالضرب ، ات١شاجرة و التخريب داخل ات١درسة و الكتابة 

كما تٮتلف التعريف . على اتٞدراف و عنف معنوي كالسخرية و الاستهزاء ، الشتم و العصياف وإثارة الفوضى 
العنف ات١درسي  ىو السلوؾ العدواني اللفظي و غتَ اللفظي ت٨و " : شيدلر " من شخص إلذ أخر كما يعرفو 

 . شخص آخر يقع داخل حدود ات١درسة

 (2007زعرور طارؽ، )
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 :  الأسباب المولدة للعنف المدرسي -1 -5

 : أسباب تعود إلى المؤسسة التربوية نفسها -1 -1 -5

 .   كطريقة تصميم ات١ؤسس و ازدحاـ الصفوؼ ونقص ات١رافق الضرورية و انعداـ ات٠دمات

 : أسباب تعود إلى المدرسين  -2 -1 -5

  كثرة الغياب في أوساط ات١علمتُ ، ونظاـ الاستبداؿ بالأساتذة ات١عينتُ ت٦ا يفسح المجاؿ إلذ ات٠روج عن النظاـ في 
 . الصف

 : أسباب تعود إلى التلاميذ  -1-3 -5

  كطبيعة التنشئة الاجتماعية ، والتعويض عن الفشل و الاختلبط برفقاء السوء و التأثتَ بأفلبـ و مسلسلبت 
 . العنف

 :  أسباب تنظيمية-2 -5

  كغياب القوانتُ و اللوائح التنظيمية و التي تٖكم عمل ات١ؤسسات التًبوية بالإضافة إلذ ضعف التواصل          
 . و التعاوف بتُ ت٣الس أولياء الأمور و إدارة ات١درسة

 .  طرؽ و وسائل التعامل مع العنف ات١درسي-

 .  طرؽ تقطع مسؤولية تنفيذىا على إدارات ات١دارس-

 :  أسباب قانونية -3 -5

  كعدـ وجود قوانتُ ولوائح واضحة تٖكم عمل ات١ؤسسات التًبوية و الافتقار إلذ أنظمة تعالج مسائل ات٠لبؼ 
 بتُ الأطراؼ الفاعلة في ات١ؤسسة التًبوية 

 : أسباب أمنية -4 -5

  كعدـ وجود رجاؿ أمن ات١ؤسسة التًبوية أو نقص كفاءاتهم ، أو عدـ كفايتهم مقارنة تْجم ات١ؤسسة و عدـ 
 .التلبميذ 
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 : أعراض العنف -6

 :   من أىم الأعراض الناتٚة عن ىذا السلوؾ ت٧د 

 . تسارع نبضات القلب وحركة اضطراب دائمتُ بسبب عدـ الشعور بالأماف- 

 .  ازدياد ضغط الدـ- 

 . ات٠وؼ و ات٢روب-

 . ازدياد نسبة السكر في الدـ-

 . الكذب ات١رضي-

 . انكماش عضلبت الإطراؼ-

 . عدـ تقبل النصيحة-

 . الثورة و العصياف-

 . ات١لل والكراىية-

  وتظهر ىذه الأعراض خاصة عند ات١راىق حيث يلبحظ عليو التمرد والثورة ضد مصادر السلطة الثلبث   
كوف ىذه الأعراض تظهر في صورة أولية تم تتحوؿ إلذ سلوؾ عنيف مضاد للسلوؾ  (الأسرة ، المجتمع ، ات١درسة )

 .الاجتماعي

 (45، صفحة 1985عبد الستار ، )

 : النظريات المفسرة للعنف المدرسي-7

  مع تعدد أشكاؿ العنف و دوافعو ، تعدد النظريات التي تناولت السلوؾ العنيف من كافة جوانبو الاجتماعية و 
 . النفسية و البيولوجية و الإسلبمية

  و قد حاوؿ العديد من العلماء وضع نظريات لتفستَ العنف بإشكالو و مظاىرة و أىم ىذه النظريات-
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 : النظرية البيولوجية  -1 -7

  بعض ات١ختصتُ و الباحثتُ يروف أف ات١نحرفتُ سلوكيا يولوف حاملتُ تٞينات الات٨راؼ فيما تذىب ىذه النظرية 
إلذ القوؿ باف سبب العنف أو الات٨راؼ بصفة عامة بيولوجي في تكوين الفرد أساسا و أف ىناؾ اختلبفا في بناء 

 . ات١نحرفتُ اتٞسماني عن غتَىم من عامة الناس

 كما و يذىب أنصار ىذه النظرية في تفستَىم للسلوؾ العنيف إلذ تأكيدىم على وجود شذوذ في الصبغيات -
 صبغي عند الأفراد ذوي ات١يولات العنيفة و قد ذكر 46 بدلا من 47الوراثية أين يزيد عدد الصبغيات إلذ 

لديهم نزعات و  (XY)بدلا من  (XYY) زائد  Yورفاقو أف الأفراد الذين لديهم كروـ وزوـ صبغة " جاكوب "
 .ميل للعنف أي أف العنف لديهم وراثي ات١نشأ

 ".تٗتَوا لنطفكم فاف العرؽ دساس: "  وقد جاء عن النبي صلى الله عليو وسلم انو قاؿ -

وعليو فانو كما ذكرنا أف خليطا من مؤثرات البيئة الوراثية و تفاعلهما ىو الذي يشكل و يصوغ شخصية الفرد و 
.            التي تؤدي بو في النهاية إلذ الشعور  بكيانو ليصبح في نهاية ات١طاؼ ذلك الإنساف الذي خلقو الله

 (2003عبد الباري ت٤مد داود، )

 :("فرويد ") النظرية النفسية  -2 -7

أف الشخصية " فرويد"  حاولت ىذه النظرية الكشف عن الدوافع ات٠فية المحركة للسلوؾ الإنساني حيث يرى 
أف تكامل الشخصية وتوازنها " فرويد"ويفسر  (أت٢و ، الأنا أو الذات ، الأنا الأعلى  )وتوازنها تشمل ثلبثة عناصر

يتوقفاف على تنظيم قوة الصراع الناشئ بتُ القوى الثلبث التي ت٘ثل جوانب الشخصية ، ومن خلبؿ ىذا تفستَ 
كل السلوكات التي يسلكها الفرد من خلبؿ الثلبث التي تتحكم في كل ما يقوـ بو سواء كاف ذلك سلوكا متوافقا 

 .مع المجتمع أو غتَ ذلك 

انو عبارة عن سلوؾ مكتسب من خلبؿ ات١راحل التي تٯر بها الفرد ويركز   في " فرويد" وفيما تٮص العنف يرى -
 . ذلك على الطفولة الأولذ

يعتقد أف طاقة العنف تولد باستمرار داخل كل شخص وأنها إذا تركت تتنامى ستؤدي إلذ إتياف " فرويد"فكاف - 
 .أفعاؿ تتسم بالعنف
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 : النظرية السوسيولوجية  -3 -7

  ىناؾ عدة نظريات سوسيولوجية تفسر العنف بصفة عامة لكننا سنركز على تفستَ العنف و علبقتو بالتنشئة 
الاجتماعية أو التًبية الأسرية بصفة خاصة و سوؼ نستعرض في ىذه الدراسة لنظريتتُ الإحباط و العدواف وكذا 

  .نظرية التعلم الاجتماعي

 : نظرية الإحباط و العدواف  -1 -3 -7

تعتبر من بتُ النظريات السوسيولوجية التي ترجع سلوؾ العنف إلذ البناء الاجتماعي و الإحباط ت٭دث حيث   
 ت٭وؿ ما دوف تٖقيق الفرد لأىدافو و إشباعو تٟاجات ملحة إليو

الإحباط ات١ستمر و ىو سلوؾ يقصد بو إيذاء  ىو تعويض عن" فيليب جارتٯاف" فالعدواف أو العنف حسب 
شخص أخر أو جرحو و أف كثافة العدواف تتناسب مع حجم كثافة الإحباط فكلما زاد الإحباط الفرد زاد عدوانية 

. 

فالعنف حسب ىذه النظرية استجابة ت١ا يواجو الفرد من تٖد ومعوقات وصعوبات في ىذه اتٟياة خلبؿ رغبتو في   
 .إشباع حاجاتو و دوافعو و تٖقيق رغباتو

 : نظرية التعلم الاجتماعي -2 -3 -7

    من البيئيةأف للطفل دور في استجاباتو للمثتَات " باندوزا "  لقد أكد أصحاب ىذه النظرية وعلي رأسهم   
  .و الرعاية كالآباء و ات١درستُ و الرفاؽ  حولو فمن ات١عروؼ أف الطفل تٯيل إلذ الذين يقدموف لو اتٟب

 وعليو فالعنف ينتج عن التنشئة ات١تسلطة أي يكوف ىذا السلوؾ مكتسبا مثل باقي من خلبؿ مشاىدتهم المجتمع -
الذي ت٭بذ معايتَ العنف ومنطق القوة وحتى في تربيتهم الأسرية قد ت٭صل ىؤلاء الأبناء على عقوبة    إذا خالفوا 

أوامر والديهم وتدؿ العديد من الدراسات على أف مشاىدة العنف تؤدي إلذ العنف وىنا ت٭دث العنف عن طريق 
  .المحاكاة

 (2012-2011قية رفيق ، ) 
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 : النظرية الإسلامية -3 -3 -7

لأف الأمر يتطلب رؤية أكثر شمولية تقوـ على أصوؿ ثابتة لا تتغتَ بتغيتَ الزماف وات١كاف و كوننا ت٣تمعا إسلبميا   
 . كاف لزما علينا التعرض لوجهة نظر الإسلبـ في تفستَىا للعنف

ما      والإسلبـ يرى أف للبيئة التي يعيش فيها الفرد أثرا فعالا في طباعو و أخلبقو وعاداتو ، وبتأثتَ الطفل أوؿ -
 .يتأثر بالوالدين اللذين يتخذت٫ا مثلب أعلى في سلوكو

كل مولود يولد على : " يرى الإسلبـ أف الإنساف يولد وفيو عاملب ات٠تَ و الشر يقوؿ صلى الله عليو وسلم -
                        و التًبية ىنا إلذ ات٠تَ أو الشر قاؿ عز وجل " الفطرة فأبواه يهودانو أو ينصرانو أو تٯجسانو 

 ".قد افلح من زكاىا وقد خاب من دساىا" 

 (10سورة الشمس الاية )

 يوضح القراف الكريم أثر البيئة الاجتماعية الفضائل و الرذائل في نفس الإنساف عندما أخذ على الكافرين -
                                                             :تقليدىم الأعمى وعدـ تٖكيمهم عقوت٢م يقوؿ عز وجل 

".      إذا قيل ت٢م اتبعوا ما أنزؿ قالوا بل نتبع ما ألقينا عليو أبائنا أو لو كاف أبائهم لا يعقلوف ولا يهتدوف"   
 (162سورة البقرة الاية )

  ويرى أبو حامد الغزالر أف الغالب على الأصل ات١زاج الاعتداؿ وإت٪ا تعتًى العلة ات١غتَة للبعتداؿ بعوارض الأغذية 
و غتَىا ، فهكذا كل مولود يولد على الفطرة و ات١قصودة أنو بالتعليم والاعتياد تكسب الرذائل إذا كاف مهيآ للنمو 

                                             .       بالأغذية اتٞيدة و التي تتمثل في الأخلبؽ اتٟسنة بالنسبة للنفس

 (2012-2011قية رفيق ، )  

 :  طرؽ علاج العنف في الوسط المدرسي والوقاية منو -8 

  نظرا ت١ا تٮلفو العنف في المحيط ات١درسي من مشكلبت لدى كل أطراؼ العملية التًبوية ، كاف من واجب البحث 
 :في طرؽ من شأنها أف تقلل من العنف وتٯكن تلخيص ىذه الطرؽ فيما يلي 

 ضرورة فهم ظروؼ المجتمع الذي يعيش فيو ات١مارس للعنف و تٖديد مكامن التوتر في تلك الظروؼ التي تشكل -
 . الواقع الاجتماعي ، وذلك للتعرؼ على الظروؼ ات١هيمنة للتفشي العنف

              تنوع طرؽ التدريس بدلا من الاعتماد على طريقة واحدة للسماح لكل التلبميذ بات١شاركة في اتٟصة -

 . و إعطائهم اتٟرية في التعبتَ
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 إقامة علبقات متوازنة و تفاعلية بتُ ات١علم و ات١تعلم ، أساسها التفاىم و الاحتًاـ و السعي لتحقيق الأىداؼ -
 . ات١شتًكة

 ت٤اولة القضاء على الصراع الذي يعاني منو ات١علم و تٖويلو إلذ طاقة نافعة ات٬ابية ، ت٬علو يتحدى التوتر و عدـ -
 . الاستقرار

                   .                       احتًاـ شخصية ات١تعلم و مساعدتو على التعبتَ عن حاجاتو و أرائو-

 (2007-2006صباح عجرود ، )

 .  نشر ثقافة التسامح ونبذ العنف-

 .  تنمية اتٞانب القيمي لدى التلبميذ-

 ". نشر ثقافة حقوؽ الإنساف وليكن شعارنا   التعلم تٟقوؽ الإنساف وليس تعليم حقوؽ الإنساف-

 .  استخداـ أساليب تعديل السلوؾ و البعد عن العقاب-

 .  استخداـ الأساليب ات١عرفية والعقلبنية الانفعالية السلوكية في التخفيف من العنف-

   ضبط السلوؾ و تٖديد عواملو و أسبابو ثم نقوـ بضبطو تدرت٬يا حتى نصل إلذ مرحلة ضبط السلوؾ العنيف   -
 .و في نفس الوقت إعطاء السلوؾ الات٬ابي البديل

 (ت٭تِ حجازي )   

 :  دور إدارة المدرسة في الحد من سلوؾ العنف المدرسي -9

 :  دور مدير المدرسة -1 -9

ىذه   حصر حاجات الطلبة في ات١درسة و ات١شاركة في وضع البرامج و الأنشطة التًبوية  و الإرشادية التي تلبي -
 . اتٟاجات

 .  تكثيف الإشراؼ و ات١تابعة للمعلمتُ خلبؿ الدواـ ات١درسي-

 . تفعيل دليل تعليمات الانضباط ات١درسي داخل ات١درسة من خلبؿ التوعية للطلبة و ات١علمتُ و أولياء الأمور-

 . مراعاة عدـ تزامن خروج الطلبة من ات١راحل العمرية ات١ختلفة في ات١درسة الواحدة في نفس الوقت حيثما أمكن-
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 :  دور المعلم -2 -9 

 . الاىتماـ بالطالب وتقبلو بغض النظر عن قدراتو وحالتو اتٞسمية أو العقلية -

 . ملبحظة الفروؽ الفردية بتُ الطلبة و وضع خطة تربوية إجرائية للتعامل معها-

 . توفتَ بيئة صفية تربوية صحية تٗلق جوا من التفاعل الات٬ابي بتُ الطلبة-

 : دور المرشد التربوي داخل المدرسة  -3 -9

 حصر حالات الطلبة الذين يظهروف سلوؾ العدواف و العنف في ات١درسة و إعداد البرامج التًبوية والإرشادية -
 .لتعديل سلوكهم

 إعداد البرامج الإرشادية الوقائية و العلبجية التي تتناسب وخصائص ات١رحلة العمرية للطلبة و ثقافة البيئة المحيطة -
 .للمدرسة

 تدريب ات١علمتُ على استخداـ الأساليب الوقائية و العلبجية لتعديل سلوؾ الطلبة ات١خالفتُ قبل إيقاع العقوبة و -
  .عقد ت٣الس الضبط
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 خلاصة

كصفوة قوؿ توصلنا إلذ أف ظاىرة العنف ىي جزء من العدواف أو شكل من أشكالو و باتٟديث عنها كصفة في 
حياة ات١راىق قادنا إلذ تقديم أىم التعارؼ التي قدمها العلماء و الباحثوف سواء في علم النفس أو الاجتماع       

 .أو الرياضة 

عليو فاف ىدفنا       .  وما استخلصناه كباحثتُ إنها كلها مركزة على ات١شاكل النفسية التي تعتًض طريق ات١راىق-
 . و غايتنا ىي إعطاء تعريف للعنف وكيفية علبجو عن طريق النشاط الرياضي خاصة و التًبوي عامة

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ت٘هيد

 . أصل ات١راىقة – 1

 . بعض التعارؼ ات١ختلفة للمراىقة– 2

 . نظرة تارتٮية للمراىقة – 3

 . النظريات ات١فسرة للمراىقة – 4

 . أنواع ات١راىقة– 5

  .)ات١راىقة ات١توسطة( سنة )18-15( ات٠صائص ات١ميزة للمرحلة الثانوية – 6

 . علبقة ات١راىق بالثانوية – 7

 . ات١راىقة و حصة التًبية البدنية والرياضية – 8

 . علبقة ات١راىق بأستاذ التًبية البدنية و الرياضية – 9

 . علبقة ات١راىق بالنشاط الرياضي – 10

 . واجبات ات١درس تٕاه التلميذ ات١راىق – 11

 . خلبصة



 
  ( سنة 18 سنة إلى 15من ) الخصائص العمرية  الفصل الثالث                                   

 

- 36 - 
 

 تمهيد

تٗتلف مشكلبت ات١راىقة من فرد إلذ أخر وتٗتلف عند الفرد الواحد من موقف لآخر، فقد يكوف لدى الفرد    
وىكذا وت٨ن ... مشكلبت في أسرتو و لدى فرد أخر مشكلبت في مدرستو ولدى فرد ثالث مشكلبت في عملو 

الخ ومفتاح الصحة النفسية ىو أف يعرؼ الإنساف ...نعرؼ أف ات١راىقتُ يتغتَ سلوكهم بتغتَ معارفهم وخبراتهم 
  .مشكلبت تسيطر عليو إلذ مشكلبت يسيطر ىو عليها

ولقد اىتم ات١ربوف و علماء النفس و الاجتماع منذ فتًة طويلة من الزمن بأت٫ية اتٞوانب ات١ختلفة اتٞسمية     
والاجتماعية والنفسية من ات١راىقة بدافع الاىتماـ لضرورة فهم ىذه ات١رحلة العمرية ومازاؿ ىناؾ ما يشتَ إلذ عدـ 

فهم ىذه الفئة من الأعمار فهما جيدا حتى الآف و خاصة ات١سؤولتُ عنهم كالآباء وات١درستُ والأخصائيتُ 
الاجتماعيتُ ، فكثتَا ما يكتشفوف من خلبؿ تفاعلهم مع ات١راىقتُ انو ينقصهم الوعي وات١عرفة السليمة بطبيعة 

 . اتٟاجات النفسية واتٞسمية وطبيعة التغتَات التي تٖدث للمراىقتُ وكيفية التوافق مع ىذه التغتَات ات١ختلفة

وخصائص  (18ػ15)  وفي ىذا الفصل سنتناوؿ التعريف بات١راىقة ونظرياتها على وجو العموـ وات١راىقة ات١توسطة 
 . النمو فيها بوجو خاص

 .    بالإضافة إلذ تطرقنا إلذ علبقة ات١راىق بثانويتو وأستاذه وكذا ات١راىقة و حصة التًبية البدنية والرياضية
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الله الذي خلقكم من ضعف ثم جعل من بعد ضعف قوة ثم جعل من بعد قوة ضعفا و شبيو تٮلق :"   قاؿ تعاؿ 
 ".ما يشاء وىو العليم القدير 

 : أصل المراىقة -1

 . وتعتٍ الاقتًاب ات١تدرج من النضج اتٞنسي ، الانفعالر:  كلمة أصلها لاتيتٍ -

:               " سفو و جهل وركب الشر و الظلم و غشي ات١آثم و في التنزيل العزيز : أصلها العربي رىق فلبف -
 . إتٙا" فزادىم رىقا

يقاؿ القوـ رىاؽ مائة : قارب اتٟلم ويقاؿ راىق الغلبـ اتٟلم ػ مراىقا ميدانيا للقوت ، و الرىاؽ:  وراىق الغلبـ -
 . و زىاؤىا و مقدارىا: 

 .الفتًة من بلوغ اتٟلم إلذ سن الرشد: ات١راىقة

 :التعريف التربوي

 .   ىي ات١رحلة التي تبدأ بالبلوغ و تنتهي بالرشد فالبلوغ مرحلة تبدأ بو ات١راىقة ولا تنتهي عندىا ولكن ينتهي البلوغ

 : التعريف الذي اتفق عليو العلماء

  ات١راىقة ىي حالة من النمو تقع بتُ الطفولة و الرجولة و الأنوثة ولا تٯكن تٖديد فتًة ات١راىقة بدقة لأنها تعتمد 
على السرعة الضرورية في النمو اتٞسمي ، فهي متفاوتة و تٔا أف عملية النمو السيكولوجي غامضة من غتَ السهل 

أف تقرر ىذه ات١رحلة من حياة الإنساف حتى يصبح النظاـ الغددي ناميا بصورة كلية وت٦ا لاريب فيو أف الاحتماؿ 
 .ت٬ب أف ينتهي في بداية العشرينات من العمر 

  ات١راىقة فتًة تشمل الأفراد الذين ىم بالعقد الثاني من اتٟياة و تعد أوؿ دراسة لظاىرة ات١راىقة جاءت على يد 
 (.1981اتٟافظ )

 (374-373، الصفحات 2002مريم سليم ، )
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 :  النظرة التاريخية للمراىقة-2 

نظر الفيلسوؼ قدتٯا إلذ ات١راىقة نظرة تشاؤـ ففي نظرىم تعتبر ثورة و ت٘رد تتميز " :" ارنولد جزيل"   قاؿ
بالعواصف ات٢وجاء و لا تٯكن تٕنبها إلا بإقامة حواجز مضادة ت٢ا و اعتبروىا مستقلة ، منفصلة عن مراحل النمو 

عند خروج الطفل إلذ الشباب الراشد فلببد أف تٯر ذلك الطفل في مرحلة ترىقو و ت٘لملو حتى يستقر في " الأخرى 
ثائر اتٛد )(.                                                     1994معوض  )طريق الورود فلببد من شوكة 

 (224-223، الصفحات 2010غباري و خالد ت٤مد ابو شعتَة ، 

 :  نظريات في المراىقة-3

 : (ستانلي ىوؿ ) نظرية الاستعادة 3-1

  ترى ىذه النظرية أف الفرد يعيد أثناء ت٪وه الشخصي و تطوره اختبارات اتٞنس البشري ومراحل ت٪وه وتطوره ولكن 
يشكل ملخص ، مثاؿ ذلك تعد ات١راىقة مرحلة انتقاؿ حادة  و عنيفة ت٘ثل مرحلة حياة الإنساف التارتٮية في 

 .اتٟروب للبنتقاؿ إلذ اتٟضارة 

 : (ارنولد جيزؿ ) نظرية النضوج-3-2

عمليات فطرية شاملة لنمو الفرد و تكوينو ، تتعدد وتتكيف عن طريق الغدة الوراثية ، نظر للمراىقة :   النضج 
من جانب التذبذبات السنوية بتُ الصفات الات٬ابية و السلبية ، وت٭دد ات١راىقة أولا بات١فهوـ اتٞنسي ثم العمليات 

 " .ستانلي ىوؿ" الفطرية التي تسبب النمو و التطور ولقد تأثر بالسلوؾ العاـ للبحث عن

 :(الطبيب النمساوي )" سيغمند فرويد"  نظرية-3-3

 :فرويد بات١راىقة " أراء 

 .  اتٞنس و الغريزة تظهر في فتًة مبكرة قبل البلوغ-

 .  للطفل نشوة تأتي منو ومن ات٠ارج-

 . الغريزة اتٞنسية ضبطها وحصرىا واجب مع أعطاء التنفيس اتٞنسي لكي ينمو الفرد بعيدا عن العقد-

 يعزو اتٟضارة و التقدـ إلذ أعطاء الدافع اتٞنسي حصة لدى ات١راىق تْيث يفسح المجاؿ للجوانب الأخرى من -
 . النمو بالتطور

 . يصبح الفرد عضوا مقبولا في المجتمع بعد أف يتحرر بنفسو من سلطة الوالدين ليتوقف سلوكو الصبياني-
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 :(ماليونسكي ،بنيدكت ) نظرية التأثيرات الانثروبيولوجية -3-4

 : النظرة  القديمة -3-4-1

 لقد جعلوا ات١راىقة أزمة ، وأكدوا على أت٫ية العامل الثقافي في تقويم شخصية ات١راىق فسلوؾ الكبار يعطي   
 . للصغار في بداية سن البلوغ ليطبقو ، فيصبح ت٪طا سلوكيا لديهم لذلك أنكروا الفطرة ات١رحلية في حياة ات١راىق

 : النظرة الحديثة -3-4-2

  ظهور أي حديث دعم عملية الانتقاء والاصطفاء في دعم ات١رحلية في حياة الإنساف مع إبقاءىا على اثر المجتمع 
 . ، وت٣موعة الرفاؽ والعادات والتقاليد والقيم والتكوين

 :(ىلنك ورث ) نظرية التعلم -3-5

  وقفت ىذه النظرية في وجو النظريات البيولوجية ، ولد تهتم بالتمييز بتُ ات١راحل وت٢ا عدة أوجو في الدراسات 
ورغم ت٥الفتها للبيولوجيا إلا أنها تعرؼ ات١راىقة بيولوجيا مستعينة بالعمر ، ترتكز أراء ىذه النظرية على أف ات١راىق 

لا ت٬د ما ت٬ب أف يتعلمو، وأسلوب تعلمو يقوـ على الثواب والعقاب من الوالدين ، كذلك اىتموا بتطوير الذات، 
 (أي دمج الذات بفئة من الناس يفتخر بالانتساب ت٢ا  )وتٖقيق الشخصية وإبراز ات٢وية 

 :(لفين ) نظرية المجاؿ -3-6

 :ترى ىذه النظرية ما يلي 

 .  سلوؾ الفرد يعتمد على طوؿ المجاؿ تٟياة ذلك الفرد على الأرض-

.                                          ت٣اؿ اتٟياة مقدرة الإنساف ، البيئة المحيطة بو ، اتٟاجات و ات١عرفة-
.                                       (فهناؾ معطيات و مدلولات لعملية النمو العامة ولنمو ات١راىق خاصة )
 (2010ثائر اتٛد غباري و خالد ت٤مد ابو شعتَة ، )

 : أنواع المراىقة -4

 :  لقد قسم صموئيل مغاربوس ات١راىقة إلذ أربعة أنواع

 : المراىقة المكيفة -4-1

  يتسم ىذا النوع من ات١راىقة بات٢دوء ، ات١يل و الاستقرار العاطفي وات٠لو من تٚيع التوترات الانفعالية السلبية و 
 تتميز فيها علبقة ات١راىق بالآخرين باتٟب و التفتح 
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 :  المراىقة الانسحابية-4-2

   ىي عكس ات١راىقة ات١كيفة و تتميز بالانطواء و العزلة وات٠جل والصفات الأخلبقية 

 : المراىقة العدوانية -4-3

.                تتميز بتمرد ات١راىق على الأسرة وات١درسة و المجتمع وعدـ التكيف و التحلي بالصفات الأخلبقية
 (73، صفحة 1984مصطفى غالب ، )

 : المراىقة الانحرافة -4-4

  يتميز فيها ات١راىق بالات٨لبؿ ات٠لقي والانهيار النفسي وعدـ القدرة على التكيف و إيذاء الآخرين فعلى الأساتذة 
أف يكونوا على دراية كاملة بهذه الأت٪اط للتعامل معها وإنها تصادفو حتما في مشواره ات١هتٍ            أو الرياضي 

 :، وتتألف من ثلبثة أت٪اط أو أنواع ىي 

 : المراىقة المبكرة -4-4-1

سنة حيث تصادؼ ىذه ات١رحلة الطور الثالث ، ت٘تد من بداية النمو السريع الذي يصاحبو  (14ػ11)  تبدأ من
 . البلوغ وحتى بعد البلوغ بنسبة تقريبا أي عند استقرار تغتَات بيولوجية اتٞديدة للفرد

 (59، صفحة 2004عبد الكريم قاسم ابو ات٠تَ ، )

 : المراىقة المتوسطة-4-4-2

سنة حيث تصادؼ في الغالب الطور الثاني والثالث ونتناوؿ في ىذا الفصل خصائص  ( 18ػ14)  تتًاوح ما بتُ 
 .ىذه ات١رحة بالتفصيل 

 : المراىقة المتأخرة -4-4-3

   فيها ت٭اوؿ ات١راىق تكييف نفسو مع المجتمع الذي يعيش فيو ت٤اولا التعرؼ على ضبط النفس وغالبا ما ت٘تد 
سنة تؤثر على سلوكو وتتًؾ انطباعات و أثار واضحة في شخصيتو          و  ( 21ػ18 )ىذه ات١رحلة ما بتُ 

" فيما تٮص سيكولوجية ات١راىق تدور حوؿ النضوج الذي يعرفها أنها           " جيزؿ"الفكرة الرئيسية لدى 
               ". العملية الفطرية الشاملة للنمو الفرد وتكوينو و تعتدؿ و تتكيف عن طريق الغدة الوراثية للفرد

 (29، صفحة 1990نوري اتٟافظ ، )
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 (:18ػ15) الخصائص المميزة للمرحلة الثانوية -5

 سنة وتقابلها مرحلة الدراسة الثانوية و تتميز باطراد الشعور 17 ػ 16 ػ 15  تبدأ مرحلة ات١راىقة ات١توسطة من  
 .بالنضج و الاستقلبلية ، كما تتضح فيها كل ات١ظاىر ات١ميزة للمراىقة بصفة عامة

 : النمو الجسمي -5-1

  يشتمل النمو اتٞسمي على التغتَات التي تٖدث في كل من الوزف و الطوؿ و العرض والاستدارة وت٪و العضلبت 
و العظاـ و تلعب الوراثة دورا بارزا في ت٪و اتٞسم في ىذه ات١رحلة خاصة تلك التغتَات التي تٖدث  في كل من 

 :الطوؿ و الوزف و تتميز مرحلة ات١راىقة ات١توسطة بات١ظاىر التالية 

 .  تباطؤ في سرعة النمو اتٞسمي نسبيا عن ات١رحلة السابقة-

 استمرار ت٪و القلب و الشرايتُ وتفوؽ قدرة القلب على ضخ الدـ نتيجة سعة الشرايتُ ت٦ا يؤدي إلذ ارتفاع في -
ضغط الدـ لكلب اتٞنستُ تْيث يؤدي إلذ شعور ات١راىقتُ من اتٞنستُ بالصداع و الإعياء الشديد و التوتر و 

 . القلق في ىذه ات١رحلة

 .  حدوث تغتَات في ات١عدة و الأمعاء فتزداد طولا و اتساعا و يؤدي ذلك إلذ زيادة شهية ات١راىق في الأكل-

 .  استمرار ت٪و الألياؼ العصبية وازدياد طوت٢ا-

 زيادة الطوؿ عند كلب اتٞنستُ و لكن بدرجة أوضح عند الذكور منو عند الإناث حيث يبلغ طوؿ الذكر الذي -
سم تقريبا أما 157.1سم بينما يبلغ طوؿ الأنثى في نفس العمر حوالر  159.1 سنة حوالر 15يتًاوح عمره 

 سم 157.5 سم و طوؿ الإناث من العمر حوالر 164.6 سنة حوالر 16طوؿ الذكور الذين تكوف أعمارىم 
 . سم 157.8 سم ويبلغ طوؿ الإناث 167.6 سنة يكوف طوؿ الذكور في ىذه السن حوالر 17وفي سن 

 زيادة طوؿ اتٞذع و الذراعتُ و الساقتُ و ت٪و الذراعتُ يسبق ت٪و الرجلتُ كما تسبق الأطراؼ العليا      في -
النمو الأطراؼ السفلية ويؤدي ذلك إلذ عدـ تناسق الوجو مع ت٪و أجهزة اتٞسم الأخرى ، فيبدوا الأنف أكثر 

 . يتناسب و مساحة الوجو و يبدوا الفم اكبر ت٦ا كاف عليو في ات١رحلة السابقة طولا تٔا لا

 .  ت٪و الفك العلوي أسرع من الفك السفلي ت٦ا يؤثر في حركة الفم عند ات١راىق-

 .  ظهور بثور على الوجو نتيجة زيادة الدىن في الدـ ت٦ا قد يتًؾ بعض التشوىات في الوجو-

 زيادة الوزف عند كلب اتٞنستُ ولكن بدرجة أوضح عند الذكور منو عند الإناث تْيث يبلغ وزف الذكور الذين -
 كلغ تقريبا و 50.5 كلغ ، ووزف الإناث من نفس السن حوالر 48.8 سنة حوالر 15تكوف أعمارىم في سن 
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 17 كلغ وفي سن 52.4 كلغ بينما يكوف وزف الإناث حوالر 54.5 سنة حوالر 16يكوف وزف الذكور عند عمر
 59 كلغ تقريبا ، بينما يكوف وزف الإناث من نفس العمر 58.8في ىذه السن حوالر  سنة يكوف وزف الذكور

 .كلغ تقريبا 

 .  زيادة طوؿ العظاـ وتغتَ شكلها و تركيبها تْيث تتحوؿ إلذ مادة عظمية صلبة-

 سن من المجموع الكلي للؤسناف التي يبلغ 26 زيادة ت٪و الأسناف حيث يبلغ عددىا في ىذه ات١رحلة حوالر -
 سن و تسبق الإناث الذكور في ظهور أضراس العقل حيث يبدأ ظهور أضراس 32عددىا بعد اكتماؿ النمو 
 .  عاما تقريبا17العقل عند الإناث في سن 

 : النمو الفسيولوجي -5-2

 :  تتميز ىذه ات١رحلة بالتقدـ خطوات واضحة ت٨و النضج ومن مظاىر ىذه ات١رحلة 

 . ساعات ليلب8 قلة عدد ساعات النوـ عن ات١رحلة السابقة ويثبت عند حوالر -

 .  ازدياد الشهية و الإقباؿ على الأكل-

 .  ارتفاع في ضغط الدـ تدرت٬يا مع ات٩فاض في معدؿ النبض قليلب عن ذي قبل-

 : النمو الحركي -5-3

 :  تتميز ىذه ات١رحلة تٔا يلي 

 .  إتقاف ات١هارات اتٟركية حيث يتفوؽ الذكور على الإناث في ت٪و القوة و ات١هارات اتٟركية-

 .  يلبحظ على ات١راىق في ىذه ات١رحلة ازدياد نشاطو و قوتو-

 .  تصبح حركاتو أكثر توافقا وانسجاما-

 . يزداد إتقاف ات١هارات اتٟركية -

 . تزداد سرعة زمن الرجع وىو الزمن الذي تٯضي بتُ ات١ثتَ و الاستجابة و يقاس بواسطة جهاز زمن الرجع-
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 : النمو العقلي -5-4

  يلعب التعليم في ىذه ات١رحلة دورا بارزا في إبراز الفروؽ الفردية في النمو العقلي بتُ ات١راىقتُ ، ويؤثر نظاـ التعليم 
 : مثل ات١ناىج وشخصيات ات١درستُ و أوجو النشاط ات١ختلفة و تتميز ىذه ات١رحلة من النمو العقلي تٔا يلي

 . يظهر الابتكار لدى ات١راىقتُ الأكثر استقلبلية و ذكاء و أصالة في التفكتَ و الأعلى في مستويات الطموح-

 .  سنة18 -15 بطئ سرعة ت٪و الذكاء واقتًابو من الوصوؿ إلذ اكتمالو في الفتًة من -

 .  يأخذ التعليم طريقو ت٨و التخصص ات١ناسب للمهنة و العمل-

 .  يظل التذكر ات١عنوي في ت٪و طواؿ ىذه ات١رحلة-

 .  ينمو التفكتَ المجرد و التفكتَ ألابتكاري-

 .  تزداد القدرة على التحصيل وعلى نقد ما يقرأ من معلومات-

 تٯيل ات١راىق عادة إلذ التعبتَ عن نفسو و تسجيل أفكاره وذكرياتو في مذكرات وخطابات و شعر و قصص -
 . قصتَة يضع فيها رغباتو ويسطر فيها مشكلبتو ويسجل فيها طموحاتو دوف شعور بات٠جل

 ينمو ميوؿ ات١راىق و اىتماماتو التي تتأثر بدورىا بالعمر الزمتٍ و اتٞنس و الذكاء و البيئة الثقافية وت٪ط -
 . واىتماماتو الشديدة بأوجو النشاط ات١ختلفة التي يتصل بها من قريب أو بعيد.  الشخصية العاـ

 .  يلبحظ ظهور اىتمامات ات١راىق تٔستقبلو التًبوي و ات١هتٍ-

 : النمو الانفعالي -5-5

  في ىذه ات١رحلة يكاد النمو الانفعالر يؤثر في سائر مظاىر النمو ات١ختلفة وفي كل جوانب الشخصية للمراىق و 
 :تتميز بات١ظاىر التالية 

 .  تظل انفعالات ات١راىق قوية وتتسم باتٟماس-

 تتطور مشاعر اتٟب لديو و يتضح ميلو للجنس الأخر وتركيزه على عدد ت٤دود من أفراد اتٞنس الأخر     ثم -
 . يقتصر اىتمامو على واحد فقط

 .  تٮتَ الفرح والسرور عندما يشعر بالقبوؿ والتوافق الاجتماعي وعندما يشبع حاجتو إلذ اتٟب و المحبة-
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يستطيع ات١راىق التحكم في كثتَ من اتٟالات بات١ظاىر ات٠ارجية تٟالتو   تلبحظ اتٟساسية الانفعالية حيث لا-
 .الانفعالية

 .  تستمر حالة التناقض الوجداني أو ثنائية ات١شاعر في ىذه ات١رحلة-

 يتعرض بعض ات١راىقتُ تٟالات من الاكتئاب و اليأس و القنوط و الانطواء و اتٟزف و الآلاـ النفسية نتيجة  ت١ا -
 . يلبقونو من إحباط  وما يعانونو من صراعات بتُ  الدوافع وبتُ تقاليد المجتمع و معايتَه

 .  يزداد شعور ات١راىق بذاتو-

 يلبحظ على ات١راىق مشاعر الغضب و الثورة و التمرد ت٨و مصادر السلطة في الأسرة و ات١درسة و المجتمع خاصة -
 . تلك التي تٖوؿ بتُ ات١راىق و بتُ تطلعو إلذ التحرر و الاستقلبؿ

 كما يلبحظ على ات١راىق ات٠وؼ في بعض ات١واقف التي يتعرض فيها للخطر حيث يستجيب ت١واقف ات٠وؼ ذات -
 . الطبيعة الاجتماعية خاصة تلك التي يدرؾ أنها تهدد مكانتو الاجتماعية

 .  تٯيل ات١راىق إلذ تغطية مشاعر القلق بسلوؾ خارجي مثل العنف-

 (1982عزت اتٝاعيل ، )

 : النمو الاجتماعي -5-6

 :  ومن مظاىر ىذه ات١رحلة ما يلي

 تزداد رغبة ات١راىق في تأكيد الذات مع ات١يل ت٨و مسايرة اتٞماعة من خلبؿ تنمية الشعور بالألفة وات١ودة ويتضح -
البحث عن الذات من خلبؿ البحث عن ت٪وذج ت٭تذي بو مثل الوالدين و ات١ربتُ و الشخصيات ات٢امة واختيار 

 . ات١بادئ و القيم و ات١ثل و تكوين فلسفة تٟياتو

 يلبحظ على ات١راىق شعوره بات١سؤولية الاجتماعية و ت٤اولة فهم ومناقشة ات١شكلبت الاجتماعية و السياسية -
العامة و التعاوف مع الزملبء و التشاور معهم و احتًاـ أرائهم و المحافظة على تٝعة اتٞماعة و بذؿ اتٞهد      في 

 . سبيلهم و احتًاـ الواجبات الاجتماعية

 يزداد ات١يل إلذ مساعدة الآخرين و العمل في سبيل الغتَ و عمل ات٠تَ كما يلبحظ مشاركتو الوجدانية تٞماعة -
 . عديدة مثل الإيثار و ات١يل إلذ مساعدة الضعفاء و التضحية في سبيل الآخرين الرفاؽ تْيث تأخذ أشكالا

 .  يزداد ولاء ات١راىق تٞماعة الأصدقاء و ت٘سكو بالصحبة بدرجة ملحوظة-
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 يكثر ات١راىق من اتٟديث عن ات١درسة و النشاط و ات١واعيد و الطموحات و الرياضة و ات١وسيقى و الرحلبت و -
 . أي شيء يهتم بو اتٟياة و

 يلبحظ ات١يل إلذ الزعامة الاجتماعية و العقلية و الرياضية تْيث يعمل ات١راىق جاىدا على التحلي تٓصائص -
 .الزعامة اتٞسمية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية التي تٕعل أقرانو تٮتارونو كقائد ت٢م في تفاعلهم الاجتماعي

 .  يزداد سعي ات١راىق إلذ ات١زيد من الاستقلبؿ الاجتماعي و الاستقلبؿ الاقتصادي-

 تنمو الاتٕاىات و تتكوف من خبرات ات١راىق وخلفيتو وطبقتو الاجتماعية و الاقتصادية و اتٞنس و الوطن     و -
 . الدين و نوع التعليم و الأصدقاء

 .  تنوع ميوؿ ات١راىق وتزداد وضوحا لديو-

 يلبحظ رغبة ات١راىق في مقاومة السلطة وات١يل إلذ شدة انتقاد الوالدين والتحرر من سلطتهم ومن سلطة تٚيع -
 .الراشدين في المجتمع بوجو عاـ

 .  تٯيل ات١راىق إلذ تقييم التقاليد القائمة في ضوء ات١شاعر وات٠برات- 

يزداد الوعي الاجتماعي لدى ات١راىق وات١يل إلذ النقد والرغبة في الإصلبح الاجتماعي وتغيتَ ت٣رى الأمور بطريقة -
  .الطفرة دوف دراسة وتدرج

 : النمو الجنسي-5-7

يتجو النمو اتٞنسي في ىذه ات١رحلة ت٨و النضج حيث تستمر التغتَات التي حدثت لدى ات١راىق في ات١رحلة ات١بكرة   
  .كما تزداد انفعالاتو اتٞنسية شدة توجهو ت٨و اتٞنس الأخر.لو ويزداد نبض قلبو باتٟب 

كما يكثر ات١راىق من قراءة الأحاديث والقراءات وات١شاىدات والطرب بالنغمات ذات الطابع اتٞنسي كما يزداد   
المحادثات ،الصور ،الكتابات والأفلبـ ذات الطابع اتٞنسي وات١لبمسة اتٞنسية وينتقل ات١راىق :تعرضو للمثتَات مثل 

من مرحلة اتٞنسية ات١ثالية إلذ اتٞنسية الغتَية فيتجو بسرعة عاطفتو إلذ أوؿ من يصادؼ       من اتٞنس الأخر 
ويصبح شديد الاىتماـ بأعضاء اتٞنس الأخر واتٟديث عنهم والاطلبع على .وتتغتَ نظرتو إلذ ات١يوؿ اتٞنسية .

 .حياتهم ات٠اصة والالتقاء بهم والتحدث إليهم والتسامر معهم وتزداد رغبتو اتٞنسية واىتمامو باتٞماؿ 

 ويتأثر النمو اتٞنسي بعدد من العوامل ات٠اصة ما يتعلق منها بشخصية ات١راىق نفسو ونوع المجتمع الذي يعيش فيو 
 . واتٟالة الاجتماعية والاقتصادية والثقافية والاتٕاه الديتٍ لو والتكوين النفسي لأفراد اتٞنس الأخر
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 : النمو الديني-5-8

  يعتبر الدين في مرحلة ات١راىقة ات١توسطة قوة دافعة ويتناوؿ كل نواحي اتٟياة الشخصية للمراىق من اجتماعية 
حيث يسود روح التأمل والنشاط الديتٍ . وثقافية واقتصادية وغتَ ذلك فنلبحظ على ات١راىق اليقظة الدينية العامة

وقد نلبحظ الشك لدى بعض ات١راىقتُ والذي يتًاوح بتُ النقد العابر والارتياب اتٟاد في كل  (العبادة)العملي 
العقائد وقد يصل الشك عند بعض ات١راىقتُ إلذ حالة من الإتٟاد يصاحبو صراع وقلق شديدين رغبة من ىؤلاء في 

الاستقلبؿ والتحرر والعدواف على المجتمع تٔهاتٚة مقدساتو ولا شك بأف التنشئة الاجتماعية للمراىق تلعب دورا 
 .بارزا في تٖديد الاتٕاه الديتٍ لو سواء كاف سلبا أـ إت٬ابا

 : النمو الأخلاقي -5-9

  ومع وصوؿ ات١راىق إلذ مرحلة ات١توسطة فانو يكوف قد تعلم ات١شاركة الوجدانية والتسامح والأخلبقيات العامة 
الخ وتزداد ىذه ات١فاىيم عمقا ...ات١تعلقة بالصدؽ والعدؿ والتعاوف والولاء وات١ودة وات١رونة والطموح وتٖمل ات١سؤولية 

           .مع التقدـ في العمر

 .(2004سامي ت٤مد ملحم ، ) 

 : علاقة المراىق بالثانوية -6

   يعتبر الطور الثاني منعرج حاسم في حياة التلميذ و ىذا ما تٮيفو من سلوكات و أعماؿ يؤديها التلميذ      في 
ت٥تلف سنوات ىذه ات١رحلة من التحصيل الدراسي حيث ت٘يل سلوكاتو ت٨و الأشياء التي ينجذب إليها بدوف أف 

يشعر أنها بكل بساطة ات١راىقة وما تٗفيو من علبقة مباشرة مع التلميذ نظرا لسنو الذي يساير أوجو ات١راىقة وحدتها 
 .في التأثتَ عليو

 :  المراىقة وحصة التربية البدنية و الرياضية-7

في اعتبار اللعب و النشاط الرياضي كمخفف للقلق الذي ىو مولد " فرويد" مع " لرماف  ريتشارد أو"  يتفق -
الإحباط وىذا الأختَ من شانو أف يعرقل الطاقة الغريزية للهو ففي طريق اللعب تٯكن للطاقة الغريزية أف تتحرر 

بصفة اجتماعية مقبولة أو يستطيع ات١راىق حل أو على الأقل التحكم في صراعاتو اللبشعورية ات١رتبطة تٔرحلة 
الطفولة و بالتالر التحكم في ذاتو وفي الواقع و يفضل اللعب و النشاط الرياضي أيضا بتمكن ات١راىق من تقييم 
وتقويم إمكاناتو الفكرية و العاطفية و البدنية و ت٤اولة تطويرىا باستمرار كما تسمح لو بالانفصاؿ ات١ؤقت عن 

 . الواقع تْثا عن صدى واقعي للهوامو في عالد الأشياء و الأشخاص
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أف اللعب و الرياضة من أت٪اط الصراع الرمزي الذي يرتكز أساسا على العدوانية ات١نظمة و " متنجر" كما يرى -
ات١قبولة اجتماعيا ، كما أف الضغط الذي تولده النزوات اتٞنسية و العدوانية تٯكن التحكم فيها وتوجيهها بفضل 

ات١مارسة الرياضية باعتبارىا الوسيلة ات١قبولة اجتماعيا والطريقة الوحيدة التي ت٘كن ات١راىق من إثبات ذاتيتو و تكوين 
ىويتو و التحكم في انفعالاتو و بالتالر الاندماج قصد التكيف الاجتماعي ومن خلبؿ ذلك تستطيع حصة التًبية 

البدنية و الرياضية أف تساىم في تٖستُ العقلية و ذلك بإت٬اد منفذ سليم للعواطف وخلق نظرة متفائلة تٚيلة 
 . للحياة و تنمية حالة أفضل من الصحة اتٞسمية و العقلية

 فحصة التًبية البدنية والرياضية ت٘كن ات١راىق من تٕاوز اتٟوار اللغوي إلذ اللغة اتٞسدية التي تسهل لو التعبتَ -
ات١طلق عن مكوناتو السيكوفسيولوجية حيث أف جزء كبتَ منها ت٫شتو مادية اتٟضارة فعن طريق اتٟركة يتجاوز 
ات١راىق تٚيع القوانتُ و التقنيات و المحرمات التقليدية ات١فروضة وبذلك ت٭اوؿ تٕاوز الواقع ، وتٔعتٌ آخر تٖدث 

القطيعة ات٬ابية مع اتٟياة اليومية ، الروتينية حيث يتجو ت٨و الرياضة ، و السلبي حيث يتجو ت٨و ات١خدرات و 
 . الإباحية واتٞرائم

كما تعتبر الوسيلة ات١ثلى لتحقيق .   فالرياضة ىنا تعد عامل ىاـ في بناء الأخلبؽ القومية و تقتل عناصر اتٞرتٯة 
 .                                 دوافع ات١راىق و حاجاتو

 (37، صفحة 1996علي سليماف ، ) 

 :  علاقة المراىق بأستاذ التربية البدنية-8

  علبقة الأستاذ بالتلبميذ تلعب دورا أساسيا في بناء شخصية ات١راىق لدرجة أنو تٯكن اعتبارىا العامل الأساسي 
ات١وصل إلذ النجاح ات١وقف التعليمي أو فشلو ، إذ يعتبر التلميذ مرآة عاكسة يعكس حالة الأستاذ ات١زاجية      و 

استعداده وانفعالاتو ، فاف ىو أظهر روح التفتح للحياة و الاستعداد للعمل بكل جد وعزـ فإننا ت٧د نفس 
الصفات عند التلميذ ، فإذا كاف ات١علم تٯيل إلذ السيطرة ويستعمل القوة في معاملتو للتلبميذ فالنتيجة التي ت٬نيها 
ات١علم تكوف حتما سلبية حيث تٯيل التلبميذ إلذ الانسجاـ و إلذ العدوانية و الات٨راؼ ، إذا فالعلبقة بتُ التلميذ 
و ات١علم ليست أمرا ىينا وبسيطا كما تصوره البعض ، إذا النجاح أو الفشل في ىذه العلبقة مرتبط ارتباطا وثيقا 

تٔجموعة من العوامل ات١عقدة و منها علبقة التلميذ بوالديو فإذا كانت علبقة ات١راىق مبنية على الاحتًاـ فبالتأكيد 
                                                                     .تكوف كذلك مع معلمو و العكس صحيح

 (49، صفحة 2010-2009عبادي ت٤مد وليد و يزيد اتٛد ، )
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 :  علاقة المراىق بالنشاط الرياضي-9

 إف ت٦ارسة النشاط الرياضي تؤدي إلذ تغتَات فسيولوجية ونفسية توفر نوع من التداولر الفكري و البدني للمراىق -
كما تزوده ات١هارات و ات٠برات اتٟركية نشاطا ملموسا وأكثر رغبة في اتٟياة، ومن ىذا أصبحت ت٦ارسة النشاط 

الرياضي تهدؼ إلذ تنمية النشء تنمية كاملة من الناحية الصحية و اتٞسمانية و العقلية          و الاجتماعية و 
النهوض إلذ ات١ستوى الذي بو عنصر فعاؿ في ت٣تمعو ووطنو وراعت في ذلك مراحل ت٪و الطفل منذ ولادتو و 

 .متابعة ىذا الطفل و الاعتناء بو خاصة في مراحل ات١راىقة 

  كما أف النشاط الرياضي يعمل على صقل ات١واىب و تٖستُ القدرات الفكرية وت٦ارستها بصفة دائمة            
و منظمة تؤدي إلذ إبعاد التلبميذ عن الكسل و تنهي الإحساس بات١لل و الضجر وت٘لب وقت الفراغ الذي يضيعو 

                                                                                                    .في أشياء تافهة

 (2012-2011خنوفة سليم و شقوري ت٤مد و مومن مسعود سعيد ، )

 : واجبات المدرس تجاه التلميذ المراىق في مرحلة المراىقة-10

 .  فصل اتٞنستُ لوجود اختلبفات كبتَة في النضج الاجتماعي واتٞسماني و ات١يوؿ-

 .  اتٟث على العناية بالغذاء الذي يقدـ للتلبميذ من حيث الكم و النوع-

 . مراعاة عدـ الاختلبؼ بتُ فتًات الراحة والعمل للتلبميذ في تلك ات١رحلة-

 .  الاىتماـ بالأوضاع السليمة للتلبميذ من حيث ات١شي و اتٞلوس و الوقوؼ- 

 .  توفتَ الفرص ات١ختلفة أماـ التلميذ من اجل إظهار ميولو و استعداداتو-

.                                                                                        توجيو التلميذ تْذر حيث أنو ت٭تاج إلذ معاملة خاصة لأنو يشعر بأنو رجل على درجة كبتَة من النضج-
 (60-59، الصفحات 2002ت٤مد سعد زغلوؿ ، )
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 خلاصة

  إف فتًة ات١راىقة من أصعب ات١راحل في حياة الفرد فمنهم من ت٬تاز ىذه ات١رحلة بسلبـ و منهم من يتعرض 
ت١شكلبت نفسية و اجتماعية و عاطفية ناتٕة عن التغتَات الفسيولوجية و السيكولوجية التي تصاحب ىذه ات١رحلة 
، كما يصبح ات١راىق في ىذه ات١رحلة من العمر غامضا سريع التوتر و لاضطراب قليل الصبر حيث يغضب ويتوتر 

 . لأتفو الأسباب

  فالنشاط الرياضي يلعب دورا ىاما وكبتَا حيث أنو قد يسهم بشكل واضح في تٖديد ملبمح شخصية ات١راىقتُ 
وذلك باستغلبؿ دوافعهم و احتياجاتهم و ميوت٢م الذي يتميزوف بها خلبؿ ىذه ات١رحلة بالإضافة     إلذ أف 

النشاط الرياضي من خلبؿ حصة التًبية البدنية  و الرياضية يوفر ت٢م الارتياح النفسي و الذىتٍ وتساىم في التوافق 
و الاتزاف بتُ النمو اتٞسمي و النمو النفسي و العقلي ويعمل على تنمية السمات و القيم الأساسية و الأخلبقية 

 .للمراىق و ت٘تص بعض الاضطرابات النفسية التي يعانيها 
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 مقدمة

إف تْثنا ىذا ما ىو إلا دراسة لأىم ات١شاكل التي تواجو التًبية البدنية والرياضية بصفة عامة ودرس النشاط 
النشاط الرياضي كوسيلة للتخفيف من ظاىرة العنف          " الرياضي بصفة خاصة ، وت٘ثلت ىذه الدراسة في 

 ".  سنة 18-15في الوسط ات١درسي لدى مراىقي 

وبغرض حصر موضوع تْثنا وتٖديد جوانب الدراسة قمنا بتوزيع استمارة استبيانية على أساتذة التًبية البدنية 
ولد قابلية صليحة ػ ت٤مد تٜيسيتي ػ و متقن              )والرياضية وكذا تلبميذ الثانويات التابعة لولاية مستغالز 

و بعد استًجاعها قمنا بعرض البيانات و النتائج و إعطاء التحاليل والتفستَات ات١مكنة تٔا يتوافق مع  ( جويلية 5
في ىذا   طبيعة السؤاؿ والأخذ بعتُ الاعتبار الفرضيات ات١قتًحة وكذا الدراسة النظرية في موضوع البحث فبدأنا 

 . الفصل بإبراز الدراسة ات١يدانية التي قمنا بها ثم طرؽ ومنهجية البحث

 .ػ اعتمدنا ات١نهج الوصفي الذي من خلبلو قمنا بدراسة ات١وضوع من كل اتٞوانب
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 :  ػ منهج البحث 1

استخدمنا في تْثنا ىذا ات١نهج الوصفي لوصف الظاىرة ات١راد وصفها و دراستها فهو يرتكز على عدة أسس أت٫ها 
 .الاستمارة الاستبيانية ػ ات١لبحظة وكذا وصف الظاىرة ات١دروسة كما و كيفا: 

  : مجتمع وعينة البحث– 2

 : مجتمع البحث  - 1 -  2

 المجتمع الذي ت٘ت عليو الدراسة لفئة أساتذة التًبية الرياضية و تلبميذ الثانوي 

 :  عينة البحث - 2 -  2

ىو اتٞزء الذي ت٬ري عليو البحث من أساتذة التًبية البدنية والرياضية و تلبميذ ات١رحلة الثانوية من ت٣تمع البحث 
  تلميذ من الطور الثانوي بولاية مستغالز 80 أستاذ في تٗصص المجاؿ الرياضي و15وتتمثل ىذه العينة في 

 . التي تم اختيارىا بطريقة عشوائية لأنها تعطي فرص متكافئة لكل من الأساتذة و التلبميذ

 :  ػ متغيرات البحث 3

 : كانت متغتَات تْثنا كالأتي 

 . يتمثل في النشاط الرياضي: ػ متغتَ مستقل 

 . يتمثل في العنف في الوسط ات١درسي: ػ متغتَ تابع 

 :  ػ مجالات البحث 4

 . 2015ػ 2014أساتذة و تلبميذ التعليم الثانوي للعاـ الدراسي :  المجاؿ البشري  - 1 -  4

 .(مكاف التًبص  )ثانوية ولد قابلية صليحة :  المجاؿ ات١كاني  - 2 -  4

 . 2015 إلذ غاية مارس 2015الفتًة ات١متدة من شهر فيفري :  المجاؿ الزماني  - 3 -  4
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 :  ػ أدوات البحث 5

 : تصميم الأداة  - 1 -  5

  من الأدوات ات١ستعملة في ات١نهج الوصفي ت٧د الاستبياف وت٨كم معرفة طبيعة الدراسة ات١تناولة التي تدخل ضمن 
ىذا الإطار فقد اقتًحنا استبيانتُ واحد موزع على فئة الأساتذة و الأخر على فئة التلبميذ للتعرؼ على 

 . الاتٕاىات و ات٠صائص التي تبتُ الدور و الفروؽ الفردية لفئة الأساتذة و التلبميذ

ىو الوسيلة للحصوؿ على عدد من الأسئلة ات١كتوبة على ت٪وذج وضع ت٢ذا العرض ويقوـ المجيب : ػ الاستبياف 2 ػ5
 . تٔلء الاستمارة

 :  ػ الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة 6  

 : صدؽ المحكمتُ  - 1 -  6

  إف الاستبياف من أىم الأمور التي ت٬ب مراعاتها من طرؼ الباحث عند قيامو بالبحث تْيث يعرض         على 
ت٣موعة من ات٠براء و الأساتذة كمحكمتُ ، تْيث عرضناه على ت٣موعة من الأساتذة إذ رفضوا بعض العبارات 

 . وقمنا بتصحيحها وتعديلها

 : ػ ثبات الاستبياف 2ػ6

 تلميذ وقد اختًنا تلبميذ ات١رحلة الثانوية و طلبنا منهم الإجابة بكل 80 أستاذ و 15  وزعنا الاستبياف على 
 . صدؽ و موضوعية

 :  ػ الدراسة الإحصائية 7

تعتبر عمل منظم ومستَ تٞمع ات١عطيات الإحصائية و تٖليلها ومن ثم القياـ باتٟسابات التي قد تسمح لنا بتًتٚة 
 : موضوعية لنتائج الاستبياف إذ اعتمدنا على الطريقة الإحصائية الثلبثية ات١وضحة كالأتي 
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 الخاتمة

     بشتى جوانب موضوع الدراسة و بالاعتماد على الدراسات السابقة إت١امنالقد تطرقنا في اتٞانب التطبيقي بعد 
ما زاد تْثنا ىذا . التحاليل والتفستَات ات١مكنة إعطاءو ات٠لفية النظرية لبحثنا الذ عرض البيانات و النتائج مع 

   تأكيدا

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 . عرض وتٖليل النتائج ات٠اصة بالتلبميذ – 1

 .عرض وتٖليل النتائج ات٠اصة بالأساتذة - 2

 .الاستنتاجات  - 3

 . مناقشة النتائج بالفرضيات – 4

 . ات٠ات٘ة العامة – 5

 . الاقتًاحات و التوصيات – 6

 . قائمة ات١صادر و ات١راجع – 7
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 :عرض وتحليل النتائج الخاصة بالتلاميذ- 1

 .عرض وتحليل نتائج المحور الأوؿ- 1- 1

 . يبين سلوؾ التلميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية(01) الجدوؿ رقم

 

 الاختيارات الأسئلة
 مج مج ع%  أحيانا%  لا%  نعم 1س

56 70 05 6،25 19 23،75 80 100 %
 مج مج ع%  معا%  تٚاعية%  فردية 2س

15 18،75 38 47،5 27 33،75 80 100 %
 مج مج ع / /%  لا%  نعم 3س

75 93،75 05 6،25 / / 80 100 %
 مج مج ع%  توحد%  تقلل%  تزيد 4س

07 8،75 28 35 45 56،25 80 100 %
 مج مج ع%  أحيانا%  لا%  نعم 5س

41 51،25 10 12،5 29 36،25 80 100 %
 مج مج ع%  صراع+ عنف %  كره 6س

48 60 32 40 80 100 %
 

 وىي نسبة % 70من خلبؿ اتٞدوؿ ات١بتُ أعلبه نلبحظ أف إجابات التلبميذ عن السؤاؿ الأوؿ كانت بنسبة   
  .أكبر ت٦ا يعتٍ أف التلبميذ يشاركوف تّدية وفعالية أثناء حصص و دروس النشاط الرياضي

أما إجابات السؤاؿ الثاني و ات١تعلق بالأنشطة ات١فضلة لدى التلبميذ ت٧د أف أغلبيتهم تٚاعيتُ أي يفضلوف   
 وىذا إذا دؿ على شيء إت٪ا يدؿ على حسب التلبميذ ورغبتهم       في %38ت٦ارسة الأنشطة اتٞماعية بنسبة 

 .مشاركة زملبئهم 
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في ما تٮص تعليقهم على عملية ات١شاركة مع الزميل والتي تسعى إلذ خلق التعاوف معهم فكانت إجابة معظمهم    
 وىذا يدؿ على أف تٚيع التلبميذ تٯيلوف إلذ فكرة ات١شاركة وفي ات١قابل نرى أف نسبة %93،75بنسبة  (نعم)

 :  يعارضونها ودليلهم على ذلك إنها6،25%

 .تٗلق العنف- 

 . تعرض التلبميذ للخطر- 

 .(ات١شارؾ )ضعف الزميل الأخر - 

  وما نلبحظو من خلبؿ رؤية بعض التلبميذ من ت٦ارسة الأنشطة الرياضية داخل ات١درسة وبالأخص مرحلة التعليم 
 والثانية %56،25الثانوي إنها توحد بتُ التلبميذ وتقلل من العنف على غرار زيادتو فالأولذ كانت بنسبة 

 وىذا يؤكد على أف الأنشطة الرياضية توحد بتُ التلبميذ وتقلل   من ظاىرة العنف %8،75 أما الأختَة 35%
 . في الوسط ات١درسي

  وعلى ضوء ما توصلنا إليو من خلبؿ إجابة استبياف السؤاؿ ات٠امس الذي كاف ت٤وره حوؿ ات١شاركة  في حصص 
أي بنسبة  (نعم)أو دروس النشاط الرياضي من تٗفيف شدة الانفعاؿ السلبي فكانت معظم الإجابات ات٬ابية 

 وىذا يدؿ على أف ت١مارسة الرياضية دورا فعالا وات٬ابيا في اتٟد من ذلك أما من ناحية أخرى رأى 56،25%
 الذي ينتج عنو عقاب من طرؼ الأستاذ وىو عبارة عن معاملة %36،25بعض التلبميذ عكس ذلك بنسبة 

غتَ عادلة فتَاىا التلميذ أنها تقلل من قيمتو وتٖط من شأنو بتُ زملبئو ما يولد كرىا شديدا من طرؼ التلبميذ 
 .%60التي كانت نسبتو كبتَة  (06)وىذا ما شاىدناه من خلبؿ الاستبياف رقم 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                       
 عرض وتٖليل النتائج                        الفصل الثاني

- 56 - 
 

 سلوؾ التلميذ أثناء درس التًبية البدنية والرياضية : المحو ر الأوؿ

 
 

 

 

      
        
        
        
       

 

       
       
       

 

       
        
        
        
       

 

 

    

   
        
        
  يوضح أعمدة بيانية لإجابات التلاميذ علي المحور الأوؿ(01)  الشكل رقم          

 :استنتاج المحور الأوؿ 

على ضوء ما تقدـ في اتٞانب التطبيقي لعرض و تٖليل نتائج التي تٖصلنا عليها من خلبؿ دراستنا للمحور الأوؿ 
الذي كاف بعنواف سلوؾ التلميذ أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية أف التلبميذ كانوا ات٬ابيتُ في الرد على معظم 

الأسئلة التي طرحت عليهم وىذا دليل على أنهم ت٬دوف الأنشطة الرياضية لأنها تٖسن من سلوكهم وتقلل من 
 .ظاىرة العنف التي تعتبر موضوع دراسات العديد من الباحثتُ على الوجو العموـ والرياضيتُ بوجو خاص
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 .عرض وتحليل نتائج المحور الثاني- 2- 1

 . يبين علاقة التلميذ بزملائو أثناء حصة التربية البدنية والرياضية(02)الجدوؿ رقم 

 الاختيارات الأسئلة
مج  / / / /%  لا%  نعم 1س

 ع
 مج

41 51،25 39 48،75     80 100
 %

اشعر %  لا أبالر 2س
 بالإحراج

اغضب % 
 كثتَا

استخدـ % 
 العنف

مج % 
 ع

 مج

46 57،5 19 23،75 14 17،5 01 1،25 80 100
 %

ابلغ %  أتٕاىلو%  أرد بات١ثل 3س
 الأستاذ

مج  / /% 
 ع

 مج

25 31،25 31 38،75 24 30 / / 80 100
 %

مج  / /%  أحيانا%  لا%  نعم 4س
 ع

 مج

37 46،25 13 16،25 30 37،5 / / 80 100
 %

مج  / / / /%  لا%  نعم 5س
 ع

 مج

14 17،5 66 82،5 / / / / 80 100
 %

مج  / /%  أحيانا%  لا%  نعم 6س
 ع

 مج

04 5 66 82،5 10 12،5 / / 80 100
 %
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   من خلبؿ إجابات المحور الثاني توصلنا إلذ أف الكثتَ من التلبميذ لا يرغبوف في وجود البعض من زملبئهم أثناء 
 نعم وفي ات١قابل نرى أف البعض الأخر منهم ينفر من ىذه الفكرة حيث كانت %51،25اتٟصة وذلك بنسبة 

ات١تعلق بانهزاـ أحد التلبميذ     في لعبة  (2) أما بالنسبة لاستبياف السؤاؿ %48،75نسبة تقريبية للنسبة الاولذ
من الألعاب فكاف ردىم كالتالر عدـ ات١بالاة لاعتقادىم أنها ت٣رد تسلية ولا تستحق العنف فالأولذ كانت بنسبة 

 . فيما تٮص الشعور بالإحراج و الغضب من الوقف كانا بنسب متقاربة %1،25 والثانية بنسبة57،5%

  وفي اتٟديث عن الاعتداء على التلبميذ أثناء اللعب من قبل احد الزملبء وردة الفعل حوؿ ذلك فكانت 
 وىذا دليل قاطع على حسن أخلبؽ التلميذ كما يرى البعض منهم أنو يرد بات١ثل وىنا %38،75التجاىل بنسبة 

 تْيث يلجئوف إليو لتغطية ضعفهم البدني و ات١هاري وىذا ما نراه بكثرة في العديد %31،25يظهر العنف بنسبة 
 فاستخداـ القوة و العنف أثناء اتٟصة اتٕاه الزميل تٕعلو ينفر منك ويبتعد %46،25من ات١دارس إذ بلغت بنسبة 

 .%82،5عنك ويقلل من احتًامك بنسبة

أف الغتَة من الزميل تٕعلك عنيفا معو حيث يرى البعض أف ليس للغتَة  (06)  وفي الأختَ يوضح الاستبياف رقم 
 .%82،5أي دخل في توليد العنف اتٕاه الزميل بنسبة 
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 علاقة التلميذ بزملائو في حصة التربية البدنية والرياضية : المحور الثاني

 

 أعمدة بيانية لإجابات التلاميذ علي المحور الثاني يوضح (02)الشكل  رقم 

 :استنتاج المحور الثاني 

  وما ت٩لص إليو من خلبؿ المحور الثاني الذي كاف موضوعو علبقة التلميذ بزملبئو في حصة التًبية البدنية       
والرياضية أف علبقتهم عادية فالبعض منهم ودي والبعض الأخر عنيف ىذا الأختَ أصبح وسيلة لتغطية الضعف 

 . سواء كاف بدني أو مهاري الذي يعاني منو الكثتَ من التلبميذ
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 . عرض وتحليل نتائج المحو ر الثالث– 3- 1

 . يبين علاقة الأستاذ بالتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية(03)الجدوؿ رقم 

 الاختيارات الأسئلة
مج  / /%  أحيانا%  لا%  نعم 1س

 ع
 مج

77 96،25 03 3،75 / / / / 80 100 %
مج  / / / /%  لا%  نعم 2س

 ع
 مج

07 8،75 73 91،25 / / / / 80 100 %
مج %  يصالح%  طرد%  تٕاىل%  ضرب 3س

 ع
 مج

/ / 4 5 28 3،5 48 60 80 100 %
مج  / /%  أحيانا%  لا%  نعم 4س

 ع
 مج

71 88،5 01 1،25 08 10 / / 80 100 %

ذات %  حسنة%  سيئة 5س
غاية 

 وىدؼ

مج  / /% 
 ع

 مج

04 05 40 50 36 45 / / 80 100 %
مج  / /%  أحيانا%  لا%  نعم 6س

 ع
 مج

63 78،75 02 2،5 15 18،75 / / 80 100 %
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  وبعد انتهائنا من سلوؾ التلميذ وعلبقتو مع زملبئو يأخذنا اتٟديث عن علبقتو بالأستاذ التي ارتأينا أف تكوف 
 :كالتالر 

 وىذا أف دؿ على %96،25   مراقبة الأستاذ تٞميع تصرفات وحركات التلميذ أثناء اتٟصة و التي تقدر نسبتها 
شيء إت٪ا يدؿ على أف أستاذ التًبية البدنية والرياضية حريص على تٕسيد الأخلبؽ اتٟسنة داخل ات١يداف وبتُ 

 .%91،25تلبميذه وىذا ما نريد في نفسو وقلة استخدامو للعنف وىذا ما بينتو النسبة ات١ئوية التي كانت 

   أما من خلبؿ ما ورد في الاستبياف الثالث الذي كاف حوؿ الشجار بتُ التلبميذ ورد فعل الأستاذ على ذلك 
 وىذا دليل على حنكة الأستاذ وشخصيتو %60فكانت معظم الإجابات الصلح بتُ ات١تشاجرين التي نسبتها 

القوية و السوية في أداء مسؤولية فهو ت٭ثهم على التعاوف و التآخي فيما بينهم خلبؿ حصة التًبية البدنية 
 .%88،75والرياضية وىذا ما لاحظناه من خلبؿ الاستبياف الذي كاف بنسبة

 يرى %45 أما البعض الأخر %50   وفيما يتعلق تٔعاملة الأستاذ للتلميذ فتَى الكثتَ منهم إنها حسنة بنسبة
  .%5أنها ذات غاية وىدؼ أما آخروف فيقلوف إنها سيئة والتي ت٘ثلهم نسبة 

 من التلبميذ يرى أف أساتذتهم يقدموف ت٢م نصائح ذات موعظة لتولد ت٢م طابع التآخي و حب 78،75%   
 .التعاوف 
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 علاقة الأستاذ بالتلميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية : المحور الثالث

 

 
 

       
        
 

       
  

 

     
    

 

   
  

 

     
        
    

 

   
  

 

     
     

 

  
        
   

 

    
 

   

    
   

 

 

 

  
         

    

   
 

        

  يوضح أعمدة بيانية لإجابات التلاميذ حوؿ المحور الثالث(03)الشكل رقم 

 

 : استنتاج المحور الثالث 

  وكصفوة قوؿ لمحورنا الثالث الذي دار حوؿ علبقة الأستاذ بالتلميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية ىي علبقة 
آب بابنو علبقة طيبة عبارة عن تقديم نصائح ومواعظ تٕعل منو إنسانا تقتدي بو في ات١ستقبل من الناحية ات١عرفية 

 .و التطبيقية أي في ت٣اؿ تٗصيصو دوف أف تنسى أنها علبقة تربوية تعليمية

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

عم
ن



                                                                       
 عرض وتٖليل النتائج                        الفصل الثاني

- 63 - 
 

 : عرض وتحليل النتائج الخاصة بالأساتذة– 2

 . عرض وتحليل المحور الأوؿ– 1 – 2

  . يوضح شخصية الأستاذ ومدى قدرتو على التحكم في التلميذ(04)الجدوؿ رقم 

 الاختيارات الأسئلة
 مج مج ع%  لا بديل%  لا%  نعم 1س

11 73,33 02 13,33 02 13,33 15 %100 %
 مج مج ع%  أحيانا%  لا%  نعم 2س

11 73,33 00 / 04 26,66 15 %100 %
 مج مج ع%  أحيانا%  لا%  نعم 3س

01 6,66 05 33,33 09 60 15 %100 %
 مج ع%  يصعب%  قليلة%  كبتَة 4س

07 46,66 07 46,66 01 6,66 15 %100 %
 مج مج ع%  أحيانا%  لا%  نعم 6س

06 40 01 6,66 8 53,33 15 %100 %
 مج ع%  أحيانا%  لا%  نعم 7س

01 6,66 12 80 02 13,33 15 %100 %
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   على ضوء ما تقدـ من الدراسة ومن خلبؿ مقابلتنا لأساتذة التًبية البدنية والرياضية حوؿ الرضا عن مهنة 
 أجابوا بنعم وىذا ما يدؿ على حب مهنة التعليم حيث يرتاحوف وىم %73،33التدريس حاليا وجدنا أف 

تٯارسوف عمل التدريس فهم يروف أف التدريس سلبح ذو حدين يولد الشعور بالراحة و الانفعاؿ على التلبميذ 
داخل اتٟصة حيث يرى بعض الأساتذة أنهم ينفعلوف في بعض ات١واقف التي تصدر من بعض التلبميذ وذلك 

  .%33،33 بات١قارنة مع عدـ انفعات٢م التي ت٘ثلو نسبة %60بنسبة 

    أما تٓصوص التحكم في التلبميذ ات١شاغبتُ أثناء اتٟصة فنصف قاؿ انو يستطيع التحكم في ىؤلاء لدرجة 
 وىذا حسب اختلبؼ رؤى كل أستاذ لكن %46،66كبتَة و النصف الأخر قاؿ بدرجة قليلة ومثلتها نسبة 

 : انو يصعب ذلك فكاف السبب من وراء ذلك ما يلي %6،66يرى البعض الأخر وىي بنسبة قليلة جدا 

 . مؤثرات خارجية وأحيانا من داخل الفوج- 

 .كثرة التلبميذ داخل القسم - 

 .البيئة داخل ات١ؤسسة- 

 .(إعطاء النصائح)التكلم مع التلبميذ - 

 .لا توجد صعوبة و إف وجدت التحدث معهم ونصحهم و اتٟث على الأخلبؽ وات١عالة اتٟسنة - 

يرى الكثتَ من الأساتذة أنو من حتُ لأخر تٯكنهم التحكم بالتلبميذ خاصة بالأقساـ ات١كتظة وذلك - 
 منهم على تٖكمهم في زماـ الأمور وىذا يدؿ على خبرة وشخصية %40 بالإضافة إلذ موافقة %53،33بنسبة

 .الأستاذ ومدى قدرتو على التحكم في التلبميذ 

من ات١لبحظ أو بالأحرى بالتجربة ات١يدانية في أماكن التعليم وبالأخص الثانوي يرى أف ىناؾ ضغط من جهة - 
وكثرة العدد من جهة أخرى إلا أف الأستاذ الذكي ذو العقل النتَ والسديد يكسب ولا ينفر وذلك بعدـ تلقيو 
بكلمات غتَ مناسبة مع التلبميذ لأف ذلك ت٬علهم عدوانيتُ في الرد عليو وىذا ما أكدتو نسبة الاستبياف عن 

  .%80( 07)السؤاؿ رقم 
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  .شخصية الأستاذ ومدى قدرتو علي التحكم في التلميذ : المحور الأوؿ

 
 

 

      
       
       
 

      
       
       
       
       
       
       
       
       
       
    

   
    

 

  

  

 

  

 
 

  يوضح أعمدة بيانية لإجابات الأساتذة علي المحور الأوؿ(04)الشكل رقم  

 

 :استنتاج المحور الأوؿ   

   من فجوى استبيانات المحور الأوؿ الذي كاف تٖت عنواف شخصية الأستاذ ومدى قدرتو على التحكم      في 
أفضل مهنة تٯتهنها الإنساف ىي مهنة :" التلميذ رأينا كباحثتُ في المجاؿ التًبوي الرياضي وكما قاؿ الفيلسوؼ 

فعلى ضوء ىذا تؤكد أف مهما جاب الإنساف أو علم أو تْث إلا ويرجع بنفسو إلذ الواقع ات١عاش " التعليم 
 .ويسايره على حسب شخصيتو وقيادتو 
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 .عرض وتحليل نتائج المحور الثاني- 2 – 2

 .  يوضح نظرة الأستاذ للتلاميذ أثناء الحصة(05)الجدوؿ رقم 

 الاختيارات الأسئلة
 مج مج ع / /%  لا%  نعم 1س

15 100 / / / / 15 %100 %
 مج مج ع%  أحيانا%  لا%  نعم 2س

11 73،33 / / 04 26،66 15 %100 %
 مج مج ع%  أحيانا%  لا%  نعم 3س

13 86،66 / / 02 13،33 15 %100 %
 مج مج ع%  شيء أخر%  حل%  عقاب 4س

02 13،33 12 80 01 6،66 15 %100 %
 مج مج ع%  أحيانا%  لا%  نعم 5س

07 46،66 04 26،66 04 26،66 15 %100 %
 مج مج ع%  الطرد%  حسم 6س

10 66،66 05 33،33 15 %100 %
 مج مج ع%  أحيانا%  لا%  نعم 7س

07 46،66 / / 08 53،33 15 %100 %
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   من خلبؿ استبيانات أو أسئلة المحور الثاني رأينا أف حصة التًبية البدنية والرياضية مادة مساعدة في التخفيف 
من السلوكات العدوانية لدى التلبميذ وىذا بالإتقاف مع الأساتذة الكراـ في الإجابة على ىذا السؤاؿ الذي مثل 

 وىذا إف دؿ على شيء إت٪ا يدؿ على الدور الفعاؿ و الكبتَ الذي تلعبو التًبية البدنية والرياضية %100بنسبة 
 .عامة وأنشطتها الرياضية خاصة في حياة الفرد و اتٞماعة 

    أما بالنسبة لإجابات السؤاؿ الثاني كانت تٗص اتٞانب النفسي قبل بداية كل حصة فغالبية الأساتذة كاف 
 وىي نسبة تدؿ على اىتماـ الأستاذ بالتحضتَ النفسي قبل البدني ت١ا %73،33جوابهم ىو نعم ومثلت بنسبة 

 .لو أت٫ية و مردود عالر وات٬ابي على التلميذ 

    ضف إلذ ذلك حث الأستاذ تلبميذه على التحلي بالأخلبؽ اتٟسنة والروح الرياضية الذي كاف بنسبة 
 وىذا مثاؿ حي ودليل قاطع %13،33 على غرار بعض الأساتذة من حتُ لأخر أي مقدرة بنسبة 86،66%

على حب رؤية الأستاذ تلك القيم مغروسة في قلوب وعقوؿ تلبميذتها لأنهم بذلك يكونوف ختَ خلق ت٠تَ سلف 
وىذا ما يوضحو السؤاؿ الرابع بأشد وأدؽ توضيح دالا على أف ات١رشد يعطي النصائح و التلميذ يتلقي بصفة 

التي قدرت بنسبة  (أحيانا )و  (بالسلب) مقارنة %46،66: دائمة منو يطبقها ميدانيا بنسبة تقدر ب
26،66%.  

   أما في حالة حدوث شجار بتُ التلبميذ يكوف رد فعل الأستاذ ردا أديبا تربويا دينيا ألا وىو حل الشجار 
  .%80بطريقة تربوية فنسبتو قيمة لأنو سبيل قيم فكانت 

بنوعيو  (06)  وفيما  يتعلق بنوع العقاب ات١ستخدـ من طرؼ كل أستاذ وىذا ما يلمح لو استبياف السؤاؿ 
 بات١قارنة مع %66،66ات٠صم أو الطرد فكاف رأي الأساتذة في ات٠صم من علبمة الامتحاف ىو الغالب بنسبة 

 وىذا يؤكد على حب الأستاذ للتلميذ من جهة واف يكوف في %33،33الطرد من اتٟصة التي قدرت بنسبة 
 .الطليعة دائما من جهة أخرى 

   أما آخر استبياف للمحور الثاني فيما تٮص السؤاؿ السابع أف تدخل أستاذ التًبية البدنية و الرياضية عند 
 (أحيانا)حدوث أعماؿ عنف بتُ التلبميذ فيما بينهم أو بتُ أساتذة آخرين في حصة ات١واد الأخرى كاف جوابهم 

  . %46،66بنسبة قدرىا   (نعم  ) و %53،33بنسبة قدرىا 

 

 

 



                                                                       
 عرض وتٖليل النتائج                        الفصل الثاني

- 68 - 
 

 .نظرة الأستاذ للتلميذ أثناء الحصة : المحور الثاني

       
        
 

 

      
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

      
 

    

 

   

 

  

 
 

 أعمدة بيانية لإجابات الأساتذة حوؿ المحور الثاني يوضح (05)الشكل رقم 

 :استنتاج المحور الثاني 

  كاستنتاج للمحور الثاني الذي كاف بعنواف نظرة الأستاذ للتلميذ أثناء اتٟصة ت٧زـ تٔا لا يدع ت٣الا للشك أف 
الأستاذ ينظر للتلميذ نظرة احتًاـ وصدؽ فالتلميذ ىو مسؤولية كبتَة على عاتق كل أستاذ ىذا الأختَ يعلم 

 .التلميذ من خلبؿ الرياضة حب الانتماء للجماعة و الالتزاـ بالقوانتُ و النظم واحتًاـ حقوؽ الآخرين
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:الاستنتاجات العامة   

 :        على ضوء ما تقدـ في اتٞانب التطبيقي لعرض النتائج توصلت الباحثتاف إلذ أف

 . ػ التلبميذ يشاركوف تّدية و فعالية أثناء حصص النشاط الرياضي

 . ػ التلبميذ يفضلوف الأنشطة اتٞماعية ت١ا تتيحو من مهارات التواصل و التنافس

 . ػ التلبميذ يروف أف الأنشطة البدنية و الرياضية توحد بينهم و تقلل من حدة العنف لديهم

ػ يروف أف علبقتهم بأستاذىم ىي علبقة أب بابنو ، علبقة نصح و إرشاد لا تقتصر على التعليم فقط بل         
 . و التًبية أيضا

 .ػ يروف أساتذة التًبية البدنية و من وجهة ات٠برة إف التدريس أو التعليم ىو أشرؼ مهنة تٯتهنها الإنساف 

ػ يروف أساتذة التًبية البدنية و الرياضية أف حصة أو درس النشاط الرياضي يساعد التلبميذ في التخفيف        
 .من السلوكات العدوانية كالعنف 
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 مناقشة الفرضيات بالنتائج

بعد الدراسة الإحصائية التي قمنا بها على تلبميذ و أساتذة التًبية البدنية والرياضية توصلنا إلذ النتائج من خلبت٢ا 
 .ت٨دث مقارنة مع الفرضيات ات١قتًحة في بداية البحث

 : مناقشة الفرضية الأولذ 

 .تشتَ الفرضية أف درس النشاط الرياضي يساعد على التخفيف من ظاىرة العنف بتُ التلبميذ

 للمحور الأوؿ ات٠اص بسلوؾ التلميذ أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية  (01)من خلبؿ نتائج اتٞدوؿ رقم 
وفيما يتعلق بالسؤاؿ الرابع تبتُ من خلبؿ إجابات التلبميذ أف ت٦ارسة النشاط الرياضي تساعد في التخفيف   من 

" وىذه النتيجة تتطابق مع ما توصلت إليو نتائج دراسة             . سلوؾ العنف بتُ التلبميذ وتوحد بينهم
 حيث توصل إلذ أف لدرس التًبية البدنية و الرياضية دور فعاؿ وات٬ابي في اتٟد   من 2014" مدني زىتَ 

أف كفاءة وقدرة " كحلوؿ عمر وتاوتاوي أتٛد " ات١شاكل ات١ؤدية للعنف بتُ التلبميذ كما أشارت كذلك دراسة 
أستاذ التًبية البدنية و الرياضية على القياـ بدوره التًبوي يساىم بدوره في التقليل من ظاىرة العنف وأشكاؿ 

 .العدواف ات١ختلفة

وتٔراجعة الإطار النظري ت٧د أف أغلب الباحثتُ في المجاؿ النفسي والرياضي ، يؤكدوف أف النشاط الرياضي يلعب 
دورا ىاما في أف يصبح التلميذ ات١مارس لو متزنا انفعاليا و يستطيع التكيف مع الآخرين في شتى ت٣الات اتٟيات 

 .ات١ختلفة

 .وعليو تٯكن القوؿ أف الفرضية تٖققت

 :مناقشة الفرضية الثانية 

تشتَ الفرضية إف التفاعل الات٬ابي بتُ التلبميذ أثناء درس التًبية البدنية و الرياضية يساىم في تعزيز علبقات 
 .التماسك والتعاوف و نبذ العنف

من خلبؿ نتائج المحور الأوؿ ات٠اص بسلوؾ التلبميذ أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية فاف نتائج السؤاؿ الثاني 
وتٔراجعة .  يفضلوف الألعاب الفردية% 75،18 من التلبميذ يفضلوف الأنشطة اتٞماعية ، % 5،47تبتُ أف 

 يفضلوف ات١شاركة مع زملبئهم ، وىذا ما يبتُ أف التلبميذ يفضلوف العمل % 75،93السؤاؿ الثالث ت٧د أف 
حساني "  ودراسة 2014" مدني زىتَ " وىذه النتيجة تتطابق مع نتائج دراسة . اتٞماعي و التعاوف فيما بينهم

 حيث توصلت نتائج دراساتهم إلذ أف ت٦ارسة التلبميذ تٟصص النشاط الرياضي تٖقق التفاعل و 2010" الوليد 
 .الاندماج الاجتماعي و أف التلميذ ات١مارس تٯتثل للجماعة وينعكس ذلك على تقويم سلوكو
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أف ات١مارسة الرياضية تساعد في التغلب على العزلة الاجتماعية     التي " ت٤مد اتٟماتٛي " و في ىذا الصدد يشتَ 
تسود المجتمع ات١عاصر ، وذلك بتكوين علبقات الصداقة مع الآخرين و تٖقق التوافق الاجتماعي وتنمية مهارات 

التواصل و العمل اتٞماعي ، كما تعمل ات١مارسة الرياضية على اتٟد من التوتر النفسي و العصبي وتٖقق الاستًخاء 
 .و التوازف النفسي للفرد

 .وعلى ضوء ما تقدـ تٯكننا القوؿ بأف الفرضية تٖققت

 :مناقشة الفرضية الثالثة 

 .تشتَ الفرضية أف الاستمرار في ت٦ارسة النشاط الرياضي ت٬عل ات١راىق يتحكم في انفعالاتو

 من التلبميذ يروف أف حصة التًبية البدنية % 25،56من خلبؿ نتائج المحور الأوؿ و السؤاؿ ات٠امس ت٧د أف 
 يروف عكس ذلك وىذا يبن أف النسبة الأكبر من التلبميذ % 50،12تٗفف من الانفعالات السلبية في حتُ 

 .يروف أف ات١مارسة الرياضية تساعدىم في التخلص من الانفعالات السلبية أثناء ات١مارسة

وتؤكد نتائج المحور الثاني في الإجابة على السؤاؿ الثاني الذي يبن سلوؾ التلبميذ أثناء الانهزاـ في ات١نافسات 
 أنهم يتقبلوف ات٢زتٯة و لا يستوجب ذلك           إلذ  % 50،57الرياضية فقد أكدت النتائج أف التلبميذ وىم 

 و الذي توصل فيها أف 2014" مدني زىتَ " و ىذه النتيجة تتفق مع دراسة . استخداـ  العنف تٔختف أشكالو
ات١مارسة الرياضية تساىم في تٖقيق ات٢دوء و الارتياح ويرجع ذلك للآثار النفسية للممارسة الرياضية تْيث من 

 .خلبت٢ا يتم تفريغ الانفعالات ات١تعلقة تّو الدراسة و ت٥تلف ات١شاكل التي يعانيها التلميذ بات١درسة      أو خارجها

أنو من خلبؿ ات١مارسة الرياضية ت١ختلف الأنشطة الرياضية يتمكن  " Bucherبوتشتَ " وفي ىذا الصدد يشتَ 
الفرد أف يتدرب على التحكم في تغتَاتو الانفعالية ، ويتحكم في عواطفو ويبتعد عن القلق ويشعر بالثقة ويتمتع 

أف الأنشطة الرياضية تتيح للفرد فرص اللقاء و التعاوف والأخذ و " أتٛد رشواف " بالسعادة و البهجة ويشتَ أيضا 
 .العطاء وضرورة ظروؼ التحكم في الانفعالات عن ات١واقف ات١شحونة بالانفعالات و الإثارة

 .ومن خلبؿ ذلك تٯكن القوؿ أف الفرضية تٖققت
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 الخاتمة العامة

  يشكل العنف لدى تلبميذ ات١دارس تٔستوياتهم ات١ختلفة ظاىرة سلوكية واسعة الانتشار ، أو سلوؾ ذو أبعاد 
نفسية اجتماعية و اقتصادية ، يظهر في ات١دارس على شكل تٗريب للؤثاث ات١درسي وعدـ احتًاـ أوامر السلطة 

 .بات١درسة وتعليماتها وغتَىا من السلوكات غتَ السوية و التي تعمل على إثارة الفوضى داخل ات١درسة 

  وت٬ب أف نشتَ ىنا أف ات١رحلة العمرية التي تٯر بها التلميذ بات١درسة الثانوية تقابل مرحلة ات١راىقة والتي يشتَ إليها 
الباحثتُ في علم النفس على انها مرحلة حرجة وصعبة و وصفت تٔرحلة العواصف و التوتر لذا على ات١ربتُ و 

وت٨ن كطلبة . أولياء الأمور الاىتماـ بهذه الفئة و مصاحبتها و رعايتها ت١ساعدتها لتخطي ىذه ات١رحلة بأماف
عايشنا ىذه ات١رحلة بات١درسة و لاحظنا نقصا كبتَا فيما يتعلق بالأنشطة التًبوية  و بالأخص التًفيهية كأنشطة 

الرسم و ات١وسيقى ، والدورات الرياضية التي كانت تنظمها ات١درسة  في السابق ، كما أف حصة النشاط الرياضي 
ات١قدرة بساعتتُ أسبوعيا غتَ كافية وىذا باتفاؽ ت٣موعة  من خبراء وباحثتُ  تٔا ت٢ذا النشاط الرياضي من فوائد 

 .كثتَة و متعددة تٚيع اتٞوانب النفسية و الاجتماعية و الفكرية إلذ غتَ ذلك

أف النشاط الرياضي يقدـ مناخا تربويا مقبولا لتحقيق ات١كانة "  Herbert Read  ىربرت ريد "   ويشتَ 
الاجتماعية و بقية الأنشطة الأخرى كالنشاط الفتٍ غتَ أف النشاط الرياضي يتميز عن غتَه من الأنشطة التًبوية 

أيضا على أف " ت٤مد اتٟماتٛي " الأخرى ذلك لأنو قادرا على مناسبة كل الأعمار و في كل الظروؼ ويشتَ 
النشاط الرياضي يساعد الفرد في التحكم في انفعالاتو ، وعواطفو ، و ت٭د من التوتر النفسي و ت٭قق الاستًخاء و 
ات٢دوء ، و التعامل بلباقة مع الآخرين وت٭سن التعامل معهم ت٦ا ينعكس بالإت٬اب على توافقو الاجتماعي والتفاعل 

   .مع اتٞماعة التي يعاشرىا
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 التوصيات و الاقتراحات

 :  نظرا ت١ا أت١ت بو الدراسة من أشياء ات٬ابي تٯكن استغلبت٢ا توصي الباحثتاف تٔا يلي 

و  الاىتماـ بدرس التًبية البدنية و الرياضية وذلك بتوفتَ كافة الوسائل وات١نشآت اللبزمة لذلك حتى يتماشى - 
 .تٖقيق الأىداؼ ات١رجوة

تٖفيز التلبميذ على ت٦ارسة النشاطات الرياضية جوارية خارجة عن نطاؽ ات١درسة لعدـ فتح المجاؿ لظاىرة العنف - 
 .بالتفشي في الوسط ات١درسي خاصة و المجتمع عامة

 .إعادة النظر في اتٟجم الساعي لدرس التًبة البدنية والرياضية أسبوعيا- 

معاتٞة قضية الإكتضاض بالأقساـ للتقليل من ظاىرة العنف بتُ التلبميذ فيما بينهم ، وبتُ - 
 . والأساتذة التلبميذ

 .الاىتماـ بالأنشطة الرياضية اللبصفية و إقامة دورات رياضية بتُ التلبميذ ت٠لق التفاعل الاجتماعي- 

 .تٖلي الأستاذ بنعمى ات٠لق ليكوف قدوة لتغتَ سلوؾ التلميذ ت٨و الإت٬اب- 

توظيف عدد مناسب من ات١ستشارين النفسيتُ بات١ؤسسات التعليمية تٔا يتناسب مع عدد التلبميذ ت١ساعدة -
 .التلبميذ في حل ت٥تلف مشكلبتهم

 . إلزاـ الأمر على الدور الات٬ابي الذي يلعبو النشاط الرياضي في اتٟد من العنف- 

 .إقامة تٛلبت تٖسيسية تٖت عنواف دور النشاط الرياضي في التخفيف من ظاىرة العنف - 
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 اتٞمهورية اتٞزائرية الدتٯقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالر والبحث العلمي

 مستغالز - جامعة عبد اتٟميد ابن باديس

معهد التًبية البدنية والرياضية 

التًبية البدنية والرياضية قسم 

 
 

 موجهة إلذ تلبميذ التعليم الثانوي في إطار التحضتَ لنيل شهادة ليسانس في ت٣اؿ التًبية البدنية استبيانيواستمارة 
 .والرياضية

 من خلبؿ دراستنا التي موضوعها 

 ". النشاط الرياضي كوسيلة للتخفيف من ظاىرة العنف في الوسط المدرسي"

نتقدـ باستمارتنا ىذه طالبتُ منكم أعزائنا التلبميذ ملؤىا بعناية والالتزاـ  بات١وضوعية من خلبؿ  أجوبتكم ولكم  
. جزيل الشكر والاحتًاـ

 .أماـ الإجابة ات١ناسبة ونشكر صدؽ مسات٫تكم ومساعدتكم (X)وضع علبمة : ملاحظة

: تحت إشراؼ                            :                          تافمن إعداد الطلب

 جبوري بن عمر/    أ                                                 عرفي ىجتَة 

 شلببي سهاـ 

 

 2014/2015: السنة الجامعية



 

 
 

 :سلوؾ التلميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية: المحور الأوؿ

 ىل تشارؾ في حصة التًبية البدنية والرياضية بفعالية ونشاط؟-1

 نعم               لا                   أحيانا

 أي الأنشطة الرياضية تفضل ت٦ارستها في ات١درسة؟-2

      الاثنتُ معا                   ألعاب تٚاعية         ألعاب فردية   

 ىل تٖب ات١شاركة مع زملبئك وتسعى للتعاوف معهم؟-3

 نعم             لا 

................................................................................. إذا كاف لا، ت١اذا ؟
......................................................................................................

. 

 :ىل ترى أف ت٦ارسة الأنشطة الرياضية-4

     تزيد من العنف

     تقلل من العنف

     توحد بتُ التلبميذ

 ىل مشاركتك في حصة التًبية البدنية والرياضية تٗفف من إنفعالاتك؟-5

 نعم            لا             أحيانا 

 :ىل ترى أف ات١عاملة غتَ العادلة من طرؼ الأستاذ ينجم عنها-6

      كره الأستاذ           العنف والصراع بتُ التلبميذ

 :علاقة التلميذ بزملائو في حصة التربية البدنية والرياضية: المحور الثاني

 ىل في قسمك تلبميذ لا ترغب في وجودىم أثناء اتٟصة؟-1

 نعم           لا



 

 
 

 إذا انهزمت في لعبة من الألعاب ما ىو ردؾ؟-2

       لا أبالر

       أشعر بالإحراج

       أغضب كثتَا

       أستخدـ العنف ضد أي شيء

 إذا اعتدي عليك أثناء اللعب من قبل أحد زملبئك ما ىو رد فعلك؟-3

 أرد بات١ثل           أتٕاىلو            أبلغ الأستاذ

 .البعض من التلبميذ يستخدموف العنف أثناء اللعب لتغطية ضعفهم البدني أو ات١هاري-4

 نعم          لا          أحيانا

 ر ضد زملبئك ت٬علهم ت٭تًمونك؟.ب.ىل ترى أف استخداـ القوة والعنف أثناء حصة ت-5

 نعم           لا

 ىل غتَتك من زملبئك تٕعلك عنيفا معهم؟-6

 نعم           لا          أحيانا

 ر.ب.علاقة الأستاذ بالتلميذ أثناء حصة ت: المحور الثالث

 ىل يراقب الأستاذ تصرفاتكم وحركاتكم أثناء اتٟصة-1

 نعم            لا  

 ىل أستاذكم عنيف معكم أثناء اتٟصة؟- 2

 نعم           لا

 :إذا حدث ىناؾ شجار بتُ التلبميذ يكوف رد فعل الأستاذ ىو-3

 ضرب ات١عتدي                    طرده من اتٟصة



 

 
 

 تٕاىل الأمر                       يصالح بتُ ات١تشاجرين

 ىل ت٭ثكم الأستاذ على التعاوف والتآخي خلبؿ اتٟصة؟-4

 نعم            لا            أحيانا

 ما ىي معاملة أستاذؾ لك؟-5

 سيئة            حسنة           ذات غاية وىدؼ

 ىل يقدـ لكم أستاذكم نصائح ذات موعضة أـ لا؟-6

 نعم             لا            أحيانا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 اتٞمهورية اتٞزائرية الدتٯقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالر والبحث العلمي

 مستغالز - جامعة عبد اتٟميد ابن باديس

معهد التًبية البدنية والرياضية 

  التًبية البدنية والرياضيةقسم 

 

 
 

 التعليم الثانوي في إطار التحضتَ لنيل شهادة ليسانس في ت٣اؿ التًبية البدنية أساتذة موجهة إلذ استبيانيواستمارة 
 .والرياضية

النشاط الرياضي كوسيلة للتخفيف من ظاىرة العنف في الوسط "من خلبؿ دراستنا التي موضوعها 
 ملؤىا بعناية والالتزاـ  بات١وضوعية من خلبؿ  الأساتذةنتقدـ باستمارتنا ىذه طالبتُ منكم أعزائنا  ". المدرسي

. أجوبتكم ولكم جزيل الشكر والاحتًاـ

: تحت إشراؼ                            :                          تافمن إعداد الطلب

 جبوري بن عمر/    أ                                                 عرفي ىجتَة 

 شلببي سهاـ 

 

 

 2014/2015: السنة الجامعية



 

 
 

 :شخصية الأستاذ ومدى قدرتو على التحكم في التلميذ: المحور الأوؿ

 ىل أنت راض عن مهنة التدريس حاليا؟-1

 يوجد بديل نعم بالطبع              لا              

 ىل تشعر بالراحة وأنت ت٘ارس عملك؟-2

 نعم              لا             أحيانا 

 ىل تسقط انفعالاتك على تلبميذؾ أثناء اتٟصة؟-3

 نعم              لا             أحيانا 

 ىل تتحكم في التلبميذ ات١شاغبتُ أثناء اتٟصة؟-4

 لدرجة كبتَ جدا              بدرجة قليلة               يصعب ذلك

 في حالة الصعوبة ما ىي الأسباب وراء ذلك؟-5

......................................................................................................

......................................................................................................
.. 

 ىل تٯكن التحكم في التلبميذ خاصة بالأقساـ ات١كتظة؟-6

 نعم             لا            أحيانا

 ىل تتلفظ بكلمات غتَ مناسبة مع التلبميذ ت٦ا ت٬علهم عدوانيتُ في الرد عليك؟-7

 نعم             لا            أحيانا 

 

 



 

 
 

 :نظرة الأستاذ للتلميذ أثناء الحصة: المحور الثاني

 ر مادة مساعدة في التحقيق من السلوكات العدوانية لدى التلبميذ؟.ب.ىل ترى أف حصة ت-1

 نعم             لا 

 ىل تولر أت٫ية للتحضتَ النفسي لتلبميذؾ في بداية كل حصة؟-2

 نعم            لا             أحيانا

 ىل تٖث تلبميذؾ على التحلي بالأخلبؽ اتٟسنة والروح الرياضية؟- 3

 نعم بالطبع            لا            أحيانا

 في حالة حدوث شجار بتُ التلبميذ كيف يكوف ردؾ على ذلك؟- 4

 عقاب ات١عتدي             حل الشجار بطريقة تربوية           شيء آخر

 ىل يستوعب التلبميذ ذلك ويطبقونو ميدانيا؟- 5

 نعم               لا           أحيانا

 ما نوع العقاب الذي تستخدمو؟-6

 حسم من علبمة الامتحاف

 الطرد من اتٟصة

ىل تتدخل عند حدوث أعماؿ عنف بتُ التلبميذ فيما بينهم أو بتُ أساتذة آخرين في حصة ات١واد - 7
 البأخرى؟

 نعم             لا             أحيانا

 

 



 

 
 

 

 
 

 ملخص الدراسة 
كانت الدراسة تٖت عنواف النشاط الرياضي كوسيلة للتخفيف من ظاىرة العنف في الوسط ات١درسي عند مراىقي 

 سنة ، وتهدؼ إلذ إبراز دور النشاط الرياضي في التخفيف من ظاىرة العنف ات١درسي وتأثتَ )18 – (15
ات١عاملة الات٬ابية لأستاذ التًبية البدنية والرياضية في ذلك ، حيث الغرض من الدراسة أف للنشاط الرياضي دور في 

اتٟد من ظاىرة العنف ات١درسي في مرحلة ات١راىقة ولدرس النشاط الرياضي ومعاملة الأستاذ دور ات٬ابي في اتٟد من 
 .ات١شاكل ات١ؤدية لو

 أستاذ في التعليم الثانوي بشكل عشوائي وقد تم توزيع استبياف 15 تلميذا و 80وتم اختيار العينة وت٘ثلت في 
 .عليهم الذي يعد الطريقة الأت٧ح للحصوؿ على ات١علومات حوؿ موضوع أو مشكلة أو موقف

وفي الأختَ تم الاستنتاج أف النشاط الرياضي ت٭قق الاندماج الاجتماعي للتلميذ ات١راىق ليصبح ميولو إلذ التحلي 
 .بروح اتٞماعة و ىذا ينعكس على سلوكاتو

إذا لقي التلميذ معاملة ات٬ابية تٕعلو يساىم في تفادي ات١شاكل وبالتالر اتٟد من ظاىرة العنف بتُ التلبميذ وعدـ 
واىم الاقتًاحات و التوصيات التي خرجت بها الدراسة وجوب الاىتماـ الكبتَ بالنشاط . وقوع مناوشات بينهم

الرياضي من الناحية التًبوية و الأسرية و توفتَ كل مكملبت النجاح للؤستاذ من اجل تٖقيق الأىداؼ ات١سطرة و 
 .إجراء دراسات و تْوث في موضوع العنف في ت٥تلف أطوار ات١نظومة التًبوية لإبراز مسبباتو و كيفية علبجو

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

Résumé 

 
L'étude intitulée activité sportive comme moyen d'atténuer le phénomène de la violence dans 

les écoles où les adolescents( 15 – 18) ans, vise à mettre en évidence le rôle de l'activité 

physique dans la lutte contre le phénomène de la violence à l'école et de l'impact du traitement 

positif de la professeur d'éducation physique et sportive en elle, lorsque le but de l'étude qui 

L'activité sportive rôle dans la réduction du phénomène de la violence à l'école à l'adolescence 

et a étudié l'activité physique et le traitement de professeur rôle positif dans la réduction des 

problèmes qui y conduisent. 

L'échantillon a été sélectionné et représenté dans 80 étudiants et 15 professeur dans 

l'enseignement secondaire a été au hasard les distribuer un questionnaire, qui est le moyen le 

plus efficace pour obtenir les informations sur le sujet ou un problème ou d'une situation. 

Dans la finale, il a été conclu que l'activité physique pour réaliser l'intégration sociale de 

l'adolescent de l'élève à devenir inclinations à l'esprit du groupe et cela se reflète dans le 

Slokath. 

Si l'étudiant a reçu un traitement positif rendre contribue à éviter les problèmes et donc de 

réduire le phénomène de la violence entre les étudiants et le manque d'escarmouches entre 

eux. Les suggestions les plus importantes et les recommandations issues de l'étude devraient 

être un grand intérêt pour l'activité sportive de l'enseignement et de la famille et de fournir 

tous les suppléments succès au professeur afin d'atteindre les objectifs soulignés et mener des 

études et recherches sur le sujet de la violence dans les différentes phases du système éducatif 

pour mettre en évidence les causes et comment la traiter. 

 


