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العمل نجاز هذا لإنعمها علٌنا أالحمد لله نحمده و نشكره على نعمه التً  

المتواضع و الصلاة و السلام على اشرف المرسلٌن سٌدنا محمد علٌه افضل 

الصلاة وازكى السلام و على آله و صحبه أجمعٌن و من سار على نهجه و 

 اتبع هداه الى ٌوم الدٌن .

 :  نتقدم بالشكر و الاحترام و التقدٌر الى الاستاذ المشرف 

لمساعدة و وجهنا احسن توجٌه و لم " الذي قدم لنا ٌد ا بن سي قدورحبيب"  

  .ٌبخل علٌنا بمعلوماته القٌمة لإنجاز هذا البحث

كما نتوجه بالشكر و العرفان إلى كل الدكاترة و أساتذة معهد علوم و 

تقنٌات الأنشطة البدنٌة و الرٌاضٌة و كل من ساعدنا فً إنجاز هذا البحث 

                                                                 من قرٌب أو بعٌد 

كما نتوجه بالشكر إلى من وقع نظره على هذا البحث و انتفع به سائلٌن 

المولى عز و جل الصلاح و الثبات و الٌسر و التوفٌق و القبول متمنٌن أن 

و خطوة إلى الأمام فً طلب العلم ٌكون هذا البحث خدمة للوطن و الرٌاضة   

لصلاة و السلام على رسول الله صلى الله علٌه و سلم .الحمد لله ختاما و ا  

 

 



 
 

 

ىيٍم ىل اىذمد ميً َ ىل اىشنز ميً َ إىٍل ٌزجع الامز ميً علاوٍرً َ طزي مه قيُب ا

ذشثع تاىدفء َ اىذىان، مه عقُه ذظعى ذطيعا إىى أطزار  ٌذي الأمُان َ مه أرَاح 

مرعيقح تزب اىجىان، ٌطٍة ىً أن اٌدي ثمزج جٍدي َ عصارج فنزي إىى اعش ما اميل 

 طثذاوً َ ذعاىى إىى مه أخز  اىىاص مه اىليماخ اَخزج تعد اللهفً ٌذي اىدوٍا َ 

" دثٍثً َ قدَذً َ رطُىً مذمد صيى الله عيًٍ َ طيم" إىى اىىُر َ دزر اىعقُه   

* إىى أعش ما ىدي " اىُاىدٌه اىنزٌمٍه" إىى اىرً دميرىً ٌُوا عيى ٌُن إىى مه 

ٍاذً َ مصدر أىمرىً تقيثٍا َ جُاردٍا َ أوظرىً فً اىظزاء َ اىضزاء، إىى شمض د

 طعادذً .... إىٍل "أمً" دفلل الله َ رعاك.
* إىى اىذي جاه َ صاه فً مٍاوً درى أصثذد مُجُدا، إىى اىذي عيمىً درى أذقىد 

معاوً اىزجُىح َ اىشٍامح، إىى مه أوار ىً درب اىذٍاج َ عيمىً أ لا أذُاوى عه طية 

 رعاك. اىعيم درى اىمماخ ..... إىٍل "أتً" اىعشٌش دفلل الله َ
 م اىذٍاج الأخٌُح طعادج َ أدشاوا إخُذً>أمٍىح،مذمد،رَفٍدج إىى اىذٌه عزفد معٍ  *

 اىنرنُذح طيمح                                                    َ

  . إىى مو الأٌو َالأقارب مثٍزا َصغٍزا* 

  ا ،خاصح خطٍثرً َرفٍقح درتًَ صغٍز امثٍز سٌادإىى مو عائيح * 

أمذمد،  مصطفى، مٍديإىى رفقاء اىدرب اىصاىخ >*   

"مه قزٌة دمدي طٍدأدمد إىى مو  الأصدقاء َالأدثاب َإىى مو مه ٌعزف إطم "*

  طٍدأدمد                                                                                 . دَ مه تعٍأ



 
 

 

 

إلى الوجو الذي يشع بالحب، إلى التي لو أىديتها كنوز الدنيا ما أوفيتها حق رعايتها لي منذ 

وجودي، إلى من حملتني جنينا و أرضعتني طفلا و رعتني شابا، نبع الحنان والوفاء أمي العزيزة 

 حفظها الله و رعاىا .

نة  والرجولة و الذي إلى الذي يشقى من أجل راحتي ، إلى الذي غرس في حب العمل و الأما

 واجو الصعاب وجابو المخاطر من أجلي أبي العزيز حفظو الله ورعاه .

و الى كل عائلة  عبد الرحيم، محمد الأمين، بلحول ،علي " إلى سندي في الحياة :إخوتي " 

 "شاير".

 . لى جميع أصدقائي دون استثناءا

كل من عجز القلم عن ذكرىم ووسعهم قلبي ولم تسعهم مذكرتي.  إلى  

 وأتمنى التوفيق إلى كل طالب علم بإذن الله
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 مقدمة : -1

يشهد المجتمع الدعاصر ثورة علمية ك تكنولوجية عارمة في شتى لرالات الحياة ، حيث شهدت السنوات 

فية الدتدفقة قفزات كبتَة في لراؿ العلم ك التكنولوجيا ، ك لعل الانفجار الدعرفي الذائل ك الثورة الدعر  الأختَة

 أماـنولوجي جعلت العملية التعليمية التغتَات التي افرزىا التقدـ العلمي ك التكختَ دليل على ذلك ك 

 النظر في كل عناصرىا ك مكوناتها . إعادة إلذبرديات ىائلة تدعو 

 أصبحتالتقدـ من خلبؿ الدؤسسات التًبوية كإحدل كسائل التقدـ فقد  إلذك نظرا لاف لرتمعنا يسعى 

العصرم القادر  الإنسافة تيبذؿ كل جهد لشكن لتًبي أفكقت مضى  أممن  أكثر مطالعةالددرسة الجزائرية 

على عاتق الدعلم بإعتباره ركيزة نشاط الددرسة ك المحرؾ  الأكبرعلى التفكتَ السليم البناء ، ك يقع العبئ 

ك قواعده ك العمل  أصولويتطلب معرفة  إلظالجهودىا ، فلم يعد التدريس لررد نقل الدعرفة ، ك  الأساسي

زما على مدرس العامة للمجتمع ، حيث بات لا الأىداؼا لؼدـ على التوظيف الديداني لتلك الدعارؼ فيم

لد يعد لصاح  إذتدريسو ، لكي يكوف التأثتَ فعاؿ في الدتعلمتُ  أساليبيراجع  أفالرياضية التًبية البدنية ك 

نوعية ما يغرس في طلببو ك  إلذامتد لصاحو  إلظاالدادة الدراسية ك  لأىداؼالددرس مقصورا على برقيق طلببو 

 ما ينمي لديهم من سلوكيات ك قيم ك مبادئ ك ابذاىات .

كاقع التًبية البدنية ك الرياضية في بلبدنا ك خاصة في الطور الثانوم لوجدنا قصورا كبتَا على  إلذك لو نظرنا 

ك رغباتهم الفعلية  حاجات التلبميذ ك عدـ برقيق ميولاتهم إشباعمستول التدريس ، ك يتضح ذلك في عدـ 

 الدنشودة من ىذه الدادة الحيوية . الأىداؼ، ك عدـ برقيق 



 
 

بعض التلبميذ لا  أففي ذلك ، ك العديد منهم يركف  ىاماعملية تعلم التلبميذ تلعب دكرا  إلذفنظرة الددرس 

لتلبميذ ك لؽكنهم اكتساب الدهارات كغتَىم من زملبئهم ، كىذا راجع الذ الفركؽ الفردية بتُ لستلف ا

  ألعية إعطائوتدريسو من خلبؿ عدـ  أسلوبك بالتالر على  بالتالر ينعكس ىذا الدفهوـ على سلوؾ الددرس 

كبتَة لجميع التلبميذ على اختلبؼ مستوياتهم كخبراتهم السابقة ، كمداخل التدريس كعنصر مهم من 

جديدة في  أساليب إلذت الحجة حد كبتَ بالثورة العلمية ، فظهر  إلذعملية التعلم قد تأثرت  عناصر

برستُ ك  إلذالحديثة التي تهدؼ  الأساليبك ىو احد  الذمالتعلم التعاكني  الأساليبالتدريس ك من ىذه 

تنمية ركح  إلذالدتعلمتُ الذين يعملوف في لرموعات ك يتحاكركف فيما بينهم حيث يؤدم  أفكارتنشيط 

المجموعة من  أفرادالتعاكف مع باقي  إلذالفريق بتُ الدتعلمتُ ك تنمية الدهارات الاجتماعية لذا يسعى كل فرد 

)إلؽاف،  أيضالكن على الدستول الفردم ول الجماعة فقط ك اجل برقيق ىدؼ مشتًؾ ليس على مست

 (218، صفحة 1997)لزبات،  (97، صفحة 1997

الرياضات الدليئة بالفرص التي تساعد الدمارستُ لذا على النمو  إحدلسباؽ التتابع  أف افالطالبكما يرل 

الدقررة ضمن منهاج التًبية البدنية ك الرياضية في مراحل  الأنشطة إحدلتكوف  أفالدتكامل لذا يفتًض 

الفريق عند أدائها  أفراد، ك تعتمد التعاكف بتُ  إتقانهاالتعليم الدختلفة ، حيث بستاز بعدة مهارات لا بد من 

. 

ك تفرض التطورات التي يشهدىا العالد اليوـ متطلبات جديدة على التعليم بجميع مراحلو خاصة بدرحلة 

في لعبة سباؽ التتابع زد على ذلك عدـ  الأساسيةالدهارات  لإتقاف الأنسبتعتبر الدرحلة  إذالتعليم الثانوم 

تلبميذ بذعل الاىتماـ بكل تلميذ على ال إعدادك كثرة النموذج (  كأداءالشرح ) التقليديةفاعلية الطريقة 

 مستحيل لشا لغعل التلبميذ يؤدكف الدهارات بصورة خاطئة . أمرحدل 



 
 

 إذالدساعدة في حل بعض الدشاكل  إلذاستخداـ التعلم التعاكني سوؼ يؤدم  أف افلذا فقد رأل الطالب

 أفالدعلم ، كما  إشراؼبرت يعمل على الاستفادة من خبرات بعض التلبميذ الدتميزين في تعليم زملبئهم 

تباين مستول الطلبب داخل  أفالدعلم ، كما  إشراؼداخل المجموعة زملبئهم برت تباين مستول الطلبب 

ك ىناؾ دراسات تناكلت التعلم التعاكني في  أفضلالمجموعة الواحدة يعمل على استشارتهم لتحقيق تعلم 

ك دراسة  (2223)صالح،  على برصيل التلبميذ مثل دراسة ، أثرهالرياضية ك  الأنشطةتعلم الدهارات ك 

slavin 1995  2224ك دراسة يونس  2211ك دراسة حمداف  

التعلم التعاكني في تعلم ك  أسلوب ألعيةك قد أكدت نتائج الدراسات السابقة على  2226ك دراسة عبيد 

 ) الجماعية خاصة ( .       الرياضية  للؤنشطة الأساسيةتنمية الدهارات ك القدرات البدنية 

لتنمية بعض  الأساليب بالتدريس التعاكني في ىذه الدراسة بإعتباره انس أسلوبك قد اختار الطالباف 

الجماعية التي  الألعاب إحدلعبة سباؽ التتابع ل أففي سباؽ التتابع ، حيث  الأساسية القدرات البدنية

إجراء ىذا تتميز بالتعاكف بتُ جميع لشارسيها من اجل برقيق الفوز للفريق ك بناء على ما سبق قاـ الطالباف ب

 البحث .

 -16" مدل فاعلية استخداـ التدريس التعاكني في تنمية القدرات البدنية ك الالصاز الرياضي لدل تلبميذ ) 

 ة ( في سباؽ التتابع ".سن 17

 مشكلة البحث : -2

 : الأتيركزت مشكلة الدراسة الحالية على جانب مهم : ك قد بردد التساؤؿ الخاص بالدراسة في 

 التساؤل الرئيسي :



 
 

سنة  17-16استخداـ التدريس التعاكني في تنمية القدرات البدنية ك الالصاز الرياضي لدل تلبميذ ) ما اثر 

 التتابع ؟( في سباؽ 

 التساؤلات الفرعية :

 ( في سباؽ التتابع ؟سنة17-16) استخداـ التدريس التعاكني في تنمية السرعة في الدرحلة الثانوية ما اثر 

 التتابع ؟ سباؽ( في سنة17-16ما اثر استخداـ التدريس التعاكني في تنمية القوة في الدرحلة الثانوية )

سنة ( في سباؽ التتابع  17 – 16استخداـ التدريس التعاكني في تنمية التحمل في الدرحلة الثانوية )  ما اثر

 ؟

 البحث : أىداف - 3

 الهدف الرئيسي

 ك بذل فيما يلي :

 – 16اثر استخداـ التدريس التعاكني في تنمية القدرات البدنية ك الالصاز الرياضي لدل الدرحلة العمرية ) 

 سباؽ التتابع .سنة ( في  17

 الفرعية : الأىداف

 سنة ( في سباؽ التتابع . 17 – 16اثر استخداـ التدريس التعاكني في تنمية السرعة لدل تلبميذ ) 

 سنة ( في سباؽ التتابع . 17 – 16اثر استخداـ التدريس التعاكني في تنمية القوة لدل تلبميذ ) 



 
 

 سنة ( في سباؽ التتابع . 17 -16في تنمية صفة التحمل لدل تلبميذ )  التعاكنياثر استخداـ التدريس 

 سنة ( في سباؽ التتابع . 17 -16لدل تلبميذ )  الدركنةاثر استخداـ التدريس التعاكني في تنمية صفة 

 

 فروض البحث : الفرض الرئيسي -4

 ك كاف كالتالر :

التعاكني يساىم إلغابيان في تنمية بعض القدرات البدنية ك الإلصاز الرياضي لدل الدرحلة العمرية  دريسالت

 (.لدركنةا -لتحملا-السرعة -سنة( في سباؽ التتابع )القوة16-17)

 الفرضيات الفرعية :

 ( بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ 2.25مستول الدلالة ) ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند

 في الاختبار البعدم لصالح المجموعة التجريبية. صفة القوةالتجريبية ك الضابطة في 

 ( بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ 2.25ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة )

 لبعدم لصالح المجموعة التجريبية.في الاختبار ا صفة السرعةالتجريبية ك الضابطة في 

 ( بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ 2.25ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة )

 في الاختبار البعدم لصالح المجموعة التجريبية. صفة التحملالتجريبية ك الضابطة في 

درجات المجموعتتُ التجريبية ( بتُ متوسطي 2.25ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة )

 في الاختبار البعدم لصالح المجموعة التجريبية. صفة الدركنةك الضابطة في 



 
 

 البحث : أىمية -5

الذم جعلها من  الأمرتتمتع طريقة التدريسي التعاكني بخاصة الجمع من النواحي التًبوية ك الاجتماعية 

الطرؽ التدريسية ذات الفاعلية الكبتَة في لستلف التخصصات ك تعد دراسات التًبية البدنية من 

تعتتٍ بهذه الطريقة بحكم طبيعتها التعليمية التي بذعل من الدتعلم العنصر  أفالتخصصات التي لغب 

لدعلم فيها ىو صاحب السلطة ك نظرا في العملية التعليمية على عكس الطرؽ التقليدية التي كاف ا الأساسي

البحوث  أكردتهاالفاعلية التي  إلذ إضافةالغربية لفاعلية التدريس التعاكني فقد انتشر انتشارا كاسعا في الدكؿ 

 السابقة .

الدراسة الحالية الدتمثلة في : مدل فاعلية استخداـ التدريس التعاكني في تنمية  إجراء إلذىذا ما دفع الباحث 

 سنة ( في سباؽ التتابع " 17 – 16ات البدنية ك الالصاز الرياضي لدل ) القدر 

 مصطلحات البحث : -6

 تعريف الفاعلية :

، ك ىو يقيس ب؟أثره في  الأىداؼالتلبميذ لبرنامج التدريس ك بسكن من برقيق  إجادةىي معيار يقيس 

بأنها ىي ذلك  إجرائياك يعرؼ          (2226)العربي،  الدراسات كما تقيسو الاختيارات ك الدقاييس

الدراسة التجريبية ) استخداـ  إجراءاتفي مقدار التغيتَ الدرغوب فيو الذم لػدث نتيجة  الالغابي الأثر

اثر  أنهاالتلبميذ السنة الثانية ثانوم على  أداءالتدريس التعاكني ( الدتمثل في النواتج التعليمية التي تظهر في 

 تعليم .

 تعريف التدريس :



 
 

قد شبو " شيت" التعليم ك التعلم لتنفيذ الخطة ك ىو لرموعة العمليات التًبوية التًبوية التي تتضمن عملية 

الخطة ك ما تتطلبو من كسائل  إعطاءبرتاج الذدؼ جيدا ك  إلذعملية التدريس بعملية الصيد بإعتبارىا برتاج 

 .(16، صفحة 2225)كرنً، تقولؽها في النظرية  تم تنفيذ العملية ك

ك  أساليبلزددة ك طرؽ ك  إبعاديتضمن عناصر ك  أففالتدريس نشاط مقصود لغب  إجرائيك كتعريف 

 تقونً لنتائج تعليمية مقصودة .معلومات ك طرح أسئلة ك  إعطاءمداخل ك مهارات ، يقم من خلبلذا لظاذج ك 

 تعريف  التدريس التعاوني :

 6 إلذ 4يتًاكح عددىا من  متجانسةتعليمية تقوـ على استخداـ لرموعة صغتَة غتَ  إستًاتيجيةعبارة عن 

ك يعلم بعضهم بعضا ك لػققوف نواتج  الأعضاءتلبميذ تعمل ىذه المجموعة لالصاز ىدؼ مشتًؾ فيتعلم 

الابذاىات في اعتماد متبادؿ الغابي ك شعور ك الدهارات ك القيم ك  الأكادلؽيتعليمية لستلفة كالتحصيل 

 (2223)صالح،  بالدسؤكلية الجماعية في برقيق الدصتَ الدشتًؾ

لرموعات عمل صغتَة غتَ متجانسة في  إلذيوزع فيها التلبميذ  تعليمية ، إستًاتيجيةىي  إجرائيك كتعريف 

الدستويات ، يتعاكنوف معا من اجل برقيق  ىدؼ كاحد مشتًؾ ، يوجبو من الدعلم ، فينجزكف الدهمة 

 التعليمية المحددة .

 تعريف القدرات البدنية :

مزاكلة  أثناءلفتًة طويلة لدقاكمة التعب  زيادة ما لؽتع بو الفرد من القدرات الخاصة أنهاتعرؼ القدرات البدنية 

 (28، صفحة 1984)دركيش،حسانتُ،  النشاط الرياضي

 البنائية ك الوظيفية ".وانب ك يرتبط بالنواحي الصحية ك بأنها " مفهوـ متعدد الج (2223)الخالق، ك يعرفها 



 
 

التدريب  أداءالصفات البدنية بأنها " قدرة الرياضي على  (82، صفحة 1998)العلبكم ـ.، ك يعرؼ 

 التي تلزمو للتدريببكفاءة عالية دكف شعوره بالتعب مع بقاء بعض الطاقة 

 

 

 تعريف الانجاز الرياضي :

)راتب،  استعداد الرياضي لبذؿ الجهد من اجل برقيق ىدؼ معتُلؽكن تعريف الالصاز الرياضي بأنو " 

بأنو استعداد الفرد للتنافي في موقف ما من مواقف  (1998)العلبكم ـ.،  ك يعرفو (72، صفحة 1997

كذلك الرغبة في الكفاح ك النضاؿ متياز ك مستويات الا أكمستول معتُ من معايتَ  أكالالصاز في ضوء معيار 

 للتفوؽ في مواقف الالصاز التي ينتج عنها نوعا معينا من النشاط ك الفعالية ك الدثابرة ."

 الدراسات السابقة : -7

ك خاصة ما  إبساموا سبق من التطرؽ الدراسات الدشابهة لدوضوع البحث ىو لتحديد م الأساسيالذدؼ  إف

 إلذدراسة مشكلة سبق دراستها ،  أكتفادم تكرار البحث  لأجليتعلق بدشكلة البحث الدطلوب دراستها 

 الأبحاثقاـ الطالب بدراجعة  الأساس، ك على ىذا  أفضلالباحث بحثو على لضو  أماـالفرصة  إتاحةجانب 

 العلمية الدشابهة ك قد بسثلت فيما يلي :

 :(8333)صالح، دراسة  -1



 
 

التعلم التعاكني في تنمية الدهارات الاجتماعية لدل الطالبات لكلية التًبية في  إستًاتيجية" فاعلية استخداـ 

 جامعة الدلك سعود في الرياض "

التعلم التعاكني في تنمية الدهارات الاجتماعية لدل  إستًاتيجيةالتعرؼ على فاعلية  إلذيهدؼ البحث 

 طالبات كلية التًبية بجامعة الدلك سعود في مدينة الرياض .

البحث تم برديد أسئلتو ك فركضو ك مصلحاتو ك حدكده ، ك للتحقق من فركض البحث  أىداؼك في ضوء 

 ) قبل التجريبي ( ذم القياس القبلي البعدم . الأكلراستخدمت الباحثة الدنهج التجريبي 

مهارات  أربعةمهارة موزعة على  82لذلك بطاقة الدلبحظة للمهارات الاجتماعية مكونة من  أعدتك 

 رئيسية :

 ، العمل الجماعي . الإيصاؿمهارات القيادة الدشاركة ، 

لقياس الفركؽ  test-tتبار استخدمت الباحثة اخ إحصائياطالبة ك لتحليل  135ك تكونت العينة من 

 بتُ التطبيق القبلي ك التطبيق البعدم لبطاقة الدلبحظة .

 البحث النتائج التالية : أسفرك 

بتُ متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي البعدم  2.21عند مستول  إحصائياتوجد فركؽ دالة 

دم ك ذلك في كل من الدهارات الاجتماعية لبطاقة الدلبحظة للمهارات الاجتماعية في ابذاه التطبيق البع

 على حدل .



 
 

بتُ متوسطي دراجات الطالبات في التطبيق القبلي البعدم  2.21عند مستول  إحصائياتوجد فركؽ دالة 

لبطاقة الدلبحظة للمهارات الاجتماعية في الدهارات الاجتماعية لرتمعة في ابذاه التطبيق البعدم كما تقسيها 

 ضوء نتائج الدراسة توصى الباحثة بدا يلي : البحث ، ك في أداة

التعلم التعاكني لتنمية الدهارات  إستًاتيجيةاستخداـ  إلذىيئة التدريس ك الدعلمتُ ك الدعلمات  أعضاءدعوة 

 الاجتماعية .

 التعاوني في المدارسسلافين و ستيفن :" فاعلية التعلم (slavin, 1995)دراسة  -8

 "الابتدائية

 الباحثاف ستيفن ك سلبفتُ أجرلتناكلت ىذه الدراسة طريقة التعلم التعاكني حيث 

Steven- slavin  عليها اسم الددارس الابتدائية التعاكنية تطبق  أطلقابحث على لرموعة من الددارس

 طريقة التعلم التعاكني .

اجتماعية جيدة بتُ الطلبب في ىذا النوع من الددارس علبقات نتائج الدراسة كجود  أىمك قد كاف من 

 التي لا تطبق التعلم التعاكني . الأخرلمن الددارس  أفضل

لذم قبوؿ عند الطلبب العاديتُ بعد العمل معهم في الصف ك  إعاقةاف الطلبب الذين كانت لديهم كما 

 في بيئة الددرسة .

 الأداءالتعلم التعاوني على مستوى  أسلوب: " تأثير استخدام (2211)أحمد حمداف، دراسة  -3

 ." الأقصىالمهاري لبعض مهارات كرة السلة لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة 



 
 

التعلم التعاكني في تعلم بعض مهارات كرة السلة )  أسلوبالتعرؼ على تأثتَ  إلذتهدؼ ىذه الدراسة 

التمريرة الصدرية ( لطلبب الدستول الثاني بكلية التًبية البدنية ك  –المحاكرة التقاطعية  –التصويب من الثبات 

 .الأقصىة بجامعة الرياضي

 ضابطة . أخرلبذريبية ك  أحدالعاك قد استخدـ الباحث الدنهج التجريبي ك تصميم لرموعتتُ 

 . 2212 – 2229طالب للفصل الدراسي لعاـ  62ك اشتملت عينة الدراسة على 

التجريبية فدرست بطريقة التعلم  إماضابطة  أخرلبذريبية ك  إحدالعالرموعتتُ  إلذك تم تقسيمهم بالتساكم 

 التعاكني ك الضابطة فدرست بالطريقة التقليدية .

 تفوؽ المجموعة التجريبية على الضبطة في تعلم الدهارات السابقة . إلذالنتائج  أىم أشارت

حديثة في تدريس الدقرارات  أساليبزيد من الدراسات ك البحوث لاختيار ك يوصي الباحث بإجراء الد

 الدراسية ك مواكبة التطور الحادث في الدكؿ الدتقدمة .

: اثر التعلم التعاوني على اكتساب بعض المهارات الهجومية في (8336)المقداد، دراسة  -4

 ".لتربية الرياضية في جامعة الموصللعبة المبارزة على طلاب كلية ا

التعرؼ على اثر التعلم التعاكني على اكتساب بعض الدهارات الذجومية في لعبة  إلذىدفت ىذه الدراسة 

 الدبارزة على طلبب كلية التًبية الرياضية في جامعة الدوصل .



 
 

بيعة البحث تم كقد استخدمت الباحثة الدنهج التجريبي لدلبءمتو ك ط ،طالبا  28ك بلغت عينة البحث 

التعاكني ك الضابطة  الأسلوبالتجريبية فاستخدمت معها  إمالرموعتتُ بذريبية ك ضابطة ،  إلذتقسيمهم 

 .التقليدم الدتبع في تدريس مادة الدبارزة  الأسلوب

فاعلية في تعلم الحركات الذجومية في الدبارزة  أكثرف التعلم التعاكني كا أسلوب أف إلذك قد توصلت الباحثة 

 العينة التجريبية . أفرادلدل 

المهاري لبعض  الأداء: " تأثير التعلم التعاوني على مستوى (2225)أحمد ـ.، دراسة  -5

 الصم و البكم ". الإعداديكرة القدم و تقدير الذات المهارية لدى الصف   الأساسيةالمهارات 

في كرة  الأساسيةالدهارم لبعض الدهارات  الأداءمعرفة التعلم التعاكني على مستول  إلذىدفت ىذه الدراسة 

التجريبية ك  المجموعتتُالفركؽ  إلذالصم ك البكم ك  الإعدادمك تقدير الذات الدهارية لدل التلبميذ الصف 

 في كرة القدـ ك تقدير الذات. الأساسيةبعض الدهارات  أداءالضابطة في القياس البعدم لدستول 

 كاستخدـ الدنهج التجريبي لدناسبتو ك طبيعة البحث .

 أظهرتقد ضابطة ، ك  أخرللرموعتتُ كاحدة بذريبية ك  إلذ( تلميذ ، قسموا 48قدرت عينة البحث )

رم في كرة القدـ ك تقدير الذات الدهارية الدها الأداءالتعلم التعاكني لو تأثتَ الغابي على مستول  أف إلذالنتائج 

من الصم ك البكم ك الذ تفوؽ المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في  الإعداديةلدل التلبميذ الدرحلة 

 في كرة القدـ ك تقدير الذات الدهارية . الأساسيةالقياس البعدم عن القياس القبلي في جميع الدهارات 

المهاري  الأداءالتعلم التعاوني على مستوى  أسلوب" تأثير استخدام (2224)أمتُ، دراسة  -6

التعرؼ  إلذىدفت ىذه الدراسة  الأزىرلبعض مهارات كرة الطائرة لطلاب قسم التربية الرياضية بجامعة 



 
 

باليدين  الإعدادالتعلم التعاكني في تعلم بعض مهارات كرة الطائرة لشثلة في  أسلوبعلى مدل تأثتَ استخداـ 

 . الأزىرحائط الصد ( بكلية التًبية بجامعة  –الضرب الساحق  – أعلىمن 

بذريبية ك  الأكلذطالبا ، ك استخدـ الباحث الدنهج التجريبي بتصميم لرموعتتُ  62ك شملت عينة الدراسة 

 تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة .الثانية ضابطة ، حيث 

 أساليباستخداـ الطائرة ك التعلم التعاكني على مهارات كرة  أسلوبك يوصي الباحث بإستخداـ ك تطبيق 

 تدريس معاصرة تتماشى ك تطور لعبة كرة الطائرة العالدية الحديثة .

 التعليق على الدراسات السابقة :

ك الغابية التعلم التعاكني في العديد من المجالات التي تهدؼ  ألعيةالبحوث ك الدراسات السابقة على  أجمعت

، كدكر ق  الأكادلؽية أكالتعاكني في الجوانب التحصيلية دكر التعلم  أكضحتالعملية التعليمية ، حيث  إليها

لبب ، ككذلك في التحستُ على الدراسات في تنمية الجوانب الاجتماعية عند الط أثبتوالقول الذم 

 كرة الطائرة .  –رياضة الدبارزة  –رياضة الجمباز  –كرة القدـ   –لدهارات كرة السلة  الأدائيالدستول 

الجنس بالنسبة على العكس فقد اختلفت في الحجم ك ما تشابهت مع دراسة الحالية في الدنهج الدستخدـ 

لدلالة الفركؽ بتُ الدتوسطات الخاصة  Tالدتمثلة في اختيار  الإحصائية الأداةتم استخداـ  أيضاللعينة ، ك 

الاعتماد على ىذه الدراسات لدا لذا  إلذبالتطبيقات القبلية البعدية في كل الدراسات ، ىذا ما دفع الباحث 

 كيفية اختيار العينة   إلذ إضافةمن دفع في توضيح الدنهج الدستخدـ 

 

 



 
 

 

 البػػػػػػاب الأكؿ

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 : تمهيد

 تطرؽ الطالباف في ىذا الباب إلذ عدة جوانب كانت كالتالر :

أساليب التدريس الحديثة ، أما أسس ك قسم ىذا الباب إلذ ثلبثة فصوؿ حيث تناكؿ في الفصل الأكؿ 

الدرحلة العمرية " الدراىقة " ك أىم الخصائص التي بسيز ىذه الدرحلة ، أما الفصل  والفصل الثاني فتناكلنا في

كالتي لذا علبقة مباشرة بالدرحلة العمرية ، البدنية الأساسية  وبعض متطلباتك  ث فخصص لسباؽ التتابع الثال

 ك بهذا نكوف قد تطرقنا إلذ أىم جانب خلبؿ ىذا الباب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 أسػػػػػػس ك أساليػػػػػػػب التدريػػػػػػس الحديػػػػػػػػثة

 

 

 

 

 تمهيد:

إحدل المحاكر الأساسية لعملية التدريس في لراؿ التًبية البدنية ك الرياضية حيث أف ليب التدريس اتعد أس

التدريس الفعاؿ لايعتبر لررد عمل أك كظيفة ، بل ىو عملية تصميم مشركع ضخم متشعب الجوانب، لو 

لتدريسية مرتكزات كاضحة لإتصالو بصورة مباشرة بدستقبل أكلئك الذين نقوـ بتعليمهم، ك تعتبر الأساليب ا

تلك العلبقات التي تنشأ بتُ الدعلم ك التلميذ ك التي تؤثر إلغابا أك سلبا في برقيق الأىداؼ الدوضوعة 

 للدرس.

كلذذا فإف إلداـ الددرس بدختلف الأساليب يساعده على على تسيتَ عملية التدريس بصورة فعالة ك لردية، 

فصيل إنطلبقا من تعريف أساليب التدريس ك ألعيتها كنظرا لألعية الدوضوع فسوؼ نتطرؽ اليو بشيء من الت

 ثم برليل ىذه الأساليب سواءا كانت مباشرة أك غتَ مباشرةك الرياضية          في لراؿ التًبية البدنية 

 أساليب التدريس: -1



 
 

يقصد بها لرموعة الألظاط التدريسية الخاصة بالدعلم ك الدفضلة لديو، ك يعتٍ ذلك انو قد لصد أسلوب 

التدريس لدل معلم معتُ لؼتلف عنو لدل معلم آخر رغم أف طريقة التدريس الدتبعة كاحدة،ك ىذا ما يدؿ 

تٌ آخر، فإذا كانت طرؽ على أف أسلوب التدريس يرتبط إرتباطا كثيقا بالخصائص الشخصية للمعلم، كبدع

الإجراءات العامة التي يقوـ بها الدعلم فإف الأساليب يقصد بها إجراءات خاصة ضمنية التدريس تعتٍ 

 تتضمنها الإجراءات العامة التي بذرم في الدوقف التعليمي.

خصائصو فأسلوب التدريس بنسبة كبتَة ناتج ك عاكس للشخصية القيادية للؤستاذ، كالتي تنبع من خبراتو ك 

 (229، صفحة 1998)متولر،  كالظركؼ المحيطة.

 : ىمية أساليب التدريسا-1-1

الأىداؼ ،   إف التدريس اليوـ أصبح من ضركريات العمل التًبوم ، فهو يعتمد على جملة من الدعطيات

المحتول ،كسائل التعلم ، الأنشطة التعليمية ، أساليب التدريس كعملية التقونً ( ك لستلف ىذه الدتغتَات 

لغب تفعيلها لتحقيق الأىداؼ الدرجوة ، كىذه الأساليب تأخذ ألعيتها من تصورىا للعلبقة الجديدة في 

دريس ىو الذم لػدد نوع السلوؾ الذم لؽكن التدريس بتُ الدعلم ك الدتعلم كالذدؼ ، ك أصبح أسلوب الت

أف يسلكو الدعلم مع تلبميذه ، كىذا يؤثر على شخصية الدتعلم ك يساىم في بنائها بشكل كبتَ حتى يستعد 

سالد، )  لدواجهة الدستقبل ليصبح إنسانا مستقلب في برديد الأىداؼ كقادر على بلوغها بشكل فردم.

 (56-45، الصفحات 1998عبداللطيف ، 

ك تعمل التًبية البدنية ك الرياضية على إكساب التلبميذ مهارات ك كفاءات من خلبؿ الأنشطة الرياضية 

 بذعل التلميذ يبلور ىذه الدكتسبات في لستلف الدواقف التي تواجهو في الدستقبل 

 رياضية :أىداف أساليب تدريس التربية البدنية و ال-1-8



 
 

يسعى أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية من خلبؿ معرفتو لمجموع أساليب التدريس إلذ برقيق لرموعة من 

 الأىداؼ ألعها :

 . التعرؼ على أساليب التدريس العامة ك الخاصة 

 . التعرؼ على طرؽ نقل الدعارؼ إلذ التلبميذ 

 . الاستخداـ الأنسب للوسائل التعليمية كصولا إلذ الوفاء برغبات ك حاجات التلبميذ 

 . الاختيار الأنسب لطرائق ك أساليب التدريس 

 . بسكتُ الأستاذ من فهم خصائص الدتعلم ك مراحل لظوه ك بالتالر مراعاة الفركؽ الفردية بتُ التلبميذ 

 . (183، صفحة 2228)عايش،  مساعدة الأستاذ على برليل السلوؾ التعليمي للمتعلم أثناء حدكثو 

 تنويع أساليب التدريس في التربية البدنية و الرياضية :--8

لا يوجد أسلوب تدريسي لؽكن أف يوصف بأنو الأمثل في التدريس ، كذلك لاف لصاح أم أسلوب يتوقف 

على عوامل متعددة ، تتصل بالدنهج ك التلبميذ ك ظركؼ حياتهم ، ك يقوؿ موسكا موستن " إف الأسلوب 

في موقف أك الذم يستخدـ بنجاح في موقف ما ، أك حصة ما قد لا ينجح أك يفي بالغرض إذا استخدـ 

 حصة أخرل ."

فالددرس أسلوبا كاحدا في درسو فإنو سوؼ يؤدم إلذ الدلل ك الجمود ك عدـ برقيق الأىداؼ التعليمية 

الدطلوبة من سلوؾ متعلم ، ك لذذا فإف التنويع في الأساليب شيء ضركرم ، حتى لا لػس الدتعلم بالركتتُ ك 

)عطاالله، لا بد من تعدد الأساليب الدستخدمة في برقيقها  الدلل ك خاصة اف الددرس تعدد أىدافو كبالتالر

 .(133-131، الصفحات 2226



 
 

إذف ىذا التنويع قد يكوف ضركريا للتأقلم مع متطلبات النشاط الرياضي ، ككذلك مع الخصائص العامة 

د تكوف اختيارية لتجنب الدلل ك الركتتُ الذم يصيب الدتعلم ك للتلبميذ ك التي بسيزىا الفركؽ الفردية ، كما ق

 الدعلم .

 برليل أنواع أساليب التدريس في التًبية البدنية ك الرياضية :

تنقسم سلسلة الأساليب إلذ لرموعتتُ ىاتاف المجموعتاف بزتلفاف أساس عن بعضها البعض من حيث 

ر الاكتشاؼ فأصل بتُ المجموعتتُ حيث بسييز الأكلذ الأىداؼ كسلوؾ الدتعلم ك الدعلم ، ك يعتبر عنص

 بإستًجاع ما ىو معركؼ ك الثانية بإكتشاؼ ك إنتاج ما ىو لرهوؿ ك غتَ معركؼ .

 الأساليب المباشرة :-8-1

تعتبر ىذه الأساليب اقرب إلذ التطبيق مع استعماؿ التغذية الراجعة النهائية الدباشرة كالدعلموف الدهرة 

من أسلوب في التدريس ، بل ك يستخدموف أكثر من أسلوب في الدرس الواحد ، كىذه  يستخدموف أكثر

الأساليب تتفاكت في نسب تنمية كل أك احد جوانب التعلم )الدعرفي ، الوجداني ك النفس حركي ( لذذا 

، صفحة 2226)الكرنً،  فهي تكمل بعضها في ضوء متطلبات التنمية الشاملة ك الدتوازنةللفرد

 لتوصل إلذ فهم جيد لمجموع الأساليب لغب القياـ بتحليل كل أسلوب على حدة كما يلي :لأجلبك (247

 الأسلوب الأمري ) أسلوب العرض التوضيحي ( :-8-1-1

ابزاذ جميع يتميز ىذا الأسلوب بقياـ الدعلم بإبزاذ جميع القرارات في بنية ك تركيب عملية التدريس بدعتٌ 

القرارات الدتعلقة بدختلف مراحل الدرس ) التخطيط ، الأداء ك التقونً ( ك بالتالر فالدعلم ىو احد الدصادر 

الأساسية لتنظيم الدعرفة ك نقلها إلذ التلبميذ ك يقوـ بدكر الدلقن للمعلومات ، بينما يكوف التلميذ مستقبلب 



 
 

. ك ىذا الأسلوب (193، صفحة 2226)عطاالله،  فيها لذذه الدعلومات دكف مناقشتها أك إبداء رأيو

يستند إلذ الددرسة السلوكية القائمة على أف لكل مثتَ استجابة ، فأكامر الدعلم الدتكررة ىي الدثتَات التي 

تدفع التلبميذ لإظهار الاستجابة ، ىذا من جهة ك من جهة أخرل فإف كل حركة يقوـ بها الدتعلم تكوف 

 . (84، صفحة 2228)عايش، استنادا إلذ النموذج الحركي الذم يقوـ بو الددرس 

ك بالتالر فالعلبقة بتُ الدعلم ك الدتعلم في الأسلوب الامرم تبتٌ على أساس الأدكار المحددة لكل منهما ، 

فدكر الدعلم ىو كضع الذدؼ ك دكر التلميذ ىو تطبيق ما يريد ك ما لؼططو الدعلم ، بدكف أم مناقشة أك 

 سؤاؿ للوصوؿ إلذ الأىداؼ المحددة .

 تطبيق الأسلوب الأمري :--8-1-1-1 -

خلبؿ حصة التًبية البدنية ك الرياضية بدراحلها الثلبثة تتباين ادكار كل من الدعلم ك الدتعلم ك في ىذا 

 الأسلوب تكوف الأدكار كما يلي :

 : مرحلة التخطيط 

الدتعلم من خلبؿ جملة من القرارات الدتخذة من طرؼ الددرس  ك ىي عملية الإعداد للتفاعل بتُ الدعلم ك 

كإختيار الأنشطة الرياضية ، اختيار الدهارة ، برديد الأىداؼ الدراد برقيقها من الدرس ك كذا الزمن 

 الدخصص لكل جزء من أجزاء الدرس .

 : طبيق الدهارات الدقصود ك يتضمن ىذا الجزء من الدرس كافة القرارات الدتعلقة بتنفيذ ك تمرحلة التنفيذ

تدريسها ك من ىذه القرارات : مكاف تنفيذ الدهارة ، ترتيب تطبيق الدهارات ك الظرؼ الدلبئمة لبدء تطبيق 

الدهارة ، الوقت الفاصل بتُ مهارة ك أخرل ، كقت بدء ك انتهاء تطبيق الدهارة ك كذا الإيقاع الحركي 



 
 

، ك تسمى ىذه القرارات بالقرارات الثمانية (194-193، الصفحات 2228)عايش، الدناسب للؤداء 

 لتنفيذ الدرس ك التي تتغتَ بتغتَ الأسلوب ك كذا خصائص التلبميذ .

 : ًإف القرارات التي يتم ابزاذىا في مرحلة ما بعد الدرس تتمثل في إعطاء التغذية الراجعة مرحلة التقون

وؿ أداء الدهارات ، ككذلك حوؿ مستول أداء التلميذ ك دكره في الالتزاـ بالقرارات التي )العكسية ( ح

 يتخذىا الدعلم .

 تطبيق الأسلوب الأمري :--8-1-1-1 -

 ىذا الأسلوب لو لرموعة من الخصائص الالغابية منها :

 . مناسب للتلبميذ الصغار السن ك كذا الدبتدئتُ لدمارسة الدهارة 

 . مناسب لاستخدامو في الدهارات الصعبة ك الدعقدة لأجل السيطرة على مسار العمل 

 . زرع النظاـ ك الانضباط داخل الصف 

  صفحة 2226)عطاالله، سرعة إيصاؿ الدعلومة للتلبميذ عندما يكوف ىناؾ إعداد كبتَة من التلبميذ ،

185). 

 . كما أف استخدامو ضركرم في بعض الأنشطة الخطتَة كرمي الرمح ك الجلة 

 ك ىذا ما (125، صفحة 2228)زينب علي،غادة جلبؿ،  يساعد على برستُ الأداء بسبب التكرار.

اضي كألعاب القول يفسر ميل الأساتذة لضو تطبيق ىذا الأسلوب ك بصفة خاصة في بعض الأنشطة الري

 مثلب )الدداكمة ( .

 عيوب ىذا الأسلوب :-8-1-1-3 -

 من أىم عيوب ىذا الأسلوب ما يلي :



 
 

 اقتصار دكر التلميذ على استقباؿ الأكامر من الدعلم ك تذكره لأدائو الدهارم . -

 برديد ك تضييق العلبقات الاجتماعية بتُ التلبميذ . -

 لا يأخذ بعتُ الاعتبار الفركؽ الفردية في القبليات بتُ التلبميذ . -

)عايش،              لا يعمل على تنمية ك تطوير الجانب النفسي ك الانفعالر في شخصية كل تلميذ  -

 . (194، صفحة 2228

 مثال تطبيقي حول الأسلوب الأمري : -

لػدد الددرس للتلبميذ مهارة التمريرة الصدرية في كرة السلة ، فيقوـ بعمل لظوذج لذذه الدهارة ، ك الشرح 

للنقاط الفنية ك طريقة الأداء الصحيحة الدصاحبة للنموذج ، ثم يطلب الددرس من التلميذ أداء الحركة ككل 

ه من لظوذج ، ك يتًؾ التلبميذ فرص التكرار أك بالعد ، ك يطلب منهم أف يكوف الأداء الحركي مطابقا لدا رأك 

،ففي ىذا الدثاؿ (92، صفحة 1997)لزسن، على الأداء الدهارم ك متابعتو لذم ، مع إصلبح أخطائهم 

طأ فإف يلبحظ غياب الدشاركة من قبل التلميذ ، فهو يطبق ما أمر بو الأستاذ ، فإذا كاف لظوذج الأستاذ خ

 التلبميذ سيتعلموف خطأ ، ك لا لؽكن للتلميذ من الإبداع ك إبراز قدراتو الكامنة .

 الأسلوب التدريبي ) الممارسة ( : -8-1-8

يستخدـ ىذا الأسلوب بعد أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي مباشرة ، أم عند الانتهاء من عملية التعلم 

الدهارم للمهارة المحددة ، بدعتٌ عند لزاكلة برستُ الأداء الفتٍ للمهارة ك إتقانها ، ك في ىذا الأسلوب يتم 

الددرس في ىذا الأسلوب ىو ابزاذ جميع برويل قرارات التنفيذ من الددرس إلذ التلميذ ، بحيث يكوف دكر 

قرارات التخطيط ك التقونً ، مع عدـ إعطاء أم أكامر للتلميذ ، بحيث تتًؾ لو الفرصة ليتعلم كيف يتخذ 



 
 

في ،ك ىذا بغرض إعطائو دكرا أكثرا الغابيا (128، صفحة 2228)زينب علي،غادة جلبؿ، قرارا التنفيذ 

 عملية التعلم من الأسلوب الامرم .

 تطبيق الأسلوب التدريبي :-8-1-8-1 -

 يتجسد ىذا الأسلوب من خلبؿ الدراحل الدختلفة للدرس كما يلي :

 : يتخذ الدعلم جميع قرارات مرحلة التخطيط ، كما ىو الحاؿ بالنسبة للؤسلوب الأكؿ ك مرحلة التخطيط

انتقاؿ القرارات التي سوؼ تتم خلبؿ فتًة الدرس ، ككذا اختيار الاختلبؼ يكمن في الإلداـ بعملية 

 الدهارات التي تقضي إلذ استخداـ ىذا الأسلوب .

 : يصبح التلميذ مسؤكلا عن أداء ك تنفيذ ام قرار من القرارات الثمانية الخاصة بدرحلة مرحلة التنفيذ

 ا .التنفيذ ، ك التي حددىا موسكا موستن ك التي سبق الإشارة إليه

 : ًتبقى ىذه الدرحلة من اختصاص الدعلم ك تشمل عموما إعطاء التغذية الراجعة لجميع مرحلة التقون

،في ىذا الأسلوب يبدأ التلميذ  في إظهار مشاركتو (196-195، الصفحات 2228)عايش، التلبميذ 

 عملية تطبيق الدهارات .من خلبؿ إبراز القدرات الذاتية لو في 

 مميزات الأسلوب التدريبي :-8-1-8-8 -

 يتميز ىذا الأسلوب بعدة لزاسن منها :

 لؽكن استخدامو مع لرموعة كبتَة من التلبميذ . -

 يساعد على إظهار الدهارات الفردية ك الإبداع . -

 يعطي الوقت الكافي للتكرار ك الدمارسة . -



 
 

 أثناء الحصة .العناية بالفركؽ الفردية في الأداء  -

 توفتَ تغذية راجعة لتصحيح الأداء . -

 عيوب الأسلوب التدريبي :-8-1-8-3 -

 من أىم عيوب ىذا الأسلوب ما يلي :

 لػتاج إلذ أجهزة ككسائل كثتَة . -

 لا لؽكن من السيطرة على الحركات الدقيقة للتلبميذ . -

، 2226)عطاالله،           ارةيأخذ كقتا طويلب من الدرس كما لػتاج إلذ خلفية جيدة حوؿ تلك الده -

 . (192صفحة 

إف توفر الشركط السابقة في حصة التًبية البدنية بسكن الددرس من تطبيق ىذا الأسلوب بصفة جيدة خاصة 

 إذا كاف الذدؼ تنمية صفة بدنية أك إتقاف مهارة خاصة بنشاط رياضي معتُ .

 : التعاونيالأسلوب -2-1-3

التعلم التعاكني بانو استًاتيجية تدريس تتضمن لرموعة صغتَة  (johnson, 1991) يعرؼ لنا جونسوف

ك ترل , من التلبميذ يعملوف سويا بهدؼ تطوير الخبرة التعليمية لكل عضو فيها الذ اقصى حد لشكن

حيث يعمل ,اف التعلم التعاكني بانو استًاتيجية تدريس تتمحور حوؿ التلميذ(enemy, 1994) مكنمي

 .التلبميذ ضمن لرموعات غتَ متجانسة لتحقيق ىدؼ تعليمي اك الصاز مهمة مشتًكة



 
 

يادة الدافعية ك التعلم التعاكني بانو استًاتيجية صفية تستخدـ لز (crestsen, 1990) كيعرؼ كرستسن

ك تشجيعهم على ,الانتباه لدل التلبميذ ك مساعدتهم على تنمية مفهوـ الغابي لذم ك للتلبميذ الاخرين 

 .الدشاركة لاكتساب بعض الدهارات ك القدرات

المحطط لذا مسبقا في تتابع التعلم التعاكني على انو لرموعة من الانشطة الحركية  (2226)المجيد،  كقد عرؼ

منطقي كفق برنامج تعليمي موضوع يقوـ الطلبب بتنفيذه برت قيادة الدعلم ك يؤدم الذ برقيق ىدؼ حركي 

 .لزدد

 : انواع التعلم التعاوني في مجال التربية البدنية و الرياضية8-1-3-1 -

لا قدر الامكاف اف لغعلها لرموعات ك ىي لرموعات تعليمية تعاكنية ثنائية يقوـ بها الددرس بتشكيلها،لزاك 

 .غتَ متجانسة،كمن الدتعارؼ عليو اف التعلم التعاكني يبدا بالتخطيط ثم التنيذ لدركس تعاكنية رسمية

 

 

 : المجموعات التعليمية التعاونية الغير رسمية-8-1-3-1-1 -

المجموعات التعليمية التعاكنية الغتَ رسمية تعرؼ انها لرموعات ذات عرض خاص قد تدكـ من بعض دقائق 

يستخدـ ىذا النوع من المجموعات اثناء التعليم الدباشر الذم يشمل انشطة مثل  .الذ حصة صفية كاحدة 

ة التي سيتم تعلمها،ك تهياة لزاضرة،تقدنً عرضاك عرض شريط فيديو بهدؼ توجيو انتباه التلبميذ الذ الداد

 (2225)نصر،  التلبميذ نفسيا على لضو يساعد على التعلم



 
 

 : المجموعات التعليمية التعاونية الاساسية-8-1-3-1-8 -

ىي لرموعات طويلة الاجل ك غتَ متجانسة ،ذات عضوية ثابتة ك  المجموعات التعليمية التعاكنية الاساسية

غرضها الرئيسي ىو اف يقوـ اعضاؤىا بتقدنً الدعم ك الدساندة ك التشجيع الذم لػتاجوف اليو لاحراز 

 .النجاح الاكادلؽي

 : العناصر الاساسية للتعلم التعاوني-8-1-3-8 -

 : الاعتماد المتبادل الاجابي-8-1-3-8-1-

من المجموعة انو بحاجة الذ زملبئو ك كىذا العنصر من اىم التعلم التعاكني،فمن الدفتًض اف يشعر كل تلميذ 

ليدرؾ اف لصاحو اك فشلو يعتمد على الجهد الدبذكؿ من كل فرد في المجموعة فاما اف ينجحو سويا اك يفشلو 

 .سويا

 -8-1-3-8-8-التفاعل المعزز وجها لوجو : 

ك الاشتًاؾ في .المجموعةيلتزـ كل فرد في المجموعة بتقدنً الدساعدة ك التفاعل الاجابي مع زميل اخر في نفس 

استخداـ مصادر التعلم ك تشجيع كل فرد للبخر ك تقدنً الدساعدة ك الدعم لبعضهم البعض حيث يعتبر 

)عبدالحميد،  تفاعلب معززا كجها لوجو من خلبؿ التزامهم الشخصي لضو بعضهم لتحقيق الذدؼ الدشتًؾ

2212) 

 -8-1-3-8-3-المهارات الاجتماعية : 



 
 

في التعلم التعاكني يتعلم التلبميذ الدهاـ الاكادلؽية الذ جانب الدهارات الاجتماعية اللبزمة للتعاكف مثل 

كيعتبر تعلم ىذه الدهارة ذك العية بالغة لنجاح .مهارات القيادة ك ابزاذ القرار ك بناء الثقة ك ادارة الصراع

 (2225)نصر،  لرموعات التعلم التعاكني

 -8-1-3-8-4-معالجة عمل المجموعة : 

في ىذا العنصر يناقش ك لػلل افراد المجموعة مدل لصاحهم في برقيق اىدافهم ك مدل لزافضتهم على 

مراحل التعلم التعاكني في لراؿ التًبية البدنية ك   (2225)نصر، العلبقات الفاعلة بينهم لاداء مهماتهم 

 : الرياضية

)كليد البكر ،رشيد البكر،  يتم التعلم التعاكني بصورة عامة كفق مراحل اربعة كما اشار اليها البكر ك الدهوس

2221) 

 مرحلة التعرؼ: الدرحلة الاكلذ -

الدهمة الدطركحة ك برديد معطياتها ك الدطلوب عملو ك الوقت الدخصص للعمل كفيها يتم تفاىم الدشكلة اك 

 الدشتًؾ لحلها

 مرحلة كيفية العمل الجماعي: الدرحلة الثانية -

ك يتم في ىذه الدرحلة الاتفاؽ على توزيع الادكار ك كيفية التعاكف،ك برديد الدسؤكليات الجماعية ك كيفية 

 ستجابة لاراء افراد المجموعة ك الدهارات اللبزمة لحل الدشكلة الدطركحةابزاذ القرار الدشتًؾ،ك كيفية الا

 الانتاجية: الدرحلة الثالثة -



 
 

ك يتم في ىذه الدرحلة الالطراط في العمل من قبل افراد المجموعة ك التعاكف في الصاز الدطلوب بحسب الاسس 

 ك الدعايتَ الدتفق عليها

 الانهاء: الدرحلة الرابعة -

الدرحلة كتابة التقرير اف كانت الدهمة تتطلب ذلك،اك التوقف عن العمل ك عرض ماتوصلت اليو يتم في ىذه 

 .المجموعة في نهاية الحصة

 -8-1-3-3-دور معلم التربية البدنية في التعلم التعاوني : 

ك على الدعلم اف يتخذ القرار بتحديد الاىداؼ .دكر الدعلم في التعلم التعاكني ىو دكر الدوجو لا دكر الدلقن

ك من ثم .كما اف عليو شرح الدفاىيم ك الاستًاتيجيات الاساسية .التعليمية ك تشكيل المجموعات التعليمية 

 (2225)رضا، تفقد عمل المجموعات التعليمية 

 -8-1-3-4-دور التلميذ في التعلم التعاوني : 

اف يكوف لكل تلميذ في المجموعة دكرا مسؤكلا عنو ضمن لرموعتو ك من ىذه الادكار كما ذكرىا جونسوف 

الذ دكر التلميذ في التعلم التعاكني يسند اليو الدهاـ الدتنوعة مثل (2228)لزمود،  ك يشتَ(2225)نصر، 

ك ،رين في الافكار ك توجيو الاخرين لضو الصاز الدهاـ مع الاحتفاض بالعلبقات الطيبة الاجابيةمشاركة الاخ

 .تنظيم الخبرات ك برديدىا ك صياغتها

 : لشيزات التعلم التعاكني في التًبية البدنية ك الرياضية



 
 

الدراسات الذ اف التعلم ك اشارت تلك .اثبتت الدراسات ك الابحاث النظرية ك العلمية فاعلية التعلم التعاكني

 : التعاكني يساعد على التالر

 جعل التلميذ لزور العملية التعليمية التعلمية -1

 رفع التحصيل الاكادلؽي -2

 تذكر لفتًة اطوؿ -3

 استعماؿ اكثر لعمليات التفكتَ العلمي -4

 زيادة الاخذ بوجهات نظر الاخارين -5

 زيادة الدافعية الداخلية -6

 الفئات الغتَ الدتجانسةزيادة العلبقات الاجابية بتُ  -7

 تكوين مواقف افضل ابذاه الددرسة -8

 تكوين مواقف افضل ابذاه الدعلمتُ -9

 -8-1-3-5-عوائق التعلم التعاوني في التربية البدنية و الرياضية : 

o فمعضم الدربتُ لايعرفوف الفرؽ بتُ ،عدـ كضوح العناصر التي بذعل عمل المجموعات عملب ناجحا

 التعاكني ك لرموعات العمل التقليديةلرموعات التعلم 

o  إف ألظاط العزلة الدعتادة التي توجدىا البنية التنظيمية بذعل الدربتُ ميالتُ للبعتقاد باف ذلك العمل الدعزكؿ

اف التًكيز على مثل ىذه الألظاط القاصرة ،قد أعمى الدربتُ عن الإدراؾ أف .ىو النظاـ الطبيعي للعالد

 !! لػقق الاستقلبؿ لأمة، أك يبتكر حاسبا آليا عملبقا أكأف يبتٍ عمارة  الشخص بدفرده لايستطيع



 
 

o  إف معظم الأفراد في لرتمعنا يقاكموف بشكل شخصي التغتَ الذم يتطلب منهم بذاكز الأدكار ك

الدسؤكلية الفردية،فنحن كمربتُ ،لانتحمل بسهولة مسؤكلية أداء زملبئنا كما أننا لانسمح لأحد التلبميذ أف 

 .مل مسؤكلية تعلم تلميذ أخر يتح

 أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات : -8-1-4

يعرؼ أيضا بأسلوب التكيف أك أسلوب التضمتُ ك الاحتواء ، كىذا الأسلوب لا يعطي اىتماما كبتَا 

للعنصر الإدراكي ، ك تلك الحاجة إلذ تقييم الدعلم أك الإقراف ، ك لكنو ابذاه يهتم بإتاحة الفرصة للمتعلم 

داء الدهارة ، حيث يتيح الفرصة أف يدرؾ العلبقة بتُ طموحو ك حقيقة أدائو ، فهو يتناكؿ عدة مستويات لأ

،ك يعتٍ  (137، صفحة 2228)زينب علي،غادة جلبؿ، لكل تلميذ في أم مستول من الأداء يبدأ 

للمتعلم حرية كبتَة في برديد مستول أدائو ك كذا تطويره على حسب قدرات كل تلميذ على حدة دكف 

 .النظر إلذ الآخرين 

 تطبيق الأسلوب الذاتي المتعدد المستويات :-8-1-4-1 -

 : يظهر دور المعلم و المتعلم في -

 : مرحلة التخطيط 

 يقوـ الددرس بإبزاذ جميع قرارات التخطيط .

 : مرحلة التنفيذ 

كبرديد الذدؼ الرئيسي من الأسلوب ككصف دكر التلميذ فيو من  يقوـ الددرس بعرض مفهوـ النشاط ،

خلبؿ بذريب الدستويات الدختلفة ، ك اختيار مستول البداية ثم التنفيذ ، يليو تقونً التلميذ لأدائو ، كمن 

 خلبؿ ذلك يقوـ الددرس بالإجابة على أسئلة .



 
 

 : ًمرحلة التقون 

اء تغذية راجعة توضح النقاط التعليمية الخاصة بالأداء ، كما يتحرؾ الددرس بتُ التلبميذ عند اللزكـ لإعط

 يقوـ التلميذ بتقونً أدائو من خلبؿ كرقة الدعيار .

 مميزات ىذا الأسلوب :-8-1-4-8 -

الفركؽ الفردية بتُ     يكوف الأداء حسب إمكانية كل تلميذ في الصف ك بالتالر يأخذ فهو يراعي  -

 التلبميذ .

 تقونً أدائهم بأنفسهم .تشجيع التلبميذ على  -

 توفتَ الفرصة لجميع التلبميذ للقياـ بأدنى حد لشكن من الواجب الحركي . -

، صفحة 2226)عطاالله،  خلق ركح التنافس مع الزميل ك التشجيع للعمل أكثر ك بذؿ الجهد الإضافي -

121). 

 عيوب ىذا الأسلوب :-8-1-4-3 -

 لا يسمح للمعلم بدراقبة جميع التلبميذ عند أدائهم . -

لػتاج إلذ أجهزة كثتَة ك مساحات كاسعة ، بالإضافة إلذ أف ىذا الأسلوب لؽكن أف يكوف غتَ مناسب  -

 للتلبميذ الذين ليست لديهم الرغبة في برستُ أدائهم ، بالنظر إلذ العمل الاختيارم لكل تلميذ .

 بيق الذاتي المتعدد المستويات :مثال تطبيقي حول أسلوب التط -

يقوـ الددرس مثلب في حصة تعليم تقنية جرم الحواجز بإقامة عدة مستويات ، ك يقوـ كل تلميذ بالقفز من 

الدستول الذم يراه مناسبا لو ، كعند التمكن ك السيطرة على ذلك الدستول يقوـ بدفرده بالانتقاؿ إلذ 



 
 

ن العودة إلذ الدستول السابق في حالة التًدد أك عدـ التحكم الجيد الدستول الدتقدـ عليو كىكذا ، كما لؽك

 في التقنية .

 الأساليب غير المباشرة : -8-8

لؽثل الاكتشاؼ بأنواعو الدستويات القاعدية في الذرـ التعليمي ، كىذا يعتٍ اف الدعلم يستفيد من أساليب 

ك حل الدشكلبت ، حيث أنها توسع مدارؾ التدريس غتَ الدباشرة ك التي تشجع على الكشف كالاكتشاؼ 

التلبميذ ك تعرفهم بأجسامو كقدراتهم على التحرؾ في الفراغ ، ك الاستماع بتعلم الحركة ، ك يتم ذلك عن 

طريق الدعلم الذم لا يعطي النموذج للؤداء الحركي ، بل يتم تعريض التلبميذ لسلسلة من الأسئلة ك 

من الدعلم ك يتم إعطاءىم الفرصة لحل ىذه الدشكلبت كيفما يركنها  الدشكلبت الحركية ، أك لرلبت تفرض

،ك لؽكن برديد (247، صفحة 2226)عبدالكرنً،  مناسبة ، ك أم حل عقلبني للمشكلة يعتبر صحيح

 أىم أساليب التدريس غتَ الدباشرة في العنصرين الرئيستُ التاليتُ :

 أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجو :-8-8-1

ىو أسلوب يعتمد على توجيو الدعلم للتلبميذ لإشراكهم في عملية التعلم من خلبؿ إلقاء لرموعة من 

الأسئلة بسثل مثتَات حركية يعقبها استجابة حركية من التلبميذ في الابذاه الصحيح للؤداء الحركي ، 

برات الحركية ، كىو أسلوب شيق في اكتساب الدعلومات ك مستخدمة في ذلك بعض العمليات العقلية ك الخ

القواعد ك الحقائق ، كما انو يساعد على التعلم من خلبؿ الاحتكاؾ بالبيئة ، ك بالتالر فهو أسلوب لؽنح 

 للتلبميذ الثقة بالنفس ك الشجاعة في مواجهة الدواقف الدختلفة .

 :تطبيق أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجو -8-8-1-1 -



 
 

 ك يظهر من خلبؿ الدراحل التالية:

 مرحلة التخطيط : -

يقوـ الدعلم بتحديد الدوضوع الدراسي ، ك بناءا عليو لػدد لرموعة من الأسئلة توجو للمتعلم بالتدرج لكي 

 تساعده على اكتشاؼ الحل ، كما اف كل سؤاؿ يبتٌ على الاستجابة التي تم برقيقها في الخطوة السابقة .

 عة : رمي الكرة لدسافة .الإجابة الدتوق -

 ك يواصل الددرس إلقاء الأسئلة التي تؤدم إلذ الاستجابة الصحيحة من طرؼ

الدتعلم ك يكتشفوف كيف لؽكن إبراز القوة من خلبؿ الرمي لأبعد مسافة ، كمن خلبؿ الفركؽ الفردية يظهر 

 عامل الدنافسة .

 أسلوب التفكير المتشعب ) حل المشكلات ( :-8-8-8

ك يدخل ىذا الأسلوب ضمن أساليب التدريس الحديثة التوجو ، ك يتطلب البحث ك التوجو كالتساؤؿ البناء 

، كتضع الدتعلم أماـ قضايا شاملة ك معقدة تتماشى ككاقعو ، ك تشجعو على البحث ك تدفعو للتفكتَ ك 

اللبزمة لالصاز العمل ك تكوين مواقف عقلية فكرية ، ك ذلك بعد تنظيم العمل الجماعي كتوفتَ الشركط 

،فالدشكلة ىي " موقف معتُ لػتوم على ىدؼ لزدد يراد (22، صفحة 2225)فريد، حل الدشكلة 

.ك ىذا السؤاؿ تطلب تفستَا أك حلبؿ ، (154، صفحة 2228)زينب علي،غادة جلبؿ،  برقيقو "

كالفرؽ بتُ ىذا الأسلوب ك الأسلوب السابق انو ينمي قدرة التلميذ على التنويع ، فيؤدم ىذا بدكره إلذ 

 اكتشافو لعدة بدائل لؽكن التعبتَ عنها بالحركة .

 تطبيق أسلوب حل المشكلات :-8-8-8-1 -



 
 

 مرحلة التخطيط : -

 بتحديد القرارات الآتية :يقوـ الدعلم في ىذا الأسلوب 

 الذدؼ الأساسي للدرس :

)عبدالكرنً، تصميم الدشكلة في صورة لفظية أك حركية ليتًؾ المجاؿ للبحث ك لاكتشاؼ ك إلغاد الحلوؿ 

 .(265، صفحة 2226

 مرحلة التنفيذ : -

ختيار ك الاستجابة فعندما تكوف ىناؾ الدرحلة يتضمن ىذا الأسلوب الددخلبت ، الانعكاسات ، الا

 الثانوية ك تقل كلما قل الدستول الذىتٍ للتلبميذ ك ىنا تظهر خطوات حل الدشكلة كما يلي :

 عرض الدشكلة ) الإحساس بالدشكلة ( -

 برديد الدشكلة  صياغتها . -

 التجريب ك الاستكشاؼ . -

 الدلبحظة ك التقييم ك الدناقشة ك اقتًاح البدائل . -

 اختيار الحل الدناسب بتُ البدائل الدمكن . -

 القياـ بعملية تنفيذ الحل . -

 ك بالتالر في ىذا الأسلوب يكوف للتلميذ عدة بدائل بدلا من حل كاحد كما في الأسلوب السابق .

 : ًالتلميذ ىو الدسؤكؿ عن تقييم الحلوؿ الدكتشفة ، فإذا بسكن من رؤية نتيجة حل الدشكلة مرحلة التقون

حاجة إلذ تأكيد صحة الحل من جانب الدعلم ، فمثلب عند التصويب على الذدؼ في كرة السلة لؽكن  فلب



 
 

للتلميذ إف يرل نتيجة الأداء بدلبحظة مسار الكرة في برقيق الذدؼ الدطلوب ، كىناؾ بعض الأنشطة لا 

وسائل التعليمية أك عن يستطيع التلميذ رؤية بعض الحلوؿ الدكتشفة ، ك بالتالر لؽكنو الاستعانة ببعض ال

 طريق الددرس .

 مزايا أسلوب حل المشكلات :-8-8-8-8 -

يساعد التلميذ على تنشيط القدرات الفطرية ، ك البحث على أنواع الحلوؿ التي تساعد على حل  -

 الدشكلة .

 يعرؼ التلميذ العلبقة بتُ الإنتاج الفكرم ك الأداء البدني . -

 كار جديدة .إتاحة الفرصة للتلميذ على إنتاج أف -

 عيوب أسلوب حل المشكلات :-8-8-8-3 -

 عدـ قدرة التلبميذ على تقبل استجابات الآخرين الدتشبعة . -

 عدـ قدرة التلبميذ على إنتاج استجابات متشبعة لسؤاؿ كاحد . -

 لػتاج إلذ كقت كبتَ ككافي لعملية اكتشاؼ الحل . -

م من اجل كضع مشكلبت قابلة لػتاج إلذ مدرس جيد يدرؾ خصائص التلبميذ ك مستول تفكتَى -

 . (156، صفحة 2228)زينب علي،غادة جلبؿ،  للحل في حدكد القدرات الفردية للتلبميذ

 مثاؿ تطبيقي حوؿ أسلوب حل الدشكلبت: -

مواقف ك تعتبر الألعاب شبو الرياضية أفضل مثاؿ على أسلوب حل الدشكلبت ، فهي تضع التلميذ في 

مشكلبت حركية تتطلب منو التفكتَ ك النقد ك اختيار الحل من بتُ عدة بدائل ، كىنا تظهر الفركؽ الفردية 



 
 

ردة بتُ الرياضية ىي : لعبة التمريرات العشرة ، لدس الزميل في الدربع ، صياد السمك ، شد الزميل ، مطا

 الدائرة ، الثعلب ك الأرانب 

 خلاصــــــة:

،كأسلوب التطبيق الذاتي ك الدتعدد الدستويات( التدريس )الأسلوب الأمرم،التدريبي،التعاكنيتعتبر أساليب 

جميعها أساليب مباشرة، يتم فيها التًكيز على آليات التنفيذ ك التذكر الحركي، كعدـ التًكيز على الخصائص 

عليم ك ىذه الأساليب الفردية للتلميذ، فالددرس ىو صانع القرار فيما يتعلق بأغلب جوانب عملية الت

 لاتراعي الفركؽ الفردية على إعتبار أف الددرس ىو الدسؤكؿ عن برديد مستول العمل الذم يقوـ بو التلميذ.

كبالنسبة لأساليب التدريس )الإكتشاؼ الدوجو،أسلوب حل الدشكلبت(تعتبر أساليب غتَ مباشرة تكسب 

 التلميذ خبرة حركية ،عقلية كمعرفية.

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 (17-16) ةػػالعمرية ــــزات المرحلــــص و مميـــخصائ

 

 

 

 

 تمهيد :

تتميز فتًة الدراىقة بتغتَات عديدة كبرولات عميقة،ينتج عنها خصائص عامة كثابتة لدل أبناء ىذه 

الدرحلة،أنها من أىم فتًات الحياة إطلبقا،حيث الصحة الجسدية كالنفسية للئنساف تتوقف إلذ حد كبتَ على 

إختصار ىذه الفتًة،لذلك لابد من تدليل كدراسة الظواىر النفسية كالسلوكية التي توجد في الكائن الحي 

 أثناء ىذه الفتًة.

 مفهوم المراىقة : 1-1



 
 

الدراىقة ىي مرحلة إنتقالية من الطفولة إلذ الشباب،كتتسم بأنها فتًة معقدة من حيث التحوؿ 

كنفسية كذىنية كاضحة،تقلب الطفل الصغتَ إلذ عضو في المجتمع،في كالنمو،كبردث فيها تغتَات عضوية 

 الواقع لا يوجد تعريف كاحد للمراىقة.

فالدراىقة من حيث الديلبد ىي الوجود للكائن الحي،كما يقوؿ "الدكتور صلبح لسيمر" ليست عملية تتم في 

سلوب السالب في توكيد الكياف عن لحظة أك تستغرؽ كقتا بعينو بل عملية مفتوحة ينتقل فيها الكائن من الأ

طريق التناقض إلذ الأسلوب الدوجب الذم يصدر عن الإمكانات الحقيقية الداخلية للوجود الفردم،كيقوؿ 

)عصاـ، الدكتور كذلك بأنها لزاكلة الانسلبخ من الطفولة إلذ الرشد،كىي مرحلة تأىب لدرحلة الرشد 

1984). 

 لف الدراىقة من ثلبث مراحل :كتتأ

 سنة كتقابلها الدتوسطة. 14-11الدمتدة ما بتُ  المبكرة : المراىقة

سنة كتقابلها الدرحلة الثانوية كىي الدرحلة التي تتم عليها  18-14الدمتدة ما بتُ المراىقة المتوسطة : 

 .ىذه الدراسة 

 سنة. 21-18الدمتدة ما بتُ  المراىقة المتأخرة :

الدراىقة من أىم الدراحل التي لؽر بها الفرد لأنها الدرحلة التي يتم فيها إعداد الفرد ليصبح مواطن يتحمل تعتبر 

 مسؤكليات  الدشاركة في نشاط المجتمع الكبتَ،كفيها يكوف شخصيتو كبرديد مقوماتو.

 سنة ( : 17 – 16خصائص ومميزات المرحلة العمرية ) 1-8



 
 

ات منها داخلية كيقصد بها عامل الدراسات كأخرل خارجية،كيتمثل في بردث في ىذه الدرحلة عدة تغتَ 

 الأسرة كلغتمع كفي ىذه الدرحلة سيحاكؿ الطالب إبراز أىم الخصائص كالدميزات :

 : المميزات الجسمية والفسيولوجية : 1-8-1

شاط الأجهزة إف النمو الجسمي عند الدراىق يظهر في ناحيتتُ لعا الناحية الفسيولوجية كتشمل لظو كن

الداخلية التي ترافقو بعض الظواىر الخارجية كالناحية الجسمية العامة،كالتي تشمل الزيادة في الطوؿ،الحجم 

كالوزف،حيث يتأخر لظو الجهاز العضلي عن الجهاز العصبي بدقدار سنة تقريبا كسبب ذلك للمراىق تعبا 

قة بذعل حركاتو غتَ دقيقة كلؽيل لضو الكسل كإرىاقا كما أف سرعة النمو في الفتًة الأكلذ من الدراى

كالتًاخي،كيتميز بعدـ الإنتظاـ في النمو كتقل الحركات كعدـ إتزانها كيقل عند الذكور عنصر الرشاقة،كتظهر 

سنة،حيث في ىذا السن تتجاكز  14-12عليهم علبمات التعب بسرعة،أما البنت فيزداد كزنها بكثرة بتُ 

 بالنسبة للذكر. 18في سن  البنت الذكر كينعكس الأمر

 المميزات الحركية : 1-8-8

-12في بداية مرحلة الدراىقة لؽبل الدراىق إلذ الخموؿ كالكسل كما أنو يفقد دقة التوازف في الفتًات ما بتُ 

سنة يصل الدراىق للكماؿ في حركاتو مع نضجها،كما يكسب  18-14الفتًة ما بتُ  سنة،أما في 13

ذلك النشاط الحركي مع الصفات البدنية كالرشاقة كالتوازف،أما بالنسبة للئناث فيزددف في الوزف كيهبطن في 

 نشاطهن كعدـ الرغبة في الديوؿ إليها.

 المميزات الإجتماعية : 1-8-3



 
 

لإجتماعية للناشئ بتقدمو من الطفولة إلذ الدراىقة كذلك سيتعب تلك العلبقات من تزداد ألعية العلبقات ا

جهة،كإزدياد تأثتَىا في لرمل حياتو كسلوكو كلذذا إعتبر النمو الإجتماعي من الأمور الأساسية في ىذه 

تمع العاـ لشا أدل الدرحلة،إلا أف سلوؾ الدراىق الذم لػاكؿ مقاكمة السلطة الدتمثلة في الأسرة كالددرسة أك المج

 بالباحثتُ الكشف عن إبذاىات الدراىق من حيث ىذه الدميزات.

 ميل الدراىق إلذ النقد كرغبتو في الإصلبح. -

 الرغبة في مساعدة الآخرين كرغبتو في الإصلبح. -

 إختيار الأصدقاء. -

 كالرياضية.الديل إلذ الزعامة كالبطولية كالرجولية مثل : الزعامة الإجتماعية كالذىنية  -

 الثقة الدطلقة بالذات. -

 .(1984)عصاـ، القدرة على الإرتكاز  -

 المميزات الإنفعالية والنفسية : 1-8-4

تتسسم ىذه الدرحلة بأنها مرحلة عنيفة في حدة الإنفعالات كإندفاعها تتميز بثورة من القلق كالضيق كالتبـر 

 كالزىد فنجده ثائرا

ضمنها للتغتَات الجسمية من آثار على ىذه الإنفعالات،كإحساس الدراىق بنمو جسمو كإزدياد نشاط 

غدده،كشعوره بأف جسمو أصبح لا لؼتلف عن أجساـ الرجاؿ كخشونة صوتو،فهو كذلك في نفس الوقت 

كاضحة في تتابع  يشعر بالخجل كالحياء من ىذا النمو الطارئ،كىناؾ عوامل نفسية كإنفعالية ذاتها كالتي تبد

 .(1999)معوض،  الدراىق لضو التحرر كالإستقلبلية  كثورتو لتحقيق ىذا التطلع بشتى الطرؽ كالأساليب



 
 

كمن ذلك فإنفعالات الفرد بتغتَات عضوية داخلية يصاحبها مشاعر كجدانية،كتغتَات فسيولوجية ككيميائية 

 غتَات على العالد الخارجي المحيط بو،ىذه الإنفعالات في مرحلة الدراىقة :داخل الجسم التي تؤثر ت

 التعتَات الجسمية التي تطرأ على الدراىق. -

 لظو القدرات العقلية كتأثتَىا على الدراىق. -

 التوثر كالحرج الذم يصيب الدراىق في مرحلة الدراىقة كإختلبطو كتعاملو مع الجنس الآخر. -

 القائمة بتُ الأبويتُ كالإخوة كالأقارب،كبتُ الإخوة في بعضهم البعصض.نوع العلبقات الأسرية  -

الدظهر الإنفعالر الذم في ىذه الدرحلة يبدك كاضحا،خاصة عندما يتعرض للصراع كالحتَة كالتًدد في مناقشة 

اء تتعارض الأمور مع الوالدين كيزيد إنفعالات الدراىق حينما يشعر بالألد كالخطيئة نتيجة ما يرتكبو من أخط

 .(1992)بسيوتي، مع القيم الدينية 

 المميزات العقلية : 1-8-5

تتطور قابليتو للتعلم كالتعامل مع الأفكار المجردة كإدراؾ  يطور الطفل في مراىقتو فعاليتو العقلية،حيث

 العلبقات كحل الدشكلبت حيث لصد علماء النفس قسموا النمو العقلي إلذ خصائص ىي :

 الإنتباه،الإدراؾ،التفكتَ،التخيل،التذكر.

 

 

 الإنتباه :



 
 

أستعاب ىذه الدشاكل الدعقدة في يسر تزداد قيمة الدراىق على الإنتباه عندما يقع في الدشاكل ك ىو يستطيع 

 .(1996)جماؿ،  ك الانتباه ىو لراؿ الذم يبلور للئنساف شعوره لشيء في لرالو الإدراكي.

 التخيل : -

لؼتلف خياؿ الدراىق عن خياؿ الطفل،فنجد خياؿ الدراىق يتجو لضو المحسوس إلذ التخيل المجرد،كأف الدراىق 

يشبع خيالو مستخدما ميولو الأدبية كالفنية كالدوسيقية في رسم أك كتابة قسة أك عزؼ قطعة موسيقية،كفي  

)معوض، يكن متوفر لدل الطفولة  كل ىذه الإبذاىات الفنية يتميز أسلوب الدراىق بطابع جمالر فتٍ لد

1999). 

 الإستدلال والتفكير : -

يتميز ىذا التفكتَ بأنو أرقى من ذلك عند الطفل يعتٍ الدراىق لو القدرة على التفكتَ الصحيح على الدنهج 

،ككذلك يتأثر بتفكتَ الدراىق بالخبرات التي لؽر بها (1996)جماؿ، العلمي البعيد عن الأىواء كالدعتقدات 

 .(1999)معوض، فكلما كانت كتنوعت كإزدادت ىذه الخبرات كلما بست كاتسعت لرالات التفكتَ 

 التذكر : -

التذكر ىو القدرة على  (1984)عيسوني،  يبتٌ التذكر في ىذه الدرحلة على أساس الفهم لتعمد عملية

 .(1999)معوض، إستنتاج العلبقات الجديدة للموضوعات الدتذكرة كالتي لؽيل إليها كالتي يستطيع تذكرىا 

 علاقات المراىق بالتربية البدنية والرياضية : -1-3

لدمارسة النشاط الرياضي كمستعد لتجاكز الحدكد كذلك سنة يكوف متمس  17-16إف الدراىق في السن 

إف تعلق الأمر بتحسن مهاراتو كتنمية مواىبو كالإستعدادات في ىذه الدرحلة يكوف قد إنفصل عن 

 النشاطات التقليدية ليتوجو لضو الرياضة مثل : كرة القدـ،التنس،كرة الطائرة،كرة السلة...إلخ



 
 

الدتلفزة،كفي ىذه الدرحلة أيضا يشتًط التنظيم التقتٍ للعب بحق،لغب  كما أنو يعتمد على مشاىدة الألعاب

توفتَ العتاد كالدكاف ككل الظركؼ الدلبئمة،كىذا رجع إلذ ذلك التحوؿ النفسي الذم لػدث عند كل 

 مراىق.

ر كعليو تعتبر التًبية البدنية كالرياضية من أنواع اللعب الدوحد التي توحد الركح كالجسم،حيث أـ الدفك

الإجتماعي )بارليبيوس( يرل الرياضة تربية حركية نفسية كحركية إجتماعية،كعلى ىذا ففي مرحلة الدراىقة لد 

تصبح الدهارة كالتقنية لعا الأساس في الرياضة كإلظا التلميذ الدستعمل لذا كالإىتماـ بقدراتو كبإمكاناتو 

 (1978)عبدالسلبـ،  كميولاتو التي بردد نوع اللعب الرياضي الذم لؽارسو

 المراىقة والممارسة الرياضية : -1-4

تعتبر الدراىقة من أىم الدراحل الأساسية من التعليم إذ لغب معرفة كل التغتَات الفسيولوجية كالسيكولوجية 

في إطار آداء التي بردث للمراىق،كزمن أجل برقيق متطلباتو الأساسية من أجل التعامل الإلغابي معو 

الواجب التوجيهي على أحسن حاؿ،ففي ىذه الدرحلة بالذات يتصف الدراىق بصراع نفسي حاد،لذذا يرل 

علماء النفس أف ىذا الصراع ىو لرموعة من الدكافع القوية الجارفة،التي تركز حوؿ بحث الدراىق عن نفسو 

اداتو كإبذاىاتو كما إلذ ذلك من أمور تكوف كدكره في ىذا المجتمع،كبتُ موانع العالد الخارجي كتقاليده كع

 النمط الثقافي لذذا المجتمع.

كيتبع منو ىذا الصراع ميل الدراىق في ىذه الدرحلة إلذ التفكتَ في الدشاكل المحيطة بو،فتارة يرل نفسو صغتَ 

لكنهم فيجتمع مع الأطفاؿ كيلعب معهم كتارة أخرل يرل نفسو كبتَ فيجتمع بالكبار كيبادلذم الحديث،

يرفضونو لأنهم يعتبركنو صغتَ كىذا ما يزيد من حدة اضطراباتو حيث يبلغ الحد الأقصى،كىذا ما يؤثر على 



 
 

سلوكو كونو ينتقل من حالة إلذ أخرل متأرجحا بتُ التهور كالجبن كبتُ الدثالية كالواقعية كبتُ الغتَة كالأنانية 

 .(1986)صالح، ة،قلقة كغتَ مستقرة كبتُ ذلك الغضب كالقبوؿ،كلكوف الدراىق شخصية مضطرب

فالرياضة أداة عملية الوقاية من ىذه التغتَات كالإضطرابات النفسية،كتعتبر كذلك كعلبج في بعض الأحياف 

فعند لشارسة الرياضة لؼرج الدراىق من كل الدكبوتات،كأسباب الإضطرابات الدوجودة في ساحة الشعور 

عور كيعبر عن إنفعالاتو الإلغابية مع زملبئو،فالرياضة ميداف يلجأ إليو الدراىق ليعبر عن أحاسيسو كاللبش

الداخلية من ناحية كزرع الفرح كالسركر في نفسو كتعلمو العلبقات الإجتماعية التي تساعد على التكيف مع 

 المحيط التعليمي كمسالعتو في رفع مستواه من ناحية أخرل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 خلاصــة : -

إف الدراىقة ىي أصعب الدراحل التي لؽر بها الفرد من خلبؿ حياتو،إذ يتعرض فيها إلذ إضطرابات نفسية 

كإجتماعية نتيجة تغتَات فسيولوجية التي تطرأ عليو من خلبؿ ىذه الدرحلة،فتختلف ىذه الأزمة النفسية 

لإستقبالذا،فيتعرض الدراىق للتغتَات الدختلفة بذعلو العابرة في درجتها بإختلبؼ ظركؼ الفرد كدل إستعداده 

يقع في صراع مع نفسو كمع من لػيطوف بو حيث يصبح عنيفا،قلقا كغتَ مستقر،لذا لغب على الأكلياء 

الحذر في ىذه الدرحلة كلزاكلة مساعدة أبنائهم كتفهم سلوكاتهم كالتعامل معها بجدية،كىذا لا يعتٍ إلعاؿ 

ا دكر في التحقق من حالة الدراىق خاصة في ميداف التًبية البدنية كالرياضية،فالنشاط سلطة الددرسة التي لذ

 البدني الرياضي يشبع حاجات الدراىق النفسية كتساعده في التخلص من عدة ظواىر سلبية.

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ةػػػػػاتو البدنيػػػابع ك متطلبػػاؽ التتػػػسب

 

 

 

 

 

 دــتمهيـ 

برتل سباقات التتابع موقعا لشيزا بتُ سباقات ألعاب القول عامة ، كسباقات الدضمار خاصة، كليس ىذا 

فقط لإجتذابها للمشاىدين ك امتاعهم، بل بالنسبة للمتسابقتُ أنفسهم ، لشعورىم بالسعادة حيث لؽثلوف 



 
 

كىذا مالؽيزىا عن غتَىا من فريقامتكاملب تربطهم كحدة الذدؼ ، كىي الفوز الجماعي ))بسباؽ التتابع(( 

 .السباقات كالدسابقات الأخرل في لراؿ الديداف ك الدضمار 

 relay racing:  ـ سباق التتابع1

 : م تتابع100×4ـ سباق 1ـ  1

كلذلك يوضع كآخر سباؽ لؼتتم بو أحد أياـ ،سباقات الدضمارمن أمتع  ـ تتابع100×4يعتبر سباؽ 

ـ من أربع متسابقتُ يعدك كل 100×4البطولة لإثارتو السريعة للمشاىدين ، كيتكوف فريق تتابع لسباؽ 

متً ، كقد تزيد تلك الدسافة أك تقل بالنسبة لوضع كل متسابق كترتيبو في الفريق  122منهم في حدكد 

 ـ ( .422)  حيث يكملوف جميعا دكرة كاحدة 

 : م تتابع100×4ـ بداية سباق  1ـ  1ـ  1

ـ عدك، حيث 422ـ ،222ـ ،122كثتَا عن بداية كل من  ـ تتابع100×4سباؽ لا بزتلف بداية 

ـ ،أما الدسافة بتُ كل  4207يبدأ الدتسابق الأكؿ في حارتو التي تبعد عن منافسو في الحارة الثانية بدسافة 

 ـ.6707السابع ك الثامن فهي متسابق الثاني ك الثالث ك حتى 

ك بذلك يبدأ الدتسابق الأكؿ لشسكا عصا التتابع ،حيث توجد أكثرمن طريقة لدسك العصا، ك على الدتسابق 

اختيار الطريقة التي تناسب اصابعو فهناؾ من لؽسكوف العصا بالخنصر ك البنصر ك الوسطى ك الإبهاـ، 

تلبمس العصا الأرض  يأخذ كضع البداية الدنخفض،بحيث لاكمنهم من لؽسكها بالسبابة ك الإبهاـ، كبذلك 

أك خط البداية. ك يعد انطلبؽ الدتسابق الأكؿ ك كصولو الذ منطقة التمرير)التسليم ك التسلم( الأكلذ يبدأ في 

تسليم الدتسابق الثاني العصا،كىكذا ليتسلمها الدتسابق الثاني في الفريق لتمريرىا إلذ الدتسابق الثالث في 



 
 

طقة التمرير)التسليم ك التسلم( الثالثة،كىكذا يوصلها الدتسابق الثالث إلذ الدتسابق الرابع في منطقة التمرير من

)التسليم ك التسلم( الثانية لينهي السباؽ بوصوؿ العصا إلذ خط النهاية. ك تعتبر سباقات التتابع سباقات 

 عصا ك بدكف كصوؿ عصا إلذ خط النهاية يلغى السباؽ.

ـ، 122يتوجب على الدتسابقتُ الأكائل البداية من الوضع الدنخفض كما ىو مبتُ في سباقات كبذلك 

 ـ، عدكا)نص لوائح ك قوانتُ الابراد الدكلر لألعاب القول للهواة(.422ـ، 222

حيث ر العصا" كالتي تناسب كل فريق من متً طرقا لستلفة " لتمري 122×4تتابع  كيستخدـ متسابقو

 (72)البسطويسي، صفحة  ل متسابق كسوؼ نتكلم عن كل طريق منها تفصيلب .إعداده كمستول ك

 ـ تمرير العصا في منطقة التسليم والتسلم: 8ـ  1

 ـ أف عملية122×4تنص لوائح الابراد الدكلر لألعاب القول كالخاصة بتتابع 

منطقة التسليم كالتسلم". أك " منطقة التمرير"  "العصا" في منطقة حدكدىا عشركف متًا، كتسمى " بسرير 

أمتار قبل تلك الدنطقة لكي يستطيع زيادة كتعجيل سرعتو حيث إف الدنطقة  12كللمستلم في عدك مسافة 

 سرعة تتناسب مع الدسموح فيها بتمرير العصا كالتي في حدكد عشرين متًا غتَ كافية لوصوؿ الدستلم إلذ

 سرعة السلم لحظة بسرير العصا.

كالغرض من تلك الدرحلة من سباؽ التتابع ىو نقل العصا من الدسلم إلذ الدستلم في حدكد عشرين متًا دكف 

 (72)البسطويسي، صفحة  أف تفقد العصا نسبة كبتَة من سرعتها لحظة التمرير.

 ـ النقطة الضابطة للإنطلاق: 3ـ  1



 
 

تعتبر نقطة ىامة يتحدد فيها إلذ حد كبتَلصاح أك فشل الفريق ككل، كتتحدد تلك النقطة على أساس 

سرعة الدسلم "حامل العصا " ك إمكانية "الدستلم" في تعجيل سرعتو، كلذلك برتاج إلذ فتًة طويلة من 

 الثلبثتُ متً تبعا لدستول الفريق ك إعداده كما يلي:التدريب ، كما لؼتلف بعد تلك النقطة عن بداية خط 

 متً. 9ػ  7ػ فريق متقدـ للرجاؿ من 

 متً. 7ػ  6ػ فريق متقدـ للسيدات من 

 متً . 605ػ  505ػ فريق ناشئتُ )اكلاد ك بنات( من 

 متً. 6ػ  5ػ فريق أطفاؿ من 

د ك ضبط الدسافة بتُ كل من متًتتابع ىو بردي 122×4( في سباؽ الانطلبؽكبذلك يكوف كاجب )نقطة 

 (73)البسطويسي، صفحة  الدسلم ك الدستلم لحضة بدأ إنطلبؽ الدستلم.

 ـ أنواع القبض على العصا: 4ـ  1

تتم عملية بسرير العصا بالقبض عليها جيدا كبأماف كدكف توقف بأصبعي السبابة كالأبهاـ مع السند بباقي 

 اليد ، كىناؾ طريقتاف للقبض على العصا لعا:أصابع 

القبض من أسفل إلذ أعلى، كبذلك لغب أف تكوف راحة يد الدستلم متجهة  ـ الطريقة الأولى: 1ـ  4ـ  1

إلذ أسفل حيث يضع الدسلم العصا في راحة يده كذلك بحركتها من أسفل إلذ أعلى كبدجرد شعور الدستلم 

 جيدا.بالعصا في راحة يده يقبض عليها 



 
 

)البسطويسي، صفحة  القبض من أعلى إلذ أسفل كىي عكس الطريقة الأكلذ. ـ الطريقة الثانية: 8ـ  4ـ  1

75) 

 م تتابع:133×4ـ طرق تمرير العصا في سباق  5ـ  1

ثلبث طرؽ فنية لستلفة لإبساـ عملية بسرير العصا بتُ كل من الدسلم ك الدستسلم، كذلك في مناطق  تستخدـ

 متً، كىذه الطرؽ ىي: 122×4التمرير الثلبث طريقة لسباؽ تتابع 

 ػ الطريقة الأكلذ، التمرير من الخارج .

 ػ الطريقة الثانية، التمرير من الداخل .

 ختلط .ػ الطريقة الثالثة، التمرير الد

كيسمى التمرير سواء من الداخل أك الخارج كذلك بالنسبة إلذ الدتسابيقن اللذين يعدكاف في الدنحنيتُ، فإذا  

كاف عدكلعا في الجزء الخارجي من الحارة تسمى الطريقة بذلك التمرير من الخارج حيث يتم بسرير العصا في 

الجزء الداخلي من الحارة يسمى التمرير من الداخل الجزء الخارجي من الحارة أيضا، كإذا كاف عدكلعا في 

 الحارة أيضا .

كتستخدـ طرؽ التمرير السابقة من قبل فوؽ التتابع الدختلفة، كلكل طريقة لزاسنها كبعض سلبياتها، كلذلك 

لا يفضل استخداـ طريقة على أخرل بقدر إمكانية فريق التتابع في الاستخداـ الصحيح كالجيد للطريقة 

يتناسب مع مقدرتو كمهارة متسابقيو، كإف كانت الطريقة المحتلطة أكثر شيوعا كذلك من قبل الفرؽ كالذم 

الدتقدمة، حيث برتاج تلك الطريقة إلذ مهارات عالية، كبذلك تتوقف عملية التمرير السليمة على مهارة كل 

 (76)البسطويسي، صفحة  صا .من الدسلم كالدستلم في إبساـ العملية بأسرع كأأمن ما لؽكن كبدكف كقوع الع



 
 

 م وإمكانية إصلاحها:133×4ـ الأخطاء الشائعة عند عدو 6ـ  1

 ـ الخطأ الأول ـ اجتياز المستلم منطقة التسليم و التسلم دون تسلم العصا: 1ـ  6ـ  1

 ػ عدـ التوافق بتُ سرعتي الدسلم كالدستلم . السبب:

 ػ عدـ تقنتُ كضبط كإحكاـ نقطة التمرير بتُ كل من الدسلم كالدستلم .

برديد نقطة التمرير كالتدريب على كصوؿ كل من الدسلم كالدستلم إلذ تلك النقطة كلعا في التصحيح: 

 سرعتتُ متساكيتتُ .

 ـ الخطأ الثاني ـ دوران المستلم بجسمو للخلف أثناء استلام العصا: 2ـ  6ـ  1

 دـ ثقة الدستلم كالقدرة على استلبـ العصا .عالسبب: 

 التدريب على استلبـ العصا بالوضع الصحيح للجسم . التصحيح:

 ـ الخطأ الثالث ـ مد ذراع المسلم حاملة العصا مبكرا للأمام: 3ـ  6ـ  1

 ػ عدـ توافق في السرعة بتُ الدسلم كالدستلم .السبب: 

 ػ بزيل خاطئ للحركة .

 على التوافق في السرعة بتُ كل من الدسلم كالدستلم . ػ التدريبالتصحيح: 

 ػ التدريب على التوقيت الصحيح لدد الذراع .

 ـ الخطأ الرابع ـ مد ذراع المستلم للخلف مبكرا: 4ـ  6ـ  1



 
 

 عدـ توافق في السرعة بتُ كل من الدسلم كالدستلم .السبب: 

 التدريب على التوافق في السرعة بتُ كل من الدسلم كالدستلم . ػالتصحيح: 

 ػ التدريب على التوقيت الصحيح لدد الذراع

 ـ الخطأ الخامس ـ وقوع العصا: 5ـ  6ـ  1

 ػ تسرع في استلبـ العصا، أك تسلم متأخر .السبب: 

 ػ عدـ حساسية كنقص في التدريب .

 ض الجيد على العصا .التدريب على التوقيت الصحيح كالقبالتصحيح: 

 ـ الخطأ السادس ـ الحوض والقدمان في البداية ليسا في اتجاه العدو: 6ـ  6ـ  1

 ػ تصور خاطئ للوضع ػ نقص في التكنيك ػ تدريب غتَ كافي .السبب: 

)البسطويسي، الصحيح ػ بسرينات للبدء العالر  ػ تصحيح الوضع كالتدريب الدستمر على الوضعالتصحيح: 

 (21صفحة 

 :ـ المتطلبات البدنية لسباق التتابع 8

 ـ القوة العضلية: 1ـ  8

 تعريف القوة العضليةـ   1ـ  1ـ  8



 
 

رسة الرياضة كىي تؤثر بصورة مباشرة ايذكر اكزكلتُ "إف القوة العضلية تعتبر إحدل الخصائص الذامة في لش

ك تعرؼ بكونها " (. Tadeusez 1987 p65) على سرعة الحركة ك على الأداء ك الدهارة الدطلوبة 

أك " أنها قدرة  "(152، صفحة 1992)مفتي، مقدرة العضلبت في التغلب على الدقومات الدختلفة 

،ك يذكر لزمد (92، صفحة 1992)العلبكم، لب على مقاكمة خارجية أك مواجهتها العضلة في التغ

، صفحة 1987)حسنتُ،  صبحي أنها قدرة العضلة على مواجهة مقاكمات خارجية تتميز بارتفاع شدتها"

56) 

 القوة العضلية :أنواع ـ  8ـ  1ـ  8

 ـ القوة القصوى )العظمى( : 1ـ  8ـ  1ـ  8

تعرؼ القوة القصول بأنها"أقصى كمية من القوة لؽكن أف يبدلذا الفرد لدرة كاحدة " كتعرؼ كذلك"بأنها قوة 

لؽكن للجهاز العصبي أف ينجزىا عند أقصى انقباض إرادم "، كتقل ألعية القوة القصول كلما قلت الدقاكمة 

 .(1992)عصاـ،  ب عليها ك كلما زادت سرعة الانقباض العضلي أك زيادة في مقدرة الدداكمةالدتغل

 القوة المتميزة بالسرعة :ـ  8ـ  8ـ  1ـ  8

 ف القوة الدتميزة بالسرعة لذا ألعية في مسابقات ذات الحركات الدتكررة كالعدك ،إ

 الحركة ك كذلك في الدسابقات ذات

الوحيدة ك التي يتطلب فيها سرعة الأداء كالارتقاء أك سرعة الانطلبؽ )الوثب ك القفز( ك ىي مركب من 

ك الدقصود ىو أف توافر مكوني القوة العضلية ك  (96، صفحة 1992)عصاـ، القوة العضلية ك السرعة 

وة الدتميزة بالسرعة ،ك يتوقف ذلك على قدرة الفرد على إدماج ىذين السرعة ضركرة حتمية لإخراج الق



 
 

الدكونتُ كإخراجهما في قالب كاحد ، ك يعرفها ىارة بكونها قدرة الفرد في التغلب على مقاكمات باستخداـ 

، ك بخصوص علبقة القوة بالسرعة فقد ذكر  (331، صفحة 1995)حسانتُ، سرعة حركية مرتفعة 

)قاسم الدندلاكم،لزمد رضا الدافعة ،  ةليفجنكو أف السرعة تتحسن طبيعيا بعد استعماؿ بسارين القو 

 (51، صفحة 1992

العلماء لتوضيح كلشا سبق لؽكننا أف نستنتج أنو رغم تعدد الدصطلحات التي استخدمت من طرؼ لستلف 

المحرؾ الحركي الذم ينتج من الربط بتُ القوة العضلية كالسرعة القصول لخراج لظط حركي توافقي إلا أنها  

كانت جميعا تتضمن مفهوما كاحدا عند أغلبية العلماء،لذا سوؼ نستخدـ في بحثنا ىذا الدصطلحات بنفس 

أقصى قوة لؽكن للفرد أف لؼرجها عند الأداء في حركة  الدفهوـ ك لؽكننا أف نعرؼ القوة الدتميزة بالسرعة أنها

كاحدة أك في لرموعة حركات متتالية بأقصى سرعة لشكنة ، ك لؽكن التعرؼ عليها عن طريق الدسافة التي 

 يقطعها الفرد في الأداء أك الدسافة التي تقطعها الأداة الدقذكفة .

 أىمية القوة :ـ  3ـ  1ـ  8

من الدعركؼ أنو كلما كانت العضلبت قوية حمت الرياضي من إصابات الدفاصل،كما أف القوة تزيد من 

"الغلوكوجتُ "،كما أف ىناؾ بعض الدهارات الحركية التي لا  "الددخرات الطاقوية مثل"كرياتتُ الفوسفات 

 السلب ك لطويل بالإلغاب ألؽكن أف تؤدل بدكف معتُ من القوة،فتطوير القوة يؤثر على فعاليات التدريب ا

(wineck, 1990, p. 76). 

 ـ  طرق تنمية القوة : 4ـ  1ـ  8



 
 

إف الدراسات العلمية الحديثة أثبتت أف الناشئتُ قبل مرحلة الدراىقة قادرين بساما على زيادة قوتهم العضلية 

ة في زيادة كتلة العضلة ذاتها،لقد كاف الإعتماد السابق أنو كذلك بالإستجابة للمقومات رغما عن الصعوب

من الصعوبة تنمية القوة العضلية لذم،لكم من الدهم مراعاة الإحتًاس في الذيكل العظمي،كمن جهة الألعية 

 العضلي ملبحظة تنمية القوة تعتمد على طبيعة كل نوع من أنواع الإنقباض

 : ـ السرعة 8ـ  8

ىي القدرة على أداء حركات معينة في أقل زمن لشكن،أك قدرة الفرد على أداء السرعة :ـ تعريف  1ـ  8ـ  8

 حركات متتابعة من نوع كاحد في أقصر مدة،ذلك إنتقاؿ الجسم أك عدـ إنتقالو.

لزمد صبحي حسنتُ، )عبد المجيد مركاف،  كيعرؼ"ىارة"بأنها"القابلية العالية لسرعة الحركة الإنتقالية

 .(162، صفحة 1978

كيرل البعض بأنها " القدرة على أداء حركات معينة في أقصر زمن لشكن "بينما يرل "حسن ك قيس ناجي" 

، 1984)قاسم ،قيس،  بأنها "قدرة الرياضي على القياـ بالحركات في أقصر فتًة زمنية كفي ظركؼ معينة"

 . (118صفحة 

 ـ أنواع السرعة : 8ـ  8ـ  8

 ـ سرعة الانتقال : 1ـ  8ـ  8ـ  8

)العلبكم،نصرالدين،  يقصد بسرعة الانتقاؿ "القدرة على الحركة من مكاف إلذ آخر في أقصر زمن لشكن "

متشابهة كمتتابعة في أقصر زمن لشكن ". ك يذكر .كىي أيضا " كفاءة الفرد على أداء حركات (233صفحة 



 
 

عصاـ عبد الخالق " أف سرعة الانتقاؿ ك الأداء الحركي يعملبف على رفع الدستول "ك تتأثر السرعة في الجرم 

 بشكل عاـ بعاملتُ اثنتُ لعا :

 عامل معدؿ تزايد السرعة )الحجلة( -

 عامل السرعة القصول. -

 تقاؿ إلذ نوعتُ لعا :في ضوء ذلك قسم العلماء سرعة الان

يشتَ ىذا النوع من السرعة إلذ الدعدؿ الذم  ـ سرعة الجري لمسافة قصيرة جدا : 8ـ  8ـ  8ـ  8

يستطيع بو الفرد دفع جسمو في الفضاء عن طريق القياـ بحركات متتابعة من ـ نوع كاحدا ، أم أنها تتعلق 

بإمكانية الفرد في اكتساب السرعة الدتزايدة أك ما لؽكن أف نطلق عليو إسم معدؿ تزايد السرعة بالنسبة 

متً،مناسبة لكي يكتسب  18لدناسبة لإظهار سرعة الجرم لا لغب أف تزيد عن للزمن،كما أف الدسافة ا

 .(233، صفحة 1992)العلبكم،  الفرد أقصى معدؿ من تزايد السرعة بالنسبة للزمن.

ف الإعتماد متً فإ 18"عندما تزيد مسافة الجرم عن ـ السرعة القصوى في الجري :  3ـ  8ـ  8ـ  8

يصبح بالدرجة الأكلذ مركزا على العامل الثاني أم عامل السرعة القصول في الجرم،كتشتَ ايكار إلذ أقل 

متً،كيذكر  91.43متً كأف لا تزيد عن  27.43مسافة لقياس السرعة القصول لغب أف لا يقل عن 

 54.86إلذ  36.57اكح من "بازك" أف أفضل مسافة تظهر فيو الجنس ". القصول في الجرم ىي التي تتً 

 (233، صفحة 1992)العلبكم، متً كأف ىذه الدسافة بزتلف بإختلبؼ السن كالجنس" 

 ـ السرعة الحركية : 4ـ  8ـ  8ـ  8



 
 

زمن "يقصد بالسرعة الحركية أداء حركة ذات ىدؼ  لزدد لدرة كاحدة كلعدد متتالر من ثلبث مرات في أقل 

)العلبكم،  لشكن،أك أداء حركة ذات ىدؼ لزدد لأقصى عدد من التكرارات في فتًة زمنية قصتَة كلزددة "

 .(234-233، الصفحات 1992

كتعرؼ أيضا "بسرعة إنقباض عضلة أك لرموعات عضلية معينة عند أداء الحركات الوحيدة كسرعة 

قدرة الفرد على أداء كاجب حركي معتُ في أقصر زمن لشكن كىي كذلك سرعة الإنقباض الوثب،كىي 

للعضلة كبالتالر ىي سلسلة الإنقباضات عند ستَاف الحركة "،كيذكر عصاـ عبد الخالق "تقوـ سرعة الأداء 

ستخدمة الحركي على تنمية مقدرة القوة العضلية كيراعى أف يكوف ىناؾ علبقة صحيحة بتُ تلك القوة الد

كبتُ مقدار الدقاكمة الدراد التغلب عليها كلذذا توجد علبقة بتُ السرعة كالقوة العضلية،كما لصد إرتباط 

الدداكمة أيضا بالسرعة،كيظهر ذلك كاضحا في عدت أنشطة رياضية نتيجة لتكرار الحركة لعدت مرات 

 (128، صفحة 1992ـ، )عصا كلفتًات زمنية طويلة نسبيا"

 كمنو إستخلص الطلبة الباحثوف أف السرعة الجمركية ىي مقدرة الفرد القياـ بحركة كحيدة في أقل زمن لشكن.

 ـ سرعة رد الفعل الحركي : 5ـ  8ـ  8ـ  8

"ىي السرعة التي يتمكن بها الفرد من الإستجابة لدنبو نوعي )مثتَ( برد فعل إرادم نوعي"،كتعرؼ أيضا 

كونها " قدرة الفرد على تلبية الحركية لدثتَ معتُ في أقل زمن لشكن،كبردد الفتًة الزمنية بالوقت بتُ تقدنً ب

الدثتَ كاحظة كنهاية الإستجابة لو،أم تتكوف من سرعة رد الفعل كسرعة أداء الحركة،كنذكر أف ىناؾ حدا لذذا 

من الثانية( لذا لغب شحذ الجهاز العضلي  2.18 – 2.12الزمن فهو عند الشارة السمعية مثلب )



 
 

كالعصبي لدرجة كبتَة من الحساسية "،كيشتَ "ترتيب" إلذ أف زمن الدرجع عند الإنساف يتكوف من : زمن 

 زمن الحركة. –زمن التفكتَ  –الإسقباؿ 

 ـ أىمية السرعة : 3ـ  8ـ  8

ذلك لإرتباطها بالعديد من الدكونات الحركية السرعة لذا ألعية في لشارسة العديد من الأنشطة الرياضية ك 

 الأخرل،كتعتبر إحدل عوامل الأداء الناتج في كثتَ من الأنشطة،كىي من الدكونات الأساسية للياقة البدنية.

 .(168-166، الصفحات 1992)العلبكم، 

 ـ طرق تنمية السرعة : 4ـ  8ـ  8

بإستخداـ سرعة أقل من القصول حتى السرعة القصول مع مراعاة أف لا يؤدم ذلك إلذ التقلص التدريب 

 العضلي كأف يقسم الأداء الحركي بالتوقيت الصحيح كعدـ التوتر.

 الجرم السريع لدسافة قصتَة مع مراعاة أف لا يؤدم ذلك إلذ ىبوط مستول السرعة نتيجة التعب. -

بسرين كآخر بحيث يسمح للبعب بإستعادة الشفاء كيتفق ذلك مع نوع تشكيل فتًات الراحة بتُ كل  -

 التمرين.

 ـ المرونة : 4ـ  8

 ـ تعريف المرونة : 1ـ  4ـ  8



 
 

"تعتبر الدركنة من العوامل البدنية الأساسية كالضركرية من أجل إتقاف الأداء البدني كالحركي كالإقتصاد في 

د مكونات الأداء البدني "،حركة لأكسع مدل،ككذلك بأنها الطاقة كيرل "ماجو كلري كجونسوف " أنها أح

 مدل الحركة في مفصل أك لرموعة متعاقبة من مفاصل الجسم الدختلفة.

كالدركنة إصطلبح يقتصر على مدل حركة الدفاصل الدستخدمة،كيستخدـ إصطلبح الدطاطية لوصف مدل 

في الدركنة إذ تعتمد درجة الدركنة على قدرة حركة العضلبت،كتعد الدطاطية أحد العوامل الرئيسية الدؤثرة 

، صفحة 1992)عصاـ،  لحيطة بالدفصل الدسؤكؿ عن الحركةالعضلبت على الإطالة كعلى سلبمة الأربطة ا

125) 

 ـ أنواع المرونة : 8ـ  4ـ  8

 ـ المرونة الإيجابية : 1ـ  8ـ  4ـ  8

الفرد على الوصوؿ لددل حركي كبتَ لدفصل معتُ أك عدة مفاصل كنتيجة لرموعة معينة "يقصد بها قدرة 

 (192، صفحة 1992)العلبكم،  (متصلة لذذا الدفصل أك الدفاصل الدتحرؾ

 كيذكر "ريساف" بأنها القدرة على أداء حركات ذات مدل كاسع على حساب عمل العضلبت".

 ـ المرونة السلبية : 8ـ  8ـ  4ـ  8

كىي تعرؼ بأنها " أقصى مدل حركي في الدفاصل النابذة عن تأثتَ بعض القول الخارجية"،كيرل لزمد نصر 

الدين رضواف كأحمد متولر منصور بأنها :" تلك الدركنة التي بردث نتيجة عمل قوة خارجية مثل الشد 

 الخارجي الذم يقوـ بو شخص آخر ".



 
 

 ـ أىمية المرونة : 3ـ  4ـ  8

تعتبر الدركنة الشرط الأساسي لأدائي الحركات كما كنوعا كبصورة جيدة،كما تعتبر كسيلة أساسية لتخليص 

من العضلبت من نواتج الايض النابذة عن الجهد البدني،كتكمن ألعيتها في الوقاية من الإصابات،لشا يعطي 

 (bernard, 1990, p. 57) النتائج الرياضية الجيدةدفع بسيكولوجي للبعبتُ كبالتالر برقيق 

كمنو إستخلص الطلبة الباحثوف أف ألعية الدركنة ىي عنصرا ىاما بالنسبة للرياضي في الوقاية من 

 الإصابات،لشا يعطي دفعا نفسيا للبعبتُ لتحقيق أفضل النتائج.

 رونة :ـ  طرق تنمية الم 4ـ  4ـ  8

 تظهر ألعية الدركنة في سن الطفولة كالشباب كمن أساليب تنمية الدركنة لصد :

تنميتها عن طريق بسارين ذات التمطية في الحركات الدتزايدة كتقسم ىذه التمارين إلذ لرموعتتُ :  -

 الحركات الفعالة كالحركات غتَ فعالة .

 من الحركات البسيطة : من كضع الإلضناء كالإستقامة. -

 الحركات الدعقدة : ثلبث مرات إلضناء كبتَ كمرة إستقامة. -

 التلويح كالدكراف. -

 من الحركات غتَ فعالة لصد : -

الحركات كالتمارين مع مسك الأطراؼ إذ لؽكن تنفيذ ىذه التمارين إنفراديا أك بدساعدة الزميل، سحب 

 .(213صفحة ، 1992)قاسم،  أمامي من الجلوس.



 
 

، صفحة 1992)العلبكم، كما لؽكن تنميتها عن طريق التدريب اليومي من خلبؿ بسرينات الإطالة 

277) 

 خاتمة الفصل :

الإلصاز تعتبر عناصر الأداء البدني الدكوف الأساسي لإعداد الرياضي كالإرتقاء بو من جوانب عدة بغية برقيق 

الدنشود،لذا يتوجب الإىتماـ بها كالتحضتَ لذا كإختيار ألواف النشاطات الحركية الدلبئمة التي تساىم في بنائها 

لذلك يتوجب بزصيص أنواع من الحركات التي تفي بالغرض ضمن التمارين الإعدادية الدقتًحة في الوحدات 

لدلعب من جهة ثانية كالأدكات من جهة ثالثة،كما التعليمية بدا يتناسب كعدد التلبميذ من جهة كمساحة ا

أف الحركات الرياضية الدقتًحة لدرس التًبية كالرياضية لغب أف يراعي أثناء برضتَ نوعها كطريقة أدائها مع 

 قدرات التلبميذ كحالة الطقس كمدة الدرس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 البػػػػػػػاب الثػػػػػػػاني
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد:

الطالباف الباحثاف في ىذا الباب إلذ الجانب الديداني حيث تناكلا فيو فصلتُ، الأكؿ تكلما فيو عن تطرؽ 

منهجية البحث ك إجراءاتو الديدانية ثم في الفصل الثاني تم عرض النتائج التي توصلب إليها ، بالإضافة إلذ 



 
 

بطرح لرموعة من  افقاـ الطالبالإستنتاجات ك مناقشة النتائج بالفرضيات الخاصة بالبحث ثم بعد ذلك 

 التوصيات ك الإقتًاحات ، كما أنهما ختما الباب بالدصادر ك الدراجع ، ثم الدلبحق .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 منهجيػػػػة البحػػػػث ك الإجػػػػراءات الديدانيػػػػػػة

 

 

 



 
 

 

 

 

 تمهيد:

أك أنواعها برتاج إلذ منهجية علمية للوصوؿ إلذ أىم نتائج  ابذاىاتهاإف البحوث العلمية مهما كانت 

البحث قصد الدراسة،ك بالتالر تقدنً ك تزكيد الدعرفة العلمية بأشياء جديدة ك ىامة ، ك طبيعة مشكلة 

البحث ىي التي بردد الدنهجية العلمية التي تساعد في معالجتها ك موضوع البحث الدراد معالجتو لػتاج إلذ 

ن الدقة ك الوضوح سواءن كاف عملية تعليمية أك تدريبية مع إعداد الخطوات الإجرائية الديدانية الكثتَ م

الدنهج الدلبئم  اختيارللخوض في بذربة البحث الرئيسية ك بالتالر الوقوؼ على أىم الخطوات التي تساىم في 

 يعة بذربة البحث .عينة البحث مع ضبط الوسائل ك الأدكات الدتصلة بطب اختيارللمشكلة ك طرؽ 

 الدراسة الاستطلاعية: -1-1

 لضماف الستَ الحسن لتجربة البحث قاـ الطالباف بهذه التجربة التمهيدية 

حرص الطالباف الباحثاف خلبؿ ىذه الدراسة الاستطلبعية على برديد أىم الأدكات التي بإمكاف حيث 

بالأغراض الدنشودة، ك في ىذا السياؽ فإف استخدامها قصد الحصوؿ على قدر من الدعلومات النوعية تفي 

سنة(. ك في ىذا الشأف  17-16الأطراؼ الذين يقصدىم البث بالدراسة ىم تلبميذ التعليم الثانوم فئة )

يشتَ إخلبص لزمد عبد الحافظ ك مصطفى حستُ باىي "بضركرة دراية الباحث الكاملة لدواصفات الأداة 



 
 

لبئمهم ك متطلبات تطبيقها ك طبيعة البيانات التي تؤدم إليها من ك تكلفتها ك بنوع الدفحوصتُ الذين ت

حيث لشيزاتها كحدكدىا،ك مدل صدقها ك ثباتها ك موضوعيتها،ك بالإضافة إلذ ذلك أف يكوف مدربان على  

 (4222 )باىي،كيفية استخداـ تلك الأدكات  ك إعدادىا،ك تفستَ البيانات التي تؤدم إليها. 

 ك قد بذلت أغراض التجربة الاستطلبعية فيما يلي:

 الوصوؿ إلذ أفضل الطرؽ لتطبيق أدكات البحث التي تؤدم بدكرىا إلذ الحصوؿ على نتائج صادقة. -

 خلبؿ الدراسة الأساسية. افالباحث افمعرفة الصعوبات ك الدشاكل التي قد تواجو الطالب -

 على كيفية إجراء الاختبارات ك القياس ك التسجيل. تدريب الدساعدين -

 القدرات البدنية.برديد  أنسب الاختبارات التي تقيس  -

الدراد استعمالذا في التجربة الأصلية لدعرفة مدل بستعها بالصدؽ ك  لبدنيةقياس صلبحية الاختبارات ا -

 الثبات ك الدوضوعية حتى يكوف لذا ثقل علمي.

 ية الدناسبة .اختيار الوسائل الإحصائ -

باستطلبع آراء  افالباحث افكخطوة أكلذ بسثلت في الصدؽ الظاىرم )صدؽ المحكمتُ( حيث قاـ الطالبك  

 : عدد من الأساتذة ك الدكاترة التالية أسماؤىم 

 الأستاذ مقراني –  بن سي قدكر حبيبالأستاذ  – زيتوني عبد القادرالأستاذ الدكتور 

 .ػػ الأستاذ جبورم كوتشوؾالأستاذ   – زبشيالأستاذ ػػ  

ك التفكتَ الدنطقي    جانب الإعتماد على الدراجع ك الدصادر ك بعض البحوث الدشابهة بغرض التحليل 

، ثم إلذ برديد أنسب الاختبارات التي تقيس الدتغتَ سباؽ التتابعلأىم الدهارات الأساسية التي تتطلبها لعبة 



 
 

ك في  4235-23-43إلذ غاية  4235-23-35   التابع قيد البحث، ك امتدت ىذه الدرحلة من 

)صالح، ىذا الشأف يشتَ الباحث أنو تم الاستعانة كذلك ببعض الدراسات السابقة ك خاصة  منها دراسة 

4225) 

"فاعلية استخداـ استًاتيجية التعلم التعاكني في تنمية الدهارات الاجتماعية لدل الطالبات لكلية التًبية في 

 جامعة الدلك سعود في الرياض"

كني في تنمية الدهارات الاجتماعية لدل طالبات   حيث تم التطرؽ فيها لأم فاعلية إستًاتيجية التعلم التعا

كلية التًبية بجامعة الدلك سعود في مدينة الرياض. ك في ضوء أىداؼ البحث تم برديد أسئلتو ك فركضو ك 

 سلبفتُ ك ستيفن: (slavin ،3;;7)مصلحاتو ك حدكده، ك للتحقق من فركض البحث كذلك دراسة 

 "فاعلية التعلم التعاكني في الددارس الابتدائية"

 & stevenتناكلت ىذه الدراسة طريقة التعلم التعاكني حيث أجرل الباحثاف ستيفن ك سلبفتُ )

slavin بحث على لرموعة من الددارس أطلقا عليها اسم الددارس الابتدائية التعاكنية تطبق طريقة التعلم )

 التعاكني.

ك الوضوح دكف            ك من ىذا الدنطلق تم إعداد استمارة لتًشيح الاختبارات حيث تتميز بالسهولة 

 متطلبات عالية، كما لاتتطلب إمكانيات ضخمة ك بإمكاف لأم لستبر أدائها.

ك عليو عرضت الاستمارة الخاصة بتًشيح إلذ الأساتذة المحكمتُ ك ذلك لأجل برديد أدؽ للبختبارات 

قننة ك التي تفي بالذدؼ الدنشود. ك على إثر النتائج الدتحصل عليها بعد استًجاع جميع الاستمارات شرع الد

زمع توظيفها الدالإختبارات من ىذا الاستطلبع العلمي برديد  اففي برليلها مستخلص افالباحث افالبطال



 
 

على رأم حسن علبكم ك نصر  افقصد قياس الدتغتَ التابع للبحث. ك خلبؿ نتائج الاستمارة استند الباحث

 %47يث يذكراف أف "كل مكوف أك مهارة خاصة برصل على نسبة تكرارات تقل عن حالدين رضواف 

 .(;54)العلبكم،نصرالدين، صفحة الكلي للآراء تستبعد من التجربة الدقصودة.  عمن المجمو 

 :لاحظ الجدكؿ التالر

 

 

 

الواقع عليها الاختيار  البدنيةجموعة الاختبارات مرأي الأساتذة المحكمين حول   ( 11جدول رقم )

 بالأغلبية.

 

 الاختبارات

 

 

 

 

 

 جالنتائ

إختبار الجرم 

ـ من 82ؿ

 البدأ الدنطلق

إختبار الجرم 

ـ من 82ؿ

 الحركة

إختبار الجرم 

ـ من 52ؿ

 الحركة

إختبار 

الجرم 

 ـ822ؿ

إختبار 

القفز 

من العريض 

 الثبات

إختبار 

رمي 

الكرة 

 الطبية

إختبار الوثب 

 خطوات32ؿ

                  إختبار 

 الدركنة

الأساتذة 

 المحكمتُ

28 27 27 27 27 27 28 28 



 
 

 322 322 5,55: 5,55: 5,55: 5,55: 33, 83 322 (%النسبة )

 

 صدق المحكمين: 1-2

أساتذة(  06الأساتذة ك الدكاترة المحكمتُ ) على لرموعة منالبدنية تم فيو عرض لرموعة من الاختبارات 

 ك تم اختيارىم للبختبارات الدناسبة للبحث ك الددكنة في الجدكؿ أسفلو:

 الموافق عليها من طرف الأساتذة المحكمين البدنيةالاختبارت   ( 12جدول رقم )

 %92الدتفق عليها بنسبة تفوؽ  البدنية ملبحظة: تم انتقاء الاختبارات

 

 

 الملاحظة %النسبة المئوية الاساتذة الموافقين الاختبارات المهارية

 مرفوض 66, 16 23 ـ22:اختبار الجرم ؿ

 مقبوؿ 83,33 05 ـ822إختبار الجرم ؿ

ـ من البدأ 82إختبار الجرم ؿ

 الدنخفض

 مرفوض 33,33 24

 مقبوؿ 83,33 05 ـ من الحركة82إختبار جرم 

 مقبوؿ 83,33 05 ـ من الحركة52إختبار جرم 



 
 

 مقبوؿ 100 06 ـ من البدأ الدنطلق82إختبار الجرم 

 مقبوؿ 83,33 27 إختبار دفع الكرة الطبية

 إختبار الدركنة

 إختبار الوثب العريض من الثبات

 خطوات32إختبار الوثب ؿ

06 
05 

 

 

06 

322 

83,33 

 

100 

 مقبوؿ

 

 مقبوؿ

 

 مقبوؿ

 

 

جملة التوصيات التي استفادة منها الباحثاف إثر عملية بركيم كسائل القياس الدستخدمة في ىذا  ك من -

 البحث ك أخذت بعتُ الاعتبار خلبؿ الدراسة الأساسية ىي كالتالر:

 الحرص على اختيار الاختبار السهل في التطبيق من حيث الوقت الذم يستغرقو الاختبار. -

زة أك أدكات غتَ مكلفة الثمن: حيث ينبغي أف الأجهزة اللبزمة تكوف من أجه متطلبات الاختبار  -

 بسيطة دكف الدعقدة أك الدكلفة.

التي  التًبويةالدؤسسات  أغلبأف لا يتطلب تنفيذ الاختبارات أرضية رياضية كبتَة تفوؽ ما ىو متوفر في  -

 سوؼ تنجز فيها تلك الاختبارات.

 القدرات الحقيقية للمختبرين.ضركرة مراعاة أف لايتعدل الاختبار  -



 
 

 سهولة حساب درجات الاختبار. -

 سلبمة العتاد الدستخدـ )عداد إلكتًكني، شريط متًم، كرة طبية( -

استخداـ كسائل الحث الدافعي الدختلفة لزيادة الحماس ك الدافعية، حيث يفضل إعلبف الدرجات على  -

لانتهاء من كل لزاكلة، ك كذا إعلبف أسماء الأفراد الذين الدختبرين بصوت مرتفع ك كاضع أثناءالأداء ك بعد ا

 لػققوف نتائج متميزة لضماف توفتَ عامل الدنافسة.

ك إشاعة جو من الألفة ك الطمأنينة أثناء موقف الاختبار بدلا  حلغب الاىتماـ بعبارات التشجيع ك الدد  -

 فضل في الأداء .من موقف الحياد ك التجاىل لأف ذلك يساعد على برقيق مستويات أ

 منهج البحث: -1-2

إف الدنهج في البحث العلمي ىو مسعى للباحثتُ ك الباحثات في كل الديادين العلمية، فهو الطريقة الجماعية 

)موريس،  لاكتساب الدعارؼ القائمة على الاستدلاؿ ك على الإجراءات الدعتًؼ بها للتحقق في الواقع

 لذا.لدلبءمتو في ىذه الدراسة الدنهج التجريبي  اف، ك في ىذا الشأف استخدـ الطالب(4226

 مجتمع و عينة البحث: 1-2

 مجتمع البحث: -1-3-1

 تلميذ ك تلميذة. 356ثانوم لدؤسسة فرحاكم عبد القادر،حيث بلغ عددىم  الثانيةبسثلت في تلبميذ السنة 

 عينة البحث: -1-3-2



 
 

سنة، اختتَكا بطريقة  39ك  38تُ تلميذ )ذكور( تراكحت أعمارىم ما ب 46عينة البحث من  تكونت

 عشوائية كما تم تقسيمهم إلذ لرموعتتُ متساكيتتُ في العدد ك كانت كالتالر:

 تلميذ ذكور 34العينة التجريبية: تكونت من  -

 تلميذ ذكور 34العينة الضابطة: تكونت من  -

 غيرات البحث:الضبط الإجرائي لمت – 1-4

أف ضبط الدتغتَات التي لؽكن أف تؤثر في البحث ك على نتائجو. ك على  (4227)عطاالله، يرل الدكتور 

 تنميةبعدة إجراءات بغية الكشف عن فاعلية إستًاتيجية التعلم التعاكني في عملية  افىذا الأساس قاـ الطالب

. ك انطلبقان من ىذه الاعتبارات لؽكن ضبط متغتَات في سباؽ التتابعالأساسية  القدرات البدنيةبعض 

 البحث على النحو التالر:

 احتًاـ ك ضبط التوقيت بالنسبة للعمل ضمن برنامج تعليمي أسبوعي. -

 برلرة حصة كاحدة أسبوعيان. -

 .افالتجريبية ك الضابطة تكوف برت إشراؼ الطالب المجموعةكل من  -

الاختبارات القبلية ك البعدية للمجموعتتُ ك الحرص على أف تكوف في نفس التوقيت ك ضبط توقيت  -

 بنفس الظركؼ.

 سنة. 39عزؿ التلبميذ الذين تتجاكز أعمارىم  -

 (variable indépendantالدتغتَ الدستقل: ) -3-7-3



 
 

القدرات البدنية ك ىو لؽثل بعض  (4225)منسي، ك ىو الأثر الناتج عن الدتغتَ الدستقل )التعلم التعاكني( 

 (.التحمل ػ الدركنة – القوة –السرعة)في سباؽ التتابع الأساسية 

 لرالات البحث: -3-8

 المجاؿ الزمتٍ: -3-8-3

. ك انتظمت  4236-26-42إلذ  4236-23-27امتدت فتًة الدراسة الديدانية لذذا البحث من  -

 عبر الدراحل التالية:

 :التجربة الاستطلبعية 

 4236-23-27تم إجراء الاختبار القبلي في :  -

 4236-23-35تم إجراء الاختبار البعدم في:  -

 :التجربة الرئيسية 

 4236-23-34تم إجراء الاختبار القبلي في :  -

 4236-26-42تم إجراء الاختبار البعدم في:    -

 المجال المكاني: -1-6-2

 .معسكر – تيغنيف –عبد القادرفرحاكم بست التجربة في ثانوية 

 المجال البشري: -1-6-3



 
 

تلميذ )ذكور( تم تقسيمهم إلذ لرموعتتُ متساكيتتُ في العدد كاحدة بذريبية ك أخرل  46بست التجربة على 

تلبميذ  كالدين طبقت عليهم  7تلميذ مع العلم أنو تم عزؿ   12ضابطة حيث بلغ عدد كل لرموعة 

 التجربة الاستطلبعية

 أدوات البحث : 1-7

 :المقابلات الشخصية:1-7-1

لذم دراية كاسعة كخبرة في الديداف خاصة من الناحية التعليمية  الذينبست ىده الدقابلبت مع دكاترة ك أساتذة 

 من أجل برديد الدوضوع  كما اندرجت الدقابلة في بركيم الاستمارة الاستبيانية  . )ترشيح الخبرات (.

 والمراجع :المصادر 1-7-2

بعدد معتبر من الدراجع باللغتتُ العربية كالأجنبية كالتي تتماشى ك أىداؼ البحث من أجل  افاستعاف الطالب

 لغاد توضيحات للؤمور الغامضة .إالوصوؿ الذ صيغة علمية بزدـ البحث ك 

 العتاد الرياضي :3-9-5

 شاخص من الحجم الصغتَ من الحجم الصغت20َ -

 casio/hs-30wميقاتي من نوع: -

 fox 40صفارة من نوع : -

 . كرة طبية -

 متًمشريط  -



 
 

 الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة : 1-8

 حتى نضمن صلبحية الاختبارات كتطبيقها لابد من مراعاة الشركط التالية :

 صدق الاختبار: 8-2-

أف صدؽ  (4227)دكيداز، يدؿ صدؽ الاختبار على مدل صلبحية ما كضع لقياسو حيث يرلكما 

 الذمالاختبار لؽثل صدؽ الدرجات التجريبية بالنسبة للدراجات التي لخصت من شوائب كأخطاء القياس ك 

 يقاس من خلبؿ جدر تربيع لدعامل الثبات للبختبار

حد يعرؼ ثبات الاختبار على أنو تقارب الدرجات المحطة على الاختبار الواثبات الاختبار : 1-8-1

أف الثبات الاختبار ىو لزافظة على نتائجو ادا ما أعيد (;;;3)إبراىيم، عند الاجراء الدختلف كيقوؿ 

يقصد بثبات الاختبارأك الاعتمادية  ىو درجة الركوف على نتائج  (4227)دكيداز، نفس العينة .كيرل 

 الدقياس كدرجة الثقة في ىده النتائج فضلب عن ثبات النتائج كعدـ تغيتَىا .

 ثانيةتلبميذ سنة  7على العينة مكونة من  البدنيةبتطبيق الاختبارات  افالباحث افكفي ىدا الشأف قاـ الطلب

كما تم اعادة تطبيق البعدم في   4235-34-35ثانوم من نفس المجتمع الأصلي للدراسة كىدا بتاريخ 

42-34-4235. 

 البدنيةالاختبارات  و صدق ثبات  ( 13جدول رقم )



 
 

               الدعالجة النشاط

 الإحصائية

 

 الاختبارات

حجم 

العينة  

 ف

 درجة الحرية

 3-ف

مستول 

 الدلالة

الارتباط  معامل

 المحسوب

 القيمة

 الجدكلية

 

 

 

 معامل الصدؽ

 

 

 

 

 

 

 

سباؽ 

 التتابع

ـ من 82اختبار الجرم ؿ

 البدأ الدنطلق

 

 

 

 

 

 

 

2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.27 

0,962 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.:33 

0.98 

ـ من 82اختبار الجرم ؿ

 الحركة

0,806 

  

0.89 

ـ من 52اختبار الجرم ؿ

 الحركة

0,545 

  

0.738 

 0,821 ـ822إختبار الجرم ؿ

  
0,836 

اختبار الوثب العريض من 

 الثبات

2,:46 2.;29 

 

 إختبار رمي الكرة الطبية

0,832 

  

0.91 

 

 32إختبار الوثب ؿ 

 خطوات

0,335 

  

0.57 

 0,646 إختبار الدركنة

  
0.80 



 
 

 البدنية( أف كل القيم المحسوبة  لدعامل الارتباط الخاصة بالاختبارات  25 الجدكؿ رقم)لقد تبتُ من خلبؿ 

عند  33:.2ىي أكبر من القيمة الجدكلية الدقدرة ب: 46:.2كأدناه  84;.2كالتي بلغت أعلبه 

 تبارات تتمتع بدرجة ثبات عاليةمايؤكد أف الأخ ىذاك  29كدرجة الحرية 2.27مستول الدلالة 

 موضوعية الاختبارات : -1-13-3

يقصد بالدوضوعية التحرر من التحيز أك التعصب، ك عدـ إدخاؿ العوامل الشخصية فيما يصدر الباحث 

 من أحكاـ.

)باىي، كما يقصد بها كضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار، ك حساب الدرجات ك النتائج الخاصة 

 ترجع موضوعية الاختبار في الأصل إلذ النقاط التالية :ك (2222

  مدل كضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار ك حساب الدرجات أك النتائج الخاصة بو، ك في ىذا

لرموعة من الاختبارات السهلة ك الواضحة ك كذلك حساب دراجات  افالباحث افستخدـ الطالبإالسياؽ 

 ن الصعوبة أك الغموض.على مستول كل اختبار بعيدا ع

  .أما لغة التعامل في إطار عرض ك توجيو الدختبرين فقد بسيزت بالبساطة ك الوضوح، ك غتَ قابلة للتأكيل

بالإضافة إلذ ذلك فقد تم تعزيز الدفحوصتُ بكل تفاصيل متطلبات الاختبارات كما قدـ لذم عرض 

 لظوذجي مفصل لكل اختبار.

 لبؿ فتًة العمل الديداني بدراعاة بعض العوامل التالية مثل طوؿ الفتًة خ افالباحث افكما التزـ الطالب

الزمنية التي يستغرقها الاختبار، طبيعة الأفراد، إدارة الاختبار، درجة الدافعية لدل الدختبرين، الدستول 

 الدهارم للؤفراد، أداء الاختبارات أثناء التعب.



 
 

 عة ك متطلبات كل اختبار ك كانت كلها كافية بالنسبة أما عن فتًة الراحة البينة فقد توقفت على طبي

 للمختبر للتعبتَ عن قدراتو في كل اختبار.

  أما الجو التًبوم للمفحوصتُ فقد بسيز في كل مراحل الاختبارات بالحيوية ك الاستعداد دكف التأثر

ط من التلميذ بدتغتَات أخرل )صحية، نفسية، اجتماعية، ...( ما عدا مثتَ الاختبارات ك التي تشتً 

 الاستعداد ك الحيوية ك الرغبة ك غتَىا من السمات الضركرية الأخرل للتلميذ الدختبر.

  كذلك تم القياـ بإجراء التعديلبت اللبزمة حسب توجيهات الأساتذة المحكمتُ في ضوء نتائج الدراسة

ت الديدانية ك الاعتبارات ستنادا على كل الإجراءاإالاستطلبعية حتى يتحقق للبختبار شرط الدوضوعية. ك 

 أف الاختبارات الدهارية الدقتًحة تتمتع بدوضوعية عالية. افالباحث افالسالفة الذكر يستخلص الطالب

 : البدنيةالاختبارات  -1-13-4

 ية التالية :بدنبعد عملية الإحصاء الجيدة تم اختيار الاختبارات ال

 م من البدأ المنطلق:63إختبار جري  -1

 الإختبار:الغرض من  -

 قياس سرعة الجرم

 الأدوات و الإمكانيات: -

ـ من الخط 12بردد منطقة إجراء الإختبار بثلبثة خطوط، خط بداية أكؿ ك خط بداية ثاني على بعد 

ـ من الخط الأكؿ، كما لضتاج الذ صافرة ، كعداد 72ـ من الخط الثاني ك62الأكؿ،ك خط نهاية على بعد 

 إلكتًكني.

 مواصفات الأداء: -



 
 

دأ الإختبار بأف يتخذ الدختبركضع الإستعداد من الوقوؼ خلف الخط الأكؿ، عندما تعطى إشارة البدأ، يب

يقوـ الدختبربالجرم بسرعة تزايدية تصل الذ أقصى مدل لذا عند خط البدأ الثاني، كلؼصص لكل لستبر 

اقب إشارة بالصافرة، مراقب يقف يتخذ مكانو عند خط البدأ الثاني ك عندما يقطعو الدتسابق يعطي الدر 

حينئذف يقوـ الديقاتي بتشغيل العداد الإلكتًكني مع ىذه الإشارة ك عندما يقطع الدختبر خط النهاية يوقف 

العداد، ك لػتسب لو الزمن الدستغرؽ من لحضة الإشارة التي يعطيها الدراقب عند الخط الثاني الذ غاية خط 

 الوصوؿ

 
 ـ من البدأ الدنطلق62( رسم توضيحي لإختبار جرم  21شكل رقم ) 

 

 م مع البداية بالحركة:63إختبار جري  -8

 مواصفات الأداء: -

 ـ من البدأ الدنطلق62نفس مواصفات إختبار جرم 



 
 

 
 م من الحركة63( رسم توضيحي لإختبار الجري ل 38شكل رقم) 

 م مع البداية بالحركة:33إختبار جري 

 مواصفات الأداء:

 ـ من البدأ الدنطل62جرم نفس مواصفات إختبار 

 



 
 

 م633إختبار جري 1

 مواصفات الأداء: -

من كضع البدأ العالر ك من خلف خط البداية يقوـ الدختبر بالجرم عند سماع إشارة البدأ ليقطع مسافة 

غاية خط ـ جرم، ك لػتسب لو الزمن الدستغرؽ من لحظة الإشارة التي يعطيها الديقتي الديقاتي الذ 622

 النهاية.

 إختبار الوثب العريض من الثبات: -3

 مواصفات الأداء: -

يقف الدختبر خلف خط الإرتقاء ك القدماف متباعدتاف قليلب ك الذراعاف عاليا، بسرجح الذراعاف أماما أسفل 

مع خلفا مع ثتٍ الركبتتُ نصفا ك ميل الجذع قليلب للؤماـ. من ىذا الوضع بسرجح الذراعاف أماما بقوة مع 

 مد الرجلتُ على إمتداد الجذع ك دفع الأرض بالقدمتُ بقوة في لزاكلة الوثب للؤماـ لأبعد مسافة لشكنة،

 

 
 ت( رسم توضيحي لإختبار الوثب العريض من الثبا 23الشكل رقم ) 



 
 

 

 

 

 إختبار دفع الكرة الطبية لأقصى مسافة ممكنة: -4

 مواصفات الأداء: -

الكرة الطبية بعد مرجحة يقوـ الدختبر بدسك الكرة الطبية بكلى يديو ك من كضع الثبات يقوـ برمي 

 مسافة لشكنة.الذ أبعد مسافة لشكنة الذراعتُ 

 

 

 ة( رسم توضيحي لإختبار رمي الكرة الطبية لأقصى مساف  24شكل رقم )

 

 خطوات: 13إختبار الوثب ل -5

 مواصفات الأداء: -



 
 

تاف قليلب، يؤدم الدختبر أكلا ركضة تقربية حرة لزددة خلف خط البداية ك القدماف متباع يقف الدختبر

خطوات حتى آخر أثر 12خطوات، ك يكوف القياس من خط بداية 12ـ ثم بعد ذلك يقوـ بأداء 3ب

 خطوات.12يتًكو آخر جزء من القدـ بعد نهاية عدد 

 

 خطوات12( رسم توضيحي لإختبار القفز ؿ 25شكل رقم) 

 

 إختبار المرونة من وضع الجلوس: -6

 مواصفات الأدء: -

لغلس الدختبر مواجها الصندكؽ بحيث يضغط ببطن القدمتُ على الوجو الدقابل للصندكؽ ك الدثبت جيدا 

ع اليدين على مد الركبتتُ كاملب مع ثتٍ الجذع أماما ك الثبات مع لزاكلة بسرير أطراؼ أصابعلى الأرض،

 مستول الصندكؽ،فإذا بذاكزت ىذا الدستول فتكوف القراءة بالدوجب

 

 



 
 

 

 ر المرونة من وضع الجلوس.ا( رسم توضيحي لإختب 36الشكل رقم ) 

 

 الدراسة الرئيسية: 11- 1

 ئيسية للبحث بعدة مراحل، كانت كالتالر:مرت التجربة الر 

 المقترح لجنة البحث :طريقة استخدام البرنامج التعليمية  -1-11-8

في استخداـ البرنامج التعليمية،  افبعد الانتهاء من إجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث باشر الطالب

ك قد بسثل ىذا الأختَ في كحدات تعليمية مقتًحة الغرض منها ىو الوصوؿ بالتلميذ إلذ الأداء الأحسن في 

 الأداء الدهارم.

 وحدات التعليمية :خطوات تطبيق ال -1-11-3

 إف البرنامج التعليمي الدقتًح تم تطبيقو كفق الشركط التالية :

 .مراعاة الخصائص العمرية للعينة قيد الدراسة 



 
 

 .مراعاة الدبادئ الأساسية للتعلم 

 .الاعتماد على تطبيق الوحدات التعليمية 

 .كحدة تعليمية في الأسبوع بدعدؿ ساعة ك نصف 

 ك ىي كما يلي : ك ىذا البرنامج لو أىداؼ

  الأساسية.سباؽ التتابع إيصاؿ الدعلومات الأساسية للتلميذ حوؿ أصوؿ ك مبادئ 

  سباؽ التتابعلزاكلة تعلم تثبيت الدهارة الأساسية في فعالية. 

 .لزاكلة الوصوؿ إلذ الأداء الجيد للمهارات بكل أشكالذا 

  الخبرات السابقة من خلبؿ تفاعل أفكاره الوصوؿ بالتلميذ إلذ الأداء الدثالر من خلبؿ استفادتو من

 الذىنية ك العقلية خاصة عند الدتعلم.

 تم تقسيم الوحدات التعليمية على النحو التالر :

  : يتم فيها تعليم الدهارات الأساسية للوصوؿ إلذ الأداء الجيد برت الظركؼ السهلة المرحلة الأولى

 تعتٍ تكوف الدهارات غتَ معقدة ك بسيطة.

  : يتم فيها استكماؿ درجة الصعوبة اللبزمة في عملية التعلم مع زيادة في سرعة الأداء.المرحلة الثانية 

 ك تتكوف الوحدات التعليمية عادة من ثلبث أجزاء :

  : يتكوف ىذا الجزء من قسمتُ، أكلا القسم الإدارم يتم فيو تنظيم التلبميذ ك الجزء الإعدادي

 تمثل في عملية الاستًخاء ك الإحماء العاـ ك الخاص لتجنب الإصابات.ضبطهم، أما القسم الثاني ي

  لػتوم على تلك الواجبات التي تساىم في تنمية التلميذ من عدة نواحي ك ينقسم إلذ  الرئيسي:الجزء

 قسمتُ :



 
 

  : فيو يتم التأكد على الدهارة بالأسلوب الطريقة التعاكنية لكي يتحقق الذدؼ القسم التعليمي

 الأساسي مع تزكيد التلبميذ كذلك بجميع الدعلومات التعليمية للمهارة في ىذا الجزء.

  : فيو يتم تطبيق كل ما تعملو التلميذ من الدهارات مع زيادة في الجهد البدني ك كذلك القسم التطبيقي

تركيزا كبتَا على   اأف يركز  افالانتقاؿ من السهل إلذ الصعب ك من البسيط إلذ الدقعد لذذا لغب على الطالب

 كيفية تنفيذ الأسلوب التعاكني.

 ستًجاع التلميذ إلذ حالتو الطبيعية أك الحالة إلنهائي : يهدؼ ىذا القسم إلذ لزاكلة العودة ك القسم ا

 التي بدأ بها.

 الاختبارات البعدية : -1-11-4

س الاختبارات التي استخدمت ختبارات البعدية عن المجموعة التجريبية ك الضابطة مستخدما نفالإتم إجراء 

 في الاختبار القبلي ك بنفس الأدكات.

 أىداف الوحدات التعليمية المقترحة : -1-18

 أىداف الوحدات التعليمية  ( 35جدول رقم )

 الإطار العام لمحتوى الأىداف متطلبات البرنامج 

مدخل للتعرؼ على  

 سباؽ التتابع.

 .من التعرؼ على عصا التتابع ك الإحساس بدسكها أف يتمكن التلميذ (1

 القبض على العصل من أحد طرفيها . (2

 على إستلبـ العصا من أسفل ك من أعلى ر التلميذ على أف يقد (3



 
 

إستلبـ العصا 

 بالدشي.

 أف تتم عملية بسرير العصا ك الدسلم ك الدسلم في حالة الدشي (1

 اللببصرية.يتم إستلبـ العصا أكلا بالطريقة البصرية ثم بعد ذلك بالطريقة أف  (2

أف بسسك العصا من الطرؼ السفلي حتى يستطيع الدستلم القبض عليها من الطرؼ  (3

 العلوم. 

 

 سباؽ تتابع الكرة

ـ 22أف يقف الدتسابقوف على شكل قاطرات بالدواجهة على خطتُ البعد بينهما في حدكد  (1

تسليمها لزميلو في لكل بكرة طبية عند سماع إشارة البدأ، يبدأ الدتسابقوف الأكائل العدك لشسكتُ  

الجانب الدقابل ك بدجرد إستلبـ الزميل الكرة يعدك بدكره الذ الزميل بالجانب الأكؿ لتسليمو 

 لكرة ك ىكذا ...المجموعة التي تنهي تسليم الكرة لآخر فرد فيها ىي الفائزة.ا

سباؽ تتابع الكرة من 

كضع الإنبطاح الدائل 

 الدقلوب

يؤدل ىذا التمرين كما في التمرين السابق مع ملبحظة كضع الكرة الطبية على بطن الدتسابق،  

 معاكدة الحركة.في حالة كقوع الكرة،يُسمح للبعب إعادتها مرة أخرل ك 

سبق تتابع ركل الكرة 

 من كضع الإنبطاح

 الدائل الدقلوب 

 

لؽكن تأدية ىذا التمرين كما ىو مبتُ في التمرين السابق مع ركل الكرة بالقدمتُ بدلا من حملها 

 على البطن.

سباؽ تتابع تنطيط 

 الكرة

 السلة باليد.يؤدل ىذا التمرين كما ىو مؤدل في التمارين السابقة، مع تنطيط كرة 



 
 

 يؤدل ىذا التمرين كما ىو مؤدل في التمارين السابقة،مع إستبداؿ الكرة بعصا التتابع.  سباؽ تتابع العصا

 

 الدراسة الإحصائية : -1-13

 يعتبر علم الإحصاء الدعالج الأكؿ ك الأختَ في برديد ك تنظيم البيانات ك الأرقاـ

كبرليلها ك استخلبص النتائج منها ك إلغاد الخلبصة بناءا عليها. علما أف معالجة النتائج الدتحصل عليها لذا 

 ىذه الوسائل : افستخداـ الطالبإألعية كبرل من حيث الضبط ك الدقة ك 

 

 معامل الارتباط :

يهدؼ إلذ معرفة الارتباط الدوجود بتُ الاختبارين، ك ذلك من أجل برديد ثبات الاختبارات ك معرفة دلالة 

العلبقتتُ في السالب )علبقة عكسية( ك في برديد حلة الغياب )علبقة طردية( ك ذلك بالرجوع إلذ الجدكؿ 

 ك معادلتو كالتالر :(1989)لزمد، حصائية لدعامل الارتباط الخاص بالدلالة الإ

 

 

 

 ر : معامل الارتباط

 ر=

 

 )ص(   مج× مج )س(  –ص( × ف مج )س 

 

 [2     ص(× مج ) -(2]ف مج )ص [2 س( × )مج –( 2)س  ف مج]        

 



 
 

 الاختبار )ص( علما أف :× لرموع درجات الاختبار )س( × ص : عدد أفراد المجموعة × ف مج س 

 درجة الاختبار الأكؿس : 

 درجة الاختبار الثانيص : 

 درجات الاختبار )س(لرموع مج س : 

 لرموع درجات الاختبار )ص(مج ص : 

 لرموع مربعات درجات الاختبار )س(:  8مج س

 لرموع درجات الاختبار )س( تربيع:  8)مج س(

 لرموع مربعات درجات الاختبار )ص(:  8مج ص

 لرموع درجات الاختبار )ص( تربيع:  8)مج ص(

 درجة الحرية :

 درجة الحرية ىي الدرجات الدتغتَة حوؿ قيمة ثابتة ك على ىذا الدبدأ تكوف درجة الحرية : 

 عندما يكوف الأمر متعلق بدتوسط حسابي كاحد علما أف : 1 –دج = ن 

 (1989)يوسف، ن : عدد أفراد العينة. 

 (1989)عيسوم، المتوسط الحسابي : 

 الذدؼ منو ىو الحصوؿ على متوسط درجات الدفحوصتُ.

  =      س 
 مج س 

 ف       



 
 

 

 الدتوسط الحسابي للدرجاتس: 

 : القيمة الحسابية للدرجات س

 عدد أفراد العينةن : 

 لرموع الدرجاتمج س : 

 (1989)يوسف، الانحراف المعياري : 

 ىو من أىم مقاييس التشتت ك أكثرىا دقة للحصوؿ على النتائج.

 

 

 32 <في حالة ف 

 حيث أف :

  : الالضراؼ الدعيارمع 

 لرموع مربع الدرجات:  8مج س 

 لرموع الدرجات الدربعة:  8س 

  : عدد أفراد العينةن 

 

 = ع

 

 2س(  )مج  – 2مج س× ف 

   

 (1 –ف )

 

 



 
 

 (1989)يوسف،  ودنت :يست  "ت" اختبار

ىذا الاختبار لأنو يتفق مع صياغة فرضيات البحث ىذا من جهة، ك من جهة أخرل لدعرفة  افختار الطالبإ

 الفركؽ الدوجودة بتُ الاختبارين القبلي ك البعدم بتُ المجموعتتُ.

 

 

 حيث أف :

  : تعبر عن اختبار ستودنتت 

 متوسط قيم العينة الأكلذ:  1س 

 متوسط قيمة العينة الثانية:  8س 

 الالضراؼ الدعيارم لقيم العينة الأكلذ:  1ع 

 الالضراؼ الدعيارم لقيم العينة الثانية:  8ع 

 : عدد أفراد العينة ن 

 (111، صفحة 2223)مقدـ، ختبار "ت" ستودنت : إ

يستعمل ىذا الاختبار لدعرفة الفرؽ بتُ متغتَين ك لدعرفة كذلك الفركؽ لدتوسطاتها الحسابية ىذا من جهة، ك 

، "ف 32من جهة أخرل حجم العينة يفرض علينا أف نستخدـ ىذا الاختبار، لأف العينة صغتَة ك أقل من 

> 32." 

ت = 

 = 

 2س  + 1س

 2+ ع 1ع

 (1 –)ف 

 ت = 
 ـ ؼ

 (1 –ف)ف 



 
 

 

 حيث أف :

  : تعبر عن اختبار تT ستودنت 

 : متوسط الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي في الاختبارين القبلي ك البعدم. م ف 

 : الفرؽ بتُ درجات في الاختبار القبلي ك البعدم ف 

 

 

ستودنت ك ىذا عند مستول الدلالة  تالجدكلية من خلبؿ الجدكؿ الإحصائي الخاص بػ  Tك برسب 

 .1-ن ، ك برسب درجة الحرية 2.25

 البحث : صعوبات -1-13

من البديهي أف لا بزلو أم دراسة من صعوبات ك عوائق كما ىو الحاؿ بالنسبة للدراسة ىذه التي اعتًض 

بذكر الصعوبات الأساسية التي  افمن خلبلذا عدة صعوبات ك عوائق ك لذذا سيكتفي افالباحث افالطالب

 في لستلف مراحل إلصاز ىذا البحث سواء كانت في الجانب النظرم أك التطبيقي ك الدتمثلة في : ماكاجهته

  نقص الدراجع التي بزدـ الدوضوع في معهد علوـ ك تقنيات الأنشطة البدنية ك الرياضية لشا اضطر

 إلذ لستلف الدكتبات الأخرل بحثا عن الدراجع التي بزدـ ىذا البحث. افالطالب

  2ح ؼ

 م -ح ف = ف 



 
 

  الكتب من حيث الدواضيع مقارنة بحداثة الدوضوع نوعا ما من جهة ك من جهة أخرل تلف قدـ بعض

الصفحات الأكلذ ك الأختَة أك ضياعها لشا صعب مهمة الإطلبع مثلب على مصدر الدراجع كدار النشر ك 

 الطبعة ك السنة.



 
 

 خلاصة :

من خلبلو مشكلة البحث  افالبلقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث ك إجراءاتو الديدانية، ك طرح الط

بشكل كاضح ك مباشر، ك ارتكز في ذلك على الدعاينة الديدانية للمشكلة ثم بعد ذلك قاـ بدراسة 

استطلبعية حوؿ الدشكلة بحيث تعتبر قاعدة ترتكز عليها في برديد الدشكلة إضافة إلذ ضبط متغتَات 

قيقة عن طريق الدراسة الأساسية، حيث ك الوسائل الدساعدة بهدؼ الوصوؿ إلذ الكشف عن الح ثالبح

في ىذا البحث الدنهج التجريبي ثم إضافتو كذلك إلذ العينة ك كيفية توزيعها على البرنامج  افاعتمد الباحث

 .البدنية لسباؽ التتابععن الوسائل ك الأدكات الدستعملة لدختلف الاختبارات  افالتعليمي، ثم تكلم الباحث

ك الدعادلات الدناسبة من صحة فرضيات البحث الدطركحة في  ةئل الإحصائيك في الأختَ جاءت الوسا

 أثناء التجريب. افالباحث افالدراسة إلذ جانب الصعوبات التي تلقاىا الطالب

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض ك برليػػػل ك مناقشػػػػة النتائػػػػج

 

 

 

 

 

 



 
 

 بسهيد: -

طبيعة البحث ك منهجيتو تقتضي على الطالباف الباحثاف بزصيص ىذا الفصل إلذ عرض ك برليل النتائج  إف

 ك مناقشتها ك ذلك لدعرفة فاعلية التعلم التعاكني في تنمية بعض القدرات كالإلصاز الرياضي في سباؽ التتابع.

لكل نتيجة توصلب إليها بالإضافة  ك عليو سيقوـ الطالباف في ىذا الفصل بتحليل النتائج ك إعطاء حوصلة

 إلذ عرضها على شكل جداكؿ خاصة ك بيانات.

 عرض و مناقشة نتائج الاختبارات القبلية لعينتي البحث: 8-1

بغرض إصدار أحكاـ موضوعية حوؿ طبيعة التجانس القائم بتُ عينتي البحث الضابطة ك التجريبية من 

خلبؿ نتائج الاختبارات القبلية، عمل الطالباف على معالجة لرموع الدرجات الخاـ الدتحصل عليها، ك ذلك 

يما بتُ متوسطات النتائج ك من باستخداـ دلالة الفركؽ "ت" الذم يقدـ أسلوبان إحصائيان مناسبان للمقارنة ف

مدل بذانس العينتتُ   ( الذم  25 ثم إصدار أحكاـ حوؿ دلالة الفركؽ. ك ىو موضح في الجدكؿ رقم )

 التجريبية ك الضابطة.

 

 

 

 

 



 
 

توى الإختبارات القبلية عند مس مدى تجانس العينتين التجريبية و الضابطة في  ( 35جدول رقم )

 88حرية  و درجة 3.35الدلالة 

 الدقاييس

 الإحصائية

 

 الاختبارات

درجة  ت الجدكلية ت المحسوبة العينة التجريبية العينة الضابطة

 الحرية

مستول 

 الدلالة

 الدلالة

 2ع 2س 1ع 1س الاحصئية



 
 

 

 

 لتجريبية ك الضابطة، ك ىذا بعد ( مدل بذانس المجموعتتُ ا 25)  الجدكؿ رقم  

الإختبارات البدنية الأساسية في سباؽ التتابع، بحيث قاـ  بعض قامت العينة بإجراء الاختبار القبلي الدتضمن

الطالباف بدعالجة النتائج إحصائيان، ك لذذا الغرض استخدـ الطالباف اختبار )ت( حسابيان ثم مقارنتها مع قيمة 

 .22ك درجة الحرية  2.25)ت( الجدكلية عند مستول الدلالة 

 

ـ من البدأ 62اختبار الجرم 

 الدنطلق)الثانية(

8.23 0.71 

 

8.22 0.79 0.06  
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2.25 

 

 

 

 

 

 

غتَ داؿ 

 إحصائيان 

ـ  من         62اختبار جرم

 الحركة)الثانية(

غتَ داؿ  0.88 0.80 8.21 0.72 8.47

 إحصائيا

ـ من 32اختبار جرم ؿ

 الحركة )الثانية(

غتَ داؿ  0.53 0.28 5.13 0.33 5.07

 إحصائيان 

غتَ داؿ  0.87 6.49 130.65 1.95 129.02 ـ )الثانية(622اختبار جرم 

 إحصائيان 

اختبار الوثب العريض من 

 الثبات)درجة(

غتَ داؿ  0.47 0.27 1.80 0.27 1.75

 إحصائيان 

اختبار دفع الكرة الطبية 

 لأقصى مسافة)درجة(

 غتَ داؿ         0.72 0.70 6.18 0.81 5.97

                   

 إحصائيا

خطوات 12اختبار الوثب ؿ

 )درجة(

غتَ داؿ  0.56 2.02 23.63 2.03 23.18

 إحصائيان 

إختبار الدركنة من كضع 

 الجلوس )درجة(

غتَ داؿ  0.84 3.53 10.92 2.47 11.92

 إحصائيان 



 
 

ك ىي أصغر  0.06ك أدناىا  0.88خلبؿ الجدكؿ تبتُ أف قيمة )ت( المحسوبة ك التي بلغت أعلبىا  كمن

ك ىذا ما يدؿ على بذانس عينتي البحث ك بالتالر إعطاء  2.27من قيمة )ت( الجدكلية حيث تقدر بػ 

 الضوء الأخضر للبدء في التجربة الرئيسية.

 البعدية لعينتي البحث:عرض و مناقشة نتائج الاختبارا القبلية  8-
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 دلالة الفروق بين متوسطات النتائج القبلية و البعدية :  (36جدول رقم )

 

 

 م من البدأ المنطلق:63عرض و تحليل نتائج الاختبارجري  

التجريبية باستخداـ ك الاختبار البعدم لدل المجموعة مقارنة بتُ الاختبار القبلي   (  27جدكؿ رقم ) 

ـ من البدأ الدنطلق عند مستول الدلالة 62إستًاتيجية التعلم التعاكني ك المجموعة الضابطة للبختبار جرم 

 11ك درجة حرية  2.25

 من خلبؿ ىذا الجدكؿ يتبتُ أف:

 الدقاييس

 الإحصائية

 

 

 

 

 عينة البحث

  الاختبارالبعدم الاختبار القبلي

 

 

ت    

 المحسوبة
 ت الجدكلية

درجة 

 الحرية

مستول 

 الدلالة

 الدلالة

 الاحصائية

 

 

 1س

 )الثانية(

 

 

 1ع
 2س

 )الثانية(
 2ع

 0.76 0.7 8.45 0.68 8.23 العينة الضابطة

2.22 11 2.25 

غتَ داؿ 

 إحصائيان 

 2.72 0.33 9.79 0.76 8.22 العينة التجريبية

 داؿ إحصائيان 



 
 

المجموعة التجريبية التي استعمل الطالباف معها استًاتيجية التعلم التعاكني كاف متوسطها الحسابي في القياس 

، أما القياس البعدم فكاف متوسطو الحسابي مقدر بػ 0.76ك الضراؼ معيارم قدره  8.22القبلي قدره 

عند مستول الدلالة 2.72، كما كانت قيمة )ت( المحسوبة بلغت 0.33ك الضراؼ معيارم قدره  9.79

ك ىذا يدؿ على  2.22، ك ىي أكبر من قيمة )ت( الجدكلية ك التي قدرت بػ 11ك درجة حرية  2.25

 كجود فرؽ بتُ القياس القبلي ك القياس البعدم فهو داؿ إحصائيا ك ىو لصالح القياس البعدم.

التعاكني، فقد حصلت في القياس القبلي  أما المجموعة الضابطة التي لد يتم استعماؿ معها استًاتيجية التعلم

ك في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي للقياس 0.68ك الضراؼ معيارم قدره  8.23على متوسط حسابي قدره 

 2.25عند مستول الدلالة 0.76ك كانت قيمة )ت( المحسوبة  0.7ك الضراؼ معيارم  8.45البعدم بػ 

ك ىذا يدؿ على عدـ  2.22ية ك التي قدرت بػ ، ك ىي أصغر من قيمة )ت(  الجدكل11ك درجة حرية 

 كجود فرؽ بتُ القياس القبلي ك القياس البعدم فهو غتَ داؿ إحصائيان.

 
7.50

7.60

7.70

7.80

7.90

8.00

8.10

8.20

8.30

 اختبار بعدي اختبار قبلً

8.22 

7.79 

ٌوضح  مقارنة النتائج القبلٌة البعدٌة عند (  07) شكل بٌانً رقم 
 م من البدأ المطلق 60العٌنة التجرٌبٌة   فً اختبار عدو لـ  

 اختبار قبلً

 اختبار بعدي



 
 

الفرق بين المتوسطات الحسابية البعدية للعينين التجريبية و الضابطة في   (  37شكل بياني رقم ) 

 م من البدأ المنطلق63اختبار جري 

ستعمل معها استًاتيجية التعلم التعاكني كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة المجموعة التجريبية التي ا

)ت( للمجموعة الضابطة ك ىذا ما يدؿ على فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ استًاتيجية التعلم التعاكني 

الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي   ( الذم  27على المجموعة التجريبية. ىذا ما يؤكده الشكل البياني رقم ) 

للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في ىذا الاختبار أين يتبتُ أف المجموعة التجريبية حققت أحسن متوسط 

. ك ىذا ما أكدت عليو دراسة تنمية صفة السرعة حسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجية التعلم التعاكني في

 سلبفتُ

 ـ التعلم التعاكني في الددارس ك ذلك بعدما حقق نتائج إلغابية .ك التي توصلت إلذ ألعية استخدا

                            الدقاييس

 الإحصائية

 

 

 

 

 

 عينة

  الاختبارالبعدم الاختبار القبلي

 

 

ت    

 المحسوبة
 ت الجدكلية

درجة 

 الحرية

مستول 

 الدلالة

 الدلالة

 الاحصائية

 

 

 1س

 )الثانية(

 

 

 1ع
 2س

 الثانية()
 2ع



 
 

 م من الحركة:63عرض و تحليل نتائج الاختبار الجري ل 8-8-8

مقارنة بتُ الاختبار القبلي ك الاختبار البعدم لدل المجوعة التجريبية باستخداـ   ( 28جدكؿ رقم )

ـ من الحركة عند مستول الدلالة 62استًاتيجية التعلم التعاكني ك المجموعة الضابطة للبختبار الجرم ؿ

 11ك درجة حرية  2.25

 من خلبؿ الجدكؿ يتبتُ أف:

معها استًاتيجية التعلم التعاكني كاف متوسطها الحسابي في القياس المجموعة التجريبية التي استعمل الطالباف 

 0.76ك الضراؼ معيارم قدره  8.21القبلي قدره 

، كما كانت قيمة )ت( 0.5ك الضراؼ معيارم قدره  7.49أما القياس فكاف متوسطو الحسابي مقدر بػ 

أكبر من قيمة )ت( الجدكلية ، ك ىي 11ك درجة حرية  2.25عند مستول الدلالة  3.29المحسوبة بلغت 

 البحث

 العينة

 الضابطة

8.47 
 

 

0.69 8.22 0.80 1.53 

2.22 11 2.25 

غتَ داؿ 

 إحصائيان 

 3.29 0.5 7.49 0.76 8.21 العينة التجريبية

         داؿ

 اإحصائي



 
 

ك ىذا يدؿ على كجود فرؽ بتُ القياس القبلي ك القياس البعدم فهو داؿ احصائيان  3.29ك التي قدرت ب

 ك ىو لصالح القياس البعدم .

أما المجموعة الضابطة التي لد يتم استعماؿ معها استًاتيجية التعلم التعاكني، فقد حصلت في القياس القبلي 

ك في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي للقياس  0.69ك الضراؼ معيارم قدره  8.47 سابي قدرهعلى متوسط ح

عند مستول الدلالة  1.53ك كانت قيمة )ت( المحسوبة  0.80ك الضراؼ معيارم  8.22البعدم بػ 

ك ىذا يدؿ على  2.22، ك ىي أصغر من قيمة )ت(  الجدكلية ك التي قدرت بػ 11ك درجة حرية  2.25

 فرؽ بتُ القياس القبلي ك القياس البعدم فهوغتَ داؿ إحصائيان. عدـ كجود

 

الفرق بين المتوسطات الحسابية البعدية للعينتين التجريبية و الضابطة في   ( 38شكل بياني رقم )

 م من الحركة.63اختبار الجري ل

)ت( المحسوبة أكبر من قيمة المجموعة التجريبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاكني كانت قيمة 

)ت( للمجموعة الضابطة كىذا ما يدؿ على فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ استًاتيجية التعلم التعاكني 
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 اختبار بعدي اختبار قبلً

8.21 

7.49 

ٌوضح  مقارنة النتائج القبلٌة البعدٌة (  08) شكل بٌانً رقم 
 م من الحركة 60عند العٌنة التجرٌبٌة فً اختبار عدو لـ 

 اختبار قبلً

 اختبار بعدي



 
 

الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي   ( الذم 28على المجموعة  التجريبية. ك ىذا ما يؤكده الشكل البياني رقم )

ا الاختبار أين يتبتُ أف المجموعة التجريبية حققت أحسن متوسط للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في ىذ

 تنمية السرعةحسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجية التعلم التعاكني في عملية 

 م من الحركة:33عرض و تحليل نتائج الاختبار جري  8-8-3

مقارنة بتُ الاختبار القبلي ك الاختبار البعدم لدل المجموعة التجريبية باستخداـ   (  29 جدكؿ  رقم )

ك  2.25ـ من الحركة عند مستول الدلالة 32استًاتيجية التعلم التعاكني ك المجموعة الضابطة للبختبارجرم 

 .11درجة حرية 

 

                                                 الدقاييس 

 ةالإحصائي

 

 

 

 

 

 عينة

 البحث

  الاختبارالبعدم الاختبار القبلي

 

 

 

 

ت    

 المحسوبة

 

 

 ت

 الجدكلية

 

 

 درجة

 الحرية

 

 

مستول 

 الدلالة

 

 

 الدلالة

 الاحصائية

 

 

 1س

 )الثانية(

 

 

 1ع
 2س

 )الثانية(
 2ع

 0.18 0.4 5.04 0.31 5.07 العينة الضابطة
2.22 11 2.25 

غتَ داؿ 

 إحصائيان 



 
 

 من خلبؿ ىذا الجدكؿ يتبتُ أف :

الطالباف معها استًاتيجية التعلم التعاكني كاف متوسطها الحسابي في القياس المجموعة التجريبية التي استعمل 

 .0.29ك الضراؼ معيارم قدره  5.13القبلي قدره 

، كما كانت 0.51ك الضراؼ معيارم قدره  4.92متوسطو الحسابي مقدر بأما القياس البعدم فكاف 

، ك ىي أصغر من قيمة 11ك درجة حرية  2.25عند مستول الدلالة  1.28قيمة )ت( المحسوبة بلغت 

ك ىذا يدؿ على عدـ كجود فرؽ بتُ القياس القبلي ك القياس  2.22)ت( الجدكلية ك التي قدرت بػ 

 ئيان .البعدم فهوغتَ داؿ احصا

أما المجموعة الضابطة التي لد يتم استعماؿ معها استًتيجية التعلم التعاكني، فقد حصلت في القياس القبلي 

ك في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي للقياس  0.31ك الضراؼ معيارم قدره 5.07على متوسط حسابي قدره 

 2.25عند مستول الدلالة  0.18ك كانت قيمة )ت( المحسوبة  0.4ك الضراؼ معيارم  5.04البعدم بػ 

ك ىذا يدؿ على عدـ  2.22، ك ىي أصغر من قيمة )ت( الجدكلية ك التي قدرت بػ 11ك درجة حرية 

 كجود فركؽ بتُ القياس القبلي ك القياس البعدم فهو غتَ داؿ إحصائيان .

 1.28 0.51 4.92 0.29 5.13 التجريبية العينة
غتَ داؿ 

 إحصائيان 



 
 

 

الفرق بين المتوسطات الحسابي البعدية للعينتين التجريبية و الضابطة في   (  39 شكل بياني رقم)

 م من الحركة.33اختبار الجري ل

من قيمة أكبر المجموعة التجريبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاكني كانت قيمة )ت( المحسوبة 

يمي باستخداـ استًاتيجة التعلم التعاكني )ت( للمجموعة الضابطة ك ىذا ما يدؿ على فاعلية البرنامج التعل

الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي   ( الذم 28على المجموعة التجريبية. ك ىذا ما يؤكده الشكل البياني رقم )

ية  لد برقق أحسن متوسط للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في ىذا الاختبار أين يتبتُ أف المجموعة التجريب

القصتَة يعود لأسباب كراثية حيث أف أبطاؿ  اتسافالدالسرعة في برسن نتائج أف يدؿ على  حسابي ك ىذا

 الدسافات القصتَة يولدكف ك لايصنعوف

 : م 633عرض و تحليل نتائج الاختبار جري  8-8-4

مقارنة بتُ الاختبار القبلي ك الاختبار البعدم لدل المجموعة التجريبية باستخداـ   ( 12جدكؿ رقم)

 استًاتيجية التعلم التعاكني ك المجموعة الضابطة لإختبار جرم 
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 اختبار بعدي اختبار قبلً
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ٌوضح  مقارنة النتائج القبلٌة البعدٌة عند (  09) شكل بٌانً رقم 
 م من الحركة 30العٌنة التجرٌبٌة  فً اختبار عدو لـ 

 اختبار قبلً

 اختبار بعدي



 
 

 

 11ك درجة حرية  2.25مستول الدلالة ـ  عند622

من خلبؿ ىذا الجدكؿ يتبتُ أف :المجموعة التجريبية التي استعمل الطالب معها استًاتيجية التعلم التعاكني  

 6.22ك الضراؼ معيارم قدره  130.65كاف متوسطها الحسابي في القياس القبلي قدره 

                      الدقاييس                    

 الإحصائية

 

 

 

 

 

 

 

 

 عينة
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  الاختبارالبعدم الاختبار القبلي
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 129.02 العينة الضابطة
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غتَ داؿ 

 إحصائيان 

 130.65 العينة التجريبية
 

 

6.22 127.47 1.6 1.57 
غتَداؿ 

 إحصائيان 



 
 

، كما كانت 1.6ك الضراؼ معيارم قدره  127.47أما القياس البعدم فكاف متوسطو الحسابي مقدر بػ 

، ك ىي أصغر من قيمة 11ك درجة حرية  2.25عند مستول الدلالة 1.57قيمة )ت( المحسوبة بلغت 

ك ىذا يدؿ على عدـ  كجود فرؽ بتُ القياس القبلي ك القياس  2.22)ت( الجدكلية ك التي قدرت بػ 

 .القبلياس البعدم فهوغتَ داؿ احصائيان ك ىو لصالح القي

أما المجموعة الضابطة التي لد يتم استعماؿ معها استًتيجية التعلم التعاكني، فقد حصلت في القياس القبلي 

، ك في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي 1.87ك الضراؼ معيارم قدره 129.02على متوسط حسابي قدره 

 2.27ك الضراؼ معيارم  129.33للقياس البعدم بػ 

، ك ىي أصغر من قيمة 11ك درجة حرية  2.25عند مستول الدلالة 2.57سوبة ك كانت قيمة )ت( المح

ك ىذا يدؿ على عدـ كجود فرؽ بتُ القياس القبلي ك القياس  2.22)ت( الجدكلية ك التي قدرت بػ 

 البعدم فهو غتَ داؿ إحصائيان .
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 اختبار بعدي اختبار قبلً
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ٌوضح مقارنة النتائج القبلٌة البعدٌة عند (  10) شكل بٌانً رقم 
 م600العٌنة التجرٌبٌة  فً اختبار جري لـ 

 اختبار قبلً

 اختبار بعدي



 
 

الفرق بين المتوسطات الحسابية البعدية للعينتين التجريبية و الضابطة في   (  13 شكل بياني رقم )

 م .633إختبار جري 

المجموعة التجريبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاكني كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة 

اـ استًاتيجة التعلم التعاكني )ت( للمجموعة الضابطة ك ىذا ما يدؿ على فاعلية البرنامج التعليمي باستخد

الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي   ( الذم 12على المجموعة التجريبية. ك ىذا ما يؤكده الشكل البياني رقم )

للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في ىذا الاختبار أين يتبتُ أف المجموعة التجريبية حققت أحسن متوسط 

. ك في ىذا الصدد فقد أظهرت نمية صفة التحملت تعلم التعاكني فيحسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجة ال

ك ذلك بعد  نمية صفة التحمل( إلذ تفوؽ المجموعة التجريبية على الضابطة في ت2211دراسة )حمداف، 

 تطبيق أسلوب التعلم التعاكني.

 عرض و تحليل نتائج إختبار الوثب العريض من الثبات: 8-8-5

مقارنة بتُ الاختبار القبلي ك الاختبار البعدم لدل المجموعة التجريبية ك المجموعة   (  11جدكؿ رقم ) 

 : الضابطة لإختبار الوثب العريض من الثبات

 الدقاييس

 الإحصائية

 

 

 

 

 عينة البحث

  الاختبارالبعدم الاختبار القبلي
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 1ع
 2س
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 من خلبؿ ىذا الجدكؿ يتبتُ أف :

المجموعة التجريبية التي استعمل الطالباف معها استًاتيجية التعلم التعاكني كاف متوسطها الحسابي في القياس 

 0.22ك الضراؼ معيارم قدره   2.21القبلي قدره 

، كما كانت 0.26ك الضراؼ معيارم قدره  1.80أما القياس البعدم فكاف متوسطو الحسابي مقدر بػ 

، ك ىي اكبر من قيمة 11ك درجة حرية  2.25عند مستول الدلالة  6.54قيمة )ت( المحسوبة بلغت 

ك ىذا يدؿ على كجود فرؽ بتُ القياس القبلي ك القياس البعدم فهو  2.22)ت( الجدكلية ك التي قدرت بػ 

 داؿ احصائيان ك ىو لصالح القياس البعدم.

م التعاكني، فقد حصلت في القياس القبلي أما المجموعة الضابطة التي لد يتم استعماؿ معها استًتيجية التعل

، ك في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي للقياس 0.16ك الضراؼ معيارم قدره  1.88على متوسط حسابي قدره 

 0.26ك الضراؼ معيارم  1.75البعدم بػ 

، ك ىي أصغر من قيمة 11ك درجة حرية  2.25عند مستول الدلالة  1.11ك كانت قيمة )ت( المحسوبة 

ك ىذا يدؿ على عدـ كجود فرؽ بتُ القياس القبلي ك القياس  2.22دكلية ك التي قدرت بػ )ت( الج

 البعدم فهوغتَ داؿ إحصائيان .

العينة 

 الضابطة

1.88 0.16 1.75 0.26 1.11 

2.22 11 2.25 

غتَ داؿ 

 إحصائيان 

العينة 

 التجريبية

داؿ  6.54 0.26 1.80 0.22 2.21

 إحصائيان 



 
 

 

 الفرق بين المتوسطات الحسابية البعدية للعينتين التجريبية و الضابطة في  (  11شكل بياني رقم ) 

 اختبار الوثب العريض  من الثبات

المجموعة التجريبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاكني كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة 

)ت( للمجموعة الضابطة ك ىذا ما يدؿ على فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ استًاتيجة التعلم التعاكني 

الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي   ( الذم  11على المجموعة التجريبية. ك ىذا ما يؤكده الشكل البياني رقم ) 

للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في ىذا الاختبار أين يتبتُ أف المجموعة التجريبية حققت أحسن متوسط 

 .تنمية صفة القوة حسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجة التعلم التعاكني في 
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ٌوضح   مقارنة النتائج القبلٌة البعدٌة (  11) شكل بٌانً رقم 
 عند العٌنة التجرٌبٌة  فً اختبار الوثب العرٌض من الثبات

 اختبار قبلً

 اختبار بعدي

 الدقاييس

 الإحصائٌة

 

 

الاختبار        

 لقبليا

  البعدم الاختبار
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  الاحصائية

 
 1ع

 2س

 الثانية
 2ع



 
 

 عرض و تحليل نتائج إختبار دفع الكرة الطبية لأقصى مسافة: 8-3-

مقارنة بتُ الاختبار القبلي ك الاختبار البعدم لدل المجموعة التجريبية باستخداـ   (  12جدكؿ  رقم ) 

ل الدلالة استًاتيجية التعلم التعاكني ك المجموعة الضابطة إختبار دفع الكرة الطبية لأقصى مسافة عند مستو 

 .11ك درجة حرية  2.25

 من خلبؿ ىذا الجدكؿ يتبتُ أف :

المجموعة التجريبية التي استعمل الطالب معها استًاتيجية التعلم التعاكني كاف متوسطها الحسابي في القياس 

 .0.82ك الضراؼ معيارم قدره  7.01القبلي قدره 

، كما كانت قيمة O.67الضراؼ معيارم قدره  ك 6.18أما القياس البعدم فكاف متوسطو الحسابي مقدر بػ

، ك ىي اكبر من قيمة )ت( 11ك درجة حرية  2.25عند مستول الدلالة  4.42)ت( المحسوبة بلغت 

ك ىذا يدؿ على كجود فرؽ بتُ القياس القبلي ك القياس البعدم فهو داؿ  2.22الجدكلية ك التي قدرت بػ 

 احصائيان ك ىو لصالح القياس البعدم.
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 المحسوبة

 0.61 0.78 5.97 0.92 6.07 العينة الضابطة
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 4.92 0.67 6.18 0.82 7.01 العينة التجريبية
 إحصائيان  داؿ 



 
 

المجموعة الضابطة التي لد يتم استعماؿ معها استًتيجية التعلم التعاكني، فقد حصلت في القياس القبلي  أما

ك في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي للقياس  0.92ك الضراؼ معيارم قدره 6.07على متوسط حسابي قدره 

 2.25الدلالة عند مستول 0.61ك كانت قيمة )ت( المحسوبة 0.78ك الضراؼ معيارم 5.97البعدم بػ 

ك ىذا يدؿ على عدـ  2.22، ك ىي أصغر من قيمة )ت( الجدكلية ك التي قدرت بػ 11ك درجة حرية 

 كجود فرؽ بتُ القياس القبلي ك القياس البعدم فهو غتَ داؿ إحصائيان .

 

الفرق بين المتوسطات الحسابي البعدية للعينتين التجريبية و الضابطة في   (  18شكل بياني رقم) 

 اختبار رمي الكرة الطبية لأقصى مسافة.

المجموعة التجريبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاكني كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة 

مج التعليمي باستخداـ استًاتيجة التعلم التعاكني )ت( للمجموعة الضابطة ك ىذا ما يدؿ على فاعلية البرنا

الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي   ( الذم  12على المجموعة التجريبية. ك ىذا ما يؤكده الشكل البياني رقم ) 
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ٌوضح  مقارنة النتائج القبلٌة البعدٌة عند ( 12) شكل بٌانً رقم 
 العٌنة التجرٌبٌة   فً اختبار رمً الكرة الطبٌة لأقصى مسافة 

 اختبار قبلً

 اختبار بعدي



 
 

للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في ىذا الاختبار أين يتبتُ أف المجموعة التجريبية حققت أحسن متوسط 

 .تنمية القوة فاعلية استًاتيجة التعلم التعاكني في حسابي لشا يدؿ على

 .(172، صفحة 1995)صبحي، حيث بتُ 

أف للتعلم التعاكني آثار إلغابية ليس فقط في التحصيل الدعرفي بصفة عامة، بل في الجوانب الأخرل أيضان، ك 

 بالأخص التًبية البدنية ك الرياضية.

 خطوات:13عرض و تحليل نتائج إختبار الوثب ل 8-3-
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مقارنة بتُ الاختبار القبلي ك الاختبار البعدم لدل المجموعة التجريبية باستخداـ   ( 11جدكؿ  رقم )

ك  2.25خطوات عند مستول الدلالة 12استًاتيجية التعلم التعاكني ك المجموعة الضابطة لإختبار الوثب 

 .11درجة حرية 

 من خلبؿ ىذا الجدكؿ يتبتُ أف :

المجموعة التجريبية التي استعمل الطالب معها استًاتيجية التعلم التعاكني كاف متوسطها الحسابي في القياس 

 .1.85ك الضراؼ معيارم قدره 25.58القبلي قدره 

، كما كانت قيمة 2ك الضراؼ معيارم قدره 23.63أما القياس البعدم فكاف متوسطو الحسابي مقدر بػ

، ك ىي اكبر من قيمة )ت( 11ك درجة حرية  2.25عند مستول الدلالة  2.93)ت( المحسوبة بلغت 

ك ىذا يدؿ على كجود فرؽ بتُ القياس القبلي ك القياس البعدم فهو داؿ  2.22الجدكلية ك التي قدرت بػ 

 احصائيان ك ىو لصالح القياس البعدم.

تعاكني، فقد حصلت في القياس القبلي أما المجموعة الضابطة التي لد يتم استعماؿ معها استًتيجية التعلم ال

ك في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي  1.64ك الضراؼ معيارم قدره  23.60على متوسط حسابي قدره 

عند مستول  0.63ك كانت قيمة )ت( المحسوبة  1.94ك الضراؼ معيارم 23.18للقياس البعدم بػ 

ك ىذا  2.22ية ك التي قدرت بػ ، ك ىي أصغر من قيمة )ت( الجدكل11ك درجة حرية  2.25الدلالة 

 يدؿ على عدـ كجود فرؽ بتُ القياس القبلي ك القياس البعدم فهو غتَ داؿ إحصائيان .



 
 

 

الفرق بين المتوسطات الحسابي البعدية للعينتين التجريبية و الضابطة في   (  13 شكل بياني رقم)

 خطوات13اختبار الوثب ل

استًاتيجية التعلم التعاكني كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة  المجموعة التجريبية التي استعمل معها

)ت( للمجموعة الضابطة ك ىذا ما يدؿ على فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ استًاتيجة التعلم التعاكني 

الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي   ( الذم 13على المجموعة التجريبية. ك ىذا ما يؤكده الشكل البياني رقم )

للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في ىذا الاختبار أين يتبتُ أف المجموعة التجريبية حققت أحسن متوسط 

، 1994حسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجة التعلم التعاكني في تنمية صفة القوة. حيث بتُ )حستٍ، 

 ( .172صفحة 

ة ليس فقط في التحصيل الدعرفي بصفة عامة، بل في جوانب الأخرل أيضان، ك أف للتعلم التعاكني آثار إلغابي

 بالأخص التًبية البدنية ك الرياضية.

 عرض و تحليل نتائج المرونة من وضع الجلوس: 8-3-
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ٌوضح  مقارنة النتائج القبلٌة البعدٌة عند (  13) شكل بٌانً رقم 
 خطوات  10العٌنة التجرٌبٌة فً اختبار الوثب لـ 

 اختبار قبلً

 اختبار بعدي



 
 

مقارنة بتُ الاختبار القبلي ك الاختبار البعدم لدل المجموعة التجريبية باستخداـ   ( 12جدكؿ  رقم )

 تعلم التعاكني ك المجموعة الضابطة لإختبار الدركنةاستًاتيجية ال

 .11ك درجة حرية  2.25من كضع الجلوس عند مستول الدلالة 

 من خلبؿ ىذا الجدكؿ يتبتُ أف :

المجموعة التجريبية التي استعمل الطالباف معها استًاتيجية التعلم التعاكني كاف متوسطها الحسابي في القياس 

 .3.18ك الضراؼ معيارم قدره  14.17القبلي قدره 

، كما كانت 3.38ك الضراؼ معيارم قدره  10.92أما القياس البعدم فكاف متوسطو الحسابي مقدر بػ

، ك ىي اكبر من قيمة 11ك درجة حرية  2.25عند مستول الدلالة 2.45 قيمة )ت( المحسوبة بلغت

ك ىذا يدؿ على كجود فرؽ بتُ القياس القبلي ك القياس البعدم فهو  2.22)ت( الجدكلية ك التي قدرت بػ 

 داؿ احصائيان ك ىو لصالح القياس البعدم.
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 2س
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م التعاكني، فقد حصلت في القياس القبلي أما المجموعة الضابطة التي لد يتم استعماؿ معها استًتيجية التعل

ك في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي للقياس  0.63ك الضراؼ معيارم قدره 1.94على متوسط حسابي قدره 

عند مستول الدلالة  1.03ك كانت قيمة )ت( المحسوبة  2.36ك الضراؼ معيارم 11.92البعدم بػ 

ك ىذا يدؿ على  2.22الجدكلية ك التي قدرت بػ ، ك ىي أصغر من قيمة )ت( 11ك درجة حرية  2.25

 عدـ كجود فرؽ بتُ القياس القبلي ك القياس البعدم فهو غتَ داؿ إحصائيان .

 

الفرق بين المتوسطات الحسابي البعدية للعينتين التجريبية و الضابطة في   ( 14شكل بياني رقم)

 اختبار المرونة من وضع الجلوس.

استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاكني كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة  المجموعة التجريبية التي

)ت( للمجموعة الضابطة ك ىذا ما يدؿ على فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ استًاتيجة التعلم التعاكني 

لدتوسط الحسابي الفرؽ بتُ ا  ( الذم  14 على المجموعة التجريبية. ك ىذا ما يؤكده الشكل البياني رقم )
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للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في ىذا الاختبار أين يتبتُ أف المجموعة التجريبية حققت أحسن متوسط 

 ( .1994، حسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجة التعلم التعاكني في تنمية صفة الدركنةحيث بتُ )حستٍ

الدعرفي بصفة عامة، بل في الجوانب الأخرل أيضان، ك أف للتعلم التعاكني آثار إلغابية ليس فقط في التحصيل 

 بالأخص التًبية البدنية ك الرياضية.
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 إحصائيان 

.127 2.37 129.33 ـ )الثانية(622اختبار جرم 

47 
غتَ داؿ  2.32 1.67

 إحصائيان 

 اختبار الوثب العريض من الثبات

 )درجة(

غتَ داؿ  4.14 0.23 2.21 0.17 1.88

 إحصائيان 

دفع الكرة الطبية لأقصى  اختبار

 مسافة)درجة(
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 إحصائيان   
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 عرض و مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث: 8-3

 قيمة )ت( المحسوبة في الاختبارات الدهارية البعدية لعينتي البحث الضابطة ك التجريبية  ( 13جدكؿ رقم )

 قيمة )ت( المحسوبة للبختبارات البدنية لعينة البحث تبتُ ما يلي:  ( الذم 13من خلبؿ الجدكؿ رقم)

 

 م من البدأ المنطلق:63مناقشة نتائج اختبار جري عرض و  8-3-1

 دلالة الفركؽ في نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث في  (  14جدكؿ رقم) 

 ـ من البدأ الدنطلق62الاختبار الجرم ؿ

  22 2.27 8 )درجة(

 

 

 

 

 

 إحصائيان 

إختبار الدركنة من كضع الجلوس 

 )درجة(

11.50 3.03 14.1

7 
غتَ داؿ  2.14 3.33

 إحصائيان 

               الدقاييس 

 الإحصائية
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 0.74 8.45 12 العينة الضابطة
2.94 2.07 22 2.25 

 0.34 7.79 12 العينة التجريبية



 
 

دلالة الفركؽ في نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث الضابطة ك   ( الذم 14من خلبؿ الجدكؿ )

، حيث أف قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدم الدنطلقـ من البدأ 62الجرم ؿالتجريبية في الاختبار 

ك بلغت قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار   0.74ك الضراؼ معيارم  8.45للعينة الضابطة بلغت 

. كما بلغت قيمة )ت( المحسوبة في ىذا الاختبار 0.34ك الضراؼ معيارم  7.79البعدم للعينة التجريبية 

ك مستول الدلالة  22عند درجة الحرية  2.27يمة )ت( الجدكلية التي قدرت بػ ك ىي أكبر من ق 2.94

 ، لشا يدؿ على كجود فرؽ في الاختبار البعدم لعينتي البحث التجريبية ك الضابطة.2.25

المجموعة التجريبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاكني كانت قيمة متوسطها الحسابي أحسن من 

لى فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ عوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ك ىذا ما يدؿ قيمة الدت

الفرؽ بتُ   ( الذم  14 استًاتيجية التعلم التعاكني على المجموعة التجريبية، ك ىذا ما يؤكده الجدكؿ رقم )

الدتوسط الحسابي للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في الاختبار البعدم أين يتبتُ أف المجموعة التجريبية 

 السرعة.تنمية حققت أحسن متوسط حسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجية التعلم التعاكني في 

 : م من الحركة63عرض و مناقشة نتائج إختبار جري  8-3-8

ـ من 62دلالة الفركؽ في نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث في إختبار جرم   (  15 جدكؿ رقم )
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دلالة الفركؽ في نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث الضابطة ك   ( الذم  15من خلبؿ الجدكؿ ) 

ـ من الحركة، حيث أف قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدم للعينة 62التجريبية في اختبارجرم 

ك بلغت قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدم للعينة  0.84ك الضراؼ معيارم  8.22الضابطة بلغت 

ك ىي   2.63. كما بلغت قيمة )ت( المحسوبة في ىذا الاختبار 0.53ك الضراؼ معيارم  7.49التجريبية 

، لشا 2.25ك مستول الدلالة  22عند درجة الحرية  2.27أكبر من قيمة )ت( الجدكلية التي قدرت بػ 

 يدؿ على كجود فرؽ في الاختبار البعدم لعينتي البحث التجريبية ك الضابطة.

المجموعة التجريبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاكني كانت قيمة متوسطها الحسابي أحسن من 

قيمة الدتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ك ىذا ما يدؿ غلى فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ 

الفرؽ بتُ   ( الذم  15 استًاتيجية التعلم التعاكني على المجموعة التجريبية، ك ىذا ما يؤكده الجدكؿ رقم )

ية في الاختبار البعدم أين يتبتُ أف المجموعة التجريبية ابي للمجموعتتُ الضابطة ك التجريالدتوسط الحس

 التعاكني في تنمية السرعة. حققت أحسن متوسط حسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجية التعلم

 م من الحركة:33عرض و مناقشة نتائج جري  8-3-8

ـ من  32دلالة الفركؽ في نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث في اختبار جرم   (  16جدكؿ رقم ) 

 الحركة

 

 عينة البحث

 

 0.84 8.22 12 العينة الضابطة
2.63 2.27 22 2.25 

 0.53 7.49 12 العينة التجريبية



 
 

دلالة الفركؽ في نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث الضابطة ك   ( الذم  16من خلبؿ الجدكؿ ) 

ـ من الحركة، حيث أف قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدم للعينة الضابطة 32التجريبية في اختبار 

ك بلغت قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدم للعينة التجريبية  0.42ك الضراؼ معيارم 5.04بلغت 

ك ىي أصغر   0.63. كما بلغت قيمة )ت( المحسوبة في ىذا الاختبار 0.53ك الضراؼ معيارم  4.92

، لشا يدؿ على 2.25ك مستول الدلالة  22عند درجة الحرية  2.27من قيمة )ت( الجدكلية التي قدرت بػ 

 عدـ كجود فركؽ في الاختبار البعدم لعينتي البحث التجريبية ك الضابطة.

يبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاكني كانت قيمة متوسطها الحسابي أحسن من المجموعة التجر 

لى فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ عقيمة الدتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ك ىذا ما يدؿ 

الفرؽ بتُ   ذم ( ال16استًاتيجية التعلم التعاكني على المجموعة التجريبية، ك ىذا ما يؤكده الجدكؿ رقم )

الدتوسط الحسابي للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في الاختبار البعدم أين يتبتُ أف المجموعة التجريبية 

                     الدقاييس 

 الإحصائية

 

 

 عينة البحث

 حجم

 العينة

 الاختبار البعدم

 المحسوبة"ت" 
"ت" 

 الجدكلية

درجة 

 الحرية

مستول 

 الدلالة

 

 2س

 

 2ع

 0.42 5.04 12 العينة الضابطة
0.63 2.27 22 2.25 

 0.53 4.92 12 العينة التجريبية



 
 

حققت أحسن متوسط حسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجية التعلم التعاكني في عملية تعلم مهارة نوكس 

 للمحاكرة السريعة.

 م :633جري عرض و مناقشة نتائج اختبار  3-5-

 ـ622دلالة الفركؽ في نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث في اختبار جرم   (  17 جدكؿ رقم )

دلالة الفركؽ في نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث الضابطة ك   ( الذم  17 من خلبؿ الجدكؿ )

ـ، حيث أف قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدم للعينة الضابطة 622التجريبية في اختبار جرم 

ك بلغت قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدم للعينة  2.37ك الضراؼ معيارم 129.33ت بلغ

ك   2.32. كما بلغت قيمة )ت( المحسوبة في ىذا الاختبار 1.67ك الضراؼ معيارم  127.47التجريبية 

، لشا 2.15ك مستول الدلالة  22عند درجة الحرية  2.27ىي أكبر من قيمة )ت( الجدكلية التي قدرت بػ 

 يدؿ على كجود فرؽ في الاختبار البعدم لعينتي البحث التجريبية ك الضابطة.
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المجموعة التجريبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاكني كانت قيمة متوسطها الحسابي أحسن من 

باستخداـ قيمة الدتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ك ىذا ما يدؿ غلى فاعلية البرنامج التعليمي 

الفرؽ بتُ   ( الذم  17استًاتيجية التعلم التعاكني على المجموعة التجريبية، ك ىذا ما يؤكده الجدكؿ رقم )

الدتوسط الحسابي للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في الاختبار البعدم أين يتبتُ أف المجموعة التجريبية 

 حققت أحسن متوسط حسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجية التعلم التعاكني في تنمية صفة التحمل.

 عرض و مناقشة نتائج اختبار الوثب العريض من الثبات: 8-3-5

اختبار الوثب العريض من عدم لعينتي البحث في دلالة الفركؽ في نتائج الاختبار الب  (  18جدكؿ رقم ) 

  الثبات

دلالة الفركؽ في نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث الضابطة ك   ( الذم 18من خلبؿ الجدكؿ )

التجريبية في اختبار الوثب العريض من الثبات، حيث أف قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدم للعينة 
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 0.17 1.88 12 العينة الضابطة
4.14 2.27 22 2.25 

 0.23 2.21 12 العينة التجريبية



 
 

ك بلغت قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدم   0.17ك الضراؼ معيارم   1.88الضابطة بلغت 

 المحسوبة في ىذا الاختبار . كما بلغت قيمة )ت( 0.23ك الضراؼ معيارم  2.21لتجريبية للعينة ا

ك مستول الدلالة  22عند درجة الحرية  2.27ك ىي أكبر من قيمة )ت( الجدكلية التي قدرت بػ 4.14

 ، لشا يدؿ على كجود فرؽ في الاختبار البعدم لعينتي البحث التجريبية ك الضابطة.2.25

التجريبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاكني كانت قيمة متوسطها الحسابي أحسن من  المجموعة

لى فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ عقيمة الدتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ك ىذا ما يدؿ 

الفرؽ بتُ   ( الذم 18استًاتيجية التعلم التعاكني على المجموعة التجريبية، ك ىذا ما يؤكده الجدكؿ رقم )

الدتوسط الحسابي للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في الاختبار البعدم أين يتبتُ أف المجموعة التجريبية 

 تنمية القوةحققت أحسن متوسط حسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجية التعلم التعاكني في عملية 

 الطبية لأقصى مسافة:عرض و مناقشة نتائج اختباردفع الكرة  3-4-

   الدقاييس                            

 الإحصائية           

 

 

 عينة البحث

 حجم

 

 العينة

 الاختبار البعدم

 درجة الحرية "ت" الجدكلية "ت" المحسوبة
مستول 

 الدلالة

 

 2س
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 0.97 6.07 12 العينة الضابطة
-2.62 2.27 22 2.25 

 0.85 7.01 12 العينة التجريبية



 
 

دلالة الفركؽ في نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث في اختبار دفع الكرة الطبية   ( 19جدكؿ رقم )

 لأقصى مسافة

دلالة الفركؽ في نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث الضابطة ك   ( الذم 19من خلبؿ الجدكؿ )

مسلفة لشكنة، حيث أف قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار  التجريبية في اختبار رمي الكرة الطبية لأقصى

ك بلغت قيمة الدتوسط الحسابي في   0.97ك الضراؼ معيارم  6.07البعدم للعينة الضابطة بلغت 

بلغت قيمة )ت( المحسوبة في ىذا  . كما0.85ك الضراؼ معيارم 7.01الاختبار البعدم للعينة التجريبية 

ك  22عند درجة الحرية  2.62ك ىي أكبر من قيمة )ت( الجدكلية التي قدرت بػ   4.21الاختبار 

 ، لشا يدؿ على كجود فرؽ في الاختبار البعدم لعينتي البحث التجريبية ك الضابطة.2.25مستول الدلالة 

التعلم التعاكني كانت قيمة متوسطها الحسابي أحسن من  المجموعة التجريبية التي استعمل معها استًاتيجية

قيمة الدتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ك ىذا ما يدؿ غلى فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ 

الفرؽ بتُ   ( الذم 17استًاتيجية التعلم التعاكني على المجموعة التجريبية، ك ىذا ما يؤكده الجدكؿ رقم )

لمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في الاختبار البعدم أين يتبتُ أف المجموعة التجريبية الدتوسط الحسابي ل

 التعلم التعاكني في تنمية صفة القوة. حققت أحسن متوسط حسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجية

 

 

 

 



 
 

 : خطوات 13إختبار الوثب ل عرض و مناقشة نتائج 3-4-

 خطوات 12دلالة الفركؽ في نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث في اختبار الوثب ؿ  ( 22جدكؿ رقم )

دلالة الفركؽ في نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث الضابطة ك   ( الذم  22من خلبؿ الجدكؿ ) 

خطوات، حيث أف قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدم للعينة الضابطة  12التجريبية في الوثب ؿ

ك بلغت قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدم للعينة   1.72ك الضراؼ معيارم  23.60بلغت 

 ك 2076ىذا الاختبار . كما بلغت قيمة )ت( المحسوبة في 1.93ك الضراؼ معيارم  25.58التجريبية 

، لشا 2.25ك مستول الدلالة  22عند درجة الحرية  2.27ىي أكبر من قيمة )ت( الجدكلية التي قدرت بػ 

 الاختبار البعدم لعينتي البحث التجريبية ك الضابطة.يدؿ على كجود فرؽ في 

المجموعة التجريبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاكني كانت قيمة متوسطها الحسابي أحسن من 

ى فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ علقيمة الدتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ك ىذا ما يدؿ 

الفرؽ بتُ   ( الذم  22 تعاكني على المجموعة التجريبية، ك ىذا ما يؤكده الجدكؿ رقم )استًاتيجية التعلم ال

 الدقاييس الإحصائية
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 1.72 23.60 12 العينة الضابطة
2076 2.27 22 2.25 

 1.93 25.58 12 العينة التجريبية



 
 

الدتوسط الحسابي للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في الاختبار البعدم أين يتبتُ أف المجموعة التجريبية 

 صفة القوةتنمية حققت أحسن متوسط حسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجية التعلم التعاكني في 

 عرض و مناقشة نتائج إختبار المرونة من وضع الجلوس: 3-4-

دلالة الفركؽ في نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث في اختبار الدركنة من كضع   ( 21جدكؿ رقم )

 الجلوس

دلالة الفركؽ في نتائج الاختبار البعدم لعينتي البحث الضابطة ك   ( الذم  21 من خلبؿ الجدكؿ )

التجريبية في اختبار الدركنة من كضع الجلوس، حيث أف قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدم للعينة 

ك بلغت قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدم   3.03ك الضراؼ معيارم  11.50الضابطة بلغت 

 2.14مة )ت( المحسوبة في ىذا الاختبار . كما بلغت قي3.33ك الضراؼ معيارم 14.17تجريبية للعينة ال

، 2.25ك مستول الدلالة  22عند درجة الحرية  2.27ىي أكبر من قيمة )ت( الجدكلية التي قدرت بػ ك 

 لشا يدؿ على كجود فرؽ في الاختبار البعدم لعينتي البحث التجريبية ك الضابطة.

 الدقاييس

 الإحصائية

 

 عينة

 البحث

 حجم

 

 العينة

 الاختبار البعدم

"ت" 

 المحسوبة
 الحريةدرجة  "ت" الجدكلية

مستول 

 الدلالة

 

 2س

 

 2ع

 3.03 11.50 12 العينة الضابطة
-2.14 2.27 22 2.25 

 3.33 14.17 12 العينة التجريبية



 
 

لتجريبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاكني كانت قيمة متوسطها الحسابي أحسن من المجموعة ا

ى فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ علقيمة الدتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ك ىذا ما يدؿ 

الفرؽ بتُ   ( الذم  21 استًاتيجية التعلم التعاكني على المجموعة التجريبية، ك ىذا ما يؤكده الجدكؿ رقم )

الدتوسط الحسابي للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في الاختبار البعدم أين يتبتُ أف المجموعة التجريبية 

 حققت أحسن متوسط حسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجية التعلم التعاكني في تنمية صفة الدركنة.

 الاستنتاجات: 8-4

  في تنمية بعض القدرات البدنية ك الإلصاز الرياضي لدل الدرحلة العمرية  التعلم التعاكني يساىم إلغابيان

 (.لدركنةا -لتحملا-السرعة -سنة( في سباؽ التتابع )القوة16-17)

 ( بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ 2.25ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة )

 في الاختبار البعدم لصالح المجموعة التجريبية. صفة القوةالتجريبية ك الضابطة في 

 ( بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ 2.25ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة )

 في الاختبار البعدم لصالح المجموعة التجريبية. صفة السرعةالتجريبية ك الضابطة في 

 ( بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ 2.25ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة )

 في الاختبار البعدم لصالح المجموعة التجريبية. صفة التحملالتجريبية ك الضابطة في 

 ( بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ 2.25ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة )

 وعة التجريبية.في الاختبار البعدم لصالح المجم صفة الدركنةالتجريبية ك الضابطة في 

 مقابلة النتائج بالفرضيات: 8-4



 
 

في ضوء حدكد عينة البحث ك خصائصها ك الدنهج الدستخدـ ك أسلوب التحليل الدتبع أمكن الوصوؿ إلذ 

 الاستنتاجات التالية:

 الفرضية الأولى: 8-4-1

 ( بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ 2.25مستول الدلالة ) ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند

 البعدم لصالح المجموعة التجريبية. صفة القوةفي الإختبارالتجريبية ك الضابطة في 

( التي توضح الاختبارات القبلية البعدية ك الاختبارات 15(، )14(، )29(، )28من خلبؿ الجداكؿ رقم )

أف العينة التجريبية حققت نتيجة أفضل  افيلبحظ الطالب بالقوةالبعدية لعينتي البحث في الاختبارات الخاصة 

(، 28طة ك ىذا توضحو الجداكؿ رقم )نظرا لاستخدامها استًاتيجية التعلم التعاكني مقارنة بالعينة الضاب

بتُ دلالة الفركؽ في نتائج الاختبارت البعدية لعينتي البجث في الاختبارات ت(، التي 15(، )14(، )29)

( إلذ أف استخداـ التعلم التعاكني يؤدم adams, 1992,pp. 24-25، ك قد أشار )بالقوةالخاصة 

اد العلبقات  الإلغابية بتُ الفئات غتَ الدتجانسة، ك تنمية إلذ قبوؿ التلبميذ لوجهات نظر الآخرين، ك إلغ

 البدنيةالقدرات للمتعلمتُ، كما ىو الحاؿ في الدراسة الحالية التي أظهرت برسن نسبي في قدرات التلبميذ 

 سباؽ التتابع.في فعالية 

( بتُ 2.25الدلالة )عليو الفرضية الأكلذ التي تشتَ إلذ أنو ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول ك 

في الاختبار البعدم لصالح المجموعة صفة القوة متوسطي درجات المجموعتتُ التجريبية ك الضابطة في 

 التجريبية مقبولة ك قد برققت.

 الفرضية الثانية: 8-4-8



 
 

 ( بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ 2.25ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة )

 في الاختبار البعدم لصالح المجموعة التجريبية. صفة السرعةفي  التجريبية ك الضابطة

( التي توضح الاختبارات القبلية البعدية ك الاختبارات 18(، )17(، )12(، )11من خلبؿ الجداكؿ رقم )

أف العينة التجريبية حققت نتيجة  افيلبحظ الطالب بالسرعةالبعدية لعينتي البحث في الاختبارات الخاصة 

أفضل نظرا لاستخدامها استًاتيجية التعلم التعاكني مقارنة بالعينة الضابطة ك ىذا توضحو الجداكؿ رقم 

بتُ دلالة الفركؽ في نتائج الاختبارت البعدية لعينتي البحث في ت(، التي 18(، )17(، )12(، )11)

، 1992ية استًاتيجية التعلم التعاكني ك مفهومو عرفو )علي، ، ك الإبراز ألعبالسرعةالاختبارات الخاصة 

( بأنو: "استًاتيجية تعليمية منظمة ك مرتبة لؽكن استخدامها في أم مرحلة تعليمية ك في أغلب 59صفحة 

 الدواد الدراسية" ك بطبيعة الحاؿ مادة التًبية البدنية ك الرياضية، ك ىذا ما يدؿ على الدكر الفعاؿ الذم تلعبو

التي أشارت  (2224)أمتُ، استًاتيجية التعلم التعاكني، ك ىذا مل أكدتو الدراسة الحالية.كما تثبتها دراسة 

القدرات البدنية في إلذ العية استخداـ ك تطبيق أسلوب التعلم التعاكني على مهارات كرة الطائرة ك بالتالر 

ضية الثانية التي تشتَ إلذ أنو ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول . ك عليو الفر  سباؽ التتابع

في الاختبار صفة السرعة ( بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ التجريبية ك الضابطة في 2.25الدلالة )

 البعدم لصالح المجموعة التجريبية مقبولة ك لزققة.

 الفرضية الثالثة: 8-4-3

 ( بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ 2.25مستول الدلالة ) ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند

 في الاختبار البعدم لصالح المجموعة التجريبية. صفة التحملالتجريبية ك الضابطة في 



 
 

(، التي توضح الاختبارات القبلية البعدية ك الاختبارات البعدية لعينتي 16(، )12من خلبؿ الجداكؿ رقم )

أف العينة التجريبية حققت نتيجة أفضل نظرا  اف، يلبحظ الطالبتحملبالالبحث في الاختبارات الخاصة 

(، 16(، )12لاستخدامها استًاتيجية التعلم التعاكني مقارنة بالعينة الضابطة ك ىذا توضحو الجداكؿ رقم )

د ، ك قبصفة التحملدلالة الفركؽ في نتائج الاختبارت البعدية لعينتي البحث في الاختبارات الخاصة   التي 

لية استخداـ استًاتيجية التعلم عإستنادان على الدراسات السابقة بأف فا (shroyer, 1989)قاؿ 

التعاكني حققت ألظاط تعليمية متميزة ألعها: برصيل أكادلؽي أعلى، زيادة الثقة ك احتًاـ الذات، بالإضافة 

 إلذ تنمية القدرات.

" التي أشارت إلذ تأثتَ التعلم التعاكني على مستول الأداء الدهارم (2225ـ.، )أحمد كما تثبتها دراسة 

ا مع القدرات شابهالقدرات البدنية في سباؽ التتابع بحكم تلبعض الدهارات الأساسية في كرة القدـ ك بالتالر 

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول  فعالية كرة القدـ. ك عليو الفرضية التي تقوؿ  بأف في البدنية

في الاختبار التحمل  صفة( بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ التجريبية ك الضابطة في 2.25الدلالة )

 البعدم لصالح المجموعة التجريبية مقبولة ك لزققة.

 :الرابعةالفرضية 8-4-4

 ( بتُ متوسطي 2.25ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة ) ُدرجات المجموعتت

 في الاختبار البعدم لصالح المجموعة التجريبية. صفة الدركنةالتجريبية ك الضابطة في 

(، التي توضح الاختبارات القبلية البعدية ك الاختبارات البعدية لعينتي 16(، )12من خلبؿ الجداكؿ رقم )

أف العينة التجريبية حققت نتيجة أفضل نظرا  اف، يلبحظ الطالببالدركنةالبحث في الاختبارات الخاصة 



 
 

(، 16(، )12لاستخدامها استًاتيجية التعلم التعاكني مقارنة بالعينة الضابطة ك ىذا توضحو الجداكؿ رقم )

 ،بصفة الدركنةدلالة الفركؽ في نتائج الاختبارت البعدية لعينتي البحث في الاختبارات الخاصة   التي 

( بتُ متوسطي 2.25ؿ  بأف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة )عليو الفرضية التي تقو ك 

في الاختبار البعدم لصالح المجموعة التجريبية التحمل  صفةدرجات المجموعتتُ التجريبية ك الضابطة في 

 مقبولة ك لزققة.

 الفرض الرئيسي:

  لدل الدرحلة العمرية  ك الغنجاز الرياضي القدرات البدنيةالتعلم التعاكني يساىم إلغابيان في تنمية بعض

 سباؽ التتابع)القوة،السرعة،التحمل،الدركنة(. سنة( في16-17)

 ( 12من خلبؿ الجداكؿ رقم( ،) )14(، )29(، )28(، )18(، )17(، )12(، )11(، )16 ،)

البحث، لاحظ (، ك التي توضح نتائج الاختبارات القبلية البعدية ك الاختبارات البعدية لعينتي 15)

بأف المجموعة التجريبية ك التي استخدـ معها استًاتيجية التعلم التعاكني قد حققت نتائج جيدة في  افالباحث

. كما أف المجموعة )القوة،السرعة،التحمل،الدركنة(الدعنية بالدراسة  القدراتالاختبارات الخاصة بجميع 

التعليمي الذم اتبعو الأستاذ الدسؤكؿ على ور معنوم ك ىذا راجع إلذ البرنامج طالضابطة حققت ت

المجموعة. ك قد أكدت الدراسات السابق ذكرىا على فاعلية استًاتيجية التعلم التعاكني في تنمية قدرات 

، ك استنادا على النتائج الدتحصل عليها  الدتعلمتُ ك برصيلهم الأكادلؽي، بالإضافة إلذ زيادة الثقة ك الاحتـً

القدرات البدنية ك الإلصاز ية التي تقوؿ بأف التعلم التعاكني يساىم إلغابيان في تنمية بعض فإف الفرضية الرئيس

مقبولة ك قد  )القوة،السرعة،التحمل،الدركنة( سباؽ التتابعسنة( في  17-16لدل الدرحلة العمرية ) الرياضي

 برققت.



 
 

 

 

 

 

 خاتمة عامة: 8-5

 لشا سبق تم التوصل إلذ ما يلي:

الأجهزة ك الدعدات لشا لغعل الأستاذ لؽيل إلذ الاستًاتيجيات القدلؽة )التقليدية( في تنفيذ نقص توفر  -

 الحصة لشا لغعل لصاح الذدؼ أمران صعبا.

نقص خبرة الأساتذة في التنويع في الاستًاتيجيات الحديثة ك بالأخص استًاتيجية التعلم التعاكني بحكم  -

 اتيجيات الحديثة الظهور.تكوينهم الذم لد لػتوم على ىذه الاستً 

ضركرة استخداـ الاستًاتيجيات الحديثة التي أظهرت نتائج إلغابية خاصة بعد تأقلم التلبميذ معها ك  -

 تلبؤمها ك طريقة الدقاربة بالكفاءات.

ضركرة إعادة تكوين الأساتذة على النهج الحديث الذم يتماشى ك الطريقة الحديثة )الدقاربة  -

 بالكفاءات(.

 إلذ تقسيم ىذا البحث إلذ بابتُ : افالطالب ك قد قاـ

 ك الباب الثاني احتول على الدراسة الديدانية. النظرية الباب الأكؿ ك تضمن الدراسة



 
 

ك تم التًكيز على  أساليب التدريس ك ألعيتها كأنواعها قسم الباب الأكؿ إلذ ثلبثة فصوؿ: شمل الفصل الأكؿ

، ك سنة(17-16الثاني على خصائص ك لشيزات الدرحلة العمرية )ك شمل الفصل أسلوب التدريس التعاكني ،

 .سباؽ التتابع ك متطلباتو البدنية شمل الفصل الثالث على

إلذ منهج البحث ك إجراءاتو الديدانية، حيث  افكتضمن الباب الثاني فصلتُ: الفصل الأكؿ تطرؽ فيو الطالب

 ة ك إجراءات الدراسة الرئيسة للبحث.تناكؿ فيو إلذ الدراسة الأكلية للبختبارات الدستعمل

إليها ك برليلها إضافة إلذ عرض  أما الفصل الثاني فقد تضمن على عرض ك مناقشة النتائج التي توصلب

الاستنتاجات ك مناقشة الفرضيات بالنتائج ك الخلبصة العامة للبحث ك التوصيات ك الاقتًاحات، ك اعتمد 

فرحاكم عبد ثانوم بثانوية  الثانيةبست الدراسة على تلبميذ السنة على الدنهج التجريبي، حيث  افالطالب

، كقد تم التأكد من صدؽ ك ثبات الاختبارات من خلبؿ الدراسة الاستطلبعية، حيث أسفرت القادر

نتاجها على أف الاختبارات تتميز بصدؽ ك ثبات ك موضوعية بدرجة عالية، ك قد تكونت عينة الدراسة 

 اف بتطبيق البرنامجيذ )ذكور( تم اختيارىم بطريقة مقصودة، حيث قاـ الباحثتلم 24الأساسية من 

نفس الاختبارت بعد ستة أسابيع، ك بعد جمع  ابالاختبارات القبلية، ثم أعاد االتعليمي الدقتًح بعد أف قام

 ستخلبص إلذ:النتائج الخاـ ك معالجتها إحصائيان كفق أساليب إحصائية مناسبة ك برليلها ك مناقشتها ثم الا

 فيسنة(  17-16لدل الدرحلة العمرية ) القدرات البدنية التعلم التعاكني يساىم إلغابيا في تنمية بعض  -

 .سباؽ التتابع)القوة،السرعة،التحمل،الدركنة(

( بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ 2.25ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة ) -

 في الاختبار البعدم لصالح المجموعة التجريبية.ة القوة صفالتجريبية ك الضابطة في 



 
 

( بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ 2.25ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة ) -

 في الاختبار البعدم لصالح المجموعة التجريبية. صفة السرعةالتجريبية ك الضابطة في 

( بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ 2.25لة )ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلا -

 في الاختبار البعدم لصالح المجموعة التجريبية. صفة التحملالتجريبية ك الضابطة في 

( بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ 2.25ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة ) -

 في الاختبار البعدم لصالح المجموعة التجريبية. صفة الدركنةالتجريبية ك الضابطة في 

 ك كل ىذه الاستناجات ىي إجابات على الأسئلة الدطركحة في مشكلة البحث. -

 الاقتراحات: 8-6

بإجراء الدزيد من الدراسات ك البحوث لاختبار أساليب حديثة في تدريس  افالباحث افك يوصى الطالب -

 ادث في الدكؿ الدتقدمة.الدقررات الدراسية ك مواكبة التطور الح

دعوة أعضاء ىيئة التدريس ك الدعلمتُ ك الدعلمات إلذ استخداـ استًاتيجية التعلم التعاكني لتنمية  -

 الدهارات الحركية للؤلعاب الجماعية ك كذا الفردية المحتواة في الدقرر الدراسي.

 قاربة بالكفاءات(.ثة )الدإعادة تكوين الأساتذة على النهج الحديث الذم يتماشى ك الطريقة الحدي -

 إدراج استًاتيجية التعلم التعاكني ضمن طرؽ التدريس ك الخاصة بدعهد التًبية البدنية ك الرياضية. -
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Résumé de la recherche 

« Coopérative efficacité de l'enseignement dans le développement de 

certaines capacités physiques des élèves (années 16_17) dans une course 

de relais »   

L'étude vise à étudier l'effet de l'utilisation de l'enseignement de 

collaboration dans le développement de certaines capacités physiques des 

élèves (16_17 ans) dans la course de relais 



 
 

Il a été supposé que l'enseignement collaboratif talibans contribue 

positivement au développement de certaines capacités et des élèves 

physiques (année de 16_17) dans la course de relais 

(Forces _ vitesse _ endurance _ flexibilité) 

L'échantillon de recherche Astmlh échantillon de 24 étudiants de sexe 

masculin a été divisé en deux échantillons officier et un autre pilote, dans 

chacun des 12 élèves ont été sélectionnés au hasard et à cet égard: 

Utilisez les tests de groupes talibans de traitement physique et statistique 

après les talibans a conclu ce qui suit: 

L'enseignement coopératif qui a contribué positivement au 

développement de certaines capacités physiques des élèves (années 

16_17) dans une course de relais. 

Par conséquent, nous suggérons que la méthode ordinaire d'enseigner une 

leçon de coopérative éducation physique et le sport 

Et à diverses activités sportives et divers groupes. 

 

 

 

 

 



 
 

 ملخص البحث: 

سنة (  17_16بعض القدرات البدنٌة لدى تلامٌذ ) التدرٌس التعاونً فً تنمٌة"فاعلٌة 

 فً سباق التتابع" 

تهدف الدراسة الى معرفة أثر استخدام التدرٌس التعاونً فً تنمٌة بعض القدرات 

 سنة ( فً سباق التتابع  17_16البدنٌة لدى تلامٌذ )

ٌجابٌا فً تنمٌة بعض القدرات وقد افترض الطالبان ان التدرٌس التعاونً ٌساهم إ

 سنة ( فً سباق التتابع  17_16البدنٌة و لدى تلامٌذ )

 )القوة _ السرعة _التحمل _ المرونة ( 

تلمٌذ ذكور قسمت إلى عٌنتٌن عٌنة ضابطة و أخرى  24وقد إشتملة عٌنة البحث 

 لشأن :تلمٌذ وقد تم اختٌارهم بطرٌقة عشوائٌة وفً هذا ا 12تجرٌبٌة ،فً كل منهما 

إستخدم الطالبان مجموعة إختبارات بدنٌة وبعد المعالجة الإحصائٌة إستنتج الطالبان 

 ماٌلً : 

أن التدرٌس التعاونً ساهم إٌجابٌا فً تنمٌة بعض القدرات البدنٌة لدى تلامٌذ 

 سنة ( فً سباق التتابع. 17_16)

 وعلٌه نقترح تعمٌم أسلوب التدرٌس التعاونً فً درس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

 و فً مختلف الأنشطة الرٌاضٌة و مع مختلف الفئات . 

 

 


