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RESUME

Cette étude a pour finalité de mettre la lumiere sur les différenciations dans le
développement fonctionnel lors de la période pré-pubertaire et définir le role de I’activité
physique dans I’accélération de ce processus de développement. Pour cela on a posé une
problématique sur I’ambiguité qui s’installe autour de la classification des fourchettes d’ages
déterminant la période pré-pubertaire lors du developpement chez I’adolescent, et quelle est la
dynamique de ce développement et sa relation avec I’adaptation a différentes charges
physiques : modéré, sous maximale et maximale. Pour essayer de répondre a ce
questionnement. Notre échantillon est composé d’un premier groupe d’adolescents de (11-14
ans) pratiquants I’activité physique dans le cadre scolaire et d’un deuxiéme groupe
d’adolescents non sportifs de la méme catégorie d’age. L’hypothése principale posée dans
cette étude est la suivante : I’activité physique influence positivement sur le processus du
développement fonctionnel chez adolescents (11-14 ans). Pour tester cette hypothése on a
utilisé la méthode expérimentale permettant d’étudier les réponses physiologiques des
adolescents (11-14 ans) lors de repos, lors du I’effort et lors de la récupération a certain
paramétres fonctionnels tel que la FC, VO2, CV, I’acide lactique, la tension artérielle, ainsi
que un indice de la charge de travail traduisant le niveau de cette réponse physiologique a
chaque charge physique. Aprés I’obtention, I’analyse et interprétation de nos résultats, notre
étude sort vers des conclusions confirmant I’impact positif de I’activité physique sur le
processus du développement fonctionnel chez les adolescents, comme on a constaté deux
sortes de réponses physiologiques par apport aux parametres étudiés chez les adolescents dans
cette période de (11-14 ans) permettant de distinguées deux phases essentielles dans cette
période pré-pubertaire comme suis: la premiére période est celle de (11-12 ans) et la
deuxiéme est celle (13-14 ans). Cette classification refléte les spécifiés de chaque période du
développement aidant dans la planification des programmes d’entrainement et des charges
physiques appropriées pour [I’accélération de processus de développement chez nos
adolescents (11-14).



