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ROLE DE L’EDUCATION PHYSIQUE ET
SPORTIVE DANS LE DEVELOPPEMENT DES
HABILETES PSYCHOLOGIQUES CHEZ LES
ELEVES DU CYCLE SECONDAIRE

(15 -18 ans)

Enquéte sur les lycéens
de la ville de Hammam Bouhadjar

Wilaya D’ Ain Temouchent

L'amélioration des capacités physique, psychiques et intellectuelles
de I'individu requiert de ce dernier I' utilisation extréme de ces énergies
afin de tenter les résultats possibles.

En effet la préparation psychologique des sujets joue un réle
important dans I'amélioration de leurs performances, cette préparation est
percue comme I'une des variables psychologiques qui doivent
accompagnées les critéres physiques

L'éducation physique et sportive donc joue un role crucial et efficace
dans les processus pédagogiques qui permettent aux sujets scolarises de
développer plusieurs aspects a la fois, |’aspect physique, technique et
particulierement |’aspect psychologique, ce qui répond a la nécessite
croissante du développement des aspects psychologiques, en axant sur
I’ amélioration des capacités psychologiques qui régissent le comportement
de I’individu dans e groupe. Ce qui permet un dével oppement harmonieux
avec son dével oppement psychoaffectif.
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De 134, les entraineurs et les enseignants de | éducation physique et
sportive sont tenus par I'éaboration d un plan de développement des
habiletés psychologiques des lycéens pour leur permettre les meilleurs
résultats sportifs.

Pour cela, il est nécessaire de porter |’ attention sur les aspects et les
habiletés psychologiques des sujets sportifs (I'imagerie mentale — la
relaxation — |’ attention — |’ anxiété — la confiance en soi — la motivation)
pour déterminer leurs importances dans la préparation psychologique des
éleves atraversles différentes pratiques physiques dans les établissements
scolaires, tenant compte de I’age, du niveau culturel, scolaire et cognitif
des lycéens de la seconde alaterminale.

-OBJECTIFS DE LA RECHERCHE :

cette recherche a pour objectif de déterminer lerdle del’ éducation
physique et sportive dans le développement des habiletés psychologiques
chez les éléves du cycle secondaire (15-18 ans) au niveau des lycées de la
ville de Hammam Bouhadjar , et ce atravers:

1 — Mettre en évidence |’ apport de I’ éucation physique et sportive
dans le développement des habiletés psychologiques chez les
éléves du secondaire pratiquants et non pratiquants.

2 - Etudier les disparités dans |es habil etés psychol ogiques chez les
lycéens entre les sujets eux mémes.

3 - Etudier les mémes disparités entre les pratiquants des deux
SExes.
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-HYPOTHESES:

1- L’ éducation Physique et Sportive est réellement un éément de
développement des habiletés psychologiques chez les lycéens
pratiquants et non pratiquants.

2- On distingue nettement ces habiletés chez les pratiquants des
trois niveaux entre eux mémes.

3- L’absence de disparités remarquables dans les habiletés
psychologiques entre | es pratiquants des deux sexes.

-METHODE DE LA RECHERCHE:

Le chercheur autilisé I’ é&tude descriptive et monographique

- ECHANTILLON :

L’ échantillon se compose de 150 garcons et 120 filles, tous
pratiquants choisis au hasard parmi les éleves des trois niveaux, en plus
d un échantillon de 50 é éves non pratiquants des deux sexes.

-OUTILS DE LA RECHERCHE :

On a utilisé le test des habiletés psychologiques "Mental Skills "
proposé par S. Bell, J. Albinson et C. Shambrook (1996), et qui a éé
traduit en arabe par Mohamed Hassan Allaoui. Pour mesurer quelques
aspects primordiaux al’ exercice sportif, asavoir :

1 - Lacapacité de |’ imagerie mentae.
2 - La capacité de concentration.

3 - Lacapacité derelaxation.

4 - Laconfiance en soi.

5 - Lacapacité d assumer |’ anxiété.
6 - Lamotivation al’ exercice sportif.
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Notre travail a é&é reparti en deux parties, la premiere partie comporte
5 chapitres:

Chapitre| : L'éducation physique et sportive.

Chapitrell : Lesactivités de I'éducation physigue et sportive.

Chapitrelll : Les habiletés psychol ogiques.

ChapitrelV : Les caractéristiques d’ &ge de la catégorie (15-18 ans)

ChapitreV : Etudes et recherches similaires et antérieures.

L a deuxieme partie comporte 3 chapitres:
Chapitrel : Méhode de recherche et son application sur le terrain.

Chapitrell : Exposé, analyse et commentaire des résultats.

Chapitrelll : vérification des résultats vis avis des hypotheses, résume,
et recommandations.

-RESULTATSDE LA RECHERCHE:

1- L’ ascendance des pratiquants de I’ éducation physique et sportive des
deux sexes sur Les non pratiquants, sur le plan de la motivation, de la
confiance en soi, de la capacité de relaxation et de la capacité d affronter
|” anxiéte.

2- L’ ascendance des éléves de 3™ année par apport aceux delal® année
sur le plan de la confiance en soi, de la capacité de relaxation et de
I’ affrontassions de |’ anxiété, On remarque ainsi le méme phénomene chez
les éléves de 2°™ année par apport & la 1ére année et particuliérement sur
le plan de lamotivation et de la capacité de I’imagerie mentale.

3- L'ascendance des filles de 2°™ année sur celles de la 3éme année et de
la1%® année, sur le plan de la capacité de I’imagerie mentale, de la capacité
de relaxation et de la capacité d affronter |’ anxiété.
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4- Statistiquement il n'existe pas de différences entre les lycéens
pratiquants garcons et filles, sur le plan des habiletés suivantes : -
L’imagerie mentale — Concentration — Affrontassions de |’anxiété — et
Confiance en soi. Ce qui signifie que la pratique de L'E.P.S a le méme
impact sur les lycéens pratiquants des deux sexes. Par contre, on a
constaté qu’il existe des différences significatives entre les pratiquants des
deux sexes sur le plan de la capacité de relaxation et de la motivation, on
note cependant I’ ascendance des garcons.

- RECOMMANDATIONS:

A travers notre travail de recherche on peu recommander ceci :

1 — Susciter I'intérét des chercheurs et des enseignants a I’ étude des
habiletés psychologiques, et al’importance de leur amélioration.

2 — L'utilisation du test des habiletés psychologiques "Menta Skills' pour
mesurer |es aspects psychol ogigques dans |e domaine sportif.

3 - Inciter les responsables et les parents a encouragé la pratique de
L'E.P.S et notamment chez lesfilles.

4 — La nécessité de la mise en ceuvre de programmes d’ E.P.S ayant pour
objectifs|’améioration des habiletés psychol ogiques.

5- L’importance du réle du professeur d E.P.S dans le dével oppement des
habiletés psychologiques chez les éleves du secondaire, suivant leurs
catégories d’ &ge et leurs niveaux, pour des résultats meilleurs.

6 - La nécessité de géné&adiser la pratique de I'éducation physique et
gportive dans tous les paliers de I’ enseignement.

7 — Procéder ades études similaires au niveau des éléves des autres paliers.

8 - La nécessité de sensibiliser et de vulgariser la culture de la pratique
d’ E.P.S dans le secteur éducatif.
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